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VORWORT

Vorwort

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklérung (BZgA) filhrt Ma@nah-
men im Bereich der Gesundheitsbildung und praktischen Gesundheitserzie-
hung durch. Diese Mafinahmen haben zum Ziel, das gesundheitsgerechte
Verhalten des Einzelnen zu férdern, die Voraussetzungen hierfiir zu ver-
bessern und die Widerstandskraft gegen gesundheitsgefihrdendes Verhal-

ten zu verstidrken,

Ziele, Konzeption und Methoden dieser Arbeit im primé#rpréiventiven und
sekundirpriventiven Bereich miissen stindig ﬁberprﬁft und weiterentwik-
kelt werden. Bei der Planung, Durchfithrung und Bewertung der Magnah-

men stellen sich drei Kernfragen:

1. In welchen Bereichen, in Bezug auf welches Verhalten und in Bezug

auf welche Risikofaktoren sind MaBnahmen erforderlich?

2. Welche Mafnahmentypen und Vermittlungsstrategien sind hierfir ge-

eignet und erfolgversprechend?

3. Welchen tatsichlichen Erfolg haben durchgefiihrte Magnahmen? Wie
sind sie hinsichtlich ihrer Wirksamkeit zu beurteilen und wie sind sie

zu verbessern?

Zur Beantwortung dieser Fragen fithrt die BZgA in systematischer und kon-
tinuierlicher Form Erfolgskontrollen durch. Die Untersuchung "Effizienz-
kontrolle von MaBnahmen der BZgA'' {Jahreserfolgskontrolle) nimmt hier-

bei eine zentrale Rolle ein;

Der Hauptakzent liegt auf den Fragenkomplexen 2 und 3. Durch die sach-
lich notwendige Erhebung von Daten zu Gesundheitszustand, gesundheits-
relevantem Verhalten, Einstellungen, Wissen und anderen verhaltensrele-

vanten Einflufifaktoren wird jedoch auch der Fragenkomplex 1 beriihrt.
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1)

Diese Reprisentativuntersuchung wird seit dem Jahre 1975 durchgefiihrt.
Seit der Systematisierung der Erhebungstatbestinde und Methoden im Jahr

2)

1977 wurde auch der Aspekt des Lingsschnittvergleiches  verstirkt beriick-
sichtigt, um Entwicklungstrends und den Wandel im Feld der Gesundheits-

bildung sichtbar machen zu kénnen.

Der vorliegende Teilbericht prisentiert einen Ausschnitt aus der Gesamt-
heit der erhobenen Daten. Funktion dieser Zusammenstellung ist nicht die
erschopfende Berichterstattung, wie dies bei Erfolgskontrollen zu spezifi-
schen MafBnahmen der Fall ist. Das Anliegen ist vielmehr, einen ersten

Einblick in das verfiigbare Material zu geben und die Daten so fiir die Pra-

xis verfiighar zu machen.

Die Gesamtheit des verfiigharen Materials einschliefilich der Daten aus den
Vorjahren ist einem Lexikon vergleichbar, Di¢ Uberblicke geben eine erste
Orientierung. Bei konkreten und spezifischen'Fragen ktinnen aus den Ein-

zelergebnissen Antworten ermittelt werden.

Da es unmdglich ist, alle m&glichen Fragen in der Ergebnisdarstellung vor-
auszusehen, stehen alle Teilbinde sowie das Datenband fiir entsprechende
Analysen zur Verfiigung. Die Abschnitte A und B geben eine Einfihrung in

das Gesamtspektrum und die Handhabung des Materials.

1) Da die Untersuchung sich jeweils auf die Mafinahmen bzw. die Situation
des Vorjahres bezieht, wird im Titel das Bezugsjahr der Untersu-
chung aufgefithrt, Die im Frithjahr 1975 durchgefiihrte Untersuchung wird
dementsprechend als ""Jahreserfolgskontrolle 1974" bezeichnet. Die vor-
‘liegende, im Frithjahr 1979 durchgefithrte Untersuchung hat die Kurzbe-
zeichnung ""Jahreserfolgskontrotle 1978".

2) Der Begriff 'Laingsschnitt" wird hier fiir die Gegentiberstellung von Er-
gebnissen identischer Fragen aus strukturgleichen Stichproben in unter-
schiedlichen Jahren verwendet.

*_ e
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A. DIE UNTERSUCHUNG:
ZIELE, THEMEN, METHODEN

1. Die Ziele

Ausgehend von den im Vorwort angefilhrten Kernfragen bei der Planung,
Durchfilhrung und Bewertung von Mafnahmen im Bereich der Gesundheits-
bildung, lassen sich folgende Teilziele der Jahreserfolgskontrolle benen-

nen:

1. Erfolgskontrolle einzelner MaBnahmen

Dieser Aspekt wird in zweierlei Hinsicht aufgegriffen. Fir bestimmte
Mafnahmen werden Daten zur Wahrnehmung der Medien erhoben, Ins-
besondere aber geht es darum, den aktuellen Zustand hinsichtlich Ver-
halten, Wissen und Einstellungen zu ermitteln, Hieran werden - auch
im Vergleich zu Erhebungen in Vorperioden - Verdnderungen, Ent-
"~ “wicklungen und Bewegungen erkennbar (z.B. Veré#nderung der Raucher-

anteile in der Bevélkerung, Einstellungen zum Rauchen usw.).

2. Planungshilfe fur laufende Aktionen

Exemplarisch kann diese Funktion am Beispiel der seit dem Friihjahr
1978 laufenden Nichtraucherkurse dargestellt werden. In die vorliegen-
de Untersuchung wurde eine Schitzung fir das mogliche Teilnehmer-

potential und dessen Struktur eingeschlossen,

3. Bereitstellung von Informationen fiir die Jahresplanung

In einzelnen Schwerpunktbereichen sollen Entwicklungen und neue Trends
beobachtet und maglichst friihzeitig erkannt werden. Die hier erhobe-
nen Basisdaten zu Zielgruppengréifen und Voraussetzuhgen fiir gesund-
heitsbildende MafBnahmen kénnen im Rahmen der Jahresplanung der

BZgA Verwendung finden,

_ e
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4, Bearbeitung grundlegender Fragen zu Strategien,

Medien und Zielgruppen

Die Untersuchung fiir sich und in Verbindung mit den vorangegangenen
Studien bietet.ein Datenreservoir, aus dem bestimmte Grundfragen be-
antwortbar werden. So kann z. B. eire iibergreifende Analyse zur Bro-
schiirenwahrnehmung erkennbar machen, welche Teilgruppen der Be-
vélkerung durch das bisherige Broschiirenspektrum erreicht bzw. nicht
erreicht werden, Ein anderes Beispiel: Das Nachverfolgen der Ant-
worten dlterer Menschen iiber alle Ergebnisbereiche hinweg erméog-
licht eine gesonderte Bestandsaufnahme dieser Bevdlkerungsgruppe

im Vergleich zur Gesamtbevdlkerung.

Der Bezug auf grundlegende Aufgaben und aktuelle Mafinahmen der BZgA

bildet einen wichtigen '"Filter' fiir die Auswahl der Erhebungstatbesténde,
Andererséits kann - wegen der Breite des‘Aufgabenspektrums der BZgA -
festgestellt werden, daB diese Datenbasis fiir nahezu alle im Bereich der

Gesundheitsbildung titigen Institutionen von Relevanz ist. .

Die Aufgliederung des Datenmaterials in iberschaubare Teilbdnde soll die

Nutzung des Materials fiir die Praxis der Gesundheitsbildung erleichtern.

(1 3
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2. Das Untersuchungskonzept

2.1 Ausrichtung auf Schwerpunkte der Gesundheitsbildung

Die quantitative Breite und inhaltliche Komplexitit gesundheitsrelevanter
Daten ist in einer einzigen Untersuchung nicht abzudecken. Andererseits
ist es aus sachlichen und skonomischen Griinden nicht machbar, aufwendi-
ge Spezialuntersuchungen zu jedem interessierenden Thema durchzufiihren.
Ein weiterer gravierender Nachteil von Spezialuntersuchungen: Die zwei-
fellos vorhandenen Verkm‘iﬁfungen zwischen einzelnen Verhaltensfeldern
kénnen nicht ﬁntersucht werden. Auch sind diese aus dkonomischen Griin-
den nicht in ganzer Breite periodisch wiederholbar, wie es in vielen Fil-

len angebracht wire.

Die Untersuchungsreihe "Jahreserfolgskontrolle'" hat nach den eigenstin-

digen Untersuchungszielen die Funktion, Bindeglied zwischen der Gesamt-
heit der in der BZgA durchgefiihrten oder verfiigbaren Untersuchungen zu

sein (vgl. Punkt 2. 2) und eine kontinuierliche Beobachtung in mdoglichst

vielen Schwerpunktbereichen zu erlauben.

Dazu werden Indikatoren zu Verhalten, Wissen, Einstellungen, Information
und Kommunikation sowie zu wichtigen Zustandsmerkmalen erhoben (siehe

Abbildung).

Welche Indikatoren dies im Einzelfall sind, wird im Rahmen der Vorpla-

nung nach folgenden Kriterien entschieden:

¢ Grad der Abdeckung durch andere Untersuchungen:
Wenn zu einem Thema grundlegende und/oder periodische Untersu-

chungen der BZgA oder anderer Institutionen vorliegen, werden le-

diglich einzelne "Beobachtungsindikatoren' eingesetzt (z. B. Freizeit).
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e Ubereinstimmung mit dem aktuellen Informations-
bedarf der BZgA: Bereiche, in denen erhdhter oder spezifi-
scher Informationsbedarf vorliegt, sind stirker bzw. intensiver re-

prisentiert,

¢ Abstimmung von vorangegangenen Jahreserfolgs-
kontrollen: Von vielen Daten und Merkmalen ist bekannt, daff
sie sich nur mittelfristig in fiir Mafnahmen der Gesundheitsbildung
relevanter Weise verdndern. Hier ist ein kurzfristiges Wiederauf-
greifen nicht zwingend erforderlich. Der Bereich Ernidhrung z.B.
wurde in den Vorjahren intensiver als in dieser Untersuchung be-
riicksichtigt. Die "alten’’ Daten behalten aber dennoch ihre Giiltig- IJ

keit und Relevanz fiir akiuelle Maflnahmen.

_ S
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Die Verbindung zu anderen Untersuchungen der BZgA ist durch das "Ver-

zeichnis der abgeschlossenen Studien und Unters'uchungen” sowie in Teil-

bereichen iiber vorhandene Sekundiranalysen hergestellt.

Die Verbindung zu den vorangegangenen Jahreserfolgskontrollen ist aus

der Synopse der Erhebungstatbesténde in Punkt 3 erkennbar.

2.2 Verkniipfung mit anderen Untersuchungen der BZgA

Verkniipfungen der vorliegenden Daten mit anderen Untersuchungen sind in

mehreren Beziehungen mdoglich:

1. Verkniipfungen mit vorangegangenen Jahreserfolgskontrollen: Diese

Méglichkeit wird im Folgeabschnitt ndher erliutert.

2. Verkniipfungen mit bereits vorliegenden Untersuchungen: Im Beispiel
des Bereiches Rauchen liegt der BZgA eine Reihe von fundierten Ana-
lysen lZli Motivationen, Verhaltensmustern, sozialen und psychologi-
schen Aspekten usw. vor. Diese Ergebnisse sind zum groflen Teil auf
die hier ermittelten Daten beziehbar. So gibt es z.B. gute Analysen
des habitualisierten Rauchens, in der Jahreserfolgskontrolle erkenn-

bar iiber den Indikator Rauchintensitit.

3. Verkniipfungen mit laufenden Erfolgskontrollen: Aus der vorliegenden
Untersuchung sind z.B. Gesamtpotentiale und Bereitschaftspotentiale
fiir die von der BZgA durchgefiihrten Nichtraucherkurse zu ermitteln;
gleichfalls deren Strukturmerkmale. Durch die Erhebung der gleichen
Strukturmerkmale in der Erfolgskontrolle dieser Mafnahme ist ein di-
rekter Vergleich méglich (Strukturvergleich, Ausschopfung, Bedarfs-

und Streuplanung usw. ).

— ﬁ
1
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In der Schemaskizze sind diese Méglichkeiten exemplarisch angedeutet.

Méglichkeiten der Verlkniipfung mit anderen Untersuchungen der BZgA
SEKUNDARANALYSEM | pranunc/ | |PATEN DER JAHRES-| [ pLaNunc/ hnp&ggﬁgg;ﬁgf‘w
RAUCHEN USW, VERGLEI- ERFOLGSKONTROLLE VERGLEI- WOHNUNGSK URSE
CHENDE CHENDE
* ANA LYSEN F ANALYSEN | - *
e Langiristige Ent- * . B. Bereich Rauchen * e Rauchintensitét
wicklungstrends 1. VERHALTEN Bisher erreich- | “OTPeT _
e Differenzierte Ver- ¢« Raucheranteile tes Potential e Erfolg nach dem
haltensmuster ¢ Erklirung ¢ Rauchintensitat Kurs
e Soziale und psycho- l;;\:ig\?erue- - _.-lf‘f_ _____________ Strukiur- . usw,
;fi‘i;::smt“” e8| o Qualitative  |2. WISSEN/EBINSTEL- | , "e" ile:;?:n :
Befunde fiir LUNGEN B
¢ Entstehung des Mafinahmen- ¢ Bekanntheit von :
Verhaltens plan Entwdhnungsme- Gesam tpotential o
o Motivationen e Benennung _ thoden .
von For- ¢ Bereitschalt zur
¢ Gesundheitliche schungs - Teilnahme an Ent- :
Aspekte liucken wdhnungslursen .
. * usw,
Susw. | feeeeemmmmmmeee e ’ .
. :
. .
_____________________ L]
3. ZUSTANDSMERK- *
MALE VON PER- {j-Bedarfs-und |°
SON UND UMWELT Streuplan N
» Demografische {|® Bemografische
Struktur Faktische Struktur
« Regionale Vertei- ||Bedarfsdeckung||e Regionale Vertei-
lung lung
| ! * Ortsgrifen usw, & Ortsgréfien usw.

2.3 Lingsschnittvergleich

Der Begriff Lingsschnitt wird hier fiir die Gegeniiberstellung von Ergeb-
nissen identischer Fragen aus strukturgleichen Stichproben in unterschied-
lichen Jahren verwendet. In Teil B ("'Zur Handhabung des Datenbandes')
wird der Aufbau der schon in dieser ersten Datenpriasentation enthaltenen

Lingsschnitte erlautert.
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Damit sind die Moglichkeiten selbstverstidndlich noch nicht erschopft. Auf

der folgenden Seite ist beispielhaft dargestellt, wie - ohne Zuhilfenahme
von EDV-Analysen - aus den vorliegenden Tabellenb&nden beliebige Uber-
sichten manuell erstellt werden kénnen. Ziele dieser beispielhaften Zu-

sammenstellung waren:

e Darstellung der Entwicklung der Raucher- und Zigarettenraucher-

anteile von 1975 bis 19'79.1)

e Differenzierung dieser Ergebnisse nach dem Merkmal Geschlecht,

e Ausweis der Zigarettenraucheranteile in unterschiedlichen Alters-

gruppen bei Minnern und Frauen,

e Ausweis von "'Gelegenheitsrauchern' (bis zu 5 Zigaretten pro Tag)

und "starken Gewohnheitsrauchern' (iiber 20 Zigaretten pro Tag).

Zur Erstellung dieser Tabelle wurden nur die Tabellenbinde der jeweiligen
Erfolgskontrolle sowie - weil einige Altersgruppen anders als im Tabellen-
band zusammenzufassen waren - eine Tischrechenmaschine zur Neuprozen-

tuierung benétigt. Zeitaufwand: ca. 2 Stunden.

Erkenntnisse aus dieser Zusammenstellung: Der tendenzielle Anstieg des
Anteils der Zigarettenraucher ist insbesondere auf die Vergréflerung der

Gruppe rauchender Frauen {1975: 23%; 1979: 28%) zuriickzufiihren. Auch

der bei Frauen feststellbare Anteil starker Gewohnheitsraucherinnen stieg
relativ (1975: 26%; 1979: 30%) und absolut, weil sich die Basiszahl rauchen-

der Frauen stark vergréflerte.

1) Wie schon erwihnt liegt der Befragungszeitpunkt fiir eine Jahreserfolgs-
kontrolle immer im Friihjahr des Folgejahres, d.h. die Befragungen der
Jahreserfolgskontrolle fanden im Mirz 1879 statt.
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'
RAUCHERANTEILE IN DER GESAMTBEVOLKERUNG
" Minner-aAltar Frauen-Alier
Ges. Mia- Frauzen| 14-29 30-33 40-49 30-39 60 J. }14-29 30-39 40-49 30-39 50 J.
aer Jahre Jahre Jahre Jahre u, ilter Jahre Jaare Jahre Janre u.dltef
k(] % T % T % k) Ta s T T i) Kl
1973
¢ RAUCHER as | 48 23
s ZIGARETTEN~
RAUCHER 31 31 23 30 43 kL] 43 26 40 e 22 17 T
e« XONSUM BIS ZU 3
; ZIGARETTEN
PRO TAG 17 i1 185
« KONSUM UBER 20 '
ZIGARETTEIN N
PRO TAG 42 32 5
1977 ‘
+ RAUCHER 15| 43 15
#
# ZIGARETTEN-
AAUCHER 13 41 15 32 +6 47 38 24 +3 30 RS 3 T
e KONSUM 315 ZU 5
ZIGARETTEN
PRO TAG 19 1d 25
¢ KONSUM UBER 20
ZIGARETTEYN
PRO TAG 39 48 0
1575
» RAUCHER 37 43 28
o ZIGARETTEN-
RAUCHER Ja 4l 28 19 43 40 42 28 45 41 19 21 i2
« KONSUM BIS ZU 5
ZIGARETTEN
PRO TAG . 21 13 W0
* KONSTM UBER 20
ZIGARETTEN
PRO TAG 19 43 30 .
ANMERKUNGEN: 1. Grundgesamtheit : Erwachsene Bevolkerung ab 14 Jahre
2. Stichprobe - N = 2000 fDie Erhebung fand jeweils im Frihfahr st}
3. "Raucher’ schliedt auch Zigarren, Pfeife usw. ain
4. Die Prozentuierung der Konswnmenge arfoigte auf der 3asis Zigareizenraucher,
Lessbeispiel: 1975 rauchten 17% aller Zigarertenraucher bis zu 3 Zigaretten gro Tag
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Der Blick auf die Altersverteilung zeigt eine relativ konstante Verteilungs-

form bei Mannern (Maximum jeweils in der Altersgruppe 14-29 Jahre; star-
ker Abbruch ab 60 Jahren) und eine Veradnderung der Verteilungsform bei

Frauen (starke Erhshur._ auch in der Gruppe der 30-39jahrigen),

Verkniipfung mit anderen Untersuchungen der BZgA: In der reprisentati-
ven Studie ""Schiiler und Gesundheit" wurde Anfang der siebziger Jahre er-
mittelt, dafl der Anteil rauchender Middchen mit dem der Jungen nahezu
gleichgezogen hatte. Diese Gruppe "'wachst in die Verteilung hinein", denn
wie in der Sekundiranalyse ''Zur Ersetzbarkeit von Motiven in verschie-
denen Bereichen' (1978) festgestellt, wird frith habitualisiertes Rauchen

beim Ubergang ins Erwachsenenalter meist beibehalten,

Dieses vereinfachte Erklarungsbeispiel soll verdeutlichen, daB und wie

Lénééééﬂhﬁ%@rgleiche, evtl. erginzt durch den Bezug auf andere vorlie-
genéle Untersuchungen, mit geringem Leseaufwand wichtige Erkenntnisse
bzw. Hypothesen ergeben kénnen, In diesem Beispielfall: Der Anteil rau-
chender Frauen wird ohne Intervention im Kindes- und Jugendalter in den

kommenden 5-10 Jahren aller Voraussicht nach weiterhin stark zunehmen,
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3. The.men der Untersuchung

3.1 Gesamtiiberblick

Welche Fragen bzw, Erhebungstatbestinde in der diesjahrigen Untersuchung
enthalten sind, ist dem Fragebogen (Teil E) zu entnehmen, Dieser Frage-
bogen konnte aus methodischen Griinden (Linge, Belastbarkeit der Befrag-
ten) natiirlich nicht alle pro Themenschwerpunkt interessierenden Fragen
und Erhebungstatbestinde umfassen. Mit Prioritat wurden pro Themen-

schwerpunkt Fragen aufgenommen,

e die zur Beobachtung médglicher kurzfristiger Veranderungen in je-
der Jahreserfolgskontrolle zu erheben sind {z. B. Raucheranteile,

Rauchverhalten);

e die als mogliche Analysekriterien immer verfiigbar sein miissen

(Zustandsmerkmale von Person und Umwelt);

e die aus aktuellem Anlafl einzubeziehen waren (Verkniipfung mit lau-

fenden Kampagnen, Daten fiir die Planung usw. ).

Erginzende Daten aus den Vorjahren, die sich mit Sicherheit bzw. hoher
Wahrscheinlichkeit nicht oder nicht mafgeblich verdndert haben, zdhlen
aber auch zu dem dem Leser verfiigharenDatenbestand, soz. B. Wissen iiber
gesunde Ernghrung, Verwendung von "Hausmitteln", Erziehungsziele von

Eltern usw.

Die Synopse auf den folgenden Seiten gibt einen Uberblick iiber die aus 4
Untersuchungen verfﬁgbafen Informationen, Daraus wird gleichfalls erkenn-
bar, wo und in welchen Zeitintervallen Jahresvergleiche méglich sind. Teils

sind diese erstmals auch im Datenteil integriert.
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THEMA TYP ERHEBUNGSTATBESTAND 1974 1875 1976 1978
Bewulit gesundheitsgerechtes Verhaiten . . . .
YERHALTEN Bewult gesundheitsschidliches Verhal- . o
tan
Arzthesuche in den letzten I Monaten ] .
Melanngen und Einstellungen zu Themen
mit Gesundheitsbezug * * * *
Subjektive Méglichkeiten zur Yorsorge vor
GESUNDHEIT | WISSEN/ unterscniedlichen gesundheitlichen Ze- . .
ALLGEMEIN | EINSTELLUNGEN schwerden
Subjektiver Gesundheitszusiand . . . .
Achtea auf die eigene Gasundheit . . L} .
Angst vor seelischen und kdrperlichen Be-
sjatrichuigungen ia der Zukualt ¢ * ' *
Interesse und ‘Vanroeamung Jesundheits-
bezogener Liformationen ¢ . * ¢
INFORMATION/ Qakanntheit 2ad Nuizung von 3ZzA-dledien
KOMMUNIKATION | {Broschiren, Symboie, Plakate, Anzsigenif * * * *
Bekanntheit und. Nutzung von verschiedenen
Beratungsstelien .
durer schiedli robie-
ZUSTANDS- S;lumng urch unterschiaedliche Probie . R
MERKMALE
Gesundbeitliche Beschwerden » . . .
Mitgliedschalt in Vereinen, Clubs . .
- Teilnanme an Weitarbildungsveranstal-
VERHALTEN mungen * .
Freizeitverhalten . .
Beruflicher/privater Kontakt mit gesund-
heizlichen Problemen ¢ *
Subjektiv genigend und befriedigende
WISSEN/ Freizeitgestaltung . * ¢ .
FREIZEIT EINSTELLUNGEN
- SR Bediirfnizsse nach Anderungen .
INFORMATIOR/ _ o
KOMMUNIKATION Quellen fiir Freipsiranregungen .
Anzahl {reier Stunden pro Tag .
ZUSTANDS- Zeait flilr Arbeit und andere notwendige
MERKMALES Titigieiten an Werktagen ¢
Uriaub im letzten Jaor .
YERHALTEN Bewegungsraic?{:e Taitigkeiren an Werk- . N .
:agen oder Wochenenden
BEWEGUMNG Meinungen uad Sinstellungen zu Aus-
WISSEN/ sagen mit 3ezug zur 3eweguag *
EINSTELLUNGEN I . .
Subjektiv ausreichende Bewegung in
Arteit und Freizeit *
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THEMA

TYP

ERHEBUNGSTATBESTAND

1974 1375 1976

1973

VERHALTEN

Teilnahme an Gemeinschaftyverpflegung
Hiufigkwit des Wiegens

Persidnliche Erfahrung und Ericlge mit
Vorgehensweigan zur Verminderuag von
Ubergewicht

Achten auf Kalorienangahen

WISSEXN/
EINSTELLUNGEY

Beurteilung der Gemeinschartsverprlagung
Subjektiv richtige Menge Nahrungszufunr
Geschitzie uigliche Kalorienzuiuhr

Subjektiv richrige Zufuar an Grundstwoifea
der Ernihrung

Sereitschaft zur Gewichisabnanme

Rereitscnaft sur Teilnanme an Xursen sur
Vermindering des Ubergewich:es

Bekannthei: von Vorgenensweisen zur Var-
minderung des Uhesgewichies

Iekanntheit von verscaiedenen Grundsioei-
fan meascnlicher Zraiharing

Wigsen iber Folgen von Ubargewicht

Zustimmung zu Aussagen zuran Thema Er-

- agbrung

Achten beim Einkaul von Lebensmitteln

ZUSTANDS-
MERKMALE

Kérpergewicht
Karpergrofis
Art und Anzahl Mahlzeiten an Werkragen

RAUCHEN

VERHALTEN

Art und Hiufigkeit des Tabakwarenkon-
ayms {Raucher, frihere Raucher)

Rauch inhalieren? ({rihere Raucher
und Raucher)

Art der Raucherentwdhnung (frihere
Raucher)

Anzahl Zigaretten oro Tag (Raucher)

Versuche, das Rauchen aufzuhdren
(Zarl, Dauer)

WISSEN/
ZINSTELLUNGEN

Grinde fir Rauchauigabe

Wunach, mit dem Rauchen auizuhdren
Subj. Schwere der Zigarettenmarke
Subj. Beeintrichrigung durch Rauchen

Belanntheit von Nikotin- und Kondensat-
werten

Bekanntheit von Raucheatwihaungsme-
thoden

Sereitachaft zur Teilnahme an Zat-
woéhnungsikursen

Meinungen iu Rauchverboten in der
Otfentlichkeit
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THEMA TYP ERHEBUNGSTATBESTAND 1974 1975 1976 1978

Zigarettenmarie ' .

Alter bei Rauchbeginn . .
ZUSTANDS-

RAUCHEN MERKMALE Subj. Schweregrad der eigenen Marke . .

Anzanl Raucher im Haushalt . [
Hiufigkeit pasaiven Rauchens . . . .

Hiufigkeit und Menge des persdénlichen
Alkohoikonsums (Bier, Wain, 3piri- . .
tupsen)

Situationen mit Alkoholgenud . . . .

T,
TERHALTEXN Situarionen mit tbermaifligem Alxonol-

genud
Zinhaiten von Vorsiizen, -ien 2igenen
Alkonolkonaum tu verringern

Schwellenwert2 Jir gesundheiigsenddi-
Zenden Aikonclikonsum

Kenninis gesuncheitiicner 3cnaden
ibermifigen Alkonolkonsums

Subj. Einschitzung des perscniichen
Alkonolkensums

WISSEN/ . .
EINSTELLUNGEN Voredtze zum koatrallierten Alkchol- .
onsum - —

. ALKQHOL

Bareitschalt zur Verminderung des
persdnlichen Alkcholkonsums

Bareitschaft zur Teilnahme an Kursen
zur Verminderung des Alkoholkonsums

; ]
ZUSTANDS- Tag des letzten Alkoholkonsums

MERKMALE Tag des letzten dbermaifligen Alkohol- .
konsums

Verwendungsintensitit von Medikamenten . . . .

Kauf von Medikamenten mit und onne
Rezept

VERHALTEN Verschreiben auf eigenen Wunsen hin L}
Verwendung von "Hausmittein' .

MEDIKA - - Nichtaufbrauchen von Medikarnenten .
MENTE

Subj. [atensitit dea eigenen Medikamen-
WISSEN/ enkonsums gegeniiber dem Vorjahr ¢

EINSTELLUNGEXN Kenntnis alkoholunvertriglicher Medi-

kamente . .

ZUSTANDS- Zxistenz von Koatraindikaiionen bei der
MERKMALS Sinnahme von Medikamenten .
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THEMA TYP ERHEBUNGSTATBESTAND 1974 1975 1976 1978
Persdnlicher Drogenikonsum
VERHALTEN (Art, Zeitpunict) . ]
Bekaantheit von Drogenkonsumenten . .
Meinung zur Gelihrdung Jugendlicher
WISSEN/ .
DROGEN SINSTELLUNGEN durci Drogen
Bekanntheit von Programmen zur Ver-
minderung des Drogenkonsums *
GE-
SCHLECHTS- | ZUSTANDS- .
KRANK- MERKMALE Erkrankungen der Gaeschlechtsorgane . . .
HEITEN
P, WISSEXN, Vermutungen dber iateressen und
) had
ALT=RS TINSTELLUNGEN | Probieme ilterer Menscasn *
e Teiinahme an Vorsorgeunterssechungen . . . .
SZAEALTEN .
Talizanme an Yorsorgeuntersuchungen
VORSORGE fur Kinder A
WISSEN/ \leinung pro und contra Vorsorge-
EINSTELLUNGEN untersuchungen .
WISSEN/ Bakanntheit von Behinderten .
BEHIN- EINSTELLUNGEN gei::::e;uﬁ:;e:u:chiqdme Arten von R .
DERTE
ZUSTANDS- Existenz von Behinderten in der Fa-
MERKMALE . milie . .
Nutzung von varschiedenen Empfingnis- . . . .
verhitungsmitteln und -methoden
VERHALTEXN Bisherige Schwangerschaftsabbriche .
FAMILLE Aufldirung der eigenen Kinder L)
WISSEN/ Erziehungszieie .
EINSTELLUNGEN Altersschwellen flir Medikation und
Genufmittel *
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A, DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

THEMA TYP ERHEBUNGSTATBESTAND 1974 1975 1976 1978
STATISTI- ZUSTANDS- Auto- fTelelonbesitz . . . .
SCHE | MERKMALE Geschlecht e e e

Schulabsctluf . . . .
Alter . . . .
Familienstand L] . . .
Religionszugehdrigkeit‘ ] L] 1] .
Berulstatigkeil 1 . . . .
Berut [] . . ]
Beruisbranche L) .
Anzahl Erwerbstitige in der Firma . .
Anzahi Personen im Haushalt . . . .
Einkommen . . . .

Anzanl und Auleilung der Personen
. im Haushalt

Wohnverhdlinisse ’ N .
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3.2 Themen der Einzelberichtsbinde

Aus Griinden der Ubersichtlichkeit und Handhabbarkeit sind die Daten der
Gesamterhebung nach Schwerpunktethemen zusammengestellt und aufberei-

tet. In diesem Jahr wurden folgende Teilberichte erstellt:

A  Ubergreifende Ergebnisse zu Wissen, Einstellungen
und Verhalten im gesundheitlichen Bereich

B ERNAHRUNG

C VORSORGE UND FRUHERKENNUNG

D RAUCHEN

E ALKOHOLKONSUM

F MEDIKAMENTENKONSUM

G FREIZEIT UND BEWEGUNG

H FAMILIE

I VERSCHIEDENE THEMEN
(Drogen, Geschlechtskrankheiten, Behinderte)

Die Abgrenzung zwischen den einzelnen Themen ist naturgemif nicht ganz
trennscharf, Die im vorangehenden Abschnitt dargestellte Synopse ermdg- -

licht jedoch den Blick auf die Gesamtheit der verfiigbaren Daten.

Abschliefend sei erwihnt, dal auch zielgruppenspezifische Teilbinde mdg-

lich wiren. So z.B. fiir die Gruppe ilterer Menschen, berufstitiger Frau-
en usw, Diese wiren - teils ohne Zusatzanalysen - durch einfache Zusam-

menstellung vorhandener Daten nach solchen Kriterien zu erstellen,
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4. Methode und Stichprobe

Methode der Untersuchung ist die miindliche Befragung. Das Interview
(siehe Teil E) dauerte ca. 60 Minuten und lag damit an der Grenze der Be-
lastbarkeit der Befragten. Diese Interviewdauer mit einem weitgehend stan-
dardisierten Fragebogen konnte angesetzt werden, weil ""Gesundheit” fir
die Mehrzahl der Befragten ein interessantes Thema und somit eine ent-

sprechende Motivation gegeben ist.

Da die vorliegenden Ergebnisse im Vergleich mit anderen Untersuchungen
gesehen werden sollen und kénnen, sind an dieser Stelle zwei grundsiatzli-

che Anmerkungen zur Datenqualitidt notwendig.

1. Die Methode der Befragung stiitzt sich auf Angaben der Befragten. Bei
Fragen, die auch Gegenstand anderer - vor allem medizinischer - Un-
tersuchungstechniken sind, kénnen durchaus Diskrepanzen, z. B. zu
Ergebnissen medizinischer Reihenuntersuchungen, entstehen. Solche
Diskrepanzen sind jedoch nicht als "Fehler' zu betrachten. Sie spie-
geln vielmehr den Unterschied zwischen "subjektiver Realitit" (im Er-
leben der Befragten) und "objektiver Realitat" wider, Gerade solche
Diskrepanzen weisen hiufig auf Punkte hin, bei denen gesundheitliche

Aufklirung besonders vonndéten ist.

In diesem Sinne sollten die Untersuchungsergebnisse auch zum Nach-
denken anregen: dariiber, aus welchen Griinden gesundheitliche Ge-
fahren oft nicht erkapnt werden und dariiber, weshalb eigenes gesund-
heitliches Fehlverhalten hiufig aus dem Bewufitsein verdringt wird.
Die hier aufgedeckten subjektiven Realititen in der Bevolkerung sind

objektive Realititen fiir die Planung gesundheitlicher Aufkldrung.

2. Die Stichprobe reprisentiert die erwachsene Gesamtbevdlkerung ab
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14 Jahre. Andere Untersuchungen setzen gelegentlich erst ab 18 Jah-
ren an und/oder erfassen nicht Personen, die {iber 65 Jahre alt sind.
Im direkten Zahlenvergleich werden deshalb auf den ersten Blick star-
ke Diskrepanzen entstehen kénnen., Beispiel: Der Zigarettenrau-
cheranteil in der erwachsenen Gesamtbevélkerung (unsere Stichprobe)
betragt 34%. Eine gleichfalls reprisentative Untersuchung, die jedoch
nur die erwachsene Gesamtbevislkerung zwischen 20 und 60 Jahren um-
faBt, miiite den héheren Anteil von ca. 39% ergeben. Die Angaben zur

Stichprobe sollten deshalb immer verglichen werden.

Die Stichprobe der vorliegenden Jahreserfolgskontrolle umfaBt als Grund-
gesamtheit alle wihrend des Befragungszeitraums in Privathaushalten le-
benden Personen ab 14 Jahren im Gebiet Bundesrepublik Deutschland und

‘Berlin (West).

Die Auswahl der Befragungspersonen erfolgte durch eine geschichtete,
mehrstufige Zufallsstichprobe (Personenstichprobe) von insgesamt 2.018

Befra gten.l)

Abschliefend sei angemerkt, daB alle aus Stichproben gewonnenen Werte

eine Fehlertoleranz aufweisen. Ein in unserer Stichprobe ermittel-

ter Prozentwert von 30% hat eine statistische Fehlertoleranz von + 3, 0%,
d.h. der "wahre' Wert liegt zwischen 27% und 33%. Die auf der Folgesei-
te reproduzierte Fehlertoleranztabelle erlaubt das Nachschlagen dieser
Spannbreiten fiir unsere und ggf. andere Stichproben, die gleichfalls durch

ein reprisentatives Auswahlverfahren ermittelt wurden.

1) Weitere Einzelheiten dieses allgemein iiblichen Auswahlverfahrens kon-
nen bei Bedarf erfragt werden.

_
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DATENBANDES

1. Uberblick iiber das Gliederungsprinzip

Die Gliederungsstruktur des Datenbandes entspricht der Grundgliederung
der Erhebungstatbestinde: Verhaltensmerkmale - Wissen und Einstellun-
gen - Information und Kommunikation - Zustandsmerkmale von Person und

Umwelt.

Die gelben Deckblitter stellen jeweils den Beginn eines Hauptabschnit-
tes dar. Hierauf wie auch auf weiteren Zwischendeckblittern sind nochmals

die jeweils folgenden Erhebungstatbestinde aufgefihrt.

1. VERHALTENSMERKMALE Thema 1 ¢ Uberblicke
¢ Langsschnitte
¢ Einzeltabelien
¢ Sonderauswertungen
Thema 2 .
. — wie oben
® uUsSw,
2. EINSTELLUNGS- UND Thema 1
WISSENSMERKMALE .
) Thema 2 —  wie oben
L ]
L ]
® uUsw,
3. INFORMA TION UND Thema 1
KOMMUNIKATION Thema 2 I wie oben
.
.
® USW,
4. ZUSTANDSMERKMA LE VON Thema 1
PERSON UND UMWELT ,
Thema 2 - wie chen
.
L ]
e Usw,

Innerhalb jedes Teilthemas kénnen folgende Tabellentypen erscheinen:

e Uberblicke, d.h. zusammenfassende Tabellen mit den Werten
" aus Einzeltabellen, die einen schnellen Uberblick iiber die Werte-

verteilung in der Gesamtstichprobe erlauben. -

L -1
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‘e Langsschnitte, d.h, Uberblicke mit Vergleichszahilen aus vor-

hergehenden Jahreserfolgskontrollen, soweit solche direkten Ver-

gleiche mdoglich waren,

e FEinzeltabellen, in denen alle Daten nach den Merkmalen Ge-
schlecht, Alter, Alter/Geschlecht, Soziale Schicht, Soziale Schicht/
Geschlecht gesplittet sind. Pro Frage gibt es 3 Tabellen.

o Sonderauswertungen. Zum Teil wurden analytisch neue Merk-
male (Indizes, Scores usw,) gebildet, in einzelnen Fillen wurden

beispielhaft {iber die Einzeltabellen hinausgehende Splits gerechnet.




- XXIV -

[ L e N S,
U

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978

B. ZUR HANDHABUNG DES
DATENBANDES

2. Einzelne Tabellentypen und Lesebeigpiele

Die in Abschnitt 1 angesprochenen Tabellentypen Lingsschnitt, Uberblick,
Sonderauswertung und Einzeltabellen sollen im folgende.. etwas ausfihrli-

cher besprochen und mit Lesebeispielen versehen werden.

2.1 Uberblicke

Die Uberblicke unterscheiden sich von den Einzeltabellen und Sonderaus-
wertungen dadurch, da@ sie die Ergebnisse generell nur fir die Gesamt -
stichprobe der zu dem jeweiligen Tatbestand befragten Personen wie-
dergibt. Diese Uberblicke stehen meistens vor den entsprechenden Einzel-

tabellen zu einem Erhebungstatbestand.
Weitere wichtige Merkmale: e
e Ein Uberblick kann mehrere Fragen darstellen.

e Ein Uberblick kann auch Fragestellungen oder Antwortkategorien
enthalten, die fiir das Thema dieses Tabellenbandes weniger rele-
vant sind.

In diesen Fillen sind die relevanten Fragen oder Antwortkategorien

eingerahmt.

e Mehrere Fragestellungen auf einem Uberblick kénnen an unter-

schiedliche Ausgangsstichproben gestellt worden sein,

Dies betrifft sogenannte Subfragen, in die nur die Personen mit ein-
gehen, die die vorangegangene Filterfrage "richtig’ beantwortet ha-
ben. Indiesen Fallen wurde mit einem Pfeil gekennzeichnet, welches

Sample die entsprechende Subfrage beantworten mufite.

e Ein Uberblick enthilt grundsitzlich nur Prozentzahlen.

I

E ]
H
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ETFINITNIKONTROLLE YON MAIINAMMEIN IS8R Aiga 13T Aufbau und Bes chrlftung eiHES
TILAILICK @ Belssmay garen Scislems Frage ¢ @ UberblleS

@ Dieses Feld kennzeichnet die
i m ® Tabelle als Uberblick (in Ab-
‘ hebung zu anderen Tabellen-

typen)

Fenlanda dermomd 12 dur Familie H

Seowierigidiien WA niend daer The L3 . .

Zoriwmmag o0 Avseaung see Xizner . @ Hier wird der Erhebungstat-
JErLE 48T AFEeT Wit 28Q Nacaoars H bestand umschrieben’ auf den
Tella, 3 fer Tumalie oA (erecas Senarsiell

e 2 ; sich der Uberblick bezieht,
FJejaaring lurss 1 Nale Aulyiadd i gef Tumlie 4 A Auﬁerdem Wil"d die Fragen_

Diunas Prosles sesarasugt =103 1837 VTary @

Slegesmes: e arveiiviates

Srmiazt s Setamates 4 ur gien e ! nummer aufgelistet, unter

tesse saa Sirves 2 ainng der die Frage im Fragebogen
FtangeL an pu Frvuases i Seenaates o zu finden ist.

:Ii:l;:.::;‘;ﬂ ife 390 zerednlicosd Proglames Lod ) .

Aagat sar Slcswmerst 1na lsolativa 41

@ Bezeichnet das Jahr, fiir das

Samunl, operiwie LasrfIRasng I dew ad geaw

puisees iy e ‘ dieser Tatbestand erhoben
Yicat ganpug Zrioiy - Leoen 11 zaoen 5

:mma:un:‘:n sagliczen Lagens % : Wurde .

Tadwaerneis,. w10 o¥ 3 dde dgenas Zogualt oece

ARAOC PLLAEERY ¥

Pravisme 2us tvm Alisrwarsen : @ Erliutert die Antwortkatego-

Samsshmdicas Frasieme # rien, auf die sich die Prozent-
ANEIL, Al AGdER AAERIAESA U dAL w2 .

Fissssieia Peasiame . zahlen beziehen.

AAgEE, 140 a0 3ign gestdiloen Aalsrdeciogen ucat

mear jewwcaawa Iy M3 1

. @ Antwolrtkategorien
®

LESEBEISPIEL:

6% aller befragten Personen
haben geantwortet, daf sie
durch das Problem ''Bela-
stung durch zu viele Aufgaben
in der Familie' sehr stark
beunruhigt wiirden.

Teagectaxt:  idmhaad Le0s tnae Prooieme. Jite ceusen Sis ja jecem e lolgenden Fmnisme an.
4 w18 Atk e Sle TarvomIcn Teuarinigén.

GAUNDGESAMTHETT  Pactoawn 40 L+ /4a0e 3 cer 3AD znd Wens-3ariz

@ In diesem Feld ist der Fragentext wértlich aufgelistet, mit denen der
jeweilige Tatbestand im Fragebogen erhoben wurde.

Grundgesamtheit der Befragten.
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2.2 Lingsschnitte

Die Lingsschnitte unterscheiden sich von den Einzeltabellen und Sonderaus-
wertungen dadurch, daf sie die Ergebnisse generell nur fiir die Gesamt-
stichprobe der zu dem jeweiligen Tatbestand befragten Personen wie-
dergibt. Von den Uberblicken heben sich die Lingsschnitte dadurch ab, daB
sie nicht nur die Ergebnisse der Jahreserfolgskontrolle 1978 wiedergeben,
sondern auch von einer oder mehreren Jahreserfolgskontrollen fir die Jah-

re 1974, 1975 und 1976.

Lingsschnitte sind nur dann ausgewiesen, wenn die Fragentexte und die Er-
hebungsmethoden in den verschiedenen Jahreserfolgskontrollen v&llig
identisch geblieben sind. Wenn diese beiden Bedingungen erfiillt sind,
aber zum Teil andere oder zusitzliche Antwortkategorien existieren, dann
wurde das mit einem X fiir das Jahr in dem diese Kategorie nicht vorhan-

den war, ausgewiesen,

Weitere wichtige Merkmale: Analog zu den Uberblicken
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Aufbau und Beschriftung eines

Maonagen sad Tlagtelungen 7 Themea mic
Sesunspuiiabdzuy Frage 70 -

I@ LANGEICHNITT

jea mumme aieser Aussage 72U 399 faspoy .. @

®

Vieie Louw Lassdn obude V) FROTTMLA EFRUCIUNL TWAAY -
Saren, seil Ao SAgEE VAE XSMAGIEITRR 23084, 318 34
A1 snmmecdt werzea conntes. ) )

. gazzizz i row Iomdarmd vea Slegudamenian 2

aczaclizner Toogii 3 lem SoTmer

Lt N I LETN iz
AL CTITLED AR23, IIe benaee e v ddzar

Tlad skl e mza VIO, cegERia
a . Jesuszzen
HIN B 3

‘Teza maa 314 amgea caten ILEASAMTEN Musll, LT
: Alsus JeEAA (UANITI. i

Uaer zie Galzardn d4d 3ausasis wymy sovei ‘Viaer-
soricalicaes [HAARY udd (Seenrieses. 3ud man usat
Qe ewul, 34 daustds FUMLLES geiaariloa . 18 1]

i3 @A JSwARAISAXFSLE IGLONSN LEmEAF DAL
Frausa i 2am Jaucaen. X

Prurcisdn alle Louts, I8 CRergewiant nases, s
saiher darus ddnuid. 4

I merasm ASKAADIAMLULL IWMLICE0 LRAAT AT
Cigesd,Zie mic aem lausnea.

Zurca dam dle Gicsas iner pewinqs Trxanruag,
dssige Lalorten 4nd Nanrweoide, variiert man 1w Last
im ZTdsen,

@ Fara

Lingsschnittes

¥ @ Dieses Feld kennzeichnet die
Tabelle als Langsschnitt

®

In diesem Feld wird der Er-
hebungstatbestand umschrie-
ben, auf den sich der Lings-
schnitt bezieht, AuBerdem
wurde die Fragennummer
aufgelistet, unter der die Fra-
ge im Fragebogen zu finden
ist.

Kennzeichnet die Jahre, zu
denen dieser Tatbestand erho-
ben wurde.

Erliutert die Antwortkatego-
rien, auf die sich die Prozent-

zahlen beziehen,

@ Antwortkategorien,

T fragentexs: o3 dabe sier 41e8 Asae ran deagages and Ausssgen tu Fragen. it ADoler Sessoahms
suddnmenngagen. SLite tagen il mir wonana fhaeer ais, 4 reicnem Male 3ie edar
Audsaqe puacmmen,

Janre w3 zer IRD :nd Wedts34rin

JALIDCERAMTHET Persoasn an L4

LESEBEISPIEL:

Im Jahr 1976 haben 23% aller befragten Personen geantwortet, dafl sie
der Aussage voll und ganz zustimmen, daf "eigentlich jede Ein-
nahme von Medikamenten ein schidlicher Eingriff jn den Kdérper sei'.
1978 haben dies 4% mehr, namlich 27% gesagt.

@ Diese Aussage wurde in der Jahreserfolgskontrolie 1976 nicht erhoben.

Fir den vorliegenden Tabellenband (hier: B. ERNAHRUNG) sind die
Ergebnisse zu diesen beiden Items besonders interessant

@ Dieser Lingsschnitt wird auf der nichsten Seite fortgesetzt

@ In diesem Feld ist der Fragentext aufgelistet, mit denen der jeweilige
Tatbestand im Fragebogen erhoben wurde

@ Grundgesamtheit der Befragten

I
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2.3 Einzeltabellen

Alle Einzeltabellen enthalten in konstanter Reihenfolge:
1. Fragentext
2. Die Angabe, an welche Grundgesamtheit die Frage gestellt wurde.

3. Den Tabellenkopf mit der Bezeichnung der Befragtengruppen, fir die

die jeweiligen Prozentzahlen gelten (Gesamt, Minner, Frauen usw. }.

4. Die Basiszahl, d.h. die Gesamtzahl der Befragten in der jeweiligen
Befragtengruppe (2 018 Befragte insgesamt, 942 Minner, 324 Perso-

nen im Alter von 40-49 Jahren usw.),
5. Die Antwortkategorien zu der in 1 bezeichneten Frage.

6. Die auf ganze Zahlen gerundeten Prozentzahlen (78% aller Befragten
antworteten auf Frage 1 mit "ja'"; 93% aller Personen im Alter von

70 Jahren und mehr antworteten hier mit "ja').

s EFFIILENIXONTROLLE OER MASSNAHMEN DER B ! G & 1978 * ]

®

FRAGE | BLEJBT THNEW NEBEN |HAER HAUPTRESCHAEFTIGLNG GEMUEGEND FREIE ZEIT, IN DER SIE MACHEN KOENNEN, WAS STE wCLLEN?

@ ¢ CRUNDGESAMTHE | T or PENSONEN A8 14 JAHRE IN OEA B R O UND WEST=BERLIN I

PAOIENTHERTE {SEMK,}
* GESCHLECHT ¢ * 4 L T E R *

® GESANT MAENNER FRAUEN 815 19 20-29 30-29 40=49 S5C-39 40-69 TO0 JAMAE
IAHRE JAMRE JAWRE JAMAE  JAHRE  JAMAE U.AEL TER

@ JA515 GEW. zols 942 1076 227 R LY ] 362 374 266 252 238

@ N @ 8 1] 18 a9 12 7 10 10 ss 93

MEIN 21 1% 23 - 9 7 28 29 28 o L]

KEIMNE ANGABE 1 1 1 2 L 1 L 2 i 1

SURNE 100 100 100 190 100 100 104G 100 100 100




- XXIX -

- s

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 19878

B. ZUR HANDHABUNG DES
DATENBANDES

Die Aufgliederungen nach Geschlecht/Alter, Sozialer Schichtzugehdrigkeit

sowie nach Geschlecht/Sozialer Schichtzugehérigkeit sind identisch aufge-

baut.

& EFCILIENIKONTROLLE DER MASSHMAHMEN DER 8 I ¢ 4 1978 ¢ 2

FRAGE | BLEIBT THNEM NWEBEN [WAER HAUPTBESCHAEFTIGUMG GEMUEGEND FRELE ZE1IT, [N DER ST€ MACHEN KOEMNEM, o445 SIE WOLLEN?

ee G R UNDGESAMTHETITT «¢ PERSONEN AB 14 JAHRE [N OER B R 0 unND WEST-BERLIN

PROIENTWERTE (SENK.) ’ *« M AENNER &LTERS® * ER AUEN BLTERS
GESAMT BIS Bis
19 20-29 30-39 40-49 50-39 50-4% 10 4, 19 20-29 30=39 40-49 50-59 40-%9 TQ J.

JAMRE JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHAE U.h. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW, 2018 Ll ire 187 168 L2 98 85 112 1ro 174 158 ise 155 154

J& ' 7a 1 rr 76 &9 T4 91 "3 at a7 &7 Tt (2] ar h k]

ME 1IN F4 L] 22 23 9 23 9 L il ER S a2 29 32 L2 4

KETNE ANGABE 1 3 L 1 2 3 1 1 2 i 1 - 2 1 2

SUMME 190 100 100 199 100 Lo00 101 oo 100 ” 100 100 o0 100 101
* EFFIIIENINONTROLLE OER MASSHAMMEM DER B 1 G 4 1978 * 3

FRAGE 1 BLE(BT IMMEN NEBEN I|HNER HAUPTBESCHAEFTIGUMG GENUEGEMD FREIE [E1T. IN DER STE MACHEN KOEMMEM, WAS SLE WOLLENM?

*® G RUNOGESALMTHET T ++ PENSONEN 48 |4 JAHRE IN DEN B R 0 UMD WEST-BERLIN

PROIENTWERTE [SEMK.}

® SOZIALE SCHICHY » SMAENNER SOZIALE SCHICHTe SERAUEN SDZIMLE SCHICKTS
GESANT ) 2 3 GESanY 1 z k] CESANT [} 2 3
108ENE

BASIS GEM. 2018 33s 113 5L 942 156 565 221 1078 inl S6d aze
L] T 7 T af [ 1] s L1] a2 Té 1 4 a0
MELN 21 24 2 ir Ly 213 1Y 1a 23 3 23 1T
KE|YE ANGABE i 1 1 2 i 2 1 2 L - 1 Z‘
SUMME (L4 ioo ioo lgo 100 100 100 100 100 100 190 ”,

+

1 ———— A
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Weiter sind folgende Besonderheiten zu beachten:

e Wenn die Summe aller Prozentzahlen geringfiigig von 100% ab-
weicht (siehe Beispieltabellen), so ist dies auf die automatische

Rundung zuriickzufiihren,

e FEin Strich (-) anstelle einer Prozentzahl bedeutet, daf} kein einzi-

ger Befragter diese Antwort gab.

e Eine 0 bedeutet, daB weniger als 0,5% der Befragten diese Antwort

-gaben (Abrundung auf 0).

e Einige Fragen sind nur an Teilgruppen (z.B. an Nichtraucher) ge-
stellt worden. Welche Teilgruppe dies betrifft, ist jeweils hinter

dem Wort "Grundgesamtheit' ndher bezeichnet.

. Weiterhin ist zwischen sogenannten geschlossenen Fragen
‘ (d.h. Fragen mit vorgegebenen Antwortkategorien) und offenen

Fragen (ohne vorgegebene Antwortkategorien) zu unterscheiden.
Bei offenen Fragen, wurden die Antwortgruppen nachtriglich er-
mittelt. Wenn es sich um eine offene Frage handelte, so ist dies

hinter dem Fragentext vermerkt.

2.4 Sonderauswertungen

Soweit die Sonderauswertungen spezielle Kreuztabellen (Splits) betreffen,

.entspricht der Aufbau dem der Einzeltabellen.

Weitere Besonderheiten (Indizes, Scores usw.) sind jeweils dort erliutert,

wo sie auftauchen,
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3. Hinweise auf weitere Analyseméglichkeiten

Die Uberblicke, Lingsschnitte und Sonderauswertungen zeigen beispielhaft,
wie - teils auch ohne weitere EDV-Analysen - die in den Tabellen enthalte-

nen Informationen weiter auszuwerten und ''zum Sprechen zu bringen' sind.

Weiterhin sei hier auf die in Abschnitt A 2 erwédhnten Verkniipfungsmaéglich-

keiten mit anderen Untersuchungen hingewiesen.

Der Grogteil der fiir die Praxis, d.h. die Beaniwortung konkreter Fragen
notwendigen Analysen wird durch manuelles ""Data Handling" méglich sein:
Synopsen aus vorhandenen Zahlen, Nachverfolgen der Antwortstruktur in
einzelnen Subgruppen (z.B. wie reagieren die 14-19jdhrigen bei den Fra-

‘gen zur Freizeit) usw,

Dariiber hinaus sind beliebige erginzende Analysen mit Hilfeder EDV mdglich:

e Grundsitzlich kdnnen jede Frage und jede Antwortkategorie mit be-
liebigen anderen Fragen gekreuzt werden. Dies betrifft ’nicht.nur
Aufgliederungen nach Zustandsmerkmalen (z.B. die Abhéngigkeit
der Wiinsche nach anderer Freizeitbeschiftigung von Haustyp, Ge-
meindetyp usw.), sondern auch die Kreuzanalysen zwischen Fragen
(z. B. Welche speziellen Wiinsche nach anderer Freizeitbeschéafti-

gung haben Personen, die subjektiv nicht geniigend freie Zeit haben).

e Durch relativ einfache Rechnungen kénnen auch komplexere Typen

gebildet werden, z.B. Familien mit Kindern im Vorschulalter usw.

e Ebenso sind statistische Testverfahren, Sonderzédhlungen fiir Teil-

gruppen und komplexe Analyseverfahren méglich,

Uber Zugangsbedingungen und technische Méglichkeiten informiert die
BZgA hbei Anfrage.
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FRUHERKENNUNG LIEGENDEN ERGEBNISSEN

Die in Teil D vorliegenden Tabellen stellen eine Art ''Lexikon' dar, aus dem

Fragen zu beantworten sind, ggf. auch durch weitere Auswertungen und Ana-
lysen‘sowie durch Vergleiche mit anderen vorliegenden Informationen (siehe

dazu Abschnitt A 2),

Jeder Leser bzw. "Verarbeiter'' dieser Daten wird seine eigenen Fragen und
Interessen haben und in den Daten Bestitigungen oder Anregungen suchen. In
Erginzung der formalen Lesehilfen stellt dieser Kurzkommentar quasi eine
inhaltliche Lesehilfe dar. Er bezieht sich auf einige globale und auffallende
Befunde, also nicht auf die Gesamtheit der Einzelbefunde, und kann auf kei-

nen Fall die eigene Lektiire, Interpretation und Analyse ersetzen.
Die Reihenfolge der Kommentare€ orientiert sich im wesentlichen an der Rei-

henfolge der Fragen im Datenteil (D). Die Seitenangaben beziehen sich eben-

falls auf den Datenteil.

Teilnahme an Vorsorgeuntersuchungen

o 57 % aller Befragten gaben an, schon einmal an einer Vorsorgeuntersu-
chung teilgenommen zu haben. Gegeniiber der 1976 festgestellten Stagna-

tion bei ca. 50 % ist dies eine deutliche Erhdhung.

o 73 % von diesen 57 % erklirten, 1978 bzw. Januar/Februar 1979 die Mog-
lichkeit zur Vorsorgeuntersuchung genutzt zu haben. Dies entspricht etwa

40 % der Gesamtbevolkerung in diesem Zeitraum.

o Die Nachfrage nach der Art der Vorsorgeuntersuchung zeigt, daf nach der
Untersuchung zur Fritherkennung von Krebs (58 % = ca. 24 % der Gesamt-

bevélkerung) vor allem auch "allgemeine' drztliche Kontrollen (45 % =
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FRUHERKENNUNG LIEGENDEN ERGEBNISSEN

ca. 18 % der Gesamtbevslkerung) gemeint waren, Geringere Nennungen er-

folgen fiir Fritherkennung von Herz- und Kreislaufkrankheiten (11 % = ca.
4 % der Gesamtbevélkerung), Untersuchung der Zihne (12 % = ca. 5 % der
Gesamtbevdlkerung) und Fritherkennung von Zuckerkrankheit (8 % = ca. 3%

der Gesamtbevilkerung).

Naturgemif ergeben sich hinsichtlich dieser Zahlen starke Unterschiede
zwischen Miannern und Frauen in unterschiedlichen Altersgruppen; aber
auch eine geringere Teilnahmegquote in unteren sozialen Schichten. Diese
Zahlen bediirfen der genauen Analyse und des Vergleiches mit den gesetz-

lichen Regelungen.

Sinn und Notwendigkeit der Vorsorge und Fritherkennung belegen sich durch
die Quote von 9 % fiir die Entdeckung von Beschwerden, die vorher nicht be-

kannt waren.

Gleichfalls differenzierterer Analyse bediirfen die Zahlen zu Vorsorgeun-
tersuchungen fir Kinder. Inwieweit der Riickgang der Nennungen von 25 o
auf 22 % in der Gesamtbevdlkerung (entspricht ca. 36 % der Haushalte mit
Kindern) auf Geburtenriickgang oder andere Ursachen riickfilhrbar ist, kann

hier nicht abschlielend beurteilt werdep.

Bewufllit gesundheitsgerechtes Verhalten

o

27 % aller Befragten achten (nach eigenen Aussagen) sehr auf ihre Gesund-
heit. Diese Achtsamkeit scheint Erfolg eines 'Lernens durch Strafe" zu
sein, denn sie ist bei den Alteren (ilber 60jihrigen) mit starker Krankheits-
erfahrung stirker ausgepragt (51 %) als bei den jiingsten Befragten (17 %,

vgl. Seiten 40 ff.).
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o Auf die Frage nach ''Lebensgewohnheiten oder auch Vorsorgemafnahmen,

die sie bewuft ihrer Gesundheit zuliebe tun' (Seiten 45 ff.), machen 73 %
der Befragten Angaben. Dabei beziehen sie sich meist auf Sport und Bewe-
gung, auf Vorsorgemaﬂnahmen und gesunde Ernihrungsweise. 25 % der
Befragten nennen dabei auch ' regelmaﬁlge arztliche Kontrollen und Vor-

sorgeunte rsuchungen'.

o Insgesamt gesehen sind die Lebensgewohnheiten jedoch nicht allzu stark
vom Vorsorgegedanken, z.B. auch im Sinne der bewuften Meidung gesund -
heitsgefihrdenden Verhaltens, geprigt. Dies wird nicht nur durch die rela-
tiv hohen Quoten objektiv gesundheitsgefihrdenden Verhaltens belegt {vgl.
Teilberichte "Rauchen'", "Medikamentenkonsum' und ""Alkchol"). Es man-
gelt meist auch am Bewuflitsein dafir, dafl bestimmte Lebensgewohnheiten

gesundheitsschidlich sind (Frage 9, Seiten 45 ff. ).

Einstellungen zur Vorsorge

o Die Angst vor Krankheit scheint sich auch in negativer Weise auf die Be-
reitschaft zu gezielten Vorsorgeuntersuchungen auszuwirken, Auffalligstes
Teilergebnis im Einstellungsbereich ist zunichst, daf 65 % aller Befragten
mehr oder weniger stark der Aussage zustimmen: "Viele Leute lassen kei-
ne Vorsorgeuntersuchungen durchfiinren, weil sie Angst vor Krankheiten

haben, die dabei entdeckt werden kénnten'',

o Auch Unwissenheit und Unsicherheit kann sich als Hindernis fir notwendi-
ges vorsorgliches Verhalten erweisen. Selbst einer Aussage: ''Man weif
eigentlich nicht so recht, wieviel Alkohol man trinken kann, ohne seiner
Gesundheit zu schaden' stimmen 39 % aller Befragten zu und 31 % aller
Befragten sind sich noch immer nicht ganz sicher ob "Rauchen wirklich

gefshrlich ist".
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Bei Mafinahmen zur weiteren Verbreitung des Vorsorgegedankens ist wei-

terhin zu beriicksichtigen, daB ein entsprechendes Problembewufitsein
meist kaum ausgeprigt ist, wie die Ergebnisse in den anderen Teilberich-

ten bestitigen.

Inwieweit die Diskussion um Schiden durch Vorsorgeuntersuchungen Wir-
kungen hinterlassen hat, ist nicht exakt zu beurteilen, da Vergleichswerte
aus 1976 zu der ""Pro-und-Contra-Frage' (Seite 77 ff.) fehlen. Fiir sich

betrachtet ist folgendes festzustellen:

- Nahezu alle Befragten finden ''Pro'' -Argumente; insbesondere die
Chance zur Friiherkennung einer Krankheit (63 %), weniger die bes-

seren Heilungschancen (23 %) oder die beruhigende Sicherheit (6 %).

- "Contra'-Argumente nennen 24 % aller Befragten, Wichtige Einzel-
argumente sind die vermutete Oberflichlichkeit (7 %), persénliche
Angst (6 %) sowie drohende Schiden durch die Untersuchung selbst,
z.B. durch Roentgenstrahlen, Ausschwemmen von Krebszellen (4 %).

Weitere 3 % haben Befiirchtungen, daB ""'zu schnell operiert” wird.

Die Ambivalenz des Themas Vorsorge und Fritherkennung zeigt sich wei-
terhin in teils widerspriichlichen Aussagen. Zwar nennen fast alle Befrag-
ten eine oder mehrere Vorsorgeuntersuchungen, an der man ''auf jeden
Fall" teilnehmen sollte {Seiten 85 ff.), auch sind die Angste vor Krankheit
stark ausgeprigt (Seiten 111 ff.), dennoch werden bei einzelnen Krankhei-
ten relativ geringe Moglichkeiten zur Vorsorge durch eigene L.ebensge-

wohnheiten und spezielle MaBnahmen gesehen (Seiten 117 ff.).

Das Interesse an der Thematik ist sehr grof (vgl. Seiten 139 ff.), vor dem
Schritt zur Umsetzung in das eigene Verhalten stehen neben Informations-

méingeln vor allem Barrieren durch konfligierende Gewohnheiten und Mo-
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tivationen; so z.B. in den Verhaltensbereichen Rauchen, Alkoholkonsum,

Bewegung und Ernghrung. Positive und kurzfristig erlebbare Nutzen vor-
sorglichen Verhaltens im weitesten Sinne werden offensichtlich zu gering
erlebt und gesehen. Bedar{ schon die Erhdhung der Teilnahmequoten an
verschiedenen F‘rﬁherkennungsuntersuchungen,sicher mehr als gesetzli-
cher Absicherung und Skonomischer Stiitzung, so gilt dies in noch grofle-

rem Mage fiir die eigentliche Primidrpréavention.
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Teilnahme an Vorsorgeuntersuchungen der Befragien

LANGSSCHNITT bzw. deren Kinder (Fragen 30 - 37)

“m

1974 1975 1976 1378

Fa % To T
BEFRAGTE(R):
[ Teilnahme an Vorsorgeuntersuchung (ja) 48 47 51. 57
Jahr der letzten Vorsorgeuntersuchung
1979 x x X 17
1978 X b4 X 36
1977 x X b'e 12
1976 x X X 3
vor L1978 X X X 8
weill nicht mehr X X X 2
Entdecken einer Beschwerde bei der
; X x X 9
letzten Vorsorgeuntersuchung (ja)
KIND{ER):
[ Teilnahme an Vorsorgeuntersuchung (ja) x 17 25 22
Jahr der letzten Vorsorgeuntersuchung
1979 x x x 19
1978 x x X 33
1977 X x x 11
1976 x X X 4
vor 1976 x X x 24
weill nicht u{ehr X X X ]
Entdecken einer Beschwerde bei der
X X x 11

letzten Vorsorgeuntersuchung (ja)

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
—— v
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ZUSAMMENFASSUNG AUS FRAGEN 30-3T7: ANGABEN IUR TEILNAHME AN VORSORGEUNTERSUCHUNGEN

¢ GRUNDGESAMTHEI T »¢ PERSONEN AD 14 JAHRE [N DER B R 0O UND WEST-BERLIN

PROZENTMERTE (SENK.)
® GESCHLECHT ¢ ¢« A L T E R @

GESAMT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 30-3% 4069 TO JAHAE
JAHRE  JAHRE JAWRE JAHRE JAHRE JAHRE U, AELTER

BASLS GEM. 2018 942 1ore ) 221 340 362 324 266 252 238

BEFRAGTE(LR)}

TEILHANME AN VCRSORGE -

UNTER SUCHUNG EN GENERELL 57 52 42 a2 51 a4 ol 79 56 52

TEFLVAIME 1978779 &2 35 49 T 38 51 Y | 21 37 37

AUFDECKEN EINER KRANK-

MEIT 1978779 4 3 4 3 3 5 s 4 2 5

VOR SORGEUNTERSUCHUNG

JUR FRUEHERKENNUNG VON

KREBS GENANNT {1978/79) 24 12 38 3 14 38 33 39 22 ie
KIND(ERFE

TEILNAIME AN VORSORGE-

UNTERSUCHUNG GENERELL 22 14 30 o F3] s0 29 14 12 y

TEILNANME 978779 12 9 14 ™ 23 EY) . 4 1 -

AUFDECKEN EINER

KAANKHELT 1978779 1 1 1 - 2 4 1 0 - -
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JUSAMMENFASSUNG AUS FRAGEN 30-37: ANGABEN IUR TEILNAHME AN VORSORGEUNTERSUCHUNGEN

1

PR

GRUNBDBGES AMTHETLIT

CIENTHERTE (SENK.)

BASLIS GEwW,

BEFRAGTELR)

TEILNAHME AN VORSORGE-
UNTERSUCHUNGEN GENERELL

TEILNAHME 1978/79

AUFDECKEN EINER KRANK~-
HEIT 1978/79

VORSORGEUNTERSUCHUNG
IUR FRUEHERKENNUNG YON
KREBS GENANNT {1978/79)
NOCER) 2

TEILNAHME AN VCARSORGE-
UNTERSUCHUNG GENERELL

TEILNAHME 1978779

AUFDECKEN EINER
KRANKHEIT 1978/719

*”

GESAMT

2018

57

42

4

22

12

BIS
19
JAHRE

Llé

47

36

PERSONEN AB 14 JAHRE IN OUER

* HMAENNER ALTERSH®*

R D

20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

178

4%

21

11

10

187

45

32

36

27

166

51

31

10

19

112

L.1]

48

33

98

59

42

21

as

&2

47

22

UND WEST-BERLIN

# FRAUEN

ALTERSHS

815
19
JAHRE

112

37

27

251

2029 30-39 40-49% 50-59 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A,

170

59

51

25

44

EL

L74

as

71

63

&4

4

158

12
[}]

58

39

11

154

13

54

19

155

54

3s

23

L8

154

47

E) 1

16
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LUSAMMENFASSUNG AUS FRAGEN 30-3T7: ANGABEN ZUR TETLAAHME AN YORSORGEUNTERSUCHUNGEN

**% G RUNDGESAMTHETTY #¢ PERSONEN ADB 14 JAHRE IN DER B R [ UND WESYT-BERLIN

PROZIENTWERTE (SENK.)

* SOLIALE SCHICHT » SMAENNER SOZ1ALE SCHICHT# SFRAUEN SGIZIALE SCHICHT#
GESANT 1 2 3 GESANT 1 2 3 GESAMT 1 2 3
COBEN)
BASIS GEW. 2018 336 1131 551 942 15 565 271 1076 181 566 329
BEFRAGTELP)
TEILNAHME AN VORSOAGE- ‘
UNTERSUCHUNGEN GENERELL 57 &0 sa 51 52 55 53 48 62 &5 &4 58
TEILNAHME 1978779 42 48 42 37 as 42 EYY 30 49 53 52 &1
AUFDECKEN EINER KRANK= '
HELT 1978/79 4 4 4 ) 3 5 3 3 3 4 5 4
VORSORGEUNTERSUCHUNG
IUR FRUEHERKENNUNG VON .
KREBS GENANNT (1978/79) 24 28 25 22 12 14 12 10 s 39 37 29
KINDIER) &
TEILNAHME AN VORSORGE-
UNTERSUCHUNG GENERELL 22 32 22 17 14 21 13 11 T30 42 11 21
TEILMAHME 1978/79 12 17 12 a 9 9 1o & 14 24 14 9

AUFDECKEN EINER
KRANKHEIT 1978/79 1 2 1 1 1 2 1 1 1 3 1 1
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FRAGE 30 SIND SIE SCHON EINMAL UM ARIT GEGANGEN, UM SICH UNTERSUCHEN
KRANK FUEHLTEN, ALSO SDIUSAGEN NUR VORSORGL ICH?

** G R UNDOGESAMTHETLI T .

PROZENTWERTE (SENK.)

GESAMT

BASIS GEMW. 2018

JA 57
NEIN ) 43
KEINE ANGABE 0
SUMME 100

PERSONEN

* GESCHLECHT »

MAENNER FRAUEN

942 1076
52 62
48 as

- [

100 100

AB L4 JAHARE 1IN DER B

815 19
JAHRE

227
%2

58

100

IU LASSEN. OHNE DASS SIE KRANK WAREN ODER SICH

R C  UND WEST-BERLIN

20-29
JAHRE

348
51

49

i00

* A L T E R »
30-39%  40-49 50-59 &60-69
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

62 324 266 252
b4 61 70 56
36 39 30 44

- 0 - 1
100 9 100 101

TC JAHRE
U.AELTER

238
52

48

100

223
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FRAGE 30 SIND SIE SCHON EINMAL IUM ARIV GEGANGEM, UM SICH UNTERSUCHEN ZU LASSEN, OHNE DASS SIE KRANK WAREN ODER SICH
KRANK FUEHLTEN, ALSQO SOIZUSAGEN NUR VORSORGL ICH?

#2 G RUNDGES AMTHETILIT #*+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WwEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK,) ®* MAENNER ALTERTS *FRAMUVEN ALTERST®
GESANMT 8Is . 8IS )
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J, 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

84515 GEW. 2018 116 178 187 166 112 98 85 112 170 174 158 154 155 154
JA 57 a7 44 &5 51 &6 59 62 37 59 as 12 73 54 47
NEIN 43 53 58 55 49 34 a1 38 &3 41 15 217 27 46 53
KEINE ANGABE 0 - - - - - - - - - - 0 - 1 -
SUMME 100 106 100 100 100 100 100 100 100 100 100 99 100 101 1060

-0'[_



# EFFIZTENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 I G A 1978 @

FRAGE 30 SIND SEE SCHON EINMAL ZUM ARZY GEGANGEN, UM SICH UNTERSUCHEN IU LASSEN, OHNE DASS SIE KRANK WAREN OOER SICH

KRANK FUEHLTEN, ALSC SOIUSAGEN NUR YORSORGLICH?

24 G RUNDGES AMTHETLIT =% PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WESY-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK,)

® SOIJALE SCHICHT * $MAENNER SOZIALE SCHICHT®

SFRAVEN SDZIALE SCHICHTs

GESANT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESANT 1 2 3

(OBEN) .

BASIS GEM. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329
Ja s7 60 58 53 52 55 53 - 46 62 65 64 58
NEIN . 43 40 41 47 48 45 &7 54 E] ] 35 T 42
KEINE ANGABE ] - 0 .0 - - - - 0 - o ]
100 100 100 100

SUMME 100 100 ‘9 100 . 100 100 100 100

225

—II-
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FRAGE 31 UND IN WELCHEM JAHR WABEN SI1E SICH IUM LETZITEN MAL VORSORGLICH UNTERSUCHEN LASSEN?

**+ G RUNDGESAMTHE T *+ PERSONEN, DIE SCHON VORSORGLICH BEIM ARIY WAREN

PROZENTWERTE (SENK,)

& GESCHLECHT » $ 4 L T E R »
GESANT  WAENNER FRAUEM BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0-69 TO JAHRE
JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UL AELTER
BASIS GEW. 1157 486 670 9% 178 233 199 186 140 125
1979 S ¥ ] 15 19 15 23 16 16 15 17 18
" 1978 56 52 5% 59 47 63 60 58 50 52
1977 12 16 10 1 13 [} 13 15 10 11
1976 3 4 3 3 3 3 3 3 . 4
VOR 1976 s 1n 6 7 12 7 7 6 s s
WEISS NICHT NEHR 2 2 2 4 1 3 1 0 s 3
KEINE ANGABE 1 1 1 - 1 - o 2 2 3

SUMME 99 101 100 - 99 100 100 100 5% 101 100
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1976

FRAGE 3] UND IN WELCHEM JAHR HABEN SIE SICH ZUM LETITEN MAL VORSORGLICH UMTERSUCHEN LASSEN?

** G RUNDGESAMTHETIT =+ PERSONEN, DIE SCHON YORSORGLICH BEIM ARIT wAREN

PROZENTWERTE (SENK. )

GESAMT

BASIS GEM. 1157

1979 17
1978 ss
1977 ' 12
1976 3

VOR 1976 ]
WEISS NICHT MEHR 2

KETME ANGABE

SUMME 9

* M AENNER ALTERS®

B1S
19
JAHRE
55

1&

59

15

100

2029 30-39 40-49 -50—59 60-69 710 Jd.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.Ad’

18
12
37
22

5

A.z‘

1

104

as
7
b4

11

98

85
12
49
19

5

12

100

T4
22
50

14

100

57
19
52
20

100

53
20
56
12

3
5
F4
4

102

227

* FRAUVUEN ALTERS

BIS
19
JAHRE
41

14

60

6

&

100

2029 30-39 40-49 50-59 €0-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A,

100
3z
55

[

"9

148
21
63

w e NP

101

115
19

100

112
10
64

16

100

83
16
49
16

100

72
17
50
16

5
12

100

-SI-
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FRAGE 31 UND IN WELCHEM JAHR HABEN SIE SICH UM LETITEN MAL VORSORGLICH UNTERSUCHEN LASSEN?

*# 5 R UNDGESAMTYHE I T »% PERSONEN, DIE SCHON YORSORGLICH BEIM ARIT WAREN

PROZENTWERTE (5EMNK,.}

* SGZIALE SCHICHT ® SMAENNER SOZIALE SCHICHT® *FRAUEN SOZIALE SCHICHT»
GESAMT 1 2 3 GEsaNT 1 2 3 GESAMT ) 2 3

(0BEN)
BASIS GEW. 1157 203 661 293 486 86 298 103 670 117 363 190
1979 17 17 18 17 15 17 12 21 19 17 22 14
1978 s6 82 5 - 53 sz 59 53 e 59 65 $9  sB
1977 12 ¢ 12 18 16 12 16 19 10 7 9 14
1976 3 3 3 3 & 3 & & 3 3 3 3
YOR 1976 .8 L] 8 8 11 9 i1 9 [} 4 5 a8
WEISS NICHT WEHR 2 1 2 2 2 - 2 2 2 2 3 2
KEINE ANGABE 1 1 1 1 1 - 1 1 1 2 1 i

SUMME 99 99 101 100 101 100 99 99 100 100 102 100

-?'[_
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FRAGE 32 WAS FUER EINE VORSCRGEUNTERSUCHUNG WAR DAS?

** G RUNDGESAMTHETILIT *= PERSONEN, DIE SICH JuM LETZITEN MAL 1978 DDER 1ST9 HABEN VORSORGLICH UNTER-
SUCHEN LASSEN

PROZENTWERTE [SENK.}
¥ GESCHLECHT * * A L T E R =*

GESAMT MAENNER FRAUEN . BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JIAHRE JAHRE U.AELTER

BASIS GENW. asl1 326 525 T 125 184 152 138 94 a8

GANI ALLGEMEINE VORSORGEUN-
YERSUCHUNG, REGELMAESSIGE
AERITLICHE KONTROLLE 45 58 ELY &b 47 38 37 7 57 68

VORSOPGEUNTER SUCHUNG ZUR
FRUEHERKENNUNG VON KREBS 58 35 12 9 38 68 T2 n 59 49

VORSORGEUNTERSUCHUNG IUR
FRUEHERK ENNUNG VON HERI-UND
KRETSLAUFERKRANKUNGEN 11 . 15 ] 2 3 9 10 20 13 15

YORSORGEUNTERSUCHUNG IUR
FRUEHERKENNUNG YON IUCKER-

KRANKHEIT 8 9 7 5 4 6 9 13 8 1o
UNTERSUCHUNG DER ZIAEHNE 12 12 12 16 22 12 il 5 13 3
SCHWANGEREN=UNTERSUC HUNG 2 - 3 2 11 - - - - -

REIHENUNTERSUCHUNG F. BEST,
PERSONENGRUPPEN (WEHRPFLICH-
TIGE, STUDENTEN U.A.} 3 -] 1 k4 5 F4 1 0 1 -

VORSORGEUNTERSUCHUNGEN IM

IUSAMMENHANG MIT BERUFSEIN-

TRITT+ LEBENSVERSICHERUNGEN

Ua A 1 3 [+] 12 2 0 o - - -

SCHUTIIMPFUNG (I.B. GEGEN
GRIPPE) VON BEFRAGTEN ALS

YORSORGEUNTERSUCHUNG GENANNT 2 & 4 - 1 3 1 3 ] 3
SONSTIGE VORSORGEUNTERSU-

CHUNGEN GENANNT 4 1 3 9 8 4 4 3 1 -
KEINE ANGABE 1 1 1 3 - 2 1 - 0 -

SUMME 147 49 145 119 14l 144 146 158 158 140

-g'[-
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FRAGE 32 WAS FUER EINE VORSORGEUNTERSUCHUNG WAR DAS?

*%* G RUNDSGSESAMTHEILT *=

PROZENTWERTE (SENK,)

GESAMT

3ASIS GEW. 85t
GANI ALLGEMEINE VORSORGEUN-
TERSUCHUNG, REGELMAESSIGE
AERZTLICHE KONTROLLE 45
YORSORGEUNTERSUCHUNG IUR
FRUEHERK ENNUNG VON KREBS 58
VORSORGEUNTERSUCHUNG ZUR
FRUEHERKENNUNG VOMN HERZI-UND
KREISLAUFERKRANKUNGEN kl
VORSORGEUNTERSUCHUNG ZUR
FRUEHERK ENNUNG VON ZUCKER-
KRANKHEIT L}
UNTERSUCHUNG DER IAEMNE 12
SCHWANGE REN-UNTERSUCHUNG 2
REITHENUNTERSUCHUNG £. BEST.
PERSONENGRUPPEN (WEHRPFLICH-
TIGE, STUDENTEN U.A.) 3
VORSORGEUNTERSUCHUNGEN 1M
ZUSANMENHANG MIT BERUFSEIN-
TRITY, LEBENSYERSICHERUNGEN
U A, 1
SCHUTZLIMPFUNG {I.B. GEGEN
GRIPPE} VON BEFRAGTEN ALS
VORSORGEUNTERSUCHUNG GEMANNT F4
SONSTIGE VORSORGEUNTERSU-
CqUNGEM GENANNT 4
KEINE ANGABE 1

SUMME 147

*HMAENNER ALTERE®T®

BIS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

41 30 &0 52 54 41 40

o4 10 68 57 38 65 70

9 2 6 10 15 11 9
22 23 20 6 4 9 2
10 15 [ 3 - 2 -
18 Iy 1 - - - -
- 4 7 - & ] 3
12 ] 12 4 a 1 -
- - 2 3 - - -

115 540 168 127 187 159 149

230

PERSONEN, DIE SICH ZUM LETITEN MAL 1978 ODER 1979 HABEN VORSORGLICH UNTER-
SUCHEN LASSEN

S FRAUVUEN ALTERT®

8IS
19 2029 30-39 40-49 50-59 60-6% 70 J.

JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

30 [ 1 124 100 83 54 48

48 7 23 26 36 51 64

22 49 an 92 82 &6 52

5 3 3 10 15 14 12
- 4 & 9 | ¥} [ it
7 22 9 14 ] 15 4

20 - - - 1 - -
& o - 0 - - -
- - 1 1 1 ] 3
7 L 1 4 - i -
6 - 2 - - 1 -

128 138 133 156 152 160 148

-g'[-



* EFFIZIENZXONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I GA 1978 » ) ) 231

FRAGE 32 WAS FUER EINE VORSURGEUNTERSUCHUNG WAR CAS?

¢ GRUNDGESAMTHETIT *v PERSONEN, DIE SICH ZuM LETZTEN MAL 1978 QDER 1979 HABEN VORSORGLICH UNTER-
SUCHEN LASSEN

PROZENTWERTE {SENK.)

* SOIVTALE SCHICHT * SMAENNER SOZIALE SCHICHT®  #FRAUEN SOZEALE SCHICHT®
GESANMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3
(0BEN)

BASIS GEW. 851 161 487 203 326 65 194 a7 525 9% 293 137
GANZ ALLGEME INE VORSORGEUN-
TERSUCHUNG, REGELMAESSIGE .
AERITLICHE KONTROLLE 45 48 43 46 58 69 57 52 36 34 34 42
VORSORGEUNTERSUCHUNG IUR
FRUEHERKENNUNG VON KRESS 58 58 57 59 3as 33 35 34 72 74 72 70
VORSORGEUNTE RSUCHUNG ZUR
FRUEHERK ENNUNG YON HERI-UND
KREISLAUFERKRANKUNGE N 11 13 9 12 15 14 13 19 8 12 T 8
VORSORGEUNTERSUCHUNG ZUR
FRUEHERKENNUNG YON ZJUCKER- -
KRANKHELT ] ] 6 11 ? 7 7 17 T 9 & ]
UNTERSUCHUNG DER ZAEHNE 12 13 14 L] 12 9 1é 3 12 16 12 8
SCHWANGEREN-UNTERSUCHUNG 2 2 2 i - - - - T3 3 3 2
REIHENUNTERSUCHUNG F. BEST.
PERSONENGRUPPEN (MEHRPFLICH-
YIGE, STUDENTEN U.A.) 3 2 2 3 5 & 4 & i - | § Z.
VORSOAGEUNTERSUCHUNGEN M
ZJUSAMMENHANG NMIT BERUFSEIN-
TRITT, LEBENSVERSICHERUNGEN
Uade 1 - 2 i 3 - 4 3 0 - 1 -
SCHUTZIMPFUNG (Z.B. GEGEN
GRIPPE) VON BEFRAGTEN ALS
YORSORGEUNTERSUCHUNG GENANRNT 2 3 3 2 4 3 5 - 2 3 1 2
SONSVIGE YORSORGEUNTERSU-
CHUNGEN GENANNT 4 7 3 5 7 12 5 8 3 3 2 3
KEINE ANGABE . 1 1 1 1 | S 1 1 - 1 2 1 . 1

SUMME 147 155 142 147 149 154 147 142 145 136 140 146



* EFFIZIENZXKONTROLLE DER MASSNAHMEN OER B8 I 6 A 1978 =

FRAGE 33 WURDEN DABEI BEI IHNEN EINE KRANKHEIT ODER BESCHMERDEN ENTDECKT, DIE VORHER NICHT BEKANNT WAREN?

** GRUNDGESAMTYHETT

PROZENTWERTE (SENK.)

JASES GEwW.
JA
NEIN
WEISS NICHT
KEINE ANGABE

SUMME

*s PERSONEN, DIE SICH ZUM LETITEN MAL 1978 ODER 1979 HABEN VORSORGLICH UNTER-

SUCHEN LASSEN

* GESCHLECHT ¢

GESAMT MAENNER FRAUEN 8IS 19
. JAHRE

851 326 525 n

s 9 s 10

1) 1 ee a7

2 2 2 2

1 1 1 -

100 100 100 99

20-29
JAHRE

125

%0

100

*

A L

T

50-59 &0-69 TO JAHRE
JAHRE JAHRE UL AELTER

30-3%9
JAHRE

184
9

100

40-49
JAHRE

152
{4
er

2
1

100

136
9
90

160

9%
5
89
4
1

a8
L4
at
2
3

100

-SI-




* EFFIZIENZIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 I G A 1978 *

FRAGE 33 WURDEN DABE] BEI IHNEN EINE KRANKHEIT ODER BESCHWERDEN ENTDECKT, OIE VORHER NICHT BEKANNT WAREN?

¢ G RUNDGESAMT MHETIT T *+ PERSONEN, DIE SICH Zum LETITEN MAL 1978 ODER 1979

SUCHEN LASSEN

PROZENTWERTE (SENK.) . *« MAENNER ALTERS®

GESAMNT BIS
. 19 20~-29 30-39 40-49 50-59 &0-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE u.A.

BASIS GEW. 851 41 38 60 52 S4 Al 40
7Y e 12 S TR 7 T 13
NEIN o a8 8» 100 80 87 Sl s 83
WEISS NICHT 2 - - 2 3 2 5 2
KEINE ANGABE 1 - - 2 " 3 - - 2
SUMME 100 10Cc. 100 100 100 100 100 100

»

HABEN

233

VOGRSORGLICH UNTER-

FRAUEN ALTERSH®

Bis
19
JAHRE
30

8

87

101

20-29 30-39 40-49 50-39 &0-469 T0 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

a7
12

B&

101

124
&
92
2
o

100

100
11
a7

2

100

83
10

0

10t

54
4

9

9%

48
14
80
2
4

100

-6'[-



¢ EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER

821GA

1978

»

FRAGE 33 WURDEN DCABE] BEI IHNEN EINE KRANKHE1T CDER BESCHWERDEN ENTOECKT, DIE VORHER NICHT BEKANNT WAREN?

** GRUNDGES AMTHETT

PROZENTWERTE (SENK.)

BASIS GEW.
JA
NE IN
WEISS NICHY

KEINE ANGABE

SUMME

GESAMTY

451
9
1]

1

100

*+ PERSONEN, OIE SICH ZUM LETITEN MAL 1978 ODER 1979 HABEN VORSORGLICH UNTER-
SUCHEN LASSEN

¢ SOZIALE SCHICHT SNAENNER SOZIALE SCHICHT# SFRAUEN SOZIALE SCHICHT»

1 2 3 GESANT 1 2 a GESAMT 1 2 3
{OBEN)

161 487 203 326 ¢5 194 67 525 98 29% 137

9 10 9 9 11 9 9 9 1 10 a

8s o7 a9 88 a7 88 85 8 91 87T 89

2 2z 2 2 - 2 2 2 2 2 3

1 1 - 1 1 1 - 1 - 1 -

101 100 100 100 99 100 100 100 101 100 100

234

-Oz-
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FRAGE 3% SIND SIE SCHON EINMAL MIT EINEM KIND ZUM ARIT GEGANGEN, OHNE DASS ES KRANK WAR, ALSO AUCH NUR VORSORGLICH?

*¢ G RUNDGES AMTHEII Y &+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R C UND MEST-BERLIN

PROZENTWERTE (5ENK,.)

# GESCHLECHT » * A L T E R *
GESANMT MAENNER FRAUEN 815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &60-63 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELYER
BASIS GEM. 2018 942 1016‘ 221 348 362 324 266 252 238
JA 22 14 30 0 27 50 29 14 12 [}
MEIN 17 [ ) 70 ;] T2 49 71 86 a7 93
KEINE ANGABE o 0 ) 1 0 1 0 - 1 1
SUMME 99 100 101 100 99 100 100 100 100 100

- Iz -



* EFFIZIENZKONTROLLE OFF MASSNAHMEN DNER

FRAGE 34 SIND SIE SCHON EINMAL MIT EINEM KIND TUM ARZT GEGANGENs OHNE DASS ES KRAKK WAR, ALSD AUCH NUR YORSORGLICH?

¥ G RUNDGESAMTHETILIT %

PROIENTWERTE {SENK.!}

BASIS GEW.
JA
NE IN

KEINE ANGABE

SUMME

GESANT

2016
22
7

99

8 2G6A

*MAENNER ALTERSHS

BYS

1978

PERSONEN AP 14 JAHRE IN DER

8 R G UND WEST-BERLIN

19 20~29 30-39 40-49 50-59 60-6% 10 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

116

99

1

100

L78
11

29

L00

187
36
63

1

100

166
19
80

0

9

112
7
93

100

98
3
96

0

99

85
1

99

100

*FRAUEN ALTERT®S

BIS

238

19 20-29 30-39 40-49 50-59% &0-6% 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

112
1
99

100

170
4%
53

1

100

174
[ 2]
as

1

1¢0

158
»
[ )}

P

100

154
18

8l

100

155
18
al

1

100

I54
]
90
1

99
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FRAGE 34 SIND SIE SCHON EINMAL MIT EINEM KIND ZUM ARITV GEGANGEN, OHNE OASS ES KRANK WAR, ALSO AUCH NUR YORSORGLICH?

**2 GRUMNDGESAM®RTHETILIT =+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R C UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SEMK.)

* SOIZIALE SCHICHT » SMAENNER SOZIALE SCHICHT® SFRAUEN SOITALE SCHICHT#
GESAMT 1 2z 3 GESART 1 2 3 GESANT 1 2 3
{OBEN)
BASIS GEW. 2018 336 1131  S51 942 156 565 221 1076 181 See 329
JA 22 32 22 17 14 21 13 11 30 42 31 21
NEIN . T &7 7 83 86 T8 [T a8 ' 70 58 &8 79
KEINE ANGABE ] . 1 o 1 0 1 o 1 . i 1 ] 1

SUMNE 9% 100 99 101 100 100 99 00 141 101 99 101

-gz-
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FRAGE 35 UND IN MELCLHEM JAHR HABEN SIE ZUM LETITEN MAL EIN KIND VCRSORGLICH UNTERSUCHEM LASSEN?

**» GRUHNDGES AMTHETIT *» PERSONEN, DIE SCHON WMIT EINEN KIND VORSORGLICH BEIM ARIT WAREN

PROZENTHWERTE (SENK,)

% GESCHLECHT » * A L T E R @

GESANT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 130-39 40-49 50-58 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE U.AELTER

BASIS GEd, 453 132 321 1 95 180 94 37 31 14

1979 19 26 16 - as 23 5 15 . 5 -

1978 33 la 31 100 48 kL] 2!. 17 2 -

1517 1 1 1 - 9 16 13 - - -

1976 4 3 4 - 3 6 5 - - -
VOR 1376 . 24 | W 27 ; - 2 15 34 55 62 &2 1
MEISS NICHT HEHR 9 4 11 - 3 2 15 13 3l 38 ~
KEINE ANGABE 1 1 0 - 1 1 1 - - - !

SUMME 10t - - 100 100 160 1ol 101 101 100 100 100
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FRAGE 35 UND IN WELCHEM JAHR HABEN SIE ZUM LETZTEN NAL EIN KIND VGRSORGLICH UNTERSUCHEN LASSEN?

* GRUNDGESAMTHETIT w»s PERSONEN, DEE SCHON MIT EINEM KIND VORSORGLICH BETM ARIT WAREN

PROZENTWERTE {SENK,) *MAENNER ALTERS® * FRAUEN ALTERS
GESAMT BIsS als
19 20-29 30-39 40~49 50-59 60-29 10 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-39 60-469 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UsA. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JlﬂRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. ' 453 - 20 e8 32 7 3 1 1 76 112 62 30 28

1979 _ 19 - ;1 40 3 - - - - 3 13 & 18 5

1978 33 - sa 3% 31 40 23 - 100 45 4 23 12 -

1917 - - 5 16 10 - - - - 1 16 14 - -

1976 4 - - - n - - - - 4 s 2 - -

VOR 1976 24 - - 8 32 60 33 100 - 3 19 35  s54 &5
WEISS NECHT MEWR 9 - 6 - ? - as - - 2 3 18 17 29

KEINE ANGABE b - - 2 - - _ - _ 1 _ 1 _ _

SUMNE . 101 - 100 100 100 100 100 100 106 101 101 99 101 59

13

59

41

100

- gz-
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FRAGE 35 UND IN WELCHEM JAHR HABEN SIE IUM LEYITEN MAL EIN KIND VORSORGLICH UNTERSUCHEN LASSEN?

** G RUNDGES AMTHETLT *% PERSONEN, DIE SCHON MIT EINEM KIND VORSORGLICH BEIM ARIY WAREN

PROZENTWERTE (SENK.)

¢ SOITALE SCHICHT # SMAENNER SOZIALE SCRICHT® SFRAUEN SOZIALE SCHICHT»
GESANT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESANT | 2 1

(OBEN) .
34515 GEW. 453 loa 252 92 132 33 14 24 - 321 TS L1TE &4
1979 . 19 M oze 11 26 12 138 16 15 18 12
1978 33 3 30 35 8 28 3% 49 31 42 26 31
1917 n 13 13 3 1 2 T 4 1 715 3
1976 4 2 3 ] 3 - (S ¥ 4 3 4 7
VaR 1976 24 22 23 230 17 30 9 23 21 18 29 32
WEISS NICHT “EHR 9 11 6 13 s 5 3 5 1L e 8 15
XEI NE ANGABE 1 - 1 - 1 - 2 - 0 - 1 -

SUMME ' 101 100 i00 100 100 100 99 101 100 " 101 100

-gz-
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FRAGE 36 WAS FUER EINE VORSORGEUNTERSUCHUNG WAR DAS? UND [N WELCHEM ALTER WAR DAS KIND DAMALS?

** GRUNDGESAMTHETILT *+ PERSONEN, DIE IUM LETZTEN MAL EIN XKINC 1978 ODER 1979 HABEN VORSORGLICH UNTER-
SUCHEN LASSEN

PROZENTWERTE {SENK.)
* GESCHLECHT » * A L T E R =

GESANT MAENNER FRAUEN B1S 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0-69 TO JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UL AELTER

BASIS GEW. 236 as 151 1 19 111 ED) 12 2 -
ALLGEME INE VORSORGEUNTERSU-
CHUNGEN IN BESTYMMTEN AL-
TERSKLASSEN:

UNMITTELBAR NACH OER GE-
B8URT DES KINDES (Ul} 5 7 4 100 5 ] - - - -

INISCHEN DEM 5. UND 10.LE-
BENSTAG {u2) ‘ ] 3 7 - 4 7 8 - - -

{N DER 2. BIS 6.LEBENS-
WOCHE (U3) 3 - 4 - 6 1 - - - -

. Lz -

IM 3, BIS 4. LEBENSMONAT

{us) 5 5 5 - 9 'Y - - - -
IM 5. BIS B.LEAENSMCNAT

{u5) 6 7 [] - 1 5 - - - -
IM 9. BIS Y2.LEBENSMONAT .

tus) i4 13 15 - 28 7 2 14 o . -
IM 2. LEBENSJAHR LUT) 15 17 14 - 20 14 12 - - -

IMI[SCHEN ANFANG DES 3. LE-
BENSJAHRES UND ENDE DES
4. LEBENSJAHRES (u8) 18 14 17 - 11 20 16 12 - -

ALLGEMEINE YORSORGEUNTERSU-
CHUNG AB BEGINN DES 5. LE- .
BENSJAHRES 17 19 18 - 8 23 16 It - -

INISCHENSUMME ar 85 1] 100 to02 ar 54 63 o= -
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FRAGE 36 WAS FUER EENE YORSORGEUNTERSUCHUNG WAR DAS? UND IN MELCHEM ALTER WAR DAS KIND DAMALS?

w+ G RUNDGESAMTHETILT #* PERSONEN, OIE ZUM LETITEN MAL EIN KIND 1978 ODER 1975 HABEN VORSOAGLICH UNTER-
SUCHEM LASSEN

PROZENTWERTE (SENK.)
* GESCHLECHT = * A L T E R *»

GESANT MAENNER FRAUEN 81S 19 20-29 30-39 40-49 50-%% 60-569 TO JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

3A515 GEwW. 236 a5 151 1 19 111 31 12 2 -

REIHENUNTERSUCHUNG BEIL

SCHULKINDERN {UNTERSUCHUNG

DER ZAEHNE, ROENTGENUNTER-

SUCHUNGEN, UNTERSUCHUNG IUR

SCHULEINSTELLUNG, IUR SCHUL-

REIFS, U.A.] 15 11 18 - 4 15 32 40 100 -

ZUR SCHUTZIMPFUNG (L1.B.GEGEN

KINDERLAEHMUNG, PDCKEN,

0.AE.} VON BEFRAGTEN ALS

VORSORGEUNTERSUCHUNG GENANNT i5 16 14 - 11 12 26 13 - -

SONSTIGE VORSORGEUNTERSU-
CHUNG GENANNT 9 15 & - 2 12 19 8 - -

KEINE ANGABE 4 -] 3 - - 4 4 20 -

SUMME 130 132 129 100 119 130 135 164 100 -

-98-




* ESFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMMEN DER

BZGA 1978 »

FRAGE 36 WAS FUER EINE VORSORGEUNTERSUCHUNG WAR DAS? UND IN MELCHEM ALTER WAR DAS KIND DAMALS?

*# G RUNOGESAMTHEIT »=

PERSONEN,

SUCHEN LASSEN

PROZENTWERTE (SENK.)
GESAMT

BASIS GEW. 23%
ALLGEMEINE VODRSORGEUNTERSU-
CHUNGEN IN BESTIMMTEN AL-
TERSKLASSEN:

UNMITTELBAR NACH DER GE~
BURT DES KINDES (U1} 5

IWISCHEN DEM 5. UND 10.LE-
IENSTAG (U2) . 6

IN DER 2. BIS &.LEBENS-
WOCHE {U3) 3

Id 3, BIS 4. LEBENSMONAT

(Us) 5
I4 5. BIS B8.LEBENSMONAT
{us} €
I4 9, BIS 12.LEBENSMONAT
(ué) 14
14 2. LEBENSJAHR (UT) 15

IWAISCHEN ANFANG DES 3. LE-
BENSFAHRES UND ENDE DES
4.LEBENSJAHRES (UB) 16

ALLGEMEINE VORSORGEUNTERSU-
CHUNG AB BEGINN DES 5. LE=
BENSJAHRES 17

Twl SCHENSUMME ' 87

* MAENNER ALTERT®

BIS
19 20~29 30-39 40-49 50-59

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE

- L8 51 13 3
- 4 11 - -
- - &4 7 -
- 12 4 - -
- 3 10 - -
- 43 ? - -

- 160 84 93 18

60-69
JAHRE

243

OLE IUM LETZITEN MAL EIN KINC 19786 ODER 1979 HABEN VORSORGLICH UNTER-

*FRAMUEN ALTERT®

BIS

10 J. 19 20~29 30-39 40-49 50-59 60-569 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

Ue As JAHRE

- 100

- 100

62

13

24

14

104

60

10

L5

23

26

9

18

1

26

18

is

43

7

Us s

-62 -



® EFFIZIENIZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B 7 G A

1978 =»

FRAGE 34 WAS FUER EINE VORSORGEUNTERSUCHUNG WAR DAS? UND IN WELCHEN ALTER WAR DAS KIND DAMALS?

** G RUNDODGESAMTHEILIT o=

PROZENTWERTE {1SENK.)

BASIS GEW.

REIHENUNTER SUCHUNG BE]
SCHULKINDERN {UNTERSULHUNG
DER ZAEHNE, ROENTGENUNTER-
SUCHUNGEN; UNTERSUCHUNE IUR
SCHULEINSTELLUNG, IUR SCHUL-
REIFE, U.A.)

IUR SCHUTZIMPFUNG (Z.B.GEGEN
KINDERLAEHMUNG, POCKEN,
0.AE.) VON BEFRAGTEN ALS
VORSORGEUNTERSUCHUNG GENANNT

SONSY1GE VORSORGEUNTERSU-
CHUNG GENANNT

KEINE ANGABE

SUMME

GESAMT

236

15

15

130

*MNAENNER ALTERY

BIS
19
JAHRE

20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 TO J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

is

37

137

31

19

20

121

26

20

20

159

82

100

1

100

.

* FRAUEN ALTERST®

a8Is
19
JAHRE

100

20-29 3039 40-49 50-59 80-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

62

114

40

19

1s

136

3

117

9

54

44

11

186

244

PERSONEN, DIE ZUM LETZTEN MAL EIN KIND 1978 ODER 1979 HABEN VORSORGLICH UNTER-
SUCHEN LASSEN

100

100

-08-
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FRAGE 346 WAS FUER EINE VORSDRGEUNTERSUCHUNG WAR DAS? UND IN WELCHEM ALTER AR DAS KIND DAMALS?

** GRUNDGESAMTHETIT ¢ PERSONEN, OIE IUM LETITEN MAL EIN KIND 1978 ODER 1979 HABEN VORSORGLICH UNTER-
SUCHEN LASSEN

PROZENTWERTE (SENK.)
* SOITALE SCHICHT # *MAENNER SOITALE SCHICHT® *FRAUEN SCGZIALE SCHICHT#

GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESANT 1 2 3
(OBEN) .
BASIS GEW. 236 s 138 43 8s 13 58 14 151 43 79 29
ALLGEME INE VORSORGEUNTERSU-
CHUNGEN "IN BESTIMMYEN AL-
TERSKLAS SEN?
UNMITTELBAR NACH DER GE-
BURT DES XINDES (UL} 5 2 7 1 . 10 . 8 - . 4 - &- 2
ZMISCHEN DEM 5. UND 10.LE- ‘ 1
BENSTAG {UL2) 6 2 S 9 3 - 5 - 7 2 7 14 .
IN DER 2. B15 6.LEBENS- =
WOCHE (U3} 3 2 3 2 - - - - Y 3 5 3 '
I4 3. BIS 4. LEBENSMONAT )
tus 5 7 4 6 5 - 15 2 6 5 4 s Iy
1M 5, BIS B.LEBENSMONAT
{us) & 3 7 LI 7 - 10 - & 4 s 12
IM 9, 8IS 12.LEBENSMONAT _
e} 14 17 16 & 13 9 13 13 15 19 17 3
14 2. LEBENSJAHR (UT) 15 12 13 27 17 14 13 3 14 11 12 21
IWISCHEN ANFANG DES 3. LE-
BENSJAHRES UND ENDE DES .
4. LEBENSJAHRES (US) 1é 26 A3 11 14 9 13 21 17 3l 13 [y
ALLGENEINE VORSORGEUNTERSU-
CHUNG AB BEGINN DES 5. LE- )
BENSJAHRES 17 12 19 19 19 15 i7 31 16 11 20 13

IMY SCHENSUMME a7 83 ae [} as T2 81 109 L] ] as 920 ac



* EFFILIENIKONTROLLE OEF MASSNAHMEN DER B L G A 1978 »

FRAGE 36 WAS FUER EINE VORSGRGEUNTERSUCHUNG WAR DAS? UND TN MELCHEM ALTER WAR DAS KIND DAMALS?

** G2 UNDODGESAMNTHETT s+ PERSONEN, DIE ZUM LETZITEN MAL EIN KIND 1978 CODER 197% HABEN VORSORGLICH UNTER-

SUCHEN LASSEN

PROZENTWERTE (SENK.)
* SOTIALE SCHICHT ¢

SMAENNER SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1 2 3
{0BEN)
4SS GEW. 238 56 136 43

REIMENUNTERSUCHUNG BEL

SCHULKINDERN {UNTERSUCHUNG

DER ZASHNE, ROENTGENUNTER-

SUCHUNGEN, UNTERSUCHUNG ZUR

SCHULEINSTELLUNG, ZUR SCHUL-

REIFS, U.AL) 15 12 14 24

IUR SCHUTZIMPFUNG (1.8.GEGEN

K1HDERL AEHMUNG, POCKEN,

O0.AE, ) VOK BEFRAGTEN ALS

VORSDRGEUNTERSUCHUNG GENANNT 15 11 14 22

SONSTIGE VOR SORGEUNTERSU-
CHUNG GENANNT -9 11 11 3

KEINE ANGABE . 4 3 5 -

SUMME 130 120 132 138

GESANY

as

i1

16

15

‘132

13

14

118

58

13

15

123

14

3o

k1Y

178

*FRAUVEN SCIIALE SCHICHT#+

-———————— o - -

GESAMT 1 2 3

151 43 79 29

18 13 19 22

14 10 3 19

129 119 135 121

_zg-




& EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I 6 A

FRAGE 37 WURDEN DABE] BEI DIESEM KIND EINE KRANKHELT ODER BESCHWERDEN ENTDECKT,

** GRUNDGESANMN

PROZENTWERTE (SENK.)

BASIS GEW.
JA
NE 1IN
WEISS NICHT

KEINE ANGABE

SUMME

THEILT =

GESAMY

236
11
7

2
[

9

1978 *

¢ GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN

as
16
a2
1
1

100

151
9
a9
3

101

BIS 19
JAHRE

100

20-29
JAHRE

79

91

100

* A L T E R ¥
30-39 40-49 350-59 60-49%
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

111 31 12 2
14 11 11 -
as a 69 100

1 3 20 -
1 - - -
101 101 100 100

DIE YORHER NICHT BEKANNY WAREN?

PERSONEM, DIE ITUuM LETZITEN MAL EIN KIND 176 ODER 1979 HABEN VORSORGLICH UNTER-
SUCHEN LASSEN

TO JAHRE
U. AELTER

-88—



* EFFIZJENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B8 I G A 1978 *

FRAGE 3T WURDEN DABEI BEI OIESEM KIND EINE KRANKHEIT ODER BESCHWERDEN ENTDECKY, DIE VORHER NICHT BEKANNT WAREN?

4 G RUNDGESAMNTHETLT o PERSONEN,

PROIENTWERTE (SENK.}

BASIS GEW.
JA
NEIN
WEISS NICHT

KEINE ANGABE

SUMME

SUCHEN LASSEN

$MAENNER ALTERSHY

GESAMT eis
19 20-29 30-3S 40-49 50~59 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

236 - 18 51 13 3 1 -
12 - 16 14 15 43 - -
86 - 84 82 85 57 100 -

2 - - 2 - - - -
0 - - 2 - - - -
99 - 100 100 100 100 100 -

248

DIE Zum LETITEN MAL EIN KIND 1978 OQOER 1979 HABEN VORSORGLICH UNTER-

* FRAUVEN ALTERGT®

19 20-29 30-39 40~-49 50-5% 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.h.

1 62
- é
100 93
- 1
100 100

&0
13
a7

100

101

100

100 -

-?8-




* EFFIZIENIKONTYROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 2 G A

FRAGE 37 WUROEN DABE]

¢ GRUNOGE S AMTHEILIT =

PROZENTWERTE (5ENK.)

5AS515 GEMW.
JA
NEIN
MEISS NICHT

KEINE ANGABE

SUMME

1878 »

BET DIESEM KIND EINE KRANMKHEIT OOER BESCHWERODENW ENTOECKT,

GESAMT

238

11

86

2

99

PERSONEN, DIE IUM LEVITEN MAL EIN KIND 1976 ODER 1979 HABEN VORSORGLICH UNTER-

SUCHEN LASSEN

* SOZLALE SCHICHY #

SMAENNER SOZIIALE SCrHICHTw

DLIE VORHER NICHT BEKANNT

1
{0BEN)

56
14

a2

100

2

138

920

100

3

43
14

[

100

GESANY

85
16

a2z

1co0

13
21
79

1c0

2

58
12

a4

100

3

14
24

T6

100

WAREN?

SFRAUEN SOZIALE SCHICHT#

GESAMT

151
9

a9

101

1

43
12
a3

&

101

2

79
5

9%

100

3

29
13

as

10O

249

-gg-



- e

- 37 -

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

VERHALTENSMERKMALE

SEITE
Achten auf die eigene Gesundheit
Langsschnitt: Achten auf die eigene Gesundheit 39
{1974 - 1978)
Einzeltabellen: Achten auf die eigene Gesundheit 40
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R L L oo
EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978
A —— —
LANGSSCHNITT Achten auf die eigene Gesundheit (Frage 24) L

1974 1975 1976 1978
ACHTEN AUF DIE GESUNDHEIT %o T T Ta
Ich achte sehr auf meine Gesund-
heit, Dinge die der Gesundheit
schaden kdanten, vermeide ich 32 Lh 24 27
grundsitzlich
Ich achte im allgemeinen auf meine
Gesundheit. Allerdings tue ich manch- 64 61 66 54
mal auch Dinge, die vielleicht nicht
so gut filr meine Gesundheit sind
Ich achte weniger auf meine Gesund-
X x X 13

heit bei dem, was ich so tue

ich tue was mir gefdilt und achte nicht
darauf, ob es meiner Gesundheit nitzt 4 5 9 5
oder schadet '

Keine Angabe _ 1 1 13 1

b Fragentext: In welchem Mage achten Sie im tiglichen Leben auf Ihre Gesundheit? Sagen Sie es mir bitte

nach dieser Liste,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Janre in der BRD und West-Berlin
_ .




* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B 7 G A 1978 ¢ 190

FRAGE 24 [N WELCHEM MASSE ACHTEN SIE IM TAEGLICHEN LEBEN AWF THRE GESUNOMEIT? SAGEN SIE ES MIR BETYE NACH DIESER LISVE.

¢ G R UNDGESAMTHETIEIT #+ PERSONEN AD 14 JAHRE IN OER 8 R 0 UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.}
® GESCHLECHT » * A L T E R »

s st g - s o e

GESANT MAENNER FRALUEM 81S 19 20-29 30-39 40-49 50-99 &0-69 TO JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

BASIS GEW. 2018 . 942 1075 227 348 362 324 2066 252 238

A) TCH ACHTE SEHR AUF MEINE
GESUNDHEIT. OINGE. ODIE
DER GESUNDHEIT SCHADEN
KOENNTEN, VERMEIDE ICH
GRUNDSAETZILICH 27 22 32 17 12 17 23 34 47 54

8} ICH ACHTE IM ALLGEMEINEN
AUF MEINE GESUNDHELT,
ALLERDINGS TUE ICH MANCH-
MAL AUCH DINGE, DIE VIEL-
LEJCHT NICHY S0 GUT: FUER
MEINE GESUNDHEIT SIND 54 56 53 58 63 &4 [ 31 48 40 £

C) ICH ACHTE MENIGER AUF
MEINE GESUNDHELT BE! DEM,
WAS ICH S0 TUE 13 1S5 11 13 ia i3 13 12 10 &

D) 1CH TUE WAS NIR GEFAELLT
UND ACHTE NICHT DARAUF,
08 ES DER GESUNDHEILT
NUETIT ODER SCHADET. 5 7 3 7 7 5 4 s 3 3

KEINE ANGABE 1 0 1 3 - 1 0 1 3

SUMME : 100 100 100 100 100 100 101 100 10 100

-0%-




* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN GER B Z G A 1978 # 191

FRAGE 24 IN WELCHEM MASSE ACHTEN SIE FM TAEGLICHEN LEBEN AUF IHRE GESUNDHEIT? SAGEN SIE ES MIR BITTE NACH DLESER LISVE.

#*+ GRUNDGESAMTHETIT %+« PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND MEST-BERL N

PROZENTHWERTE (SENK.} ‘ * M AENNER ALTERSY = FRAUEN ALTERSH»
GESANT 815 BIsS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-46% 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60469 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A, JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. . 2018 116 178 187 166 112 98 as 112 170 174 158 154 155 154

A} ICH ACHTE SEHR AUF MEINE
GESUNDHMEIT. DINGE, DIE
DER GESUNOHELT SCHADEN
KOENNTEN, VERNEIDE ICH
GRUNDSAETIL ICH 27 [ 94 12 13 ¥ 25 47 44 23 11 22 217 38 47 60

8) ICH ACHTE KM ALLGEMEINEN
AUF MEIME GESUNDHEIT.
ALLERDINGS TUE ICH MANCH-
MAL AUCH DINGE. DIE VIEL-
LEICHT NICHY SO GUT FUER
MEINE GESUNDHEIY SIND 54 54 58 62 6T 51 34 48 62 1) &5 54 A6 44 29

€} ECv ACHTE MENIGER AUF
MEINE GESUNDHEIT BEI OEM, :
WAS [CH 50 TUE 13 20 21 17 11 12 16 4 10 15 9 14 13 [ T

D} ICH TUE WAS MIR GEFAELLT
UND ACHTE NICHT DARAUF,
0B ES DER GESUNDHELT
NUETZT ODER SCHADET, ’ 5 14 9 7 3 8 3 4 1 -] 3 H 2 3 3

KEINE ANGABE - k 1 - e - - 1 1 4 - 1 o 1 1 1

SuMNE 100 100 100 929 %9 100 101 101 100 99 100 100 100 101 100

-'[f-



* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B 2 6 A 1978 =# 182

FRAGE 264 IN WELCHEM MASSE ACHTEN SIE IM TAEGLICHEN LEBEN AUF IHRE GESUNDHEIT? SAGEN SIE €S MIR BITVE NACH DIESER LISTE.

% G RUNDGESAMTHETIT %% PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.}
* SOLTALE SCHICHT = SHMAENNER SOZTALE SCHICHTe SFRAUEN SQOIIALE SCHICKHTe

GESAMT 1 2 3 GESANT 1 2 3 GESANT 1 2 3
(OBEN)

BAS1S GEMW. 2018 33¢ 110 551 942 156 565 221 . 1076 181 566 329

A) ICH ACHTE SEHR AUF MEINE
GESUNDHELT. DINGE, OIE
DER GESUNDHEIT SCHADEN

KOENNTEN, VERMEIDE ICH
GRUNOSAETILICH 27 21 26 34 22 19 20 28 32 22 32 39

B} I[CH ACHTE IM ALLGEMEINEN
AUF MEINE GESUNDHEIT.
ALLERDINGS TUE ICH MANCH-
MAL AUCH DINGE. DIE VIEL-
LEICHT NICHT S0 GUT FUER
MEINE GESUNDHEIT SIND 54 60 57 45 54 35 60 44 53 65 53 46

-z?—

C) ICH ACHTE WENIGER AUF
MEINE GESUNDHEIT BEI DEM,
WAS ICH S0 VUE 13 15 12 14 15 19 13 18 11 11 10 11

D} ICH TUE WAS MIR GEFAELLT
UND ACHTE NICHY DARAUF,
0B ES DER GESUNDHEIT
NUETZIT ODER SCHADET. 5 4 4 T T 7 & 11 3 2 3 4

KEINE ANGABE 1 0 1 0 0 - 1 - 1 ) 1 1

SUMME 100 100 100 100 100 100 100 101 100 100 9% 101




-~

- 43 -

VERHALTENSMERKMALE

schidliches Verhalten

s

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

BewuBt gesundheitsgerechtes und bewuflt gesundheits-

Uberblick:

Einzeltabellen:

Einzeltabellen:

BewuBt gesundheitsgerechtes und

~ bewuft ge sundheitsschédliches

Verhalten

Bewu@t gesundheitsgerechtes Ver-

halten

Bewufit gesundheitsschadliches
Verhalten

SEITE

45

47

53
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
|
- . Bewuft gesundheitsgerechtes und bewulit gesundheits-
UBERBLICK schidliches Verhalten (Frage 8 und 9) 1
gesundheits- gesundheits-
gerechtes schidliches
Verhalten Verhalten
% %o
SPORT, BEWEGUNG
Sport treiben (allg. } 1 -
Spezielle Sportarten 10 -
Spazierengehen, Wandern, Radfahren 18 -
Gartenarbeit . 2 -
Frische Luft 3 -
Gymnastik, Trimmiibungen 5 -
Zu weni g Bewegung, zu wenig frische Luft, Sauerstoff 3 3
Zuviel Sitzen, Fernsehen - 1
Sonstige Nennungen zu Sport, Bewegung gesamt 2 -
Zwischensumme '"Sport, Bewegung' 53 4 '
ERNAHRUNG
Kalorienbewuft, zuriickhaltend, mafvell essen;
fasten; Diit 13 -
Spezielle Erndhrung (Obst, Gemiise, Tee usw.) 2 -
Zuviel, falsch, einseitig essen - 2
Sonstige Nennungen zur Ern#hrung 1 -
Zwischensumme ''Ernshrung" _ 16 2
ALKCOHOL
Keinen bzw. wenig Alkeohol trinken 9 -
Alkohol, zuviel Alkohol - 5
RAUCHEN
Nicht rauchen, Versuch damit aufzuhéren il -
Rauchen, aktives Rauchen - 13
Passives Rauchen (wenn andere rauchen) - 2
Zwischensumme "'Rauchen' 1 21
N Forts.
1
) Frage 8: Kénnen Sie mir bestimmte Lebensgewchnheiten oder auch Vorsoergemafinahmen nennen, die Sie
bewuft Inrer Gesundheit zuliebe tun? Was tun Sie da?
Frage 9: Welche Ihrer persénlichen Lebensgewohnheiten und Gegebenheiten in Ihrer Umwelt sind wohl
eher schidlich fiir thre Gesundheit?
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West.Berlin

w R




- 46 -

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1878

: Bewuflt gesundheitsgerechtes und bewullt gesundheits-
UBERBLICK schidliches Verhalten (Frage 8 und 9) 1)
etttk et R
Forts. gesundheits- gesundheits-
gerechtes schidliches
Verhaltien Verhalten
%o o
VORSORGE
Arztliche Untersuchungen, Kontrollen 11 -
Teilnahme an Krebavorsoergeuntersuchungen 10 -
Andere Vorsorgeuntersuchungen, Reihenuntersuchungen,
Impfungen 4 -
Massage, Sauns, kalt duschen 1 -
| Heilbéder, Kuren 2 -
Medikamente/Arzneimittel nehmen 1 -
Zwischensumme '"'Vorsorge' 29 -
ERHOLUNG, BELASTUNGEN
MiBig und ruhig leben 4 -
Viel schlafen, Erholung, Urlaub 5 -
Stress, Hetze, Uberlastung, wenig Schlaf - 8
Arger, Kummer, Streit, Aufregung - 2
Schwere Arbeit, zu starke Arbeitgbelastung, Arbeits-
bedingungen - 3
Zwischepsumme "Erholung, Belastungen" 9 13
UMWELT
Lirm (Strage, Nachbarn, Diskothek usw.) - 8
Schiechte Luft, Industrieabgase - 6
Umwelt, chemische Stoffe, Umweltverschmutzung allg. - 2
Zwischensumme "Umwelt" - 18
Sonatiges genannt 1 1
Tue nichts, weil nicht, keine, keine Angabe 28 55
GESAMTSUMME (ohne "keine, tue nichts, keine Angabe'') 2) 73 46

b Frage 8: Kénnen Sie mir bestimmte Lebensgewohnheiten oder auch Vorsorgemafinahmen nennen, die Sie
bewuBt Ihrer Gesundheit zuliebe tun? Was tun Sie da?
Frage 9: Welche Ihrer persdnlichen Lebensgewohnheiten und Gegebenheiten in Threr Umwelt sind wohl
eher schidlich fiir Thre Gesundheit?
2) -

= Anzahl Personen, die iiberhaupt eine (oder mehrere) gesundheitsschidigende bzw. -gerechte Verhaltens-
weise genannt haben

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin




* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHNEN DER 8 1 G A 1978 52

FRAGE B KDENNEN SEE MIR BESTIMMTE LEBENSGEWOHNHE JTEN OOER AUCH VORSORGEMASSHAHMEN NENNEN, DEE SIE BEWUSST IHRER GESUND-
HEIY ZULIEBE TUNT? WAS TUN SIE DAY (OFFENE FRAGE)

¢ GRUMNDGESARNTHETLT == PERSONEN AP 14 JAHRE IN OER 8 R 0 UND WEST-BERLIN

PROZENTHERTE {SENK.) )

& GESCHLECHT ¢ * A L T E R ¢
GESAMT  WAENNER FRAUEN 8IS 13 20-29 30-39 A0-49 50-59 60-69 70O JAMRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U AELTER
BASIS GEw. 2018 942 1078 227 348 ELY4 324 266 252 238
SPORT TREIBEN (ALLGEMEINI} 15 20 11 a0 22 19 14 ] & 3

SPEZIELLE SPORTARTEN
{SCHWITHMMEN, BERGSTEIGEN,
LAUFEN,TENHIS, S5Ki,
FUSSBALL, DAUERL AUF, LANG-

LAUF, TISCHTENNIS) 10 9 10 11 11 14 11 7 7 2
SPAZ 1ERENGEHEN, WANDERN,

RADFAHR EN 14 16 15 5 10 15 15 16 29 20
FRISCHE LUFT ! 3 3 4 2 2 3 N 2 9 4
GARTENARBELT 2 z 2 1 0 3 1 3 4 3
GYMNASTI K, TRIMMUEBUNGEN s 4 7 5 6 6 5 [ 5 . |

ANDERE NENNUNGEN IU SPORY
YUND BEWEGUNG EINSCHL. VIEL
BEWEGUNG, ANGELN, KEGELN 2 3 2 1 2 3 2 2 4 2

INDEX SPORT/BEMEGUNG 41 45 R4 46 44 47 33 33 44 28
KALOR IENBEWUSSTy IURUECK-

HALTEND, MASSVOLL, ESSEN, ' .
FASTEN, DIAET 13 9 17 6 11 13 14 17 15 18

SPEZIELLE ERNAEHRUNG (0857, ,
GEMUESS, TEE USW.) ) 2 2 2 - 0 2 ra 2 3 6

ANDERE “ENNUNGEN ZUR ER-
NAEHRUNG 1 1 1 1 0 1 1 i 1 1

INDEX ERNAEHRUNG 16 11 19 1 12 15 17 19 18 22

-L?—




¢ EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DEK 1 G A L9T8 @ 53

FFAGS 8 KJIEMNEN SIE MIR BESTIMMYE L EBENSGEWOHNHEITEN O0ER AUCH VORSORGEMASSNAHMEN NENNEN, DIE SLE SEWUSST IHRER GESUNG-
HETT ZULIEBE TUN? WAS Ty SIE OA? LOFFENE FRAGE) .

= G R UM D3ESAMTHETT *x PERSCNEN AD 14 JAHRE IN DER B R O UND WEST-BERLIN

PPOZENTHEFTE (5ENK.Y)

# GESCHLECHT » ¢« A L T E R =

GESAMT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 4C-49 50-%9 &60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U .AELTER

34515 GEW. 2019 942 1076 221 348 362 324 266 252 238

MAESSIG UND RUHIG LEBEN 4 2 5 1 1 2 4 5 6 9

NICHT RAUCHEN, VEASUCH

DAMIT AUFIUHOEREN 11 16 7 10 15 10 %) 12 10 9
KEINEN BIW. WENIG ALKOHOL i

TRINKEN 9 11 [ 7 10 & 12 8 & 10

INDEX “ASSVOLL LEBEN 17 2} 13 13 18 13 21 18 ia 20

VIEL SCHLAFEN, ERHDLUNG,
URLAUB 5 3 ] 3 5 3 5 4 1 4

AERZTLICHE UNTERSUCHUNGEN
KONTROLLEN [ 9] 9 13 - 13 8 8 15 13 15

TE ILNAHME AN KREBSVORSORGE-
UNTERSUCHUNGEN 10 & 14 2 7 15 14 is 12 5

ANDERE VORSDRGEUNTER SUCHUN-
GEN UND RETHENUNTERSUCHUN-

GEN, IMPFUNGEN 4 3 5 0 5 [} 5 5 4 2
MASSAGE, SAUNA, KALT DUSCHEN 1 i 1 2 1 3 i 1 1 0
HEILBAEDER, KUREN 2 1 2 1 1 i 2 4 3 2
MEDIKAMENTE/ARINEI®I TTEL

NEHMEN - t [} L - - 0 [} 2 - 2
INDEX SOEZIELLE MASSNAHMEN 28 21 34 13 26 30 30 36 32 28
SONSTESE NCHNUNSEN 1 2 1 2 1 1 1 0 o 2
M{NDESTENS ZIME GESUNDHEITS-

GERECHTE VERHALTENSWELSE

GENANNT 73 72 14 sl 71 16 75 T4 82 1l
TUE “#1CHTS 25 2¢ 24 38 27 21 24 24 ¥ ] 25

KEINE ANGABE 1 i 1 1 1 2 0 1 - 4

_gb.—



& EFFIZIENZIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I G A 1978 » 54

FRAGE 8 KOENNEN SIE MIR BESTIMMTE LEBENSGEWOHNHEITEN ODER AUCH VORSDRGEMASSNAHMEN KENNEN, DIE SIE BEWUSST IHRER GESUND-
HEIT ZULIEBE TUNM? WAS TUN SIE DA? (OFFENE FRAGE}

* GRUNDGESAMTHETIT w»» PERSONEN AB 14 JAWRE JN DER B R D UNC WEST-BERLIN

PROZENTWMERTE [SENK.) * MAENNER ALTERS®™ * FRAUEN ALTERST
GESANT 8IS BIS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0-69 710 I, 19 20~29 30-39 40-49 50-59 40-469 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHAE U.A. .

BASIS GEW. 2018 118 178 187 166 112 98 as 112 170 174 158 154 155
SPORT TREIBEN C(ALLGEMEIN) 15 37 28 21 19 11 L] 4 22 186 17 [} 5 [

SPEZIELLE SPORTARTEN
(SCHWIMNEN, BERGSTEIGEN,
LAUFEN,TENNLS, S5K1,
FUSSBALL, DAUERLAUF, LANG-

LAUF, TISCHTENNIS) 10 9 s 16 11 3 1 * 1313 i1z 1 10 7
SPAZTERENGEHEN, WANDERN,

RADFAHREN 16 ! 7T 16 1T 24 33 25 8 13 14 1« 11 26
FRISCHE LUFT i 3 3 2 4 3 2 T 1 3 2 1. 5 2 10
GARTENARBE 1T 2 - - "3 2 3 8 ‘ 2 0 3 1 4 2
GYMNASTIK, TRIMMUEBUNGEN 5 4 3 4 5 s 4 1 1 » 9 5 1 6

ANDERE NENNUNGEN IU SPORT
UND BEMEGUNG EINSCHL. VIEL
BEWEGUNG, ANGELN, KEGELN 2 1 1 4 3 1 5 6 - 4 2 1 3 3

INDEX SPORT/BEWEGUNG 41 49 42 51 43 38 50 38 43 _ 4b 44 34 a0 40

KALORIENBEWUSST, ZURUECK-
HALTEND, MASSVOLL, ESSEN,

FASTEN, DFAET 13 3 ] 5 12 18 é 15 8 15 21 L WA ¥ 20
SPEZIELLE ERNAEHRUNG (OBST,

GEMUESE, TEE USW.) 2 - - 1 2 3 & H - 0 2 2 2 2
ANDERE NENNUNGEN IUR ER-

NAEHRUNG 1 2 - 2 1 0 2 1 - 0 1 1 1 1
INDEX ERNAEHRUNG 1¥.] € ] T 16 i9 12 18 8 lé 23 18 20 22

154

2

1a

23

17

25

-6?-
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FRAGE 9 KJENNEN SIE MIF BESTIMMTE LERENSGEWOHNHELTEN OODER AUCH VORSORGEMASSNAHMEM NENNEN, DIE SIE BEWUSST IHRER GEZSUND-
HEIT ZULISBE TUN? WAS Tun SIE DA? (OFFENE FRAGE)

** G RUNDGESAMT HETET *% PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WESY-BERLIN

v

PROZENTWERTE [SENX,.) ¢ MAENNER ALTERS®H* s FRAUVEN ALTERS
GESAMTY BIS a1s
19 20-29 30-39 40-49 50-359 40-469 70 J. 19 20-29 30-39 4049 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

34SIS GEwW,. 2018 116 178 187 166 112 98 s 112 170 174 158 154 155
MAESSIG UND RUHIG LEBEN L] 1 0 1 3 5 4 [ 1 2 3 H] [ 1
NICHT RAUCHEN, YERSUCH
DAMIY AUFIUHOEREN 11 13 21 15 [ 34 16 16 15 14 10 4 9 8 i
KEINEN Blw. WENIG ALKOWHOL
TRINKEN 9 9 i3 9 15 9 [ 16 H 7 4 [ ] 8 6
INDEX MASSVOLL LEBEN 17 16 23 17 25 22 21 27 9 12 9 17 15 16
VIEL SCHLAFEN, ERHOLUNG,

URLAUS 5 4 3 1 & 4 4 1 1 7 H & 5 10

AERZTLICHE UNTERSUCHUNGEN
KONTROLLEN 11 3 11 ] & i5 9 14 ] 15 11 [ ¥4 14 15

TEILNAHME AN KREBSVORSORGE-
UNTE RSUCHUNGEN 10 2 4 & a [ 10 6 1 10 25 20 20 13

ANDERE VORSORGEUNTERSUCHLUN-
GEN UND REIHENUNTERSUCHUN-

GEM, [IMPFUNGEN 4 1 2 3 2 H 3 L) - 7 9 7 [} 5
HASSAGE, SAUNA, XALT DUSCHEN 1 3 - 2 [+ ] ] 4 1 2 1 3 3 1 -
HEILBAEDER, KURENM 2 - - 1 1 a 2 - 1 | 1 3 2 4
MEDIKAMENTE/ ARINEIMITTEL

NEHMEN : 1 - - - - 3 - 2 - - [1] 1] 2 -
INDEX SPEZIELLE MASSNAHMEN 2 132 19 19 21 3l 25 25 13 33 43 39 39 38
SONSTIGE NENNUNGEN 1 5 - 1 2 1 ] 4 - 2 2 1 - -
MINDESTENS EINE GESUNDHEITS-

GERECHYS VERHAM TENSWME]SE

GENANNT 13 62 69 7 13 78 19 79 60 14 82 17 T2 84
TUE NICHTS 25 37 29 27 26 21 21 18 38 26 16 22 27 16

KETME ANGABE 1 - 2 3 1 1 - 2 2 1 4 - L -

L54

11

16

15

29

€T

29

-Og-




* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I G A 1978 =

FRAGE B KDENNEN SIE MIR BESYIMMTE LEBENSGEWOHNHEITEN ODER AUCH VORSORGEMASSNAHMEN MENNEN,
HEIT ZULIEBE TUN? WAS TUN SIE DA? {OFFENE FRAGE)

#¢ GRUNDGESAMT HE § T ®s PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8 R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)

® SOZJALE SCHICHT * AMAENNER SCI1ALE SCHICHTe
GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3
(DBEN]}

BASIS GEW,. 2018 33 1131 551 942 156 5465 221
SPORT TREIBEN (ALLGEMEIN]) 15 22 18 9 20 25 20 15
SPEILELLE SPORYARTEN
{SCHWIMMEN, BERGSTEIGEN,
LAUFEN.TENN]S, SKI, ) ‘ . ’
FUSSBALL s DAUERLAUF, LANG- .
LAUF, YISCHTENNIS) 10 14 10 & 9 12 10 7
SPAZIERENGEHEN, WANDERAN,
RADF AHREN 16 19 15 15 16 20 1& 15
FRISCHE LUFT 3 [ 3 3 3 3 3 2
GARTENARBEIT 2 4 2 2 2z 5 2 2
GYMNASTIX, TRIMMUEBUNGEN 5 6 5 5 4 5 4 1
ANDERE NENNUNGEN IU SPORT
UND BEWEGUNG EINSCHL. VIEL
BEWEGUNG s ANGELN, KEGELN 2 2 3 1 3 2 4 2
INDEX SPOURY/BEWEGUNG 41 56 41 3 45 57 45 EH]
KALORIENBEWUSSY, IURUECK-
HALTEND, MASSVOLL, ESSEN.
FASTEN, DILAET 13 19 11 13 9 14 9 ]
SPEZIELLE ERNAEHRUNG tOBST,
GEMUESE. TEE USw.) 2 1 2 3 2 2 3 1
ANDERE NENNUNGEN IUR ER-
NAEHRUNG 1 1 1 1 1 1 1 ]

INDEX ERNAEHRUNG 15 20 14 1é 11 16 12 T

56

DIE S1E BEMUSST IHRER GESUND-

*FRAUEN

SOZTALE SCHICHT»

GESaAmMT

1678

i1

10

15

7

17

181

20

16

18

54

23

23

2

566

11

10

14

37

14

16

3

329

5

28

18

23

-‘[g-



* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 Z 6 A 1978 +» 57

FRAGE 8 KOENNEN SIE MIR BESTIMMTE LEBENSGEWOHNHEITEN DDER AUCH VORSORGEMASSNAHMEN NENNEN, DIE SIE BEWUSST JHRER GESUND-
HEIT IULIEBE TUN? WAS TUN SIE DA? [OFFENE FRAGE)

#¢ S RUNDGESAMTHETI T #¢ PERSONEN ABS 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)

¢ SOIIALE SCHICHT * SHAENNER SOIIALE SCHICHTS *FRAUEN SOZIALE SCHICHT®
GESANT 1 2 3 GESANT 1 2 3 GESANT 1 2 3
(OSEN}

BASIS GEW. 2018 336 1131 551 942 158 565 221 1076 181 Ses 329
MAESSIG UND RUHIG LEBEN 4 5 4 3 2 3 2 2 5 s s 4
NICHT RAUCHEN, VERSUCH
DARIT AUFZUHOEREN 1t 15 13 6 16 20 1T 12 T 1 s 3
KEINEN BIN. WENIG ALKOHOL -

TR INKEN 9 11 10 s 1 s 12 7 6 s 7 4
INOEX MASSVOLL LEBEN 17 22 18 11 21 26 23 15 13 19 14 9
VIEL SCHLAFEN, ERHOLUNG,

URL AUB 5 6 4 6 3 s 3 s . . 4 s
AERZITLICHE UNTERSULCHUNGEN

KONTROLL EN 1 12 9 14 . ° 6 s 12 13 17T 11 1S
TEILNAHME AN KREBSVORSORGE- '

UNTERSUC HUNGEN 10 YY) 9 6 7 1 3 16 14 16 12
ANDERE YORSORGEUNTERSUCHUN-

GEN UND RE ITHENUNTERSUC HUN-

GEN, IMPFUNGEN 4 & LY 3 3 5 3 2 - k | 5 &
MASSAGE, SAUNA, KALT DUSCHEN 1 b 4 F4 1 1 2 2 [1] | 3 4 2 |1
HEILBAEDER, KUREN 2 3 i 2 Yo 2 1 1 2 . 1 3
MEDIKAMENTE/ARINEINITTEL

NEHMEN 1 - 1 0 ) - 1 - 1 - 1 1
INDEX SPEZIELLE MASSNAMMEN 28 30 21 29 21 24 21 19 3« 3 3 35
SONSTIGE NENNUNGEN i 3 1 1 2 3 1 2 1 2 A 0
MINOESTENS EINE GESUNDHE(ITS-

GERECHTE VERHALYENSHWEISE

GENANNT 7 83 73 48 2 17 15 a2 % e8s 12 12
YUE NICHTS 25 16 25 31 26 21 24 36 24 12 26 28

KEINE ANGABE 1 0 2 1 1 Q 2 2 1 0 2 0

- zg-



# EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B Z G A 1978 » 58

FRAGE 9 UND WELCHE [HRER PERSDENLICHEN LEBENSGE&DHNHEITEN UND GEGEBENHEITEN IN THRER UMMELY SIN6 WOHL EHER SCHAEDLICH
FUER JTHRE GESUNDHELT? {DFFENE FRAGE)

¢ GRUNDGE $ AMNTHETIT #*+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWMERTE {SENK.)
* GESCHLECHT # + A L T E R #* ‘

GESAMT MAENNER FRAUEN B15S 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-069 T¢ JAHRE

JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE ULAELTER

BASIS GEM. 2018 942 107s 227 348 362 324 266 252 238
RAUCHEN, AKTIVES RAUCHEN 19 24 15 26 as 26 15 13 11 4

PASSIVES RAUCHEN (MWENN AN-

DERE RAUCHEN) 2 2 1 5 2 1 2 2 1 [
ALKDHOL, ZUVIEL ALKOHOL s .8 2 4 8 7 3 5 .3 3
ZUVIEL MEDIKAMENTE, ARINE1-

MITTEL - - - - - - - - - -
INDEX RAUCHEN, ALKOHOL

MEDTXKAMENYE 23 ao 7 30 38 31 1] 17 13 7
IUVIEL, FALSCH, EINSEIYIG

ESSEN 2 2 3 1 2 2 6 3 1 1
IV MENIG BEWEGUNG, ZU MENIG

FRISCHE LUFT, SAUERSTOFF 3 4 2 1 5 s 2 3 2 1
TUVIEL SITIEN, FERNSEHEN 1 1 i - 2 1 1 () 1 1
INDEX BEWEGUNGSMANGEL 6 1 5 2 9 7 8 & 4 3
STRESS, HETIE, UEBERLASTUNG,

WENIG SCHLAF s 8 7 4 9 10 11 9 4 2
LERGER, KUMMER, STREIT, AUF- .

REGUNG 2 2 2 - 2 2 3 3 2 }
SCHWERS ARBEIT, IU STARKE

ARBEITSBELASTUNG, ARBEITS-

BEDINGUNGEN 3 5 2 3 4 3 a 4 2 0

INTEX SELASTUNG 12 14 10 & lé 14 19 15 -] 4

-Sg-



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN

DER

B 16A

1978 »

59

FRAGE 9 UKD WELCHE ITHRER PERSOEMLICHEN LEBENSGEWOHNHEITEN UND GEEEBENHEITEN IN THRER UMMELT SEND WOWL EMER SCHAEDLICH
FUER THRE GESUNDHEIT? [OFFENE FRAGE)

** G RUNDGESAMT HEI

PROZENTHERTE (SENK.)

843515 GEW.

UMWEELT

LAERM [STRASSE. NACHBARN,
DISKOTHEK)

SCHLECHTE LUFT, INDUSTRLE-
ABGASE

UMWEL T, CHEMISCHE STOF[E
UMWEL TYERSCHMUTIUNG ALLGEM,

INDEX UMMELT

SONSTIGE NENNUNGEN

WEISS NICHT, XEINE

KEITNE ANGABE

MINDESYENS EINE GESUNDHEITS-

SCHAEDIGENDE VERHALTENSWE1SE
GENANNT

#% PERSONEN A8 14 JAHRE IN DER B8 R D UND WEST-BERLIN

GESAMT

2018

13

53

46

* GESCHLECHT »

MAENNER FRAUEN

942

1

47

52

107s

12

58

40

815 19 20-29
JAHRE  JAHRE

227

62

37

348

15

3

b1

* A L T E R »

et

30-39 40-49 50-59 &0-69
JAHRE JAHRE JAHRE JAWRE

3s2 324 268 252

9 7 ] ]
T [] 4 5
4 3 2 3
15 12 12 12
- - I 2
44 49 50 (3]
2 2 4 i
54 49 45 kL)

70 JAHRE
UL.AELTER

238

12

12

26

-—bg-



¢ EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN OER 8 I G A 1974 » . &0
FRAGE 9 UND WELCHE LHRER PERSOENLICHEN LEBENSGEMOHNHEITEN UND GEGEBENHELTEN IN [HRER UMWELT SIND WOHL EHER SCHAEDLICH

FUER THRE GESUNDHEIT? (OFFENE FRAGE}

)
% GRUNDGESAMTHETILIT *+ PERSONEN AB L4 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

3

PROZENTMWERYTE {SENK.) *HAENNER ALTERS®S # FRAUEN ALTERS
GESANT BI1S BIS
19 20~29 3039 40-49 50-59 60-69 T0 J, 19 20-29 30-39 40-49 50-59 80-69 T0 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 2014 116 178 187 186 112 98 85 112 LT0 174 158 154 153
RAUCHEN, AKTIVES RAUCHEN 19 29 38 29 L9 20 12 7 22 31 23 10 9 10
PASSIVES RAUCHEN (WENN AN-

DERE RAUCHEN) 2 [} 1 1 4 2 - 1 3 2 1 1 1 1
ALKOHOL, IUVIEL ALKOHOL 3 4. 13 12 3 7 5 4 4 2 3 2 3 1

JUVIEL MEDIKAMEMTE, ARINEI-
MITTEL - - - - - - - - - - - - - -

INDEX RAUCHEN: ALKOHOL ,: .
MEDI KAMENTE 23 a3 43 38 24 24 15 11 25 33 Z4 11 12 12

IUVIELs FALSCHy, EINSEITIG

ESSEN 2 - 2 2 6 2 - ] 1 2 4 6 4 2
IU WENIG BEWEGUNG, IU MENIG

FRISCHE LUFT, SAUERSTOFF 3 - L4 [ 2 6 - 1 3 4 3 2 1 3
IUVIEL SITZIEN, FERNSEMEMN 1 - 2 1 0 1 3 2 - 2 1 1 - 0
INDEX BEWEGUNGSMANGEL & - 10 9 8 8 3 3 4 7 H a - 5 5
STRESS, HETIE, UEBERLASTUNG,

WENIG SCHLAF 8 3 -] i1 1% 1 4 2 5 10 9 9 11 H]

AERGER, KUMMER, STREIT, AUF-
REGUNG : 2 - | § 2 4 3 1 [ - 2 2 i 3 2

SCHMERE ARBEIT, IU STARKE
ARBEITSOELASTUNG, ARBEITS- ’
BEDINGUNGEN 3 3 4 3 11 6 1 - 2 3 3 4 1 2

INDEX BELASTUNG 12 [] 14 15 26 15 & 4 ] 14 12 | ¥ 14 9

154

3

-gg-



v EFFLZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER

B

G &

1978

6l

FRAGE 9 UND WELCHE 1HRFR PERSOENLICHEN LZBENSGEWOHNHEITEN UNC GEGEBENHEITEN IN IWRER UMWELT SIND WOML EHER SCHAEDLICH
FUER THRE GESUNDHEIT? (OFFENE FRAGE)

** GRUNDGES AHMTHETT

PRNTENTHERTE [ISENK.)

IASIS GEwW.

LAEAM (STRESSE, NACHBARN,
DI SKOTHEK)

SCHLECHTE LUFT, INDUSTRIE-
ABGASE

UMMELT, CHEMISCHE STOFFE
UMWEL TVERSCHMUTZIUNG ALLGEM,

INDEX UMMELT

SONSTIGE NENNUNGEN

WEISS NICHT, KEENE

KEINE ANGABE

MINDESTENS EINE GESUNDHEITS-

SCHAEDIGENDE VERHALTENSWEISE
GENANNT

*e

GESAMT

2018

13

53

46

s MAENNER ALTERS

PERSONEN AB

[}

i9

20-29 30-39 40-49 50-59 40-469 10 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

178

10

15

38

62

187

10

16

a7

a6l

166

135

59

112

[ )

40

56

98

15

&%

36

85

10

9

30

*$ FRAUVEN ALTERS®?®

BIS
19
JAHRE

112

63

35

14 JAHRE IN DER B R 0O UND WEST-BERLIN

20-29 3039 40-49 50-59 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A,

170

1

16

3e

60

114

51

47

158

59

39

154

11

57

39

155

11

[-3-]

3%

154

10

13

T4

23

-99_



* SFFIZIENZKONTROLLE OER MASSNAHMEN DER B Z G A 1978 +# &2

FRAGE 9 UND WELCHE IHRER PERSOENLICHEN LEBENSGEWOHNHEIVEN UND GEGEBENHEITEN [N YHRER UMMELT SIND WOHL EHER SCHAEOLICH
FUER IHRE GESUNDHEIT? (OFFENE FRAGE)

=% G RUNDGE S AMTHETILT *+ PERSOMEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROTENTHERTE (SENK.D

* SOLIALE SCHICHT * SHAENNER SOZIALE SCHICHTS *FRAUEN SOZIALE SCHICHT®
GESAMT | 2 3 GESANT | 2 3 GESAMT 1 2 ]
(0BEN)

BASIS GEW. 2018 336 1131 551 942 158 565 221 1076 181 566 329
RAUCHEN, AKTIVES RAUCHEN 19 19 20 12 2+ 21 24 21 15 16 17 13
PASSEVES RAUCHEN (WERN AN-

DERE RAUCHEN) . 2 4 2 - 2 5 2 - 1 3 1 -
ALKOHOL, IUVIEL ALKOHOL s 4 s 6 8 6 8 ? 2 .3 1 4
ZUVIEL MEDIKAMENTE, ARZNEI-

MITTEL - - - - - - - - - - - -
INDEX RAUCHEN, ALKOHOL,

MEDIKAMENTE ~ 23 25 24 20 30 M 29 30 v 20 19 14
IUVIEL, FALSCH, EINSEITIG

ESSEN 2 3 2 F 2 4 2 1 3 2 2 3
IU WENIG BEWEGUNG, 2U WENIG

FRISCHE LUFT, SAUEPSTOFF 3 5 3 i 4 9 3 2 2 2 3 1
IUVIEL SITZEN, FERNSEHEN 1 1 1 1 1 i 1 i 1 1 1 3
LNDEX BEWEGUNGSMANGEL 6 ' 6 . 7 12 ? 2 5 5 6 5
STRESS, HETIE, UEBERLASTUNG,

MENIG SCHLAF a 13 8 4 ] 13 [ 4 7 13 7 4
AERGER, KUMMER, STREIT, AUF- ,

REGUNG 2 1 2 2 2 1 2 2 2 ! i 3
SCHWERE ARBELT, ZU STARKE

ARSEITSSELASTUNG, ARBEITS-

BEDINGUNGEN 3 3 3 3 5 4 4 6 2 2 3 2

INDEX BELASTUNG 12 17 12 5 14 18 14. 11 10 15 lo 8

-Lg-



* EFFIZLENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 I G A 1978 ¢ 63

FRAGE 9 UND WELCHE IHRER PERSOENLECHEN LEBENSGEWOHNHEITEN UND GEGEBENMEITEN IN VHRER UMWELT SIND WOML EHER SCHAEDLILH
FUER 1HRE GESUNDHEIT? {OFFENE FRAGE)

** G RUNDGESAMTHEIIT o+ PERSONEN AB )4 JAHRE IN DER & R D UND WEST-BERLIN

PROZENTMERTE (SENK.)

* SOZIALE SCHICHT * OMAENNER SOZIALE SCHICHT® SFRAUEN SOZIALE SCHICHTS
GESAMT 1 2 3 GESANT 1 2 3 GESAMT 1 2 3
LOBEN)

BASIS GEW. 2018 335 1131 951 942 156 565 22t 1076 18} 566 329
UAMELT )
LAER™ {STRASSE, NACHBARN,
DISKBTHEK ) e 12 s & 9 14 ° 7 7 10 7 &
SCHLECHTE LUFT, INDUSTRIE-
ABGASE s 9 5 4 6 7 ® 5 s 1 5 4
UMMELY, CHEMISCHE STOFFE
UMWELTVERSCHNUTZUNG ALLGEM. 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3
INDEX UMMELT 13 18 12 10 14 19 13 1 1z 171 10
SONSTIGE NENNUNGEN 1 1 1 1 1 - 1 2 1 2 0 1
WELSS NICHT, KEINE 53 45 51 &0 8T 40 48 53 58 49 56 65
KEINE ANGABE : 2 Il 2 1 1 2 1 1 2 i 3 1
NINDESTENS EINE GESUNDHEITS-
SCHAEDIGENDE VERHALTENSWE ISE
GENANNT 45 54 a7 39 52 58 53 %8 40 30 AL 24

-89-
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

b S

B. VORSORGE UND
FRUHERKENNUNG

INHALT

II. EINSTELLUNGS- UND WISSENSMERKMALE

o Meinungen und Einstellungen zu Themen mit

Gesundheitsbezug _ 63
o Meinungen zum Fir und Wider von Vorsorge-

untersuchungen : 79
o Gesundheitsvorsorge und Erndhrung 93
o Gesundheitsvorsorge und Medikamentenkonsum 97
0 Gesundheitsvorsorge und Alkoholkonsurﬁ 102
o Gesundheitsvorsorge und Rauchen 107

o Angst vor seelischen und kérperlichen Beein-
trichtigungen in der Zukunft 113

o Moglichkeiten zur Vorsorge vor gesundheitlichen
Beschwerden
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgaA 1978
S
EINSTELLUNGS- UND
WISSENSMERKMALE
SEITE
Meinungen und Einstellungen zu Themen mit Gesundheits-
bezug —
T -~ —————__ eSS
Lingsschnitt: Meinungen und Einstellungen zu
(1976 - 1978) ausgewdhlten Themen mit Ge-
sundheitsbezug 63
Einzeltabellen: Meinungen und Einstellungen zu
ausgewihlten Themen mit Bezug
zur GESUNDHEITSVORSORGE
(Frage 47) 87
Einzeltabellen: Meinungen und Einstellungen zu '
ausgewihlten Themen mit Bezug
zur GESUNDHEITSVORSORGE
(Frage 89) 70
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
| —
" Meinungen und Einstellungen zu Themen mit
LANGSSCHNITT Gesundheitsbezug (Frage 47) 1)
1976 1378
To %
lch stimme dieser Aussage voll und ganz zu ...
Viele Leute lassen keine Vorsorgeuntersuchung durch-
fihren, weil sie Aangst vor Krankheiten haben, die da-
bei entdeckt werden kdnnten. 35 39
Wer keine Vorsorgeuntersuchung durchfithren lift,
sollte die Kosten fiir die nicht rechtzeitig behandelten
Krankheiten selber tragen. 16 12
Eigentlich ist jede Einnahme von Medikamenten ein
schidlicher Eingriff in den Kdrper. 23 27
Man weill eigentlich nicht so recht, wieviel Alkohol
man trinken kann, ohne seiner Gesundheit zu scha-
den. : 14 18
Wenn man die neuen leichten Zjgaretten raucht, ist
das gesundheitliche Risiko entscheidend herabgesetzt. 10 11
{ber die Gefahren des Rauchens wird soviel Wider-
spriichliches gesagt und geschrieben, dall man nicht
mehr weil, ob Rauchen wirklich gefihrlich ist.. 14 16
In meinem Bekanntenkreis beginnen immer mehr
Frauen mit dem Rauchen. 15 17
In meinem Bekanntenkreis beginnen immer mehr
Jugendliche mit dem Rauchen. x 24
Praktisch alle Leute, die Ubergewicht haben, sind :
selbst daran schuid. 24 21
Durch das viele Gerede iber gesunde Ern#hrung, zu-
lissige Kalorien und Nihrstoffe, verliert man die Lust
am HEssen. T 7
Foris.

) Fragentext: Ich habe hier eins Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit

zusammenhingen, Bitte sagen Sie mir anhand dieser Skala, in welchem Malle Sie jeder
Aussage zustimmen,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab l14-Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

W Meinungen und Einstellungen zu Themen mit
LANGSSCHNITT Gesundheitsbezug (Frage 47)
- R
1876 1978
T %o
Forts.

Ich stimme dieser Aussage voll und ganz zu ...

Richtig gesundes Leben ist leider auch immer mit
Einschrinkungen von Genul und Lebensfreude ver-
bunden. 28 25

Als Behinderter hat man es bei uns besonders schwer,
weil die meisten Menschen viele Vorurteile haben und
Behinderte gefihlamifig ablehnen. 38 . 35

In meiner Umgebung gibt es nicht genug Moglichkeiten

zur Freizeitgestaltung. X 18
Geburtenplanung ist eine der-wichtigsten Vorausset- -
zungen fir eine glickliche und harmonische Familie, 41 40

Bei Problemen in der Familie kdnnen auch spezielle
Bearatungsstelien nicht helfen, 21 21

Das gemeinsame Familienleben ist das Wichtigste
und Schdnste im Leben. x 87

Heutzutage wird zu viel Negatives und zu wenig Po-
gitives {iber die Familie gesagt und geschrieben. x 27

In unserem Staat wird zu wenig fiir die Familie und
deren Zusammenhalt getan, x 26

Auf die Winsche und Rechte der Kinder wird in den
meisten Familien zuwenig Ricksicht genommen. x 24

Stadte und Umwelt miissen kinderfreundlicher wer-
den, auch wenn es viel Geld kostet. x 58

D Fragentext: Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit

zusammenhingen. Bitte sagen Sie mir anhand dieser Skala, in welchem Mafe Sie jeder
Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978

P —

LANGSSCHNITT Meinungen und Einstellungen zu Themen mit
Gesundheitsbezug (Frage 83) 1

GESUNDHEITSBEZOGENE THEMEN 1?775 1978
0 10
Diese Ausgsage trifft auf mich sehr gut zu

Ich hitte gerne mehr Kontakt mit neuen Freunden,

Bekannten oder netten Nachbarn 9 9

Hi4ufig habe ich das Gefilhl, daB ich meine freie

Zeit zu langweilig und einténig verbringe. 6 6

Ich finde es richtig, dafl es jetzt auch gesetz-

liche M&glichkeiten zur Unterbrechung der

Schwangerschaft gibt. 37 25

Die Sterilisation von Minnern oder Frauen

d. h, die Unfruchtbarkeit fiir immer, halte

ich fiir schédlich und unverantwortlich, 17 18

Ichnehme Medikamente und Arzneimittel

grundsitzlich nur auf Verordnung des Arztes. 64 61

Ohne Schlaf- und Beruhigungsmittel kdnnte

ich nicht mehr auskommen. 2 3

- Um leistungsfihig zu sein, brauche ich hin

und wieder ein Arzneimittel. 8 ]

Ich wilrde gerne weniger Medikamente einnehmen,

wenn ich nur wiifite, was ich anderes gegen meine

Beschwerden tun kann, x 14

1ch kann mir vorstellen, daf ich eines Tages

seelisch krank werden kénnte. 4 4

Ich schade meiner Gesundheit hiufiger durch

mein eigenes Verhalten. 6 5

An meinem Arbeitsplatz gibt es viele Unfall-

gefahren und Gefahren fir die Gesundheit. 10 10

Forts.

1 Fragentext: .—~Tch habe hier eine Reihe von Aussagen, die auf eine Person mehr oder weniger gut

zuireffen kénnen.
Kreuzen Sie bitte bei jeder Aussage an, wie gut diese auf Sie persdnlich zuirifft.

GRUI_\}DGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-_Berlin I
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978

Meinungen und Einstellungen zu Themen mit

LANGSSCHNITT Gesundheitsbezug {Frage 89) 1

- o e
1976 1978
% Ta

Forts.

Diegse Auasage trifft auf mich sehr gut zu

Ich wiirde es mir heute sehr dberlegen, bevor

ich zu einer Vorsorge- oder Frilherkenmungs-
untersuchung ginge. x 9 I
Ich finde, dafl ich zu dick bin. 11 12

Es kommt vor, dafi man mich zum Alkoholtrinken
animiert, obwohl ich es eigentlich nicht mbchte. x 3

Ich wiirde meine freie Zeit gerne hiufiger -
gemeinsam mit meiner Familie verbringen. X 20

In einer gréferen Familie fithlt man sich viel
geborgener als in einer kleinen Familie oder
zZu zweit. x 22

Eigentlich- weif ich ziemlich wenig von den
Winschen und Problemen meiner Familienangeht-

rigen. X 4
r In ungerer Familie wird tiber alles gesprochen,
auch wenn es mal Schwierigkeiten gibt. x 52
In ungerer Familie wird auch das gemacht, was
die Kinder gerne mochten. x 30
Meine perstnlichen Winsche und Interessen werden
in meiner Familie zu wenig berticksichtigt. x 4
|
1 -
) Fragentext: Ick habe hier eine Reihe von Aussagen, die auf e¢ine Person mehr oder weniger gut
zutreffen kdnnen.
Kreuzen Sie bitte bei jeder Aussage an, wie gut diese auf Sie perstnlich zutrifft.
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin




s EFFIZ1ENEKONTROLLE DFR MASSNAMMEN DER

FRAGE 47 ICH HABE HIER EINE REIHE VON MEINUNGEN UND AUSSAGEN ZU FRAGEN, D1E MIT DER GESUNOHEIT ZUSAMMENHAENGEN. BITTE
SAGEN SIE MIR ANHAND DIESER SKALA, IN WELCHEM MASSE SIE JEDER AUSSAGE ZUSTIMMEN. (KARTENVORLAGE) 1 BEDEUTET:

BTG A

1978 *

#STEIMME GAR NICHT 2U%; & BEDEUTET: ®STINME VOLL UND GANI Tu®. DAZMISCHEN KOENKEW SIE WIEDER ABSTUFEN.

¢ G AUMNDGESAMTHE [ T #»+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R 0 UND WEST-BERLIN

PROIENTWERTE {SENK.}

84515 GENM.

VIELE LEUTE LASSEN XEINE
VORSORGEUNTE R SUCHUNG EN
OURCHFUEHREN, WEIL SIE

ANGSY VOR KRANKHE ITEN HABEN,
DIE DARET ENDECKT WERDEN
KOENNTEN

STIMME GAR NICHY lU =1

t
STIMME VOLL UND GANI IU =4
KEINE ANGABE

SURME

WwER KEINE VORSORGEUNTERSU-
CHUNGEN MACHEN LAESST, SOLL-
TE DIE KOSTEN FUER DIE

NICHT RECHTZEITIG SEHANDEL-
TEN KRANKHEITEN SELBER
TRAGEN

STIMME GAR NICHT IU =]

STIMME VOLL UND GANI IU =4
K INE ANGABE

SUMME

GESAMY

2018

29
15
26

39

101

46
27
13

12

99

¢ GESCHLECHT »

MAENNER FRAUEN

942

19
16
27

37

9

47
26
13

13

100

1076

20
13
24

4l

99

45
21
14

iz

9

81s 19
JAHRE

’

221

24
12
18

44

101

42
217
12

16

10C

20-29
JAHRE

248

21
. 14
25

19

100

45
29
14

1

100

30-29
JAHRE

362

17
15
27

40

100

42
28
18

11

99

40-49
JAHRE

iz4

17
27

38

100

46
26
13

13

100

22
1%
24

40

101

49
20
4

15

99

21
13
28

EL]

100

45
32
14

100

10 JAHRE
U.AELTER

238

1é
28

39

100

-Lg-



¢ EFFIZ1ENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER

B I

G A

1978

FRAGE &7 ICH HABE HLER EINE REIHE VYON MEINUNGEN UND AUSSAGEN IU FRAGEN, DIE MIT DER GESUNDMEET ZUSANMENHAENGEN.
SAGEN SIE MJR ANHAND DIESER SKALA, IN WELCHEM MASSE STE JEDER AUSSAGE JUSTIMMEN. {KARTENVORLAGE) | DEDEUTET:
®STIMME GAR NICHY ZU™; 4 BEDEUTET: ®STIMME VOLL UND GANZ Iu*~. DAIWISCHEN KOENNEN SIE MIEDER ABSTUFEN,

®¢ G RUNDGESAMTYHEILT o

PROZENTHWERTE (SENK.)

GESAMT
BAS1S GEW. 2018
VIELE LEUTE LASSEN KEINE
VORSORGEUNTERSUCHUNGEN
DURCHFUEHREN, WEIL SIE
ANGST VOR KRANKHEITEN HABEN,
DIE DABEI ENDECKT WERDEN
KOENNTEN
STIMME GAR NICHT Iu =1 20
i5
26
STIMME VOLL UND GANIZ IU =4 39
KEINE ANGABE 1
SUMME 101
WER KEINE VORSODRGEUNTERSU-
CHUNGEN MACHENK LAESST, SOtL-
TE DIE KOSTEN FUER DIE
NICHT RECHTZEITIG BEHANDEL-
TEN KRANKHEITEN SELBER
TRAGEN
STIMME GAR NICHT Iu =1 %6
27
13
STIMME VYOLL UND GANZ IU =4 12
KETNE ANGABE 1

SUMME 99

*MAENNER

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER

ALTERSH®

B R D UND MEST-BERL N

8is

19 20-2% 30-39 40-49 50-59 40-49 10 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

JAHRE

116

21
15
22

42

101

44
22
L4

20

150

178

19
15
24

42

100

47
33

11

101

187

15
18
34

33

100

47
28
16

99

188

14
20
29

36

9

47
28

15

101

112

22
16
27

33

99

49
16
21

13

160

31
15
21

32

99

48
25
is

il

99

85

1 %)
11
30

40

99

51
22
10

16

100

* FRAUEN ALTERT®

8IS

338

BITTE

19 20-29 30-39 40~-49 50-39 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JANRE JAHRE JAHRE U.A.

112

27
12
14

45

101

41
33
10

11

170

23
14
26
36

2

101

43
19
11

9

174

20
F3 |
47

100

n
20
15

101

20
13
25

39

100

46
24
16

12

100

154

21
12
22

4

100

49
23
10

17

0l

155

11
32

41

101

43
36
13

100

154

13
18
21

3

99

57
25

10

Lo

—89.—




"e  EFFIZIENIKONTROLLE OER MASSNAWMEN DER B 2 G A 978 . 252

FRAGE 47 ICH HABE HIER EINE REIHE VON MEINUNGEN UND AUSSAGEN ZU FRAGEN, DIE MIT DER GESUNDHEIT IUSAMMENHAENGEN. BITTE
SAGEN SIE MIR ANHAND DIESER SKALA, Ih WELCHEM MASSE SIE JEDER AUSSAGE JUSTIMPEN. {KARVENVCRLAGE) | BEDEUTET:
wST IMME GAR NICHT 1U™;i 4 BEDEUTET: =STIMME VOLL UND GANZ ZU®, DAZWISCHEN KOENNEN SIE WIEDER ABSTUFEN.

¢ GRUNDGESAMTHETIL Y o« PERSONEN AR 14 JAHRE IN DER B R [ UNC WEST-BERLIN

PRUZENTWERTE [SENK.)

® SOZIALE SCHICHT » *MAENNER SOZ)IALE SCHICHT® SFRAUEN SOZIALE SCHICHTS
GESAMT 1 2 3 GESANT 1 Y 3 GESANT 1 2 3
COBEN)
BASIS GEM. 2Cle 336 1131 551 S42 156 545 221 1076 181 566 329
VIELE LEUTE LASSEN KEINE
VERSORGEUNTERSUCHUNGEN
DURCHFUEHREN, WEIL SIE
ANGST VOR KRANKHE ITEN HABEN,
DIE DABES ENDECKTY WERDEN
KOENNTEN
STIMME GAR NICHT 12U =1 20 18 21 17 19 16 19 21 20 20 - 23 15
15 L5 14 16 16 16 16 17 13 15 11 15
28 26 25 27 27 34 27 22 24 20 22 20
STIMME VOLL UND GANL IU =4 39 40 40 39 37 33 a7 39 &1 46 42 8
KEINE ANGABE 1 - 1 1 (i} - [V} 1 1 - 2 2
SUMME 101 99 101 100 99 99 99 100 99 101 100 100
WER KEINE VORSORGEUNTERSU-
CHUNGEN MACHEN LAESSY, SOLL-
YE DiE XQSTEN FUER DIE
NICHT RECHTIEIVIG BEHANDEL—-
YEN KRANKHEITEN SELBER
TRAGEN
STIMME GAR NICHT IU -] 44 43 47 48 47 44 44 51 45 40 47 45
27 27 28 2s .26 23 28 22 27 31 27 27
13 18 13 13 13 19 11 12 14 16 1% 13
STIMME YOLL UND GANZ lu =4 12 13 12 13 L2 12 13 14 12 13 11 13
KEINE ANGABE 1 - 1 | 1 - i 0 1 - 2 2

SUMME 9 1ol 101 100 100 100 99 10¢ SS 13C 101 1co

-69-—



¢ EFFLITENIKONTROLLE DER MASSNAHNEN DER B I G A 1978 + 524

FRAGE 89 I1CH HABE HIER EINE REIHE VON AUSSAGEN, OLE AUF EINE PERSON MEHR DDER WENTGER GUT JUTREFFEN KOENMEN. KREUZEN
\ SIE BITTE BEL JEDER AUSSAGE AN, WIE GUT DIESE AUF SIE PERSOENLICH ZUYRIFFT. (LISTENYORLAGE) | BEDEUTET:
»TRIFFT AUF MICH UEDERHAUPT NICHT Iu*; 4 BEDEUTET: SIRIFFT AUF MICH SEHR GUT Zu®. UND DAJUISCHEN KOENNEN
SI1E WIEDER ABSTUFEN.

¢ GRUNDGESAMTHETIT T = PERSONEN AB 14 JAHRE IM DER ®8 R U UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)
* GESCHLECHT » * A L T E R »

o —— A . o - PR E—————— ]

GESAMY MAENNER FRAUEN SIS 19 20-29 30-39 40-49 50-39 40-69 TO JAHRE
JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

BASIS GEW. 2018 942 LoT8 221 348 3862 324 266 252 238

ICH FINDE ES RICHTIG, DASS
€S JETIT AUCH GESETILICHE
MOEGLICHREITEN IUR UNTERDRE-
CHUNG DER SCHWANGERSCHAFT

GI18T

TRIFFT AUF MICH UEBER-

WAUPT NICHY Qu =] 41 41 40 37 30 29 a5 48 34 &0
|+ 13 16 ié 13 16 i1 1é 1s [ T
| & 19 14 17 21 19 23 13 14 9

IREFFY AUF MICH SEHR '

GuY Iu =4 25 24 26 25 35 34 2% 19 i3 1k

KE INE ANGABE 2 3 2 4 1 2 2 3 3 2

SUNMME 100 100 100 °9 100 100 100 99 100 98

DIE STERILISATION YON MAEN-
NERN ODER FRAUEN, O.H. DIE
UNFRUCHTBARKEIT FUER IMHER,
HALTE ICH FUER SCHAEODLEICH
UND UNVERANTWORTLICH

TRIFFT AUF MICH UEBER-

HAUPTY NICHT IV =] Ab 43 48 46 48 41 41 48 40 51
19 10 20 1? 23 24 21 14 15 15
14 [ 1.3 12 13 13 is i5 14 17 11

YRIFFT AUF MICH SENR

GuT v =4 18 20 & 20 16 17 20 20 17 17

KEINE ANGABE 3 2 4 4 1 2 2 k | 4 5

SUMME 100 99 100 106 101 oo 29 101 101 5%

-OL-




® EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B Z 6 A 1978 ¢ 531

FRAGE 89 ICH HABE HIER EINE REIHE VOM AUSSAGEN, DIE AUF EINE PERSON MEHR ODER WENIGER GUT IUTREFFEN KOENMEN. KREUZEN
SIE BITVE BEl JEDER AUSSAGE AN, WIE GUT DIESE AUF SIE PERSOENLICH ZUTRIFFT. (LISTENVORLAGE) | BEDEUTET:
“TREIFFT AUF MICH UEBERHAUPT NICHT Zu"; 4 BEDEUTET: =TRIFFT AUF MICH SEHR GUT ZU™. UND DAIWISCHEN KOENNEN
STE WIEDER ABSTUFEN.

¢ GRUNDGESAMT HE I T oo PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND MEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENX.)
® GESCHLECHT # * A L T E R »

GESANT MAENMER FRAUEN 8IS 19 20-29 303-39 40-49 50-%59 60-69 70 JAMRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE. U.AELTER

BASIS GEMW. 2018 942 1076 227 348 382 324 266 252 238

ICH WUERDE ES MIR HEUTE SEHR
UEBERLEGEN, BEWOR ICH IU El-
NER VORSORGE- DDER FRUEHER-
KENNUNGSUNTERSUCHUNG GINGE

TRIFFT AUF MICH UERER-

HAUPT NICHT IU ] 64 &1 o7 62 &4 &8 &7 67 &0 59
15 10 12 11 19 15 16 12 12 14
11 11 10 15 11 11 1 10 12 9

TRIFFT AUF MICH 5EHR

GUY 1u =4 9 8 10 11 4 5 [ ] 10 14 14

KEINE ANGABE 2 2 F 4 i 2 1 2 1 1 4

SUMME 101 100 101 100 100 100 100 100 99 00

-'[L—



¢ EFFITIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I G A 1978 o 541

FRAGE 89 ICH HABE HIER EINE REIHE VON AUSSAGEN, DIE AUF EINE PERSON MEHR ODER WENIGER GUT ZUTREFFEN KOENNEN, KREUZEN
SIE BITTE BEl JEDER AUSSAGE AN, WIE GUY DIESE AUF 51E PERSOENLICH IUTRIFFT. ILISTENVORLAGE) 1 BEDEUTEY:
*TRIFFT AUF MICH UEBERHAUPT NICHT Zu=; 4 BEDEUTET: SYRIFFT AUF MICH SEHR GUT JUu™. UND DAZWISCHEN KDENNEN
SIE WIEDER ABSTUFEN.

*¢ GRUNDGESANMTHETI[IT w#¢ PERSONEN AB L4 JAHRE IN DER B R D UND WEST~BERLIN

PROEENTMERTE (SENK.) *MAENNER ALTERHS *FRAUEN ALTERY
GESANTY BIS 8IS
19 20-29 30-39 40-4% 50-59 40-49% 70 J. 19 20~29 3039 4049 50-59 #0-49 10 J.

JAHRE JAMRE JAHRE JAWRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEM. 2018 114 17a a7 166 112 94 85 -112 170 174 158 154 155

ICH FINDE ES RICHTIG., DASS
ES JETIT AUCH GESETZILICHE
MOEGLICHKEITEN ZUR UNTERBRE-
CHUNG J9ER SCHWANGERSCHAFY

Glar

TRIFFT AUF MICH UEBER-

HAUPT NICHT v =1 41 40 12 34 a7 48 55 60 as 27 24 34 47 54
15 16 12 17 9 14 13 15 17 15 135 12 18 18
17 20 21 19 25 13 14 10 14 20 19 21 12 13

TRIFFT AUF MICH SEHR

Gur I L 25 22 34 28 27 i9 13 11 28 37 40 3l 20 13

KEINE ANGABE 2 2 1 2 2 4 5 4 L4 1 2 1 2 F

SUMME 100 100 100 100 100 100 100 100 101 100 100 9 %9 100

DIE STERILISATION VON HAEM-
MERN ODER FRAUEN, D.H. DIE
UNFRUCHT BARKEIT FUER IMMER,
HALTE ICH FUER SCHAEDLICH
UND UNVERANTWORTLICH

TRIFFT AUF MICH UEBER-

HAUPT NICHY U =1 46 41 46 9 s 50 47 49 51 49 43 44 44 48
19 15 23 23 19 10 11 18 18 24 24 23 20 17
14 15 15 20 19 14 17 11 it 10 12 12 13 17

TRIFFT AUF MICH SEHR .

GutT U =4 18 27 15 16 21 24 21 19 13 ia [} 19 16 14

KEINE ANGABE 3 2 1 1 3 2 4 2 7 1 4 2 4 4

SUMME 100 i00 100 99 100 100 100 99 100 100 100 i0c 99 1006

154

61
148

12

101

53
13
12

16

100

- ZL—




¢ EFFIZIENZIXKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 I G A - 1978 » ' 546

FRAGE 89 ICH HABE HIER EINE REIHE VON AUSSAGEN, DIE AUF EINE PERSON MEHR ODER WENIGER GUT IUTREFFEN KDENNEN. KREUIEN
S1E BITTE BEL JEDER AUSSAGE AN, MIE GUT DIESE AUF SIE PERSOENLICH JUTRLIFFT. (LISTENVORLAGE) ) BEDEUVEY:
STREFFT AUF MICH UEBERHAUPT NICHY QUi 4 BEDEUTET: “IREFFT AUF MILH SEHR GUT IU™. UND DAZMISCHEN KOENMEN

STE WMIEDER ABSTUFEN.

¢ GRUNDGESAMT HE I T ¢+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE {SENK.} *+ HMAENNER ALTERSHS *« FRAUEN ALYTERS®
GESAMT 8IS nls )
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 10 4. 19 20-29 30-39% 40-49 50-59 &0-69 T0 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHAE. JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BAS1S GEM. 2018 Lis 178 187 166 12 98 85 112 i1 174 ise 154 155

ICH WUERDE ES MIR HEUTE SEHR
UEBERLEGEN, BEVOR ICH Iu EI-
NER VORSORGE- OOER FRUEHER-
KENMUMGSUNTERSUCHUNG GINGE

TRIFFT AUF MICH UEBER-

HAUPY NICHT U =1 64 [ 57 60 59 [13 63 o7 62 12 15 14 67 58
15 4 24 21 22 12 19 13 18 13 9 9 13 7
It 22 ¥ 12 7 9 12 & a 1l 10 ] 10 13

TRIFFT AUF MICH SEHR

Gur u i =4 9 12 6 5 9 12 4 11 10 3 5 [ ] 9 21

KEIHE AMGABE 2 1 3 1 2 1 1 2 1 1 i 1 1 1

SUMME ' 101 100 101 29 99 100 99 99 9 100 100 100 100 100

154

54
L]
1

15

100

_SL-



* EFFIZIENZIKONYROLLE OER MASSNAHMEN DER 8 I G A 1978 =» 358

FRAGE 89 I1CH HABE HIER EINE REIHE VON AUSSAGEN, DIE AUF EIME PERSON MEHR ODER WENIGER GUT IUTREFFEN KDENMNEN. KREUIZIEN
SIE B8IYTE BEI JEDER AUSSAGE AN. WIE GUY DIESE AUF SIE PERSOENLICH ZUTRIFFT. (LISTENVCRLAGE) ] BEDEUTET:
“TRIFFT AUF MICH UEBERHAUPT NICHY Iu=; 4 BEDEUTET: STRIFFT AUF MICH SEHR GUT Zu®", UND DAZMISCHEN KDENNEN
S1E WIEDER ABSTUFEN,

** GRUNDGESAMTHETILT ¢¢ PEASONEN A8 14 JAHRE IN DER B R C UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)

* SOLIALE SCHICHT » SHAENNER SOIIALE SCHICHT» SFRAUEN SOLFALE SCHICHYe
GESANY 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESANT 1 2 - 3
{0REN)
BASIS GEW, 2018 336 1131 551 M2 1568 585 221 1076 181 566 329
ICH FINDE ES RICHTIG. DASS
ES JETIT AUCH GESETILICHE
MOEGLICHKEITEN ZUR UNTERBRE-
CHUNG DER SCHMANGERSCHAFTY
GIBT
TRIFFT AUF MICH UEBER-
HAUPT NICHY IV =1 41 38 33 41 ’ 41 37 40 47 40 3 37 47
15 14 15 AS 13 14 14 12 14 15 16 16
17 16 18 18 19 18 t9 19 1& 14 17 13
TRIFFT AUF MICH SEHR .
Gut v w4 25 29 27 20 24 28 25 10 26 30 28 21
KEINE ANGABE 2 3 2 3 3 3 2 4 F F 4 2 | 2
SUNNE 100 L00 100 104 100 100 100 100 100 99 100 99
DIE STERILISATION VON MAEN-
NERN ODER FRAUEN, O.H. DIE
UNFRUCHT BARKELIT FUER INMER,
HALTE ICH FUER SCHAEDLICH
UND UNVERANTWORTL ICH
TRIFFY AUF MICH UEBER-
HAUPT NICHT 2V =] 46 48 43 30 43 44 41 51 40 32 45 49
19 22 19 17 18 19 19 14 0 25 19 19
14 14 15 12 16 16 18 12 12 12 12 13
TRIFFT AUF MICH SEHR .
GuUT U ad 18 13 20 17 20 10 20 20 18 9 20 14
KEINE ANGABE 3 3 3 4 2 3 2 2 4 2 3 5

SUMME 1no 106 100 100 99 100 100 99 100 100 29 100

-?L-




* EFFIZTENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER

816A

1978

FRAGE 89 I1CH HABE HWIER EINE REIHE VON AUSSAGEN, DIE AUF EINE PERSON MEHR ODER WENIGER GUY IUTREFFEN KOENNEN. KREUZEN
SIE BITTE BEl JEDER AUSSAGE ANy WIE GUT DIESE AUF SIE PERSOENLICH IUTRIFFT. (LISTENVORLAGE) | BEDEUYET:
“TRIFFT AUF MICH UEBERHAUPT NICHT 2u™; 4 BEDEUTET: “TRIFFT AUF MICH SEHR GUT Iu®. UND DAIWISCHEN KOENNEN

S1E WIEDER ABSTUFEN.

¢ GRUNDGESAMTHETLT

»

PROZENTYERTE ({SENK.}

GESAMT
BASIS GEW. zo18

ICH MUEROE £S MIR HEUTE SEHR

UEBERLEGEN, BEVOR ICH LU E1-

NER VORSORGE- ODER FRUEHER-

KENNUNGSUNTER SUCHUNG GINGE

TRIFFT AUF HICH UEBER-

HAUPT NICHT 2U =t . 64
15
| B3

TRIFFT AUF MICH SEHR

GuT U =4 9

KELNE ANMGABE 2

SUMNE 101

PERSONEN

AB 14 JAHRE IN DER B R D UNC MEST-BERLIN

& SOILALE SCHICHY *

7l
13
10

100

64
15
11

1oa

16
11

12

101

SMAENNER SOZIALE SCHICHT*

$FRAUEN SOLIALE SCHICHT®

GESAMT 1 2 3 GESAMT | | 2 3
942 156 565 221 LO0Té 181 566 329
81 62 62 59 &7 9 66 61
18 21 16 19 12 & 13 13
i1 10 11 12 10 9 11 10
8 ] 8 10 10 6 9 13
2 i 2 1 2 - 2 2
100 100 99 101 - 101 100 101 99
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* EFFIZIENZIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I G A 1978 =* . 253

FRAGE 38 UEBER DAS FUER UND WIDER VON VORSORGEUNTERSUCHUNGEN WURDE IM LETITEN JAHR VIEL GESCHRIEBEN UND GESAGT. BITTE
SAGEN SIE MIR, WAS IHRER PERSDENLICHEN MEINUNG NACH FUER DIE TEILNAHME AN VORSORGEUNTERSUCHUNGEN SPRICHT UND
WAS DAGEGEN SPRICHT. {(OFFENE FRAGE)

¢ GRUMNDGESAMTHETNT *+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R 0 UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE {SENK.)
* GESCHLECHT * * A L T E R »

GESANT MAENMER FRAUEN B81S 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 T0 JAHRE

JAHRE JAHRE JAWRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

BASIS GEW. 2018 942 1078 2217 348 362 324 266 252 238
DAFUER SPRICHT:

FRUEHERKENMNUNG EINER KRANK-

HEIT 63 63 b4 &5 T4 67 b4 &4 54 48
BESSERE HEILUNGSCHANCEN, LE-

ASN KANN VERLAENGERY WERDEN 23 21 24 22 29 25 23 20 18 19
MAN KANN BERUHIGT SEIN,

SICHERHEIT & ] 7 5 & 4 9 3 7 140
MAN WE1SS, WORAN MAN IST ’ - 4 3 3 4 3 4 3 5 5

I1ST GUT, WICHTIG FUER BE-
STIMMTE PERSONENGRUPPEN

{JUNGE LEUTE, FRAUEN USW.) . 2 2 1 1 3 3 0 - 0 3
MENIGER KOSTEN FUER HE ILUNG,

WENN FRUEHIEITIGE ERKENNUNG 1 2 1- 2 2 1 I 1 0 0
ALLGEMEINE 2USTIMMUNG (BIN :

DAFUER , MICHTIG USW.) 18 18 17 12 12 17 20 F{] 18 22
SONSTIGE NENNUNGEN DAFUER 1] 0 - - .- - - Q - 0
IWISCHEN SUMME 117 11¢ 117 110 130 120 121 7 102 107
NICHTS SPRICHT DAFUER 3 3 2 1 1 1 2 3 4 7

KEINE ANGABE IU '
"DAFUER SPRICHT! 6 5 7 12 L] 5 3 4 10 10

SUMME 126 124 126 123 135 128 126 124 116 124

—62‘»




* EFFITIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER

ez

6 A

1978 +»

25%

FRAGE 38 UEBER DAS FUER UND WIDER VON VORSORGEUNTERSUCHUNGEN MURDE IM LETZYEN JAHR VIEL GESCHRIEGEN UND GESAGT. BITTE
SAGEN SI1E MIR, WAS IHRER PERSOENLICHEN MEINUNG NACH FUER DIE TEILNAHNE AN VORSORGEUNTERSUCHUNGEN SPRICHT UND
WAS DAGEGEN SPRICHT. (OFFENE FRAGE)

45 GRUNDGESAMTHEI T *% PERSONEN AD 14 JANRE IN DER & R D UND MEST-BERLIN

PROLZENTHWERTE [SENK.)

BASIS GEW.
DAFUER SPRICHT:

FRUEHERK ENNUNG EINER KRANK-
HEIT

BESSERE HEILUNGSCHANCEN, LE-
BEN KANN VERLAENGERT MWERDEN

MAN KANN BERUHIGT SEIN,
SICHERHEIT

MAN WEISS, WORAN MAN IST
IST GUT, WICHTIG FUER BE-
STIMNTE PERSOMENGRUPPEN
{JUNGE LEUTE, FRAUEN USW,)

WENIGER KOSTEN FUER HEILUNG,
WENN FRUEHIEITIGE ERKENNUNG

ALLGEMEENE ZUSTIMMUNG (BIN
DAFUER, WICHTIG USW.}

SONSTIGE NENNUNGEN DAFUER

v

ZW1SCHENSUMNE

NICHTS SPRICHT DAFUER
KEINE ANGABE 2V
*OAFUER SPRICHT®

SUMME

GESAMY

2018

63

23

126

* MAENNER ALTERSTHS

813
19
JAHRE

116

61

17

11

104

10

115

20-29 3039 40-49 50-5% 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAMRE Udh.

178

70

26

12

127

133

187

62

25

19

119

126

168

60

23

19

123

128

112

61

17

3

17

125

98

58

18

107

as

4“8

17

26

123

*» FRAUEN ALTERTH

81s

19 20~29 30-39 40-49 50-59 &0-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

JAHRE

112

69

27

13

129

i10

78

32

12

134

137

174

712

25

14

121

125

158

&1

23

10

21

123

128

154

67

23

23

120

127

155

51

18

19

102

14

120

154

%8

20

10

20

L06

12

123

-08-
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€RAGE 38 UZBER DAS FUER UND MIDER VON VORSORGEUNTERSUCHUNGEN WURDE IM LETITEN JAHR VIEL GESCHRIEBEN UND GESAGT. BITTE
SAGEN SIE MIR, WAS THRER PERSOENLTCHEN MEINUNG NACH FUER DIE TEILNAHHE AN VORSORGEUNTERSUCHUNGEN SPRICHT UND

WAS DAGEGEN SPRICHT. (OFFENE FRAGE}

¢ GRUNDGESAMNTHETLET #+ PERSONEN AB L4 JAMRE IN DER B R O UND WEST-B8ERLIN

PROZENTMERTE (SENK.)

* SOI1ALE SCHICHT * SMAENNER SOLTALE SCHICHT» SFRAUEN SOZIALE SCHICHT®
GESANT 1 2 3 GESANT 1 2 3 GESANT 1 2 3
{OREN)

BASIS GEW. 2018 336 1131 55 942 158 563 221 1074 181 566 329
OAFUER SPRICHT:
FRUEHERKENNUNG EINER KRANK-
HELY 63 67 &3 57 63 (1] [} 52 64 66 [.1 60
BESSERE HEILUNGSCHANCEN, LE-
BEN KANN VERLAENGERT WERDEN 23 28 22 20 21 30 21 17 24 27 24 22
MAN KANN BERUHIGT SEIN,
SICHERHEIT 6 ] & ] & 9 5 4 ' 1 7 [} 8
MAN WELSS, WMORAN MAK IST 4 2 4 4 4 3 5 4 3 s - 4 4
IST GUT, WICHTIG FUER BE-
STIMNTE PERSONENGRUPPEN .
{JUNGE LEUVE, FRAUEN USH.) 2 | § 2 2 2 0 2 | B r -1 1 3
WENIGER KOSTEN FUER HETLUNG, s ‘
WENN FRUEHZEITIGE ERKEMNNUNG 1 : 3 1 1 2 5 1 o 1 0 ] 13
ALLGEMEINE ZUSTIMMUNG (BIN
DAFUER, WICHTIG USH.) 18 18 (1.} 18 18 15 17 24 7 20 19 13
SONSTEGE NENNUNGEN DAFUER 0 0 - 0 Q 0 - 0 - - - -
IMI SCHENSUMME 117 127 118 100 116 130 118 102 117 123 121 11l
NICHTS SPRICHT DAFUER k] 1 2 4 3 0 2 L) 2 ] 2 3
KEIKE ANGABE [IU
*DAFUER SPRICHT! [ [ 5 9 5 5 4 9 T 7 7 8

SUMHE 126 134 125 121 124 135 122 117 124 131 130 122

—18—
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FRAGE 38 UEBER DAS FUER UND WIDER VON VORSORGEUNTERSUCHUNGEN WURDE 1M LETZTEN JAHR VIEL GESCHRIEBEN UKD GESAGT. BITTE
SAGEN SI1E MIR, WAS JHRER PERSOENLICHEN METNUNG NACH FUER DIE TEILNAHME AN VORSORGEUNTERSUCHUNGEN SPRICHT uND
WAS DAGEGEN SPRICHT. (OFFENE FRAGE)

2% G AUNDGESAMTHETI]I T »¢ PERSONEN AB L4 JAHRE IN OER 8 R O UND WEST-BERLIN

PROZENTHERTE {SENK.)

* GESCHLECHT » * A L T E R »

GESANT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 A0-49 50-39 60-649 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

AASIS GEW. 20is8 942 1074 227 340 362 324 266 252 238

DAGZGEN SPRICHT:

IU OBERFLAECHLICH, FRAGLICH

08 ETWAS ERKANNT WIRD 7 6 7 3 [] 7 8 [ ] [ ] a
AERITE SIND NICHY GENUEGEND

DAFUER AUSGEBELDET 0 1 [\] - 1 0 - | 1 [4]
ANGST 6 6 é 3 ] ] 4 7 » 7

DROHSENDE SCHAEDEN, (ROENT-
GENSTRAHLEN, AUSSCHWEMMEN

VON KREBSIELLEN U.A.) 4 4 3 4 5 3 4 4 5 2
UNTERSCHIEDL ICHE MEINUNGEN

DER AERITE 2 2 2 0 0 2 1 4 3 ¢
ES WIRD ZU SCHNELL OPERIERT 4 1 1 - - 1 1 ] .l 1

WARTEZEITEN BEIM ARIT, MAN
GEHT ALS GESUNDER NICHY GER-

NE IUM ARZT 3 4 1 3 1 3 2 4 | ) 4
MERKT HAN SELBST, NICHT NOE-

T1G6 1 1 i 0 - 0 1 3 2 0
KOSTEN, AUFWAND 2 3 2 4 2 1 1 2 3 1
SONSTIGE MEIMUNGEN 1 1 1 3 1 1 2 1 1 1
IM1SCHEN SUMME 27 29 24 20 24 24 24 33 33 24
NICHTS SPRICHT DAGEGEN 54 57 b1 ) 49 62 58 &5 53 54 58

KEINE ANGABE IU
*DAGEGEN SPRICHT®* 18 134 19 3 16 20 14 15 18 20

SUMME 103 103 101 100 toz 102 103 . 10% 103 102

—88-
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FRAGE 38 UEBER DAS FUER UND WIDER VON VORSORGEUNTERSUCHUNGEN WURDE 1M LETITEN JAHR VIEL GESCHRIEBEN UND GESAGY. BITTE
SAGEN SIE MER, ¥AS THRER PERSOENLICHEN MEINUNG NACH FUER DIE TEILNAHKMNE AN VORSORGEUNTERSUCHUNGEN SPRICHT UND
WAS DAGEGEN SPRICHT., (OFFENE FRAGE}

e* GRUNDGESAMTHETLIT »% PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B A O UND WEST-BERLIN

PROZENTMERYE (SENK.} * MAENNER ALTERSH™ *FRAUEN ALTERST®
GESAMT 8IS BIS
19 20-29 30-39 40-49 50-39 60-69 10 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-89 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEMW. 20118 116 i7a 187 1466 112 98 a5 112 170 174 158 154 155

DAGEGEN SPRICHT:

v DBERFLAECN‘ICH- FRAGLICH

0B ETWAS ERKANNT WIRD 7 3 6 1 T 10 6 6 " 6 ° ° 6 9
AERITE SIND NICHT GENUEGEND '

DAFUER AUSGEBILDET 0 - 2 1 - 1 1 1 - - - - o 1
ANGST 6 4 10 5 3 5 5 8 3 6 6 4 8 10

DROHENDE SCHAEDEN, {(ROENT-
GENSTRAHLEN: AUSSCHWEMMEN

VON KREBSZIELLEN U.A.) 4 3 5 4 3 5 5 2 4 4 3 4 3 5
UNTERSCHIEDL JCHE MEINUNGEN

DER AERLTE 2 i 0 3 1 2 3 1 - - | § 1 & 2
ES WIRD IU SCHNELL OPERILERT 1 - - 1 2 - 1 1 - - 1 0 1 2

WARTEZEITEN BEIM ARIT, MAN
GEHT ALS GESUNDER NICHT GER-

NE ZUM ARZY 3 6 2 3 2 . ! 5 1 ° 2 2 0 1
MERKT MAN SELBST, NMICHT NOE-

TIG 1 v - - - s 1 - - - 0 1 2
KOSTEM+ AUFWAND 2 4 4 2 1 1 5 2 4 1 1 1 2 3
SONSTIGE MEINUNGEN ’ 1 1 - 1 2 - - 1 - 2 - 2 2 1
LW I SCHEN SUHME 21 29 29 21 2 38 28 27 16 19 22 23 29 36

8

NICHTS SPRICHT DAGEGEN 58 4k 63 54 63 51 63 59 54 61 62 [.1] 58 48

KEINE ANGABE 1lu
*DAGEGEN SPRICHT® 18 32 i1 23 16 12 12 15 a1 20 17 11 17 19

SUMME 103 105 103 104 100 101 103 lol 10} 100 101 100 104 103

154

24

57

22

1a3

—88-
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FRAGE 368 UEBER DAS FUER UND WIDER VON VORSGRGEUNTERSUCHUNGEN WURDE IM LETITEN JAHR VIEL GESCHRIEBEN UND GESAGT. BITTE
SAGEN SEE MIR, WAS VHRER PERSOENLICHEN MEINUNG NACH FUER DIE TELLNAHME AN VORSORGEUNTERSUCHUNGEN SPREICHT UND
WALS DAGEGEN SPRICHY. LDFFENE FRAGE}

*+ GRUNDGESAMTHETIT »* PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R C UNL NEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK,}

® SOZIALE SCHICHY » SMAENNER SOZIALE SCHICHT# SFRAUEN SCIIALE SCHICHT#*
GESAMT 1 2 3 GESANT 1 2 3 GESANY. ] 2 3
{0BEN)

BA51S GEM. 2018 336 1L131 551 942 154 565 221 1076 181 546 329
DAGEGEN SPRICHT:
IU OBERFLAECHLICH, FRAGLICH
D8 ETWAS ERKANNT #IRD T 7 7 6 & 9 & 5 7 & 8 [
AERITE SIND NICHT GENUEGEND
DAFUER AUSGEBILDET 0 | 0 [4] 1 1 1 1 0 - 0 [+]
ANGST & 4 ] a8 ] 3 & & [ [ ] S 9
DROHENDE SCHAEDEN, (ROENT~
GENSTRAHLEN, AUSSCHWEMMEN
VON KREBSIELLEN U.4.) 4 5 4 2 4 ] 4 1 3 4 3 3
UNTERSCHIEDL ICHE MEINUNGEN
DER AERZITE 2 4 1 1 2 4 | 1 2 3 2 1
ES WIRD JU SCHNELL OPERIERT 1 0 1 [+ 1 14 1 0 ] 0 1 1
WARTEIEITEN BEIM ARIT, MAN
GEHT ALS GESUNDER KICHT GER-
NE UM ARIT . 3 3 2 4 5 4 3 7 | 2 1 2
YERKT MWAN SELBST, NICHT NOE-
TIG 1 - o 2 1 - 0 3 [} - 1 2
KOQSTENs AUFWANRD 2 2 2 1 3 2 3 2 2 2 2 1
SONSTIGE ME INUNGEN 1 i | 2 1 1 1 2 1 1 1 i
IM 1 SCHENSUMME . 27 27 24 F{ 29 33 26 28 24 23 24 26
NICHTS SPRICHT DAGEGEN s8 54 60 55 57 51 60 55 58 57 [}] 55
KEINE ANGABE 1V
PBAGEGEN SPRICHT® 18 21 1¢ 21 17 19 16 19 19 23 [ T 22

SUMME 103 102 103 102 103 103 102 102 101 103 101 102
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FRAGE 39 AN WELCHEN VORSORGEUNTERSUCHUNGEN SOLLTEN PERSOMEN IHRES ALTERS AUF JEDEN FALL TEILNEHMEN? (OFFENE FRAGE)

o CRUNDGESAMTHETIT #% PERSONEN AB 14 JAHRE

PROZENTWERTE {35ENK,)

BASIS GEM.

GANZ ALLGEMEINE VORSORGE-
UMTER SUC HUNGEN, REGELMAES-
SIGE AERITLICHE KONTROLLEM

VORSORGEUNTERSUCHUNG IUR
FRUEHERKENNUNG VON KREBS

VORSORGEUNTERSUCHUNG ZUR
FRUEHERK ENNUNG YOM HERI- UND
KREISLAUFERKRANKUNGEN

VORSORGEUNTERSUCHUNG IUR
FRUEHERKENNUNG VYON JUCKRER-
KRANKHELT

U\NTERSUCHLNG DER ZIAEHNE
\
SCHWANGERENUNTERSUCHUNGEN

RE IHENMUNT ERSUCHUNGEN F.BEST.
PERSONENGRUPPEN [WEMRPFLICH-
TIGEs STUDENTEN UsA.)

VORSORGE SUNT ERSUCHUNGEN 1IN
FUSAMMENHANG MIT BERUFSEIN-
TRITT, LEBENSVERSICHERUNGEN
Uoho}

SCHUTZ IMPFUNG (ALS VORSORGE-
MASSNAHME GEMNANNT)

SONSTIGE VORSORGEUNTERSU-
CHUNG GENANNT

WETSS NICHY
KEINE ANGABE
SUMME

TETLNAHME AN MINDESTENS
EINER VORSORGEUNMTER SUCHUNG
EMPFOHLEN

KEINE TEILNAHME AN VORSORGE-
UNTERSUCHUNG EMPFOHLEN

GESANT

20L8

36

652

29

23

25

211

04

15

® GESCHLECHT »

942

3s

55

31

22

23

208

83

16

MAENNER FRAUEN

1018

33

&7

27

25

286

213

as

14

IN DER B8 R D UND MEST-BERLIN

BIS 19
JAHRE

227

27

18

30

15

13

19
155

67

32

20-29
JAHRE

348

a0

50

15

16

36

14

11

11

205

83

15

50-59 &60-69 70 JAHRE
JAHRE JAFRE U.AELTER

¢ A t Y E R *

30-39  40-49
JAHRE  JAHRE

362 324 266 252

40 34 3s %1

LE] 82 83 67

3¢ 40 40 38

23 30 38 30

31 22 22 19

6 3 1 0

7 4 3 2

3 1 3 1

8 6 a 17

& H 5 3

4 ] 4 9

[ Q - 1

231 233 240 216

93 a9 91 B4

T 10 9 15

238

43

L1 ]

31

20

11

174

15

24

-LS.—
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FRAGE 39 AN WELCHEN YORSORGEUNTERSUCHUNGEN SOLLTEN PERSONEN IHRES ALTERS AUF JEDEN FALL TELLMNEMMEN? (OFFENE FRAGE)

#* GRUNDGESAMTHETIT #*¢ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8 R 0 UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.) ¢ MNAENNER ALTER?® *FRAUEN ALTERS
GESANT BIsS Bl1S
19 20-29 30-39 40-49 50-59 40-69% TO J. 19 20~29 30-39 40-49 50-59 60-69 710 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHAE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U, A.

BASIS GEM, 2018 116 178 87 166 112 98 B35 12 170 114 158 154 155 154

GANZ ALLGEME INE VORSORGE-
UNTERSUCHUNGEN, REGELMAES-
SIGE AERITLICHE KONTROLLEN b 30 27 45 M 42 51 43 24 4 3 in 29 34 43

YORSORGEUNT ERSUCHUNG ZFUR
FRUEHERKENNUMG YON KREBS 62 15 36 58 75 a T S1 22 o5 %0 a9 83 64 42

VORSORGEUNTERSUCHUNG ZUR
FRUEHERKENNUNG VON HER1- UND
KREISLAUFERKRANKUNGEN 29 [] 14 a5 +4 46 43 £ 11 13 25 a7 36 30 29

VORSORGEUNTERSUCHUNG IUR
FRUEHERKENNUNG VON LUCKER-

KRANKHEIT 23 6 18 19 26 LS 33 21 ] 14 » 33 EY) 28 20
UNTERSUCHUNG DER 2AEHNE 25 3¢ 29 3 15 22 18 6 29 43 30 30 22 20 8
SCHWANGERENUNTER SUCHUNGEN 5 1 7 3 0 - 1 - 4 22 9 & 1 - 3

RETHENUNTERSUCHUNGEN F.BEST.
PERSONENGRUPPEN (WEHRPFLICH-
TIGE, STUDENTEN U.A.) 5 1l 11 8 3 3 1 2 7 a L] s 3 2 3

VORSORGE SUNTERSUCHUNGEN IN
ZUSAMMENHANG MIT BERUFSEIN-
TRITT, LEBENSYERSICHERUNGEN

[THY ¥ | 4 14 & s | 3 1 1 1é T 2 2 2 1 3
SCHUTZ IMPFUNG (ALS VYORSORGE~-

MASSNAHME GENANNT) 8 12 i3 9 5 9 8 4 14 10 T 7 L & &
SONSTIGE VORSORGEUNTERSU-

CHUNG GENANNT 5 3 [ ] 9 ] a 4 4 4 [} 3 3 2 3 3
WEISS NICHT a is 14 6 [ ] 1 4 10 20 T 1 3 5 12 1l
KETNE ANGABE 3 - 3 - - - - 1 1 1 0 0 - 2 2
SUMME 211 148 184 2280 222 251 237 117 158 227 233 244 227 202 173
TEILNAHME AN MINDESTENS

EINER YORSORSGEUNTERSUCHUNG

ENPFOHLEN a4 65 76 a9 8% 92 92 80 &9 90 97 93 90 78 71

XEINE TEILNAHME AN VORSORGE-
UNTERSUCHUNG EMPFOHLEN 13 5 21 11 14 2 8 18 a0 9 3 7 10 20 27
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FRAGE 39 AN WELCHEN VORSORGEUNTERSUCHUNGEN SOLLTEN PERSONEN ITHRES ALTERS AUF JEDEN FALL TEILNEHMENT (OFFENE FRAGE)

¢ GRUNDGESAMTHETLT =¢ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND MEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)

¢ SOZIALE SCHICHT ¥ *HAENNER SOZIALE SCHICHT® SFRAUEN SOZLALE SCHICHT®
GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESANT 1 2 1
{OBENY .

BASIS GEW. ‘2018 336 1131 S51 942 156 565 221 1076 18T 586 329
GANI ALLGEME INE VCRSCRGE-
UNTERSUCHUNGEN, REGELMAES- . :
SIGE AERZTLICHE KONTROLLEN 36 35 38 37 38 39 37 T 33 32 33 34
YORSORGEUNTERSUCHUNG ZUR
FRUEHERK ENNUNG YON KREBS &2 69 81 s8 55 65 54 51 &T . 13 68 63
VORSORGEUNTERSUCHUNG JUR
FRUEHERKENNUNG VON HERZ- UND
KRE[SLAUFERKRANKUNGE N 29 31 29 28 31 a7 32 F3 ] 27 27 26 28
VORSORGEUNTERSUCHUNG TUR
FRUEHERK ENNUNG VON ZUCKER- .
KRANKHEIT 23 24 24 22 22 19 23 19 25 27 24 25
UNTERSUCHUNG DER ZAEHNE 25 32 27 1é 23 28 23 15 28 35 29 17
SCHHANGERENUNTERSUCHUNGEN 5 1 5 2 2 4 2 1 7 10 [ 3
REEHENUNTERSUCHUNGEN F.BEST.
PERSONENGRAUPPEN (WEHRPFLICH-
TIGE, STUDENTEN U.A.) 5 6 6 3 [ & a 2 4 5 4 4
VORSORGE SUNT ER SUCHUNGEN 1M
ZUSAMMENHANG MIT BERUFSEIN-
TRIYY., LEBENSVERSICHERUNGEN
Usil) 4 3 s z 5 3 6 4 4 4 'y 1
SCHUTZEMPFUNG {ALS VORSORGE-
MASSNAHME GENANNT} [ 7 9 . 9 7 9 9 . 7 ' 8
SONSTIGE VORSORGEUNTERSU- ‘ .
CHUNG GEMNANNT 5 & 5 4 7 8 1] 5 _ 3 4 3 4
MELSS NICHY 8 s ] t1 9 7 (] 13 ] 5 ] 9
WEINE ANGABE ] 1 1 1 1 1 1 1] 1 1 ] 1
SUMME 211 227 214 192 208 224 212 187 213 230 218 197
TELLNAHME AN MINDESTENS
EINER VORSORGEUNTERSUCHUNG
ENPFOHLEN 04 88 as 77 83 ar 86 73 8s 89 LT3 ol

KEINE TEILNAHME AN VORSORGE-
UNTERSUCHUNG EMPFOHLEN 15 11 13 22 16 13 13 27 14 10 13 18

-68_
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Lingsschnitt: Subjektiv richtige Menge der Nah-
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{Jberblick: Problemkreis Verminderung des

Ubergewichtes (Erfahrungen, Be-
kanntheit von Vorgehensweisen,

‘Bereitschaft zur Teilnahmé an

Kursen) ' 94




- 93 -

M
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Subjektiv richtige Menge Nahrungszufuhr

LANGSSCHNITT (Frage 14} 1)

1976 1978
Po To
Ich nehme normalerweise ... Nahrung
Zu mir
eher zuviel ‘ 28 24
gerade richtig &7 68
eher zuwenig 5 t
Keine Angabe 1 1

b Fragentext: Glauben Sie, daf Sie normalerweise eher zuviel, gerade die richtige Menge oder 2her
zuwenig Nanrung zu sich nehmen? Mit Nahrung meinen wir aile Mahlzeiten, Zwischen-
marlzeiten, Knabbereien und Getrinke, die Sie zu sich nehmen,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin

—




- 94 -

MR
EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978
p— —
UBERBLICK . Problemkreis Verminderung des Ubergewichtes
(Fragen 17 - 20) 1)
W
1978
To
Bekanntheit von Vorgehenaweisen zur Verminderung
des Ubergewichtes:
ja 86
nein 9
Keine Angabe i 5
Anzahl bisheriger Versuche, sich nach solchen Vorgehens-
weisen zur Verminderung des Ubergewichtes zu richten:
ja, ¢inmal 19
ja, mehrmals 16
nein 65
Keine Angabe 0
Eriolge mit Vorgehensweisen zur Verminderung des Uber-
gewichtes:
dauerhaften Erfolg ) 41
nur kurzzeitigen Erfolg 41
nicht erfolgreich 7
habe nicht durchgehalten
Keine Angabe , 3
Bereitschaft zur Teilnabme an Kursen zur Verminderung
des Ubergewichtes:
Ieh wilrde sinen solchen Kurs auf jeden Fall besuchen 11
Ich wilrde einen solchen Kurs nur dann besuchen, wenn
der Erfolg auch sicher wire 11
Ich wiirde einen solchen Kurs wahrscheinlich nicht besuchen 23
Ich wirde einen solchen Kurs auf keinen Fall besuchen 54
Keine Angabe 0
1 .

) Frage 17: Wenn man abnehmen will oder sein Ubergewicht vermindern mé&chte, gibt es verschiedene Vor-
schlige, Diitformen, Therapien und andere Vorgehensweisen, Nennen Sie mir bitte alle Vor-
schlige und M&glichkeiten, die Sie kennen,

F'rage 18: Haben Sie personlich schon einmal versucht, sich nach solchen Vorschligen, Diitformen oder
anderen Vorgehensweisen zu richten? War das einmal oder mehrmais? Wie oft etwa?

Frage 19: Und wie erfolgreich waren diese Versuche?

Frage 20: Seit einiger Zeit gibt es auch Kurse, in denen man lernen kann, wie man sein {Jbergewicht ver-
mindert. In diesen Kursen wird gelernt, wie man durch eigene Kontrolle nur soviel it und
trinkt, wie man wirklich braucht. Diese Kurse dauern mehrere Wochen und miissen regelmi#iiig
besucht werden, Wenn ein solcher Kurs an threm Wohnort angeboten wiirde, z.B. von der Volks-
hochschule, einer Krankenkasse oder einer stiddtischen Einrichtung, wie grofl wire Ihr Interes-
se an einer Teilnahme?

GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin

Seessa—
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Gesundheitsvorsorge und Medikamentenkonsum -

IS

Liangs schnitt:

(1976 - 1978)

Uberblick:

Verwendung von Medikamenten 97

Subjektive Intensitit des Medika-
mentenkonsums gegeniiber dem

Vorjahr . 98
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L O L M
LANGSSCHNITT ?F;Ifz:vgznig?% )verschiedener Medikamente .
1976 | 1978
% To
Schmerzmittel . 38 34
Herz- und Kreislaufmittel 29 31
Rheumamittel 11 13
Erkiltungsmittel, Grippemittel 32 37
Auf_putschmittel, Anregungsmittel 1 1
Arzaeien flir Magen, Leber und Galle 12 13
Verdauungs- und Abfihrmittel id 13
Beruhigungsmittel 10 il
Vitaminpriparate 11 12
Schiankheitspriparate . ) 1 1
Schlafmittel 8 ]
Starkungsmittel, Aufbaupriparate . 6 5
Mittel gegen Altersbeschwerden ' 3 4
Agthmamittel 2 2
Mittel gegen Allergien 4 3
Hormonpriparate (ohne Antibabypille} 2 - 3
Mindestens ein Medikament genannt X 78
Kein Medikament x 21
Keine Angabe 2 1
1) Fragentext: Ich habe hier eine Liste mit Medikamenten. Welche dieger Medikamente haben Sie in den
vergangenen 3 Monaten verwendet? Bitte sagen Sie mir gleich dazu, wie haufig Sie diege
eingenommen naben,
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin |
;— -
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Subjektive Intensitit des Medikamentenkonsums
UBERBLICK gegenilber dem Vorjahr (Frage 4B)
1978
%

ich habe das Geftthl, 1978 ... Medikamente genommdn
zu haben wie im Jahr zuvor

weniger 7

gleich viel 53

mehr 11

nabe weder vorher noch jetzt Medikamente eingenommen 14

weill nicht, kann ich nicht schitzen 5

Keine Angabe 0

I
1
' Fragentexz: Wenn Sie einmal dberlegen, wie hiufig bew. wie viele Medikamente Sie im letzten Jahr
insgesamt genommen haben, Haben Sie das Gefilnl, daf Sie im letzten Jahr, also 1978
weniger, gleich viel oder menr Medikamente als im Janr zuvor eingenommen haben?
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Janre in der BRD und West-Berlin

A

o
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UBERBLICK m&;ﬁt:niﬁt;we&e;:?gsﬁ{rsgajsi.;{xdheitsschﬁdigenden
1978
%
Bier: 0,21 Bler 7
0,31 Bier -
0,41 Bier 10
0,51 Bier 15
0,6 -1,01 Bier 32
1,1 - 1,51 Bier- 11
1,6 - 2,01 Bier ' 8
mehr als 2,01 Bier 8
Keine Angabe 8
Durchschnittlicher Bierkonsum 1,11
Wein /Sekt: 0,11 Wein/Sekt 9
0,21 Wein/Sekt 9
0,31 Wein/Sekt 15
0,41 Wein/Selkt l4
’ 0,51 Wein /Sekt 14
0,8 - 1,01 Wein/Sekt 23
mehr als 1,01 Wein/Sekt 6
Keine Angabe 10
Durchachnittlicher Wein-/Sektkonsum 0,51
Spiritucsen: 2cl Spirituosen 28
(CS:;::E?. \;V.h)islcy, 4cl Spirituosen 23
§cl Spirituosen 14
8¢l Spirituosen 8
mehr als 8 cl Spiritucaen 12
Keine Angabe 18
Durchschnittlicher Spirituosenkonsum S5el
1} Frage 56: Was glauben Sie eigentlich, wieviel Gliser oder Flaschen Bier man pro Tag trinken dar{,
ohne dafl es gesundheitaschidigend ist?
Frage 57: Und wieviel Gliser bzw, Flaschen Wein oder Sekt darf man pro Tag wohl trinken, ohne
dag es gesundheitsschidigend ist?
Frage 58: Und wieviel Glaser klare Schnipse, Cognac o.4. Spirituoeen darf man wohl trinken, ohne
dafl es gesundheitsschidigend ist?

GRUNDGESANMTHEIT: Perscnen ab 14 Janhre in der BRD und West-Berlin I

1
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EFFIZIENZKONTROLLE VvON MASSNAHMEN DER BZga 1978
| A _ S
i Problemkreis Verminderung des Alkoholkonsums
UBERBLICK (Fragen 59 - §2) i
1978
VERMINDERUNG DES ALKOHOLKONSUMS A
Vorsitze, inagesamt weniger Alkohol zu trinken:
ja, ofter 6
j, manchmal/einmal 10
nein 87
trinke keinen Alkohol i7
Keine Angabe 0
Feste Vorsitze Ober den maximalen Alkoholkonsum bei einer Gelegenheit:
'
ja, immer 29
ja, meistens 14
ja, manchmal 7
nein 30
Keine Angabe 0
Einhalten der Vorsitze, nur eine bestimmte Menge Alkobol zu trinken:
Ich halte mich immer an meine Vorsitze 34
lch halte mich meistens an meine Vorsitze 27
Ich trinke hiufiger doch mehr, als ich mir vorgenommen habe 5
Ich nshme mir aichts vor 30 ﬁ
Weifd nicht 4
Keine Angabe
Bereitschaft zur Teilnahme an Kursen zur Verminderung des persdén-
lichen Alkoholkonsums: :
Ich wiirde einen sclchen Kurs auf jeden Fall besuchen 4
Ich wirde einen solchen Kurs nur dann besuchen, wenn der
Erfolg auch sicher wire 3
Ich wirde sinen solchen Kurs wahrscheinlich aicht besuchen 19 L
Ich wiirde einen solchen Kurs auf keinen Fall besuchen 72
Keine Angabe . 2
b Frage 33§: Wenn Sie nun einmal an Ihre ganz allgemeinen Trinkgewohnheiten denken: Haben Sie sich in
der letzten Zeif schon einmal vorgenommen, insgesamt weniger Alkohol zu trinken?

Frage €0: Wenn Sie mit Freunden, in der Familie, mit Arhbeiiskollegen oder alleine 2twas Alkoholisches
trinken, haben Sie dann in der Regel feste Vorsitze dariber, wieviel Sie hdchstens rinken
wollen?

Frage 61: Wenn 5ie sich vorgenommen haben, nur eine bestimmsie Menge Alkohol zu trinken, halten Sie
sich dann daran oder trinken Sie mehr als Sie sich vorgenommen haben?

Frage §2; Seit einiger Zeit gibt es auch Xurse, in denen Tips und konkrete Anregungen gegeben werden,
wie man es am ehesten schaffen kann, seinen Alkoholkensum zu verringern bzw, wie man

g keinesfalls gesundheitsscnddliche Mengen irinkt. Diese Kurse dauern mehrere Wochen und
milssen regelmifig besucht werden, Wenn ein solcher Kurs in Ihrem Wohnort angeboren wir-
de, z.B. von der Veolkshochschule, einer Krankenkasse oder anderen stidtischen Einrichtung,
wie groll wire Ihr Interesse an einer Teilnahme?

L
GRUNDCESAMTHEIT: Personen ab !4 Jahre in der BRD unLl West-Berlin, die Alkonol trinken (lt. Frage 39)

e S -
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; ' Subjektive Einschidtzung des persdnlichen Alkohol-
LANGSSCHNITT konsums (Frage 63) 1)
' 1976 1978
EIGENER ALKOHOLKONSUM Yo %
Ich trinke ...
sehr wenig Alkohol 48
78
. wenig Alkohol h 39
durchschnittlich viel Alkohel 19 13
viel Alicohol 2 1
zu viel Alkohoi . 1 1
Keine Angabe ) 1 0
b Fragentext: Wir haben uns jetzt einige Zeit dber den Alkoholkonsum unterhalten. Wie beurteilen Sie

eigentlich Ihren persénlichen Alkoholkonsum ?

I GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin, die Alkohol irinken I

el
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Griinde filr Aufgabe des Rauchens - Vergleich

LANGSSCHNITT 1)
‘1976 und 1878 (Fragen 70 und 71)

GRUNDE FUR RAUCHAUFGABE 1376 1978

Ich habe mit dem Rauchen aufgehdrt ...

Aus finanziellen Griinden

[+ )]

Keinen Geschmack, Genul mehr daran gehabt 14 20
Wunsch oder Dringen von anderen (Familie,

Kollegen usw. ) 3 4
Berufliche Grinde - 1
Arger, weil ich vom Rauchen abhingig bin - 4
Sonstiges 2 8
Keine Angabe 2 ‘ !
"Aus gesundheitlichen Griinden (Arztverbot) i7 18
Aus gesundheitlichen Griinden (eigener Entschluf) 70 60
Gesundheitliche Grinde oder Befitrchtungen {allg.) X 43

Geringe Ausdauer bzw. Leistungsfihigkeit bei kir-
perlicher Beanspruchung (bei Sport, Spiei, Treppen-

steigen, Arbeit usw.) X T
Kurzatmigkeit, Atemnot, Atermnbeschwerden, Be-

klemmung x 11
-Chronischer Husten, Raucherkatarrh, rauher Hals x 14
Bronchitis x 7
Stechen oder Schmerzen in Herz oder Brust x 3
Herz- und Kreislaufbeschwerden X 17
Blutdruck X 2
Arteriosklerose, Schlaganfall x 1
Magen-, Darmbeschwerden, Geschwiire X 8
Z4hne, Zahnfleisch angegriffen x 0
Sehschirfe, Sehvermdgen x 0
Krebs, Krebsgefahr X 2
Schmerzen oder Ziehen in den Gliedern X 1
Raucherbein o. 4. X 1
Wegen Schwangerschaft . X 3
Sonstige Leiden genannt X 7
Keine Angabe X 7

i .
) Fragentext: 70. Weshalb haben Sie eigentlich mit dem Rauchen aufgehoért?

71. Und welche Griinde und Beschwerden waren das im einzelnen?

- N - e N
GRUNDGESAMTHEIT: Personen in _der BRD und West-Berlin, die {riher Zigarettenraucher waren,
aber heute nicht mehr rauchen L
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LANGSSCHNITT

Generelle Bereitschart zur Raucherentwshaung
{Frage 81) 1)

RAUCHERENTWOHNUNG 1975 1978
Ty Ty
Ich mdchte zur Zeit gerne ...
ganz mit dem Rauchen aufhéren a 28
weniger rauchen 26 27
nein, weder aoc¢h 38 +4
Keine Acgabe i 1

LR p s : . : ;
Fragentexi: Mocnaten Sie zur Z2it germe mit dem Rauchen ganz aufhdren oder weniger rauchén als bisper”
GRUNDGESAMTHEIT: Zigarewearaucner o der BRD und in ‘West-Beriin
_ S ey
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{Fragen 81 - 33} i
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EFFIZIENZKONTROLLE VOXN MASSNAHMEN DER 32Zga 1978

#

UBERBLICK

S

RAUCHERENTWOHNUNG 19;8
! e
Ich machte zur Zeit gerne ...
ganz mit dem Rauchen aufthdren 28
weniger rauchen 27
nein, weder - noch 44
Keine Angabe 1
An Vorgehensweisen zur Rauchaufgabe bzw.
-einachrinkung sind mir bekaant ...
aus eigenem Willen sofort aufhdren 48 -
aus eigenem Willen allméhlich authdren 8
5-Tage-Kurs 1
10-Wochen-Kurs 2
Andere Kurse und Kuren zur Entwdhnung ]
Alcupunktur N i4
Medikamente 20
Andere Methode 8
Kenne keine bestimmte Methode 19
Keine Angabe 3
Mein Interesge an einem Raucherentwoéhaungskurs,
der an meinem Wohnort stattfindet ... .
Ich wilrde sinem solchen Kurs auf jeden Fall
besuchen 9
Ich wirde .eineu soichen Kurs nur dano besuchen,
wenn der Erfolg auch sicher wire 21
Ich witrde einen solchen Kurs wahrscheinlich
nicht hesuchen 19
Ich wirde einen solchen Kurs auf keinen Fall
besuchen 49
Keine Angabe 2
1) Frage 81: Mochten Sie zur Zeit gerne mit dem Rauchen ganz authéren oder weniger rauchen als bisher?
Frage 82: Wenn man aufhdren will zu rauchen oder das Rauchen einschrinken machte, gibt es ver-

schiedene Vorgehenaweisen, Methoden und Therapien, Welche Vorgehensweisen, Methoden

und Therapien sind Thnen persoénlich bekannt?

Frage 83: Seit einiger Zeit gibt es Raucherentwshnungskurse, in denen man lerat, durch eigene Xon-
trolle das Rauchen voilstindig aufzugeben. Diese Kurse dauera mehrere Wochen und missen
regelmiflig besucht werden, Wenn an Ihrem Wohnort #in solcher Kurs von der Volkshoeh-
scaule, Krankenkasse oder einer stidtischen Einrichtung angeboten wirde, wie grofl wire
Ihr Interesse an 2iner Teilnanme? 3agen Sie &g mir bitte anhand dieser Liste.

GRUNDGESAMTHEIT: Zigarettenraucher ab 4 Jahre in der BRD und West-Berlin
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SEITE
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

LANGSSCHNITT Angsat vor seelischen und kﬁrperlichcla? Beeintrich-

tigungen in der Zukunft (Frage 81)

1974 1975 1976 1978
% Te % To
Ich fiirchte fiir mich selbst besonders ...
Krebserkrankungen S8 49 58 57
Herz- und Kreiglaufbeschwerden 40 31 32 29
Gesundheitsschidliche Gewichtszunahme 10 8 10 8
Zuckerkrankheit (Diabetes) 11 9 14 14
Gelenk- und Wirbelsfulenschiden
(Rheurmna, Bandscheiben, Arthritis usw,) 28 23 25 22
Nachlassen der Leistungsishigkeit 28 22 - 21 20
Kérperliche Verschleiflerscheinungen 21 18 23 19
Nervliche Verschleiffierscheinungen b 4 13 18 18
~ Abhéngigkeit von Medikamenten x x 7 9
Alkoholabhingigkeit 5 7 4 5
brogenabhangigkeit 5 3 3 4
Schiden, die ich mir durch meine Lebens-
gewohnheiten selbst zufiige x X 8 7
Karperliche oder geistige Behinderung X x 23 29
Seelische Krisen X x 18 14
Gefilthlslosigkeit und Gleichgiitigkeit
in der Familie x X x 12
Auseinanderbrechen der Familie . x X x 21
Nichts daven 9 i1 17 17
Keine Angabe . 1 2 0 1
1) Fragentext: Wenn Sie einmal an die Zukunft denken:
Was davon f{irchten Sie fiir sich selbst besonders?

I GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
_
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EFFIZIENZKONTROLLE

UBER

VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

BLICK

Subjektive Méglichkeiten zur Vorsorge vor gesund-
heitlichen Krankheiten oder Beschwerden (Frage 22)

1978
Te
Bei dieser Krankheit oder Beschwerde kann ich sehr viel
dazu beitragen, daB ich nicht davon betroffen werde ...

' Darminfektionen oder Durchfaliloankheiten 14
Verdauunggbeschwerden oder Verstopfung 32
Magenbeschwerden 25
Leber- und Gallebeschwerden 15_3
INDEX "VERDAUUNGSSYSTEM" 46
Neue Zahnschiden, Zahnschmerzefx 38
Grippe 24
Lungenentziindung 9
Bronchitis 9
“Asthma 4
Hartnacldgef' Husten 16
INDEX "ATMUNGSORGANE" 34
Nierenbesci’xwerden 12
Blaaenentzﬁndung, Harnr®hrenentzindung 13
Unterleibsbeschwerden g

. {NDEX "HARN- UND GESCHLECHTSORGANE" 21
Allergien 4
Hautleiden wie Ekzeme, Furunkel und Flechten 8
INDEX "HAUTLEIDEN'" g
Rheumatismus oder Gelenkentziindung 9
Bandscheibenheschwerden 11
INDEX "'SKELETT/MUSKELN" 16

1)

Forts.

b Fragentext:

Bei welchen dieser Krankheiten und Beschwerden - unabhingig davon, ob 3ie selbst deshalb
krank waren oder nicht - kénnen Sie lhrer Meinung nach durch eigene Lebensgewohnheiten
oder auch besondere Vorsorgemafnahmen sehr viel dazu beitragen, dafl Sie nicht davon be-

troffen werden?

P

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14

Jahre in der BRD und West-Berlin

]




- 118 -

————
EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1973
E o
- Subjektive M&glichkeiten zur Vorsorge vor gesund-
UBERBLICK heitlichen Krankheiten oder Beschwerden (Frage 22) 1)
AR A
1878
Forts. ki ’
Herzbeschwerden 17
Kreislaufbeschwerden 23
Zu hoher Blutdruck 29
Krankheiten der Arterien (wie Artericaklerose} ki
Hémorrhoiden, Krampfadern oder andere Venenleiden 8
INDEX "HERZ-/KREISLAUFBESCHWERDEN" 44
Diabetes (Zuckerkrankheit) 20
Stoffwechselkrankheiten 7
Drisenstdrungen 2
INDEX "DRUSENBESCHWERDEN" 23
Nervenbeschwerden 8
Blutkrankheiten wie Andmie 3
_ Hiéufige Kopfschmerzen 11
Hartnickige Schlafstérungen 15
Nervise Unruhe 16
Abgespanntheit oder Konzentrationsstdrungen 18
Erschépfungs- und Schwiichezustinde 15
Huufige Ubelkeit
Beschwerden aufgrund von Wetterverinderungen 4
INDEX "MANGELHAFT BEZEICHNETE KRANKHEITEN" 36
Krankheiten oder Knochenbriiche auigrund von Unfllen 8
Kranicheiten oder Beschwerden aufgrund von Vergiftungen 12
Augenkrankheiten 8
Chrenkrankheiten &
Krebserkrankungen 19
Mindestens eine Beschwerde genannt 76
Keine Beschwerde genannt 24
L Fragentext: Bei welchen dieser Krankheiten und Beschwerden - unabhéngig davon, ob Sie selbst deshalb
krank waren oder nicht - kénnen Sie lhrer Meinung nach durch eigene Lebensgewohnheiten
oder auch besondere Vorsorgemalinahmen sehr viel dazu beitragen, dafl Sie nich: davon be-
troffen werden?
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin /
i, —— |
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Intensitit subjektiver Mé&glichkeiten zu gesundheits-
bezogener Vorsorge (Frage 22)

SONDERAUSWERTUNG:

(1) ZIEL DER SONDERAUSWERTUNG (2) METHODE
In Frage 22 werden Beschwerden und Er- Fiir jede Antwort "kann sehr viel dazu bei-
krankungen (analog Frage 21) vorgegeben. tragen'' erhielt die Person einen Punkt. Eine
Die Befragten gaben jeweils an, ob sie sub- Person, die bei keiner Krankheit angab, durch
jektiv durch Lebensgewohnheiten bzw. spe- Vorsorge viel zu deren Verhiitung beitragen zu
zielle Vorsorgemafinahmen sehr viel dazu kénnen, erhielt somit den Gesamtpunktwert
beitragen kénnten, von diesen Beschwerden (Score) 0. Eine Person, die bei allen positiv
nicht betroffen zu werden. antwortete, erhielt den Punktwert 39. 22 posi-

tive Antworten z.B. ergeben den Punktwert 22

Ziel der Sonderauswertung war nun, zu er- usw.
mitteln, wie stark jede befragte Person ins-
gesamt, d.h. unabhingig von der einzelnen
Krankheit, davon iberzeugt ist, dag Vorsor-
gemafinahmen viel niitzen.

(3) AUSSAGEKRAFT DER SONDERAUSWERTUNG
Dieser so errechnete Wert sagt, wie stark eine Person aufgrund ihres Wissens, ihrer Einstellungen
und ihres Vertrauens generell vom faktischen Nutzen von gesundheitsgerechter Lebensfihrung und spe-
zieller Vorsorgemafnahmen iUberzeugt ist.
Immerhin zeigt die Ausz#hlung auf den folgenden Seiten, daf 24 7, aller Befragten bei keiner der vorgege-
benen Krankheiten glauben, durch eigenes Verhalten effektiv zu deren Verhiitung beitragen zu kdnnen.
Mediziner und Vorsorgeexperten mdégen selbst anhand der Beschwerdenliste iiberpriifen, bei wievielen
effektive Vorsorge méglich ist und diese Zahl mit den Ergebnissen vergleichen.
Ein Vergleich mit der Effizienzkontrolle 1976 zeigt, dag die Ergebnisse nahezu identisch sind.

(4) GESAMTVERTEILUNG

In den folgenden Tabellen sind die Punktwerte (Scores) in gréferen Intervallen bereits zusammengefagt.
Die folgende Abbildung zeigt die Gesamtverteilung in Einzelschritten. s




EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1878
R

Intensitét subjektiver Moghchke1ten zur Vorsorge vor gesundheitlichen

SONDERAUSWERTUNG Beschwerden (Frage 22) 1

GESCHLECHT ALTER
GESAMT Mznner Frauen bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 170 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre u, dlter
% % % - % % % % % % %o
BASIS gew. 2018 942 1076 2217 348 362 324 266 252 238
bei keiner Beschwerde 24 _ 29 22 26 20 23 21 21 29 30
bei 1 - 2 Beschwerden 22 14 22 18 18 22 28 21 26 21 |
—
bei 3 - 6 Beschwerden 26 32 27 21 20 26 25 34 27 31 3
[ | 1
bei 7 - 15 Beschwerden 21 117 21 26 30 18 19 20 14 15
bei mehr als 15 Beschwerden a8 8 8 9 12 11 7 4 4 4

1) Fragentext: Bei welchen dieser Krankheiten und Beschwerden - unabhingig davon, ob Sie selbst deshalb krank wa-
ren oder nicht - kénnen Sie Ihrer Meinung nach durch eigene Lebensgewohnheiten oder auch besondere
Voraorgema(&nahmen sehr v1el dazu be1tragen, dafs Sle mcht davon betroffen werden?

GHUNDGESAMTHEIY @ Personen ab 14 Juhre in der BRD und West-Berlin
M ——— A — A




EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAIIMEN DER BZgA 1978

Intensitit subjektiver Moglichkeiten zur Vorsorge vor gesundheitlichen

SONDERAUSWERTUNG Beschwerden (Frage 22) 1)
MANNER - ALTER
GEsaMT e e e Janre Jahre u. Hlter
% %o Y. v i % T Y.
| BASIS gew. 2018 116 178 187 166 112 98 8b
bei keiner Beschwerde ' 24 32 22 25 20 26 28 29
bei 1 - 2 Beschwerden 22 19 22 21 29 23 25 14
beid - 6 Beschwerdenk 26 18 17 27 24 32 25 | 32
bei 7 - 15 Beschwerden 21 23 27 16 21 17 20 17
bei mehr als 15 Beschwerden 8 7 12 11 7 3 2 8

FORTS.

1) Fragentext: Bei welchen dieser Krankheiten und Beschwerden - unabhingig davon, ob Sie selbst deshalb krank wa-
ren oder nicht - kénnen Sie Ihrer Meinung nach durch eigene L.ebensgewohnheiten oder auch besondere
Vorsorgemafnahmen sehr viel dazu beitragen, dafi Sie nicht davon betroffen werden?

GRUNDGESAMTHEI'T @ Personen ab 14 Jahre in der BIRD und West-Berlin

- 121 -



EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Intensitit subjektiver Moglichkeiten zur Vorsorge vor gesundheitlichen

SONDERAUSWE N
RAUSWERTUNG Beschwerden (Frage 22) 1)

e — oo

FORTS. FRAUEN - ALTER
cmsaMT 10 T07% e Jane Jehee Jehee . dlier
% % % % % % % %o
BASIS gew. 2018 112 170 174 158 154 155 154
bei keiner Beschwerde 24 21 17 21 22 18 29 31
bei 1 - 2 Beschwerden 22 18 16 24 27 19 27 24
bei 3 - 6 Beschwerden 26 24 22 24 26 35 28 30
I bei 7 - 15 Beschwerden 21 28 33 20 17 23 11 14
bei mehr als 15 Beschwerden 8 10 12 11 8 5 5 2

1) Fragentext: Bei welchen dieser Krankheiten und Beschwerden - unabhingig davon, ob Sie selbst deshalb krank wa-
ren oder nicht - kénnen Sie Ihrer Meinung nach durch eigene Lebensgewohnheiten oder auch besondere
Vorsorgemafnahmen sehr viel dazu beitragen, daf} Sie nicht davon betroffen werden?

GRUNDGESAMTHEIYT « Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin

- 2l -




EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1878

SONDERAUSWERT UNG

Intensitat subjektiver Moglichkeiten zur Vorsorge vor gesundheitlichen Be-
schwerden bei Personen mit gutem /weniger gutem Gesundheitszustand
(Frage 22) 1)

- MANNER FRAUEN
GESAMT SOZIALE SCHICHT o0 a1 & SCHICHT SOZIALE SCHICHT
3 2 3 1 2 3 1 2 3
(oben) (oben) (oben)
%o % % %

BASIS gew.

2018 336 1131 551 154 554 218 180 - 561 322.

bei keiner Beschwerde
bei 1 - 2 Beschwerden
bei 3 - 6 Beschwerden
bei 7 - 15 Beschwerden

bei mehr als 15 Beschwerden

24 19 22 30 20 23 34 17 20 28
22 18 23 .24 18 23 25 18 22 25
25 24 28 23 25 25 22 22 31 24
21 27 21 17 25 22 12 28 20 19.
8 8 7 6 12 7 6 14 7 4

1) Frage 22: Bei welchen dieser Krankheiten und Beschwerden - unabhingig davon, ob Sie selbst deshalb krank waren
oder nicht - kénnen Sie Ihrer Meinung nach durch eigene Lebensgewchnheiten oder auch besondere Vor-
sorgemafnahmen sehr viel dazu beitragen, dafl Sie nicht davon betroffen werden?

GRUNDGESAMTHEIT - Personen ab 14 Jahre In der BRD und West-Berlin

- i S N

- €21 -



ErFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
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Intensitit subjektiver Moglichkeiten zur Vorsorge vor gesundheitlichen Be-

SONDERAUSWERTUNG schwerden beil Personen mit gutem /weniger gutem Gesundheitszustand
15
(Frage 22)
TR
Personen mit
Personen mit durchschnittlich Personen mit
GESAMT gutem gutem weniger gutem
Gesundheitszustand Gesundheitszustand Gesundheitszustand
% % % %
BASIS gew. : 2018 950 180 881
bei keiner Beschwerde ' 24 26 20 21
bei 1 - 2 Beschwerden 22 20 27 23 L
) ]
bei 3 - 6 Beschwerden 26 25 24 28 e
bei 7 - 15 Beschwerden 21 20 21 20
bei mehr als 15 Beschwerden 8 8 3 8
Mittelwert (X) fiir Anzahl Beschwerden 5.2 5.3 5.2 4.5

L

1) Frage 22: Bei welchen dieser Krankheiten und Beschwerden - unabhingig davon, ob Sie selbst deshalb krank waren
oder nicht - kénnen Sie Ihrer Meinung nach durch eigene Lebensgewohnheiten oder auch besondere Vor-
gsorgemafinahmen sehr viel dazu beitragen, da# Sie nicht davon betroffen werden?

CRUNDGERSAMTHINIL = Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
o S _
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FRAGE 22 BEl WELCHEN DIESER !RANKHEI:I'EN UND BESCHWERDEN ~ UNABHAENGIG DAVON, OB SIE SELBST DESHALE KRANK WAREN ODER
MICHT - KOENNEN SIE IHRER MEINUNG NACH OURCH EIGENE LEBENSGEWOHNHEITEN ODER AUCH BESCNDERE VWORSORGEMASSNAHMEN
SEHR V{EL DAIU BE|TRAGEN, DASS SIE NICHT DAVON BETROFFEN WERDEN?

** GRUNDGESAMTHETIT #*¢ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R O UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)
# GESCHLECHY » * A L T E R »

GESANT MAENNER FRAUEN 8IS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &60-69 TO JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE WU.AELTER

BASIS GEwW. 2018 942 1076 227 348 362 324 266 252 23a
SEHR VIEL DAZU
BEITRAGEN
DARMINFEKTION OOER
DURCHFALLKRANKHE ITEN 14 13 14 11 19 14 16 i0 11 15
VERDAUUNGSBESCHWERDEN : '

DJER VERSTOPFUNG 32 29 35 30 %0 36 30 32 25 27
MAGENBESCHWERDEN 25 24 26 29 EH 29 23 21 i5 23
LEBER~U, GALLENBESCHWERDEN 19 19 9 12 29 19 18 17 i5 17
INDEX VERDAUUNGSSYSTEM 46 -4 47 40 55 50 46 46 7 40
NEUE ZAHNSCHAEDEN, ZAHN-

SCHMERIEN 38 s a8 48 51 42 35 kX 24 27
GRIPPE ’ 24 25 23 30 33 21 23 19 19 18
LUNGENENTZUENDUNG 9 9 9 19 13 6 9 & 5 [}
BRONCHITIS 9 8 10 9 7 11 a 10 10 9
ASTHMA 4 4 4 3 4 4 ] L] 4 2
HARTNAECK IGER HUSTEN 16 16 15 25 18 14 15 1s 11 11
INDEX ATMUNGSORG ANE 34 35 34 b - 43 31 32 31 3l 28
NISRENBE SCHWERDEN 12 11 13 18 21 12 11 7 , 8 [
BLASENENTZUENDUNG, HARNROEH-

RENENTZUENDUNG 13 10 1& 17 20 k4 13 10 8 9
UNTERLEIBSBESCHWERDEN 9 7 1 9 11 11 -] 10 4 7
INDEX HARN-U, GESCHLECHTS-

JRGANE 21 18 24 25 33 22 19 18 13 14
ALLERGIEN 4 4 5 5 5 & 4 4 4 1
HAUTLEIDEN WIE EXKZIEME, FU-

RUNKEL UND FLECHTEN (] 7 5 [ 9 [ [] 5 3 é
INDEX HAUTLEIDEN 9 9 ] 9 12 10 8 7 6 T
RHEUMATISMUS ODER GELENKENT-

LUENDUNG 9 10 9 6 10 12 10 9 10 6
BANDSCHE IBENBESCHWERDEN Kl 13 © 9 15 12 14 9 9 10 3

INDEX SKELETT/MUSKELN 16 17 14 17 18 19 15 15 16 1

- 621 -
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FRAGE 22 BE] WELCHEN DIESER KRANKHEITEN UND BESCHWERDEN — UNABHAENGIG DAVON, 08 SIE SELBST DESHAL® KRANK WAREN DDER
NICHY - KOENNEN SIE IHRER MEINUNG NACH DURCH EIGENE LEBENSGEWOHNHEITEN CDER AUCH BESONDERE VORSORGEMASSNAHMEN
SEHR YIEL DAZU BEITRAGEN, DASS SIE NICHT DAVON BETROFFEN WERDEN?

* GRUNDGESAMTHETLIT %+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN OER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)

* GESCHLECHT * * A L T E & »
GESANT MAENMER FRAUEN 8IS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER
BASIS GEM. 20L8 942 1076 227 348 362 324 266 252 238
SEHR VIEL Daly
BEITRAGEN
HERZBESCHWERDEN 17 18 18 15 21 18 20 12 15 16
KRE I SLAUFBESCHWERDEN 28 29 28 25 24 32 27 27 23 24
IU HOHER BLUTDRUCKX 29 29 29 25 33 34 a1 28 24 z1
KRANKHEITEN DER ARTERIEN
(WIE ARTERIOSKLEROSE) 7 8 7 H 13 10 a 4 5 4
HAEMORRHOIDEN, KRAMPFADERN
UND ANDERE VENENLEIDEN 8 7 8 7 it 10 8 2 7 T
INDEX HERZI-/KREISLAUFBESCHW. 44 4% 45 39 49 49 46 43 as 41
DIABETES (ZUCKERKRANKHEIT) 20 F{ 20 22 25 19 20 21 20 14
STOFFMECHSELKRANKHEI TEN 7 ] 7 11 8 T a8 [} [ ] 4
DRUESENS TOERUNGEN 2 2 2 3 1 2 2 2 2 0
INDEX DRUESENBESCHMERDEN 23 24 22 28 27 22 22 23 23 17
NERVENGE SCHWERDEN 8 8 ] 12 i3 9 & 6 S 5

BLUTKRANKHE I TEN WIE ANAEMIE 3 2 3 2 & 5 2 B 2 1

- 92T -
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FRAGE 22 BEIl HELCHEN.DIESER KRANKHEFTEN UND BESCHWERDEN - UNABHAENGIG DAVON, OB SIE SELBST DESHALB KRANK WAREN DDER
NICHT - KOENNEN SIE [HRER MEINUNG NACH OURCH EIGENE LEBENSGEWOHNHEITEN ODER AUCH BESONDERE YCRSGRGEMASSAAHMEN
SEHR VIEL DAZU BEITRAGEN, DASS SIE NICHY DAYON BETROFFEN WERDEN?

** G RUNDGESAMTHETETT ® PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)
* GESCHLECHT » * A L T E R *

GESAMT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 4A0-49 50-59 60-69 TO JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTVER
8AS]S GEW. 2018 942 1076 227 348 362 324 2¢6 252 238
SEHR VIEL DAIU
BEITRAGEN
HAEUFIGE KOPFSCHMERZEN 11 10 12 19 13 12 10 9 1l 4
HARTNAECKIGE SCHLAF- '
STOERUNGEN 15 14 16 14 23 18 11 14 11 10
NERVOESE UNRUHE 16 16 17 20 25 16 16 13 12 10
ABGESPANNTHEIT ODER KONIEN-
TRATIONSSYOERUNGEN . 18 18 17 16 28 23 16 15 9 9
ERSCHOEPFUNGS-UND SCHWAECHE-
ZUSTAENDE 15 15 15 19 20 18 18 11 L] 9
HAEUFIGE UEBELKEIT L) 7 5 10 -] 7 6 3 4 2
BESCHWERDEN AUFGRUND YON
NETTERVERAENDERUNGEN 4 4 3 1 3 5 ] 3 4 3
INDEX MANGELHAFT BEZ.
KRANKHEITEN 38 35 37 43 42 7 EL] 33 32 25
KRANKHEITEN ODER KNOCHEN-
BRUECHE AUFGRUND V.UNFAELLEN 8 9 & 7 9 10 9 8 5 3
KRANKHEITEN ODER BESCHWERDEN
AUFGRUND V. VERGIFTUNGEN 12 13 11 20 15 14 13 11 5 4
AUGENKRANKHE] TEN a 8 T 9 92 9 9 ] T L]
OHRENKRANKHE 1 TEN 6 7 5 9 9 7 5 3 5 3
KREBSEQKRANKUNGEN 19 20 . 19 22 23 20 23 16 12 14

v

MINDESTENS EINE BESCHWERDE
GENANNT 16 15 78 T4 89 17 19 19 I 70

KEINE BESCHWERDE GEMANNT 24 25 22 26 20 23 21 21 29 30

- L3T -
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FRAGE 22 BEI WELCHEN DIESER KRANKHEITEN UND BESCHWERDEN ~ UNABHAENGIG DAVON, OB SIE SELBST DESHALB KRANK WAREN ODER
NICHT — KOENNEN SIE IHRER MEINUNG NACH DURCH EIGENE LEOENSGEWOHNHEITEN ODER AUCLH BESCNDERE VORSORGEMASSNAHMEN
SEHR VIEL DAZU SEITRAGEN, DASS SI® NICHT DAVON BETROFFEN WERDEN?

** G RUNDGES AMTHETIT #+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R 0 UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)

* GESCHLECHT * * A L T E R *»
GESAMT  WAENNER FRAUEN  BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-39 60-69 70 JAWRE
JAHRRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE ULAELTER
3AS1S GEW. 2018 942 1076 227 348 362 324 286 252 238
SEHR VIEL DALV
SEITAAGEN
;;Eg;“;E;E;GG;GSSYSTEH 46 44 AT 40 55 50 46 46 a7 40
NEUE TAHNSCHAEDEN, IZAHNSCHM, 38 a8 38 48 5t 42 35 k| 24 21
INDEX ATMUNGSORGANE 34 35 34 &4 43 al 32 n 31 28
INDEX HARN-U.GESCHLECHTSORG. 21 18 24 25 33 22 19 18 13 14
INDEX HAUTLEIDEN 9 9 8 9 12 10 L] 7 [ 7
INDEX SKELETT/MUSKELN 18 17 14 17 18 19 15 15 | 7
INDEX HERZ-/KRE[SLAUFBESCHN, 44 44 45 39 49 49 44 43 38 41
INIEX ORUESENSESCHWERDEN 23 24 22 28 27 22 22 23 23 17
NERVENBE SCHWERDEN 8 a ] 12 13 s s 6 5 5
SLUTKRANKHE [ TEN WIE ANAEMIE 3 2 3 2 4 5 2 1 2 1
INDEX MANGELHAFT BEZ.KRANKH. 36 35 a7 43 42 ar 36 33 32 25
KRANKH.ODER KNOCHENBRUECME
AUFGRUND V. UNFAELLEN 8 9 & 7 ] 10 9 [ L] 3
KRANKH. ODER BESCHWERDEM
AUFGRUND V. VEPGIFTUNGEN 12 13 11 20 s 14 13 11 5 4
AUGENKRANKHE | TEN 8 a 7 9 9 9 * 4 ? 4
OHRENKRANKHEITEN 6 7 L 9 9 7 ] 3 ] 3
KREBSERKRANKUNGEN 19 20 i 22 23 20 23 16 12 14
SUMME N 331 331 328 EYLY 412 356 326 o 261 240
MINDESTENS EINE BESCHWERDE
GENANNT 76 5 T8 T4 80 77 1% 19 71 70

KEINE BESCHWERDE GEMNANNT 24 25 22 26 20 23 21 21 29 30

- 8¢l -
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FRAGE 22 BT] WELCHEN DIESER KRANKHEITEN UND BESCHWERNEN - UNABHAENGIG DAVON, OB SIE SELBST DESHALR KRANK WAREN ODER
NICHT - KOENNEN SIF IHRER HEINUNG NACH DURCH EIGENE LEBENSGEMOHNHEITEN DDER AUCH BESCNOERE YORSORGEMASSNAHMEN
SEHR VIEL DAIU BEITRAGEN, DASS SIE NICHT DAVON BETROFFEN WERDEN?

*¢ G RUMDGES&MTHETILT #*¢ PERSONEN 2B 14 JAHRE IN DER B R D UNGC WEST-BERLIN

PROZENTAERTE (SENK.} * M A ENNER ALTERS® *+ FRAUEN ALTERS?®
GESAMY 81s BIS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-6% 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

3ASIS GEW. 2018 116 178 187 166 112 98 85 112 176 174 158 156 155
SEHR VIEL DAZU
AETTRAGEN
DARMINFEKTIUN 0UDER
DURCHF ALLKRANKHE [ TEN 14 12 15 12 13 a 12 22 10 22 18 19 11 10
VERDAUUNGSBE SCHWE RDEN
ODER VERSTOPFUNG 32 25 32 33 28 26 22 18 35 49 40 31 37 28
MAGENBESCHWERDEN 25 26 28 28 21 17 15 31 31 35 30 25 24 1S
LEBER-U, GALLENBSSCHWERDEN 19 15 28 18 17 14 12 20 9 30 20 20 19 17
INDEX VERDAUUNGSSYSTEM 46 35 50 50 46 &1 34 47 4 61 S0 45 50 38
NEUE ZAHNSCHASDEN, ZAHN-

SCHME RZEN 38 48 48 41 3 32 22 31 48 55 .42 236 34 25
SRIPPE 24 24 3% 20 25 16 25 22 3r 31 24 a4 22 1s
LUNGE NENT ZUE NDUNG 9 20 9 5 10 4 3 1 17 17 7 7 8 s
BRONCHITS 9 7 s 1 7 & 10 14 1111 1 10 13 9
ASTHMA 4 3 4 4 s 3 2 5 3 4 & 8 5 5
HARTNAECKIGER MUSTEN 16 18 20 15 15 13 14 16 33 16 14 15 18 10
INDEX ATMUNGSORGANE 3% 34 45 33 33 21 31 29 sS4 42 30 30 34 27
N1ER ENBE SCHWERDEN 12 16 21 i0 7 4 7 s 19 22 13 15 9 8
BLASENENTZUENDUNG, HARNROEH- ‘

RENENTZUENDUNG 13 13 14 le 7 7 8 1 22 2 18 . 18 13 8
UNTERLE I BSBESCHWERDEN s P 8 8 4 2 6 10 1L 14 14 1 15 3
INDEX HARN-U. GESCHMLECHTS- .

.G ANE 21 19 29 1T 11 1F 14 20 30 3 21 21 23 12
ALLERGIEN 4° s s 5 3 1 3 4 6 6 6 6 3 4
HAUTLEIDEN WIE EKZEME, FU-

RUNKEL UND FLECHTEN 6 511 3 1 5 3 8 7 6 6 s 5 3
INDEX HAUTLE1DEN 9 7T 13 a2 8 5 e 11 R Y 9 ] a 6
RHEUMATI SMUS ODER GELENKENT-

ZUENDUNG 9 6 8 15 1o s 10 10 6 12 8 10 10 1o
3ANDSCHE [BENBESCHWERDEN 11 16 14 1% 11 T 10 9 15 11 8 8 10 10

TNOEX SKELETT/MUSKELN 16 17 18 24 16 12 17 13 16 19 14 15 17 15

154

22
19
15

kL

25

-
Oy WO

28

- 621 -




* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAMMEN DER B 1 G A

FRAGE 22 BE] MELCHEN DIESER KRANKHEITEN UND BESCHWERDEN - UNABHAENGIG DAVON, 08 STE SELBST OESHALB KRANK WAREN ODER

1978 *

180

NICHT ~ KDENNEN S1E IHRER MEINUNG NACH DURCH EIGENE LEBENSGEWOMNHEITEN ODER AUCH BESONDERE VORSORGEMASSNAHMEN

SEHR VIEL 0OAlU BEITRAGEN,

DASS SIE NJCHT DAVON BETROFFEN WERDEN?

*# GRUNDGESAMT HETT @+ PERSONEN AG 14 JAHRE IN DER D R D UND MWEST-BERLIN

PROZENTHERTE (SENK,)

BASIS GEW.

SEHR VIEL DALUY

BEITRAGEN

HERIBESCHMERDEN

KREI SLAUFBESCHWERDEN

IU HOHER BLUTDRUCK
KRANKHEITEN DER ARTERIEN
(NIE ARTERIOSKLERDSE)
HAEMORRHOIDEN, KRAMPFADERN
UND ANDERE VENENLEIDEN

INDEX HERI-/KREISLAUFBESCHN.
DIABEVES {ZUCKERKRANKHEIT)
STOFFWECHSELKRANKHEL TEN

DRUE SENS TOERUNGEN

INDEX ORUESENBESCHWERDEN

NERVENBESCHWERDEN
BLUTKRANKHEI TEN WI1E ANAEMIE

GESAMT

2018

17

A4
20

23

S MAENNER ALTER®

BIS
19
JAHRE

ilé

20
23

41
25
16
33

14

20-29 30-39 40~49 50-59 60-49 70 [,
JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE U.A,

178

18
32
30

10

47

26

- W

28

12

a7

21
34
11

47

16

22

10

166

22
as

49
21

23

112

26
23

3
16

19

11
21

a3
20

24

as

20
23

*FRAUEN ALTERTY®

BIS
19
JAHRE

112

10
26

ar

19

23

11

26~29 30-39 40-49 50-59 £0-69 70 J.
JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A,

170

23
35
16
15
52
24
10

26

14

174

15
32

12
52
21

23

158

17
27

43

19

21

154

14

ES

25

27

i55%

L8
27
26

41

19

22

154

14
22
19

28
12

14

- 0E1 -
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FRAGE 22 BEI WELCHEN DIESER KRANKHEI¥EN UND BESCHWERDEN - UNABHAENGIG DAVON, 0B S51E SELBST DESHALB KRANK WAREN DDER
NICHT — KOENNEN SIE I[HRER MEINUNG NACH DURCH EIGENE LEBENSGEMOHNHEITEN ODER AUCH BESGNDERE VORSORGEMASSNAHMEN
SEHR VIEL OAZU BEITRAGEN, DASS SIE NICHT DAVON BETRQFFEN WERDEN?

s GRUNDGESAMTHETIT o+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.) * MAENNER ALTERS CFRAUEN ALTERS
GESAMT  BIS T els
19 20-29 30-39 40-49 50-55 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 T0 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.h. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. Ao

BASIS GEMW. 2018 118 178 187 166 112 98 85 112 170 174 158 154 155 154
SEHR ¥IEL DAZU
BEITRAGEN
HAEUF IGE KOPFSCHMERZEN 11 14 13 9 6 10 14 4 25 13 16 14 9 a 4
HARYNAECK IGE SCHLAF-
STOERUNGEN 15 i3 21 16 | ¥4 11 11 10 15 25 19 10 16 11 11
NERVOESE UNRUHE 16 17 24 14 15 11 14 13 22 26 187 18 15 11 8
ABGESPANNTHEILT DDER KONZEN-
TRATIONSSTDERUNGEN 18 15 24 23 19 17 10 11 18 32 23 13 L4 9 ]
ERSCHOEPFUNG S-UND SCHMAECHE-
IUSTAENDE 15 17 21 15 19 11 8 10 20 20 20 17 11 10 9
HAEUFIGE UEBELKE(Y 6 14 9 7 5 3 3 4 5 7 & 7 4 5 2
BESCHWERDEN AUFGRUND VON
WETTERVERAENDERUNGEN 4 - 4 4 ] 2 5 4 3 2 [] 3 3 4 2
INDEX MANGELHAFT BEZ.

KRANKHE I TEN 36 43 36 33 40 26 a5 27 43 48 42 33 39 29 24
KRANKHEITEN ODER KNOCHEN- :
BRUECHE AUFGRUND V.UNFAELLEN 8 ] 11 15 10 7 5 4 7 7 L] 7 10 5 2
KRANKHE] TEN ODER BESCHWERDEN
AUFGRUND ¥, VERGIFTUNGEN | ¥4 29 12 15 14 9 3 & 12 17 12 11 12 [ 3
AUGENKRANKHEITEN -] 8 1 12 6 3 9 4 9 ) 7 il 8 & 4
OMRENKRANKHE I TEN & 10 13 T L] 1 5 T 7 5 & 4 5 5 2
KREBSERKRANKUNGEN 19 25 22 21 22 14 16 L3 18 24 20 25 18 10 15
MINDESTENS EINE BESCHWERDE
GENANNT T6 68 T8 T5 80 T4 72 71 79 83 19 T8 82 Tl 70

KEINE BESCHMERDE GENANNT 24 32 22 25 20 26 28 29 21 17 21 22 H 29 30

- I€1 -
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FRAGE 22 BEI WELCHEN DIESER KRANKHEIYEN UND BESCHWERDEN — UNABHAENGIG DAVON, OB SI1E SELBST DESHALB KRANK WAREN ODER
NICHT - KOENNEN SIE ITHRER MEINUNG NACH DURCH EIGENE LEBENSGEMOHNHEITEN ODER AUCH BESONDERE VORSORGEMASSNAHMEN
SEHR VIEL DAZU BEITRAGEN, DASS SIE NICHT DAVON BETROFFEN WERDEN?

*¢* GRUMNDGESAMTHETILT *5 PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8 R C UND MEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)

GESANT

3AS1S GEW. 2018
SEHR VIEL DALV
BEITRAGEN
INDEX VERDAUUNGSSYSTEN a5
NEUE ZAHNSCHAEDEN, ZAHNSCHM, 38
INDEX ATMUNGSURGANE 34
INPEX HARN-U.GESCHLECHTSDRG. 21
INDEX HAUTLE IDEN 9
INDEX SKELETT/MUSKELN 1a
INDEX HERZ-/KREISLAUFBESCHM, 4
INDEX ORUESENBESCHWERDEN 23
NERVENBESCHWERDEN a
SLUTKRANKHEI TEN WIE ANAEMEE 3
INDEX MANGELHAFT BEZ.KRANKH. 36
KRANKH.ODER KNOCHENBRUECHE
AUFGRUND Y. UNFAELLEN L]
KRANKH. ODER BESCHWERDEN
AUFGRUND ¥. VERGIFTUNGEN 12
AUGENKRANKHE I TEN ]
OHRENKRANKHEITEN 6
KREBSERKRANKUNGEN 19
SUMME XD
MINDESTENS EINE BESCHWERDE
GENANNT 716

KEINE BESCHWERDE GENANNT 24

SMAENNER ALTERY™

81s

19 20-29 30-39 40-49 50-59 &60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

JAHRE

11e

35
48
34
19

17
41
33
14

43

29

10

25

374

60
32

178

50
48
45
29
13
18
47
28
12

s

11

12
11
13
22

97

18
22

187

50
41
33
17
12
24
47
a2
10

33

15

15

12

21

364

75
25

166

46
34
»
11

16
49
23

40

10

14

22

326

112

41
32
27
1

13
»

14

251

T4
26

98

34
22
37
14

17
33
24

35

16

265

72
28

47
31
2%
20
1
13
45
21

27

»

- &~ >

13

283

Tt

29

*FRAUEN ALTERS

BIS
19
JAHRE

1z

44
48
54
30
11
16
a7
23

11

43

12

18

3710

"
21

20-29 30-39 40-49 50-59 40-469 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

170

61
5%
42
36
11
19
52
26
14

48

17

24

428

a3
17

174

50
42
30
21

14
52
23

42

12

20

332

79
21

158

43
3%
30
27

15
43
21

a3

1n

11

25

325

10
22

154

50
34
34
23

17
46
27

39

10

12

a2
18

155

38
2s
27
12

15
41
22

29

16

256

n

154

s
25
28

10

38
14

15

216

T0
30

4
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FRAGE 22 RELl WELCHEN DIESER KRANKHEITEN UND PESCHWERDEN — UNABHAENGIG DAVON, OB SIE SELBST DESHALB KRANK WAREN ODER
NICHT - KOENNEN SIE IHRER MEINUNG NACH DURCH EIGENE LEBENSGEWOHNHEITEN ODER AUCH BESCNDERE VORSORGEMASSNAHMEM
SEHR VIEL DAIU BEITRAGEN, DASS SIE NICHT DAVON BETROFFEN WERDEN? '

*¢ G RUNDGESAMTHETIT ®¢ PERSONEN AR 14 JAHRE IN DER B R D UND MEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)

* SOILALE SCHICHT # SMAENNER SOZIALE SCHICHT® *FRAUEN SOZIALE SCHICHT#
GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3
{0BEN) .

IASIS GEW. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 toTe 181 S66 329
SEHR VIEL DAZU
SEITRAGEN i
DARMINFEXTION DOER ) . )

DURCHF ALLKRANKHE ITEN 14 16 15 11 13 17 14 10 14 16 16 12
VERDAUUNGS8E SCHWERDEN

O0ZR VERSTOPFUNG 32 42 3z 26 29 26 30 23 35 47 35 28
MAGENBESCHWERDEN 25 28 27 20 24 32 24 19 26 24 29 20
LEBER~U, GALLENBESCHWERDEN 19 23 19 16 19 21 19 11 19 19 19 19
[NJEX VERDAUUNGSSYSTEM 46 55 &6 28 44 54 45 as &7 56 A7 40
NEUE ZAHNSCHAEDEN, ZAHN-

SCHMERZEN as 49 39 29 38 43 40 30 3s 55 3e 29
GRIPPE 24 29 24 20 25 28 26 19 23 30 22 21
LUNGE NE NTZUE NDUNG 9 10 9 7 9 9 9 ] 9 12 10 7
BRONCHITIS 9 14 8 1 8 14 7 6 10 15 10 8
ASTHMA 4 6 4 & 4 7 3 4 4 s s 4
HARTNAECKIGER HUSTEN 16 18 15 15 16 18 15 18 15 18 16 13
INDEX ATMUNGSORGANE 34 35 36 n 35 35 3s 34 34 36 36 30
NI ERENBESCHWERDEN 12 16 12 1C 11 14 12 [ 13 17 12 12
SLASENENTZUENDUNG, HARNROEH-

RENENTIUENDUNG 13 22 12 12 10 19 9 9 16 24 15 13
UNTERLEE BSBESCHWERDEN 9 11 9 a 7 7 T - 1t 15 10 9
INDEX HARN-U. GESCHLECHTS-

ORGANE 21 28 21 17 18 22 19 13 24 33 23 20
ALLERGIEN . L] 4 2 4 - 8 4 1 5 9 4 3
MAUTLEIDEN WIE EKZEME, FU- .

RUNKEL UND FLECHTEN [ 9 & 5 T 10 7 1 5 a & 4
INDEX HAUTLE IDEN 9 15 8 7 9 13 8 8 8 16 a8 5
RHEUMATI SMUS ODER GELENKENT-

ZUENDUNG 9 14 9 s 10 13 1 ? 9 1s ' 6
BANDSCHE 1BENSESCHWERDEN 11 12 12 & 13 15 14 8 9 11 10 5

INDEX SKELETT/MUSKELN 16 19 18 1¢ 17 23 20 11 14 18 146 10

- €81 -
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FRAGE 22 BE! WELCHEN DIESER XRANKHEITEN UND BESCHWERDEN -~ UNABHAENGIG ODAVON, 00 SIE SELBST DESHALB KRANK WAREN ODER
NICHY ~ KOENNEN STE IHRER MEINUNG NACH DURCH EIGEME LEBENSGEWOHNHEITEN OOER AUCH BESONDERE VORSORGEMASSNAHMEN
SEHR VIEL DAZU BEITRAGEN, DASS S1E NFCHT DAVON B8ETROFFEN MERDEN? ’

* GRUNDGESAMTHET T %5 PERSONEN AR 14 JAHRE IN DER '8 R D UND MEST-BERLIN

PROZENTWERTE {SENK.)

* SOIIALE SCHICHT * *MAENNER SOZIALE SCHICHTS #FRAUEN SOZLALE SCHICHT*
GESAMT i 2 3 GESAMT 1 2 3 GESANTY 1 2 3
tOBEN}
BASIS GEW. 2018 33& 1131 551 942 156 545 221 L1076 181 566 329
SEHR VIEL DAIU
BEITRAGEN
HERZBESCHWERDEN 17 22 17 14 18 27 17 A3 ’ 16 ie Lo 15 -
KREISLAUFBESCHMERDEN 28 35 28 24 29 a9 29 21 20 32 28 27
IU° HOHER BLUTDRUCK 29 as 29 23 29 37 29 20 29 33 29 25
KRANKHEITEN DER ARTYERIEN .
IWIE ARTERIOSKLEROSE ) 7 13 ] 7 3 15 & 6 7 11 & 7
HAEMORRHDIDEN, KRANPFADERN '
UNDG ANDERE VENENLEIDEN 8 10 8 5 7 io 7 5 ] 10 8 6 —
(V]
INDEX HERI-/KRE1SLAUFBESCHM. 44 52 45 39 44 54 45 34 45 50 44 42 1=8
OIABETES [IUCKERKRANKHEIT) 20 23 21 16 20 27 21 14 20 20 21 18 !
STOFFWECHSELKRANKHEITEN 1 9 [} 5 8 12 [ ] 2 7 [ ] 7
DRUESENS TOERUNGEN 2 3 1 2 F4 5 1 1 2 1 i 3
INDEX DRUESENBESCHWERDEN 23 26 25 18 24 32 26 15 22 21 23 21
NERVENBESCHWERDEN 8 11 ] [ 8 1¢ 7 H ] ] 9 7

BLUTKRANKHE ITEN MIE ANAEMIE 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3
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FRAGE 22 BEI WELCHEN DIESER KRANKHEITEN UND BESCHWERDEN — UNABHAENGIG DAVON, 08 SEE SELBST DESHALB KRANK MAREN ODER
NICHT - KOENNEN SIE THRER METNUNG MACH ODURCH EIGENE LEBENSGEWOHNHEITEN ODER AUCH BESCNDERE VCRSORGENASSNAHMEN
SEHR VIEL DAIU BEITRAGEN, DASS SIE NICHT DAVON BETROFFEN WERDEN?

e G R UNDGE S AMTHETIIT #*= PERSONEN AB 'l4 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE {SENK.)

® SOZIALE SCHICHT = SNAENNER SOZJALE SCHICHT* SFRAUEN SOZIALE SCHICHTw
GESAMTY 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESANT 1 2 3
{0BEN)}

BASIS GEM. 2018 336 1131 551 942 1548 565 221 1078 18l 566 az9
SEHMR VIEL DAZU
BEITRAGEN
HAEUF IGE KOPFSCHMERIEN 1t 14 10 10 10 14 10 9 12 19 11 11
HARTNAECKIGE SCHLAF- .
STOERUNGEN 15 23 15 10 14 18 15 9 16 2T - 15 10
NERVOESE UNRUHE 16 22 17 12 16 22 16 11 1% 22 18 12
ABGESPANNTHE IT ODER KONIEN-
TRATIONSSTOERUNGEN 18 29 17 11 18 30 18 11 17 29 17 12
ERSCHOEPFUNGS—UND SCHWAECHE-
IUSTAENDE 15 22 15 12 15 20 15 13 k5 24 15 11
HAEUFIGE UEBELXELY 6 [ 6 4 T 1 7 5 5 [] [] 3
BESCHWERDEN AUFGRUND VON
WETTERVERAENDERUNGEN 4 4 4 3 ] 4 2 H 3 3 5 3 2
INDEX MANGELHAFT PEZ.

KRANMKHEITEN 36 - 46 36 a0 35 43 34 310 a7 47 3 30
KRANKHELTEN ODER XNOCHEN-
BRUECHE "AUFGRUND ¥, UNFAELLEN 8 9 8 & 9 9 11 & s 10 & 5
KRANKHE ITEN QDER BESCHWERDEN
AUFGRUND V. VERGIFTUNGEN 12 ¥ ] 10- 11 13 18 12 14 11 18 . 9 9
AUGENKRANKHE ITEN ] 7 7 S ] 5 9 9 7 10 5 9
DHRENKRANKHEITEN & 7 L] 6 7 5 9 5 5 a 3 &
KREBSERKRANKUNGEN 19 19 20 18 20 17 21 18 19 21 18 137
MINDESTENS ETINE BESCHWERDE
GENANNT T6 at 78 70 75 80 F 67 I8 23 7% 12

KEINE BESCHWERDE GENANNY 24 19 22 30 23 20 23 32 22 17 21 28

- GE1 -
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FRAGE 22 BEI WELCHEN DIESER KRANKHEITEN UNC BESCHWERDEN = UNABHAENGIG DAVONM, CB SIE SELBST DESHALE KRAMK WAREN DOER
NICHT ~ KOENNEN SIE THRER MEINUNG NACH DURCH EIGENE LEBENSGEWOHNHEITEN ODER AUCH BESOMDERE VORSORGEMASSNAHMEN
SEHR VIEL DAIU BEITRAGEN, DASS SIE NICHT DAVON BETROFFEN WERDEN?

** G RUNDGESAMTHETIT #& PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)

* SCZIALE SCHICHT # SMAENNER SOZIALE SCHICHTS SFRAUEN SOZIALE SCHICHT#
GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESANT | 2 a
(QBEN)

BASIS GEW. 2018 338 1121 s5i 942 156 Se5 221 1076 181 S6& 329
SEHR VIEL DAZU
BEITRAGEN
INOEX VERDAUUNGSSYSTEM % 58 46 18 4 54 45 35 47 56 47 40
NEUE ZAMNSCHAEOEN: ZAWNSCHM, 38 49 19 29 38 43 40 30 as 55 18 29
INDEX ATMUNGSORGANE 34 36 36 3 3s 35 as 34 34 38 3 30
INDEX HARN-U.GESCHLECHTSOAG. 21 28 21 17 18 22 19 13 26 33 23 20
INDEX HAUTLEIDEN 9 15 8 7 9 13 8 8 8 16 8 5
INDEX SKELETT/MUSKELN 16 19 18 10 17 20 20 11 14 18 16 10
INDEX HERZ~/WKREISLAUFBESCHW, 44 52 45 39 a4 54 48 34 45 SG 44 A2
INDEX DRUESENBESCHWERDEN 23 26 F1 18 24 32 28 15 22 21 23 a
NERVENBE SCHNERDEN (] 1 s ' ] 16 ] s 2 . 9 7
BLUTKRANKHEL TEN WIE ANAEMIE 3 3 2 3 2 3 2 2 3 - | 3
INDEX MANGELHAFT BEZ.XRANKH, 36 %8 3 30 35 45 34 30 37 47 38 30
KRANKH.ODER KNOCHENBRUECHE '
AUFGRUND ¥. UNFAELLEN 8 9 8 s ? ] 11 6 6 10 6 5
KRANKH. ODER BESCHWERDEN
AUFGRUND V. VERGIFTUNGEN 12 18 10 11 13 18 12 14 11 18 s 9
AUGE NKRANKHE ITEN [} ] 7 9 (] 5 9 9 7 10 L 9
OHAENKRANKHE TTEN [ 7 [ ] 7 - 9 5 5 a 3 6
KREBSERKRANKUNGEN 19 19 20 18 20 17 21 18 19 21 18 18
SUMME 331 40C 335 278 331 391 343 269 328 410 326 284
MINDESTENS EINE BESCHWERDE
GEMANNT 76 a1 78 70 15 a0 LX 'Y W e 19 12

KEENE BESCHWERDE GENANNT 24 19 22 30 25 20 23 33 22 17 21 28

- 98T -
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C. VORSORGE UND
FRUHERKENNUNG

III. INFORMATION UND KOMMUNIKATION

o Gesundheitsbezogene Themen: Interesse und

Wahrnehmung : 141

o BZgA-Medien: Wahrnehmung und Nutzung 163

o Bekanntheit und Nutzung von Beratungsstellen

- 1976 . 167
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INFORMATION UND

KOMMUNIKATION INHALT

Gesundheitsbezogene Themen: Interesse und Wahrnehmung

— e — . —

UUberblick: Gesundheitsbezogene Themen -

Interesse und Wahrnehmung 141
Einzeltabellen: Interesse an gesundheitshezoge-

nen Themen zur VORSORGE 145
Einzeltabellen: ~ Wahrnehmung gesundheitsbezoge-

ner Themen zur VORSORGE 157
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
p——— - "
; Interesse und Wahrnehmung gesundheits-
UBERBLICK bezogener Themen (Fragen 10 und 1%) 1)
R
1978 1978
Interesse- Interesse-
Wanrneh- Interesse ©20TP®8~ o irnen-
mung
mung 1876 mung
% % % To
Apregungen fir die Freizeitgestaltung - 8 23 22 + 1
Freizeitmoglichkeiten in der Umgebung -1 27 16 +11
Maflnahmen zur Friherkennung von Krebs -1 52 56 - 4
MaBnahmen zur Fritherkennung von Zucker-
krankheiten (Diabetes) + 3 42 31 + 11
Mafinahmen zur Friherkennung von Herz-
und Kreislauferkrankungen +10 45 30 +15
Stellen, die Untersuchungen zur Vorsorge und
Friherkennung von Krankheiten durchiithren + 11 38 23 + 13
Mittel und Malnahmen, die Ansteckung durch
Geschlechtskrankheiten zu verhindern + 4 20 12 + 8
Schutzimpfungen, die man unbedingt durch-
fihren sollte + 8 37 25 + 12
Schiden, die man sich durch seine Lebens-
gewohnheiten selbst zufiigt + 4 26 21 + 3
Trinkregeln, um gesundheitsschldigenden
Alkoholkonsum zu vermeiden - 17 20 - 3
Vertrauenswiirdige Stellen, die einem helfen,
wenn man das Gefiithl hat, durch Alkohol, Me~
dikamente oder Drogen gefihrdet zu sein - 2 18 20 - 2
Ob gesundheitliche Schiden durch Krebsvor-
sorgeuntersuchungen entstehen kénnen - 35 34 + 1
Schadliche Nebenwirkungen von Arzneimitteln + 4 31 28 + 3
Wie man Ubermifiiges Einnehmen von Arznei-
mitteln und Medikamenten vermeidet X 25 18 + 7
Erfolgreiche Muglichkeiten, sich das Rauchen
abzugewdhnen - 1 17 22 - 5
Wie man sich gesund ernsdhren kann, ohne zu-
viel iber Kalorien und Nihrstoffe lernen za
miissen - 32 35 + 3
Moglichkeiten, -abzunehimen oder das Uberge-
wicht zu vermindern X 23 239 - 6
Forts.
1 Frage 10: Wie stark sind Sie persénlich an diesen Informationen interessiert? Stufen Sie bitte jedes
dieser Themen ein. .
Frage 11: Und Uber welche dieser Themen haben Sie in letzter Zeit etwas gelesen, gehért oder ge-
sehen?
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin I
R
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- Interesse und Wahrnehmung gesundheits-
UBERBLICK bezogener Themen {Fragen 10 und 11)

1976 1878
Interesse- interesse-
Wahrneh- Interesse © S070e0"  wohrnen-
mung
mung 1976 mung
%o %o % %o
Forts,
Ursachen des Drogenkonsums und dessen
Verbreitung in der Bevi&lkerung - 8 23 35 - 12
Welche Hilfen und Beratungsstellen es {ir
Behinderte gibt - 4 i9 i8 + 1
Welche Hilfen und Beratungsstellen es fir
dltere Menschen gibt x 24 19 + 5
Was Kinder {iber Gesundheit unbedingt
lernen missen +13 31 13 +16
Voraussetzung und Wege zur Schwanger-
schaftsunterbrechung - 7 16 24 - 8
Richtige Erziepung der Kinder + 9 36 25 + 11
An welche Stellen man aich bei Problemen
und Schwierigkeiten im Familienleben wen-
den kann x 13 13 0
Anregungen, wie man die eigenen Familien- ]
probleme besser ldsen kann x 14 10 + 4
Tips und Anregungen {ir besseren Kontakt
mit der Nachbarschaft x 8 5 + 3
Beeintrichtigungen der Gesundheit durch
| die Umwelt x 3 34 - 3

b Frage 10: Wie stark sind Sie persé&nlich an diesen Informationen interessiert? Stufen Sie bitte jedes

dieser Themen ein.

Frage 11: Und iber welche dieser Themen haben Sie in lefzter Zeit etwas gelesen, gehort oder ge-~
sehen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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Zusammenhinge zwischen lnteresse und
Aktualitit beziglich gesundheilsbezope-

ner Themen:

Anmerkuny:

Diese Darstellung zeigt die Ergebnisae
der Fragen 8 und 9 pro Thema in grafi-
scher Form. Die gestrichelten Linien
markieren die durchschnittliche Aktua-
Litde, -

Bei den Themen in Feld A ist das 'sebr
starke' lnleresse groBer als die Aktua-

litatl,

Bei den Themen in Feld B it die Aktua-
litht grofer als das “schr slarke" Inleces-
se,

Aus Darstelungsgriinden beginnen Abs -
ziase und Ovdinute erst bei 5 %.

- E%1 -
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* EFFILIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 I G A 1978 =

FRAGE 10 WIE STARK SIND SIE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATIONEN INTERESSIERT? STUFEN SIE BITTE JEDES OIESER THEMEN
EIN, {KARTENVORLAGE) 1 BEDEUTET: “BIN UEBERHAUPT NICHT OARAN INTERESSIERT®; 4 BEDEUTET: ®BIN SEHR STARK DARAN
INTERESSIERT*, DAIWISCHEN KOENNEN SIE IHR INTERESSE ABSTUFEN,

2 GRAUNODOGES AMTHETIT #x PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R 0 UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE {SENK,)

* GESCHLECHT » * A t T E R #
GESAMT MAENNER FRAUEN B1S 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER
BASIS GEM. 2018 942 10746 227 348 362 324 26t 252 238
MASSNAHMEN ZUR
FRUEHERKENNUNG
vON KREBS
UEBERHAUPT NICHT
INTERESS [ERY =1 18 19 16 30 18 13 9 11 19 £
11 i3 2 i3 8 10 10 B lé 17
18 19 17 16 20 18 15 17 22 19
SEHR STARK
INTERESSIERT =4 52 47 54 39 33 59 64 63 42 kY
KEINE ANGABE 1 1 1 - 2 1 2 2 1 2
SUNME 100 99 99 98 1al1 101 100 101 100 100

MASSNAHMEN IUR FRUEHER-
KENMUNG VON IUCKERKRANKHEIT

{DIABETES)

UEBERHAUPT NICHT

INTERESS [ERT =] 20 22 14 s 25 14 12 i3 16 .30
16 17 15 19 15 17 16 11 15 20
21 20 21 16 24 23 18 21 24 19

SEHR STARK

INTERESSIERT =4 42 a9 44 28 35 46 52 54 42 29

KEINE ANGABE 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1

SUMME 100 99 99 100 100 101 100 100 99 59

MASSNAHMEN IUR FRUEHER-
KENNUNG VON HERI UND KREIS-

LAUFERKR ANKUNGEN

UEBERHAUPT NICHT

INTERESS [ERT =1 17 20 15 3¢ 16 14 12 10 12 27
14 16 12 13 19 15 13 ] 13 11
23 21 24 la 25 22 19 22 27 24

SEYR STARK

INTERESSIERT =4 45 42 4“8 ED 39 48 55 57 b a7

KEINE ANGABE 1 ’ 2 1
SUMME 100 100 100 99 99 100 100 928 100 100

- 61 -



* EFFIZTENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN OER 8 2 G A 1978 »

FRAGE 10 WIE STARK SIND SIE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATIONEN INTERESSIERT? STUFEN SIE BITVE JEDES DIESER THENEN
EIN. (KARTENVORLAGE) 1 BEDEUTET: *"BIN UEBERHAUPT NICHT DARAN INTERESSIERT™; 4 BEODEUTET: ®BIN SEHR STARK DARAN
INTERESSIERT™. DAZWISCHEN KOENNEN SIE IHR INTERESSE ABSTUFEN.

% GRUNDGESAMTYHETIT ®+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R O UND WEST-BERLIN

PRDZ ENTWERTE (SENK.)
* GESCHLECHT ¢ * AL T E R »

GESAMY MAENNER FRAUEN 8IS 19 20-29 30-39 40-49 350-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE WU.AELTER

BASIS GEM. 2018 942 1076 227 348 362 324 266 252 238
STELLEN, DIE UNTERSUCHUNGEM
1. VORSDRGE U, FRUEHERKEN-
NUNG ¥. KRANKHEITEN DURCH-

FUEHREN

UEBERHAUPT MICHT

INTERESSIERTY =1 20 23 17 27 19 18 13 14 19 33
17 19 15 22 17 12 18 15 20 1%
23 22 24 23 23 23 1% 26 23 27

SEHR STARK

INTERESS1ERT =4 3a 34 42 26 40 44 48 43 33 25

KEINE ANGABE 2 2 1 1 1 2 1 1 3 1

SUMME 100 100 99 99 100 101 99 99 100 100

MITTEL U. MASSNAHMEN,
DIE ANSTECKUNG DURCH GE-
SCHLECHT SKRANKHEITEN IU

VERHINDERN

UERSRHAUPT NICHT -

INTERESS [ERT =] 46 44 “8 29 29 37 43 52 55 17
18 21 16 19 23 1 21 17 17 $
15 15 14 25 18 17 15 12 8 7

SEHR STARK

INTERESSIERT =4 20 19 21 27 29 27 20 18 7 [

KEINE AVGABE 1 1 1 - 0 ? 1 1 3 i

SUMME 100 100 100 100 99 10} 100 100 100 100

SCHUTZIMPFUNG, DIE MAN UN-

BEDINGT DURCHFUEHREN SOLLTE

UEBERHAUPT NICHT

INTERESS [ERT =1 24 24 24 20 12 11 19 21 32 57
17 17 17 Y T ¥ Y 15 18 17 28 16
21 23 20 26 25 21 21 22 18 13

SEHR STARK

INTERESSIERT =4 ar 15 28 41 47 50 41 33 19 13

KEINE ANGABE 1 1 1 1 1 2 1 - 2 z

SUMME 100 100 100 99 99 99 100 $9 9 101

- 9bT -




* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I G & 1978 »

FRAGE 10 WiE STARK SIND SIE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATIONEN INTERESSIERT? STUFEN SIE BITTE JEDES OIESER THEMEN
FEIN, (KARTENVORLAGE) 1 BEDEUTET: "“BIN UEBERHAUPY NICHT DARAN INTERESSIERT®; 4 BEDEUTET: ™BEN SEHR STARK DARAN
INTERESSIERT™, DAIWISCHEN KOENNEN STE IHR [INTERESSE ABSTUFEN,

** G R UNDGES AMTYHETIT %= PERSONEN AS 1&% JAHRE IN DER B8 R D UMD WEST-BERLIN

PRIZENTWERTE (SENK,}
* GESCHLECHT = * A L T E R =

GESAMT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

BASIS. GEW. 2018 942 1076 227 348 362 324 26¢ 252 238

06 GESUNDHEITLICHE SCHAEDEN
DURCH KREBS-YORSORGEUNTER-
SUCHUNGEN ENTSTEHEN KOENNEN

UEBERHAUPT NICHT

INTERESSIERT =1 25 26 24 i3 22 [ %] 19 20 25 41
17 e 16 17 L4 18 17 15 23 1é
22 . 24 21 23 21 22 23 24 21 20

SEHR STARK

INTERESSIERT =4 35 3z 3ar 26 42 39 39 39 30 23

KEINE ANGABE 1 1 2 0 1 1 2 2 1 1

SUMME 100 101 100 99 100 99 10¢ 100 109 101

- L¥T -




* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B 2 G A 1978 »

FRAGE 10 WIE STARK SIND SIE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATIONEN INTERESSIERT? STUFEN SIE BITTE JEDES DIESER THEMEN
EIN. (KARTENVORLAGE) 1| BEDEUTET: ®8IN UEBERHAUPY NICHT DARAN INTERESSIERT™; 4 BEDEUTET: ®BIN SEMAR STARK DARAN
INTEQESSTERT®. DAIWISCHEN KOENNEN SIE IHR INTERESSE ABSTYUFEN.

** G I UNDGESAMTHETIT #s PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8 R D uND MEST-BERLIN

PROZENTWERTE {SENK.}
* GESCHLECHT * * A L T E R ¥

GESAMT MAENNER FRAUEN BiIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &60-469 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE WU.AELTER

B&SIS GEM. 2018 942 1076 227 348 362 324 266 252 238

SCHAEDEN, DIE MAN SICH
DURCH SEINE LEBENSGEWOHN-
HEITEN SELBST IUFUEGT

UEBERHAUPT NICHT

INTERESSIERTY =1 26 26 26 24 18 19 2% 2 32 51
23 24 23 20 20 24 27 21 32 19
23 25 21 24 25 22 21 28 21 17

SEHR STARK

INTERESSIERT x4 26 2% 27 30 3% 32 27 25 13 11

KEINE ANGABE 2 2 1 | | 1 2 1 3 2 2

SUMNE 100 101 98 "% 100 $9 100 %9 100 160

BEEINTRAECHT IGUNGEN DER
GESUNDHEIT DURCH DIE UMWELTY

UEBERHAUPT NICHT

INTERESS1ERT =1 23 21 24 20 14 15 18 22 26 46
L8 17 19 18 15 14 21 16 23 19
27 29 26 27 EL 71 25 26 27 23
SEHR STARK
INTERESSIERT =4 31 32 30 31 a7 39 as 33 23 11
-
KEINE ANGABE 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1

SuMME 100 100 100 S8 101 100 100 99 100 10C

- 8%1 -




* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER

FRAGS 10 WIE STARK SIND SIE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATIONEN INTERESSIERT? STUFEN SIE BITTE JEDES DIESER THEMEN
"BIN UEBERHAUPT NICHT DARAN INTERESSIERT™;
INTERESSIERT®, OAZWISCHEN KOENNEN SIE IHR INTERESSE ABSTUFEN,

EIN, (KARTENVORLAGE]

** G RUNDGES ANTHETT

PROZENTWERTE [SENK.)

SAS15 GEW.

MASSNAHMEN ZUR

FRUE HERKENNUNG

VON XREBS

UEBERHAUPT NICHT
INTERESS IERT =]

SEHR STARK
INTERESSIERY =4

KEINE ANGABE
SUMME

MASSNAHREN IUR FRUEHER-
KENNUNG VON IUCKERKRANKHELT
(DIABETES)

UEBERHAUPT NICHT

INTERESSIERT =1
SEHR STARK
INTERESSIERT =4

KEINE ANGABE
SUMME

MASSNAHMEN IUR FRUEMER-
. KENNUNG YON HERZ UND KREIS-

LAUF ERKRANKUNGEN
UEBERHAUPT NICHY
INTERESS IERT =]
SEHR STARK

INTERESS IERT =k

KEINE AMGABE
SUMME

1 BEDEUTET:

%

GESAMT

2018

18
il
18

52

100

20
1é
21

42

100

17
14
23

45

100

B 2

* M AENNEHR

JAHRE

116

&1
14
12

33

100

45
21
il

24

101

44
16
1

29

101

G A

1978 *

PERSONEN AB 14 JAHRE 1IN DER

ALTERSTH®

C

20-29 30-39 40-4% 50-59 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A,

178

25
21
43

100

a2
14
23

30

100

22
121
26

31

100

187 166
18 8
15 13
16 19
49 sa

1 2
9% 100
17 10
19 18
26 16
37 55

1 1
100 100
19 12
19 12
22 21
39 53

1 2
100 100

112

10
12
19

55

98

12
15
20

51

13
11
18

54

%8

14
19
27

39

99

16
13
28

38

15
12
23

47

101

85

20
17
20

42

100

26
18
18

%1

10t

16
14
23

47

100

UND WEST-BERLIN

« FRAUEN

JAHRE

112

19
12
21

46

27
16
21

3z

28
il
25

33

ALTERS®»

20-29 30-39 40-49
JAHRE JAHRE JAHRE

170

10
18

o4

18
15
26

%0

100

11
17
24

47

174

LR

69

100

11
19
55

101

10
22

57

158

11
1c

10

100

14
20
49

100

12
13
17

56

4 BEDEUTET: "BIN SEHR STARK DARAN

50~59 6069 70 J.
JAHRE JAHRE U.A,

154

11
15

68

100

LS
21
5&

101

60

100

155

22
i4
19

43

100

15
17
21

45

10
13

ac

45

154

37
17
19

25

3
1c1

32
21
21

23

32
10
24

32

- 6P -




¢ EFFLZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B8 I G A

FRAGE 10 WIE STARK SIND SIE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATIDNEN INTERESSIERY? STUFEN SIE BITTE JEDES OIESER THEMEN

1973

EIN. (KARTENVORLAGE) 1 BEOEUTET: "BIN UEBERHAUPT NICHT DARAN INTERESSIERT®; 4 BEDEUTET: ™AIN SEHR STARK DARAN

INTERESSIERT™, DAZWISCHEN KOENNEN SIE IHR INTERESSE ABSTUFEN.

*®* GRUNDGESAMTHETITY

PROZENTWERTE {SENK.}

BASIS GEW.

STELLEN, DIE UNTERSUCHUNGEN
1. VORSORGE U. FRUEHERKEN-
NUNG ¥. KRANKHEITEN DURCH-
FUEHREN

UESERHAUPT NICHT

INTERESSIERT =]
SEHR STARK .
INTERESSIERT =4

KETIMNE ANGABE
SUMME

MITTEL U. MASSNAHMEN,
DIE ANSTELKUNG DURCH GE-
SCHLECHTSKRANKHEITEN 2U
YERHINDERN

UEBERHAUPT NICHT

INTERESSIERT =1
SEHR STARK
TNTERESSIERTY =&

KEINE ANGABE
SUMME

SCHUTZIMPFUNG, DIE MAN UN-
BEDINGT DURCHFUEHREN SOLLTE

UEBERHAUPT NICHT

INTERESSIERT =1
SEHR STARK
INTERESSIERT xh

KEINE ANGABE
SUMME

L 2]

GE SAMY

2018

20
17
23

38

100

18
15

20

100

24
17
21

R

100

*MRAENNER ALTERS®

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER

B R D UND MEST-BERLIN

19 20-29 30-39 40-49 30-39 60-569 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

JAHRE

116

34
29
15

20

100

39
14

2¢

100

26
29
as

1
102

178

20
17
24

3o

100

31
20
21

100

15
14
27

%3

87

23
14
22

3s

100

39
16
20

24

101

14
16
23

45

101

166

10
19
44

100

39
135
18

2
100

19
26
7

0
100

112

20
16
22

99

48
13
1%

30
17
30

98

19
14
32

E}E

100

62
16

11

100

34
24
16

29

100

a5

21
25

32

100

T4
10
&

100

47
15
18

19

100

*FRAUEN ALTERT®

BIS
19
JAHRE

112

19
32
32

98

18
16
38

28

98

L4
23
49

20—-29 30-39 40-49 50-59 60-89 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U, A,

170

17
22

51

28
19
16

36

9

15
23

52

1
100

174

11
24

100

35
13
30

101

14
20

57

100

158

17
1%
53

100

47
14
22

1
101

20
16

45

154

10
29

46

100

56
12
10

20

24
14
26

38

100

155

19
24
20

34

100

67
17

99

3t
30
20

L9

[
100

154

37
14
28

20

100

-
LR -X -

100

62
16
[ 3]

10

100

-Qg‘[-




* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMMEN DER B I G A 1978 * 85

FRAGE 10 WIE STARK SIND SIE PERSOENLTCH AN DIESEN INFORMATIONEN INTERESSIERT? STUFEN SIE BETTE JEDES DIESER THEMEN
EIN. (KARTENYORLAGE) 1 BEDEUTET: “BIN UEBERHAUPT NICHT DARAN INTERESSIERT®; 4 BEDEUTET: "BIN SEHR STARK DARAN
INTERESSIERT™, DAIWISCHEN KOENNEN SIE IHR INTERESSE ABSTUFEN,

** GRUNDGESAMTHETT o+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B8 R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK,) * MAENNER ALTERSGH® *FRAUEN ALTERS*»
GES AMT BIS 815
19 20-29 30-39 &40-49 50-59 &60-69% 70 J. 19 20-29 30-39 40~-49 50-59 60~-6% 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BAS1S GEW. 2018 116 178 187 [¥-1.} 12 98 85 112 170 174 158 154 155 154

0B GESUNDHEITLICHE SCHAEDEN
DURCH KREBS-YORSORGEUNTER-
SUCHUNGEN ENTSTEHEN KOENNEN

UEBERHAUPT NICHT

INTERESSIERT =] 25 43 25 25 15 22 25 34 22 19 12 24 19 26 45
17 L7 18 18 22 14 16 14 16 10 19 11 15 27 L7 '
22 20 23 23 23 26 26 26 27 20 21 23 22 17 18
SEHR STARK =
INTERESSIERTY =4 35 20 34 33 39 36 32 26 33 50 46 39 41 29 21 &ﬂ
KE INE ANGABE 1 1 1 1 1 0 1 - - 1 2 2 3 1 2 !
SUNNE 100 101 101 100 100 98 100 100 98 100 100 99 100 100 101



* EFF{Z]ENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN OER B I 6 A

FRAGE 10 WIE STARK SIND SIE PERSOEMLICH AN DIESEN INFORMATIONEN INTERESSIERT? STUFEN SIE BITVE JEDES DIESER THEMEN

1978 +

EIN, (XARTENVORLAGE) 1L BEDEUTET: *“8IN UEBERHAUPT NECHT DARAN INTERESSIERT™; 4 BEOQEUTET: ®BIN SEHR STARK DARAN

INTERESSTERT®, DAIWISCHEN KOENNEN SIE IHR INTERESSE ABSTUFEN.

*# GRUNDGESAMTHETIT =+ PERSUNEN AB 14 JAHRE IN DER

PROZENTMERTE [SENK.)

GESANT
BASIS GEW. 2018
SCHAEDEN, DIE MAN SICH
DURCH SEINE LEBENSGEWOHN~
HEITEN SELBST IUFUEGT
UEBERHAUPT NICHT
INTERESSIERT =1 26
3
23
SEMR STARK
INTERESSEERT =4 26
KEINE ANGABE 2
SUMME 100
BEEINTRAECHTIGUNGEN DER
GESUNDHEIT DURCH DIE UMWELT
UEBERHAUPT NICHT
INTERESS IERT =1 23
18
27
SEHR STARK
INTERESSIERT ady 31
KEINE ANGABE 1

SUMNME 100

*HAENNER ALTERS®Y®

B R D UND MEST-BERLIN

BI1S
19
JAHRE

L6

el
24
21

25

101

21

L Y]
25

32

99

20-29 30~39 40-49 50-359 60-49 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE UeA.

178

22
19
28

n

100

21

15
32

32

100

187

22
23
20

100

19
33
38

100

186

19
25
28

100

12
2
as

101

112

22
23
28

22

9"

18
26
s

94

35
1
22

99

29
21
27

23

100

85

45
18
22

14

100

41

18
29

10

99

JAHRE

*FRAUVEN ALTERTS

Bis

1]

19 20~29 30-39 40-49 50-59 80-69 70 J.

112 i70 174 158 154

18 14 17 2% 23
27 22 21 s 29
EH 42 3¢ 26 26

98 101 100 101 100

19 14 10 25 26

18 16 21 19 14
29 28 28 23 27

o 42 40 32 31

98 101 100 100 101

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

I55

30
21
16

100

25

24
27

23

100

Us As

154

54
20
14

99

49
20
19

12

100

- 28T -



& EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I G A 1978 ¢ 101

FRAGE 10 WIE STARK SIND SIE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATIONEN INTERESSIERT? STUFEN SIE BITTE JEDES OIESER THEMEN
EIN, (KARTENVORLAGE) 1 BEDEUTET: *BIN UEBERHAUPT NICHT DARAN INTERESSIERT®; 4 BEDEUTET: %BIN SEHR STARK DARAN
INTERESSIERT®, DAZWISCHEN KOENNEN S1E IHR INTERESSE ABSTUFEN.

¢ GRUMOGESAMTHET T #8 PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE {SENK.)

* SOZIALE SCHICHY ¢ SMAENNER SOZIALE SCHICHT* OFRAUEN SOZIALE SCHICHTYe
GESANT 1 2 3 GESANT 1 2 3 GESANT 1 2 3
{OBEN) .
BASIS GEW. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329
MASSNAHMEN ZUR
FRUEHERKENNUNG
VON KREBS
UEBERHAUPT NICHT .
INTERESSIERT =l 18 13 16 24 19 14 .18 28 16 12 14 24
il q 11 13 13 12 13 15 9 7 8 12
18 18 17 20 19 22 16 23 17 13 18 18
SEHR STARK
INTERESS1ERT =4 52 59 54 41 A7 S0 51 235 56 &8 58 45
KEINE ANGABE 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1
SUMNE 100 100 100 99 9% 99 100 100 99 101 100 100
MASSNAHMEN ZUR FRUEMER-
KENNUNG YON JUCKERKRANKHEIT
{DIABETES)
UEBERHAUPT NICHY R
INTERESS TERT =1 20 16 19 26 22 16 21 30 18 17 11 22
16 15 16 16 17 15 18 15 15 15 1+ 17
21 21 22 19 20 27 19 19 21 16 24 19
SEHR STARK
INVERESSIERT =4 82 4 42 33 39 &z 41 35 4% 49 A4 40
KEINE ANGABE 1 1 1 1 1 i 1 1 1 2 1 1
SUMME 100 9% 100 100 99 101 100 100 99 99 100 99
MASSNAHMEN ZUR FRUEHER- r
KENNUNG VON HERZ UND KRE1S-
LAUFERKRANKUNGEN
UEBERHAUPT NILHT
INTERESSIERT =] 17 13 1é 23 20 15 19 28 15 1t 14 20
14 i3 13 is 1é 15 16 146 12 Il 11 14
23 21 2% 20 21 24 21 19 24 19 27 21
SEMR STARK
INTERESSIERY =4 45 52 45 41 42 46 44 35 48 =7 47 45
KEINE ANGABE 1 1 1 2 1 1 1 2 1 -

2 i
SUMNE 100 10¢ 99 100 100 10} 101 100 100 100 100 100

- €61 -



* EFFIIIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I G A 1978 » 102

FRAGE 10 WIE STARK SIND SIE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATIONEN INTERESSIERT? STUFEN SIE BITVE JEDES DIESER THEMEN
EIN. (KARTENVORL AGE) 1 BEDEUTET: ™B8IN UEBERHAUPT NICHT CARAN INTERESSIERT®; & BEDEUTETI “8IN SEHR STARK DARAK
INTERESSIERT®. DAZWISCHEN KOENNEN SIE IHR INTERESSE ABSTUFEN.

** G RUNDGESAMTHETILIT #»+ PERSONEN AB L4 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK:)

*® SOEIALE SCHICHY « SNAENNER SOZIALE SCHICHT® SFRAUEN SOZIALE SCHICHT*
GESANT o1 2 3 GESANT 1 2 3 GESANT 1 2 3
(OBEN)
BASIS GEW. 2018 336 1131 S31 92 156 565 221 1076 181 566 329
STELLEN, DIE UNTERSUCHUNGEN
1. VORSORGE U. FRUEHERKEN-
NUNG V. KRANKHEITEN OURCH-
FUEHREN
UEBERMAUPT NICHT
INTERESSIERT 2l 20 18 18 24 23 24 21 26 17 13 15 23
17 15 16 19 19 16 18 22 15 15 14 16
, 23 20 24 24 22 19 23 22 24 20 25 25
SEMR STARK
INTERESSIERT =4 38 45 40 32 34 38 34 28 42 S0 44 35
KE{NE ANGABE 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1
SUMME _ 100 100 99 101 100 99 100 100 99 100 9% 100
MITTEL Us MASSNAHMEN,
DIE ANSTECKUNG DURCH GE-
SCHLECHTSKRANKHEITEN ZU
VERHINDERN
UEBERHAUPT NICHT
INTERESSIERT =1 46 4 41 56 44 46 40 © 53 40 46 &2 54
18 21 19 15 21 24 21 18 16 17 17 12
15 11 17 1 15 [ 18 13 14 13 17 10
SEHR STARK _
INTERESSIERT . =4 20 23 21 16 19 2z 20 15 21 23 23 17
KEINE ANGABE . : 1 1 1 1 1 - 2 1 1 1 1 1
SUMME 100 102 %9 99 100 100 101 100 100 100 100 _ 99
SCHUTZIMPFUNG, DIE MAN UN-
BEJINGT DURCHFUEHREN SOLLTE
UEBERHAUPT NICHT
INTERESS TERT =] 24 16 21 34 24 19 20 15 24 14 21 34
17 16 17 17 17 16 18 15 17 15 17 18
21 21 21 21 23 24 23 24 20 19 20 19
SEHR STARK .
INTERESSIERT 7 a7 47 v 27 3s 41 38 24 38 52 40 29

KEINE ANGABE 1 - | 1 - 2
SUMME 100 10C 99 00 100 10¢ 100 ico 100 100 99 101

“ 6T -




¢ EFFIIIENIKONTROLLE OER MASSNAHMEN DER B8 I G A 1978 =» 103

FRAGE 10 WIE STARX SIND SIE PERSOENLICH AN DIESEN [NFORMATIONEN INTERESSIERT? STUFEM SIE BITTE JEDES DIESER THEMEN
EIN, {KARTENVORLAGE) 1 BECEUTET: ™BIN UEBERHAUPT NICHT DARAN INTERESSIERT®: 4 BEDEUTET: “R@IN SEHR STARK DARAN
INTERESSIERT™, DAZWISCHEN KOENNEN SIE IHR INTERESSE ABSTUFEN.

## G RUNDGESAMTHETILIT #¢ PERSONEN AB L4 JAHRE IN DER 8 R O UND WESY-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)

* SOIZIALE SCHICHT & ®HMAENNER SOILTALE SCHICHTe SFRAUEN SOZIALE SCHICHT»
GESAMY 1 2 3 GESANT 1 2 E ] GESAMT 1 2 3
(OBEN}
BASIS GEMW. 2018 336 1131 551 942 156 585 221 1076 181 5566 329
08 GESUNOHEITLICHE SCHAEDEN
DURCH KREBS-VORSORGEUNTER-.
SUCHUNGEN ENTSTEHEN KOENNEN
UEBERHAUPT NICHT
INTERESSIERT =1 25 21 22 a2 26 23 23 EL 24 19 20 32
) 17 lé 17 18 18 17 17 19 16 15 16 18
22 23 23 21 24 28 23 21 21 17 22 20 !
SEHR STARK : -
INTERESSIERY =4 as 39 a 28 32 31 35 26 37 6 40 29 o
W
KEINE ANGASBE 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 .

SUMME 100 101 160 100 101 100 99 1ol 100 99 100 100




* EFFIZIENZKONTRILLE DER MASSNAHMEN DER B 7 G A 1978 + 104

FRAGE 10 WIE STARK SIND S1E PERSOENLICH AN DJESEN INFORMATIONEN INTERESSIERT? STUFEN SIE BITVE JEDES ODIESER THEMEN
EIN. (KARTENVORLAGE) 1 BEDEUTEY: “BIN UEBERHAUPT NICHT DARAN INTERESSIERT®; & BEDEUTET: “BIN SEHR STARK DARAN
INTERESSIERT™. DAIWISCHEN KOENNEN SIE IHR INVERESSE ABSTUFEN.,

* SR UNDGES AMTHETT #+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER O R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK,)

* SOZIALE SCHICHT » ®MAENNER SOZTALE SCHICHT® . #FRAUEN SOZIALE SCHIGHT*
GESANT 1 2 3 GESANTY 1 2 3 GESANT 1 2 3
[OBEN)
BASES GEMW. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329
SCHAEDEN, OIE MAN SICH
DURCH SEINE LEBENSGENOHN-
HEITEN SELBST IUFUEGT
UEBERHAUPT NICHT
INTERESS JERT =] 26 19 23 3s 26 19 24 a7 26 19 23 3é
23 25 23 23 24 25 22 25 3 2% 24 22
23 25 23 20 23 28 26 - 19 21 23 21 21
SEHR STARK :
INTERESS LERT =% 26 31 28 18 2% 26 27 17 27 ‘35 30 19
KEINE ANGABE 2 1 2 2 2 2 1 2 1 } - 2 1
SUNME 100 o101 99 99 101 100 100 10¢ 98 101 100 99
BEEINTRAECHTIGUNGEN DER
GESUNDHEIT JURCH DIE UMWELT
UEBERHAUPT NICHT
INTERESSIERT =} 23 15 21 31 21 12 20 30 24 17 21 32
18 ‘15 18 20 17 13 16 21 19 17 19 19
ra) 28 27 26 29 29 31 24 268 28 24 28
SEHR STARK
INTERESSIERT =4 Ed 40 33 23 32 44 n 25 30 37 3s 2t
KE{NE ANGABE 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1

SUMME 100 99 100 101 100 9 99 101 100 101 99 103

- 9671 -



¢ EFFIZEENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER

8 I G A

1978 »

FRAGE L1 UND UEBER WELCHE DIESER THEMEN HABEN STE IN LETITER ZEIT ETWAS GELESEN, GEHOERY ODER GESEHEN?

«* GRUNODGESAMTHE i T #% PERSONEN AB 14 JAHRE I[N DER B R D UND MEST-BERLIN

PROZENTWERTE (3ENK,)

* GESCHLECHT = # A L T E R @
GESAMT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60~-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHMRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER
BASIS GEM. 2018 942 1078 221 348 362 324 264 252 238
GEHOERT, GELESEN, GESEHEN
ANREGUNGEN FUER DIE FREI-
ZEITGESTALTUNG 22 22 22 a1 3l 20 L8 20 Lé 18
FREIZEITHOEGLICHKEITEN TH
DER UMGEBUNG 16 18 15 23 24 16 13 10 10 13
MASSMAHMEN IUR FRUEHERKEN- -
NUNG VON KREBS 56 54 59 45 57 59 60 59 61 30
MASSMAHMEN ZUR FRUEHERKEN-
NUNG VYON ZUCKERKRANKHEITEN
{DIABEYES} : n 30 31 21 26 il 33 as 37 32
HASSNAHHMEN IUR FRUEHERKEN-
NUNG VOMN HERI- UNC KRE[S-
LAUFERKRANNUNGEN ED ] 30 a0 19 28 31 32 3 3 al
STELLEN, DJE UNTERSUCHUNGEN
IUR VORSORGE UND FRUEHER-
KENNUNS VON KRANKHETI TEN
OURCHFUEHREN 23 20 25 17 26 24 23 27 20 18
MITTEL UND MASSNAHMEN, DIE
ANSTECKUNG DURCH GE-
SCHLECHTSKRANKHEITEN ZIU VER-
HINDER/N 12 12 12 1L 21 15 10 ] 7 L]
SCHUTZIMPFUNGEN, OIE MAN UN-
BEDINGT DURCHFUEHREN SOLLTE 25 3 25 23 34 3z 26 23 | ¥4 13
OB GESUNDHEITLICHE SCHAEDEN
DURCH KREBS-VORSORGEUNTER- ’
SUCHUNGEN ENTSTEHEMN KDENNEN 34 36 32 26 37 36 40 34 33 25
SCHAEDEN, DIE MAN SICH DURCH
SEINE LEBENSGEWOHNHE ITEN
SELBST IUFUEGT 21 21 20 19 32 23 18 21 14 14
BEETNTRAECHTIGUNGEN OER GE-
SUNDHE IT DURCH DI1E UMWELT 34 38 32 36 42 la 37 35 28 20
TRINKREGELN, UM GESUNDHEIVS-
SCHAEDIGENDEN ALKOHOLKONSUM
IU VERMEIDEN 20 22 19 22 29 23 20 16 16 1¢
IW I SCHENSUNME 324 328 321 298 387 348 334 322 290 250

- LET -




# EFFIZIENZIKONTROLLE DER MASSNANMEN DER B 2 G A 1978 +# izl

FRAGE 11 UND UEBER WELCHE OJESER THEMEN HABEN SIE IN LEVITER ZEIT ETWAS GELESEN, GEHOERT DDER GESEHEN?

** GRUNDGESAMTHETILIT *+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTAERTE (SENK.) S M AENNER ALTERTS *FRAUEN ALTERST™
GESAMT a1s BlsS
19 20-29 3039 4D-49 50-59 &60-89 TO J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0-469 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U,A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE U.A.

BASIS GEW. 2018 116 178 187 166" 112 90 as 112 170 174 158 154 155

GEHOERT, GELESEN, GESEHEN

ANREGUNGEN FUER DIE FREI-
LEI1TGESTALTUNG 22" 29 29 19 21 19 19 19 34 33 21 16 21 14

FRETZEITMOEGLICHKEITEN IN .
DER UMGEBUNG 16 30 23 16 16 10 9 18 16 25 14 i4 1t 11

154

17
i¢

MASSNAHMEN IUR FRUEHERKEN-

NUNG VON KREBS 56 39 56 53 35 5a 62 56 50 59 &6 45 60 61
HASSNAHMEN IUR FRUEHERKEN-

NUNG VON ZUCKERKRANKHE1TEN

fDIABETES) 31 18 24 29 Ex as 34 47 23 28 34 34 35 9
MASSNAHMEN JUR FRUEHEAKEN-

NUNG VON HERZ- UND KREIS-

LAUFERKRANKUNGEN 30 19 26 29 32 kL) 28 43 19 29 a3 32 37 33
STELLEN, DIE UNTERSUCHUNGEN

2UR VORSORGE UNG FRUEHER-

KENNUNG VON KRANKHEITEN

DURCHFUEHREN 23 15 22 20 25 21 18 17 20 30 20 23 31 22
MITTEL UND MASSNAHMEN, DIE

ANSTECKUNG DURCH GE-

SCHL ECHTSKRANKHE ITEN IU VER-

HINDERN 12 15 i9 16 12 [ 4 ] is 24 15 9 6 9
SCHUTZIMPFUNGEN, CIE MAN UN~

BEDINGT DURCHFUEHREN SOLLTE 25 17 3% 3 28 i8 17 19 28 33 33 25 28 18
0B GESUNDHEITLICHE SCHAEDEN

oURCH KREBS—-VORSORGEUNTER~

SUCHUNGEN ENTSTEHEN KDENNEN 34 23 as 37 42 %0 37 33 29 L a5 33 29 3l

SCHAEDEN, DIE MAN SICH DURCH

SEINE LEBENSGEWOHNHEITEN

SELBST IUFUEGT 21 19 3l 21 20 21 12 16 20 13 26 15 21 15
BEEINTRAECHTIGUNGEN DER GE-

SUNDHEIT DURCH DIE UMMWELT 34 39 40 41 43 42 23 22 3z 44 34 31 29 30

46

23

24

18

10

21

12

19

TRINKREGELN, UM GESUNDHEITS-
SCHAEDIGENDEN ALKOHOLKONSUM
IU VERMETDEN 20 22 29 24 2% 18 17 12 22 29 22 15 14 i5

IWISCHEMSUMHE 324 285 3568 338 sz 3z2 280 310 11 408 363 319 322 298

- 861 -




¢ EFFIZTIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 2 G A 1978 = 124

FRAGE 11 UND UEBER WELCHE DIESER THEMEN HABEN SYIE JN LETIVER 2EIT EYWAS GELESEN, GEHOERT OOER GESEHEN?

** G AR UNDGESAMTHETTT »» PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PRDKENTHER1E [SENK.)

* SOZIALE SCHICHT » SMAENNER SOZLALE S5CHICHT# SFRAUEN SGIIALE SCHICHT»
GESANT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESANT 1 2 3
{OBEN]

BASIS GEW,. 2019 336 1131 551 942 156 5465 221 ia7s 181 566 329
GEHOEAT, GELESEN, GESEHEN
ANREGUNGEN FUER DIE FREIL- ’
TEITGESTALTUNG 22 21 23 18 22 29 23 10 22 25 23 19
FREIZETTMOEGLTCHKEITEN IN "
DER UMGEBUNG 16 22 15 13 18 17 20 14 15 26 13 12

MASSNAHMEN IUR FRUEHERKEN-

NUNG VON KREBS . 56 57 58 52 54 al 59 44 59 62 sa 58
MASSNAHNEN IUR FRUEHERKEN-

MUNS VON ZUCKERKRANKHEITEN

(OIABETES) 31 E) 31 26 30 38 3z 21 31 31 3o 30
MASSNAHMEN IUR FRUEHERKEN-

NUNG YJIN HERZ- UND KREILS-

LAUFERKR ANKUNGEN 30 33 31 26 30 28 - 3 25 30 38 29 27
STELLENs DIE UNTERSUCHUNGEN

IUR VORSORGE UND FRUEMWER-

KENNUNG VON KRANKHEITEN

DURCHFUEHREN - 23 27 24 19 20 26 22 13 25 27 26 24
MITTEL UND MASSNAHMMNEN, DIE

ANSTECKUNG DURCH GE-

SCHIL ECHTSKRANKHE ITEN IU VER-

- 6ST -

HINDERN 12 18 12 10 12 17 13 ] 12 19 11 11
SCHUTIIMPFUNGEN, OIE MAN UN-
BEDINGT DURCHFUEHREN SOLLTE 25 31 25 22 25 23 24 18 25 29 25 2%

086 GESUNDME ITLICHE SCHAEDEN
DURCH KREBS-VCRSORGEUNTER~
SUCHUNGEN ENTSTEHEN KOENNEN 34 38 34 30 36 37 3a 30 3z 40 3 30

SCHAEDEN, DIE MAN SICH DURCH
SEINE LEBENSGEWOHNHEITEN

SELBST IUFUECGT 21 26 22 15 21 26 23 13 20 26 22 16
BEEINTRAECHTIGUNGEN DER GE- .
SUNDHE]T OURCH DIE UMMELT 34 45 a5 21 38 41 3 31 32 44 2 25

TRINKREGELN, UM GESUNDHERTS-
SCHAEDIGENDEN ALKOHOLKDMNSUM
IJ VERMEIDEN 20 23 20 18 22 26 23 20 18 20 18 17

IMISCHENSUNME 324 304 331 27& 328 3rs 349 255 321 393 31a 294
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1878
— -y
UBERBLICK BZgA-Medien-Wihrnehmung und Nutzung
(Fragen 92 - 94} )
e
Schon Gelesen, Interes-
durchge- santes
gesehen
. . biittert gefunden
BROSCHUREN/FALTBLATTER . % 7 o,
Familienbilder : 11 5 3
Familienferien 15 .8 5
Fragespiele fiir die ganze Familie 1 3 2
Stilp 7 3 2
Alkohol - Wie? Wann? Wo? Wieviel? 19 10 6
Alkohel einmal anders gesehen 12 8 4
Alltagsdrogen und Rauschmittel 13 8 5
15 Sekunden zum Nachdenken 17 10 - 7
Kalorienfahrplan 28 21 14
Essen und trimrmen, beides mufl stimmen 14 8 5
Mugi-Ehen mufl es nicht geben 16 8 &
Jedes Kind hat ein Recht, erwiinscht zu sein 19 11 P |
Jede werdende Mutter hat ein Recht auf Hilfen 13 8 6
Sicherheitstibel i 10 7 5
In Freizeit ist mehr drin - 9 5 3
Das Baby 22 12 7
Kopflduse - was tun? . 8 5 4
Der rote Faden (grof) . ] 11 7 5
Nichts davon - 40 57 61
Keine Angabe 1 1 1
1 Frage 92: Ich habe hier eine Reihe von Titelblittern, von Faltblattern und Broschiiren iber verschiedene
Themen aus dem Bereich der (Gesundheit, Welche davon haben Sie schon einmal gesehen?
Bitte legen Sie die, die Sie noch nie gesehen haben, zur Seite,
Frage 93: Welche davon haben Sie selbst in der Hand gehabt und gelesen bzw, durchgeblitiert?
Bitte legen Sie die, die Sie noch nicht selbst in der Hand hatten, beiseite,
Frage 94: In welchen dieser von lhnen gelesenen bzw, durchgebiitterten Broschilren haben Sie etwas ge-
funden, was Sie persdnlich interessiert?
Ich denke dabei an irgendwelche Informationen, Neuigkeiten, gute Ratschlige und Ahnliches.
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
\ P _ L _ |
UBERBLICK Bekanntheit und Nutzung von Beratungsstellen )
1976 {Fragen 78 und 79 der Effizienzkontrolle 1976) !)
e
BERATUNGSSTELLEN Bekanntheit Nutzung
1976
% To
Erziehungsberatungestelle, Schulpsycholo-
gischer Dienst, Heilpidagogische Beratungs-
stelle 42 2
Eltern- und Jugendberatungsstelle 51 2
Sozialberatungsstelle 56 2
Beratungsstelle fir werdende Mitter, fir
Schwangerschafts- und Schwangerschafts-
konfliktberatung, fiir Familienplanung 48 2
Ausbildungsberatungsstelle 54 5
Suchtkranken- und Drogenberatungsstelle 34 1
Beratungsstelle bei Problemen mit Alkohol 31 0
Beratungsstelle flir Familienfragen 38 0
Beratungsstelle fir Erbgesundheitsfragen
und Genetik 14 0
Beratungsstelle fir Behinderungen 34 i
Beratungsstelle fiir Verbraucher 34 3
Beratungsstelle fir allg. gesundheitliche
Vorsorge 33 1
Beratungsstelle {iir Sexual- und Ehefragen 25 Q
Beratungsstelle fiir Geschlechtskrankheiten 21 0
Evangelischer oder katholischer Beratungs-
dienst 47 1
Telefondienst fiir aktuelle Gesundheitsfragen 21 b
Sonstige Beratungsstelle 1 0 ]
Keine davon 8 31
Keine Angabe 7 34
n Frage 78: Hier ist eine Liste mit Beratungsstellen. Sagen Sie mir bitte, welche dieser Stellen es
Ihrer Kenntnis nach in Ihrer Stadt bzw. in der Umgebung gibt?
Frage 79 Haben Sie selbst ... innerhalb des vergangenen Jahres aufgesucht bzw. angerufen?

I GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

C. VORSORGE UND

FRUHERKENNUNG INHALT

IV. ZUSTANDSMERKMALE VON PERSON UND UMWELT

o GCesundheitliche Beschwerden in den letzten 3 Mo-
naten

o Belastung durch Probleme

o Ausgewihlte statistische Merkmale:

- Geschlecht, Alter, Familienstand, Religions-
zugehdrigkeit

- Haushalt und Familie
- Berufstitigkeit und Beruf
- Bildung und Ausbildung

- Berufliches oder privates Engagement im
gesundheitlichen Bereich

- Einkommen und Besitz
- Wohnverhidltnisse

- Regionale Aufteilung

SEITE
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
———— - - E——
ZUSTANDSMERKMALE

VON PERSON UND UMWELT INHALT

Gesundheitliche Beschwerden in den letzten 3 Monaten

Uberblick: Gesundheitliche Beschwerden in

den letzten 3 Monaten

Eingeltabellen: Gesundheitliche Beschwerden

SEITE

173

1175
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN
P——————

UBER

Gesundheitliche Beschwerden in den leizten
3 Monaten (Frage 21)

BLICK

DER BzgA

1978

GESUNDHEITLICHE BESCHWERDEN 1978

Fo

Darminfektionen oder Durchfallkrankheiten 8
Verd.auungsbeschwerden oder Verstopfung 14
Magenbeschwerden 13
Leber- und Gallebeschwerden 7
INDEX "VERDAUUNGSSYSTEM" 23
Neue Zannschiden, Zahnschmerzen 15
Grippe ) 28
Lungenentziindung i
Bronchitis 8
Asthma 2
Hartnéckiger Husten 10
INDEX "ATMUNGSORGANE" 37
Nierenbeschwerden 4
Biasenentzindung, Harnrghrenentziindung 3
Unterleibsbeschwerden 4
INDEX "HARN- UND GESCHLECHTSORGANE" 10
Allergien 5
Hautleiden wie Ekzeme, Furunkel und Flechten 5
INDEX "HAUTLEIDEN" 9
Rheumatismus oder Gelenkentzindung 15
- Bandscheibenbeschwerden 15
INDEX "SKELETT, MUSKELN" 25

Forts.

1)

Fragentext:

Auf diegen K#rtchen stehen verschiedene Krankheiten und Beschwerden. Bitte sehen Sie
sich die Kirtchen nacheinander durch und sagen Sie mir, welche dieser Krankheiten und
Beschwerden Sie in den letzten drei Monaten hatten,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

. Gesundheitliche Beschwerden in den letzten

UBERBLICK 3 Monaten {Frage 21)

_ - ittt leltt
1978

Forts. %
Herzbeschwerden 16
Kreislaufbeschwerden 26
Zu hoher Blutdyuck 12
Krankheiten der Arterien (wie Arteriosiklercss) 2
Himorrhoiden, Krampfadern oder andere Venenleiden 11
INDEX "HERZ-/KREISLAUFBESCHWERDEN" 40
Diabetes (Zuckerkrankhejt) 5
Stoffwechselkrankheiten 3
Drisensidrungen 2
INDEX "DRUSENBESCHWERDEN" 8
Nervenbeschwerden 7
Blutkrankheiten wie Aniimie 1
Hiufige Kopischmerzen 17

| Hartnlckige Schlafstérungen 10
Nervase Unruhe ig
Abgespanntheit oder Konzentrationsstdrungen 17
Erschépfungs- und Schwichezustinde 10
Hiufige Ubelkeit 3
Beschwerden aufgrund von Wetterverinderungen 21
INDEX "MANGELHAFT BEZEICHNETE KRANKHEITEN" 44
Krankheiten oder Knochenbriche aufgrund von Unfillen 3
Krankheiten oder Beschwerden aufgrund von Vergiftungen 0
Augenkrankheiten )
Ohrenkrankheiten 3
Krebserkrankungen 1
Mindestens eine Beschwerde genannt B2
Keine Beschwerde genannt - 18
1 Fragentext: Auf diesen Kirtchen stehen verschiedene Krankheiien und Beschwerden. Bitie sehen Sie
sich die Kdrtchen nacheinander durch und sagen Sie mir, welche dieser Krankheiten und
Beschwerden Sie in den letzten drei Monaten hatten.
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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FRAGE 21 AUF DISSEN KAERTCHEN STEHEN VERSCHIEDENE KRANKHEITEN UND BESCHWERDEN. BIT¥E SEHEN SIE SICH DIE KAERTCHEN
NACHE INANDER DURCH UND SAGEN SIE MIR, WELCHE DIESER KRANKHE [TEN UND BESCHWERDEN SIE IN DEN LETZTEN DREI
MINATEN HATTEN,

** G R UNDGES AMTHETLT #+ PERSONEN AB L& JAHRE IN DER B8 R € UNC WwEST-BEPLIN

PROZENTASRTE {SENK,.)

& GESCHLECHT #* * A L T E R *
GESAMT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 4C-49 50-59 &0-69 T0 JAHRE
JAHRE JAMRE JAKRRE JAHRE JAMRE JAHRE U.AELTER
BASIS GEde. 2018 942 107& 227 348 262 324 266 252 238
IN DEN LETITEN
3 MONATEN
ODARMINFEKYION ODER
DURCHFALLKRANKHE ITEN B 9 B ] il 8 8 1 10 8
VERDAUUNGSBE SCHWERDEN .
DDER YERSTOPFUNG 1% 9 18 17 13 13 12 16 18 18
MAGENBESCHWERDEN 13 14 12 10 17 14 14 13 10 12
LEBER- U, GALLENBESCHWERDEN 7 5 9 - 2 4 9 7 15 14
INDEX VERDAUUNGSSYSTEM 29 26 33 18 27 28 30 a2 36 36
NEUE ZAHNSCHAEDEN, ZAHN-
SCHMERZEN 15 16 14 20 23 15 14 13 7 11
GRIPPE . 28 28 28 41 44 28 23 20 21 16
LUNGENENTIUENDUNG 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2
BRONCHITIS 8 9 8 8 & ] 8 9 14 14
ASTHMA 2 2 2 - [¢] 1 1 3 6 5
HARTHAECKIGER HUSTEN 10 10 11 13 15 8 7 9 11 9
INDEX ATMUNGSDRGANE a7 37 EL] 49 49 24 31 3z 36 3l
NIERENBE SCHWERDEN L) 4 4 5 7 4 2 % 4 4
BLASENENTZUENDUNG, HARNROEH-
RENENTZUENDUNG 3 2 4 2 3 2 3 4 2 )
UNTERLEI B59ESCWERDEN 4 1 6 4 5 4 4 2 3 3
INDEX HARN-U, GESCHLECHYS-
ORGANE 19 T 12 . L} 13 8 8 9 9 12
ALLERGIEN 5 3 7 3 ] 4 8 8 4 3
HAUTLEIDEN WEE EXIEME, FU-
"RUNK SL UND FLECHTEN 5 6 4 [ 7 6 5 5 3 3
INDEX HAUTLEIDEN 9 8 10 7 11 9 10 11 7 5
RHEUMATI SMUS ODER GELENXKENT-
ZUENDUNG 15 12 17 7 3 9 15 22 26 23
BANDSCHE IBENBESCHWERDEN 15 15 .15 3 4 i5 1t 27 24 17

INDEX SKELETT/MISKELN 25 23 27 1c 7 22 26 42 ¥ s

- QLT -




* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHNEN DER B8 I G A

1978 #

FRAGE 21 AUF DIESEN KAERTCHEN STEHEN VERSCHIEDENE XKRANKHEITEM UND BESCHWERDEN. BITYTE SEHEN SIE SICH DIE KAERTCHEN
NACHEINANDER DURCH UND SAGEN SIE MIR, WELCHE OIESER KRANKHEITEN UND BESCHMERODEN SIE IN DEN LETZTEN OREI

MONATEN HATTEN,

** GRUNDGESAMTHEIT #

PROZENTWERTE [SENK,.])

BASIS GEM.

IN DEN LETZTEN

3 MONATEN

HERZBESCHWERDEN
KREISLAUFBESCHWERDEN

IV HOHER BLUTDRUCK
KRANKHELITEN DER ARTERIEN
(MIE ARTERIOSKLEROSE}
HAEMORRHOIDEN, KRAMPFADERN
UND ANDERE VENENLEIDEN

INDEX HERI-/KREISLAUFBE-
SCHWERDEN

DIABETES {(IUCKERKRANKHEIT)}
STOFFWECHSELKRANKHE I TEN
DRUE SENS TOERUNGEN

INDEX DRUESENBESCHWERDEN
NERVENBESCHWERDEN

BLUYXRANKHE I TEN MIE ANAEMIE

GESANT

2018

16

2é
12

11

40

NuWwWw

* GESCHLECHT »

e e

RAENNER FRAUEN

942

12
1a

a1

LY 3N

o &

1076

18
33
16

12

48

wurwn

10
10

BIS 19
JAHRE

227

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

AL

T €E R =

20-29 30-39 40-49 350-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE UJAELTER

348

19

-0oN

w N

382

10
22

10

a5

- w0

L

324

11
23
11

16

3s

~ b N

266

252

33
3a
26
is

59
13

15
11

238

3
45
22

12

63

164
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FRAGE 21 AUF DIESEN KRERTCHEN STEHEN VERSCHIEDENE KRANKHEITEN UND BESCHWERDEN. BITVE SEHEN SIE SICH DIE KAERTCHEN
NACHEINANDER CURCH UND SAGEN SIE MIR, WELCHE DIESER KRANKHEITEN UND BESCHWERDEN SIE IN DEN LETITEN DREI
MONATEN HATTEN,

*% GRUNDGESAMTHETIT =+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE {SENK.)

* GESCHLECHT * A L T E R *
GESAMT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-53 60-69 TO0 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE ULAELTER
BASIS GEMW. ’ 2018 942 1076 227 348 362 324 266 252 238
IN DEN LETITEN
3 MONATEN
HAEUF IGE KOPFSCHMERZEN 17 9 23 13 14 16 20 17 22 14
HARTNAECKIGE SCHLAF-
STOERUNGEN 10 7 12 2 4 6 9 19 16 i2
NERVOESE UNRUHE i8 1% 22 10 11 20 20 217 23 17
ABGESPANNTHEIT ODER KONZEN-
TRATI1GNSSTOERUNGEN 1? 16 17 15 17 20 18 19 9 16
ERSCHOEPFUNGS- 4. SCHWAECHE-
ZUSTAENDE 10 1 12 9 & 7 8 17 11 15
HAEUF §GE UEBELKEIT 3 1 5 2 E] 3 2 - 4 4 5
BESCHWERDEN AUFGRUND VON
WETTERVERAENDERUNGEN 21 18 24 il 9 18 20 a3 34 28
INDEX MAMGELHAFT BEZ.
KRANKHE I TEN o4 37 51 32 34 &1 A5 57 55 49
KRANKHE I TEN ODER KNOCHEN-
BRUECHE AUFGRUND V.UNFAELLEN 3 5 2 4 4 4 2 3 4 2
KRANKHEITEN OQER BESCHWERDEN
AUFGRUND V. VERGIFTUNGEN 0 1 0 - 1 0 1 0 1 -
AUGENKRANKHE T TEN 4 7 7 3 & 5 8 4 8 16
OMRENKRANKHE I TEN 3 3 2 3 2 4 3 2 4 4
KREBSERKRANKUNGEN 1 1 1 - - - 0 2 2 1
MINDESTENS EINE BESCHWERDE
GENANNT 82 ao 85 T4 19 80 82 87 90 © 8%

KEINE BESCHWERDE GENANNT 18 20 15 26 21 20 18 13 10 15

- LT -
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FRAGE 21 AUF DJESEN KAERTCHEN STEHEN VERSCHIEDENE KRANKHEIVEN UND BESCHWERODEN. BITTE SEHEN S1E SICH DIE KAERTCHEN
NACHE INANDER DURCH UND SAGEN SIE MIR, WELCHE DIESER KRANKHEITEN UND BESCHWERDEN SIE IN DEN LETITEN DRE]
MONATEN HATTEN,

** G 2 UNDGES AMTHETILIT »% PERSONEN AB 14 JAHRE IN PER B R 0 UND WEST-BERLIN

PROIENTWERTE (SENK.}

* GESCHLECHT » *+ 4 L T E R ¢
GESANT MAENNER FRAUEN 8IS 19 20-29 30-39 A0-49 50-59 6069 TC JAMRE
JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE U.AELTER
BASIS GEW. 2018 942 1076 227 348 362 324 266 252 238
INDEX VERDAUUNGSSYSTEM 29 26 k] 18 27 28 10 32 36 2
NEUE ZAHNSCHAEOEN, ZAHNSCHM. 13 16 14 i 20 23 15 14 13 1 11
INDEX ATMUNGSORGANE 37 37 38 L e s 3 it 32 3 31
INDEX HARN-U. GESCHLECHTS-
ORGANE 10 7 12 | 8 13 8 8 9 ° 12
INDEX HAUTLEIDEN 9 8 10 7 i1 9 10 1 1 5
INDEX SKELETT/MUSKELN 25 23 27 . 1 22 26 42 37 3as
INDEX HERZ-/KREE St AUFBESCHW. 40 a Y] oz 19 3s 38 56 59 63
INOEX DRUESENBESCHWERDEN 8 1 10 4 2 4 ] 14 15 12
NERVENSE SCHWERDEN 7 4 10 1 3 5 r 12 11 10
BLUTKRANKHEITEN WlE ANAEMIE 1 ] 1 0 H 1 1 o - R |
INDEX MANGELHAFT BEZ.KRANKH. 44 ar s1 32 3t 41 45 57 55 49
KRANKH.ODER KNOCHENBRUECHE
AUFGRUND V. UNFAELLEN 3 s 2 4 4 4 2 3 4 2
KRANKH,DDER BESCHMERDEN AUF-
GRUND V. VERGIFTUNGEN ] 1 0 - 1 o H o 3 -
AUGENKRANKHE ITEN T 7 7 3 s 5 s 4 ) 16
OHRENKRANKHE I TEN 3 3 2 3 2 4 3 2 L3 L)
KAEBSERKRANKUNGEN 1 1 1 - - - o 2 2 1
SUMNE 239 213 266 178 204 215 233 289 291 288
MINDESTENS EINE BESCHWERDE
GENANNT 82 a0 as 74 79 80 82 8t 0 as

KEINE BESCHWERDE GENANNT 18 20 15 26 2i 2C 18 13 io 15

- 8L1 -



* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER. B I G A 1978 = : le7

FRAGE 21 AUF OIESEN KAERTCHEN STEHEN VERSCHIEDENE KRANKHEITEN UND BESCHWERDEN, BITTE SEHEN SIE SICH DLE KAERTCHEMN
NACHEINANDER DURCH UND SAGEN SIE MIR, WELCHE OIFSER KRANKHEITEN UND BESCHWERDEN SIE IN DEN LETZTEMN OREI
MONATEN HATTEN,

#* G RUNDOCESAMTHEIT #+ PERSONEN AB k4 JAHRE IN DER B8 R 0 UNC WEST-BERLIN

PROIENTWERTE (SENK,) * M AENNER ALTEHGRS® * FRAUVUEN ALTERS?®
GESAMT  B1S ) ElS
19 20-29 30-39 40-49 S0-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-4% 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JANRE JAMRE JAHRE JAMRE JAMRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEMW. zotra 116 ir8 187 166 112 58 85 112 170 174 15€ 154 155
IN DEN LETZITEN
3 MINATEN
DARMINFEKT [ON DDER :
DURCHFALLKRANKHEITEN a 7 11 9 8 11 7 a & 11 & -] 3 11
VERDAUUNGSBESCHWERDEN
ODER VERSTOPFUNG 14 a a 9 8 12 10 15 6 18 18 15 19 23
MAGENBE SCHWERDEN 13 10 14 12 17 14 12 L7 9 20 15 10 il 9
LEBER~ Us GALLENBESCHWERDEN 7 - - 4 7 5 11 8 - 4 5 10 9 17
INDEX VERDAUUNGSSYSTEM 29 22 21 23 30 3z 2e 25 15 32 34 3l 32 40
NEUE IAHNSCHAEDEN, ZAHN-
SCHMERZEN 15 19 23 13 17 13 [ 16 20 24 17 il 14 1
GRIPPE 28 34 45 30 23 19 19 14 49 42 26 23 21 22
LUNGENENT ZUENOUNG 1 1 1 1 - 2 2 2 - 2 1 2 i 2
BRONCHITIS 8 5 2 5 12 9 19 18 10 5 7 5 9 11
ASTHMA 2 - - 2 - 3 -] 9 - 2 1 3 4 5
HARTNAECK IGER HUSTEM 10 t1 12 10 T 9 i0 1k 15 i8 L] 7 9 12
INDEX ATMUNGSORGANE 37 41 50 a7 30 31 36 30 57 48 31 iz 33 35
NIERENBE SCHWERDEN & 5 & 2 1 3 & 9 4 9 ] 2 5 3
BLASENENTZUENDUNG, HARNROEH-
RENENT ZUENDUNG E) 1 - 1 1 5 2 13 2 6 4 5 4 2
UNTERLEIBSBESCWERDEN 4 - - 3 a - F4 5 8 9 5 8 ] 4
INDEX HARN~U. G|ESCHLECHYS- N .
ORGANE 10 5 6 5 2 8 10 24 12 20 12 14 10 8
ALLERGEEN 5 - 2 1 7 5 4 & 5 10 8 9 L] 4
HAUTLEIOEN WIE EKZEME., FU-
RUNKEL UND FLECHTEN 5 4 Li T ] 7 [ 1 a i 5 5 3 1
INGEX HAUTLEIDEN 9 4 -] 7 9 9 9 9 11 la 12 11 12 5
RHEUMATI SMUS DDER GELENKENT- :
LUENDUNG 15 4 2 11 13 17 20 a0 9 5 . [} te 27 29
SANDSCHE IBENBESCHWERDEN 15 2 6 16 18 25 27 15 ‘ 3 15 15 29 22

INDEX SKELETT/MUSKELN 25 [ T 232 27 35 34 35 13 7 20 25 47 39

154

19
17
40

16
12

32

LY I N

23
17

34
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* EFFIITENIXONTROLLE DER MASSNAHMEN OER B I G A 1978 =

FRAGE 21 AUF DIESEN KAERTCHEN STEHEN VERSCHIEDENE KRANKHEITEM UND BESCHWERDEN. BITTE SEHEN SIE SICH DIE KAERTCHEN
NACHEINANDER DURCH UND SAGEN SIE MIR, WELCHE DIESER XKRANKHEITEN UND BESCHRERDEN STE IN DEN LETITEN DRE]

MONATEN HATTEN,

*¢ G R UNDGE S AMTHETLIT o% PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER @ R D UND WEST-BERLIN

168

PROZENTWERYE (SENK.) *HMAENNER ALTERS®S * FRAUEN ALTERTH
GESAMT BIS B1S
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40~49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 2018 116 178 187 166 112 98 a5 112 170 114 158 154
IN DEN LETZITEN
3 MONATEN
HERZBESCHWERDEN 16 2 - il 13 17 24 34 3 4 10 10 28
KREISLAUFBESCHWERDEN 26 7 4 132 22 235 33 37 20 22 32 24 41
IU HOHER BLUTDRUCK 12 3 2 8 10 11 20 15 - [ 7 13 27
KRANKHETTEN DER ARTERIEN
{WIE ARTERIDSKLEROSE)} 2 - - 1 1 5 4 8 - - 1 1 3
HAEMORRHOIDEN, KRAMPFADERN
UNDO ANDERE VENENLEIDEN 11 3 4 8 17 13 1§} 9 - T 1 15 L7
INDEX HERI-/KREI SLAUFBE- )

SCHWERDEN 40 12 9 26 40 41 51 58 22 30 o4 s L1
OJABETES (LUCKERKRANKHEIT) 5 - - [} [ 7 12 1i 1 3 ] 2 13
STOFFWECHSELXRANKHEITEN 3 - - 2 4 ] 4 2 3 1] 3 1 T
ORUE SENS TOERUNGEN 2 3 - 0 1 2 1 - 3 1 2 4 &
INDEX DRUESENBESCHWERDEN 8 3 - 3 10 11 14 12 [ 5 5 7 17
NEFVENBE SCHMERDEN 7 - 1 4 5 & 11 3 3. L] 7 10 17
BLUTKRANKHEITEN WIE ANAEMIE 1 - - - o 0 - 1 1 i 1 2 -

155

39
40
29

18

b4

]
NNW

1é
1}

154

3%
50
26

13

bb

13
14
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FRAGE 21 AUF DIESEN KASRTCHEN STEHEN VERSCHIEDENE KRANKHEITEN UND BESCHWERDEN. BITTE SEHEN SIE SICH DIE KAERTCHEN
NACHEINANDE® DURCH UND SAGEN SIE MIR, WwELCHE DIESER KRANKHEITEN UND PESCHWERDEN SIE IN DEN LETZITEN ODREI
MONATEN HATTEN,

* G A UNDGES &MY HETT #% PERSONEN AB 14 JAMRE IN DER B8 R D UND MEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK, ) *HAENNER ALTERS® * FRAUEN ALTERSH
GESAMT BIS BlS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 2008 tl& 178 18T 1&& 112 98 85 112 179 174 158 154 155
IN DEN LETZTEN
3 MONATEN
HASUFIGE KOPFSCHMERZEN 17 6 6 6 14 8 20 8 20 23 26 26 24 24
HARTNAECKIGE SCHLAF-
STOSRUNGEN 10 1 3 6 10 13 9 9 2 5 6 [ 24 20
NERVOESE UNRUHE 18 0 8 17 16 20 r? 13 12 14 22 23 32 26
ABGESPANNTHELIT ODER KONZEN-
TRATTONSSTOERUNGEN 17 12 19 20 17 17 a  ¥3 18 15 19 19 21 10
ERSCHOEPFUNGS~ U. SCHWAECHE-
IUSTAENDE 10 & 3 7 7 11 7 s 13 10 7 9 21 13
HAEUF IGE UEBELKETT 3 - 1 2 H 1 1 4 5 5 3 4 & 5
BESCHWERDEN AUFGRUND VON
WETT ERVERAENOERUNGEN i F31 9 & 13 18 30 28 35 14 12 23 22 34 37
INDEX MANGELHAFY BEZ.

XRANKHE [TEN 44 27 27 35 42 43 48 47 37 44 47 49 67 &0
KRANKHEITEN ODER KNOCHEN-
aRUECHE AUFGRUND V.UNFAELLEN 3 5 7 7 3 3 3 2 2 2 1 1 3 5
KRANKHEI TEN ODER BESCHWERDEN
AUFGRUND V. VERGIFTUNGEN o - 2 - 0 - 1 - - 1 0 1 ¢ 0
AUGENKRANKHE I TEN 7 1 1 ] 10 2 10 11 [ 5 2 6 6 1
IHRENKRANKHE ITEN ' 3 1 - 6 4 3 4 & 5 3 2 1 1 3
KREBSERKRANKUNGEN 1 - - - - 1 2 3 - - - 1 2 2
MINOESTENS ETNE BESCHWERDE
GENANNT 82 73 76 80 79 8l ar ar 15 a2 81 ' 92 92

KEINE BESCHWERDE GENANNT 18 27 24 20 21 19 13 13 25 i8 19 15 8 8

154

18

14
i9

24

50

84

16

- 181 -
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FRAGE 21 AUF DIESEN KAERTCHEN STEHEN VERSCHIEDENE KRANKHEITEN UND BESCHMERDEN. BITTE SEMEN SIE SICH IIlé KAERTCHEN
NACHEINANDER DURCH UND SAGEN SIE MIR, WELCHE DIESER KRANKHEITEN UND BESCHWERDEN SIE IN DEN LETZTEN DREI
MONATEN HATTEN, )

** G RUNDGESAMTHETLIT #»¢ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE {SENK.} *MAENMNER ALTERT® S FRAMIEN ALTERSY
GESAMT  BIS 8is ’
19 20-29 30-39 40-49 30-59 60-69 70 J. 19 20~29 3039 40~49 5059 &0-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UsA. JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAMRE JAHRE U, A,

BASIS GEM. 2018 116 178 187 186 112 98 as 112 170 174 158 154 155
INDEX VERDAUUNGSSYSTEM 29 22 21 23 30 32 28 29 15 32 W A 32 40
NEUE ZAHNSCHAEDEN, IAHNSCHN, 15 19 23 13 17 12 6 16 20 24 17 11 14 1
INDEX ATMUNGSORG ANE 37 4l 50 37 30 3} 36 30 57 a8 31 32 33 35
INDEX HARN-U. GESCHLECHTS-

ORGANE 10 [ 6 ] 2 8 10 24 12 20 12 14 10 s
INDEX HAUTLEIDEN 9 4 8 7 9 9 9 9 11 14 12 1 12 5
INDEX SKELEYT/MUSKELN 23 6 7 23 2 3s 34 as 13 7 0 25 47 39
INDEX HERZ-/XRE! SLAUFBESCHW. 40 12 % 26 40 4} 51 58 22 30 4 35 68 84
INDEX DRUESENBESCHWERDEN ] 3 - 3 10 11 14 12 6 s [ ] 7 17 18
NERVENBE SCHWERDEN T - 1 4 s 6 11 3 3 4 7 10 17 11
BLUTKRANKHEL TEN WIE ANAEMIE 1 - - - ] () - 1 1 1 1 2 - -
INDEX MANGELHAFY BEZ.KRANKH. a4 27 27 as 47 43 46 a7 37 4 47 49 6T &0
KRANKH, ODER KNOCHENBRUECHE ' i '
AUFGRUND ¥. UNFAELLEN 3 5 7 7 T 3 3 2 2 2 3 1 3 5
KRANKH, ODER BESCHWERDGEN AUF- !
GRUND V. VERGIFTUNGEN [ - 2 - 1 - 1 - - 1 0 1 0 0
AUGENKRANKHE [ TEN ? 1 7 8 19 2 10 11 s s 2 & [ 7
OHMRENKRAMNKHE I TEN 3 1 - s 4 3 4 s s 3 2 ] 1 3
KR EBSERKRANKUNGE N 1 - - - - 1 2 3 - - - 1 2 F
SUMME _ 239 146 168 19T 229 238 265 286 209 240 235 231 (29 302
MINDESTENS EINE BESCHWERDE
GENANNT 82 73 7% a0 T 87 87 ;] 82 sl s 92 92

KEINE BESCHWERDE GENANNT is 27 24 20 2% 19 13 13 25 18 19 15 ] 8

154
40
a

32

34
bb
13
14

50

291

84

16

- 2871 -




* EFFIZIENIXKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B Z G A 1978 = i71

FRAGE 21 AUF DIESEN XAERTCHEN STEHEN VERSCHIEDENE KRANKHEITEN UND BESCHWERDEN. BITTE SEHEN SIE SICH DIE KAERTCHEN
NACHE INANDER DURCH UND SAGEN SIE MIR, WELCHE DIESER KRANKHEITEN UMD BESCHWMERDEN SIE IN DEM LEYITEN DRE]
MONATEN HATYEN.

*# G R UNDGES AMTHETLIT #*+¢ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R 0 UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE [SENK.)

* SOZEALE SCHICHY #MAENNER SOZIALE SCHICHT® SFRAUEN SDZLALE SCHICHT»
GESAMT 1 2 3 GESAMT % 2 3 GESANT ) 2 3
{OBEN)

BASIS GEM, 2018 336 1131 551 942 15 565 221 1076 181 5&6 329
IN DEN LETZTEN
3 MOMATEN
DARMINFEKTION ODER : ‘
DURCHFALLKRANKME ITEN 8 14 ] ] 9 17 9 4 (] 11 ] 5
YERDAUUNG SBE SCHWERDEN . ‘
DOER VERSTOPFUNG 14 19 13 13 9 17 a 8 18 21 18 16
MAGENB ES CHWE ROEN 13 17 12 13 14 17 12 16 12 17 il 11
LEBER- U, GALLENBESCHWERDEN 7 8. 5 10 5 4 s 4 9 11 6 14
INDEX VERDAUUNGSSYSTEN 29 at 27 29 ) 26 33 25 24 13 41 30 33
NEUE ZAHNSCHAEDEN, ZAHN-
SCHMEARZEN 15 15 16 12 16 18 17 13 I4 14 16 12
GRIPPE 28 28 30 Z4 28 23 32 23 28 33 28 25
LUNGENENTZUENDUNG 1 1 1 2 i 1 1 1 1 o 1 3
BRONCHITIS 8 9 8 1o 9 10 9 & 8 4 & 11
ASTHMA 2 ) 3 1 & 2 3 L L 2 2 2 3
HARTNAECKTGER HUSTEN 10 9 10 12 10 e 11 9 11 11 9 14
INDEX AT MUNG SORGANE a7 37 38 38 37 31 %0 16 38 42 36 39
N1ERENBE SCHWERDEN 4 3 5 5 4 2 5 4 4 3 5 5
BLASENENTIZUENDUNG, HARNROEH-
RENENTZUENDUNG 3 3 3 'y 2 2 3 2 4 4 3 s
UNTERLEIDBSBESCWERDEN & 4 4 4 1 3 1 0 & 4 6 Iy
INDEX HARN-U. GESCHLECHTS-
ORGAMNE 10 ] 10 9 7 5 L] 5 12 10 12 12
ALLERGIEN 5 1 5 s 3 5 2 ) 7 1 5
HAUTLEIDEN WIE EKIEME. FU-
RUNKEL UND FLECHTEN 5 7 5 5 6 11 4 8 & & 5 3
INDEX HAUTLELDEN 9 13 [ 8 8 14 6 9 10 12 10 [
RHEUMATI SMUS ODER GELENKENT-
IUENDUNG ] 15 17 11 20 12 19 ] 17 17 15 14 22
BANDSCHE 1BENBESCHWERDEN 15 15 15 15 15 18 15 13 15 12 15 17

INDEX SKELETT/MUSKELN 2% 26 22 29 23 28 20 24 27 24 24 32

- €81~




# EFFIZIENZKONYROLLE DER MASSNAHMEN DER B Z G A 1978 = 172

FRAGE 21 AUF DIESEN KAERTCHEN STEHEN VERSCHIEDENE KRANKHEITEN UND BESCHWERDEN. BITTE SEHEN SIE SICH DIE KAERTCHEN
NACHEINANDER DURCH UND SAGEN SIE MER, WELCHE DIESER KRANKHEITEN UND BESCHWERDEN SIE IN DEN LETZTEN DREIX
MONAYEN HATTEN, -

®¢ G RUNDGESAMTHETIT #*+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8 R D WUND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE [SENK.)

# SOZIALE SCHICHT # SNAENNER SOZIALE SCHICHTS SFRAUEN SOZIALE SCHICHT*
GESAMT 1 2 3 GESANT 1 2 3 GESAMT 1 2 3
(OBEN)

BASIS GEW, 2018 336 1131 551 %2 156 585 221 1076 181 S66 329
IN DEN LETZTEN
3 MONATEN
HERZBESC HWERDEN 16 16 12 23 12 16 11 13 18 15 13 29
KRE [ SLAUFBESCHUMERDEN 26 26 264 30 1 17 18 17 33 3 30 38
ZU HOHER BLUTDRUCK 12 160 10 18 s 11 710 14 s 13 23
KRANKHEITEN DER ARTERIEN
(NIE ARTER IOSKLEROSE ) 2 2 1 5 2 3 1 5 3 2 1 5 ,
HAEMORRHOLDEN, KRAMPFADERN
UND ANDERE VENENLEIDEN 11 12 9 14 9 1s 7 10 12 N S 'Y =
INDEX WERZ-/KREISLAUFBE- -

SCHWERDEN 40 42 35 48 31 238 27 35 a8 46 43 57 '
DIABETES (ZUCKERKRANKHEIT] 5 3 N a 4 4 3 7 5 1 s 9
STOFFMECHS EL KRANKHE ITEN 3 1 3 2 2 1 3 2 3 1 4 2
DRUESENSTOERUNGEN 2 3 2 2 1 2 1 1 3 . 3 2
INDEX DRUESENBESCHWERDEN 8 7 g 10 7 a 6 '3 10 ¢ 10 12
NERVENBESCHWERDEN ) s 6 10 4 4 3 6 10 6 ° 12
BLUTKRANKHELITEN WIE ANAEMIE 1 1 1 0 1] 1} [4) - 1 2 1 1




& EFFIZIENZKONTRCLLE DER MASSNAHMEN DER 8 2 G A 1978 ¢ 173

FRAGE 21 AUF DIESEN KAERTCHEN STEHEN VERSCHIEDENE KRANKHEITEN UND BESCHWERDEN, BITTE SEHEN SIE SICH DIE KAERTCHEN
NACHE INANDER DURCH UND SAGEN SIE MIR, WELCHE DIESER KRANKHEITEN UND BESCHWERCEN SIE IN DEN LETITEN DRE]
MONATEN HATTEN.

et G RUNDGESAMTHETLT % PERSINEN AB 14 JAHRE [N DER B R D UKD WEST-BERLIN

PROZENTWERTE [SENK.)

* SDZIALE SCHICHT * SHAENNER SO!IALE'SCHICNYO *FRAUEN SOLZIALE SCHICHT»
GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 E | GESANT 1 2 3
{0BEN}

BASIS GEW. 2018 336 1131} 551 942 156 565 221 1076 181 566 329
IN DEN LETZTEN
3 MONATEN
HAEUFIGE KOPFSCHMERLZEN 17 18 135 13 9 8 10 10 23 27 21 24
HARTNAECKIGE SCHLAF- ' )
SYOERUNGEN . 10 ] ] 14 7 7 & 11 12 9 10 16
NERVOESE UNRUME 18 18 i5 23 14 19 12 15 22 18 19 29
ABGESPANNTHEIT QUER KONZIEN-
TRATIONSSTOERUNGEN 17 25 15 14 L& 27 13 11 11 23 14 17
ERSCHOEPFUNGS~ U. SCHWAECHE-
ZUSTAENDE 10 12 8 12 7 13 5 ] 13 11 1k 16
HAEUFIGE UEBELKEIT 3 2 3 5 1 1 1 3 5 3 . 4 [
BESCHWERDEN AUFGRUND VON
WETTERVERAENDERUNGEN 21 25 18 24 18 - 17 16 21 Z4 32 20 25
INDEX MNANGELHAFT BEZ.

KRANKHEITEN 44 51 40 50 a7 %7 34 38 51 55 45 58
KRANKHEITEN ODER KNOCHEN-
BRUECHE AUFGRUND V.UNFAELLEN 3 3 3 5 5 4 4 a 2 2 2 3
KRANKHEITEN ODER BESCHWERDEN .
AUFGRUND V. VERGIFTUNGEN 0 0 1 0 1 - 1 0 0 |8 0 1
AUGE NKRANKHE I TEN 7 5 7 10 7 7 7 8 7 4 ] 11
OHRENKRANKHE ITEN 3 4 3 3 3 7 2 4 2 1 3 2
KREBSERKRANKUNGEN 1 1 1 1 1 - 1 1 1 1 1 0
MINDESTENS EINE BESCHWERDE '
SENANNT .4 az al a5 80 79 80 81 85 a5 a3 L]

KEINE BESCHWERDE GENANNT 18 18 19 15 20 21 20 19 15 15 11 12

- -g8T "



* EFFIZIENZKONTROLLE DOER MASSNAHMEN DER 8 I G A 1978 » 174

FRAGE 21 AUF DIESEN KAERTCHEN STEHEN VERSCHIEDENE KRANKHEITEN UND BESCHMEROEN. BITTE SEHEN SIE SICH DIE KAERTCHEN
NACHEINANDER DURCH UND SAGEN SIE MIR, WELCHE DIESER KRANKHEITEN UND BESCHWERDEN 51F IN DEN LETITEN DREI
MONATEN HATTEN,

®% G RUNDGE S AMYT HEILIT »s PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UNC WEST-BERLIN

PROIENTWERTE (SENK,)

* SOTIALE SCHICHY @ SNAENNER SOZ1ALE SCHICHTe SFRAUEN SOZIALE SCHICHT»
GESANT | 2 3 GESANY 1 o 2 3 GESANT 1 2 3
{OBEN)
BAS1S GEM. 2Q1s 336 1131 531 942 156 565 221 10746 181 566 329
INDEX VERDAUUNGSSYSTEM 29 ar 27 29 26 a3 23 24 33 41 3 Lk
NEUE ZAHNSCHAEDEN, IAHNSCHM. 15 15 16 12 14 16 17 13 14 14 16 12
INDEX ATMUNGSORGANE a7 T 3a 3a 37 3l 40 36 s 42 36 39
INDEX HARN-U. GESCHLECHTS-
ORGANE 10 8 10 9 7 5 8 5 12 10 12 12
TNDEX HAUTLEIDEN 9 13 [ ] 8 L4 & ° 10 12 10 8
INDEX SKELETT/MUSKELN 25 26 22 29 23 28 20 24 27 24 24 32z
INDEX HERZ-~/KRELSLAUFBESCHW. 40 42 EH 48 3l 38 21 s 48 46 43 57
INDEX DRUESENSESCHWERDEN ] 7 8 16 7 8 6 8 10 & 1c 12
NERVENBESCHWERDEN . 1 5 [} 10 4 4 3 [} 10 & 9 12
BLUTKRANKHE] TEN WMIE ANAEMIE 1 1 1 g 0 o 0 - 1 2 1 1
INDEX MANGELHAFT BEZ.KRANKH, 44 51 40 50 EX ) 47 34 38 51 53 45 58
KARAMKH.ODER KNOCHENBRUECHE .
AUFGRUND V. UNFAELLEN 3 3 3 5 5 4 4 8 2 2 2 3
KRANKH.ODER BESCHWERDEN AUF-
GRUND V. VERGIFTUNGEN 0 [ i 0 1 - 1 [ 0 1 Q 1
AUGENKRANKHE ITEN 7 5 1 10 7 7 7 [ 7 4 6 11
OHRENKRANKHE I TEN 3 4 3 3 3 7 2 4 2 i 3 2
KREBSERKRANKUNGEN 1 1 1 H 1 - 1 i 1 1 1 9
SUMME 239 255 226 2862 213 242 201 219 266 267 248 292
MINDESTENS EINE BESCHMERDE
GENANNT 82 a2 al as 80 19 a0 81 a3 [ 1] 43 1]

XKEINE BESCHWERDE GENANNY 18 18 19 15 20 21 20 19 15 15 17 12

- 9871 ~



ZUSTANDSMERKMALE
VON PERSON UND UMWELT

Belastung durch Probleme

Uberblick: Belastung durch Probleme

SEITE

189




-189 -

I
EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978
— — |
UBERBLICK Belastung durch Probleme (Frage 7) b .
‘
1978

Dieses Problem beunruhigt mich sehr stark

Fehlende Harmonie in der Familie 16

Schwierigkeiten in Liebe oder Ehe 13

Erziehung und Ausbildung der Kinder 12

Streit oder Arger mit den Nachbarn 7

Gefiihl, in der Familie nicht gerecht behandelt

zZu werden 8

Be'iastung durch zu viele Aufgaben in der Familie 6

Sicherheit des Arbeitsplatzes 12

Probleme und Belastungen in der tiglichen Arbeit/

Schule /Ausbildung 8

. Hetze und Strese im Alltag 12

Mangel an guten Freunden und Bekannten 5

Mangel an Hilfe bei persbn]:ichen Problemen und

Notfillen 6

Angst vor Einsamkeit und Isolation 10

Gefithl, irgendwie iberflissig zu sein und keine

Aufgabe mehr zu haben 8

Nicht genug Erfolg im Leben zu haben 4

Eintdnigkeit des tiglichen Lebens 7

Unsicherheit, wie es in der eigenen Zukunft iiber-

haupt weitergeht 9

Probleme mit dem Alterwerden 5

Gesundheitliche Probleme 13

Angst, auf andere angewiesen zu sein 12

Finanzielle Probleme 7

Angst, den an mich gestellten Anforderungen nicht

mehr gewachsen zu sein 6

b Fragentext: Niemand lebt chne Probleme. Bitte kreuzen Sie bei jedem der folgenden Probleme an,

wie stark sie Sie persdnlich beunruhigen.

I GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin - I




- 191 -

P ——— B
EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgaA 1978
S,
ZUSTANDSMERKMALE
VON PERSON UND UMWELT INHALT
SEITE
Ausgewihlte statistische Merkmale {Uberblick)
o Geschlecht, Alter, Familienstand, Religions-
zugehérigkeit _ ' 193
o Haushalt und Familie
(Anzahl und Aufteilung der Personen im Haus-
halt nach Alter und Geschlecht) 194 -
o Berufstitigkeit und Beruf 195
o Bildung und Ausbildung .
(Schulbildung, Teilnahme an Weiterbildungs-
kursen) 197
o Berufliches oder privates Engagement im gesundheit-
lichen Bereich 198
- o Einkommen und Besitz
(Anzahl verdienender Haushaltsmitglieder,
Haushaltsnettoeinkommen, Haushaltsnettoein-
kommen nach Abzug der Miete, Auto- und Tele-
fonbesitz) : 199
o Wohnverhiltnisse
(Miete /Eigentum, Art und Anzahl der Wohnraume,
Trimmgerite in der Wohnung, Zufriedenheit mit
der WohnungsgroRe, Zugang zu privatem Garten,
Lirmbeeintrichtigung, Wohnetage, Existenz eines
Aufzuges, Haustyp, Wohnlage) 201
o Regionale Aufteilung _
(Bundesland, Regierungsbezirk) 204

H- - #
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
| ——— ____ L
DEMOGRAFISCHE GESCHLECET, ALTER, FAMILIENSTAND,
STRUKTUR RELIGIONSZUGEHORIGKEIT
1378
T
GESCHLECHT mannlich 47
DES (DER) - :
BEFRAGTEN: weiblich 53
ALTER: -19 Jahre 11
20-29 Jaiu;e 17
30-39% Jahre 18
40-49 Jahre 18
50-59 Jahre S &
60-69 Jahre 13
70 Jahre und ilter 12
FAMILIENSTAND: ledig 22
verheiratet 85
verwitwet 10
geschieden/ getrennt lebend 3
keine Angabe 1
RELIGIONS- - evangelisch 50
ZUGEHORIGKEIT '
katholisch 13
andere/keine Konfession 7
keine Angabe 1
| GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West -Berlin
“
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1878
i
DEMOGRAFISCHE
STRUKTUR HAUSHALT UND FAMILIE
1978
Ta
ANZAHL eine Person 11
PERSONEN
IM HAUSHALT zwei Personen 29
drel Personen 20
5 vier Personen 23
finf Personen 10
sechs und mehr Personen 7
m4nnl, weibl,
AUFPTEILUNG Kinder unter einem Jahr 2 2
DER PERSONEN
IM HAUSHALT Kinder von 1 - 2 Jahren 3 3
NACH ALTER
UND GESCHLECHT: Kinder von 3 - 35 Jahren 5 L]
Kinder von 6 - 9 Jahren 8 9
Kinder von 10 - 14 Jahren 14 15
Kinder /Erwdchsene von 15+ 18 Jahren 14 17
Erwachsene von 19 - 24 Jahren 14 16
Erwachsene von 25 - 39 Jahren 34 32
Erwachsene von 40 - 58 Jahren 45 45
Erwachsene von 60 - 74 Jahren 17 15
Erwachsene iAlter als 74 Jahre 5 4
ANZAHL zwei Perscnen 56
PERSONEN
IM HAUSHALT drei Personen 21
{UBER 14 JAHRE
{AUSGENOMMEN vier Personen 14
EIN-PERSONEN-
HAUSHALTE :: fiinf Personen 6
sechs Personen und mehr 2
-
GRUNDGESAMTHELIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Beriin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
DEMOGRAFISCHE - 5 .
STRUKTUR BERUFSTATIGKEIT UND BERUF

4
1978
To
BERUFSTATIGKEIT ja, voll berufstitig ] 37
DES (DER}
BEFRAGTEN: ja, nur teilweise beruistitig
in fremdem Betrieb (ohne Lehrlinge) 6
j&, mur teilweise berufstitig .
in eigenem Betrieb (ohne Lehrlinge) 2
vorilbergehend arbeitslos 2
nein, nicht berufstiitige Rentner,
Pensionire, im Ruhestand 18
nein, in Berufsausbildung einschliefllich
Fachschulen {fir gewerbliche Berufe
und Lehrlinge . 3
Jnein, in Schulausbildung einschlieflich
_Universitit, Hochachule, Akademie 10
nein, nicht berufstitig, z. B. Hausfrauen
ohne Berufsaustibung ) 23
BERUF: SELBSTANDIGE ’ 6
Kleinere Selbstindige 5
Miitlere Selbstindige 1
GrdQere Selbatindige 0
ANGESTELLTE 34
Ausfthrende Angestellte {z. B. Verkdufer) 15
Qualifizierte Angestellte (2. B. Buchhalter) 14
Leitende Angestellte (z. B. Ingenieur) 5
BEAMTE 8
Untere Beamte 1
Mittlere Beamte 4
H&here Beamte )
Forts.
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgaA 1978

— ——— TR

DEMOGRATFISCHE
STRUKTUR

BERUFSTATIGKEIT UND BERUF

1378
Forts. %
ARBEITER (auch landwirtaschaftliche 25
- Arbeiter)
Ungelernte Arbeiter ' 5
Angelerate Arbaeiter 7
Gewthnliche Facharbeiter 10 .
Héchstqualifizierte Facharbeiter 3
SELBSTANDIGE LANDWIRTE -
Freie Berufe, selbstindige Akademiker 1
In Berufsausbildung 3
Nicht berufstitig, und noch nie
berufstitig gewesen 16 ]
Keine Angabe L]

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
——
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
e ___
DEMOGRAFISCHE . R
STRUKTUR BILDUNG UND AUSBILDUNG
. 1978
SCHULBILDUNG Volksschule ohne abgesc-hlossene Lehre
DES (DER) oder Berufsausbildung 28
BEFRAGTEN:
Volksschule mit abgeschlossener Lehre
oder Berufsausbildung 37
Mittelschule, Oberschule ohne Abitur,
Fach-, Handelsschule 25
Abitur 5
' Hochschule, Universitét 4
KA ! 1
TEILNAHME AN Volkshochschule 8
KURSEN ODER
WEITERBILDUNGS- Gewerkschaften und Arbeitgeberverbinde .
VERANS_TALTUNGEN oder Berufsverbéinde 3
IM LETZTEN JAHR:
Biirgerinitiativen, Parteien oder Zhnliche
Institutionen 2
Bildungsakademien, Stiftungen oder Zhn-
iiche Institutionen 2
Fachschulen, Fachhochschulen 4
Wissenschaftliche Institutionen und -
QOrganisationen 2
Caritative Institutionen wie Rotes Kreuz,
Johanniter, Malteser usw. 2
Kireche oder Gemeinde 4
Offentliche Institutionen von Bund, Land
oder Stadt 2
Andere Vereine/ Verbénde 4
Fernlehrgang 0
Fernseh. oder Rundfunkkurs 1)
Nein, keine Teilnahme 75

I GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
R
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgaA 1878

HBERBLICK . Berufliches oder privaies Engagement im

gesundheitlichen Bereich {Statistik 12 und 13) b

_ i
1978

%

ja 9

nein 91

Keine Angabe 1

\—0 A. Berufliche Titigieit
L.enhrtitigkeit in Schulen, Hochschulen,
Fachhochachulen usw. ) 11

Lehrtsitigkeit im Bereich der Erwachsenen-
bildung (z.B. Volkshochschule) 3

‘ Arztberufe 3
Nicht-#rztliche Heil- oder sonstige Gesund-
heitaberufe (z.B. Krankenpflege, Hebamme,
Orthopide, Masseur, Apotheker usw.) 7
Sozialarbeit, soziale Dienste, Beratung 18

Sonstige berufliche Titigkeit, die mit gesund-
heitlichen ocder soziaisn Problemen zu tun hat 18

B, Ebhrenamtliche Tatigkeiten, Privatinitiative,
Selbsthilfe, usw

T ———

Mitarbeit in der freien Woblfahrtspflege,
kirchlich organisierte Gruppen, #hnlichen
Verbéinden und Vereinen 35

Mitarbeit in privaten Initiativen, Selbsthilfe~
gruppen, usw, 7

Scnstige ehrenamtliche Titigkeit, Privatini-
tiative, Selbsthilfe usw., die mit gesundheit-

lichen oder sozialen Problemen zu tun hat 20
Nichts davon g1
Keine Angabe 1

b Frage $.12: Haben Sie in [hrem Beruf oder auch ehrenamtlich z.B. in caritativen Vereinigungen,

privaten lnitiativen, Selbsthilfegruppen o,4. mit gesundheitlichen und sozialen Problemen '
zu mn?

Frage 5.13: Und um welche Titigkeit handelt es sich dabei?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Janre in der BRD und Wesi-Berlin
h— T
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978
| A _
DEMOGRAFISCHE
E N ESITZ
STRUKTUR INKOMMEN UND B I .
1978
%o
ANZAHL eine Person 47
VERDIENENDER
HAUSHALTS- zwei Personen : T 38
MITGLIEDER
dre{ Personen 11
vier und mehr Personen 4
HAUSHALTS- bis unter 200 DM 0
NETTO-
EINKOMMEN 200 bis unter 400 DM 0
400 bis unter 600 DM 1
600 bis unter 800 DM 3
800 bis unter 1.000 DM 4
1.000 bis unter 1,250 DM 5
1.250 bis unter 1.500 DM g
1.500 bis unter 1.750 DM 8
1.750 bis unter 2.000 DM 12
2,000 bis unter 2.250 DM 10
2,250 bis unter 2.500 DM 10
2.500 bis unter 3.000 DM_ 13 r
3.000 DM und mehr 22 J
Keine Angabe 3

Foris.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgaA 1978
|
DEMOGRAFISCHE
E ND ES
STRUKTUR INKCMMEN U B 1TZ
s e e
19878
%o
Forts.
HAUSHALTS- unter 200 DM 3
NETTO-
EINKOMMEN 200 bis unter 400 DM 4
NACHE ABZUG
DER MIETE: 400 bis unter 600 DM 4
I 8600 bis unter 800 DM 6
800 bis unter 1,000 DM 7
1,000 bis unter 1,250 DM 8
1.250 bis unter 1,500 DM g
1.500 bis unter 1.750 DM 10
1,750 bis unter 2.000 DM 8
2,000 bis unter 2,250 DM 8
2.250 bip unter 2.500 DM [
2.500 bis unter 3.000 DM 7
3.000 DM und mehr 7
Keine Angabe 12
TELEFON- Ja B
BESITZ:
Nein 28
Keine Angabe 1
|
BESITZ Ein Pkw im Haushalt 55
EINES AUTOS:
Zwei Pkw irmm Haushalt 13
Mehr als zwei Pkw im Haushalt 3
Kein Pkw im Haushalt 28
Keine Angabe 1
| I
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
———— -

DEMOGRAFISCHE
STRUKTUR

WOHNVERHALTNISSE

1978
%o
MIETE/ zur Miete, Untermiete 51
EIGENTUM:
Eigentum 46
Keine Angahe 3
VORHANDENSEIN Wohnzimmer 96
FOLGENDER .
RAUME IN DER Wohn-Schlafzimmer 16
WOHNUNG:
Efizimmer, Efldiele 33
Schlafzimmer 92
Kinderzimmer 63
Arbeitszimmer 21
Gistezimmer ° 25
Badezimmer a8
Separates WC 48
Separate Dusche 13
Kochecke, nicht von der Wohnung
abgetrennt 4
Kleine Kiiche, Kochkiiche 40
Grofle Kiiche mit Egplatz 53
Raum fiir Freizeit, Hobby, Parties 19
Sauna 1
Swimmingpool, Schwimmbad 1
ANZAHL ein Raum 4
WOHNRAUME:
zwei Riume 13
drei Rdume 27
vier Riume 22
finf Riume 15
sechs Riume . 10
/
mehr als sechs Riume 9

Forts.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
R _ _ |
DEMOGRAFISCHE " .
STRUKTUR WOHNVERHALTNISSE
L
1978
1 %
Forts.
TRIMM - Kraft-/Muskeltrainer (Expander,
GERATE Spiralen, Ehnliche Geriite} 12
IN DER
WOHNUNG: Hanteln 4
Boxbirne 1 I
Sldwedler 0
Sprossenwand 0
Turnmatte 1
Rudergerit 1
Trimmfahrrad, Heimtrainer S
Heimsonne, Héhensonne 10
Solarium 1
Massagegerite 4 I
Sonstiges 3
Nichts davon T0
Keine Angabe 3
BEURTEILUNG zufriedenstellend 76
DER
WOHNUNGS - lieber grofiere Wohnung 21
GROSSE
lieber kleinere Wohnung 3
| Keine Angabe 1
ZUGANG ZU ja 65
PRIVATEM
GARTEN: nein 34
Keine Angabe 1
Forts.
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin I
Be—
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgaA 1978
DEMOGRAFISCHE i
STRUKTUR WOHNVERHALTNISSE

1978
%
Forta.
LARMBEEIN- sehr stark 9
A :

TRACHTIGUNG: stark 17
weniger stark 49
ibertaupt keinen Lirm 25
Keine Angabe 1

WOHNUNGS - Einfamilienhaus 33

ETAGE: Tiefgescho@, Erdgeschof 23
1. Etage 24
2. Etage 12
3. Etage i
4. Etage und hdher 3
Keine Angabe 1

AUGFZUG ja 4

VORHANDEN: .

e nein a3
Keine Angabe 3

HAUSTYP: Hochhaus, gréferer Wohnblock 8
Mehrfamilienhaus 37
Zwei- und BEinfamilienhaus 54
Keine Angabe 1

WOHNLAGE [ Dor{ 25

STANDORT DES ;

HAUSES. Lindliche Gegend 6
Kleinatadt 17
Stadtrandgebiet, Vorort 31
Neubausiedlung, Satellitenstadt 1
Villenvorort 1
Innerstidtischer Bereich, Innenstadt 19
Keine Angabe 1

-~
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin I
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgaA 1878
prt— — — T ———— e ——
SRR ISCHE REGIONALE VERTEILUNG
. |
MERXKMAL 1378
%o
BUNDESLAND West-Berlin 3
OND
REGIERUNGS- Schleswig-Holstein 4
BEZIRK:
Hamburg 3
Niedersachsen: 12
I Hannover ) 3
Hildesheim 1
Lidnsburg 1
Stade 2
Osnabrick i
Aurich 1
Braunschwaeig i
Oldenburg 1
Bremez 1
Nordrhein-Westfalen: 28
Disseldort ]
‘ Kaln T
Aachen -
Minster 4
Detmold 3
Arnsberg 5
) Hessen: 8
Darmstadt T
Kassel 2
Rheinland-Pfaiz /Saar: 3
Keoblenz -Montabaur 2
Trier 1
Rheinhessen-Pfalz 3
Saarland 2
Forts.
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der 2RD und West-Berlin

S — e ]
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978
DEMOGRAFISCHE -
STRUKTUR REGIONALE VERTEII...UNG
1978
T
Forts,
Forts.
BUNDESLAND Baden-Wirttemberg 15
UND .
REGIERUNGS- Stuttgart i
BEZIRK:
Karlsrahe 3
Freiburg 2
Tibingen ‘ 2
Bayern: 18
Cberbayern . ]
Niederbayern 2
Oberpfaiz t
Obo;‘!ra.nken 7 2
Mittelfranken 2
Unterfranken 2
Schwaben 2
GEMEINDE - unter 2,000 Einwohnern 7
GROSSEN:
2.000 bis unter 3,000 Einwohnern . 6§
5,000 bis unter 20,000 Einwohnern 14
20.000 bis unter 50.000 Einwohnern 7
50.000 bis unter 100.000 Einwohnern 3
100.000 bHis unter 500.000 Einwohnern 18
$00.000 Einwohner und mebr 47
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
m . g
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZg4 1978
————————

C. VORSORGE UND
FRUHERKENNUNG

INHALT

E. FRAGEBOGEN
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TR/ AL -8 - Karle 2 10/1920 - Kaite 2

1 Weinn T [T
N, Froyn : Antwort ‘1:1. Ne. F[agg : Antwort ','I:;_
R I, T o] — :
[V Hchmien Sle pevsivlich cegelm3fg an : Ja, wd rwany 17, Wenn man atnchimen will oder seln '
ehier temelmscha verpllegong Sty ) Ohergewicht verntindem mitichle, gibt )
] Kanline ln Belidch, rma f ot | e verchiedlene Vorschl dge, Didtformen, §
v | Wonm da, was 1k choe Jonn da Ge= 1 Therapien mid andere Voigehenywelsen, |
N ! il 1itte
mechw halisverpflogung bst dasy : Kantine in Aushitdongestitte = 1 Hennen Sle mit blite alle Vorschilge :
Sagen Sle e ndr bite anhand dlescr 1 Gemeinschallsvespllegung (i Wlcse Menschon und Maglichkellen, die Sle kennen, |
LEsle, 1 {"Esicn aul RAJern™ v 1) o ]
! Andere Fortien dor Gemelmachaltiverplleging [ } 1
Liste D worlrgen! | |
T ! Meln, lch nehme an heines Gemelnachalle- |
: verpfiegpug tels [ ] 14 . ;
(I |
e o e e | R |
1, Welche: det bolpembhon Anstagen ficiien : A as Eysen i prehiwert o |T5I1G
aul Thee Kantloe hiw, fGomelnschaliy- I n Das Essen entaprdeht Im wesenfiichen I
. - . o |
veipflvgung n? ] melncm Geschiach o " Taben $te pessinlich ihon mal ver~ | Ja, elomal a
Liste E vonlepanl : O Das Easen ol appelittich zuberelied [ am ) mch, sich mach michen Vorschl 3gen, l "0
Ml fnehorcanmngen ' ) Disifgrnien nder anderen Vorgebens~ Ja, mehimaly nnd zwarr
¥ y 0 PaEuen ist meinem Elndrack nach welsen zv Hchien? :
I genmdhieltsgerechl L oe ) i sl
, I ¢ In des Kantine herrschi eine sngenchme Wenn Ja, war das elomal odet mehi- |
I Atmosphlee (= ] mali?t Wie oft etwa? | Neln o 20
! |18
1 ¥ MLt dem Esscm bin ich tnsgeraent selw I ——|
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| (=] wche? I
Nur burpzeltigen Frfol [mm )
! Hichts davon o B Hatien Sle damit - | b gen g
J' 67 a | Hicht erlolgreich o
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[E% Glauben Sle, dad Sl mottnalerwelse - : :‘; e ot lurzzetiigen zlolg oder i _ Habe nlcht hschgehalien o
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» chev mnviel, 1 erfolgrelch? .
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Hahewsng 710 shch nehinen? : ther miwenlg [ } |
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- : ;| . i
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Loauchicn, wa dot Esfuly such ok
[ ]
ob wikde clncn solchien Kan waba~
o }
el winde chiwn aalchen Kas sul heloen
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M.
uk Aul doan Kol sl vooschlcdenc Kidnbliciiea med Boschweidon,

a2,

Blite schen Sle ded die Klichen aschoinander duich wnd mgen S1c b, wekche dicaes Kaablicllen upd

B bweidan Bl by So bebziep dvel Moyatcn halken,

l holcw Katleusalz mibwhen wnd vorlegenl I

Bl wedehon dbcie KssnMuclicn uad Beshweiden - unabliBuglg davon, ob Slc sctbat desialb kank wasen ol
phchl ~ hncn Slc Unes Moiuung nach duich clgens Lebansgewolnhclicn oder auudh beswndere Voiwege®

wataabinca il vicl dazu bettsages, da Sie nichl davoa beuolica weidend

I Hatca Kaitenmiate sipcul inlsclcn wad vorkcgent l

1, DasudglcMivaca sdes Uurchifallankiclica
2, Verduwn pilcachweidon odar Vostuphvag
&, Magcubonhwerdan

1, Leber= und Gallcbuschwerdcn

b, Hewe Zalmuhblcn, Zabuwbaieszon

[ Gitpps

1. Lunyescaiztbutuny
[ B Wonchiily

N, Asthuna

10, dlarisdckges thuslea

i Hicienbewhiweiden

1z, Wascucnizihnluay, BlaimaBlv cncubzHudun g
[EX Unitcelelbabeichwa den

14, Albesglen

13, Tuuilchlcn wic thacume, l‘llllllh:.| s Plechlon
16, Khiuind s oda Galenkentzihding
I Bandchelbogbeswhwciden

'} Herdwuhiweldon

1, Facislaulicachwerdcn

i, 2w hubict Matdinck

Fudtsctoung adolutc Sclicl
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Nr,

Fottsetzing von Frage 20 wnd 22 4 Dage 21 Ttage 22
in den Seln viel
letzlen dazn
3 Monaten beltragen

7, Kisnkhelten des Arterlen (wie Arlerlotiderose} o’ (o ]
272, H1 bolden, & pfadern oder andere Venenlelden [ = ] [ e |
n. Mabetes {Zuckes wankhetit) o (s
24, Stolfwechsel mankhellen [} it |
285, Dethenstirungen [im ] (am ]
28, Mervenbeschwerden (=) [om )}
21, Mutloanhkhelten wie Anlimie jun ] o
28,  Mufige Kopfschmerzen o (e
9, lartn3ckdge Schlafsttungen jam } (e }
M, Hetviive Univhe [ ) (v |
i, Abgespannthelt odes Konzentrationssitrungen am ] {om ]
22, Eschipfmgy- wd Schwichezustinde o o
33, Naufige Dbelhelt a o
a4, Beschwerden aufgrund von Wellerverindenangen o o
a5, KeanMielten ndet Knochentutiche aufgrund von Unf3iten [nm } L ]
36, KranWieHen oder Beschwerden sulfgrund von Ver-

giftungen (o ] [om ]
. Augenican khellen 48 ] [ ]
ae, Oluenkrankhellen L om ] [ |
39, Ksebsetlran lngen o } C

sp. 1212 18/17
. Wie widen Sie Im groBen tnd ganzen l Shalenwett

liwen Gesmdheltazustand besciveiben? ‘

Sagen Sle es mis hitte anhand dieser : ' o

Shala.

: 2 o
[ Skala 27 vorlegen! _I : 3 O

1 bedevlelr ~Schr schlechier Gesund- | 4 [ ]

Ncbtszustand ¢ [}

® bedestet: “Selw guies Gesndhelt- | s o

zwlaml”, ! . o

e Werle dazwiichen dienen 2ut Ab- :

stufung. i

|
'
1
i n
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a
TR/4920 13- Kaite
Whapee
Mr. Fiage Antworl "'f:"_.
24, In welehemn Manc schiten Sle dm 13g- A $ch achic sl aul iscine Grsondhel?,
Hchen Loben aul e Gemidhclty Dinge, e der Cenindlielt schaden
Sagen Sle e ly blite nach dieser Wnben, vermchle ch grimdelisich, o
e,
1l ] Ich achle im allgemeinen awl mcine
Liste G vorlegenl Gemndielt, Alleedings Toe Ich mianch-
l‘lue " H 8“: " mal auch Dinge, die vicller-ht ole o
il
cloe Nemnmpg gt {te melne Gesondhied! alnd, )
C Jch achie wenlger anl sneine Geniheld
bel dem, was kch so tue, a
3] Tch hie, was il gefSiH vnd schie nichi
daranl, ob et meiner Gesmdlielt n0izt
oder schadel, [ = )
19
25, I al118glichen Leben kann ef Problene
verchicdenster Art gelvm. z. B im
Peral, to der Awsblidung, dusch Nedze
und Steft, n der Falile, Im l'nenndes- Selu stk [
lchs waw
N Slath
Wie sack fihilen Sie sich insgesamt " o
duchh slche Minlicme helasiel? wWenlger stk [mm |
® Sebr stark, Kaum o
s ttark, (Methanpt nichi (= ]
o wenlper stark,
¢ lavm  odes
o Wherhaupl nichl?
20

e o o s s k. S O e e - T i o s i i S S S - —— )
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28, Ansudgio | Ll 1O |
vutlegen wad bis '
Vrage @l !ftét_h?zlﬁ L | Gendued N Kelne
- } ditge- Duckily  Rikk-
Dicie andulgon waran D baule dey i whaut geachcn ciliiciung
Yetetan albon laducs b vitachledes ) wles
nen Zehungen s Ulustilaiten o I gelessn
sclicn, ]
dagen Bk u Jduch bte Lel jeded | Anzelge
Angclge, ol Sie sdeh davan cilcin, |
dicic Andclge - I 1 [ o ] (s ] [om ]
|
2 [ ] a =
s gonaudd aniguielisut wdet l
gedesn 2w habicn, | ] [ ] [ | [ |
s ub die divae Ancelpgs win I‘ 4 O [} s ]
g pealion lulbe
il kg peaclion lulbon ! s O O O
wd
' t . (] Q a
s ubl Ol abehan dlese Andelge 1 1 A O o
b bl nbchd cobncin I
[T : . [ ] (8 ] (s )
R R ] 9 O (] o
LZwsdbehich Liste L |
sutlegeal 1 10 [ ) [ ] [ ]
T oo |
Ve -m
- ]

e |- - e —— [

Ry Ske b by i slhe Anzelgen douch) I Mutetca-  Inleses~
clittad bz b ded Hand golw bl i et et
Sagent Sl ani doch bivie, welelic | peisin- wealgen
dharct clazalaci Anzeipgan Lew, I lich
thosicn ale peotallcl bl el I
o welohe davon e prasdmlich \ Aniclge
sl gt dndenial
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1
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fch ausllimmican} i Famnlile gevagl wind, )
CoT I Weoua hian dicic Awzclgen slchl, wold
Liatc | vaibcgenl [l
e e 1 an gar nlchl, was daint chgenttich
Sezweskl whid i
0 N
I c e Mhenicn und halic dicwa Anzctgen
: sind Tobensiah suygewdtdt wid dasge-
alil, (]
|
] n Dec Staal sollle doh aws dicsen Theman,
] dic ln dun Anzelge
i Bhabcr ganz hcrawshatbl I
: K bk hsdu o gul, wenn poch tbcly Aa-
I wulgen 0l Blablilacs T und la-
} hallcn eischciney, fam §
i [ F ek slbal did gane endorg Pange
| whchbitlg, shs dic b den Anzcigon wnge=
= suockenca Theacn wd Proldcing, fan |
Iy
i, Shad S aclwn classal 2 Azl ge- []
gangea, win sbch ddcschcn s lasen, I la (] 4
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Ne. Frage . Antwort el
]
2. | Und In weichem fabe lwben Ste sich :
zuam lelzien Mal volmisllf:h unier= | 1919 [ o }
a2
michen laven? : 101 o
' —] | ——]
] 1911 (o ]
]
1 1978 o
34
: Vou 1978 [ |
1
t m Well nicht mehr Lo |
1 M
I -
a2, Was lix elne Voistgewtesmchung war | Ganz sligemelne Vousrgeuntermchung,
das? | tegeim3nige Wztliche Kontolle [mm}
I I v 1 2 Fiiherkenn
Antuntien nicht vor- 1 ho:‘l:gelm ermchung Tohet ng voR o
Tesen, nnr entapwechend ]
anleenzon) |  Vorsorgenntermchung v Fifheshennumg won
| Herz- und Keelslaufesmankanpgen [ |
|
. ] Ve st getind hwmg 2w Frithes h g wm
| 2uckeskankhell [ =]
!' tiitessuchung der 7 Bhae [
] Schwangeren-Lntersschung (e}
I
I Relhenunteimchungen I beslimmte Personen=
| gruppen (Wehipllichtige, Sludenten w.a,) -]
: Vorsorg hungen Im Z hang
| mit Berufieintill, Lebensversichetungen u,a, [ ]
: " Schutzimphing (x. B, gegen Gilppe) o
: Sonstiges. und zwart [mm ]
t
1
|
|
|
|
] 24s3s
1
3. Winden dabel hel Thnen cine KianMielt : ' L [}
ader Beschwerden enldeckt, die vorthet |
e
nicht behapnt waren? 'l eln o
; i Wel® nicht o
|
34, $ind Sle schon einmal mi? einen Kind | Ia [} %
2um Arzi gegangen, ohne daB es laank |
war, sl auch aur warsrglich? : Heln [om ] 3 8
|
V2
|
|
|
|

T000eT

Q2

TH/ 4920 -7 - Karte 3
1 Wk
N, Frage ! Aniworl "
1 aimger
e — N —
s, 1l In welchem Litw haben Sle zuin :
Ictrten Mal eln Kind wosnmaglich anber- I 1979 [ 4 |
wrhen Insun? i k14
1 1918 O
1 ——— R I
1 Ll O
i
I we o
: e 1976 o 38
|
] - Welf nleht mche [ g |
|
M, Was i elne Vorsorgeonicrsuctning war I Algenelne Vorwrgronterschungen tn he-
das? siimmiten Alteriklassen:
Ul I welchem Aller war da1 Kind =
dainals? ] Unmitielhar nach ded Gebint der
\ Kindes (V1) 3
Antworlen plchl we= '
—_— Zwlschen dem B, wd 10, Lebens-
Icren, mwr enlsprechend ]
sniwcuzenl | fag U o
\ In der 2. b 9. Lehontwnche (U7) (]
| Im 3, b 4, Lebenpminal (1185 [ et }
: tm 5, his A, Lebensmonat {U5) [ ]
: b 9. bl 12, Lebennnenst (1) o
|
] I 2, Lebemapaln (UT) [ yom |
! 2wlschen Anfang dey 3, Lehensfalues
1 1
| wad Ende des 4. Lebensjalues {UR) [am ]
|
t Allgemeine Vosmwgeuntessuchung ab Beglon
] des 5, Lebemjalnes [ -
! Relhennnteracining bel Schutdndcm (Unter-
! suchimg der Zime, Kbalgennntersmchungen,
[ 1] 8 )
Unlermecinmg rur Schuileinstellumg, zor
| L] L
Schulrelfe v, 2.} Lom
|
{  Zw Schutzimplwg (z. D, gegen Kindedfh-
} mwng, Pocken o, 0.) [ am ]
: Sontliges, vad 1wart 48 ]
I
]
|
| ams39 -
I —
37, | worden datet tet diesem Kind eine ! = ]
KeanMied ! oder Beschwerden cntdeckt, | Nel
die vourer nicht bekannt waren? : eln o
: Welf nicht [ ]
P
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Bitie agen s 1, wad Uues posata-
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Nr.

0,

Ich habe hier eine Liste mi Medilamenten,

| Liste K vwoilegen wnd biv Frage 43 llegen lassen| I

Welche dleser Medikanwente haben Sle in den vergangenen dicl Monalen veruendeit
Bite sagen Sle mir gleich dazu, wie hinAy Sle dizse eingenonimen haben,

I Zusiizlich Lisie L vorlegen! |

Uberlaupt
nicht

Regel - Hr zelt-
midlg,
aber nicht

Jeden Tag

welse

-

Schmerzmitel

Herz- und Kealsfsuimitiel

Rhenmamitiel

ErtTlmgamitiel, Grippemittel

m o O

Avlputschmittel, Aniegungimitiel

-m

Arnelen fir Magen, Leber und Galle

51

verdsmongs~ ind Ablthwmittel

Beruhi gungsmitiel
Vitamilapriparate

Schian khellsypr Jparate
SchisTmitiel

Stmbngmittel, Avfbaupedparsie
Miltel gegen Allersheschwerden
Asthomsulttel

Mittel gegen Allerglen

googoooocoocgco0g0Q0gOoO
pogocgoooooQooooQooaaO
gpogoogogoo0Ccgoo0co0ad
sooocgQggoogogooo0a0ogd

2 ® 2 T T &5 or ™

Hormonpedpaiate (ohne Anfibabypllie)

41 - 5

Q2tgoote

18/ 1r0 * - - Karle 1
1
'
Ne. Frage . Anmworl Vowpe
o |
LIl Wic olt hahen Ste fin sich selinl 0 :
dun letzicn 4 Woelon In ciner Apothcke | mal 42
Avalmificl il Rezepé gelkanll oder | S
vorr Avel efn Medikaniend bebomimon @ : 55 Kcinmial In den 1ctzten 4 Wachen [ ] J’.:]
. . ]
45, wWeiche Medlkamente warcw das? : A Schmrrzmiliel [}
& Se e
“"B':" e cs wir bitse anhand dleser | » Vera- wnd Kocltantn o
: C Hhoumamiilel [t }
Liste K wotlegent
L] n K d e
Mehe achnenmmpgen : p FrkSttungamitic], Gl promitie! o
maghicl] 1 £ Aufpatschodlitel, Anvegingimitiel o )
. ' . .
Valls dat ikarment nichl aui der I F Artnelen A Magen, Leber wnd Calle a
tAste anigeithed Isi, ugen Sle es mic ] G verdavunge- wnd AbTilwmittet [ ]
b " #
e, Jamit Ich es notlesen humn, : " Pershlpmpumiiicl o
: ] VHaminpxiparate O
t K Schlankhelism Bpasate 0
1
"L Schinfmitiel a9
: M SiSrkmgaittel, Avfaumipuste [ ]
L Miltel gegen Alletsheschwerden [ ]
: (o] Asthimamiitel a
] r Miltel gegen Altergien [ ]
|
| O PermonmRpante {ohne Anlthabypiiic) [m }
1
t Sonsliger, wnd zwary [ ]
1
|
|
|
b sers
| |
|
9, Und wie oft haben Sle ln dog Jelzien |
4 Wochen fin sich slbel Medlhamente | el “
obme Rezept grhaul? | —]
t Ketnmal tn den letrien 4 Wochen [} 4H5
1
|
}
]
i
| 58
|
!
|
|
|
|
2
t
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I, Welche Modllunants warcn dard

Sagen Lo ca indi LN aphiand dlcaes
Loshe,

thie K vuilegend
Khcha L cluscanuiegan

gt

Falbs day Medibainent nlchit sut det
LAvs aulgeltdas Bl Lgea e e ult
Bite, dunidt kb o3 nutiaren e,

- K J
- o e
Antwuit |':.:..

A sehacsanbtic) [l |
] Heaz- und Kaehilawdmnilitcl [ |
[ Khcutamltich [ = ]
L £ haptun gaisiitet, Gl ppeinitich (]
3 Aulpatschmditel, Anrcguagamiiicl a
¥ Avzuchen (O Mayen, Lebes und Galle [ ]
G Vesdauunge- und Abishmiticl [ ]
[§] Boiuhi bgungaoniitel o |
’ Vilaininp dpaiate (o ]
K Schlankhcinpdpardic (wn ]
L Schia bminiel [ ]
] St hanguniticl, Aulbeupilpatatc o |
u MUl gegen Allesibeschweiden - ]
O Astlunaiuilicl (o ]
P hiitcl gegen Atlcegicn (o
U o st e Apacate (ol Anlibabypitic) [ ]

Sunstiges, und Twasi [ ]

av/fun

oethDoEz

Karle

KLY -4 -
- . e m v im et '
N Frage : Anlwuil
_. .. [FUR— i .- - —
10, bab s i dun belicion diad Monaicu v = : Pa, wwld zwan
goboninn, Jdab chn Aval Thoria aul t
Nuca chgeme Wi b Dl sl bestbinmn= ’ A Schuncizindiicl [
ten Modlba vl veoduleben bat) H » Wheaa- wwed Kichabas huniiel O
Wenmn s, wad v Modibaiicle waion : < Mucusausitcl [l }
et : B EbMteagunliicl, Gilppemiitel [
Live K worlcgenl [} [ Aulputichudiich, Ao gungenitct o
lus £, o i
Wb badascsumpen ' [ Arxncica fin Magea, Lober und Galic [}
gl ]
T T 1 G Voadauuags- wad Alliluuibiic] [
Fabbs das Modibancnt uledil awl dos ] " TR Tp—. o
Liste aulgetut 1, wagen sle o3 wils l sy
Liwe (wheded), damit 1ch o nutiarcs { [} Viltanida e lpaiatc [
b
et 1 K Schlanbicilags Sparaic (]
: L Skl o
] 11 Stbbanguniticl, Autbaujelpaale )
]
] N Milicl geges Mienboschwarden [}
I
\ 4] Asthvaaiticl 3
I » Miisc] gepen Allesglcn [}
: Q Icnoage Bpacete (uluic Antlha by pitic) O
I
1 Sonsliges, wid wals (]
|
|
|
1
i -
I
: Hela, bt mhohl voige s [ ]
i uifuz
—— - . -.-.‘_...v,ﬁ‘u—-__.-___,..i“-.. . - — Tt —
", Wou 316 clntnal phatogon, wic hiulig ]
bow, wic elodc Mollhamcale She b Weanlges [}
tobgivn Jala Iuah-culnl gunuhiticn . y )
taabecar, Glelch vich (-}
abnian S1x das Gelitd, dap Sie hu (YR O
bedclen balu, alx 3900 -
s wWuonlgor, Habe woder vother poch Jedzl Mod -
o ghobhovich uda hatncule chugenvmmucn (o]
s il
Wt sichy, daan lcb aicht schlbzon (=]

Modibascile sls b Jabe cuws clage=

wrinnicn halwud
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N,

Malt

Tch habe hler elne Relhe von Melnmgen wnd Auscagen 2u Fragen, dle miv des G

MHe ugen Sle miv sehand dies:r Skala, In welchem MaBe Ste jeder Amsmge zurtimimen,

1 hedentets ~Stinune gar nlcld o™y
Nazwischen Winnon Sle wicder abitulen,

4 hedewtens ~Stimme voll snd gonz 3u”,

Masen Karlenmiz mischen wnd rusammen mit
Skala 3 woslegent

' Shatenwer!

A Viele Lewle Yanen helne Vorsorgeuntermuchung durch=
fitwen, well se Anpt vor Krsnkhelien laben, die
dahel entdec werden Winnten, [aa ) a

] Wer ketne Vormnegemnicrmiclmng durchiDheen 1081,
wiite die Kasten (i die nichl rechtzeltig behandellen
Krankhellen selber tagen, [ o |

L4 Figentiich Int jede Finnshme von Aedikas menlen eln
schibdliches Elngrdil in den ¥fper, [ } [ ]

1] Man well clsuﬂllclu nlchl s rechl, wieviel Alholod
myn hinken hann, olne scinet Gesundheit zo
schaden,

0
0

E Wenn man He neven Icichien Zigaretten rmuchl, st
dn1 gewmdheliliche Risiho entsclicidend herabgeselzt,

0
0

F Iiher e Celabren des Ravchens wird sovle] Wider-
spetichliches graagl und gesclrichen, dal man nicht
melw welB, ob Ranchen wirldich geflwlich Iat,

G In meinem Belanstenlrely beginnen Immer mehs
Franen mit dem Rauchen,

" In meinem Sekannienbci beginnen (nwner melw
fugenditclie mit dem Rauchen,

) riakisch alle Leute, die Ubetgewicht haben, snd
sethst dasan schuld,

0 0 8 ¢

c 6 0 @

K Dutch das viele Gerede libes gesinde ErnSiwweng,
2t Bssige Kalorlen wnd NBlusioffe, verlter! man die
Lust am Essen,

a
g

L Richitg gemmndes Leben I letder auch mmer mil
Huschrmlungen von Genu® und Lebensfiende ver-
unden, L= ] (e ]

M Als Pehinderter hat man es bel unt besnders schwer,
well dle meltion Menschen viele Vorwtelle haben
wnd Mehinderie gelthilimimg ablchnen. [ } o

Forlsetzung niichste Scitel
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Nr.
Foslyeizung von Mrage 47 Skatenwed
' 2 R} 1
N In meines Tmgehung gibd ¢v nicld gemig mitglich-
hellen rur FrelzettgestaMung a (o) o o
o] Gebuteaplanung Is eine dey wicMigiten Voraus-
seizongen It elne glickliche wad haimonliche
Famille O Lo ] o o
r Rel Trobtemen In dey Familie konnen awch ipezielle !
Bemiungutellen nicht helfen (] fam ] o [mm )
Q D11 gemetname  Famienieben st das Wichlguz
und Schinsie bm Leben o (=] Ln ] a
L] Vlevizutage wird tu viel Negativer und zuwenlg
Posllves libey die Famllie gesagt und geschriehen o O a o
H 0 waterem Staat whid ruwenig T0c dle Famille wnd
deten Zuw mmenhalt getsn (= | a [ | [ ]
T Aul die Winche wnd Reche der Khwdey wird in den
meluen Famillen zuwenlg fickiicht genommen [ ] jo) a o
u Stde wnd Umwell miibsen Yindesh evmdlicher
wenlen, such wenn €1 viel Geld hosiet [om ) L= ) s ) [ |
01
", Nun elnige Fragen 2 Trinkgewohn-
hetien:
Regetmiiug, tiglich
Altte wgen Sle inls, wie hluflg Ste 8 8. TRC o
im nligtnnimn Mler trinken, Regelminig, mehemals In der Woche [ ]
Regelmilg, elwa einmsl In sler R
Liie L 1 vorlegent Woche O
wrd hiy Frage 62
Negen 1anent Gelegentiich O
Hwr selien oder zu hestimmien
Anlt =)
Nu ¢lne Nennung nitren
maoglichl Nie O 50
10
49, Wieviele Glhker hzw, Flaschen files

trinken Sle ¢twa ducchichaililich pro
Tag brw. m elnem bestimmien Aa-
lany

K Michen “Bier”
yorjegeni

Nue zutreffemle
Anzabl cintragen,
M sddieren,

o s ——— — — — — — —— . S T S S— e S— i e rm——

-

GHihver Typ A 0.214
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I

[ [ I
a-u | —
T i |
l "ui{ppT W
‘waliisgr [yezuy
150 (ddy vayaneg) I spuaganns
I yusdagroa
yer - Dy et l AW, MR
tr'o - ELERCTT I tum
—uy vapuw iay wauja ez ‘mniq Teg
12'0 v dd1 g I ord N2ANIYISOING FA LS IS UINIH
| 1L B2YIELE CaTq gD Napam | C6r
i o |
0% o JIN
I 1m2it S
Junvuay FHJF m
(=] umIpUY I L IELT N
WAL BT 33U uagas M l
wapuadagan I Luasse) ualap
24 allvig 1y pun
a ETE TS jualagion § 7 arspy
ur wap ) twna gage “pgwpaBag |
Aot 1ap u) syl igaus R pgu ety I ‘uanupiy 318 uaugaualiy) :i:
o Bupageday ats Jymgy apn i 3ps wala 2 4
e ] yondes "B | A ; !
| —wyonadgupl oz ualery aljups way ‘ay -
in
L -0l
(] [ ] (o] ) Fasuy IR0 (346 52 UUGA YIne Cuaplan
RO PUNA [ rapuy BISHREL Flanul(} puh APKNS n
[} [ (o] () vowwoual Jyayeoony Nuamkz uagppu el wapjsn
udp W pila B2pup 1ap IO PUN DM AP Y AL
[om ] [} [ ue1ald JpeyuIaHG AT Saiap
i ajqpuied 2pp apg Fuannz pis jens WM B E
o fum] o o waqapynad pun yletal apw ng aip 12ue 1arlipeg
Apuanmt pun saapredap 1214 nz pipn 2z "]
[ | 2 a O NI W] RIS pus
collpoim sep BF VagIINKU TS 3w wugaual seg O
o O fan fow] vag)ay 1YL UM TN IR
S1998 =4 YINE WIUUPY SRR EY 13P V] UHUHYOL 120 4
O [ | [ow] a ajpuey
aqaspuourry pun dyatoptd 3uie wy ualluntya
ssnrion, wapdyape 1ap aupa g Buouepdus e o
(] a fm | [ ] Sumpgeiradiiazeny 1z vapay
cyapiopy S guopu e gl Bungadug anau wy N
3 1 @ f
YIS i1t 39ug uoa Bunziapag
.
Ak, ML

[ 2]
{Silag SIRE Junzpan o]
[ [ ] [on ] D upma e By puisiu)ad apapayg-g pin
Uy P 0GA FLF A MBI SIS B (]9
CRAYO BIDPUUESYG TN 3 63 eI ¥y DDpUNIEY 1Y W
(= (] (] (] " ptan)
chen I YEUIGR] puns gauas) bua WBuBUE sAu
it L] yane 13pg3] ) doge’) |:||mmaﬂ 3||||Jm 1
[t ] [wu ] fon ] o S TY RUT Y
SR WYL A T3 OIS Ul Ualuey :’ﬂps"uz
Buanpguey apuiasd g Fparess 21348 vep o] A
i fam ] [ ] [ TRLINEIE UBIUD Jha) |
. PUH Uy |l|:)|n’aH|34|" TR T EN R [N TTE L2 | i
[y ] [ ] [ | D TR 3P 3apppeaiig
D g Ul g 513 0 U s WBuaUL U] 1]
o ] (= ] [ | [ | TUBYHIEY AUIP | WInrey
M Loun | uduupd g 1) Df U3 | EyDE sHaUpaLI W) 9
[ ] [ ] [ | 3 ‘18 gptm el OIpagm WYy qu o tglan W
Wogu uma gep Cwsyapopesd poo gl ered s gyl -
— i A0S PIRA SUINDILKY BSp WaNLE)DL) S|P sy 4
O [} [} (o= ] sizpasally miay puap)aanus iy asBgpsed sep
1y pgonss )o@ |7 Napgo)R) UINsU 3)p UKL Uus M 3
(] (= o o “wa g
HZ AT SRR DID UL Raybjy W
IO IY 1214214 “juinat U6 JRpu g liuaHis gras uy i
(i} [ ] (=] [’ by uap up yppadugs erpnpeys
U Uty gy B0A FUinpEualy Sps] it) qopied g 9
o) [ | [ | [ ] ‘wadeyy a8 udg A ey
wppapuryay B paepgass g app ) ujaon gp 3o
"Wt sy p Bunpeo sy 2y 1em "
O [ ] [ ] [ | TU Uiy UAPlat JYIRp|UD pY KR
P TUSG R UM UEE] UL |sﬂuv Q) {IA Cuaup
ayminp Boupons i) uad nnacy 3ulay Lasie] DU 1944 v
¥ t [ 1
ICLT=T T .
paldapun ¢oweys
S G EZ PUL B ZESUDL Y UInE )y
G T LA PO Rt S TR T Y
o suel [ R RS LTTITTE TENY R LI TR I 1 onx pam wd UMY | Py | N
“waunnpiuz ey 22p3f Iy e viIIIA UY CEEERS INT{P puriie S5 a2y
‘uadug i ViRg jagpunsay Rp i app aodeg 0z uelvsny pon vadunogagy uos aageg s sy X g "1y
™
=¥ - UGk UL

C 21wy




879720 28 - Eaele 4
- T
Ne. Frage : Antwort
i —|-
hi, War glsubien Sie elgentlich, wicvich ]
GVAcet adder Flaschen Rler man o Tag | ke T .
Geliken ddagl, ohne dsB es gesnmibelts- | e Typ A — .
schidigend hiy ! .
R : Glhser Typ 041
K Michen “Mer” | ) 0%
cnewt vorlegrnt | ke TypC L
Nirhl adittcrent |
' 1 Hlaschen Typ D o810
I i
I 2 -
57, Und wieviel Giler hzw, Flachen Weln i
oder Seht datl man pro Vag wohl Winken _AilMer Typ A .11
ohne As8 ¢4 gewindhelisschildigend (|
] Tiliger Typ ® 02t
Kailehen ~“wWeln/Sekt” 1 .
eineut votlegen! [ halhe Flaschen 0,3k 1
HNichl addierent I Fyp €
]
! Flascher “yp D o110
|
|
: 28 - M --------—-------—--.-«--l
1 —
54, 1 sdeviel Gidser klae Sehnlpre, |
Cogwae o, 3. Spiviiwecen dad nun wolil | Gllser Typ A 2 ccm
pon Tag tluken, ohne Jdad es gesund- | Stampes /Kekch
IettsehiHgrnd !
etk Bgend 10y | tiker Tvn R - T ccni
5 1
¥ Artchen “Sphilivnsen”™ ! chwent
eneul vorlegent : Clher Typ 2 cem
Falts "Doppelie” genanmt | 1, egadalnk/f
wenden, Anzahl dev | Whisky
her verdoppeln) | ccm
Hickt sdiflerent |
| avyaz
] —_—
¥
89, Wenn Sl min elnmal an Hiee ganz afl- { ja, iftey [}
gemelnen Trinkgewohnhellen Jenken: 1 Ia, manchua),zinmal =] ®
Viahen She sich in der letrien Zel : ' i
wchon elnminl yorgensmimen, Insgesamt | Neln a
weniges Alkohot 2 hilnken? 1 [
Teinke helnen Alhohol [ |
- 63
‘ e
I
RO, Wenn Sle 1t Freamien, (o Jer Famifle, ' ., fmmer (o |
tll Arbelltollegen oder alieine eiway o, mebtem ]
Muoholishe teluben, haben Sie dann
o dey Regel lede ForsMze daiiher, Ja, manchnl [ )
wievlel Ske hichstens frinken wollen
Mrin Lo}
X3

Katle 4

19/1920 -9 -
¥ Whape
Ny, Frage : Antworet ""-:rr
. 1
61, W‘um Sle sich vosgenominen haben, :
i ¢lne hesitmimte Menge Alkohol zu 1 A Ich halte mich lmver an meine Vior -
fiinken, halten Sie sich dann daven oder | ize ' [ ]
:‘::::::“s:;:::l:' ahs She skch vorge - E ] l::l halte mich melstens an melne Vor- o
Sagen Sle es mir Mitte sanhand dieser | ze
Liste, | C Ich hinke hdufiger doch mehy, sis ich
| mwir votgenommen hahe a
| D Ich nchme mis nichts vot L )
|
= 34 WelB nicht = |
| T
R2, Sell elnlger Zelt gibt er auch Kinse, [ :
denen Tips md lonleete Anvegmgen | A Ich wikde elnen michen Kiws aal jeden
gegnben werden, wie man es am chesten| Fath herochen (]
schafien kann, selnen Alholloomm |
zu veingem brw, wie man heinesfalls | @ Ich wikde clnen wichen Kues nur dann
;r_wndhellnchldllchs Mengen ainkt, | besuchen, wenn des Friolg auch sicher
tleswe Kase dawern mehiers Wochen i wiie L]
wnd mtsen regelmiMg besuchl werden, : ,
1 C Teh winde clnen michen Kiws vahe-
Wenn eln solcher Kies an Theem Wohn - | wheinilch nicht bemichen [
ott angeboten winde, &, B, wom der 1
volkshochschule, elner Krankenkane 1 D ich wikde einen soichen Ky auf kefnen
oder elner uSdtischen Einrichtung, wie | Falt besuchen (o}
gof wiie lhe  Inlerene an eines Tetll- )
nahme? ]
Sagen Sle 0 mic bilte snhand dicser |
Liste, :
Los
% —
63, | Wir haben war Jetzt einlge Zelt Dber | Trinke -
den Allohol bonssm enterhalten, |
Wie beurtetlen Ste elgeniiich Owen | prndiltslich keinen Alhohol ]
::::::C::: fllmhollrmmm? = 1ehr wenig Alkohal [ ]
! ! wenlg Alhohol (om |
Lo grondsaiziich helacn Allotol, : demehschalillich vicl Allohol o
| & sehe wenlg Athobol,
l'e wenig Altohol, : viel Alkohol a
e durchschnittiich viel, | o viel Avbohal o
|* viel  oder ] ‘
o mmviel Alkohol? '
I
|
|
| 28
|
L}
!
|
|
|
l
l
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wWelche Lababwaton haton Mo

fodect =

tegehudiiy,
o welchic gelegentlich und

o wobohe e gereucland

Ut fradas 3be aucle bMact

uily gotau it d

Tabakwrabon chuecln

whiragoud

Bl anbivisen I,
biage {03

Walohn Zigaacticniinshe hadaa Ste
sudidob sl gond punaus il d

Ve wtl w

wi b, ads Sl wnpolangon

Baln 2w duhiond

[

- - Kantc 4
Hegel- {ighe= Hic
ity gol =
bich
Ligarctics mit Cilter [ ] [ ] o |
Ligarciicn vlwe Hila [ ] [ ] (]
Sclbatgedschie Zigaiclicn [ ] o [ ] 3
Liganun [ ] [ ] [ )
Ligasllbus/ Stampun [na ] o o
Flobe [ } a (=)
Bl Hichiiaucher fon] [
]
Regel- Gele~ Nie
wlily pemt-
lich
Zigarctlaan il Fiiter [ ] O a
Zigareticn shae Hive [0 ] o (=}
)
schbstgedschie Ligaiclicn c [ ] [}
Ligarien [ ] ] [}
£igasitlond Stubpes (] [ ] (o]
Piclle [ ) (] [ ]
Hie goauchl [ } 85
LU B 1
Fitihet Zigarcticn goranchits
[ 1] [ ] (2]
43 Mein o 5
B . e a5
A4S AL
- — l‘m‘

b/t

In/ vt

N

4y,

10,

Kaste 4

Avtwuden gle bt vor=
leten, nwt cobips culicud
anbcnicnl
Fhdudacbennuangon
htgiind

2fad

Gestage Ausdauce baw, Lebiungialighetl bl
Mirpeiblcbes Boanspuuchang (bel Spnat, 3pcl,
Ticppenitelgen, Atbcll uivw,}

Kululml;lull. Algiot, Acinbcichwernden,
Wehieminug

Cluoutiches Vhustca, Keuchorhataih, rauher
[[A T

Meomclidite

Stechen wdes Schmerzan i Heiz oder Biusd
Hesz= wid Kighlaufcschwaden
Mubdivek

Anlciioiblerose, dchlaganfall

Magen=, Dapuibeschiwuaden, Geachivwibe
Lahe, Zahnibelsch augegolifen
Sclchlefc, Schivenudyen

Kicks, Kiclugclalu

Schmeszen oder Zhchun i den Clledein
Mauclesboiu o X

Wegen Schwangoiahalt

sgooocooooooO00CD C G

.31 -
From
Feage Antwirt -
[
(had wic lauge dauchen She wun scliug
sde it sk d . Moiale
- 58 Jabur
Wealiath hebon 3 clganitich it dewm Aws gesmdbctilichen Gl {Acatvestal) fom ]
Ra . g .
uchen aulgehantt Aug 'slundlmml-:lun Grdaden (elgence End~ i
N whisly O
Andworlcun (o e e e e e e ———— F_ﬂ
larweilicinl
lesn, it culipse A Bnanzisllca Gitnden (]
anbscuscal
Moy lachurcuintn gow Kelaam Geschisiach, Genutl il daian gchabt O
gl bt Wunsch oder | wgen voa sudeicn {Fanillle,
LI oo pledalgalin Zu- colle . ) o
mellomben Magunuiniiies Lae ‘
welterlagenl Scrufiche Giidle [ )
) T 5!;.:!‘, el foh voin Waschon ablidnglg bin ful}
Sumsllges, vad zwasi (ww])
H1
Tid welihie Gainde oder Beschwerden Gesmadhcitliche Gilda uder Belichtungen
waren das bin cluzcuend {aldgemein) G




/4420 -2 - Kasle 4
: W
Nr, F . 1 ™
r g H Antwor el
1
T2, Fs pild Ja gAnz amberschlediiche Voe- :
prhenswelsen, Methoden wad Theraplen, l' Ans clgenem Willen wfosl adtfhieen (o }
ke man dak Ranche hesten eln-
::l:;'“: :':: ahchen am chelen cln : Au: |-:gencm Willen allmdblich anfivwen,
Wie lihen She 21 Relr,lulﬂl. sl das : feduzieren =
Iatn-hen abzupewilnen? 1 E-Tage-Kins [ |
1 .
0-Workwen -
Anbworten plcht vor- t t octen -Kwrs, Nichitaucher In 10 Wochen [}
tesen, nwr enlsprechend 1 Andere Kovie wnd Kaeen zar PniwBSlnung D
ankicuzent
it Ko \ I Abaspo kg jmm ] HS
‘alls * Ka”™ genannt,
Medba 1
Hite nachiragen, welche : tnente o
wpezlctlon Kune ges | Andere Melboden, und zwart it }
meind fdnd? 1
! .
|
|
|
I
]
]
[
— i 1 —
s, i anlncwzen W, | Zigarelien werden gerauchie
Trage @ 1 1 Ia [am ] T4
i —
i Neln o I85
ks o
] I 1}
H =]
T, Wie vicle Zigaretien rauchen Sle d!lrcll-' IC‘::
sehabitlich pro Tag? : b
Wievlel Stichy | Zigarciten tiglich rnu
Paclumgen Lo Sitck :
urwechnont bosst
:l ", | |
15, Wie alt waren Sle, a1y Sle it dem H
Zigareltentanchen angelangen haben? t . e
B P -
T, Welche Zigaretenmarke rauchen Sle ]
T Zoell berwlegend? [}
|
¥0/61
ORI W— } ]
. Kepnon Sle elgenfideh = oline and die I
Verpackong schaien zu fhssen = den 1 Ja, Hlkolingehalt, wnd zwart
Nlwlingehall wnd Kondcnastwert dleser 1
Marke } | Ja, Kondenwniwert, mod Twan
Wenn Ja, wle tind die Werle? : Neln, weder noch (om )
|
] Spontane Antwocleny
|
|
i
fos
)

Karle 4

Ta/920 -33 -
T Whapr
Nr. Frage : Antwort Jm
|
1. | Glawben Ste, dad dle Zigareten, dte :
Sle Uberwicgend ravchen, cher - t Sehr Lelchl (e }
| Lelcht [om}
o telw lelcht, 1
s lreicht, : Normal/duichachinlttitch 1ark o
o sark  odler 1 Stark a
» sebw stark sind? 1
) Sehe stark o ]
|
| Welf nicht [ ]
1 -
¥
19, Wie oft haben Ste bisher schon ves- 1
wcht, mif dem Rauchen ganz aulzu~ | Mit dem Rauchen avfruhilien: mal L1
hiiren bzw, weniger 2u rauchen? : e — e — = - —
t Wenlger zo rauchen: mal
Melu fschueonungen 1 —
mdtglichl | Wedesr vermucht mil dem Rauchen anfzuhiern 8'
Mit des nledrigsten oe- | noch versachi, weniger T rauchen o |
telienden Nagenummer 1
welteshagen! | 64765
) ]
1
", Blite denken Sle cintnal an Thren \etzten |
Vertpch, mil dem Rauchen sulzulinen, \ Elne Woche {oder bis T Tage) [ }
! Bis 2wel Wochen (odey A biv 14 Tage) [ ]
Wie lange, wieviel Tage, Wochen, | -
Monale oder Jatwe, halten Sle dabel ] Ay diel Wochen{oder 15 his 21 Tage) [ |
Brinig? : Bis vier Wochen {oder 22 his 10 Tage) (o }
Wenn Jaie genanmt, 1 Monate
biite ynbedingt In
Monale ymrechaen] :
. I
|
|
: #8/67/68
", Michiten Sle zur Zelt gerne mit Jem I Ganz aufhten ()
Ravchen ganz anfhieen oder wenlger | Wentger muchen o
tavchen als bisher? 1
; Heln [ ]
|
]
i
|
|
t
!
|
|
|
l
|
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Willca wiotd aufloicn

Aus clpen

Aus chgenens Willeo atbinibilch auibaken,

suducdoran

b-"Tuge-huis

10-Warhes - Ku (Hichbiauches bn B8 Wochan)
Aunderg Kunc wid Kugon 2ol Epfwtisang
Abupeushiu

Modbhanicale

Andote Metuadoen, wid cwais

Konne helne Loplmmic Mclbude

A fob wikde clice solehen Kus aul fodon

Fal) buauchon

1] tob wikde clnen sadchon Ko i dugor
Lusuchen, won dor By auch doher
(YT FE

[ bl winde ¢lncn wichen Kuts waluschetn-
beh phcht b suchen

13 el wiids elnen wlchen K and
helusn Fabl boachen

M

PR ——

o oooood D
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o/ 4 =26 -
e L]
MNi. Fraye : Aonrwoii
T T )
[t N Wic vicke Puawacn (bl Raucheins Sle : .
selbad amgcasiimcn}, tawchen clgenl- } Keloe (i}
Hoh b Mizcen MHauabialt mchn vdes ’ I Pt o
wenlges 1egelindisigd
: 2 Puisnen o)
: 3 Parmincn fan ]
' 4 und sachir Paaoucu O
l ”" Wolse slicin [}
[ P - )
b, Slod Me h3ully tagaubiey oildes abcuda I o, hibullg abunds [}
nducic Shadea Yang o sbucus Hauo !
& o | Is, blufly Lagaiber (wa
i deiis yun anvduren §culeay sark ge- l
taucld windd ] Ja, tagtibcr uind abcndy fam |
: Sclicn (]
|1 Heln (o]
", Mot ¢y Sle - Stask [wn ]
Wenl L.
. atask, enlges stark a
* wenlgol ash  wda Gat nlcli [
o gat nlvha,
131 walcachicditel
et aidcre In Bucs licgouwant witstachiedttd =
sauclicnd
n

gores

K234




Kmie 4

TR/ 4920 - 36 -
Nr, Frage Antwort
ne, n der letzten ZeH winde hluRper In des Elsenbabn

darther gespenchon, das Ratchen an
hestitimmtcn Stellon o verblcien nda

Raucher von Hichiranchern v licanen,

wie sichen Sle povanlich daan?
Welchen der Ier dieser Lsmings-
votschiSgen wivden Sle zustimmen?

| Liste 0@ wirlegent I

e e e o o o v —— Y o o T S Tt " o M AR AL A S M A e R ) S T

14/15

Generelles Ravchverhol

VergrtiBerung der Zaht der Michiravches -

alelle

Zahl der Michtisucherabichle wie blskees

In Resiamianty wd SpelscgasistRtten

Generelles Rawchverbot

Engesxchiinktes Reuchverbol, £. 0, wih-

vend der Easenszelten oder geliennte
Thsche fir Rawcher and Michiranches

Keineslel FlnscheTnlaing fiy Ravcher

Bel offentlichen Veramlaliungen ln
Slien bzw, geschlosenty Riumen

Generelles Rauchverhnl

fanchverbol, wenn anwescmile Nichi-
raucher dies winschen

Keinesiel Elnschrnbany it Raucher
Am Arbeitsplatz

Generelles Ranchverbol suberhalb Jer
Tawsenzeflen

Rawchverbol, wenn Nichitaucher In
denseiben Arbeliwlumen dles wilhiuchen

Keinetlel Hrschiinlamyg M Rawcher

0ad

ca

g0

J2To0C0LE

Tﬂ/dﬂ!ﬂ: =37 - Kacte §
i Vs
Nr. : Frage Antwort r:'.:;.,
!
", ich habe hier eine Relhe vom Asvsuagen,

die sul elne Prisn melu odes weniger
gt zuireffen konnen,

Kievzen Sle bifte bel Jeder Avssage an,
wie gut dese snl Sle prasinlich (it

1 hedeutet: “TrlfN avl mich dherhaupl

nlcht zn™y

4 bedewtels " ToliN snf mich scha gul |
w”,

Und dazwixchen Winnen Sle wieder
abstulen,

Fragehogen vor den
Befiagten legen und
Liste P vom Befagten
yelbat susfulien tassen)
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Bite benecn e w BD wdotwm B4 anl Falach o

Tridin ani

olch B~

baupt

alcht 2w

[}
dols hanie goine wehy basata bt il geuen Hounden,
e hanntcn vdat peticn Hachlaan, O [ ]
Hadullg bl Ich day eluld, da8 Ich ncing bcle Leil
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