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VORWORT

Vorwort
.

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) fuhrt MaBnah-

men im Bereich der Gesundheitsbildung und praktischen Gesundheitserzie-

hung durch. Diese Mai3nahmen haben zum Ziel, das gesundheitsgerechte

Verhalten des Einzelnen zu f6rdern, die Voraussetzungen hierfur zu ver-

bessern und die Widerstandskraft gegen gesundheitsgefahrdendes Verhal-

ten zu verstarken.

Ziele, Konzeption und Methoden dieser Arbeit im primarpraventiven und

sekundarpraventiven Bereich mus sen standig uberpruft und weiterentwik-

keli werden. Bei der Planung, Durchfiihrung und Bewertung der Magnah-

men stellen sich drei Kernfragen:

1. In welchen Bereichen, in Bezug auf welches Verhalten und in Bezug

auf welche Risikofaktoren sind MaBnahmen erforderlich?

2. Welche Mat3nahmentypen und Vermittlungsstrategien sind hie rfur ge -

eignet und erfolgversprechend?

3. Welchen tatsachlichen Erfolg haben durchgefuhrte MaBnahmen? Wie

sind sie hinsichtlich ihrer Wirksamkeit zu beurteilen und wie sind sie

zu verbessern?

Zur Beantwortung dieser Fragen fiihrt die BZgA in systematischer und kon-

tinuierlicher Form Erfolgskontrollen durch. Die Untersuchung "Effizienz-

kontrolle von Maf3nahmen der BZgA" (Jahreserfolgskontrolle) nimmt hier-

bei eine zentrale Rolle ein.

Der Hauptakzent liegt auf den Fragenkomplexen 2 und 3. Durch die sach-

lich notwendige Erhebung von Daten zu Gesundheitszustand, gesundheits-

relevantem Verhalten, Einstellungen, Wissen und anderen verhaltensrele-

vanten EinfluBfaktoren wird jedoch auch der Fragenkomplex 1 bertihrt.
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VORWORT

Diese Reprtisentativuntersuchung wird seit dem Jahre 1975 durchgefuhrt.
1)

Seit der Systematisierung der Erhebungstatbestande und Methoden im Jahr
9

1977 wurde auch der Aspekt des Langsschnittvergleiches verstarkt beruck-

sichtigt, um Entwicklungstrends und den Wandel im Feld der Gesundheits-

bildung sichtbar machen zu k6nnen.

Der vorliegende Teilbdricht prasentiert einen Ausschnitt aus der Gesamt-

heit der erhobenen Daten. Funktion dieser Zusammenstellung ist nicht die

ersch6pfende Berichterstattung, wie dies bei Erfolgskontrollen zu spezifi-

schen MaBnahmen der Fall ist. Das Anliegen ist vielmehr, einen ersten

Einblick in das verfugbare Material zu geben und die Daten so fur die Pra-

xis verfugbar zu machen.

Die Gesamtheit des verfugbaren Materials einschlieglich der Daten aus den

Vorjahren ist einem Lexikon vergleichbar. Did Uberblicke geben eine erste

Orientierung. Bei konkreten und spezifischen Fragen k6nnen aus den Ein-

zelergebnissen Antworten ermittelt werden.

Da es unm6glich ist, alle m6glichen Fragen in der Ergebnisdarstellung vor-

auszusehen, stehen alle Teilbande sowie das Datenband fur entsprechende

Analysen zur Verfiigung. Die Abschnitte A und B geben eine Einfuhrung in

das Gesamtspektrum und die Handhabung des Materials.

1) Da die Untersuchung sich jeweils auf die MaBnahmen bzw. die Situation

des Vorjahres bezieht, wird im Titel das Bezugsjahr der Untersu-

chung aufgefuhrt. Die im Fruhjahr 1975 durchgefuhrte Untersuchung wird

dementsprechend als "Jahreserfolgskontrolle 1974" bezeichnet. Die vor-

liegende, im Fruhjahr 1979 durchgefihrte Untersuchung hat die Kurzbe-

zeichnung "Jahreserfolgskontrolle 1978".

2) Der Begriff "Langsschnitt" wird hier fur die Gegenuberstellung von Er-

gebnissen identischer Fragen aus strukturgleichen Stichproben in unter-

schiedlichen Jahren verwendet.
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A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

1, Die Ziele

Ausgehend von den im Vorwort angefuhrten Kernfragen bei der Planung,

Durchfuhrung und Bewertung von MaBnahmen im Bereich der Gesundheits-

bildung, lassen sich folgende Teilziele der Jahreserfolgskontrolle benen-

nen:

1. Erfolgskontrolle einzelner Ma Bnahmen

Dieser Aspekt wird in zweierlei Hinsicht aufgegriffen. Fur bestimmte

MaBnahmen werden Daten zur Wahrnehmung der Medien erhoben. Ins-

besondere aber geht es darum, den aktuellen Zustand hinsichtlich Ver-

halten, Wissen und Einstellungen zu ermitteln. Hieran werden - auch

im Vergleich zu Erhebungen in Vorperioden - Veranderungen, Ent-

-wicklungen und Bewegungen erkennbar (z. B. Veranderung der Raucher-

anteile in der Bevalkerung, Einstellunged zum Rauchen usw. ).

2. Planungshilfe fur laufende Aktionen

Exemplarisch kann diese Funktion am Beispiel der seit dem Fruhjahr

1978 laufenden Nichtraucherkurse dargestellt werden. In die vorliegen-

de Untersuchung wurde eine Schatzung fur das m6gliche Teilnehmer-

potential und dessen Struktur eingeschlossen.

3. Bereitstellungvon Informationenfur die Jahresplanung

In einzelnen Schwerpunktbereichen sollen Entwicklungen und neue Trends

beobachtet und mdglichst fruhzeitig erkannt werden. Die hier erhobe-

nen Basisdaten zu Zielgruppengr68en und Voraussetzungen fur gesund-

heitsbildende MaBnahmen k6nnen im Rahmen der Jahresplanung der

BZgA Verwendung finden.
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ZIELE, THEMEN, METHODEN

4. Bearbeitung grundlegender Fragen zu Strategien,

Medien und Zielgruppen

Die Untersuchung fur sich und in Verbindung mit den vorangegangenen

Studien bietet. ein Datenreservoir, aus dem bestimmte Grundfragen be-

antwortbar werden. So kann z. B. eine ubergreifende Analyse zur Bro-

schurenwahrnehmung erkennbar machen, welche Teilgruppen der Be-

v61kerung durch das bisherige Broschurenspektrum erreicht bzw. nicht

erreicht werden. Ein anderes Beispiel: Das Nachverfolgen der Ant-

worten altere r Menschen uber alle Ergebnisbereiche hinweg ermdg-

licht eine gesonderte Bestandsaufnahme dieser Bev61kerungsgruppe

im Vergleich zur Gesamtbev61kerung.

Der Bezug auf grundlegende Aufgaben und aktuelle Ma nahmen der BZgA

bildet einen wichtigen "Filter" fur die Auswahl der Erhebungstatbestande.

Andererseits kann - wegen der Breite des Aufgabenspektrums der BZgA -

festgestellt werden, daB diese Datenbasis fur nahezu alle im Bereich der

Gesundheitsbildung tatigen Institutionen von Relevanz ist.

Die Aufgliederung des Datenmaterials in uberschaubare Teilbtinde soll die

Nutzung des Materials fur die Praxis der Gesundheitsbildung erleichtern.
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2. Das Untersuchungskonze,pt

2.1 Ausrichtung auf Schwerpunkte der Gesundheitsbildung

Die quantitative Breite und inhaltliche Komplexitat gesundheitsrelevanter

Daten ist in einer einzigen Untersuchung nicht abzudecken. Andererseits

ist es aus sachlichen und 6konomischen Grunden nicht machbar, aufwendi-

ge Spezialuntersuchungen zu jedem interessierenden Thema durchzufuhren.

Ein weiterer gravierender Nachteil von Spezialuntersuchungen: Die zwei-

fellos vorhandenen V erknupfungen zwischen einzelnen Verhaltensfeldern

k6nnen nicht untersucht werden. Auch sind diese aus 6konomis chen Grun-

den nicht in ganzer Breite periodisch wiederholbar, wie es in vielen Fal-

len angebracht ware.

Die Untersuchungsreihe "Jahreserfolgskontrolle" hat nach den eigenstan-

digen Untersuchungszielen die Funktion, Bindeglied zwischen der Gesamt-

heit der in der BZgA durchgefuhrten oder verfugbaren Untersuchungen zu

sein (vgl. Punkt 2.2) und eine kontinuierliche Beobachtung in m6glichst

vielen Schwerpunktbereichen zu erlauben.

Dazu werden Indikatoren zu Verhalten, Wissen, Einstellungen, Information

und Kommunikation sowie zu wichtigen Zustandsmerkmalen erhoben (siehe

Abbildung).

Welche Indikatoren dies im Einze]:fall sind, wird im Rahmen der Vorpla-

nung nach folgenden Kriterien entschieden:

e Grad der Abdeckung durch andere Untersuchungen:

Wenn zu einem Thema grundlegende und/ oder periodische Untersu-

chungen der BZgA oder anderer Institutionen vorliegen, werden le-

diglich einzelne "Beobachtungsindikatoren  eingesetzt (z. B. Freizeit).
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0 Ubereinstimmung mit dem aktuellen Informations-

bedarf der BZgA: Bereiche, indenen erh6hter oder spezifi-

scher Informationsbedarf vorliegt, sind starker bzw. intensiver re-

prasentiert.

• Abstimmung von vorangegangenen Jahreserfolgs-

kontrollen: Von vielen Daten und Merkmalen ist bekannt, daB

Sie sich nur mittelfristig in fur MaBnahmen der Gesundheitsbildung

relevanter Weise verandern. Hier ist ein kurzfristiges Wiederauf-

greifen nicht zwingend erforderlich. Der Bereich Ernahrung z. B.

wurde in den Vorjahren intensiver als in dieser Untersuchung be-

rucksichtigt. Die "alten" Daten behalten aber dennoch ihre Gultig-

keit und Relevanz fur aktuelle MaBnahmen.
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Die Verbindung zu anderen Untersuchungen der BZgA ist durch das "Ver-

zeichnis der abgeschlossenen Studien und Untersuchungen" sowie in Teil-

bereichen uber vorhandene Sekundaranalysen hergestent.

Die Verbindung zu den vorangegangenen Jahreserfolgskontrollen ist aus

der Synopse der Erhebungstatbestande in Punkt 3 erkennbar.

2.2 Verknupfung mit anderen Untersuchungen der BZgA

Verknupfungen der vorliegenden Daten mit anderen Untersuchungen sind in

mehreren Beziehungen m6glich:

1. Verknupfungen mit vorangegangenen Jahreserfolgskontrollen: Diese

M6glichkeit wird im Folgeabschnitt naher erlautert.

2. Verknupfungen mit bereits vorliegenden Untersuchungen: Im Beispiel

des Bereiches Rauchen liegt der BZgA eine Reihe von fundierten Ana-

lysen zzi Motivationen, Verhaltensmustern, sozialen und psychologi-

schen Aspekten usw. vor. Diese Ergebnisse sind zum groBen Teil auf

die hier ermittelten Daten beziehbar. So gibt es z.. B. gute Analysen

des habitualisierten Rauchens, in der Jahreserfolgskontrolle erkenn-

bar uber den Indikator Rauchintensittit.

3. Verknupfungen mit laufenden Erfolgskontrollen: Aus der vorliegenden

Untersuchung sind z. B. Gesamtpotentiale und Bereitschaftspotentiale

fur die von der BZgA durchgefuhrten Nichtrauchericurse zu ermitteln;

gleichfalls deren Strukturmerkmale. Durch die Erhebung der gleichen

Strukturmerkmale in der Erfolgskontrolle dieser MaBnahme ist ein di-

rekter Vergleich m6glich (Strukturvergleich, Aussch6pfung, Bedarfs-

und Streuplanung usw. ).

1
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In der Schemaskizze sind diese M6glichkeiten exemplarisch angedeutet.

Mdglichkeiten der Verknupfung mit anderen Untersuchungen der BZgA

SEKU C   N  . SEN   PLANUNG/ | DATEN DER JAHRES-

 
ERFOLGSKONTROLLE

PLANUNG/
VERGLEI- | ERFOLGSKONTROLLE VERGLEI- WOHNUNGSKURSE
CHENDE | CHENDE

ANALYSEN j ANALYSEN RAUC RENT-
• Langfristige Ent- * z. B. Bereich Rauchen * e Rauchintensitat

wicklungstrends
vorher

1.VERNALTEN Bisher erreich-

• Differenzierte Ver- • Rai,cheranteile tes Potential 0 Erfolg nach dem

haltensmuster • Erkldrung , Rauchintensitit Kurs

und Vertie- 0 USW.
• Soziale und psycho- Struktur- OUSW.

fung
logis che Nutzen des vergletch .

•Qualitative 2. WISSEN/EINSTEL-
Rauchens Ausschapfung ,

Befunde fur LUNGEN
.

e Entstehung des Mal]nahmen - 0 Bekanntheit von
.

Verhaltens plan Entwdhnungsme- Gesam tpotential
e Benennung thoden

• Motivationen
von For- 0 Bereitschaft zur

• Gesundheitliche schungs- Teilnahrne an Ent-
.

Aspekte lucken w6hnungskursen
. 0 USW.

0 USW.

:

.

3. ZUSTANDSMERK-
.

MALE VON PER- -Bedarfs- und

SON UND UMWELT Streuplan
• Demografische

-

0 Demografische
Struktur Faktische

_
Struktur

• Re gionale Vertei- Bedarfsdeckung e Regionale Vertei -

lung lung
• Ortsgraaen usw. • Ortsgrvaen usw.

2.3 Langsschnittvergleich

Der Begriff Langsschnitt wird hier fur die Gegentiberstellung von Ergeb-

nissen identischer Fragen aus strukturgleichen Stichproben in unterschied-

lichen Jahren verwendet. In Teil B ("Zur Handhabung des Datenbandes")

wird der Aufbau der schon in dieser ersten Datenprisentation enthaltenen

Lingsschnitte erlautert.



-Lr

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

Damit sind die M6glichkeiten selbstverstandlich noch nicht erschdpft. Auf

der folgenden Seite ist beispielhaft dargestellt, wie - ohne Zuhilfenahme

von EDV-Analysen - aus den vorliegenden Tabellenbanden beliebige Uber-

sichten manuell erstent werden k6nnen. Ziele dieser beispielhaften Zu-

sammenstellung waren:

e Darstellung der Entwicklung der Raucher- und Zigarettenraucher-
1)

anteile von 1975 bis 1979.

e Differenzierung dieser Ergebnisse nach dem Merkmal Geschlecht.

e Ausweis der Zigarettenraucheranteile in unterschiedlichen Alters-

gruppen bei Manner n und Frauen.

. Ausweis von "Gelegenheitsrauchern" (bis zu 5 Zigaretten pro Tag)

und "starken Gewohnheitsrauchern" (iiber 20 Zigar€tWri-pro-Tag).

Zur Erstellung dieser Tabelle wurden nur die Tabellenbande der jeweiligen

Erfolgskontrolle sowie - weil einige Altersgruppen anders als im Tabellen-

band zusammenzufassen waren - eine Tischrechenmaschine zur Neuprozen-

tuierung ben6tigt. Zeitaufwand: ca. 2 Stunden.

Erkenntnisse aus dieser Zusammenstellung: Der tendenzielle Anstieg des

Anteils der Zigarettenraucher ist insbesondere auf die Vergr613erung der

Gruppe rauchender Frauen (1975: 23%; 1979: 2 8%) zuruckzufuhren. Auch

der bei Frauen feststellbare Anteil starker Gewohnheitsraucherinnen stieg

relativ ( 1975: 26%; 1979: 30%) und absolut, weil sich die Basiszahl rauchen-

der Frauen stark vergr613erte.

1) Wie schon erwahnt liegt der Befragungszeitpunkt fur eine Jahreserfolgs-
kontrolle immer im Fruhjahr des Folgejahres, d. h. die Befragungen der

Jahreserfolgskontrolle fanden un Marz 1979 statt.



-X-

EFFIZ(IENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

RA UCHERANTEILE EN D ER GESAMTBEVOLKERUNG

Manner-Alter Frauen -Alter
Man-

Ges. Frauen 14-29 30-39 40-49 50-39 60 J. 14-29 30-39 40-49 50-39 60 J.
-er

Jahre Jahre Jahre Jahre u. 11:er Jahre Jahre Jahre ;a-hre u.liter

5 5 5 5 5 5 '' 5 5 5 5 4

1975

• RAUCHER 35 :8 23

0 ZIGAR ETTEN-

RA UCHER 31 4i 23 30 43 39 43 26 ·60 30 22

. KONSUM BA ZU 5

ZIGARETTEN
PRO TAG 17 11 26

. KONSUM OBER 20

ZIGARETTEN

PRO TAG 42 32 26

-97.,

* RAUCHER 35 48 25

. ZIGARETTEN-
RA UCHER 33 43 25 52 46 47 38 24 43 30 23

• KONSUM 33 ZU 5

ZIGARETTEN

PRO TAG 19 L4 2S

• KONSUM GBER 20

ZIGARETT EN

PRO TAG 39 46 30

I 97:

.RAUCHER 37 48 28

• Z:GARETTEN-

RAUCHER 34 41 28 49 43 40 42 28 45 41 19 21 i2

. KONSUM BLS ZU 5

ZIGAREPTEN
PRO TAG 21 13 30

. KONSUM C-BER 20

ZIGARETTEN
PRO TAG 39 48 30

ANMERAUNGE): t. Gmndiesamtheit : Erwachsene Bevelker4ng ab N Jahre

2. Stichprobe · N =2000 <Die Erhebung fand jeweils im F r.thjahr star:j

3. "Raucner" schlieet auch Zigarren. Pfeife usw. ain

4. Die Prozentuier•ung der Konsummenge arfolgre auf der Basis Zigar .wnraucher.
Lesebeispiel: 1915 rauchten 175 aUer Zigare[renraucher bis zu 3 Zigare:re  pro Tag

.
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Der Blick auf die Altersverteilung zeigt eine relativ konstante Verteilungs-

form bei Miinnern (Maximum jeweils in der Altersgruppe 14-29 Jahre; star-

ker Abbruch ab 60 Jahren) und eine Veriinderung der Verteilungsform bei

Frauen (starke Erhdhur„-. auch in der Gruppe der 30-39jahrigen).

Verkniipfung mit anderen Untersuchungen der BZgA: In der reprasentati-

ven Studie "Schuler und Gesundheit" wurde Anfang der siebziger Jahre er-

mittelt, da 8 der Anteil rauchender Madchen mit dem der Jungen nahezu

gleichgezogen hatte. Diese Gruppe "wachst in die Verteilung hinein", denn

wie in der Sekundaranalyse "Zur Ersetzbarkeit von Motiven in verschie-

denen Bereichen" ( 1978) festgestellt, wird frith habitualisiertes Rauchen

beim Obergang ins Erwachsenenalter meist beibehalten.

Dieses vereinfachte Erklarungsbeispiel soll verdeutlichen, daB und wie

Langsschnittvergleiche, evtl. erglinzt durch den Bezug auf andere vorlie-

gende Untersuchungen, mit geringem Leseaufwand wichtige Erkenntnisse

bzw. Hypothesen ergeben k6nnen. In diesem Beispielfall: Der Anteil rau-

chender Frauen wird ohne Intervention im Kindes- und Jugendalter in den

kommenden 5- 10 Jahren aller Voraussicht nach weiterhin stark zunehmen.

9
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3. Themen der Untersuchung

3.1 Gesamtuberblick

Welche Fragen bzw. Erhebungstatbestande in der diesjahrigen Untersuchung

enthalten sind, ist dem Fragebogen (Teil.E) zu entnehmen. Dieser Frage-

bogen konnte aus methodischen Grunden (Ltinge, Belastbarkeit der Befrag-

ten) naturlich nicht alle pro Themenschwerpunkt interessierenden Fragen

und Erhebungstatbestande umfassen. Mit Prioritat wurd en pro Themen-

schwerpunkt Fragen aufgenommen,

• die zur Beobachtung m 6glicher kurzfristiger Veranderungen in je-

der Jahreserfolgskontrolle zu erheben sind (z. B. Raucheranteile,

Rauchverhalten);

• die als m6gliche Analysekriterien immer verfugbar sein mussen

(Zustandsmerkmale von Person und Umwelt);

e die aus aktuellem A nla 8 einzubeziehen waren (Verknupfung mit lau-

fenden Kampagnen, Daten fiir die Planung usw. ).

Erganzende Daten aus den Vorjahren, die sich mit Sicherheit bzw. hoher

Wahrscheinlichkeit nicht oder nicht maGgeblich verandert haben, zahlen

aber auch zu dem dem Leser verfugbaren Datenbestand, so z. B. Wissen uber

gesunde Ernahrung, Verwendung von "Hausmitteln", Erziehungsziele von

Eltern usw.

Die Synopse auf den folgenden Seiten gibt einen Uberblick uber die aus 4

Untersuchungen verfiigbaren Informationen. Daraus wird gleichfalls erkenn-

bar, wo und in welchen Zeitintervallen Jahresvergleiche m6glich sind. Teils

sind diese erstmals auch im Datenteil integriert.
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THEMA TYP : ERHEBUNGSTATBESTAND 1974 1975 1976 1978

Bewuat ge*undheitsgerechtes Verhalten e . .

VERHALTEN Bewuat gisundheitsachidliches Verbal-
e

teri

Arztbesuche in den litzten 3 Monaren .

Mitnungen und E insrellungen zu Themen
. . .

mit Gesundheitibezug

Subjektive Mollichkeiten zur Vorsorge vor

GESUNDHEIT WISSEN/ unterschiedlichen gesundheitlichen Be- .

ALLGENLEIN EINSTELLUNGEN 3Chwerden

Subjektiver Gesundheitszustand . .

Achten auf die eigene Gesundheit .

Anist vor seelischen und kdrperlichen Be-
. * .

eintric:.rigungen .12 der Zuk:aft

Inreresse und Wahrnehmung gesundheits-
.

begogener Enformarionen

INFORMATION,' Sekannrheit und Nuorang 700 33;A- tedien
. .

KOMMUNIKATION (Broschuren, Symbole, Plakare, Anzeiger)

3.kannrheit und Nurzung von verschiedenen

BeratunissteUen

Bilastung durch unterschiedliche Probie -

ZUSTANDS- .

me
MERKMALE

Gemindheitliche Beschwerden . .

Mitgliedichait in Vereulen. Clubs .

Teilnahme an Weiterbudung,verans:al-
. .

VERHALTEN magen

F reizeitverhalten . .

Ber,Lflicher/privater Kontakr mit gesund-
. .

heitlichen Problemen

Subjektiv gendgend und befriedigende
. . .

WISSEN/ F reizeirgestal:ung
FREIZEIT

EINSTELLUNGEN Bedurfnisse nach Anderungen .

INFORMATION/
Quellen for F reiztelnzfe¥ungen .

KOMMUNIKATION

Anzahl freier Scunden pro Tag .

ZUSTANDS- Zeit fur Arbelt und andere notwendige
.

MERKMALE Tacigkeken an Werktagen

Urlaub im lezz[en Jahr

VERHALTEN Bewegungsreiche Tatigkei:en an Werk-
. . .

agen oder rVochenenden

BE·,VEGUNG Meinungen und Einsrellungen zu Aus-

WISSEN / sagen mir Begug zur Bewegung
EINSTELLUNGEN

Subjektiv ausreickende Bewegung in
.

Arbeit und Freizeit
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THEMA

ERNLHRUNG

RAUCHEN

VERHALTEN

·VISSE.,/
EINSTELL[INC;EN

ZUSTANDS-
MERKMALE

VERHALTEN

WISSEN/
EINSTELLU NGEN

A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

ERHEBUNGSTATBESTAND

Teilnabme an Gemeinschattiverpflegung

Haufigkeit de, Wiegens

Persantiche Erfahrung und Erfolle mit

Vorgehensweisia zur Vermindering von

Uberiewicht

Achten auf Kalorienangaben

Beurteilung der Gemeinschaftsverpilegung

Subjektiv richuge Menge Nahrungszvfuhr

Geschitz:e railiche Kaiorienzufunr

Subjektiv richeige Zufunr an Grundsroffen

der Ernihrung

3ereitschaft zur Gewic:.:sabnanme

Berel:schaft :ur TeURamHe an iursen :ur

Verminde=yng des Cberiewichres

Bekinniheir von Vorgenen,weisen zur Yer-

minaering aes :oe:Eew·.cntes

3ekanntheir von verscniedecen Grundsrof-

fen menscniicner Eruhrvr.g

wissen uber collen von Cbergewicht

Zusrimmung Mu Aussagen z'un Thema Er-

nahring

Achten beim Einkaui von Labensmitteln

Kdrpergewicht

Ka:pergraae

Art und Anzahl Mahlzeiten an Werktagen

Art und Hluflikeit des Tabakwareakon-

sums <Raucher, fruhere Raucher)

Rauch inhalieren? (frdhere Raucher

und Raucher)

Art der Raucherenrwahnung (frahere

Raucher)

Anzahl Zigaretten oro Tal (Raucher)

Versuche, das Rauchen aufzuhdren

(Zahl, Dauerl

Grande fur Rauchaw-gabe

Wunsch. mit dem Rauchen aufzuharen

Subj. Schwere der Zigarettenmarke

Subj. Beeintrachugung durch Rauchen

Bekanntheir ·ion Nikotin- und Kondensa-

werten

Bekaantheit ':ar: Rauchent:v Ehaungsme-
·.hoden

Bereitschaft zur Teilnahme an EM-

wahnungskursern

Meinungen :u Raucr.verboren in der

Offentlicnkek

1974 1975 1976 1973TYP

. . .

. .

. .

.

.

.

.

.

. . .

.

. e .

.

.

. . .

. .

. .

.

.

*

. .

.

1
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THE MA

RAUCHEN

ALKQHOL

MEDIKA-

MENTE

LUSTANDS-
MERKMALE

VERHALTEN

WISSEN/
EINSTELLUNGEN

ZUSTANDS-
MERKMALE

VERHALTEN

WISSEN/
EINSTELLUNGEN

A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

ERHEBUNGSTATBESTAND

Zigarettenmarke

Alter bei Rauchboginn

Subj. Scbweregrad dir eigenen Mar·ke

Anzatll Raucher im Hau,halt

Haufilkeir pasaiven Rauchens

Haufigkeit und Menge des persanlichen
Alkohoikonsums (Bier, Wein, Spiri-
tuosenj

Situationen mit Alkoholgenud

Situationen mit abermadigem Alkonol-

genud

Ekbal:en von Vorsa:zen, den eige er.
Alkahoikonaum :u verringe:n

Sc::wellenwer·.e :·:tr gesundhet:s=c:adi
genden Alkoholkor.sum

Kennrnis gesundhe:dicner Scnidec

ubermaailen Alkoholkonsums

Subj. Einscharning des personlichen

Alconolkonsums

voriatze. zum kontroilierren Alkonol-

konsum

Bereitschait zur Verminderung des

persdnlichen All(oholkonsums

Bereitichair zur Toilnahme an K ursen

zur Verminderung de, Alkoholkonsums

Tag des let=ten Alkoholkonsums

Tag dea litzten dbermaaigen Alkobol-

konsums

Verwendungsintensitat von Medikamenten

Kauf von Medikamenten mit und obne

Rezept

Verichreiben auf eigerten Wunsch hin

Verwendung von "Hausmitteln"

Nicitaufbrauchen von Medikamenren

Subj . Intensitlt des eigenen Medikamen-

inkonsums legenuber dem vorjahr

Kenntnis alkoholunver·triglicher Medi -

kamente

Existertz von Koatraindika:forten bei der

Einnabme von Medikamenten

1974 1975 1976 1978

ZUSTANDS-
MERKMALE •
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TYP

.

e *

. .

.

. . .

. .

.

.

*

. .

.

0

.

. .

. .

.

0

.

*
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A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

THEMA TYP ERHEBUNGSTATBESTAND 1974 1975 1976 1978

VERHALTEN
Persdnlicher Droleakonsum
(Art, Zeitpunkt)

.

Bekanntheit von Drogenkonsumenten .

Meinung zur Geithrdung Jugendlicher
WISSEN/ .

DROGEN durch Drogen
EINSTELLUNGEN

Belcannrheit von Programmen zur Yer-

minderung des Drogeakoasums

GE-

SCHLECHTS- ZUSTANDS-
Erkrankungen der Gischlechtsorgane .

KRANK- MERKMALE
HErrEN

'.VISSEX; Vermuzuage. 'uber Interessen urd

ALTERE EINSTELLENGEN 2:obieme il1:er 3.tenscnen

Te,-inanme an Vorsorgeumersuchur.gen .

·.-ERHAL. TEN
Te:inanme an Vorsorgeuntersuchunger.

VORSORGE
* .

.ur Kincer

1.VISSEN/ :,leinung pro und concra Vorsorge-

EINSTELLUNGEN unwersuchungen .

Bekann heit yon Behinderten .

WISSEN/

EINSTELLUNGEN Wissen uber verschiederte Arcen von

3EHIN-
. .

Behinderungen
DERTE

ZUSTANDS- Existenz von Behinderten in der Fa-

MERKMALE milie

Nutzung von verschiedenen Empfangnis- . .

verhiutungsmitteln und -methoden

VERHALTEN
Bisherige Schwangerichaftsabbrache

FAMILIE Aufkllrung der eigenen Kinder .

WISSEN/
Erziehungiziele .

EINSTELLUNGEN Altersschwellen filr Medikation und
.

Genudmittel

'
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THEMA TYP ERHEBUNGSTATBESTAND 1974 1975 1976 19781

STATISTI- ZUSTANDS- Auto- /Tele Conbesitz e . .

SCHE MERKMALE
Geschlecht . . .

ANGABEN
Schulabschlun . .

Alter . . .

Familiensland . . .

Religions zugehdrigkeit . .

Beruisd [igkeit

Beruf . .

Beruisbranche

Anzahl Erwerbstatige in der Firrna .

Anzahl Personen im Haushali . . .

E inkommen . .

Anzahi und Auneilung der Personen
. . .

im Hau:halt

Wohnverhaltnisse e
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3.2 Themen der Einzelberichtsbande

Aus Griinden der Ubersichtlichkeit und Handhabbarkeit sind die Daten der

Gesamterhebung nach Schwerpunktethemen zusammengestellt und aufberei-

tet. In diesem Jahr wurden folgende Teilberichte erstellt:

A Ubergreifende Ergebnisse zu Wissen, Einstellungen
und Verhalten im gesundheitlichen Bereich

B ERNAHRUNG

C VORSORGE UND FRUHERKENNUNG

D RAUCHEN

E ALKOHOLKONSUM

F MEDIKAMENTENKONSUM

G FREIZEIT UND BEWEGUNG

H FAMILIE

I VERSCHIEDENE THEMEN

(Drogen, Geschlechtskrankheiten, Behinderte)

Die Abgrenzung zwischen den einzelnen Themen ist naturgemaS nicht ganz

trennscharf. Die im vorangehenden Abschnitt dargestellte Synopse erm6g- -

licht jedoch den Blick auf die Gesamtheit der verfiigbaren Daten.

AbschlieBend sei erwihnt, daB auch zielgruppenspezifische Teilbande mdg-

lich waren. So z. B. fur die Gruppe alterer Menschen, berufstatiger Frau-

en usw. Diese waren - teils ohne Zusatzanalysen - durch einfache Zusam-

menstellung vorhandener Daten nach solchen Kriterien zu erstellen.
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4. Methode und Stichprobe

A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

Methode der Untersuchung ist die mundliche Befragung. Das Interview

(siehe Teil E) dauerte ca. 60 Minuten und lag damit an der Grenze der Be-

lastbarkeit der Befragten. Diese Interviewdauer mit einem weitgehend stan-

dardisierten Fragebogen konnte angesetzt werden, weil "Gesundheit" fur

die Mehrzahl der Befragten ein interessantes Thema und somit eine ent-

sprechende Motivation gegeben ist.

Da die vorliegenden Ergebnisse im Vergleich mit anderen Untersuchungen

gesehen werden sollen und k6nnen, sind an dieser Stelle zwei grundsatzli-

che Anmerkungen zur Datenqualitat notwendig.

1. Die Methode der Befragung stutzt sich auf Angaben der Befragten. Bei

Fragen, die auch Gegenstand anderer - vor allem medizinischer - Un-

tersuchungstechniken sind, k6nnen durchaus Diskrepanzen, z. B. zu

Ergebnissen medizinischer Reihenuntersuchungen, entstehen. Solche

Diskrepanzen sind jedoch nicht als "Fehler" zu betrachten. Sie spie-

geln vielmehr den Unterschied zwischen "subjektiver Realitat (lm Er-· .. '1

leben der Befragten) und "objektiver Realitat" wider. Gerade solche

Diskrepanzen weisen haufig auf Punkte hin, bei denen gesundheitliche

Aufklarung besonders vonndten ist.

In diesem Sinne sollten die Untersuchungsergebnisse auch zum Nach-

denken anregen: daruber, aus welchen Grunden gesundheitliche Ge-

fahren oft nicht erkannt werden und daruber, weshalb eigenes gesund-

heitliches Fehlverhalten htiufig aus dem BewuBtsein verdraingt wird.

Die hier aufgedeckten subjektiven Realitfiten in der Bevdlkerung sind

objektive Realitaten fur die Planung gesundheitlicher Aufkldrung.

2. Die Stichprobe reprasentiert die erwachsene Gesamtbev61kerung ab

- XIX -
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1 A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

14 Jahre. Andere Untersuchungen setzen gelegentlich erst ab 18 Jah-

ren an und/oder erfassen nicht Personen, die uber 65 Jahre alt sind.

Im direkten Zahlenvergleich werden deshalb auf den ersten Blick star-

ke Diskrepanzen entstehen k6nnen. Beispiel: Der Zigarettenrau-

cheranteil in der erwachsenen Gesamtbev61kerung (unsere Stichprobe)

betragt 34%. Eine gleichfalls reprasentative Untersuchung, die jedoch

nur die erwachsene Gesamtbevalkerung zwischen 20 und 60 Jahren um-

fa13t, mul3te den h6heren Anteil von ca. 39% ergeben. Die Angaben zur

Stichprobe sollten deshalb immer verglichen werden.

Die Stichprobe der vorliegenden Jahreserfolgskontrolle umfa Bt als Grund-

gesamtheit alle wahrend des Befragungszeitraums in Privathaushalten le-

benden Personen ab 14 Jahren im Gebiet Bundesrepublik Deutschland und

Berhn (West).

Die Auswahl der Befragungspersonen erfolgte durch eine geschichtete,

mehrstufige Zufallsstichprobe (Personenstichprobe) von insgesamt 2.018

1)
Befragten.

AbschlieBend sei angemerkt, daB alle aus Stichproben gewonnenen Werte

eine Fehlertoleranz aufweisen. Ein in unserer Stichprobe ermittel-

ter Prozentwert von 30% hat eine statistische Fehlertoleranz von + 3,0%,

d. h. der "wahre" Wert liegt zwischen 27% und 33%. Die auf der Folgesei-

te reproduzierte Fehlertoleranztabelle erlaubt das Nachschlagen dieser

Spannbreiten fur unsere und ggf. andere Stichproben, die gleichfalls durch

ein reprasentatives Auswahlverfahren ermittelt wurden.

1) Weitere Einzelheiten dieses allgemein ublichen Auswahlverfahrens ki n-

nen bei Bedarf erfragt werden.
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1. Uberblick uber das Gliederungsprinzip

Die Gliederungsstruktur des Datenbandes entspricht der Grundgliederung

der Erhebungstatbestande: Verhaltensmerkmale - Wissen und Einstellun-

gen - Information und Kommunikation - Zustandsmerkmale von Person und

Umwelt.

Die g e lb e n Deckblatter stellen jeweils den Beginn eines Hauptabschnit-

tes dar. Hierauf wie auch auf weiteren Zwischendeckblattern sind nochmals

die jeweils folgenden Erhebungstatbestande aufgefuhrt.

1. VERHALTENSMERKMALE Thema 1 0 Oberblicke
• Langsschnitte
0 Einzeltabellen

e Sonderauswertungen

Thema 2 |
t- wie oben

e
I u Sw. 1

2. EINSTELLUNGS- UND Therna 1

WISSENSMERKMALE
Thema 2 wie oben

.
e USW.

3. INFORMATION UND Thema 1

KOMMUNIKATION
Thema 2 wie oben

e
.
OUSW.

4. ZUSTANDSMERKMALE VON Thema 1

PERSON UND UMWELT
Therna 2 wie oben

.

e usw.

Innerhalb jedes Teilthemas k6nnen folgende Tabellentypen erscheinen:

• Uberblicke, d.h. zusammenfassende Tabellen mit den Werten

aus Einzeltabellen, die einen schnellen Uberblick uber die Werte-

verteilung in der Gesamtstichprobe erlauben.



- XXIII -

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

B. ZUR HANDHABUNG DES

DATENBANDES

e Laingsschnitte, d.h. Uberblicke mit Vergleichszahlen aus vor-

hergehenden Jahreserfolgskontrollen, soweit solche direkten Ver-

gleiche m6glich waren.

e Ein ze 1tabe 11en
,

in denen alle Daten nach den Merlanalen Ge-

schlecht, Alter, Alter/Geschlecht, Soziale Schicht, Soziale Schicht/

Geschlecht gesplittet sind. Pro Frage gibt es 3 Tabellen.

• Sonde rauswe rtun ge n. Zum Teil wurden analytisch neue Merk-

male (Indizes, Scores usw.) gebildet, in einzelnen Fallen wurden

beispielhaft uber die Einzeltabellen hinausgehende Splits gerechnet.
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2. Einzelne Tabellentypen und Lesebeispiele

Die in Abschnitt 1 angesprochenen Tabellentypen Ltingsschnitt, Uberblick,

Sonderauswertung und Einzeltabellen sollen im folgende.. etwas ausfiihrli-

cher besprochen und mit Lesebeispielen versehen werden.

2.1 Uberblicke

Die Uberblicke unterscheiden sich von den Einzeltabellen und Sonderaus -

wertungen dadurch, da£3 sie die Ergebnisse generell nur fur die Gesamt-

st ichprobe der zu dem jeweiligen Tatbestand befragten Personen wie-

dergibt. Diese Uberblicke stehen meistens vor den entsprechenden Einzel-

tabellen zu einem Erhebungstatbestand.

Weitere wichtige Merkmale:

• Ein Uberblick kann mehrere Fragen darstellen.

e Ein Oberblick k:ann auch Fragestellungen oder Antwortkategorien

enthalten, die fur das Thema dieses Tabellenbandes weniger rele-

vant sind.

In diesen Fallen sind die relevanten Fragen oder Antwortkategorien

eingerahmt.

• Mehrere Fragestellungen auf e in e m Uberblick k6nnen an unter-

schiedliche Ausgangsstichproben gestellt worden sein.

Dies betrifft sogenannte Subfragen, in die nur die Personen mit ein-

gehen, die die vorangegangene Filterfrage "richtig" beantwortet ha-

ben. Indiesen Fallen wurde mit einem Pfeil gekennzeichnet, welches

Sample die entsprechende Subfrage beantworten mugte.

• Ein Uberblick enthalt grundsdtzlich nur Prozentzahlen.
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Er 7:2:ZN ZXONT )02 61 VON MAJJ 14/JIZI 51 6 32 il .3 3 Aufbau und Beschriftung eines

.le'l.:CK (DI ". ® Uberblicks

  Dieses Feld kennzeichnet die
"0.=:= Tabelle als Uberblick (in Ab-

0'....,-'.. --.... ... 11&1-'. 0 hebung zu anderen Tabellen-

typen)
'...... -Il. I '.. ... I

Zi .<-'-':ri --: Z-
"-1, M.'.*f, 25'.. S.„lum

lo   Hier wird der Erhebungstat-
bestand umschrieben, auf den

..;6. 1 .., -. 2/. '.,-= './-/1,

sich der Uberblick bezieht.
'....=* '.", ..... ,... *., ---.

.'-,71,=. --4 3,-r.4., -t :.. 4-".a .--,e:i

6 AuBerdem wird die Fragen-
nummer aufgelistet, unter

'../.-Il==,

'.". ,- "'... = .=™,
der die Frage im Fragebogen
zu finden ist.

.=- = *-. '.. "-'...... '...........

....:.....   Bezeichnet das Jahr, fur das
2*. 4=- /.=.." 2. '.- - BM

'.'. ... dieser Tatbestand erhoben
al: i...' 2=,t, 1 -n..'.*'....

Bgful*mRAM * wurde.

.. = '., . '..., .-B., =...

.-" -"....,

...'.......   Erlautert die Antwortkatego-
0.-all.,di . 1-1..... rien, auf die sich die Prozent-
*.. .* -.- -e-....:. '.-

blill™Ut, 3-'Ilen•
zahlen beziehen.

4„'. m 0 Im i..'.U..4.Wl=.//•'in·-"'
.... , :.....

  Antwortkategorien

".'..'.."."...=..., . #.-.. ". '. '., =.. ..t.,e.- '-, .. ... ® LESEBEISPIEL:
-e .'. .* .'. ':. ---I --™,„'.

6% aller befragten Personen
....-..'..'*=.-'-'.'...

haben geantwortet, da B sie
I

durch das Problam "Bela-

stung durch zu viele Aufgaben
1 1

in der Familie sehr stark

beunruhigt wurden.

® In diesem Feld ist der Fragentext w6rtlich aufgelistet, mit denen der

jeweilige Tatbestand im Fragebogen erhoben wurde.

'--<  Grundgesamtheit der Befragten.
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Die Langsschnitte unterscheiden sich von den Einzeltabellen und Sonderaus-

wertungen dadurch, daB sie die Ergebnisse generell nur fur die Gesamt-

s t i ch pr ob e der zu dem jeweiligen Tatbestand befragten Personen wie-

dergibt. Von den Uberblicken heben sich die Langsschnitte dadurch ab, da 8

sie nicht nur die Ergebnisse der Jahreserfolgskontrolle 1978 wiedergeben,

sondern auch von einer oder mehreren Jahreserfolgskontrollen fur die Jah-

re 1974, 1975 und 1976.

Langsschnitte sind nur dann ausgewiesen, wenn die Fragentexte und die Er-

hebungsmethoden in den verschiedenen Jahreserfolgskontrollen v611ig

identisch geblieben sind. Wenn diese beiden Bedingungen erfiillt sind,

aber zum Teil andere oder zusatzliche Antwortkategorien existieren, dann

wurde das mit einem X fur das Jahr in dem diese Kategorie nicht vorhan-

den war, husgewiesen.

Weitere wichtige Merkmale: Analog zu den Uberblicken

-

-
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tr::Z,ZI:KONT,OLL: ·ioN **/33.*WEI 21< ):,A .81 Aufbau und Beschriftung eines

X /-:.U· /In E. :..... m'-
ANG,/CYIH: 0.-=/.: ....4 "". I. ® Langsschnittes

  Dieses Feld kennzeichnet die

m '."  "
Tabelle als Langsschnitt

:".-=.'.-'   In diesem Feld wird der Er-

(P) 2:.·.2-1.-- :,=-'.=,r...7.. hebungstatbestand unlschrie-

'., e- :9-/„....'////" './v==.,.... ben, auf den sich der Langs-
-:'..'. ..... :* .:. =" i..:..., ...'......i.

:elI-...... -.... schnitt bezieht. Aueerdem

wurde die Fragennummer
S.'........'. S.-' -. "-.=.... ,

-, - - aufgelistet, unter der die Fra-

.-:.:J.i-:r....'.:t,Z'i'.. .....n'Z. ,  ge im Fragebogen zu finden

ist.

..U == ". '"":.,I".. :.'..'.. .14'*'."

'.....=....'.'. *'.-.."'.. '.- '.,-'..." ® Kennzeichnet die Jahre, zu
a., '..  .... '.I '-.•" - --•, "••,

4=--'... „.f.- 4....r...... '.1.9 3.,

.." .... &- /1///" Ful,ki:.'. denen dieser Tatbestand erho-

.. =.-= '......./.'.r./. I-., =.-

="i.. S......
ben wurde.

:'..'... '.-..... B . =-.'... ®
6.--C'..... :.uen... U ,

® Erlautert die Antwortkatego-

® -1.-,4..-. 6-'.. ". 0.4 'I '..... 1-l

*4..' lar  'ea... rien, auf die sich die Prozent-
..." '. . .'. g.'-/ 4, '.-// r'.-M.'. 1..

Ame glu.. V .,62 1*/r.-, . i",
zahlen beziehen.

...'..'.

®   Antwortkategorien.

ar, EE£ES.,A.''™.-A-,-T..,-:,.'.': '::1::7

5ac:50 3.ILIMS: p•r••-• - :•  ••r• :• :•, 3'D '- '•.'·'ir·" iD

  LESEBEISPIEL:

Im Jahr 1976 haben 23% aller befragten Personen geantwortet, daB sie

der Aussage voll und ganz zustimmen, dag "eigentlich jede Ein -

nahme von Medikamenten ein schadlicher Eingriff in den K6rper sei".

1978 haben dies 4% mehr, naralich 27% gesagt.

  Diese Aussage wurde in der Jahreserfolgskontrolle 1976 nicht erhoben.

  Fur den vorliegenden Tabellenband (hier: B. ERNAHRUNG) sind die

Ergebnisse zu diesen beiden Items besonders interessant

  Dieser Langsschnitt wird auf der nachsten Seite fortgesetzt

  In diesem Feld ist der Fragentext aufgelistet, mit denen der jeweilige
Tatbestand im Fragebogen erhoben wurde

  Grundgesamtheit der Befragten
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2.3 Einzeltabellen

Alle Einzeltabellen enthalten in konstanter Reihenfolge:

1. Fragentext

2. Die Angabe, an welche Grundgesamtheit die Frage gestellt wurde.

3. Den Tabellenkopf mit der Bezeichnung der Befraggengruppen, fur die

die jeweiligen Prozentzahlen gelten (Gesamt, Manner, Frauen usw. ).

4. Die Basiszahl, d.h. die Gesamtzahl der Befragten in der jeweiligen

Befragtengruppe (2 018 Befragte insgesamt, 942 Manner, 324 Perso-

nen im Alter von 40-49 Jahren usw.).

5. Die Antwortkategorien zu der in 1 bezeichneten Frage.

6. Die auf ganze Zahlen gerundeten Prozentzahlen (78% aller Befragten

antworteten auf Frage 1 mit "ja"; 93% aller Personen im Alter von

70 Jahren und mehr antworteten hier mit "ja").

. EF.litEN£KONTROLLE OER MASSNAHMEN DER BEGA 197/ I

  FRAGE 1 BLEIBT THNEN NEBEN IHRER HAUPTBEXHAEFTIGMG GENUEGEND FRETE ZEIT, IN DER SIE MACHEN <OENNEN, WAS SIE "CLLEN7

®•• GRUNOGES*•THE,T•• PEISONEN *8 14 JAHlf M OER "RC UNO wEST-8ERLiN

PROZENTWERTE (SENK.)

® ALS, S GE•.

4E,N

KEINE ANGABE

®

®

• GESCHLECHT -

---------

GESAMT MENNER FRAUEN

2018

7.

2t

942

80

/9

1076

76

23

22T

89

9

2

34.

T2

2T

362

71

2.

324 266

10 70

29 28

2

252

88

l/

238

93

*ALTER*
------ ----

Sts 19 20-29 30-39 40-49 5(-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JIHIE JAIRE JAHRE JAH'E JAMRE U.AELTER

1 1 1 , / 1

SUMME 100 ,00 100 100 '00 100 100 100 /00 100



- XXIX -

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

l B. ZUR HANDHABUNG DES

DATENBANDES

Die Aufgliederungen nach Geschlecht/Alter, Sozialer Schichtzugeh6rigkeit

sowie nach Geschlecht/Sozialer Schichtzugeh6rigkeit sind identisch aufge-

baut.

Z
0 Emt EQWNTROLLE DER MASSNAHMEN DER 5 ZGA 1978 •

FRAGE 1 BLEEBT THNEN NEIEN IHIER HAUPTBESCHAEFTIOUNG GENJEGENO FREIE ZEIT, IN OER STE MACHEN ICENNEN, /AS SIE WOLLEN7

•• GRUNDGESAMTHEIT •* PERSONEN AQ 14 JAHRE IN OER BRO UNO WEST-BERLlM

•MAENNER ALTER• •FRAUEN ALTERI
PRCZENTWERTE <SENK. 

GESAIT 3/S Bts

19 20-29 30-39 40-49 5*59 60-69 70 J. 19 20·-29 30-39 40-49 50,59 40-49 70 J.

JAIRE JAIRE JAWRE JAIRE JAHAE JAHIE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHIE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 20/8 L16 '71 187 166 1/2 96 85 112 110 174 158 154 15, 154

76 91 ,, 76 69 74 91 93 .7 ,7 67 7t 66 .7 93
3/

MEIN 2l 22 23 29 23 9 6 tl 31 32 29 32 L2 6

1 2 3 Z Z 1 Z
RETNE ANGABE

SUMME 100 100 100 100 ,00 100 101 ,00 100 l 9 100 100 100 100 101

/
• :FF[ZIENZIONTIOili OER 4.55.*AN.EM DER B,GA 1970 I

FRAGE Z BLE<BT IHNEN NEBEN INIEI HAUPTIESCHAEFTIGUIG GENUEGEIO /41* IETT. IN OER 311 iIACMEN KOENNEN. WAS SCE WONE 47

*• GRUMOGESAITHEIT •* PERSONEN AB 14 JAHRE IN DE* BRO UND NEST-SERLIN

-0£54TWERTE <SENKA

• SOIIALE SCH1CM, 0 •MIENNER SOZIALE SCY,CHT, •FRAUEN $0,:AL£ SCRIC,ri

GESAM T 1 / 3 GESAM¥ t Z GES..' Z 3

/0/EN'

#115 GEN. 2018 334 1131 55/ 942 15. 565 221 /01* 1.1 5*,6 329

J. 7. 75 '7 ., .0 B 80 ,, 76 ,5 14 /0

4E14 21 24 /1 ,, l/ 23 1, t* 23 25 25 17

IE 14E ANGABE / Z Z 1 Z 1 2

5$.E /00 100 &00 '00 100 100 100 100 100 too '00 .9
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Weiter sind falgende Besonderheiten zu beachten:

e Wenn die Summe aller Prozentzahlen geringfugig von 100% ab-

weicht (siehe Beispieltabellen), so ist dies auf die automatische

Rundung zuruckzufuhren.

e Ein Strich (-) anstelle einer Prozentzahl bedeutet, daB kein einzi-

ger Befragter diese Antwort gab.

e Eine 0 bedeutet, daB weniger als 0,5% der Befragten diese Antwort

gaben (Abrundung auf 0).

e Einige Fragen sind nur an Teilgruppen (z. B. an Nichtraucher) ge-

stellt worden. Welche Teilgruppe dies betrifft, ist jeweils hinter

dem Wort "Grundgesamtheit" naher bezeichnet.

e Weiterhin ist zwischen sogenannten geschlossenen Fragen

(d. h. Fragen mit vorgegebenen Antwortkategorien) und o ffe nen

Fragen (ohne vorgegebene Antwortkategorien) zu unterscheiden.

Bei offenen Fragen, wurden die Antwortgruppen nachtraglich er-

mittelt. Wenn es sich um eine offene Frage handelte, so ist dies

hinter dem Fragentext vermerkt.

2.4 Sonderauswertungen

Soweit die Sonderauswertungen spezielle Kreuztabellen (Splits) betreffen,

. entspricht der Aufbau dem der Einzeltabellen.

Weitere Besonderheiten (Indizes, Scores usw. ) sind jeweils dort erlautert,

wo sie auftauchen.
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3. Hinweise auf weitere Analysem6glichkeiten

Die Uberblicke, Langsschnitte und Sonderauswertungen zeigen beispielhaft,

wie - teils auch ohne weitere EDV-Analysen - die in den Tabellen enthalte-

nen Informationen weiter auszuwerten und "zum Sprechen zu bringen" sind.

Weiterhin sei hier auf die in Abschnitt A 2 erwahnten Verknupfungsm6glich-

keiten mit anderen Untersuchungen hingewiesen.

Der GroBteil der fur die Praxis, d. h. die Beantwortung konkreter Fragen

notwendigen Analysen wird durch manuelles "Data Handling" m6glich sein:

Synopsen aus vorhandenen Zahlen, Nachverfolgen der Antwortstruktur in

einzelnen Subgruppen (z. B. wie reagieren die 14-19jahrigen bei den Fra-

gen zur Freizeit) usw.

Daruberhinaus sindbeliebige erganzendeAnalysen mit Hilfeder EDVmaglich:

e Grundsatzlich kannen jede Frage und jede Antwortkategorie mit be-

liebigen anderen Fragen gekreuzt werden. Dies betrifft nicht nur

Aufgliederungen nach Zustandsmerlanalen (z. B. die Abhtingigkeit

der Wunsche nach anderer Freizeitbeschaftigung von Haustyp, Ge-

meindetyp usw.), sondern auch die Kreuzanalysen zwischen Fragen

(z. B. Welche speziellen Wunsche nach anderer Freizeitbeschafti-

gung haben Personen, die subjektiv nicht genugend freie Zeit haben).

e Durch relativ einfache Rechnungen k6nnen auch komplexere Typen

gebildet werden, z. B. Familien mit Kindern im Vorschulalter usw.

e Ebenso sind statistische Testverfahren, Sonderzahlungen fur Teil-

gruppen und komplexe Analyseverfahren m6glich.

Uber Zugangsbedingungen und technische Maglichkeiten informiert die

B Z gA be i Anfra ge.
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Die in Teil D vorliegenden Tabellen stellen eine Art "Lexikon" dar, aus dem

Fragen zu beantworten sind, ggf. auch durch weitere Auswertungen und Ana-

lysen sowie durch Vergleiche mit anderen vorliegenden Informationen (siehe

dazu Abschnitt A 2).

Jeder Leser bzw. "Verarbeiter" dieser Daten wird seine eigenen Fragen und

Interessen haben und in den Daten Bestatigungen oder Anregungen suchen. In

Erganzung der formalen Lesehilfen stellt dieser Kurzkommentar quasi eine

inhaltliche Lesehilfe dar. Er bezieht sich auf einige globale und auffallende

Befunde, also nicht auf die Gesamtheit der Einzelbefunde, und kann auf kei-

nen Fall die eigene Lekture, Interpretation und Analyse ersetzen.

Die Reihenfolge der Kommentard orientiert sich im wesentlichen an der Rei-

henfolge der Fragen im Datenteil (D). Die Seitenangaben beziehen sich eben-

falls auf den Datenteil.

Teilnahme an Vorsorgeuntersuchungen

0 57 % aller Befragten gaben an, schon einmal an einer Vorsorgeuntersu-

chung teilgenommen zu haben. Gegenuber der 1976 festgestellten Stagna-

tion bei ca. 50 % ist dies eine deutliche Erh6hung.

0 73 % von diesen 57 % erklarten, 1978 bzw. Januar/Februar 1979 die Mag-

lichkeit zur Vorsorgeuntersuchung genutzt zu haben. Dies entspricht etwa

40 % der Gesamtbevdlkerung in diesem Zeitraum.

0 Die Nachfrage nach der Art der Vorsorgeuntersuchung zeigt, daB nach der

Untersuchung zur Fruherkennung von Krebs (58 % = ca. 24 % der Gesamt-

bev61kerung) vor allem auch
" allgemeine" *lrztliche Kontrollen (45 % =

-
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ca. 18 % der Gesamtbev61kerung) gemeint waren. Geringere Nennungen er-

folgen fiir Fruherkennung von Herz- und Kreislaufkrankheiten (11 % = ca.

4 % der Gesamtbev6lkerung), Untersuchung der Zahne (12 % = ca. 5 % der

Gesamtbev6lkerung) und Friiherkennung von Zuckerkrankheit (8 % = ca. 3 %

der Gesamtbev6lkerung).

0 Naturgema.8 ergeben sich hinsichtlich dieser Zahlen starke Unterschiede

zwischen Mannern und Frauen in unterschiedlichen Altersgruppen; aber

auch eine geringere Teilnahmequote in unteren sozialen Schichten. Diese

Zahlen bedurfen der genauen Analyse und des Vergleiches mit den gesetz-

lichen Regelungen.

0 Sinn und Notwendigkeit der Vorsorge und Fruherkennung belegen sich durch

die Quote von 9 90 fur die Entdeckung von Beschwerden, die vorher nicht be -

kannt waren.

0 Gleichfalls differenzierterer Analyse bedurfen die Zahlen zu Vorsorgeun-

tersuchungen fur Kinder. Inwieweit der Riickgang der Nennungen von 25 %

auf 22 % in der Gesamtbevolkerung (entspricht ca. 36 % der Haushalte mit

Kindern) auf Geburtenruckgang oder andere Ursachen ruckfuhrbar ist, kann

hier nicht abschlieBend beurteilt werden.

Bewuet gesundheitsgerechtes Verhalten

0 27 % aller Befragten achten (nach eigenen Aussagen) sehr auf ihre Gesund-

heit. Diese Achtsamkeit scheint Erfolg eines "Lernens durch Strafe" zu

sein, denn sie ist bei den Alteren (uber 60jahrigen) mit starker Krankheits-

erfahrung starker ausgepragt (51 %) als bei den jungsten Befragten (17 96,

vgl. Seiten 40 ff. ).
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0 Auf die Frage nach "Lebensgewohnheiten oder auch VorsorgemaBnahmen,

die sie bewu13t ihrer Gesundheit zuliebe tun" (Seiten 45 ff. ), machen 73 %

der Befragten Angaben. Dabei beziehen sie sich meist auf Sport und Bewe-

gung, auf Vorsorgema nahmen und gesunde Ernahrungsweise .
25 % der

Befragten nennen dabei auch " regelmaBige arztliche Kontrollen und Vor-

sorgeuntersuchungen".

0 Insgesamt gesehen sind die Lebensgewohnheiten jedoch nicht allzu stark

vom Vorsorgegedanken, z.B. auch im Sinne der bewu8ten Meidung gesund-

heitsgefahrdenden Verhaltens, gepragt. Dies wird nicht nur durch die rela-

tiv hohen Quoten objektiv gesundheitsgefahrdenden Verhaltens belegt (vgl.

Teilberidhte "Rauchen", "Medikamentenkonsum" und "Alkohol" ). Es man-

gelt meist auch am Bewuf3tsein dafur, daB bestimmte Lebensgewohnheiten

gesundheitsschadlich sind (Frage 9, Seiten 45 ff. ).

Einstellungen zur Vorsorge

0 Die Angst vor Krankheit scheint sich auch in negativer Weise auf die Be-

reitschaft zu gezielten Vorsorgeuntersuchungen auszuwirken. Auffalligstes

Teilergebnis im E in'stellungsbereich ist zunachst, da13 65 % aller Befragten

mehr oder weniger stark der Aussage zustimmen: "Viele Leute lassen kei-

ne Vorsorgeuntersuchungen durchfuhren, weil sie Angst vor Krankheiten

haben, die dabei entdeckt werden konnten"
.

0 Auch Unwissenheit und Unsicherheit kann sich als Hindernis fur notwendi-

ges vorsorgliches Verhalten erweisen. Selbst einer Aussage: "Man weiB

eigentlich nicht so recht, wieviel Alkohol man trinken kann, ohne seiner

Gesundheit zu schaden" stimmen 39 % aller Befragten zu und 31 % aller

Befragten sind sich noch immer nicht ganz sicher ob "Rauchen wirklich

gefahrlich ist"
.
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Bei MaBnahmen zur weiteren Verbreitung des Vorsorgegedankens ist wei-

terhin zu berucksichtigen, daB ein entsprechendes ProblembewuBtsein

meist kaum ausgepragt ist, wie die Ergebnisse in den anderen Teilberich-

ten bestatigen.

0 Inwieweit die Diskussion um Schaden durch Vorsorgeuntersuchungen Wir-

kungen hinterlassen hat, ist nicht exakt zu beurteilen, da Vergleichswerte

aus 1976 zu der "Pro-und-Contra-Frage" (Seite 77 ff. ) fehlen. Fur sich

betrachtet ist folgendes festzustellen:

- Nahezu alle Befragten finden "Pro" -Argumente; insbesondere die

Chance zur Fruherkennung einer Krankheit (63 %), weniger die bes-

seren Heilungschancen (23 %) oder die beruhigende Sicherheit (6 %).

- "Contra" -Argumente nennen 24 % aller Befragten. Wichtige Einzel-

argumente sind die vermutete Obe rfldchlichkeit (7%), pers6nliche

Angst (6 %) sowie drohende Schaden durch die Untersuchung selbst,

z.B. durch Roentgenstrahlen, Ausschwemmen von Krebszellen (4 %).

Weitere 3 % haben Befurchtungen,'daB "zu schnell operiert" wird.

0 Die Ambivalenz des Themas Vorsorge und Fruherkennung zeigt sich wei-

terhin in teils widerspruchlichen Aussagen. Zwar nennen fast alle Befrag-

ten eine oder mehrere Vorsorgeuntersuchungen, an der man "auf jeden

Fall" teilnehmen sollte (Seiten 85 ff. ), auch sind die Angste vor Krankheit

stark ausgepragt (Seiten 111 ff. ), dennoch werden bei einzelnen Krankhei-

ten relativ geringe Maglichkeiten zur Vorsorge durch eigene Lebensge-

wohnheiten und spezieLle MaBnahmen gesehen (Seiten 117 ff. ).

0 Das Interesse an der Thematik ist sehr gro13 (vgl. Seiten 139 ff. ), vor dem

Schritt zur Umsetzung in das eigene Verhalten stehen neben Informations-

mangeln vor allem Barrieren durch konfligierende Gewohnheiten und Mo-

1
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tivationen; so z.B.in den Verhaltensbereichen Rauchen, Alkoholkonsum,

Bewegung und E rndhrung. Positive und kurzfristig erlebbare Nutzen vor-

sorglichen Verhaltens im weitesten Sinne werden offensichtlich zu gering

erlebt und gesehen. Bedarf schon die Erhahung der Teilnahmequoten an

verschiedenen Fruherkennungsuntersuchungen.sicher mehr als gesetzli-

cher Absicherung und 6konomischer Stiitzung, so gilt dies in noch graBe-

rem MaBe fur die eigentliche Primarpravention.

\



1-

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

C. VORSORGE UND
INHALT

FRUHERKENNUNG

SEITE

I. VERHALTENSMERKMALE
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3

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

VERHALTENSMERKMALE INHALT
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Teilnahme der Befragten bzw. deren Kinder an Vorsorge-

untersuchungen

Langsschnitt: Teilnahme der Befragten bzw. deren

(1974 - 1978) Kinder an Vorsorgeuntersuchungen 5

Einzeltabellen: Teilnahme der Befragten bzw. deren

Kinder an Vorsorgeuntersuchungen
(Uberblick) 6

Einzeltabellen: Teilnahme der Befragten an Vorsorge-

untersuchungen 9

Einzeltabellen: Jahr der letzten Vorsorgeuntersuchung 12

Einzeltabellen: Art der letzten Vorsorgeuntersuchung 15

Einzeltabellen: Aufdecken von Krankheit bei der letz-

ten Vorsorgeuntersuchung 18

Einzeltabellen: Teilnahme der Kinder an Vorsorge-
untersuchungen 21

Einzeltabellen: Jahr der letzten Vorsorgeuntersuchung 24

Einzeltabellen: Art der letzten Vorsorgeuntersuchung 27

Einzeltabellen: Aufdecken von Krankheit bei der letz-

ten Vorsorgeuntersuchung 33
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Teilnahme an Vorsorgeuntersuchungen der Befragien
LANGSSCHNITT

bzw. deren Kinder (Fragen 30 - 37)

1974 1975 1976 1978

% % 90 %

BEFRAGTE(R):

E
Teilnahme an Vorsorgeuntersuchung (ja) 48 47 51 57

J ahr der letzten Vorsorgeuntersuchung

1979 X X X 17

1978 X X X 56

1977 X X X 12

1976 X X X 3

vor 1976 X X X 8

wei.13 nicht mehr X X X 2

Entdecken einer Beschwerde bei der
X X X 9

letzten Vorsorgeuntersuchung (ja)

KrND(E R):

E
Teilnahme an Vorsorgeuntersuchung (ja) X 17 25 22

J ahr der letzten Vorsorgeuntersuchung

1979 X X X 19

1978 X X X 33

1977 X X X 11

1976 X X X 4

vor 1976 X X X 24

weiB nicht mehr X X S 9

Entdecken einer Beschwerde bei der
X X X 11

letzten Vorsorgeuntersuchung (ja)

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin

9
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LUSAMMENFASSUNG AUS FRAGEN 30-37: ANGABEN ZUR TEZLNAHME AN VORSORGEUNTERSUC UNGEN

*. GRUNDGESAMTHEIT ./ PERSONEN AB 14 JAMIE IN DER aRD UND WEST-BERLIN

PROLENTWERTE £SENK. D

BASIS GEW.

BEFRAGTE(RI

TEILHAIIME AN VERSORGE-
UNTERSUCI,UNGEN GENERELL

TE LVA*IME 1978/79

AUFDECKEN EINER KRANK-

HEIT t971/79

VORSORGEUNTERSUCI*UNG
LUA FRUE*IERKENNUNG VON

KREBS GENANNT 41978/791

KINDIERD:

TEILNAIWIE AN VORSORGE-

UNIERSUCHUNG GENERELL

TEILHAIIME 1918/19

AUFDECKEN EINER
KRANK*IEIT 1978/79

GESAMI

2018

• GESCHLECHT •

MAENNER FRAUEN Dis 19 20-29 30-39 40-49 90-5, 60-49 10 JAHAE

JAHRE JA"RE JAHRE JANIE JAHRE JAHRE U.AELJER

64 61

Si 41

250

•ALTER

942 1076 221 34. 362 324 266 252 23.

57 52 62 42 5l 10 56 52

42 35 49 3i 36 3I 3i 37

4 3 4 3 3 5 S 4 Z 5
*

0

24 t2 3S , t4 35 3D 3, 22 1.

22 t 4 30 0 Z1 50 2, 14 l 2 6

12 9 14 . 2D 3/ 4 1

l t 1 2 4 t 0

.
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ZUSAMMENFASSUNG AUS FRAGEN 30-37: ANGABEN LUR TEILNAHME AN VORSORGEUNTERSUCHUNGEN

** GRUNDGESAMTHEET ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN OER BRD UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.3 IMAENNER ALTER* *FRAUEN ALTER•

GESAMT BIS B1S !

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

BASRS GEW. 2018 116 178 1/7 166 112 98 85 t 12 170 174 158 154 155 154

BEFRAGTEIRD

TERNAHME AN VORSORGE-

UNTERSUCHUNGEN GENERELL 57 47 44 45 51 66 59 62 37 59 a5 12 73 54 47

TEILNAHME 1978/79 42 36 21 32 31 48 42 47 2T 5t 71 63 54 35 31

AUFDECKEN EINER KRANK-

HEIT 1978/79 4 4 5 2 3 3 6 2 6 4 7 5 1 4

4

VORSORGEUNTERSUCHUNG I

ZUR FRUEHERKENNUNG VON

KREBS GENANNT  1978/79  24 Z 9 10 33 21 22 6 25 63 58 44 23 16

KINOCERI:

TEELNAHME AN VCRSORGE-

UNTERSUCHUNG GENERELL 22 11 36 19 1 3 1 1 44 54 39 19 la 6

TEILNAHME 1978/79 12 10 21 8 3 1 1 36 34 11 6 1

AUFDECKEN EINER

KRANKHEIT 1978/79 1 2 4 1 1 2 4 1
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£USAMMENFASSUNG AUS FRAGEN 30-37: ANGABEN ZUR TEILAAHWE AN VORSORGEUNTERSUCHUNGEN

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER DRD UND IEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.I

* SOZIALE SCHICHT * IMAENNER SOLIALE SCHICHT• *FRAUEN SCLIALE SCHICHT*

GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3
COBEN)

BASIS GEW. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

BEFRAGTECPI

TEILNAHME AN VORSORGE-

VaTERSUCHUNGEN GENERELL 57 60 58 53 52 55 53 46 62 65 64 58

TEILWAHME 1978/79 42 48 43 37 35 42 34 30 49 53 52 41

AUFDECKEN EINER KRANK-

HEIT 1978/79 4 4 4 3 3 5 3 3 4 4 5 4

00

VORSORGEUNTERSUCHUNG

ZUR FRUEHERKENNUNG VON

KREBS GENANNT (1978/791 24 28 25 22 12 14 12 10 35 39 37 29

KINDIERI:

FEILNAHME AN VORSORGE-
UNTERSUCHUNG GENERELL 2Z 32 22 17 14 21 13 11 30 42 jt 21

TEILNAHME 1978/79 l 2 17 12 a 9 9 10 6 14 24 t 4 9

AUFDECKEN EINER
KRANKHEET 1978/79 1 2 1 1 1 2 1 1 1 3 1 1
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RAGE 30 SIND SIE SCHON EINMAL ZUM ARZT GEGANGEN. UM SICH UNTERSUCHEN ZU LASSEN, OHNE DASS SIE KRANK WAREN ODER SICH
KRANK FUEHLTEN, ALSO SOZUSAGEN NUR VORSORGLICH?

** GRUNDGESAMTHEIT **. PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRC UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.)

* GESCHLECHT * *ALTER•

GESAMT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

BASIS GEW. 2018 942 1076 221 348 362 324 266 252 238

JA 57 52 62 42 51 64 61 70 56 52

NEIN 43 48 38 58 49 36 39 30 44 48

KEINE ANGA8E 0 0 0 1

SUMME 100 100 100 100 100 100 99 100 101 100

CD

I.
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FRAGE 3£ S.IND SIE SCHON EINMAL ZUM ARET GEGANGEN, UM SICH UNTERSUCHEN ZU LASSEN, OHNE DASS SIE KRANK WAREN ODER S ICH

KRANK FUEHLTEN, ALSO SOZUSAGEN NUR VORSORGLICH?

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND 6EST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.1 IMAENNER ALTER* *FRAUEN ALTER*

GESAMT eis BIS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JANIE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 2018 116 178 187 166 112 98 85 112 170 114 158 154 155 154

JA 57 47 44 45 51 66 59 62 37 59 85 72 73 54 47

NEIN 43 53 56 55 49 34 4t 38 63 41 15 27 27 46 53

KEINE ANGABE 0 0 1

SUMME 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 99 100 101 100

/

t.

CD
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FRAGE 30 SIND SEE SCHON EINMAL ZUM ARZT GEGANGEN, UM SYCH UNTERSUCHEN ZU LASSEN, OHNE DASS SIE KRANK WAREN ODER SICH

BRANK FUEHLTEN, ALS£ SOZUSAGEN NUR VORSORGLICH?

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

PROZENTHERTE ISENK.)

* SOZIALE SCHICHT * *MAENNER SOZIALE SCHICHT* •FRAUEN SOZIALE SCHICHT•

GESAMT 1 Z 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3
IOBENI

BASIS GEW. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 lal 566 329

JA 57 60 58 53 52 55 53 46 62 65 64 56

NEIN 43 40 41 47 48 45 47 54 38 35 36 42

KEINE ANGABE 0 0 0 0 0 0

SUMME 100 100 99 100 100 100 100 100 100 100 100 100

,.

,/



FRAGE 31 UND IN WELCHEM JAHR HABEN SIE SICH IUM LETZTEN MAL VORSORGLICH UNTERSUCHEN LASSEN?

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE ISENK.1

BASIS GEW.

1979

1978

1977

1976

VOR 1976

WEISS NICHT MEHR

KEINE ANGA8E

SUMME

PERSONEN, DIE SCHON VORSORGLICH DEIM ARIT WAREN

GESAMT

1157

17

56

12

3

8

2

1

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN

486

15

52

16

4

11

2

1

670

19

59

10

3

6

2

1

8/S 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

96 178

15 23

59 47

11 13

33

1 12

4 1

233

16

63

8

3

7

3

199

16

60

13

3

7

t

186

15

58

15

3

6

0

2

140

17

50

1/

4

S

S
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*ALTERI

125

18

52

11

4

9
,.

3 [\:)

3

99 101 100 99 100 100 100 9$ 101 100
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FRAGE 31 UND IN WELCHEM JAHR HABEN SIE SICH IUM LETZTEN MAL VORSORGLICH UNTERSUCHEN LASSEN7

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZ ENTWERTE (SENK. 1

JASIS GEW.

1979

1978

1977

1976

VOR 1976

WEISS NICHT MEHR

KEINE ANGABE

SUMME

.. PERSONEN. DiE SCHON VORSORGLICH BEIM ARIT kAREN

*MAENNER ALTER*

GESAMT BIS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHIRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

1157

17

56

12

3

e

2

•FRAUEN ALTER•

eis
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

41 100

14 32

60 55

66

61

10 2

14/

21

63

6

2

6

13

115

19

68

9

1

3

55 78 a5 85 74 57 53 11Z 83 12

16 12 1 12 22 19 Z0 10 16 17

59 37 64 49 50 52 56 64 49 50

15 2Z 11 19 14 20 12 16 16 10

1 5 5 5 5 3 2 6 5

5 24 9 12 6 1 5 6 4 12

00
4 1 3 2 1 Z 2 4 6 4

1 Z 4 2 2 3 2

99 100 101 99 100 100 100 102 100 99 101 100 100 100 100
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FRAGE 31 UND IN WELCHEM JAHR HABEN SIE SICH ZUM LETZTEN MAL VORSORGLECH UNTERSUCHEN LASSEN?

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISEAK.1

BASIS GEW.

1979

1978

1977

1976

VOR 1976

WEISS NICHT MEHR

KEINE ANGABE

SUMME

** PERSONEN, DIE SCHON VORSORGLICH BEAM A*Zi WAREN

* SOLIALE SCHICHT *

GESAMT 12
COBENI

1157

17

56

12

3

B

2

1

203

17

62

9

3

6

1

1

661

1/

56

12

3

8

3

293

17

53

16

3

8

2

1

•MAENNER SOZIALE SCHICHT•

GESAMT 1

486

15

52

16

4

11

2

1

86 298

17 12

59 53

12 16

34

9 11

2

1

103

21

43

19

4

9

2

1

•FRAUEN SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1

670 117

19 17

59 65

10 7

3 3

64

2 Z

12

363 190

22 14

59 58

9 14

33

5a

32

11

3 2 3 2 3

,/

A

D

99 99 101 100 101 100 99 99 100 100 102 100
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FRAGE 32 WAS FUER EINE YORSORGEUNTERSUCHUNG WAR DAS7

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.)

8ASIS GEW.

GANZ ALLGEMEINE VORSORGEUN-

TERSUCHUNG, REGELMAESSIGE

AERZTLICHE KONTROLLE

VORSORGEUNTERSUCHUNG ZUR
FRUEHERKENNUNG VON KREBS

VORSORGEUNTERSUCHUNG ZUR
FRUEHERKENNUNG VON HERZ-UND

KREISLAUFERKRANKUNGEN

VORSORGEUNTERSUCHUNG ZUR

FRUEHERKENNUNG VON ZUCKER-

KRANKHEIT

UNTERSUCHUNG DER ZAEHNE

SCHWANGEREN-UNTERSUCHUNG

REIHENUNTERSUCHUNG F. BEST.

PERSONENGRUPPEN IWEHRPFLICH-

TIGE, STUDENTEN U.A.t

VORSORGEUNTERSUCHUNGEN IM

ZUSAMMENHANG MIT BERUFSEIN-

TRITT, LEBENSVERSICHERUNGEN

U. A.

SCHUTLIMPFUNG (Z.B. GEGEN

GRIPPED VON BEFRAGTEN ALS

VORSORGEUNTERSUCHUNG GENANNT

SONSTIGE VORSORGEUNTERSU-

CHUNGEN GENANNT

KEINE ANGABE

** PERSONEN, DIE SICH ZUM LETZTEN MAL 1978 ODER 1979 HABEN VORSORGLICH UNTER-
SUCHEN LASSEN

GESAMT

* GESCHLECHT *

-------------

MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELIER

SUMME

*ALTER*

851 326 525 71 125 184 152 136 94 88

45 58 36 46 47 38 37 37 57 6.

58 35 72 9 38 68 12 11 59 49

11 15 8 2 3 9 10 20 13 15  -.
01

8 9 1 5 4 6 9 13 . 10

12 12 12 16 22 12 11 5 13 3

2 3 2 11

3 5 1 t 4 5 2 1 0 1

3 0 13 2 0 0

Z 4 Z 3 1 3 6 3

4 7 3 9 8 4 4 3 1

1 1 1 3 Z 1 0

147 149 145 119 141 144 146 158 158 14e
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FRAGE 32 WAS FUER EINE VORSORGEUNTERSUCHUNG WAR DAS?

** GRUNDSESAMTHElT ** PERSONEN, DIE SICH ZUM LETETEN MAL 1978 ODER 1979 HADEN VORSORGLICH UNTER-

SUCHEN LASSEN

PROZENTWERTE £SENK.I

BASIS GEW.

GANZ ALLGEMEINE VORSORGEUN-
TERSUCHUNG, REGELMAESSIGE

AERZTLICHE KONTROLLE

VORSORGEUNTERSUCHUNG ZUR

FRUEHERKENNUNG VON KREBS

VORSORGEUNTERSUCHUNG ZUR

FRUEHERKENNUNG VON HERZ-UND

KREISLAUFERKPANKUNGEN

VORSORGEUNTERSUCHUNG ZUR

FRUEHERKENNUNG VON ZUCKER-
KRANKHEIT

UNTERSUCHUNG DER ZAEHNE

SCHWANGEREN-UNTERSUCHUNG

REEHENUNTERSUCHUNG F. BEST.
PERSONENGRUPPEN (WEHRPFLICH-

TIGE. STUDENTEN U.A.I

VORSORGEUNTERSUCHUNGEN IM

LUSAHMENHANG MET BERUFSEEN-

TRITT, LEBENSVERSICHERUNGEN
U. A.

SCHUTZ1 MPFUNG IZ.B. GEGEN

GRIPPEI VON BEFRAGTEN ALS

VORSORGEUNTERSUCHUNG GENANNT

SONSTIGE VORSORGEUNTERSU-

CHUNGEN GENANNT
\

KEENE ANGABE

*MAENNER ALTER•

GESAMT BIS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

*FRAUEN ALTER*

eis

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAMIE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

SUMME

951 41 38 60 52 54 41 40 30 .7 124 100 83 54 48

45 44 70 68 57 38 65 70 48 37 23 26 36 51 66

58 t2 26 33 69 50 46 22 49 88 92 82 66 52

11 2 21 11 29 13 19 5 3 3 10 15 14 t 2

9

C>

8 9 Z 6 10 15 11 9 4 6 9 11 6 11

12 2Z 23 20 6 4 9 2 7 22 9 14 6 15 4

2 5 15

3 10 15 5 3 Z 20 1

1 1/ 4 1 6 0 0

2 4 7 4 8 3 1 1 1 6 3

4 12 . t 2 4 8 1 7 . 1 4 1

1 2 3 6 2 1

147 115 140 168 127 167 159 149 126 13I 133 156 152 160 148
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FRAGE 32 WAS FUER EINE VORSORGEUNTERSUCHUNG *AR CAS?

**GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.D

BASIS GEW.

GANZ ALLGEMEINE VORSORGEUN-

TERSUCHUNG, REGELMAESSIGE
AERZTLICHE KONTROLLE

VORSORGEUNTERSUCHUNG ZUR

FRUEHERKENNUNG VON KIESS

VORSORGEUNTERSUCHUNG ZUR
FRUEHERKENNUNG VON HERZ-UND

KREISLAUFERKRANKUNGEN

VORSORGEUNTERSUCHUNG ZUR
FRUEHERKENNUNG VON ZUCKER-

KRANKHEET

UNTERSUCHUNG DER ZAEHNE

SCHWANGEREN-UNTERSUCHUNG

REIHENUNTERSUCHUNG F. BEST.
PERSONENGRUPPEN IWEHRPFLICM-

TIGE. STUDENTEN U.A.I

VORSORGEUNTERSUCHUNGEN IM

ZUSAMMENHANG MIT BERUFSEIN-

TRITT, LEBENSVERSICHERUNGEN
U.A.

SCHUTZIMPFUNG EZ.B. GEGEN
GRIPPED VON BEFRAGTEN ALS

VORSORGEUNTERSUCHUNG GENANNT

SONSTIGE VORSORGEUNTERSU-
CHUNGEN GENANNT

KEINE ANGABE

** PERSONEN. DIE SZCH ZUM LETZTEN MAL 1978 ODER 1979 HABEN VORSORGLICH UNTER-

SUCHEN LASSEN

* SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12
COBEN)

*MAENNER SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1

•FRAUEN SOLtALE SCHICHT*

GESAMT 1

SUMME

* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 -

3 2 3 Z 3

851 161 487 203 326 65 194 67 525 96 293 137

45 4' 43 46 58 69 51 52 36 34 34 42

58 58 57 59 35 33 35 34 12 74 72 70

D

,-6
11 13 9 12 15 14 13 19 8 12 1 8

-1

4

8 8 6 11 9 7 1 17 7 9 6 8

12 13 14 6 12 9 16 3 12 l 6 t 2 8

2 2 2 1 3 3 3 2

3 2 2 3 5 6 4 6 1 1 Z

1 2 t 3 4 3 0 t

2 3 3 Z 4 3 5 2 3 t 2

4 7 3 5 7 1Z 5 . 3 3 2 3

1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1

147 155 142 147 149 154 147 142 145 156 140 146



* EFFZZIENZKONTPOLLE DER MASSNAHMEN OER 8 ZGA 1978 * 232

FRAGE 33 WURDEN DABEI BEI IHNEN EINE KRANKHEIT ODER BESCHWEROEN ENTDECKT, DIE VORHER NICHT BEKANNT WARENI

•* GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN, DIE SICH ZUM LETZTEN MAL 1978 ODER 1979 HABEN VORSORGL1CH UNTER-
SUCHEN LASSEN

PROZENTWERTE ISENK.)

* GESCHLECHT * *ALTER*
--

GESAMT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

BASIS GEW. 85t 326 525 71 125 184 152 136 94 88

J& 9 9 9 10 8 9 t 0 9 5 14

NEEN I0 88 e 8 /7 90 88 87 90 89 ai

WEISS NICHZ 2 2 2 2 2 2 2 1 4 2

KEINE ANGABE 1 1 1 1 1 1 3

SUMME 100 100 100 99 100 100 100 100 99 100 1-/

00



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 * 233

FRAGE 33 WURDEN DABEI BEI IHNEN EINE KRANKHEIT ODER BESCHWERDEN ENTDECKT,.DIE VORHER NIGHT BEKANNT WARENI

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN, DIE SKH ZUM LETZTEN MAL 1978 ODER 1979 HABEN VORSORGLICH UNTER-

SUCHEN LASSEN

PROZENTWERTE ESENK.I *MAENNER ALTER* •FRAUEN ALTER*

GESAMT BIS eis

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

BASIS GEW. 851 4t 38 60 52 54 4/ 40 30 87 124 100 .3 54 48

JA 9 12 16 1 1 7 13 8 12 6 11 10 4 14

NEIN .I 88 100 .0 07 91 /I 83 87 86 92 87 90 90 80

WEISS NICHT 2 Z 3 2 5 2 6 3 2 2 1 3 2

KEENE ANGABE 1 Z 3 Z 0 Z 4

,-/

SUMME 100 10C. 100 100 100 100 100 100 101 101 100 100 101 9S 100 CC)

§



I EFFIZIEN£KONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 82 GA 1978 0 234

FRAGE 33 WURDEN DABET BEl IHNEN EINE KRANKHEIT ODER BESCHWERDEN ENTDECKT, DIE VORHER AICHT BEKANNT WARED#7

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN, DIE SICH ZUM LETZTEN MAL 1978 ODER 1979 HABEN VORSORGLICH UNTER-
SUCHEN LASSEN

PROZENTWERTE £SENK.D

* SOZIALE SCHICHT * IMAENNER SOLIALE SCHICHT  •FRAUEN SO fALE SCHICHT•

GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3
COBEND

BASIS GEW. 851 161 487 203 326 t 5 194 67 525 96 293 137

JA 9 9 10 9 ' ll 9 9 9 7 10 8

NEIN 88 /9 07 89 88 a7 88 89 .8 91 /7 89

WEISS NICHT 2 2 2 2 2 Z 2 3 2 3

KEINE ANGABE 1 1 1 1 1 1 1 1

SUMME 100 101 100 100 100 99 100 100 100 101 100 100 t<)
CD



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 * 235

FRAGE 34 SIND SIE SCHON EINMAL MIT EINEM KIND ZUM ARIT GEGANGEN, OHNE DASS ES KRANK WAR. ALSO AUCH NUR VORSORGLECH7

.

*• GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DEA BRO UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.D

* GESCHLECHT * *ALTER*

GESAMT MAENNER FRAUEN 815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

BASIS GEW. 2018 942 1076 227 348 362 324 266 252 236

JA 22 t4 30 0 21 50 29 14 12 6

NEIN 77 a* 7/ 99 72 49 71 86 87 93

KEINE ANGABE 0 0 1 1 0 1 0 1 1

SUMME 99 100 lot 100 99 100 100 100 100 100

W
0



* EFFIZIENZKONTROLLE Dee MASSNAHMEN DER BZGA 1978 * 236

FRAGE 34 SIND SIE SCHON EINMAL MIT EINEM KIND ZUM ARLT GEGANGEN, OHNE OASS ES KRAAK WAR, ALSO AUCH NUR VORSORGLICHI

** GRUNDGESAMTHEIT •* PERSONEN Ae 14 JAHRE IN DER BRE UND WEST-BERLIN

NOLENTWERTE CSENK.) IMAENNER ALTER• *FRAUEN ALTER*

GESAMT 815 eis

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

BASIS GEW. 2018 116 178 187 166 112 98 85 112 170 174 158 154 155 154

JA 22 tt 36 19 7 3 1 1 44 64 39 19 18 8

NEIN 77 99 89 63 00 93 96 99 99 55 35 /1 81 81 90

KEINE ANGABE 0 1 1 0 0 1 t 1 1

SUMME 99 100 100 100 99 100 99 100 100 100 1 CO 100 100 100 99

t\D

ED

1



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 * 237

FRAGE 34 SIND SIE SCHDN EINMAL MIT EINEM KIND ZUM ARZT GEGANGEN, OHNE OASS ES KRANK WAR. ALSO AUCH NUR VORSORGLICH 7

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISEAK.1

* SOZIALE SCHICHT * *MAENNER SOZIALE SCHICHT• *FRAUEN SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3
COBEN)

BASIS GEW. 2016 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

JA 22 32 22 17 14 21 13 11 30 42 31 21

NEIN 11 67 77 83 86 78 86 8. 70 58 6. 79

KEINE ANGABE 0 1 0 1 0 1 0 1 t 1 0 1

SUMME 99 100 99 101 100 100 99 100 101 101 99 101
[0
63



* EFFILIEN£KONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 * 238

FRAGE 35 UND IN WELCHEM JAMR HABEN SEE ZUM LETZTEN MAL EIN KIND VCRSORGLICH UNTERSUCHEN LASSENI

.* GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE ISENK.I

BASIS GE/.

1979

1978

1977

1976

VOR 1976

WEISS NICHT MEHR

KEINE ANGABE

SUMME

GESAMT

453

19

33

11

4

24

9

1

PERSONEN, 010 SCHON MIT EENEM KIND VORSORGLICH BEIM ABIT WAREN

0 GESCHLECHT *

0------------

MAENNER FRAUEN

132

26

38

1t

3

17.

4

321

16

31

11

4

27

11

IES 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

95 100

35 23

48 38

9 16

36

2 15

32

11

*ALTER•

1 94 37 31 14

5 15 5

100 28 17 2

13

5

34 55 62 62

t\)
15 13 31 38 A

1

101 100 100 100 101 101 101 100 100 100
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FRAGE 35 UND IN WELCHEM JAHR HABEN SIE ZUM LETZTEN MAL EIN KIND VCRSORGLICH UNTERSUCHEN LASSEN7

*I GRUNDGESAMTHEIT .*

PROZENTWERTE CSENK.D

BASIS GEW.

1979

1978

1977

1976

VOR 1976

WEISS NICHT MEHR

KEINE ANGABE

SUMME

PERSONEN, DIE SCHON MIT EINEM KIND VORSORGL CH BEIM ARIT WAREN

*MAENNER ALTER*

GESAMT BIS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

453

19

33

11

4

24

9

1

*FRAUEN ALTER*

8/S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

76 112

36 13

45 41

10 16

49

3 19

23

* EFFILIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BLGA 1978 *

20 68 32 1 3 1 1 62 30 28 13

31 40 3 6 1/ 5

58 34 37 40 23 100 23 12

5 16 10 14

11 2

. 32 60 33 100 35 54 65 59
te

6 7 44 18 17 cn29 41

2 1 1

101 100 100 100 100 100 100 100 101 /01 99 101 59 100



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN OER BZGA 1978 * 240

fRAGE 35 UND IN WELCHEM JAHR HABEN SIE LUM LETZTEN MAL EIN KIND VORSORGL CH UNTERSUCHEN LASSEN?

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.D

SAS/S GEW.

1979

1978

1977

1976

VOR 1976

WEISS NICHT NEHR

MEt NE ANGABE

SUMHE

** PERSONEN. DIE SCHON MIT EINEM KIND VORSORGLACH BEIM ARIT WAREN

* SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12

IOBEND

453

19

33

11

4

24

9

1

108

14

3a

13

2

22

11

252

24

30

13

3

23

6

1

•MAENNER SOZIALE SCAICHTI

GESAMT 1

132 33

26 12

3/ 28

11 25

3

17 30

45

*FRAUEN SOLIALE SCHICHT*

GESAMT 1

321

t 6

31

11

75 178

15 18

42 26

7 15

34

1/ 29

14 8

3 2 3 2 3

92 74 24 6d

11 38 8 12

35 39 49 31

3 7 4 3

. 1 12 4 1

30 9 23 27 32
t©

13 3 5 11 15 CD

2 e

101 100 100 100 100 too 99 101 100 99 101 100



FRAGE 36 WAS FUER EINE VORSORGEUNTERSUCHUNG WAR DAS? UND IN WELCHEM ALTER WAR DAS KIND DAMALS?

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE (SENK.1

BASIS GEW.

ALLGEMEKNE VORSORGEUNTERSU-

CHUNGEN IN BESTIMMTEN AL-

TERSKLASSEN:

UNMITTELBAR NACH DER GE-

BURT DES KINDES (Ull

ZWISCHEN DEM 5. UND 10.LE-

BENSTAG CU21

IN DER 2. BIS 6.LEBENS-

WOCHE (U) D

lM 3. MIS 4. LEBENSMONAT

luti

IM 5. BIS 8.LEBENSMONAT
IU51

114 9. BIS 12. LEBENSMONAT

1Ubl

IM 2. LEBENSJAHR EUTI

IWISCHEN ANFANG DES 3. LE-
BENSJAHRES UND ENDE DES

4. LEBENSJAHRES CUS)

ALLGEMEINE VORSORGEUNTERSU-
CHUNG AB BEGINN DES 5. LE-

BENSJAHRES

** PERSONEN, DIE ZUM LETZTEN MAL EIN KIND 1978 ODER 1979 HABEN VORSORGLICH UNTER-
SUCHEN LASSEN

GESAMT

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN 815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

ZWISCHENSUMME 87 85 88 100 102 87 54 •3

* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 * 241

*ALTER*

236 85 151 1 79 111 31 12 2

5 1 4 100 5 6

6 3 7 4 7 a
[\3

-3

3 4 6 1

5 5 5 9 4

6 -2 6 11 5

14 13 15 28 1 Z 14

15 17 14 20 14 1Z

16 14 17 11 20 16 12

17 19 16 8 23 16 37
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FRAGE 36 WAS FUER EINE VORSORGEUNTERSUCHUNG *AR DAS 7 UNO IN WELCHEM ALTER WAR DAS KIND DAMALSI

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK. I

3ASIS GEW.

REIHENUNTERSUCHUNG BEI
SCHULKINDERN CUNTERSUCHUNG

DER ZAEHNE, ROENTGENUNTER-

SUCHUNGEN, UNTERSUCHUNG ZUR

SCHULEINSTELLUNG, ZUR SCHUL-

REIFE, U.A.1

ZUR SCHUTZIMPFUNG IZ.B.GEGEN
., KINDERLAEHMUNG, POCKEN.

O.AE.1 VON BEFRAGTEN ALS

VORSORGEUNTERSUCHUNG GENANNT

SONSTIGE VORSORGEUNTERSU-

CHUNG GENANNT

KEINE ANGABE

SUMME

** PERSONEN, DIE ZUM LETZTEN MAL EIN KIND 1978 OOER 1979 MADEN VORSORGLICH UNTER-

SUCHEN LASSEN

GESAMT

* GESCHLECHT *

--#--I--I---I

MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1970 *

*ALTER*

236 e5 151 1 79 111 31 12 2

15 11 18 4 15 32 40 100

to
15 16 14 11 12 26 33 00

9 15 6 Z 12 19 8

4 5 3 4 4 20

130 132 129 100 119 130 135 164 100



=RAGE 36  AS FUER EINE VORSORGEUNTERSUCHUNG WAR OAS? UND IN WELCHEM ALTER WAR DAS KIND DAMALS 7

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE (SENK.3

BASIS GEW.

ALLGEMEINE VORSORGEUNTERSU-
CHUNGEN 1N BESTIMMTEN AL-

TERSKLASSEN:

UNMITTELBAR NACH DER GE-

BURT DES KINDES (Ull

ZWISCHEN DEM 5. UND 10.LE-

BENSTAG IUZ)

IN DER 2. BIS 6.LESENS-
WJCHE (U))

IM 3. BIS 4. LEBENSMONAT
/'14)

14 5. BIS 8.LEBENSMONAT
(U5)

14 9. BIS 12.LEBENSMONAT

C U6 1

14 2. LEBENSJAHR CU71

ZWISCHEN ANFANG DES 3. LE-

BENSJAHRES UND ENDE OES

4.LEBENS.IAHRES (UBI

ALLGEMEINE VORSORGEUNTERSU-
CHUNG AB BEGINN DES 5. LE-
BENSJAHRES

PERSONEN, DIE LUM LETZTEN MAL EIN KINC 1978 ODER 1979 HABEN VORSORGLICH UNTER-
SUCHEN LASSEN

*MAENNER ALTER• -*FRAUEN ALTER•
-----.I-----I--I-----.-#Il-I-.I-*

GESAMT 8IS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAME JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

8/5
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

ZW1 SCHENSUMME 87 100 84 93 18 100 104 91 26 71

* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 * 243

236 18 51 13 3 1 1 62 60 18 9 1

5 4 11 100 6 2

6 4 1 5 10 9
W
CO

3 8 2

5 12 4 e 4

t 3 10 13 1

14 43 7 24 4 18

15 28 13 26 18 15 2

16 4 16 22 14 23 11 16

17 6 19 38 18 8 26 43
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FRAGE 36 WAS FUER EINE VORSORGEUNTERSUCHUNG WAR DAS? UND IN WELCHEM ALTER WAR DAS KINO DAMALSI

** GRUNOGESAMTHEIT ** PERSONEN, DIE ZUM LETZTEN MAL EIN KIND 1978 ODER 1979 HASEN VORSORGLICH UNTER-

SUCHEN LASSEN

PROZENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

REIHENUNTERSUCHUNG BEI

SCHULKINDERN CUNTERSUCHUNG
DER ZAEHNE, ROENTGENUNTER-

SUCHUNGEN, UNTERSUCHUNG ZUR

SCHULEINSTELLUNG, ZUR SCHUL-
REIFE, U.A.D

ZUR SCHUTZIMPFUNG EZ.B.GEGEN

KINDERLAEHMUNG, POCKEN,
O.AE.D VON BEFRAGTEN ALS

VORSORGEUNTERSUCHUNG GENANNT

SONSTIGE VORSORGEUNTERSU-

CHUNG GENANNT

KEINE ANGASE

SUMME

*MAENNER ALTER*

GESAMT 8IS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

*FRAUEN ALTER*

eis
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 L

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN OER BZGA 1978 *

236 t 8 51 13 3 1 1 62 60 18 9 1

15 10 26 100 5 19 36 54 100

W

0
15 37 9 20 4 1. 30 44

9 20 20 3 6 1/ 11

4 4 82 4 7

130 137 121 159 100 100 100 1 t* 136 111 t/6 100

\



* EFFILIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B/GA 1978 - 245

FRAGE 36 WAS FUER EINE VORSORGEUNTERSUCHUNG WAR DAS? UND IN WELCHEM ALTER NAR DAS KIND DAMALS7

•* GRUNDGESAMTHEIT •* PERSONEN, DIE ZUM LETZTEN MAL EIN KIND 1978 ODER 1979 HABEN VORSORGLICH UNTER-

SUCHEN LASSEN

PROZENTWERTE (SENK. I

* SOLIALE SCHICHT * •MAENNER SOZIALE SCHICHT• *FRAUEN SOLIALE SCHICHT*

GESAMT I Z 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3

IOBEN)

BASIS GEW. 236 56 136 43 85 13 58 14 151 43 79 29

ALLGEMEINE VORSOBGEUNTERSU-
CHUNGEN'IN BESTIMMTEN AL-

TERSKLASSEN:

UNMITTELBAR NACH DER GE-

SURT DES KINDES EURI 5 2 7 1 7 10 8 4 6· 2

ZWISCHEN DEM 5. UND 10. LE-

BENSTAG IU23 6 2 6 9 3 5 1 2 1 14 60
F

IN DER 2. BIS 6.LEBENS-
WOCHE IU31 3 2 3 2 4 3 5 3

14 3. BIS 4. LEBENSIONAT

/U41 5 7 4 6 5 15 2 6 5 4 5 6

l M 5. 815 8.LEBENSMONAT

CU5' 6 3 7 8 1 10 6 4 5 12

14 9. 115 11.LEeENSMONAT
luh' 14 17 16 6 13 9 13 13 15 19 17 3

14 2. LEBENSJAHR IU71 15 12 13 27 17 14 13 3I 14 11 12 21

ZWISCHEN ANFANG DES 3. LE-

BENSJAHRES UND ENDE DES

4.LEBENSJAHRES IUOI 16 26 13 11 14 9 13 21 17 31 13 6

ALLGENEINE VORSORGEUNTERSU-

CHUNG AB BEGINN DES 5. LE-

BENSJAHRES 17 12 19 19 19 15 17 31 16 11 20 13

LWISCHENSUMME 87 83 88 89 e 5 12 81 109 88 85 90 80



* EFFIZIENZKOVTRCLLE DEF MASSNAHMEN DER BZGA 1978 *

FRAGE 36 WAS FUER EINE VORSCRGEUNTERSUCHUNG WAR DAS? UND IN WELCHEM ALTER WAR DAS KIND DAMAL57

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE [SENK.1

SASIS GEW.

REIHENUNTERSUCHUNG BEI

SCHULKIYDERN IUNTERSUCHUNG

DER ZAEHNE. ROENTGENUNTER-
SUCHUNGEN. UNTERSUCHUNG ZUR

SCHULEiNSTELLUNG, LUR SCHUL-
REIFE, U.A.I

ZUR SCHUTZIMPFUNG (Z.8.GEGEN

KINDERLAEHMUNG, POCKEN,
O.AE.) VON BEFRAGTEN ALS

VORSORGEUNTERSUCHUNG GENANNT

SONSTIGE VORSORGEUNTERSU-
CHUNG GENANNT

KEINE ANGABE

SUNME

PERSONEN, DEE LUM LETZTEN MAL EIN KIND 1978 ODER 1979 HABEN VORSORGLECH UNTER-
SUCHEN LASSEN

* SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12
IOBENI

*MAENNER SOZIALE SCYICHT*

GESAMT 1

*FRAUEN SCLIALE SCHICHT*

GESAMT 1

246

3 2 3 2 3

236 56 136 43 85 13 58 14 151 43 79 29

15 12 14 24 /1 9 1 30 18 13 19 22

W

t\J
15 11 14 22 16 14 13 30 14 10 15 19

9 11 11 3 15 2l 15 9 6 . 1

4 3 5 5 7 3 3 4

130 120 132 138 132 116 123 178 129 119 135 121



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BLGA 1978 * 247

FRAGE 37 WURDEN DABEl BEI DIESEM KIND EINE KRANKHEiT ODER BESCHWERDEN ENTDECKT, DIE VORHER NICHT BEKANNT WAREN?

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN, DIE IUM LETZTEN MAL EIN KiND 1978 ODER 1979 HABEN VORSORGLICH UNTER-

SUCHEN LASSEN

PROZENTWERTE ISENK.1

* GESCHLECHT • *ALTER*

GESAMT MAENNER FRAUEN BES 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. AELTER

BASIS GEW. 236 85 151 1 79 111 31 12 2

JA 11 16 9 8 14 11 11

NEIN 86 /2 89 100 91 85 .7 6g 100

WEISS NICHT Z 1 3 1 1 3 20

KEINE ANGABE 0 1 1

SUMME 99 100 101 100 100 101 lot 100 100 W
C*J



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER IZGA 1978 * 248

FRAGE 37 WURDEN DABEI BEI OIESEM KIND EINE KRANKHEIT ODER BESCHWERDEN ENTDECKT, DIE VORHER NICHT BEKANNT WAREN7

**GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN. Dl E LUM LETZTEN MAL EEN KIND 1978 OOER 1979 HABEN VORSORGLICH UNTER-

SUCHEN LASSEN

PROZENTWERTE (SENK.) *MAENNER ALTER* •FRAUEN ALTER*

GESAMT BRS Bt S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASES GEW. 236 18 51 13 3 1 1 62 60 t8 1

JA 11 16 14 15 43 6 t3 8

NEIN 86 84 82 85 57 100 100 93 87 88 13 100

WEISS NICHT Z 2 t 5 Z1

KEINE ANGABE 0 2

SUMME 99 100 100 100 100 100 100 100 100 101 100 100
CD
4



* EFFILIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DEA BLGA 1976 • 249

FRAGE 37 6UROEN DABEI BEt ·DIESEM KIND EINE KRANKHEIT ODER BESCHWERDEN ENTOECKT, DEE VORHER NICHT BEKANNT WAREN1

*• GRUNOGESAMIHEIT •* PERSONEN, DEE ZUM LETZTEN MAL EiN KIND 1978 ODER 1979 HABEN VORSORGLICH UNIER-

SUCHEN LASSEN

PROZENTWERTE ISENK.1

• SOZEALE SCHICHT * IMAENNER SOZIALE SCFKHT• •FRAUEN SOZIALE SCHECHT•

GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 Z 3

COBEN)

BASIS GEW. 236 56 136 43 85 13 58 14 151 43 79 29

JA 11 14 8 16 16 21 12 24 9 l2 5 13

NEIN 86 82 90 82 82 79 84 76 89 .3 94 85

WEISS NlCHT 2 4 1 Z 1 2 3 6 1 2

KEINE ANGABE 0 1 1 Z

SUMME 99 100 100 too 100 100 100 100 lot 101 100 100 CO
cn
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VERHALTENSMERKMALE INHALT

SEITE

Achten auf die eigene Gesundheit

Langsschnitt: Achten auf die eigene Gesundheit 39

(1974 - 1978)

Einzeltabellen: Achten auf die eigene Gesundheit 40

-4. :'*
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LANGSSCHNITT Achten auf die eigene Gesundheit (Frage 24) 1)

1974 1975 1976 1978

ACHTEN AUF DIE GESUNDHEIT % % 9. %

Ich achte sehr auf meine Gesund -

heit, Dinge die der Gesundheit 32 21 24 27
schaden kannten, vermeide ich

grundsatzlich

Ich achte im allgemeinen auf meine

Gesundheit. Allerdings tue ich manch-
64 61 66 54

mal auch Dinge, die vieileicht nicht

so gut fur meine Gesundheit sind

Ich achte weniger auf meine Gesund-
X X X 13

heit bei dem, was ich so tue

Ich tue was mir gefaillt und achte nicht

darauf, ob es meiner Gesundheit nutzt 4 5 9 5

oder schadet

Keine Angabe 1 1 1 1

1)
Fragentext: In welchem Maee achten Sie im taglichen Leben auf Lhre Gesundheit? Sagen Sie es mir bitte

nach dieser Liste.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre Ln der BRD und West-Berlin
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FRAGE 24 IN WELCHEM MASSE ACH¥EN SIE IM TAEGLICHEN LEBEN AUF  HRE GESUNOHEITI SAGEN SRE ES MIR IETTE NACH DIESER LISTE.

.* GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE ESENK.I

BASIS GEW.

Al ICH ACHTE SEHR AUF MEINE
GESUNDHEIT. DINGE, OEE

DER GESUNOHEET SCHADEN
KOENNTEN, VERMEIDE ZCH
GRUNDSAETZLICH

Bl ICH ACHTE IM ALLGEMEINEN

AUF MEINE GESUNDHE T.

ALLERDINGS TUE ICH MANCH-

MAL AUCH DINGE. DIE VlEL-

LEICHT NICHT 50 GUT·FUER

MEINE GESUNDHEIT SIND

CD ICH ACHTE HENIGER AUF
MEINE GESUNDHEIT BEl DEM.
WAS ICH SO TUE

DI ICH TUE WAS MIR GEFAELLT
UND ACHTE NICHT DARAUF.
08 ES DER GESUNDHEIT

NUETZT ODER SCHADET.

KEINE ANGABE

SUMME

GESAMT

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

• GESCHLECHT •

MAENNER FRAUEN 8;S 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

75453

1011

100 100 101 100 101

•ALTER*

2018 942 1076 221 34B 362 324 266 252 238

21 22 32 11 12 17 23 34 47 54

A
0

54 56 53 5a 63 t 4 6l 4. 40 36

13 t 5 11 t 5 18 13 13 12 10 6

5 1 3 7 3

1 0 1 3 1

100 100 100 too 100



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 * 191

FRAGE 24 IN WELCHEM MASSE ACHTEN SIE IM TAEGLICHEN LEBEN AUF IHRE GESUNDHEIT7 SAGEN SIE ES MIR BITTE NACH DIESER LISTE.

** GRUNOGESAMTHEIT

PROZENTWERTE (SENK.I

BASIS GEW.

AD ICH ACHTE SEHR AUF MEINE

GESUNDHEIT. DINGE, DIE
DER GESUNDHEIT SCHADEN

KOENNTEN, VERMEIDE ICH

GRUNDSAETZLICH

8, ICH ACHTE IM ALLGEMEINEN

AUF MEINE GESUNDHEIT.
ALLERDINGS TUE ICH MANCH-

MAL AUCH DINGE. DIE VIEL-

LEICHT NIGHT SO GUT FUER

MEINE GESUNDHEIT SIND

C' icv ACHTE WENIGER AUF
MEINE GESUNDHEIT BEI DEM.

WAS [CH SO TUE

D) ICH TUE WAS MIR GEFAELLT
UND ACHTE NICHT DARAUF,

08 ES DER GESUNDHEIT
VUETZT ODER SCHAOET.

KEINE ANGABE

SUM4E

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UNO WEST-BERLIN

*MAENNER ALTER*

GESAMT eis
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

*FRAUEN ALTER*

BIS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

535 233

10111

99 100 100 100 101 100

2018 116 178 187 166 112 98 85 112 170 174 158 154 155 154

21 11 12 13 18 25 47 44 Z3 11 22 21 38 47 60

A
P

54 54 58 62 67 51 34 48 62 6e 65 54 46 44 29

13 20 21 17 11 12 16 4 10 15 9 14 t 3 6 1

5 14 9 7 3 8 3 4 1

t 1 0 t 4

100 100 100 99 99 100 101 101 100
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FRAGE 24 IN WELCHEM MASSE ACHTEN SIE IM TAEGLICHEN LEBEN AUF IHRE GESUNDHEIT 7 SAGEN SIE ES MIR BETTE NACH DIESER LISTE.

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE (SENK.I

BASIS GEW.

A) ICH ACHTE SEHR AUF MEINE

GESUNDHEIT. DINGE, DIE

DER GESUNDHEIT SCHADEN

KOENNTEN, VERMEIDE ICH

GRUNDSAETZLICH

81 ICH ACHTE IM ALLGEMEINEN

AUF MEINE GESUNDHEIT.

ALLERDINGS TUE ICH MANCH-

MAL AUCH D NGE. DIE VIEL-
LEICHT NICHT SO GUT FUER

MEINE GESUNDHEIT SEND

CD ICH ACHTE WENIGER AUF

MEINE GESUNDHEIT BEI OEM.
WAS ICH SO TUE

D) ICH TUE WAS MIR GEFAELLT

UND ACHTE NICHT OARAUF,
08 ES DER GESUNOHEIT

NUETZT ODER SCHADET.

KEINE ANGABE

SUMME

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

* SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12
COBEND

IMAENNER SOIIALE SCIiCHT*

GESANT 1

77 6 11

0 1

100 100 100 101

•FRAUEN SOLIALE SCHICHT•

GESAMT 1

t 0

100 100

192

3 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 18t 566 329

21 21 26 34 22 19 20 28 32 22 32 39

D

A
t\:>

54 60 57 45 56 55 60 44 53 65 53 46

13 15 12 14 15 19 13 le 11 11 10 11

5 4 4 7 3 4

1 0 1 0 1 1

100 100 100 100 99 101
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VERHALTENSMERKMALE INHALT

*

SEITE

Bewuat gesundheitsgerechtes und bewuBt ge sundheits -

schadliche s Verhalten

Uberblick: BewuSt gesundheitsgerechtes und

bewuBt gesundheitsschadliches

Verhalten 45

Einzeltabellen: BewuBt gesundheitsgerechtes Ver-

halten 47

Einzeltabellen: BewuBt gesundheitsschadliches

Verhalten 53



.
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Bewuat gesundheitsgerechtes und bewuBt gesundheits-
UBERBLICK

schadliches Verhalten (Frage 8 und 9) 1)

gesundheits- gesundheits-
gerechtes schadliches

Verhalten Verhalten

% %

SPORT, BEWEGUNG

Sport treiben (allg. ) 1:

Spezielle Sportarten 10

Spazierengehen, Wandern, Radfahren 16

Gartenarbeit 2

Frische Luft 3

Gymnastik. Trimmabungen 5

Zu weni g Bewegung, zu wenig frische Luft, Sauerstoff 3 3

1Zuviel Sitzen, Fernsehen

Sonstige Nennungen zu Sport, Bewegung gesamt 2

Zwischensumme "Sport, Bewegung 53 4

ERNAHRUNG

Kalorienbewuat, zuruckhaltend, ma8voll essen;

fasten; Dial 13

Spezielle Ernahrung (Obst, Gemuse, Tee usw. ) 2

2Zuviel, falsch, einseitig essen

Sonstige Nennungen zur Ernihrung 1

Zwischensumme "Ernahrung" 16 2

ALKOHOL

Keinen bzw. wenig Alkohol trinken 9

Alkohol, zuviel Alkohol 5

RAUCHEN

Nicht rauchen, Versuch damit aufzuharen 11

Rauchen, aktives Rauchen 19

Passives Rauchen (wenn andere rauchen) 2

Zwischensumme "Rauchen" 11 21

Forts.

1)
Frage 8: Kennen Sie mir bestimmte Lebensgewohnheiten oder auch Vorsorgemaonahmen nennen, die Sie

bewuat Ihrer Gesundheit zuliebe tun? Was tun Sie da?

Frage 9: Welche Ihrer persanlichen Lebensgewohnheiten und Gegebenheiten in Ihrer Umwelt sind wohl
eher schadlich fur Ihre Gesundheit?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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OBERBLICK
Bewu8t gesundheitsgerechtes und bewum gesundheits-
schadliches Verhalten (Frage 8 und 9) 1)

Forts. gesundheits- gesundheits-
gerechtes schadliches

Verhalten Verhalten

% %

VORSORGE

Arz tliche Untersu chungen, Kontrollen 11

Tejlnahme an Krebsvorsorgeuntersuchungen 10

Andere Vorsorgeuntermichungen, Reihenunterstichungen.
Impfungen 4

Massago. Sauna, kilt duichen 1

Heilbader, Kuren 2

Medikamente/Arzneimittel nehmen 1

Zwischensumme "Vorsorge" 29

ERHOLUNG. BELASTUNGEN

Maaig und ruhig leben 4

Viel schlafen, Erholung, Urlaub 5

Stress, Hetze, Oberlastung, wenig Schlaf 8

Arger, Kummer, Streit, Aufregung 2

Schwere Arbeit, zu starke Arbeitsbelastung, Arbeits-

b.dingungen 3

Zwi*chennimme "Erholung, Belastungen" 9 13

UMWELT

Larm (Straae, Nachbarn, Diskothek usw. ) 8

Schlechte Luft, Industrieabgase 6

Umwelt, chemische Stoffe, Umweltverschmutzung allg. 2

Zwischensumme "Umwelt" 16

Sonatiges genannt 1 1

Tue nichts, wele nicht, keine, keine Angabe 26 55

GESAMTSUMME (ohne "keine, tue nichts, keine Angabe' )
, 2)

73 46

1)
Frage 8: K6nnen Sie mir bestimmte Lebensgewohnheiten oder auch VorsorgemaSnahmen nennen, die Sie

bewuf3t Ihrer Gesundheit zuliebe tun? Was tun Sie da?

Frage 9: Welche Ihrer persenlichen Lebensgewohnheiten und Gegebenheiten in Ihrer Umwelt sind wohl

eher schadlich fur Ihre Gesundheit?

2)
= Anzahl Personen, die uberhaupt eine (oder mehrere) gesundheitsschadigende bzw. -gerechte Verhaltens-

weise genannt haben

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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FRAGE 3 KOENNEN SIE MIR BESTIMMTE LEBENSGEWOHNHEITEN ODER AUCH VORSORGEMASSNAHMEN NENNEN, DIE SIE 8EHUSS¥ IHRER GESUND-

HElT ZULIEBE TUN7 WAS IUN StE DAI COFFENE FRAGED

** GRUNDGESAMTHEIT

PROLENTWERTE CSENK.D

BASIS GEW.

SPORT TREIBEN IALLGEMEINI

SPEZIELLE SPORTARTEN

ISCHWIMMEN, BERGSTEIGEN,
LAUFEN,TENNIS. SKI.
FUSSBALL, DAUERLAUF, LANG-

LAUF, TISCHTENNISI

SPAZ IERENGEHEN, WANDERN,
RADFANREN

FRISCHE LUFT

GARTENARBEIT

GYMNASTIK, TRIMMUEBUNGEN

ANDERE NENNUNGEN ZU SPORT
VND BEWEGUNG EINSCHL. VIEL

BEWEGUNG, ANGELN. KEGELN

INDEX SPORT/ BEIEGUNG

KALORZENBEWUSST, ZURUECK-

HALTEND. MASSVOLL. ESSEN,

FASTEN, DIAET

SPELiELLE ERNAEHRUNG (OBSI,

GE*JESE, TEE USW. 1

ANDERE YENNUNGEN ZUR ER-

NAEHRUNG

INDEX ERNAEHRUNG

.* PERSONEN AB 14 JAHRE  N OER BRD UND IEST-BERLIN

GESAMT

* GESCHLECHT *

--------------

MAENNER FRAUEN 8/5 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

*ALTER•

2018 942 1076 221 348 362 324 266 252 238

15 20 11 30 2Z 19 14 a 6 3

10 9 10 11 11 14 11 7 1 2

t 6 16 15 5 10 15 15 16 29 20 A
4

3 3 4 2 2 3 4 2 9 4

2 2 Z 1 0 3 1 3 4 3

5 4 1 5 6 6 5 6 5 3

2 3 2 1 2 3 2 2 4 Z

41 45 37 46 44 47 39 33 44 28

13 9 17 6 11 13 14 11 15 l 6

2 2 2 0 2 2 Z 3 6

1 1 1 t 0 1 1 1 1 1

l 6 11 19 7 12 15 17 19 le 22
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FFAGE 9 AJENNEN SIE MIR BESTIAMTE LEBENSGEWOHNHEITEN OOER AUCH VORSORGEMASSNAHMEN NENNEN, DIE SIE *EWUSST IHRER GESUNG-

HEIT ZULIEBE TUN? WAS TV·, SIE DA7 IOFFENE FRAGEI

** GRu"D;ESAMTHEiT

PROZENTWEFTE (SENK.1

3ASIS GEW.

MAESSIG UND RUHEG LEBEN

NICHT RAUCHEN. VERSUCH

DAM T AUFLUHOEREN

KEiNEN BZW. WENIG ALKOHOL
TRINKEN

INDEX VASSVOLL LEBEN

VtEL SCHLAFEN, ERHOLUNG,
URLAUB

AERITLICHE UNTERSUCHUNGEN
KONTROLLEN

TEILNAHME AN KREBSVORSORGE-

UNTERSUCHUNGEN

ANDERE VORSORGEUNTERSUCHUN-
GEN UND REIHENUNTERSUCHUN-

GEN, IMPFUNGEN

MASSAGE, SAUNA. KALT DUSCHEN

HEELBAEDER, KUREN

MEDIKAHENTE/ARZNEIMITTEL
NEHMEN

INDEX SPEZIELLE MASSNAHMEN

SONSTIGE N[NNUNSEN

MINOESTENS EINE GESUNDHEITS-

GERECHTE VERHALTENSWEISE

GENANN T

TUE ·21 CliTS

KEINE INGABE

** PERSCNEN AB 14 JAHRE IN OER BRO UND MEST-BERLIN

GESAWT

* GESCHLECHT *

--------------

MAENNER FRAUEN 8/S 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELIER

221 348 3 t 2 324 266 252

112456

•ALTER•

2019 942 1076 238

4 2 5 9

11 16 1 10 15 l 0 13 12 10 9

9 11 6 7 10 6 12 . 6 10

17 21 13 13 18 13 21 1. 1a 20 4
00

5 3 6 3 5 3 5 4 1 4

11 9 13 5 13 8 8 15 13 15

10 6 14 2 1 15 14 14 12 5

4 3 5 0 5 6 5 5 4 2

1 1 2 1 3 l 1 1 0

2 1 2 1 1 1 2 4 3 2

t 1 1 0 0 2 2

28 21 34 /3 26 30 30 36 32 28

1 Z 1 2 1 1 1 0 0 2

73 12 74 61 11 16 75 74 82 11

25 2E 24 38 21 21 24 24 t. 25

1 1 1 2 0 / 4
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FRAGE 8 KOENNEN SEE MIR BESTiMMTE LEBENSGEWOHNHEITEN ODER AUCH VORSORGEMASSNAHMEN NENNEN, DIE Sl E BEWUSST iHIER GESUND-

HEIT ZULIEBE TUN? WAS TUN SIE DA? IOFFENE FRAGEI

. GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.D

BAStS GEW.

SPORT TRE BEN IALLGEMEINI

SPEZ ELLE SPOSTARTEN

ISCHWIMMEN, BERGSTEIGEN.
LAUFEN,TENNES. SKI,
FUSSBALL, DAUERLAUF. LANG-

LAUF, TISCHTENNISI

SPAZ ERENGEHEN. WANDERN,

RADFAHREN

FRISCHE LUFT

GARTENARBEIT

GYMNASTIK. TR MMUEBUNGEN

ANDERE NENNUNGEN ZU SPORT

UND jEWEGUNG EINSCHL. VIEL

BEWEGUNG, ANGELN, KEGELN

INDEX SPORT/BEWEGUNG

KALORIENBEHUSST, ZURUECK-

HALTEND, MASSVOLL. ESSEN,

FASTEN, DIAET

SPEZIELLE ERNAEHRUNG COBST,

GEMUESE, TEE USW.D

ANDERE NENNUNGEN ZUR ER-

NAEHRUNG

INDEX ERNAEHRUNG

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 6 R D UNC WEST-BERLIN

*MAENNER ALTER•

GESAMT eis
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 j.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

*FRAUEN ALTER*

BIS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAIME JAHRE JAHRE U.A.

2018 116 178 187 166 112 98 85 112 110 174 158 154 155 154

15 37 28 21 19 11 6 4 2Z 16 17 a 5 6 2

10 9 9 16 11 3 7 4 13 t 3 12 11 10 1 2

16 1 1 16 17 24 33 25 8 13 14 14 11 26 t 8 A
CD

3 3 2 4 3 2 7 1 1 2 1. 5 2 10 5

2 3 2 3 a 4 2 0 3 1 4 2 3

5 4 3 4 5 5 4 1 7 . 9 5 7 6 4

Z 1 l 4 3 1 5 6 4 2 1 3 3

41 49 42 51 43 3. 50 38 43 46 44 34 30 40 23

13 3 8 5 12 16 6 15 8 15 21 17 17 20 17

Z 1 2 3 6 5 0 2 Z Z 2 1

1 Z 2 1 0 2 1 0 1 1 1 1 Z

16 t 8 7 16 19 12 16 8 16 23 18 20 22 25

\
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FRAGE 9 AJENNEN SIE MIR BESTIMHTE LEBENSGEWOHNHEITEN OOER AUCH VORSORGEMASSNAHMEh NENNEN, DIE SIE BEHUSST IHRER GESUND-
FEIT ZJLIEBE TUN7 WAS TUN StE DA7 COFFENE FRAGED

•*GRUNDGESAMTHEIT** PERSONEN AB 14 JAHRE EN DEA BRD UND *EST-BERLtN

PROZENTWERTE ISENK.1 •MAENNER ALTER* *FRAUEN ALTER*

GESAMT 815 81S
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

345/S GEW. 2018 116 l 78 187 /66 112 98 85 1'2 170 174 158 154 155 154

HAESSIG UND RUHIG LEBEN 4 1 0 1 3 5 4 t 1 2 3 5 6 7 11

NRHT RAUCHEN, VERSUCH
DAMIT AUFLUHOEREN ll 13 2t 15 17 t 6 16 15 7 10 4 g 8 1 6

KEANEN BZW. WENIG ALKOHOL

TRINKEN 9 9 13 9 15 9 6 16 5 7 4 . 8 * 6

INDEX MASSVOLL LEBEN 17 t6 23 17 25 2Z 21 21 9 t 2 9 17 15 16 16
ul

0

VIEL„SC„'AFEN. ERHOLUNG,

5 4 3 1 6 4 4 1 7 5 4 5 10 6

AERZTLICHE UNTERSUCHUNGEN
KONTROLLEN lj 3 11 6 6 15 9 14 8 15 11 11 14 15 15

TE[LNAHME AN KREBSVORSORGE-
UNTERSUCHUNGEN 10 2 4 6 a 6 10 6 1 10 25 20 20 13 5

ANDERE VORSORGEUNTERSUCHUM-
GEN UND REIHENUNTERSUCHU ·-
GEN, IMPFUNGEN 4 1 2 3 Z 5 3 4 1 9 1 6 5 2

MASSAGE. SAUNA, KALT DUSCHEN / 3 2 0 1 4 1 2 1 3 3 1

HEILBAEDER, BUREN 2 1 / 8 Z 1 1 1 3 Z 4 3

MEDlKAMENTE/ARZNEEMITTEL
NEHMEN 1 3 2 0 0 2 Z

INDEX SPEZIELLE MASSNAHMEN 28 13 19 19 21 31 25 25 13 33 43 39 39 36 29

SONSTIGE NENNUNGEN 1 5 1 Z 1 1 4 2 2 1 1

MINDESTENS EINE GESUNDHEITS-
GERECHvE VERHALTENSWEISE
GENANNT 73 62 69 71 73 18 79 79 60 74 82 77 12 84 i 7

TUE NICHTS 25 37 29 21 26 21 21 18 38 26 16 22 21 16 29

KEINE ANGABE 1 2 3 1 1 2 2 1 2 1 4
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FRAGE 8 KOENNEN SIE MIR BESTIMMTE LESENSGEWOHNHEITEN ODER AUCH VORSORGEMASSNAHMEN NENNEN, DiE 51 E BEWUSST IHRER GESUND-

HEIT ZULIEBE TUN? WAS TUN SIE DA7 IOFFENE FRAGED

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE CSENK.1

BASIS GEW.

SPORT TREIBEN IALLGEMEINI

SPELIELLE SPORTARTEN

ISCHWINMEN. BERGSTEIGEN.
LAUFEN.TENNIS, SK .

FUSSIALL. DAUERLAUF, LANG-

LAUF, TISCHTENNISI

SPAZIERENGEHEN, WANDERN,

RAOf AHREN

FRISCHE LUFT

GARTENARBEIT

GYMNASTIK, TRIMMUEBUNGEN

ANDERE NENNUNGEN ZU SPORT
UND BEWEGUNG EINSCHL. VIEL

BEWEGUNG. ANGELN. KEGELN

iNOEX SPORT/BEWEGUNG

KALORIENBEWUSST, ZURUECK-
HALTEND, MASSVOLL. ESSEN.

FASTEN, DIAET

SPEZIELLE ERNAEHRUNG IOBST,

GEMUESE. TEE USW.I

ANOERE NENNUNGEN ZUR ER-

NAEHRUNG

INDEX ERNAEHRUNG

.* PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

* SOLIALE SCHECHT *

GESAMT 12
COBENI

*MAENNER SCLIALE SCHICHT*

GESAMT 1

*FRAUEN SOZIALE SCI*ECHI*

GESAMI 13 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 l8l 566 329

15 22 16 9 20 25 20 15 /1 20 11 5

10 14 10 6 9 t 2 10 1 t 0 16 10 6

16 /9 15 15 16 20 16 15 15 1S 14 15
01
9

3 6 3 3 3 6 3 2 4 5 3 4

2 4 2 Z 2 5 2 2 Z 3 2 1

5 6 5 5 4 5 4 1 1 7 6 1

2 2 3 1 3 2 4 2 2 3 3 0

41 56 41 3t 45 57 45 35 37 54 37 28

13 /9 11- 13 9 14 9 6 t 7 23 14 la

Z 1 2 3 2 2 3 1 Z 1 R 5

1 1 1 1 1 1 t 0 1 0 0 2

16 20 14 16 11 16 12 7 19 23 16 23
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FRAGE 8 KOENNEN SIE MIR BESTIMMTE LEBENSGEWOHNHEITEN ODER AUCH VORSORGEMASSNAHMEN NENNEN, DIE SIE DEHUSST IHRER GESUNO-

HEIT ZULIEBE TUN? WAS TUM SEE 017 IOFFENE FRAGED

** GRUNDGESAMTHEll ** PERSONEN Ae 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.I

0 SOZIALE SCHICHT I IMAENNEI SOZiALE SCHICHT• •FRAUEN SOLIALE SCH CHT*

GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3

COBENI

BASIS GEW. 201* 336 1131 551 942 156 565 221 1076 tal 566 329

MAESSIG UND RUHIG LEBEN 4 5 4 3 2 3 2 2 5 . 5 4

NICHT RAUCHEN. VERSUCH

DAMIT AUFLUHOEREN 11 15 t3 6 l* 20 11 12 7 ll 8 3

KEINEN BLW. WENIG ALKOHOL

TRiNKEN 9 11 10 5 11 14 12 1 6 9 7 4

INDEX MASSVOLL LEBEN 17 22 l 8 11 2t 26 23 15 t3 19 /4 9

CJ'

VIEL SCHLAFEN, ERHOLUNG, t\)

URLAUB 5 6 4 6 3 6 3 4 6 6 4 8

AERZTLICHE UNTERSUCHUNGEN

KONTROLLEN tl t2 9 14 9 6 8 t2 13 11 11 15

TEILNAHME AN KREBSVORSORGE-

UNTERSUC HUNGEN 10 t 1 11 9 . 1 7 3 14 14 16 12

ANDERE VORSORGEUNTERSUCHUN-
GEN UND REIHENUNTERSUCHUN-
GEN. IMPFUNGEN 4 6 4 3 3 5 3 2 5 1 5 4

MASSAGE. SAUNA, KALT DUSCHEN 1 Z Z 1 1 2 Z 0 1 2 2 1

HEILBAEDER. KUREN 2 3 1 2 1 2 1 t Z 4 1 3

MEDIKAMENTE/ARZNEIMITTEL
NEHMEN 1 1 0 1 t 1 1 1

INDEX SPELIELLE MASSNAHMEN 2/ 30 21 29 2l 24 21 19 34 36 33 35

SONSTIGE NENNUNGEN 1 3 1 2 3 1 2 1 2 t 0

MINDESIENS EINE GESUNDHEITS-
GERECHTE VERHALTENSWEISE

GENANNr 73 a 3 73 6. 1Z 11 75 62 74 .. 12 12

TUE NICHTS 25 16 25 3t 26 21 24 36 24 lZ 26 28

KEINE ANGABE 1 0 2 1 1 0 2 2 1 0 2 0



* EFFIZIENLKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8ZGA 1978 * 58

FRAGE 9 UND WELCHE IHRER PERSOENLICHEN LEBENSGEWOHNHEITEN UND GEGEBENHEITEN IN IHRER UNWELT SIND WOHL EHER SCHAEOLKH

FUER IHRE GESUNDHEIT 7 IOFFENE FRAGEI

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.D

BASIS GEW.

RAUCHEN. AKTIVES RAUCHEN

PASSIVES RAUCHEN IWENN AN-

DERE RAUCHEND

ALKOHOL, LUVIEL ALKOHOL

ZUVIEL MEDIKAMENTE, ARLNEt-

MITTEL

INDEX RAUCHEN, ALKOHOL,

MEDIKAMENTE

ZUVIEL, FALSCH, EINSEITIG
ESSEN

ZU KENIG BEHEGUNG, LU WENIG

FRISCHE LUFT. SAUERSTOFF

ZUVIEL SITIEN, FERNSEHEN

INDEX BEWEGUNGSMANGEL

STRESS, HETZE, UEBERLASTUNG.
WENIG SCHLAF

AERGER. KUMVER. STREIT, AUF-

REGUNG

SCHWERE ARBEIT, ZU STARKE

ARBEITSBELASTUNG. ARBEITS-

BEJINGLINGEN

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

GESAMT

2018

19

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN

942 1076

24 15

815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

227 348 362 324 266 252

26 35 26 15 13 11

IN",EX BELASTUNG

*ALTER*

230

4

2 Z 1 5 2 2 2 1 0

5 8 2 4 8 1 3 5 3

U1

CO

23 30 17 30 38 31 /8 17 13 1

Z 2 3 1 2 2 6 3 1 1

3 4 2 1 5 5 2 3 2 1

t 1 1 2 1 1 0 1 t

6 1 5 Z 9 1 8 6 4 3

8 8 1 4 9 10 11 9 4 2

2 2 2 2 2 3 3 Z 1

5 2 3 4 3 a 4 2 0

12 14 10 6 14 14 19 15 B 4
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FRAGE 9 UND WELCHE IHRER PERSOENLICHEN LEBENSGEWOHNHEITEN UND GEGESENHEITEN IN IHRER UMWELT SINO NOHL EHER SCHAEDLfCH
FUER IHRE GESUNDHEI¥7 IOFFENE FRAGED

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROLENTWERTE ISENK.D

BASIS GEW.

UMWELT

LAERM ISTRASSE, NACHBARN,
DISKOTHEKI

SCHLECHTE LUFT, INDUSTRIE-
ABGASE

UMWELT, CHEMISCHE STOFFE
UMWELTVERSCHMUTZUNG ALlGEM.

INDEX UMWELT

SONSTIGE NENNUNGEN

WEISS NICHT, KEINE

KETNE ANGABE

MINDESTENS EINE GESUNDHEITS-
SCHAEDIGENDE VERHALTENSWEISE
GENANNT

GESAMT

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8RD UND WEST-BERLIN

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN liS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

4 5

2 3

12 12

50 65

4 1

59

*ALTER•

2018 942 1076 221 348 362 324 266 252 238

a 9 1 6 9 9 7 . . 9

6 6 5 3 10 1 6 4
U1
4

2 2 3 1 2 4 3 1

13 14 12 . 15 15 12 12

1 1 1 1 1 2

53 47 5. 62 38 44 49 12

Z t 2 1 1 2 2 2

46 52 40 37 6l 54 49 46 34 26
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FRAGE 9 UND WELCHE IHRER PERSOENLICHEN LEBENSGEWOHNHEITEN UND GEGEBENHEETEN IN IHRER UMWELT SIND WOHL EHER SCHAEDLICH

FUER IHRE GESUNDHEITI COFFENE FRAGEI

/

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN A) 14 JAHRE IN DER BRO UNO WESI-BERLtN

\
PROZENTWERTE ISENK.I •MAENNER ALTER* *FRAUEN ALTER*

GESAHT 8 I 5 Bis

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JANAE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE U.A.

BASES GEW. 2018 116 l 7l 1/7 166 112 98 85 112 170 174 158 154 &55 154

RAUCHEN, AKTIVES RAUCHEN 19 29 38 29 19 20 12 1 22 31 23 10 9 10 3

PASSIVES RAUCHEN IWENN AN-
DERE RAUCHENI 2 6 1 / 4 2 1 3 2 1 1 1 1

ALKOHOL, ZUVIEL ALKOHOL 5 4 13 12 5 7 5 4 4 Z 3 2 3 1 2

LUVIEL MEDIKAMENTE. ARZNEt-
MITTEL

01
Ul

INDEX RAUCHEN. ALKOHOL.
MEOIKAHENTE 23 35 43 3e 24 24 15 11 25 33 24 ll 12 12 5

£UVIEL. FALSCH, EINSEITIG

ESSEN Z 2 2 6 2 1 2 2 6 4 2 2

LU WENIG BEWEGUNG, ZU WENIG

FRISCHE LUFT, SAUERSTOFF 3 1 6 2 6 / 3 4 3 Z 1 3 1

ZUVIEL SITZEN, FERNSEHEN 1 2 1 0 1 3 2 2 1 1 0

INDEX BEWEGUNGSMANGEL 6 10 9 8 8 3 3 4 1 5 5 5 2

STRESS, HETZE, UEBERLASTUNG.
WENIG SCHLAF 8 3 8 A 1 14 1 4 2 5 10 9 9 ll 5 Z

AERGER, KUMMER. STREIT. AUF-

REGUNG 2 1 2 4 3 I 1 2 2 1 3 2 1

SCHWERE ARBEIT, LU STARKE

ARBEITSBELASTUNG. ARBEITS-

BEDINGUNGEN 3 3 4 3 11 6 1 Z 3 3 4 1 2 0

INDEX BELASTUNG 12 6 14 15 26 15 6 4 6 14 12 12 14 9 3
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FRAGE 9 UND wELCHE IHRFR PERSOENLICHEN LEBENSGEHOHNHEITEN UND GEGEBENHEITEN IN IHRER UMWELT SINO WOHL EHER SCHAEDLICH

FUN IHRE GESINDHLIT? IOFFENE FRAGED

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHAE IN DER BRO UND WESI-BERLEN

PROZENTWERTE ISENK.j •MAENNER ALTER* •FRAUEN ALTER*

GESAMT B/5 BI5

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JANAE U. A. JAHRE JAHRE JANIE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

lASTS GEw. 2018 116 178 18 1 /66 lt2 98 85 112 110 174 158 1,4 155 154

U WELT
---- ----

LAERM (STRLSSE, NACHBARN,

DISKOTHEKI . 6 . 10 10 9 a 8 7 5 1 8 5 8 8 10

SCHLEC,ITE LUFT, 1NDUSTRIE-
ABGASE 6 Z 9 6 1 4 9 5 4 11 8 5 3 2 3

Crt

uvwELT, CHEM1SCHE STOFFE 01

UMWELTVERSCHMUTIUNG ALLGEM. 2 3 3 3 2 3 / 2 Z 4 3 2 Z 1

iNDEX UMWELT 13 1 15 16 15 13 15 10 . 16 t3 9 11 11 13

SONSTIGE NENNUNGEN & 3 0 1 1 5 1 0 2 1

WEISS NICHT. KEENE 53 61 3e 37 3. 40 64 69 63 3e 51 59 57 65 74

KEINE ANGABE 2 2 Z 4 1 2 Z t 2 3 1 3

41NDESTENS EINE GESUNDHEITS-

SCHAEDIGENDE VERHALTENSWEISE
GENANNT 46 39 62 61 59 56 36 30 35 60 41 39 39 34 23

i
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FRAGE 9 UND WELCHE IHRER PERSOENLICHEN LEDENSGEWOHNHEITEN UND GEGEBENHEITEN 1N IHRER UMWELT SIND WOHL EHER SCHAEDLICH

FUER IHRE GESUNDHEIT 7 IOFFENE FRAGEI

** GRUNOGESAMTHEIT ** PERSOAEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.D

* SOZIALE SCHICHT I IMAENNER SOZIALE SCHICHTI *FRAUEN SOLIALE SCHICHT*

GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMI 1 2 3

IOBEND

BASIS GEW. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 101 566 329

RAUCHEN, AKTIVES RAUCHEN 19 19 20 la 24 Z1 24 21 15 16 l 7 13

PASSEVES RAUCHEN IWENN AN-

DERE RAUCHEND 2 4 2 2 5 2 1 3 1

ALKOHOL, IUVIEL ALKOHOL 5 4 5 6 8 6 a 9 2 3 1 4

LUVIEL MEDIKAMENTE, ARZNEI-
MITTEL

cn

INDEX RAUCHEN, ALI(OHOL,

MEDIKAMENTE 23 25 24 20 30 31 29 30 17 20 19 14

LUVIEL. FALSCH. EINSEITIG
ESSEN 2 3 2 2 2 4 2 1 3 2 2 3

LU *ENIG BEWEGUNG, LU WENIG

FRISCHE LUFT, SAUEPSTOFF 3 5 3 / 4 9 3 2 2 Z 3 1

ZUVIEL SITZEN, FERNSEHEN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

INDEX BEWEGUNGSMANGEL 6 8 6 4 7 12 1 2 5 5 6 5

STRESS, HETZE, UEBERLASTUNG,
wENIG SCHLAF 8 13 8 4 8 t3 8 4 1 13 7 4

AERGER, KUMMER, STREIT, AUF-

REGUNG 2 2 2 Z / 2 2 Z 1 1 3

SCHWERE ARBEIT, ZU STARKE

ARBEITSSELASTUNG, ARBEITS-
BEDINGUNGEN 3 3 3 4 5 4 4 6 2 2 3 2

INDEx 8ELASTUNG 12 17 12 5 14 18 14 11 t0 15 10 B
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FRAGE 9 UND WELCHE IHRER PERSOENLICHEN LEeENSGEWOHNHEITEN UND GEGESENHEITEN B IHRER UMWELT SINO WOHL EHER SCHAEDLICH

FUER IHRE GESUNDHEIT 7 COFFENE FRAGED

*• GRUNDGESAMTHEET ** PERSONEN AS 14 JAHRE IN DER IRD UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.I

• SOLIALE SCHICHT * IMAENNER SOLt ALE SCHICHT• *FRAUEN SOLIALE SCHICHT•

GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3

EOBEND

BASIS GEW. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1016 1.1 566 329

UMWELT

LAERM ISTRASSE, NACHBARN,

DISKOTHEKI 12 8 9 14 . 7 7 10 1 6

SCHLECHTE LUFT, INDUSTRIE-

ABGASE 6 9 5 4 6 7 6 5 S ll 5 4 *

cn

UMWELT. CHEMISCHE STOFFE 00

UMWELTVERSCHMUTLUNG ALLGEM. 2 3 Z 2 Z Z 2 2 3 il 2 3

INDEX UMWELT 13 la 12 10 14 19 13 11 12 17 11 10

SOYST l GE NENNUNGEN 1 1 1 1 1 A 2 I 2 0 1

wEISS NICHT. KEENE 53 45 51 60 47 40 46 53 5B 49 56 65

KEINE ANGABE Z 1 2 t 1 Z 1 t 2 1 3 1

M NDESTENS EINE GESUNDHEITS-
SCHAEDIGENDE VERHALTENSWE ISE

GENANNT 46 54 47 39 52 S. 53 46 40 50 41 34
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

I
Meinungen und Einstellungen zu Themen mit

LANGSSCHNITT Gesundheitsbezug (Frage 47) 13

1976 1978

90

Ich stimme dieser Aussage volt und ganz zu . -

Viele Leute lassen keine Vorsorgeuntersuchung durch-

fuhren, weil sie Angst vor Krankheiten haben, die da-

bei entdeckt werden konnten. 35 39

Wer keine Vorsorgeuntersuchung durchffihren laBt,
sollte die Kosten fur die nicht rechtzeftig behandelten

Krankheiten selber tragen. 16 12

Eigentlich ist jede Einnahme von Medikamenten ein

schadlicher Eingriff in den Karper. 23 27

Man wei B eigentlich nicht so recht, wieviel Alkohol

man trinken kann, ohne seiner Gesundheit zu scha-

den. 14 18

Wenn man die neuen leichten Zigaretten raucht, ist

das gesundheitliche Risiko entscheidend herabiesetzt. 10 11

Ober die Gefahren des Rauchens wird soviel Wider-

apr·fichliches gesagt und geschrieben. daB man nicht

mehr weiB, ob Rauchen wirklich gefahrlich ist. 14 16

In meinem Bekanntenkreil beginnen immer mehr

Frauen mit dem Rauchen. 15 17

In meinem Bekanntenkreis beginnen immer mehr

Jugendliche mit dem Rauchen. X 24

Praktisch alle Leute, die Ubergewicht haben, sind

selbst daran schuld. 24 21

Durch das viele Gerede aber gesunde Ernahrung, zu-

lassige Kalorien und Nahrstoffe, verliert man die Lust

am Essen. 7 7

Forts.

1)
Fragentext: Ich habe hier eina Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit

zusammenhangen. Bitte sagen Sie mir anhand dieser Skala, in welchem MaBe Sie jeder
Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE' VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Meinungen und Einstellungen zu Themen mit
LANGSSCHNITT

Gesundheitsbezug (Frage 47) 1)

1976 1978

% %

Forts.

Ich stimme dieser Aussage von und ganz zu ...

Richtig geaundes Leben ist leider auch immer mit

Einschrankungen von Genua und Leben•freude ver-

bunden. 29 25

Als Behinderter hat man es bei uns besonders schwer,
weil die meisten Menschen viele Vorurteile haben und

Behinderte gefahlsmidig ablehnen. 38 35

In meiner Umgebung gibt es nicht genug Maglichkeiten
zur Freizeitgestaltung. X 18

Geburtenplanung ist eine der-wichtigsten Vorausset-

zungen fur eine glackliche und harmonische FamUie. 41 40

Bei Problemen in der Familie kannen auch •pezielle
Beratungistellen nicht helfen. 21 21

Das gemeins ame Familienleben ist das Wichtigste
und Schanste im Leben. X 67

Heutzutage wird zu viel Negatives und zu wenig Po-

sitives uber die Familie gesagt und geschrieben. X 27

In unserem Staat wird zu wenig fur die Famitie und

deren Zusammenhalt getan. X 26

Auf die Witnsche und Rechte der Kinder wird in den

meisten Familien zuwenig Rucksicht genommen. X 24

Stidte und Umwelt massen kinderfreundlicher wer-

den, auch wenn es viel Geld kostet. X 58

1)
Fragentext: Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit

zusammenhangen. Bitte sagen Sie mir anhand dieser Skala, in welchem Ma8e Sie jeder
Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

LANGSSCHNITT Meinungen und Einstellungen zu Themen mit

Gesundheitsbezug (Frage 89) 1)

-

1976 1978
GESUNDHEITSBEZOGENE THEMEN

% %

Diese Aussage trifft auf mich sehr gut zu

Ich hatte gerne mehr Kontakt mit neuen Freunden,

Bekannten oder netten Nachbarn 9 9

Haufig habe ich das Gefuhl, daB ich meine freie

Zeit zu langweilig und eiht6nig verbringe. 6 6

Ich finde es richtig, daB es jetzt auch gesetz-
liche M5glichkeiten zur Unterbrechung der

Schwangerschaft gibt. 37 25

Die S terilisation von Mannern oder Frauen

d. h. die Unfruchtbarkeit fitr immer, halte

ich fur schadlich und unverantwortlich. 17 18

Ichnehme Medikamente und Arzneimittel

grundsatzlich nur auf Verordnung des Arztes. 64 61

Ohne Schlaf. und Beruhigungsmittel kOnnte

ich nicht mehr auskommen. 2 3

Um leistungsfihig zu sein, brauche ich hin

und wieder ein Arzneimittel. 8 6

Ich wurde gerne weniger Medikamente einnehmen,

wen.n ich nur wit te, was ich anderes gegen meine

Beschwerden tun kann. X 14

Ich Icann mir vorstellen, da B ich eines Tages
seelisch krank werden ktknnte. 4 4

Ich schade meiner Gesundheit haufiger durch

mein eigenes Verhalten. 6 5

An meinem Arbeitsplatz gibt es viele Unfall-

gefahren und Gefahren filr die Gesundheit. 10 10

Forts.

1)
Fragentext: -Ich habe hier eine Reihe von Aussagen, die auf eine Person mehr oder weniger gut

zutreffen kennen.

Kreuzen Sie bitte bei jeder Aussage an, wie gut diese auf Sie persenlich zurrifft.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West -Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Meinungen und Einstellungen zu Themen mit
LANGSSCHNITT

Gesundheitsbezug (Frage 89) 1)

1976 1978

% %
Forts.

Diese Aussage trifft auf mich sehr gut zu

Ich warde es mir heute sehr Oberlegen. bevor

ich zu einer Voriorge- oder Fraherkennungs-
untersuchung ginge. X 9

Ich finde. dad ich zu dick bin. 11 12

Es kommt vor, daa man mich zum Alkoholtrinken

animiert, obwohl ich es eigentlich nicht mochte. X 6

Ich wilrde meine freie Zeit gerne haufiger
gemeinsam mit meiner Familie verbringen. X 20

In einer- gra Beren Familie fuhlt man sich viel

geborgener als in einer kleinen Familie oder

zu zweit. X 22

Eigentlich weiti ich ziemlich wenig von den

Wanschen und Problemen meiner Familienangeha -

rigen. X 4

In unserer Familie wird uber alles gesprochen,
auch wenn es mal Schwierigkeiten gibt. X 52

In unserer Familie wird auch das gemacht, was

die Kinder gerne mochten X 30

Meine pers8nlichen Wansche und Interessen werden

in meiner Familie zu wenig berucksichtigt. X 4

1)
Fragentext: Ich habe hier eine Reihe von Aussagen, die auf eine Person mehr oder weniger gut

zutreffen k6nnen.

Kreuzen Sie bitte bei jeder Aussage an, wie gu I diese auf Sie pers6nlich zutrifft.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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RAGE 47 ICH HABE HIER EINE REIHE VON MEINUNGEN UND AUSSAGEN ZU FRAGEN, Di E MIT DER GESUNDHEIT LUSAMMENHAENGEN. BITTE

SAGEN SIE MIR ANHAND DIESER SKALA, IN WELCHEM MASSE SIE JEDER AUSSAGE ZUSIIMMEN. CKARTENVORLAGE  1 BEDEUTET:

-STIMME GAR NICHT LU-$ 4 BEDEUTET: •STIMME VOLL UND GANZ Zue. DAZIESCHEN KOENNEN SIE WEEDER ABSTUFEN.

** GqUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWEPTE ISENK.1

BASIS GEW.

VIELE LEUTE LASSEN KEINE

VORSORGEUNTERSUCHUNGEN
OURCHFUEHREN. WE EL SIE

ANGST VOR KRANKHEITEN HABF N.

DIE DABE  ENDECKT WERDEN

KOENNTEN

STIMME GAR NICHT LU

STIMME VOLL UND GANZ ZU -4

KEINE ANGABE

SUMME

wER KEINE VORSORGEUNTERSu-
CHLINGEN MACHEN LAESST, SOLL-

TE DIE KOSTEN FUER DIE

NICHT RECHIZEITIG BEHANDEL-
TEN KRANKHEiTEN SELBER

TRAGEN

STIMME GAR NICHT LU

STYMME VOLL UNO GANZ ZU =4

KEINE ANGABE

SU44 E

GESAMT

39

1

101

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

0 GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN

13

1

100

8/S 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 10 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

44

Z

101

16

3

10C

39

1

100

11

t

100

40

1

100

38

1

100

t 3

2

100

40

1

101

38

0

100

9

J

100

39

1

100

12

1

1 CC

*ALTER

2018 942 1076 221 348 362 324 266 252 238

20 19 20 / 24 2t 17 17 22 21 16

15 16 13 13 , 14 15 17 14 13 16

26 21 24 18 25 21 21 24 28 28 CO
-3

37 41

0 i

99 99

*l 46 47 45 42 45 42 46 49 45 55

Z1 26 21 21 29 28 26 20 32 24

t 3 13 14 12 14 18 13 14 14 8

12 12 1t 15

1 1 0 1

99 99 99 99
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FRAGE 47 ICH HABE HIER EINE REIHE VON MEINUNGEN UND AUSSAGEN ZU FRAGEN. DIE MIT DER GESUNDHEIT ZUSAMMENHAENGEN. BITTE
SAGEN SIE MIR ANHAND DIESER SKALA, IN WELCHEM MASSE SIE JEDER AUSSAGE ZUSTIMMEN. IKARTENVORLAGED 1 BEDEUTET:

•STIHME GAR NICHT ZU-; 4 BEDEUTET: -STIMME VOLL UND GANZ ZU-. DAIWISCHEN KOENNEN SIE WIEDER ABSTUFEN.

I. GRUNDGESAMTHERT

PROZENTWERTE ISENK.D

BASIS GEW.

V ELE LEUTE LASSEN KEINE
VORSORGEUNTERSUCHUNGEN

DURCHFUEHREN, WE l SEE

ANGST VOR KRANKHEITEN HABEN.
DIE DABE I ENDECKT WERDEN

KOENNTEN

STIMME GAR NICHT LU

ST IMME VOLL UND GANZ LU -4

KEINE ANGABE

SUMME

WER KEINE VORSORGEUNTERSU-
CHUNSEN MACHEN LAESST, SOIL-

TE DiE KOSTEN FUER DIE
NICHT RECHTLEITIG BEHANOEL-

TEN KRANKHEITEN SELBER
TRAGEN

STIVME GAR NICHT ZU

STIMME VOLL UND GANZ LU -4

KEINE ANGABE

SUMME

I. PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UNO WEST-BERLIN

IMAENNER ALTER*

GESAMT BIS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 10 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE U.A.

39

1

101

42 42

1

lot 100

20 11 8 15

t 2

190 101 99 101

*FRAUEN ALTER•

815
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE JANAE U.A.

17 21 23 20 20 21 16 15

H 12 14 11 13 12 11 18

30 14 26 21 25 22 32 27

33 32 40

11

99 99 99

13

t

100

16

1

100

45

3

101

11

5

100

36

2

101

47

1

100

15

1

101

39

3

100

44

1

100

41

1

101

12 17 8 10

2 2 1

100 lot 100 'OC

2018 116 178 i87 166 112 98 05 112 170 174 158 154 155 154

.1 20 21 19 15 14 22 31

15 15 15 1. 20 16 15 CF

26 22 24 34 Z9 21 21 CO

33 36 38

1

100 99 99

-l 46 44 47 47 47 49 48 51 41 43 31 46 49 43 57

21 22 33 2. 2. 16 25 22 33 25 2/ 24 23 36 25

t 3 14 9 16 9 2t l 4 10 10 19 20 16 10 13 1

12 I1 ll

1 1 1

99 99 99
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FRAGE 47 1CH HABE HIER EINE REAHE VON MEiNUNGEN UND AUSSAGEN ZU FRAGEN. DIE MIT DER GESUNDHEIT LUSAMMENHAENGEN. BETTE

SAGEN SIE MIR ANHAND DIESER SKALA. 16 wELCHFM MASSE SIE JEDER AUSSAGE LUSTIMPEN. IKARTENVIRL GED 1 BEDEUTET:

=STIMME GAP NICHT LU'•; 4 BEDEUTET: •STIMME VOLL UND GANZ ZU•. DAZMISCHEN KOENNEN SIE wlEDER ABS¥UFEN.

** GRUNDGESAMTHECT **

PROZENTWERTE ISENK.D

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER IRC UND WESI-BERLIN

• SOLIALE SCHICHT *

GESAMT 12
IOBENI

 
BASIS GEW. 2Cl8

ViELE LEUTE LASSEN KEiNE

VCISORGEUNTERSUCHUNGEN
OURCHFUEHREN, WEIL Sl E

ANGST VOR KRANKHEITEN HASEN.

DIE DABEI ENDECKT WERDEN

KOENNTEN

STIMME GAR NICHT ZU

STIMME VOLL UND GANZ LU -4

KEINE ANGABE

SUMME

WER KEINE VORSORGEUNTERSU-
CHUNGEN MACHEN LAESST. SOLL-

TE DIE KOSTEN FUER DlE
NICHT RECHTZEITIG BEHANDEL-

TEN KRANKHEITEN SELBER

TRAGEN

STIMME GAR NICHT LU

STIMME VOLL UND GANZ LU -4

KEINE ANGABE

SUMME

39

1

101

40 40

1

99 101

13 12

1

101 101

39

1

too

13

1

100

*MAENNER SOZIALE SC ICHT•

GESAMT 1

13

1

100

37 39

01

100

14

0

10C

*FRAUEN SOLIALE SCHICHT•

GESAMT 1

41

1

99

46 42

Z

101 too

11

2

101

30

2

100

13

2

1 CO

I EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B LGA 1978 -

3 2 3 2 3

336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

1 20 18 21 17 19 16 19 21 20 20 23 t5

15 15 14 16 16 16 16 17 13 15 11 15 (3)

26 26 25 21 27 34 21 22 24 20 2Z 30 CD

37 33

0

99 99 99

t 46 43 47 48 47 46 46 51 45 40 47 45

27 21 28 25 26 23 28 2Z 21 3l 21 21

13 18 13 13 t 3 19 11 13 14 16 14 13

12 12 13 12 13

l 1

99 100 99 99 10C



I EFFIL IENEKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 02GA 1970 •
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FRAGE 89 ICH HABE HIER EINE REIHE VON AUSSAGEN. DIE AUF E§NE PERSON MEHA OOER WENIGER GUT ZU¥REFFEN KOENNEN. KREUZEN

\ SIE BITTE BEI JEDER AUSSAGE AN, WIE GUT DIESE AUF SIE PERSOENLICH ZUTRIFFT. ILISTENVORLAGED 1 BEDEUTET:

-TRIFFT AUF MICH UEBEAHAUPT MICH¥ ZU-1 4 DEDEUTET: -TRIFF¥ AUF MICH 58% GUT ZU-. UNO DAIWISCHEN KOENNEN

Sit NIEDER ABSTUEEN.

•• GRUNDGESAMTHEIT ./ PERSONEN AD 14 JAHRE IN DER IRO UND WESI-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

ICH FINDE ES RICHTIG. DASS

ES JEILT AUCH GESETZLtCHE
MOEGLICHKEITEN ZUR UNTERBRE-
CHUNG DER SCHWANGERSCHAFF
GIBT

TRIFFT AUF MICH UEBER-

IIAUPT NIGHT ZU .1

TRIFFT AUF MECI SEHR

GUT ZU

KEINE ANGABE

SUMME

DIE STERILISATION VON MAEN-
NERN ODER FRAUEN, O.H. DIE

UNFRUCHTBARKEIT FUER IMMER.
**ALTE ICH FUER SCHAEOLICH
UND UNVERANTWORTLECH

TRIFFT AUF MICH UEBER-

HAUPT NICHT /U .1

TRIFFT AUF MICH SEHR

GUT £u

KEINE ANGABE

GESAHT

• GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN

43

le

l6

Dis 1, 20-29 30-39 40-49 50-30 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHIE JAHRE U.AELTER

46

17
13

SUMME

•ALTER•

201@ 942 1016 221 348 362 324 266 252 238

41 41 40 37 30 29 35 4. 54 60

l5 13 l 6 i6 /3 l6 it &. l6 16
-.7

17 19 16 17 21 19 23 /3 14 9
0

-4 25 24 26 25 35 34 2, l 9 13 //

2 3 2 4 1 2 2 1 3 2

100 too 100 99 100 100 100 99 /00 98

46 4e 48 41 41 48 4a 51

20 23 24 21 ti 15 15 1

/9

14 t2 13 l6 15 14 t7 li

.4 1. 20 /6 20 /6 17 20 20 11 17

3 2 4 4 1 2 2 3 4 5

100 99 100 106 101 100 99 101 101 6S



8ZGA 1978

FRAGE 39 ICH HABE HIER EINE REIHE VON AUSSAGEN. DIE AUF EINE PERSON MEHR ODER WENIGER GUI LUTREFFEN KOENNEN. KREUZEN

SIE BITTE BEZ JEDER AUSSAGE AN. WIE GUT DIESE AUF SIE PERSOENLICH ZUTRIFFT. ILISTENVORLAGED 1 BEDEUTET:

•TRIFFT AUF MICH UEBERHAUPT NICHT ZU ; 4 BEDEUTET: -TRIFFT AUF MICH SEHR GUT ZU-. UND OAZIESCHEN KOENNEN

SIE WIEOER ABSTUFEN.

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.D

BASIS GEW.

ICH WUERDE ES MIR HEUTE SEHR

UEBERLEGEN, BEVOR ECH ZU El-
NER VORSORGE- ODER FRUEHER-

KENNUNGSUNTERSUCHUNG GINGE

TRIFFT AUf MICH UEBER-

HAUPT NICHT ZU .1

TRIFFT AUF MICH SEHR

GUT ZU

KEINE ANGABE

SUMME

*I PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

GESAMT

• GESCHLECHT -

MAENNER FRAUEN 815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

68 67
i5 16
11 1

* EFFIZIEN£KONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 531

*ALTERI

2018 942 1076 221 348 362 324 266 252 238

64 61 67 62 64 67 60 59

15 1/ /2 11 19 12 12 14

11 11 10 15 11 10 t 2 9

-3
.4 9 8 10 11 4 5 . 10 14 14

Z Z 2 1 2 1 Z 1 t 4

101 100 101 100 100 100 100 100 99 100



• EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 Z G A 1978 • 541

FRAGE 89 ICH HABE HIER EINE REIHE VON AUSSAGEN, DIE AUF EINE PERSON MEHR ODER WENIGER GUT ZUTREFFEN KOENNEN. KREULEN
SIE BITTE BEl JEDER AUSSAGE AN. WIE GUT DIESE AUF SEE PERSOENLICH ZUTRIFFT. ILISTENVORLAGED 1 BEDEUTET:

-TRIFFT AUF MICH UEBERHAUPT NICHT ZU•* 4 BEDEUTET: eTRIFFT AUF MICH SEHR GUT ZU-. UND DAZWISCHEN KOENNEN

SIE WEEDER ABSTUFEN.

** GRUNDGESAMTHEIT ..

PROZENTWERTE  SENK.D

BASIS GEW.

ICH FINDE ES RICHTIG. DASS

ES JETIT AUCH GESETZLICHE

MOEGLICHKEITEN ZUR UNTERBRE-
CHUNG DER SCHWANGERSCHAFT
GIBT

TR FFT AUF MICH UEBER-
HAUPT NICHT ZU -1

TRIFFT AUF MICH SEHR

GUT ZU

KEINE ANGABE

SUM4E

DIE STERILISATION VON MAER-

NERN ODER FRAUEN, D.H. DIE

UNFRUCHTBARKEIT FUER IMMER.
HALTE ICH FUER SCHAEDLICH
UND UNVERANTWORTLICH

TRIFFT AUF MICH UEBER-

HAUPT NICHT ZU -1

TRIFF¥ AUF MICH SEHR

GUT ZU

KEINE ANGABE

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER eRD UND WEST-BERLIN

IMAENNER ALTER•

GESAMT Bls

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

22 34 28 21 19 13 11

21 22 45

•FRAUEN ALTER•

B/5

19 20-29 30-De 40-49 50-99 60-69 10 j.

JAHRE JAHRE JAHAE JAHaE JAHRE JAHRE U. A.

SUAlE 100 100 100

2016 116 170 lai 1- 11Z 98 S5 112 170 114 15/ 154 155 154

41 40 32 34 37 48 55 60 35 27 24 34 47 54 61

15 16 12 11 9 14 13 l 5 17 15 1S 12 la 1. 18

17 20 21 19 25 15 14 10 14 20 19 21 12 13 8
-1
I\D

./ 25 28 31 40 31 20 13 12

2 4 1 1 2 / 2 Z 2

100 100 100 100 100 100 100 100 101 too 100 99 99 100 101

46 41 46 39 3l 50 47 49 5t 49 43 44 46 4a 53

19 15 23 23 19 10 11 18 18 24 24 23 20 17 I3

t4 I 5 15 20 19 14 17 A1 11 10 12 12 13 17 12

,4 18 21 15 16 21 24 21 19 13 16 11 t9 16 14 16

3 Z 1 1 3 2 4 Z 1 1 4 2 4 4 6

99 100 100 100 99 100 100 100 loc 99 100 100



0 EFFil RNEKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8/GA· 1918 • 546

FRAGE 69 ICII *IABE HIER EINE REKHE VON AUSSAGEN, DIE AuF EINE PERSON MEHH ODER WENIGER GUT LUTREFFEN KDENNEN. KREUIEN

SlE BETTE BEl JEDER AUSSAGE AN. WlE GUI DIESE AUF SIE PERSOENLICH LUTRiFFI. CLISIENVORLAGED 1 BEDEUTET:

•¥RiFf r Aut Mlol UEBERHAUPT NECHT ZU-8 4 DEDEU¥EN •TRIFFT AUF MICH SEIR GU¥ ZU•. UNO DAZWISCHEN KOENNEN

SIE WIEOER ABSTUFEN.

./ GRUNDGESAMTHEIT .*

PROZENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

ICH WUERDE ES MIR HEUTE SEHR

UEHERLEGEN. BEVOR ICH ZU El-

HER VORSORGE- OOER FRUEHER-
KENNUNGSUNTERSUCHUNG GINGE

TRIFFT AUF MICH UEBER-
HAUPT N)CHT ZU =1

TRIFFT AUF MICH SEHR

GUT ZU

KEllIE ANGABE

SUMME

PERSONEN AB 14 JAHRE EN DEB BRO UND WESI-BERLIN

•MAENNER ALTER•

GESAMT 8/S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 10 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAIRE JAHRE U. A.

*FRAUEN ALTER•

eis

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHBE JAHRE JAHRE U.A.

2018 116 l 7a 181 166 1 l 2 98 85 /12 170 174 158 154 155 154

64 61 57 60 59 66 63 61 62 72 15 14 67 58 54

15 4 24 21 22 t 2 /9 13 1. /3 9 9 13 7 /5

lt 22 tA 12 1 9 12 6- e 11 10 . 10 13 tA
-1

.4 9 12 6 5 9 t 2 4 11 10 3 5 . 9 21 t 5 63

Z 1 3 1 2 R 1 Z 1 1 A 1 1 t 5

101 100 101 99 99 100 99 99 99 100 100 100 100 100 100



• EFFILIENZKONTROLLE OER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 •

FRAGE 89 1CH HABE HIER EINE REIHE VON AUSSAGEN, DIE AUF EINE PERSON MEHR OOER WENIGER GUT LUTREFFEN KOENNEN. KREUZEN
SIE BITTE BEI JEDER AUSSAGE AN, WIE GUT DIESE AUF SIE PERSOENLICH ZUTRIFFT. ILISTENVIRLAGED 1 DEDEUTET:
'•TRIFFT AUF MICH UEBERHAUPT NICHT ZU-1 4 BEDEUTETI -TRIFFT AUF MICH SEHR GUT LU-. UND DAZNISCHEN KOENNEN

SIE WIEDER ABSTUFEN.

•• GRUNDGESAMTHEl¥ **

PROZENTWERTE ISENK.)

BASES GEW.

ICH FINDE ES RICHTIG. DASS

ES JETZY AUCH GESETZLICHE
MOEGLICHKEITEN ZUR UNTERBRE-
CHUNG DER SCHWANGERSCHAFT

Gl BT

TRIFFT AUF MICH WEBER-
HAUPT NICHT ZU -1

TRIFFT AUF MICH SEHR
GUT ZU

KEINE ANGAaE

SUMME

DIE STERJLISATION VON MAEN-
NERN ODER FRAUEN. D.H. DIE
UNFRUCHTBARKEIT FUER IMMER,
HALTE ICH FUER SCHAEDLICH
UND UNVERANTWORTLICH

TRIFFT AUF MECH UEBER-

HAUPT NICHT ZU -1

TRIFFT AUF MICH SEHR

GUT LU

KEINE ANGABE

PERSONEN AB 14 JAHRE RN DER BPC UND WEST-BERLIN

* SOLIALE SCHICHT *

GESAMT 12
COBEND

*MAENNER SOZIALE SCHICHT•

GESAMT 1

•FRAUEN SOLIALE SCHICHT•

GESAMT 1

SUMME 1no 100 100 100 99 100 100 99 100 100 99 100

556

3 Z 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 lal 566 329

41 38 38 47 41 37 40 47 40 3. 37 47

15 14 l 5 t 5 13 14 t4 12 16 15 16 16
17 16 le 16 19 18 19 19 l6 14 17 13  2

.4 25 29 21 20 24 28 25 10 26 30 2a 21

2 3 2 3 3 3 2 4 2 Z 2 2
/

100 100 100 101 100 100 100 100 100 99 100 99

46 48 43 50 43 44 41 51 4. 52 45 49

19 Z2 19 11 1. 19 19 14 20 25 19 19
14 14 15 12 l6 16 18 A 2 12 12 12 13

-4 1. 13 20 17 20 le 20 20 /6 9 20 14

3 3 3 4 2 3 2 2 4 2 3 5



* EFFILIZNLKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BIGA 1910 • 561

FRAGE 89 1CH HABE HIER EINE REIHE VON AUSSAGEN, DIE AUF ElNE PERSON MEHR ODER WENIGER GUT ZUTREFFEN KOENNEN. KREUZEN

SIE BITTE BEI JEDER AUSSAGE AN. WIE GUT DIESE AUF SIE PERSOENLKCH LUTR FFT. ILISTENVORLAGED 1 BEDEUTET:

•TRIFFT AUF MICH UEBERHAUPT NICHT ZU-; 4 BEDEUTET: •TRIFFT AUF MICH SEHR GUT LU'. UND DAZWISCHEN KOENNEN

SIE WIEDER ABSTUFEN.

*. GRUNDGESAMTHEIT *•

PRJZENTWERTE (SENK.I

BASIS GEW.

ICH WUEROE ES MIR HEUTE SEHR

UEBERLEGEN, BEVOR ECH ZU El-

NER VORSORGE- OOER FRUEHER-
KENNUNGSUNTERSUCHUNG GINGE

TRIFFT AUF MICH UEBER-

HAUPT NICHT ZU -1

TRIFFT AUF MICH SEHR

GUT ZU

KEINE ANGABE

SUMME

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

* SOLEALE SCHICHT *

GESAMT 12
COBENI

•MAENNER SOZIALE SCPICHT*

GESAMT 1

•FRAUEN SOZIALE SCH CHT*

GESAMT 13 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

64 71 64 60 61 62 62 59 67 79 66 61

15 13 15 16 le 21 16 19 t 2 6 t 3 13

ll 10 11 11 1t 10 11 12 10 9 11 10

I
.4 9 6 8 12 8 6 8 10 t 0 6 9 13

-1

2 0 2 2 2 1 2 1 Z 2 2 7

lot 100 100 lot 100 100 99 101 101 100 101 99
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FRAGE 38 UEBER DAS FUER UND WIDER VON VORSORGEUNTERSUCHUNGEN WURDE 11 LETZTEN JAHR VIEL GESCHRIEBEN UND GESAGT. eITTE

SAGEN SEE MIR, WAS KHRER PERSOENLICHEN MEINUNG NACH FUER DIE TEILNAHME AN VORSORGEUNTERSUCHUNGEN SPRICHT UND

WAS DAGEGEN SPRICHT. COFFENE FRAGE)

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.)

BASIS GEW.

DAFUER SPRICHT:

FRUEHERKENNUNG EINER KRANK-

HEIT

BESSERE HEILUNGSCHANCEN, LE-

BEN KANN VERLAENGERT WERDEN

MAN KANN BERUHIGT SEIN.

SICHERHEIT

MAN WEISS. WORAN MAN IST

IST GUT, WICHTIG FUER BE-
STIMMTE PERSONENGRUPPEN
CJUNGE LEUTE, FRAUEN USW.I

WENiGER KOSTEN.FUER HEILUNG,
WENN FRUEHLEITIGE ERKENNUNG

ALLGEMEINE LUSTIMMUNG <8TN

DAFUER, WICHTIG USW.I

SONSTIGE NENNUNGEN DAFUER

EWISCHENSUMME

NIGHTS SPRICHT DAFUER

KEINE ANGABE ZU
'DAFUER SPRICHT'

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UNO WEST-BERLIN

GESAMT

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

110 130 120 121

111

12 4 5

123 135 126 126SUMME

* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 -

I ALTER I

2018 942 1076 227 348 362 324 266 252 238

63 63 64 65 74 67 64 64 54 48

23 21 24 22 29 25 23 20 18 /9

6 6 7 5 6 4 9 3 7 10 -3
CO

4 4 3 3 4 3 4 3 5 5

2 2 1 1 3 3 0 0 3

1 2 1 2 Z 1 1 0 0

18 18 17 12 12 17 20 26 18 22

0 0 0 0

117 116 117 117 102 107

3 3 2 2 3 4 7

6 5 7 3 4 10 10

126 124 126 124 116 124



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER eZGA 1978 * 254

FRAGE 38 UEBER DAS FUER UND WIDER VON VORSORGEUNTERSUCHUNGEN WURDE 111 LETZTEN JAHR VIEL GESCHRIEBEN UND GESAGT. BITTE

SAGEN SIE MIR, WAS IHRER PERSOENLICHEN MEINUNG NACH FUER M E TEILNAHME AN VORSORGEUNTERSUCHUNGEN SPRICHT UND

WAS DAGEGEN SPRICHT. IOFFENE FRAGEI

** GRUNDGESAMTHEET

PROZENTWERTE (SENK.1

BASIS GEW.

DAFUER SPRICHT:

FRUEHERKENNUNG EINER KRANK-

HEIT

BESSERE HERUNGSCHANCEN, LE-
BEN KANN VERLAENGERT WERDEN

MAN KANN BERUHIGT SEIN,
SICHERHEIT

MAN WEISS, WORAN MAN IST

IST GUT. WICHTIG FUER BE-

STIMITE PERSONENGRUPPEN

(JUNGE LEUTE, FRAUEN USW.1

WENIGER KOSTEN FUER HEILUNG.
WENE FRUEHZEITIGE ERKENNUNG

ALLGEMEINE LUSTIMMUNG IBIN

DAFUER, WEHTIG USW.I

SONSTIGE NENNUNGEN OAFUER

ZWISCHENSUMME

NICHTS SPRICHT DAFUER

KEINE ANGABE ZU

•DAFUER SPRICHT'

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER "RD UND WEST-BERLIN

•MAENNER ALTER•

GESAMT B 15

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

2018

117

3

6

126

104

1

10

115

70 62

26 25

127

1

5

133

11'

0

7

126

123

2

3

128

111 107

73

14

125 114

*FRAUEN ALTER*

8/S
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAINRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

109 114

92

5 13

123 129

134 121

2

3 2

137 125

123 120 102 106

2145

3 6 14 12

128 127 120 123SUMME

116 178 1/7 166 11Z 98 85 112 170 174 15e 154 155 154

63 61 68 61 58 48 69 1/ 12 61 67 51 48

23 17 23 17 l8 17 21 32 Z5 23 23 1/ 20

6 7 6 2 . 2 8 9 3 7 7 10 4 1 10
CO
CD

4 4 6 5 3 3 5 6 1 2 t 6 Z 5 4

Z 1 4 5 1 1 3 1 t 1 4

t 3 3 1 2 2 1 0 1 1 1 1

le 11 12 1, 19 31 18 26 13 l2 14 21 23 19 20

0 1 1



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BLGA 1978 * 255

gRAGE 38 UEBER DAS FUER UND WIDER VON VORSORGEUNTERSUCHUNGEN WURDE IM LETZTEN JAHR VIEL GESCHRIEBEN UND GESAGT. 8ZTTE

SAGEN SIE 4IR, WAS IHRER PERSOENL]CHEN MEINUNG NACH FUER ME TElLNAHME AN VORS,ORGEUNTERSUCHUNGEN SPRICHT UND

WAS DAGEGEN SPRICHT. COFFENE FRAGEI

.* GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.D

BASIS GEW.

OAFUER SPRICHT:

FRUEHERKENNUNG EINER KRANK-

HEIT

BESSERE HElLUNGSCHANCEN. LE-

BEN KANN VERLAENGERT WERDEN

MAN KANN BERWHIGT SEIN.

SICHERHEIT

MAN WEISS, WORAN MAN IST

IST GUT, WICHTIG FUER BE-

STIMMTE PERSONENGRUPPEN
IJUNGE LEUTE, FRAUEN USW. 1

WENEGER KOSTEN FUER HEILUNG.
wENN FRUEHZECTIGE ERKENNUNG

ALLGEMEINE LUSTIMMUNG IBIN

DAFUER. WHHTIG USW.I

SONSTZGE NENNUNGEN OAFUER

IWISCHENSUMME

NICHIS SPRICHT OAFUER

KEINE ANGABE /U

•DAFUER SPNICHT 

** PERSONEN AB 14 JAMIE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

* SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12
IOBEND

127 118 10.

124

659

•MAENNER SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1

•FRAUEN SOLIALE SCHICHI*

GESAM¥ 1

117 123 121 111

2123

7778

SUMME

3 2 3 Z 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 1/1 566 329

63 67 65 57 63 6. 65 52 64 66 66 60

23 28 22 20 21 30 21 17 Z4 27 24 22

00
6 8 6 6 6 9 5 4 7 1 6 8

4-&

4 2 4 4 4 3 5 4 3 Z 4 4

2 1 2 2 2 0 2 1 1t 1 3

1 3 1 1 Z 5 1 0 1 0 1 1

1/ 13 I. l 8 t 8 15 t 7 24 l 7 20 19 13

0 0 0 0 0 0

117 /t 6 130 116 102

3 3 0 Z 6

6 5 5 4 9

126 134 125 121 124 135 /22 117 126 131 130 122
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FRAGE 38 UEBER DAS FUER UND WIDER VON VORSORGEUNTERSUCHUNGEN WURDE IM LETZTEN JAHR VIEL GESCHRIESEN UAD GESAGI. IliTE

SAGEN SIEMIR, WAS tHRER PERSOENLICHEN MEINUNG NACH FUER Dl E TEILNAHME AN VORSORGEUNTERSUCHUNGEN SPRICHT UND

WAS DAGEGEN SPPICHT. COFFENE FRAGE 

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE (SENK.1

BASIS GEW.

OAGEGEN SPRICHT:

EU OBERFLAECHLICH, FRAGLICH

08 ETWAS ERKANNT WIRD

AERZTE SIND NICHT GENUEGEND

DAFUER AUSGEBILDET

ANGST

DROHENDE SCHAEDEN. CROENT-

GENSTRAHLEN, AUSSCHWEMMEN
VON KREBSZELLEN U. A.)

UNTERSCHIEDLICHE MEINUNGEN

OER AERZTE

ES WIRD ZU SCHNELL OPERIERT

WARTEZEITEN BEIM ARZT. MAN

GEHT ALS GESUNDER NICHT GER-

NE ZUM ARZT

MERKT MAN SELBST. NICHT NOE-

T G

KOSTEN, AUFWAND

SON S T I GE ME 1 NUNG E N

ZWiSCHENSUMME

NIGHTS SPR1CHT OAGEGEN

KEINE ANGABE ZU
•DAGEGEN SPRICHT 

.. PERSONEN AB 14 JANIE Ill DER IRD UNO WEST-BERLIN

GESAMI

2018

• GESCHLECHT •

MAENNER FRAUEN

29 24

57 58

17 19

103 lot

./5 19 20-29 30-39 40-49 50-59 6*-49 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHAE U.AELTER

49 62 58 65

31 16 20 14

100 102 102 103

24 35 33

55 54

15 18

105 103SUMME

•ALTER*

942 1074 227 348 362 324 266 252 23.

7 6 7 3 6 1 8 . . a

0 1 0 1 0 / 1 0

6 6 6 3 . 6 4 7 . 7

5
4 4 3 4 5 3 4 4 5 2

2 2 2 0 0 2 1 4 3 0

1 t 1 1 1 1 1 1

3 4 1 3 1 3 Z 4 t 4

t 1 1 0 0 1 3 2 0

2 3 2 4 Z 1 1 2 3 1

l 1 1 3 1 1 Z 1 1 t

2T 20 24 24 24

58 58

la 20

103 102
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FRAGE 38 UEBER DAS FUER UND WIDER VON VORSORGEUNTERSUCHUNGEN WURDE IM LETZTEN JAHR ViEL GESCHRIEBEN UND GESAGT. BETTE

SAGEN SIE MIR. WAS INRER PERSOENLICHEN MEtNUNG NACH FUER DIE TEILNAHME AN vORSORGEUNTERSUCHUNGEN SPRECHT UND

WAS DAGEGEN SPRICHT. IOFFENE FRAGED

.* GRUNDGESAMTHEIT .*

PROZENTWERTE ISENK.)

BASIS GEW.

DAGEGEN SPRICHTI

ZU OBERFLAECHLICH, FRAGLICH

08 ETWAS ERKANNT WIRD

AERZTE SEND NICHT GENUEGEND

DAFUER AUSGEBILDET

ANGST

DROHENDE SCHAEDEN, IROENT-
GENSTRAHLEN. AUSSCHWEMMEN
VON KREBSLELLEN U.A.1

UNTERSCHIEDLICHE MEINUNGEN

DER AERZTE

ES WIRD ZU SCHNELL OPERIERT
WARTEZEITEN BEIM-ARIT. MAN

GEHT ALS GESUNDER NICHT GER-

NE 2UM ARZT

MERKT MAN SELBST. NICHT NOE-

T 1G

ZOSTEN. AUFWAND

SONSTIGE MEINUNGEN

LWISCHENSUMME

NICHTS SPRICHT DAGEGEN

KEINE ANGABE ZU

•DAGEGEN SPRICHT•

PERSONEN AB 14 JAHRE Ill DER 8.0 UND WEST-BERLIN

•MAENNER ALTER•

GESAMT 8IS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

*FRAUEN ALTER*

BIS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JANRE JAHAE JAHRE JAHRE U.A.

SUM4E

2018 116 lia 187 166 112 9a 85 11Z 170 114 15' 154 155 154

1 3 6 7 1 10 6 6 4 6 e 0 6 9 9

0 2 1 1 1 1 0 R

6 4 10 5 3 5 5 8 3 6 6 4 8 10 7
00
Od

4 3 5 4 3 5 5 2 4 4 3 4 3 5 1

2 A 0 3 1 Z 3 1 1 / 6 2

1 1 2 1 1 1 0 1 2 1

3 6 2 3 2 . l 5 1 0 2 2 0 1 3

1 1 6 1 0 1 1 2 1

2 4 4 2 1 1 5 2 4 t 11 2 3

1 7 / 2 1 2 2 2 1 2

27 29 29 27 21 38 2e 21 16 19 22 23 29 36 24

6

58 44 63 54 63 51 63 59 54 61 62 66 58 48 57

18 32 ll 23 16 12 12 15 31 20 l7 11 11 19 22

103 105 103 104 100 101 103 101 101 100 101 100 104 103 103



FRAGE 38 UEBER DAS FUER UND WIDER VON VORSGRGEUNTERSUCHUNGEN NURDE IM LETZTEN JAHR VIEL GESCHRIEDEN UND GESAGT. BITTE
SAGEN SIE MiR, WAS IHRER PERSOENLICHEN MEINUNG MACH FUER DIE TEELNAHME AN VORSORGEUNTERSUCHUNGEN SPR 1(HT UND
WAS DAGEGEN SPRICHT. IOFFENE FRAGE}

** GRUNDGESAMTHEIT .*

PROZENTWEPTE ISEAK.1

BASIS GEW.

DAGEGEN SPRICHT:

LU OBERFLAECHLICH, FRAGLICH
00 ETWAS ERKANNT WIRD

AERZTE SIND NICHT CENUEGENO
DAFUER AUSGEBILDET

ANGST

DROHENDE SCHAEDEN. tROENT-

GENSTRAHLEN, AUSSCHWEMMEN
VON KRESSLELLEN U.A.3

UNTERSCHIEDLICHE MEINUNGEN

DEA AERZTE

ES WIRD ZU SCHNELL OPERIERT

WARTEZEITEN BE14 ARLT, MAN
GENT ALS GESUNDER NICHT GER-

NE ZUM ARZT

VERKT MAN SELBST. NICHI NOE-

TIG

KOSTEN. AUFWAND

SONSTIGE MEINUNGEN

LWISCHENSUMME

NICHTS SPRICHT OAGEGEN

KEINE ANGABE LU
•DAGEGEN SPRICHT•

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER eRC UNC NEST-BERLIN

* SOLIALE SCHICHT •

GESAMT 12
foaENI

54 60 55

21 le 21

102 100 102

IMAENNER SOZIALE SCHICHT•

GESAMT 1

57

t 7

103

51 60 55

19 16 19

103 102 102

*FRAUEN SOLIALE SCHICVT*

GESAMT 1

50 57

19 23

101 103

61 55

it 22

101 102SUHME 103
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3 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 22/ 1076 la1 566 329

7 7 1 6 6 9 6 5 7 * 8 6

0 1 0 0 1 1 t 1 0 0 0

. 4 6 . 6 3 6 * 6 5 5 9
§

00

A

4 5 4 2 4 . 4 1 3 4 3 3

2 4 1 t 2 4 1 1 Z 3 2 /

t 0 1 0 t l 1 0 A 0 1 1

3 3 2 4 4 4 3 1 1 2 1 Z

1 0 2 t 0 3 A 1 Z

2 2 Z 1 3 2 3 2 2 2 2 1

1 1 R 2 1 1 1 2 1 1 1 1

21 21 24 26 29 33 Z6 28 24 23 24 26

58

le
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EINSTELLUNGS- UND INHALT
WISSENSMERKMALE

SEITE

Einzeltabellen: Vorsorgeuntersuchungen an denen

man teilnehmen sollte 87
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FRAGE 39 AN WELCHEN VORSORGEUNTERSUCHUNGEN SOLLTEN PERSONEN IHRES ALTERS AUF JEDEN FALL TEILNEHMEN? EOFFENE FRAGED

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE CSENK.D

BASIS GEW.

GANZ ALLGEMEINE VORSORGE-

MITER SUCHUNGEN, REGELMAES-

SIGE AERZTLICHE KONTROLLEN

vORSORGEUNTERSUCHUNG ZUR
FRUEHERKENNUNG VON KREBS

VORSORGEUNTERSUCHUNG ZUR
FRUEHERKENNUNG VON HERZ- UND

KREISLAUFERKRANKUNGEN

VORSORGEUNTERSUCHUNG ZUR

FRUEHERKENNUNG VON ZUCKER-

KRANKHEIT

UNTERSUCHUNG DER ZAEHNE

SCHWANGERENUNTERSUCHUNGEN

REIHENUNTERSUCHUNGEN F. BEST.

PERSONENGRUPPEN IWEHRPFL IC"-

T GE, STUDENTEN U. A. D

VORSORGESUNTERSUCHUNGEN 14

ZUSAMMENHANG MIT BERUFSEIN-

TRITT, LEBENSVERSICHERUNGEN
U. A.'

SCHUTZIMPFUNG IALS VORSORGE-

MASSNAHME GENANNTI

SONSTIGE VORSORGEUNTERSU-

CHUNG GENANNT

WEISS NICHT
KEINE ANGABE

SUMME

TEILNAHME AN MINOESTENS
E NER VORSORGEUNTERSUCHUNG
EMPFOHLEN

KEINE TEILNAHME AN VORSORGE-
UNTERSUCHUNG EMPFOHLEN

GESAMT

1

211

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8RD UND WEST-BERLIN

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN

9

11
208 213

BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAPRE U.AELTER

566553

19 11. 4 6 4 9

12CO-1
155 205 231 233 240 216

11
2

174

*ALTER*

2018 942 1076 221 348 362 324 266 252 238

36 38 33 21 30 40 34 35 41 43

62 55 67 18 50 73 82 83 67 46

29 31 27 9 15 30 40 40 36 31 00
-1

23 22 25 6 16 23 30 36 30 20

25 23 26 30 36 31 22 2Z 19 7

5 2 1 3 14 6 3 1 0 2

5 6 4 9 1 7 4 3 2 2

4 5 4 15 1 3 1 3 1 2

. 9 8 13 11 8 6 8 1 5

5 7 3 3

84 83 85 67 83 93 89 91 84 75

15 16 14 32 15 T 10 9 15 24
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FRAGE 39 AN WELCHEN VORSORGEUNTERSUCHUNGEN SOLLTEN PERSONEN IHRES ALTERS AUF JEDEN FALL TEILNEHMEN7 COFFENE FRAGE D

** GRUNDGESAMTHEET

PROZENTWERTE (SENK.I

BASIS GEW.

GAN£ ALLGEMEINE VORSORGE-

UNTERSUCHUNGEN, REGELMAES-
SIGE AERZTLICHE KONTROLLEN

VORSORGEUNTERSUCHUNG ZUR

FRUEHERKENNUMG VON KREBS

VORSORGEUNTERSUCHUNG ZUR

FRUEHERKENNUNG VON HERL- UND

KREISLAUFERKRANKUNGEN

VORSORGEUNTERSUCHUNG ZUR
FRUEHERKENNUNG VON ZUCKER-
KRANKHEIT

UNTERSUCHUNG DER ZAEHNE

SCHWANGERENUNTERSUCHUNGEN

REIHENUNTERSUCHUNGEN F.BEST.
PERSONENGRUPPEN {WEHRPFLICH-

TIGE, STUDENTEN U.A.D

VORSORGESUNTERSUCHUNGEN IM
LUSAMMENHANG MIT BERUFSEIN-
TRITT, LEBENSVERSECHERUNGEN
U.A.D

SCHUTZIMPFUNG CALS VORSORGE-

MASSNAHME GENANNT)

SONSTIGE VORSORGEUNTERSU-
CHUNG GENANNT

WEISS NICHE
KEENE ANGABE

SUMME

TEILNAHME AN MENDESTENS

EINER VORSORGEUNTERSUCHUNG

EMPFOHLEN

** PERSONEN 18 14 JAHRE ill DER BRO UND WEST-BERLIN

*MAENNER ALTER*

GESAMT B 1S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAIKE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHAE U. A.

8 18

1-

Z11 140

6

14 6
3-

184 220

1S

8

ZZ2

1

251

*FRAUEN ALTER•

Bls

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 10 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

44 4633Z33

4 10 20 7 1 3 5 12 11

-11100- 22
237 177 15. 227 23S 246 227 202 173

KEENE TERNAHME AN VORSORGE-

iNTERSUCHUNG EMPFOHLEN 15 35 21 11 14 8 8 183093 7 10 20 27

2018 116 178 181 166 112 98 85 112 170 114 150 l 54 155 154

36 30 Zl 45 37 42 51 43 24 34 34 31 29 34 43

62 15 36 5. 75 8l 71 51 22 65 90 89 83 64 42

Z9 6 14 35 44 46 45 34 11 15 25 37 36 30 29

CO
00

1
23 6 1. 19 34 33 21 6 14 2. 33 37 2. 20

25 30 29 31 22 18 6 29 43 30 30 Z2 20 8

5 1 1 3 1 4 22 9 6 1 3

5 11 11 . 3 3 1 2 7 3 6 5 3 2 3

4 t4 6 S 1 5 1 t t6 7 2 2 2 1 3

. 12 13 5 9 . 4 14 10 7 7 6 *

e4 65 76 89 .* 92 92 80 69 90 97 93 90 7. 71



• EFFILIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 * 261

FRAGE 39 AN WELCHEN VORSORGEUNTERSUCHUNGEN SOLLTEN PERSONEN IHRES ALTERS AUF JEDEN FALL TEILNEHMEN7 COFFEhE FRAGEI

*• GRUNDGESASTHEIT

PROZENTWERTE (SENK.1

BASIS GEW.

GANZ ALLGEMEINE VCRSCRGE-
UNTERSUCHUNGEN. REGELMAES-

SIGE AERJTLICHE KONTROLLEN

VORSORGEUNTERSUCHUNG ZUR

FRUEHERKENNUNG VON KREBS

vORSORGEUNTERSUCHUNG ZUR

FRUEHERKENNUNG VON HERt- UND

KREISLAUFERKRANKUNGEN

VORSORGEUNTERSUCHUNG IUR

FRUEHERKENNUNG VON ZUCKER-

KRANKHEIT

UNTERSUCHUNG DER ZAEHNE

SCHWANGERENUNTERSUCHUNGEN

REAHENUNTERSUCHUNGEN F.BEST.
PERSONENGRUPPEN IWEHRPFLICH-
TIGE, STUDENTEN U.A.D

VORSORGESUNTERSUCHUNGEN ill

LUSAMMENHANG MIT BERUFSEIN-
TRITT. LEBENSVEPSICHERUNGEN
U.A. D

SCHUTZIMPFUNG IALS VORSORGE-

MASSNAHME GENANNTI

SONSTIGE VORSORGEUNTERSU-
CHUNG GENANNT

WEISS NlCHT
REINE ANGABE
SUMME

TEILNAHME AN MINDESTENS

EINER VORSORGEUNTERSUCHUNG
EMPFUHLEN

KEIVE TEILNAHME AN VORSORGE-
UNTEASUCHUNG EMPFOHLEN

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

• SOLIALE SCHICHT *

GESAMT 12
IOBENI

1
211

8 8 11
lll

227 216 192

•MAENNER SOZIALE SCHICHT•

GESAMT 1

97 0 13

1110
208 224 212 187

•FRAUEN SOLIALE SCHECil*

GESAMT 1

85
1111

213 230 218 197

3 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 101 566 329

36 35 35 37 3a 39 37 4l 33 32 33 34

e2 69 61 58 55 65 54 51 67 13 68 63

00

29 31 29 28 31 37 32 21 Z1 27 26 28 CD

23 24 24 22 22 19 Z3 19 25 21 24 25

25 32 21 1* 23 28 25 15 26 35 29 17

5 7 5 2 2 4 Z 1 7 10 . 3

5 6 6 3 6 6 8 2 4 5 4 4

4 3 6 2 5 3 6 4 4 4 6 1

8 1 9 i 9 1 9 9 . 1 . .

5 6 5 4 7 . 1 5 3 4 3 4

e 4 88 86 77 83 87 66 73 85 89 86 el

t5 11 13 22 16 ,13 13 27 14 t 0 13 18
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EINSTELLUNGS- UND
INHALT

WISSENSMERKMALE
--

SEITE

Gesundheitsvorsorge und Ernahrung

\

Langsschnitt: Subjektiv richtige Menge der Nah-

(1976 - 1978) rungszufuhr 93

Uberblick: Problemkreis Verminderung des

Ubergewichtes (Erfahrungen, Be -

kanntheit von Vorgehensweisen,

Bereitschaft zur Teilnahme an

Kursen) 94
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Subjektiv richtige Menge Nahrungs zufuhr
LANGSSCHNITT

(Frage 14) 1)

1976 1978

5 90.

Ich nehme normalerweise
. - Nahrung

zu mir

eher zuviel 26 24

geradd richtig 67 68

eher zuvenig 5 7

Keine Angabe 1 1

   
Fragentext: Glauben Sie, dae Sie normalerweise eher zuviel, gerade die richtige Menge oder eher

zuwenig Nahrung zu sich nehmen? Mit Nahrung meinen wir alle Mahlzeiten, Zwischen-

mahlzeiten, Knabbereien und Getranke, die Sie zu sich nehmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

OBERBLICK Problemkreis Verminderung des Obergewichtes
(Fragen 17 - 20) 1)

Bekanntheit von Vorgehensweisen zur Verminderung
des Obergewichtes:

ja

nein

Keine Angabe

Anzahl biaheriger Verluche, sich nach solchen Vorgehens-
weisen zur V•rminderung dea Oberglwichtes zu richten:

-[ ja, einmal

ja, mehrmals

nein

Keine Angabe

V

Erfolge mit Vorgehensweisen zur Verminderung des Cber-

gewichtes:

dauerhaften Erfolg

nur kurz zeitigen E rfolg

nicht erfolgreich

habe nicht durchiehalten

Keine Angabe

Bereitichaft zur Teilnabme an Kursen zur Verminderung
des Ubergewichtes:

Ich warde einen solchen Kurs auf jeden Fall besuchen

Ich wurde einen solchen Kurs nur dann besuchen, wenn

der Erfolg auch sicher ware

Ich warde einen golchen Kurs wahrscheinlich nicht besuchen

Ich wurde einen solchen Kurs auf keinen Fall besuchen

Keine Angabe

1978
90

41

41

7

7

3

1)
Frage 17: Werln man abnehmen will oder sein Obergewicht vermindern machte, gibt es verschiedene Vor-

schlage, Diatformen, Therapien und andere Vorgehensweisen. Nennen Sie mir bitte alle Vor-

schlage und Maglichkeiten, die Sie kennen.

Frage 18: Haben Sie persanlich schon einmal versucht, sich nach solchen Vorschlagen, Diatformen oder

anderen Vorgehensweisen zu richten? War das einmal oder mehrmals ? Wie oft etwa?

Frage 19: Und wie erfolgreich waren diese Versuche ?

Frage 20: Seit einiger Zeit gibr es auch Kurse, in denen man lernen kann, wie man sein Obergewicht ver-

mindert. In diesen Kursen Wird gelernt, wie man durch eigene Kontrolle nur soviel iBt und

trinkt, wie man wirklich braucht. Diese Kurse dauern mehrere Wochen und milssen regelmaBig
besucht werden. Wenn ein solcher Kurs an threm Wohnort angeboten wurde, z.B. von der Volks -

hochschule, einer Krankenkasse oder einer stacitischen Einrichtung, wie groB ware Ihr Interes-

se an einer T eilnahme ?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin

86

9

5

19

16

65

0

11

11

23

54

0
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WISSENSMERKMALE

SEITE

Gesundheitsvorsorge und Medikamentenkonsum

Langsschnitt: Verwendung von Medikamenten 97

(1976 - 1978)

Uberblick: Subjektive Intensitat des Medika-

mentenkonsums gegenuber dem

Vorjahr 98
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LANGSSCHNITT

Schmerzmittel

Verwendunf Tersehiedener Medikamente

(Frage 40)

Herz- und Kreislaufmittel

Rheumamittel

Erkalbingsmittel. Grippemittel

Aufputschmittel, Anregungsmittel

Arz.neien fur Magen, Leber und Galle

Verdauungs- und Abfuhrmittel

Beruhigungsmittel

Vitaminpriparate

Schlankheitspraparate

Schlafmittel

Starkingsmittel, Aufbaupraparate

Mittel gegen Altersbeschwerden

Asthmamittel

Mittel gegen Allergien

Hormonpraparate (ohne Antibabypille )

Mindestens ein Medikament genannt

Kein Medikament

Keine Angabe

1976

%

36

29

11

32

1

12

15

10

11

1

8

6

3

2

4

2

1978

%

34

31

13

37

1

13

13

11

12

1

6

5

4

2

3

3

1)
Fragentext: Ich habe hier eine Liste mit Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den

vergangenen 3 Monaten verwendet? Bitte sagen Sie mir gleich dazu, wie haufig Sie diese

eingenommen haben.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin

I

X 78

X 21

2 1
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

OBERBLICK
Subjektive Intensitat des Medikamentenkonsums

gegenuber dem Vorjahr (Frage 46) 1)

Ich habi du Gefuhl, 1978
...

Modikamenti genomInon
zu haben wie im Jahr ruvor

weniger

gleich viel

mehr

habe weder vorher noch jeozz Medikamente eingenommen

weia nicht, kann ich nicht schitzen

Keine Angabe

1978
%

17

53

11

14

1;
Fragenrexr: Wenn Sie einmal (iberlegen, wie haufig bzw. wie viele Medikamente Sie im lerzten Jahr

insgesamt genommen haben. Haben Sie das Gefithl, da  Sie im letzten Jahr, also 1978

weniger. gleich viel oder mehr Medikamente als im Jahr zuvor eingenommen haben?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin

5

0
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WISSENSMERKMALE
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Gesundheitsvorsorge und Alkoholkonsum

Oberblick: Subjektive Schwellenwerte fur

gesundheitsschadigenden Alkohol-

konsum 101

Uberblick: Problemkreis Verminderung des

Alkoholkonsums (Vorsatze, Ein-

halten, Bereitschaft zur Teilnahme

an Kursen) 102

Langsschnitt: Subjektive Einschatzung des pers6n-

(1976 - 1978) lichen Alkoholkonsums 103
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1

Subjektive Schwellenwerte far gesundheitsschadigenden
DBERBLICK

Alkoholkonsum (Fragen 56 - 58) 1)

1978

%

Bier: 0,21 Bier 7

0,31 Bier

0,41 Bier 10

0,51 Bier 15

0,6-1,01 Bier 32

1,1 - 1,5 1 Bier · 11

1,6 - 2,01 Bier 8

mehr als 2,01 Bier 8

Keine Angabe 8

Durchschnittlicher Bierkonsum 1,11

Wein/Sekt: 0.11 Wein/Sekt 9

0,21 Wein/Sekt 9

0,31 Wein/Sekt 15

0,41 Wein/Sekt 14

0,51 Wein/Sekt 14

0,6 - 1,0 1 Wein/Sekt 23

mehr als 1,01 Wein/Sekt 6

Keine Angabe 10

Durchschnittlicher Wein- /Sektkonsum 0,51

Spirituosen: 2 cl Spirituosen 29

(Schnaps, Whisky,
4 cl Spirituosen 23

Cognac 0.1.1
6 cl Spirituosen 14

8 cl Spirituosen 6

mehr als 8 cl Spirituosen 12

Keine Angabe 16

Durchschnittlicher Spirituosenkonsum 5 cl

1) Frage 56: Was glauben Sie eigentlich, wieviel Glaser oder Flaschen Bier man pro T ag trinken darf,

ohne da4 es gesundheitaschadigend ist?

F rage 57: Und wieviel Glaser bzw. Flaschen Wein oder Sekt darf mail pro Tag wohl trinken, ohne

da  es gesundheitsschadigend ist?

Frage 58: Und wieviel Glaser klare Schnapse, Cognac o. a. Spirituosen darf man wohl trinken, ohne

daB es gesundheitsschadigend ist?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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UBERBLICK
Problemkreis Verminderung des Alkoholkonsums

(Fragen 59 - 62) 1)

1978

VERMINDERUNG DES ALKOHOLKONSUMS %

Vorsitze, insgesamt weniger Alkohol zu trinken:

-E
ja, efter 6

ja, manchmal/einmal 10

nein 67

trinke keinen Alk©hol 17

Ke*e Aniabi 0

V

Feite Voriatze aber den maximalen Alkoholkonsum boi einer Gelegenheit:

I

ja, immer 29

ja, meistens 14

ja, manchmal 7

nein 50

Keine Angabe 0

Einhalten der Voridtze, nur line bestimmte Menge Alkohol zu trinken:

Ich halte mich immer an meine Vorsatze 34

Ich halte mich meistens an meine Vorsitze 27

Ich trinke hiufiger doch mehr, ali ich mir vorgenommen habe 5

Ich nehme mir nichts vor 30

Weia nicht 4

Keine Angabe 1

Bereitachaft zur Teilnahme an Kursen zur Verminderung des pers6n-
lichen Alkoholkonsums:

Ich wurde einen solchen Kurs auf jeden Fall besuchen 4

Ich warde einen solchen Kurs nur dann besuchen, wenn der

Erfolg auch sicher ware 3

Ich wurde einen solchen Kurs wahrscheinlich nicht besuchen 19

Ich wtlrde einen solchen Kurs auf keinen Fall besuchen 72

Keine Angabe 2

1)
Frage 59: Wenn Sie nun einmal an Ihre ganz allgemeinen T rinkiewohnheiten denken: Haben Sie sich in

der letzten Zeit schon einmal vorgenommen, insgesamt weniger Alkohol zu crinken?

Frage 60: Wenn Sie mit Freunden, in der Familie, mit .Arbeitskollegen oder alleine etwas ALkoholisches

trinken, haben Sie dann in der Regel feste Vorsatze daruber, wieviel Sie hachstens rrinken

wollen ?

Frage 61: Werln Sie sich vorgenommen hebert, nur eine bestimmre Menge Alkohol zu trinken, halten Sie
sich dann daran oder trinken Sie mehr als Sie sich vorgenommen haben?

Frage 62: Seit einiger Zeit gibt es auch Kurse, in denen Tips und konkrete Anregungen gegeben werden,
wie man es am ehes en schaffen kann, seinen Alkoholkonsum zu verringern bzw. wie man

keinesfalls gesundheitsschidliche Mengen trinkr. Diese Kurse dauern mehrere Wochen und

mlissen regelmi ig besucht werden. Wenn ein solcher Kurs in Ihrem Wohnort angebown wur-

de, z.B. von der Volkshochschule, einer Krankenkasse oder anderen s tadtischen Einrichtung,
wie groB ware Ihr Inreresse an einer Teilnahme?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD u"6 Wesr-Berlin, die Alkohol trinken (lt. Frage 59)
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Subjektive Einschitzung des persanlichen Alkohol-
LANGSSCHNITT

konsums (Frage 63) 1)

1976 1978

96 %
EIGENER ALKOHOLKONSUM

Ich trinke...

sehr wenig Alkohol 46

78

wenig Alkohol 39

durchschnittlich viel Alkohol 19 13

viel Alkohol 2 1

zu viel Alkohol 1 1

Keine Angabe 1 0

1)
Fragentext: Wir haben uns jetzt einige Zeit Ober den Alkoholkonsum unterhalten. Wie beurteilen Sie

eigentlich Lhren personlichen Alkoholkonsum ?

GRUNDGESAMTHEIT : Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin, die Alkohol trinken
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EINSTELLUNGS- UND
INHALT

WISSENSMERKMALE

SEITE

Gesundheitsvorsorge und Rauchen

Uberblick: Grun<ie fur Aufgabe des Rauchens 107

Langsschnitt: Generelle Bereitschaft zur Raucher-
1

(1975 und 1978) entw6hnung 109

Uberblick: Problemkreis Raucherentw6hnung

(Versuche, mit dem Rauchen aufzu-

h6ren; Bereitschaft zur Teilnahme

an Entw6hnungskursen) 108

.
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LANGSSCHNITT

GRUNDE FOR RAUCHAUFGABE

Ich habe mit dem Rauchen aufgehart

Grande fur Aufgabe deg Rauchens - Vergleich
·1976 und 1978 (Fragen 70 und 71) 11

Aus finanziellen Grunden

Keinen Geschmack, GenuB mehr daran gehabt

Wunsch oder Drangen von anderen (Familie,

Kollegen usw. 1

Berufliche Grunde

Arger, weil ich vom Rauchen abhangig bin

Sonstiges

Keine Angabe

Aus gesundheitlichen Grunden (Arztverbot)

Aus gesundheitlichen Grunden (eigener EntschluS)

Gesundheitliche Grande oder Befurchtungen ( allg. )

Geringe Ausdauer bzw. Leistungsfahigkeit bei kar-

perlicher Beanspruchung (bei Sport, Spiel, Treppen-

steigen, Arbeit usw. )

Kurzatmigkeit, Atemnot, Atembeschwerden, Be-

klemmung

Chronischer Husten, Raucherkatarrh, rauher Hals

Bronchitis

Stechen oder Schmerzen in Herz oder Brust

Herz- und Kreislaufbeschwerden

Blutdruck

Arteriosklerose, Schlaganfall

Magen-, Darmbeschwerden, Geschwiure

Zahne, Zahnfleisch angegriffen

Sehacharfe, Sehvermagen

Krebs, Krebsgefahr

Schmerzen oder Ziehen in den Gliedern

Raucherbein o.a.

Wegen Schwangerachaft

Sonstige Leiden genannt

Keine Angabe

1976

90

1)
Fragentext: 70. Weshalb haben Sie eigentlich mit dem Rauchen aufgehert?

71. Und welche Grande und Beschwerden waren das im eLnzelnen?

11

14

7

3

17

2

1

9

0

0

2

1

1

3

7

7

GRUNDGESAMTHEIT:
Personen in der BRD und West-Berlin, die fruher Zigarettenraucher waren,

aber heute nicht mehr rauchen

1978

%

5 5

14 20

3 4

1

4

2 8

2 1

17 16

70 60

X 45

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X
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LANGSSCHNITT

RAUCHERENTWOHNUNG

Ich machte zur Zeit gerne .

ganz mit dem Rauchen auihdron

weniger rauchen

nein, weder :loch

Keine Aniabe

Generelle Bereitschaft zur Raucherent'wahnung

(Frage 81 ) 11

1)
F:agenrest: Mdcnren Sie zur Ze,t geme mir dem Rauchen ganz auihoren oder weniger .auchen als bisne:1

GRUNDGESAMTHEIT: Zigarecenraucner :n der BRD und in Wesi-Beriin

./

1975 1978

5 5

37 28

26 2;

36 44

1 1
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Problemkreis Raucherentwahaung
OBERBLICK (Fragen 81 - 83) 1)

RAUCHERENTWOHNUNG
1978

%

Ich machte zur Zeit gerne .

ganz mit dem Rauchen aufheren
28

weniger rauchen
27

nein, weder - noch
44

Keine Angabe
1

An Vorgehensweisen zur Rauchaufgabe bzw.

-einachrantaing sind mir bekannt...

aus eigenem Willen sofort aufheren
48·

aus eigenem Willen allmahlich aufharen
26

5-Tale- Kurs
1

10-Wochen-Kurs
2

Andere Kurse und Kuren zur Entwahnung
6

Akupimr
14

Medikamente
20

Andere Methode
8

Kenne keine bestimmte Methode
19

Keine Aagabe
3

Mein Interesse an einem Raucherentwahnungsk·urs,
der an meinem Wohnort stattfinder ...

Ich wurde einen· solchen Kurs auf jeden Fall

besuchen
9

Ich warde einen solchen Kurs nur dann be suchen,

wenn der Erfolg auch sicher ware
21

Ich wurde einen solchen Kurs wahrscheinlich

nichtbesuchen
19

Ich warde einen solchen Kurs auf keinen Fall

besuchen
49

Keine Aagabe
2

1) Frage 81: Machten Sie zur Zeit gerne mit dem Rauchen ganz auihoren oder weniger rauchen als bisher?

Frage 82: Wenn man aufharen will zu rauchen oder das Rauchen einschranken machte, gibt es ver-

schiedene Vorgehensweisen, Methoden und Therapien. Welche Vorgehensweisen, Methoden

und Therapien sind ihnen personlich bekannt?

Frage 83: Seit eirliger Zeit gibt es Raucherentwahnungskurse, in denen man lernt, durch eilene Kon-

trolle das Rauchen vollstandig aufzugeben. Diese Kurse dauern mehrere Wochen und mussen

regelmaaig besucht werden. Wenn an Ihrem Wohnort ein solcher Kurs von der Volkshoch-

schule, Krankenkasse oder einer stldtischen Einrichrung angeboten wurde, 'Vie grod ware

Ihr Interesse an einer Teilnahme? Sagen Sie es mir bitte anhand dieser Lism.

GRUNDGESAMTHEIT: Zigarertenraucher ab 14 Jahre in der BRD und Weir-Berlin
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EINSTELLUNGS- UND
INHALT

WISSENSMERKMALE

SEITE

Angst vor seelischen und k6rperlichen Beeintrachtigungen

in der Zukunft

Langsschnitt: Angst vor seelischen und k6rper-

(1974 - 1978) lichen Beeintrachtigungen in der

Zukunft 113



.
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Angst vor seelischen und karperlichen Beeintrach-LANGSSCHNITT
tigungen in der Zukunft (Frage 91 )

 

1974 1975 1976 1978

% % % %

Ich flirchte fitr mich selbst besonders...

Krebserkrankungen 59 49 58 57

Herz - und Kreislaufbeschwerden 40 31 32 29

Gesundheitsschadliche Gewichtszunahme 10 8 10 8

Zuckerkrankheit (Diabetes) 11 9 14 14

Gelenk- und Wirbelaaulenschaden

(Rheuma, Bandscheiben, Arthritis usw. ) 28 23 25 22

Nachlassen der Leistungsfahigkeit 28 22 21 20

Kerperliche VerschleiBerscheinungen 21 18 23 19

Nervliche VerschleiBerscheinungen X 13 18 18

Abhangigkeit von Medikamenten X X 7 9

Alkoholabhangigkeit 5 7 4 5

Drogenabhangigkeit 5 5 3 4

Schaden, die ich mir durch meine Lebens-

gewohnheiten selbst zufage X X 8 7

Karperliche oder geistige Behinderung X X 23 29

Seelische Krisen X X 16 14

Gefuhlslosigkeit und Gleichgultigkeit
in der Familie X X X 12

Auseinanderbrechen der Familie X X X 21

Nichts davon 9 11 17 17

1 2 0 1
Keine Angabe

1)
Fragentext: Wenn Sie einmal an die Zukunft denken:

Was davon furchten Sie fur sich selbst besonders ?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West -Berlin



- 115 -

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

EINSTELLUNGS- UND
INHALT

WISSENSMERKMALE

SEITE

Subjektive M6glichkeiten zur Vorsorge vor gesundheit-

lichen Beschwerden

Uberblick: Subjektive M6glichkeiten zur Vor-

sorge vor gesundheitlichen Be -

117schwerden

Sonderauswertung: Intensitat subjektiver M6glichkei-
119ten zur Vorsorge

Sonderauswertung: Intensitat der subjek·tiven M6glich-

keiten zur Vorsorge bei Personen

mit subjektiv gutem/weniger gutem

124Gesundheitszustand

Einzeltabellen: Subjektive M6glichkeiten zur Vor-

sorge vor gesundheitlichen Be-

schwerden 125

=,=>.'.
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-

Subjektive Meglichkeiten zur Vorsorge vor gesund- 1)OBERBLICK heitlichen Krankheiten oder Beschwerden (Frage 22)

1978
%

Bei dieser Krankheit oder Beschwerde kann ich sehr viel

dazu beitragen, da13 ich nicht davon betroffen werde...

. Darminfektionen oder Durchfallkrankheiten 14

Verdauungsbeschwerden oder Verstopfung 32

Magenbeschwerden 25

Leber- und Ganebeschwerden 19

INDEX "VERDAUUNGSSYSTEM" 46

Neue Zahnschaden, Zahnschmerzen 38

24Grippe

Lungenentzandung 9

9Bronchitis

-Asthma 4

Hartnackiger Husten 16

INDEX " ATMUNGSORGANE" 34

Nierenbeschwerden 12

Blasenentzilndung, Harnrdhrenentzandung 13

Unterleibsbeschwerden 9

INDEX " HARN- UND GESCHLECHTSORGANE" 21

4Allergien

Hautleiden wie Ekzeme, Furunkel und Flechten 6

INDEX
" HAUTLEIDEN" 9

Rheumatismus oder Gelenkentziindung 9

Bandscheibenbeschwerden 11

INDEX "SKELETT/MUSKELN" 16

Forts.

1)
Fragentext: Bei welchen dieser Krankheiten und Beschwerden - unabhangig davon, ob Sie selbst deshalb

krank waren oder nicht - kannen Sie Lhrer Meinung nach durch eigene Lebensgewohnheiten
oder auch besondere Vorsorgemaanahmen sehr viel dazu beitragen, daB Sie nicht davon be-

troffen werden?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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OBERBLICK Subjektive M6glichkeiten zur Vorsorge vor gesund- 1)
heitlichen Krankheiten oder Beschwerden (Frage 22)

1978

90
Forts.

Herzbeschwerden 17

Kreislaufbeschwerden 28

Zu hoher Blutdruck 29

Krankheiten der Arterien (wie Arterioiklerose ) 7

Homorrhoiden. Krampfadern oder andere Venenleiden 8

INDEX " HERZ-/KREISLAUFB SCHWERDEN" 44

Diabetes (Zuckerkrankheit) 20

Stoffwechselkrankheiten 7

Drusenst6rungen 2

INDEX "DRUSENBESCHWERDE N" 23

Nervenbeschwerden 8

Blutkrankheiten wie Anarnie 3

Haufige Kopfschmerzen 11

Hartnackige Schlaistarungen 15

Nervase Unruhe 16

Abgespanntheit oder Konzintrationsitarungen 18

Erichapfungi- und Schwachezultande 15

Haufige Obelkeit 6

Beschwerden aufgrund von Wetterveranderungen 4

INDEX " MANGELHAFT BEZEICHNETE KRANKHEITEN" 36

Krankheiten oder Knochenbruche aufgrund von Unfallen 8

Krankheiten oder Beschwerden aufgrund von Vergiftungen 12

Augenkrankheiten 8

Ohrenicrankheiten 6

Krebserkrankungen 19

Mindestens eine Beschwerde genannt 76

Keine Beschwerde genannt 24

1)
Fragentext: Bei welchen.dieser Krankheiten und Beschwerden - unabhangig davon, ob Sie selbst deshalb

krank waren oder nicht - kannen Sie Ihrer Meinung nach durch eigene Lebensgewohnheiten
oder auch besondere Vorsorgemaanahmen sehr viel dazu beitragen, dat  Sie nichz davon be-

troffen werden?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin i
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SONDERAUSWERTUNG:

(1) ZnEL DER SONDERAUSWERTUNG

In Frage 22 werden Beschwerden und Er-

krankungen (analog Frage 21) vorgegeben.
Die Befragten gaben jeweils an, ob sie sub-

jektiv durch Lebensgewohnheiten bzw. spe-
zielle VorsorgemaBnahmen sehr viel dazu

beitragen karinten, von diesen Beschwerden

nicht betroffen zu werden.

Ziel der Sonderauswertung war nun, zu er-

mitteln, wie stark jede befragte Persbn ins-

gesamt, d. h. unabhangig von der einzelnen

Krankheit, davon aberzeugt ist, dag Vorsor-

gemaBnahmen viel nutzen.

Intensitit subjektiver Mdglichkeiten zu gesundheits -

bezogener Vorsorge (Frage 22)

(2) METHODE

Far jede Antwort
" kann sehr viel dazu bei-

traged, erhielt die Person einen Purdrt. E ine

Person, die bei keiner Krankheit angab, durch

Vorsorge viel zu deren Verhatung beitragen zu

k6nnen, erhielt somit den Gesamtpunktwert
(Score) 0. Eine Person, die bei allen positiv
antwortete, erhielt den Punktwert 39. 22 posi-
tive Antworten z. B. ergeben den Punktwert 22

USW.

(3) AUSSAGEKRAFT DER SONDERAUSWERTUNG

Dieser so errechnete Wert sagt, wie stark eine Person aufgrund ihres Wissens, ihrer Einstenungen
und ihres Vertrauens generell vom faktischen Nutzen von gesundheitsgerechter Lebensfuhrung und spe-

zieller Vorsorgemaanahmen iiberzeugt ist.

Immerhin zeigt die Auszahlung auf den folgenden Seiten, da8 24 % aller Befragten bei keiner der vorgege-

benen Krankheiten glauben, durch eigenes Verhalten effektiv zu deren Verhutung beitragen zu kdonen.

Mediziner und Vorsorgeexperten megen s elbst anhand der Beschwerdenliste uberpr<den, bei wievielen

effektive Vorsorge m6glich ist und diese Zahl mit den Ergebnissen vergleichen.
Ein Vergleich mit der Effizienzkontrolle 1976 zeigt, daB die Ergebnisse nahezu identisch sind.

(4) GESAMTVERTEILUNG

In den folgenden Tabellen sind die Punktwerte (Scores) in graBeren Intervallen bereits zusammengefa8t.
Die folgende Abbil(lung zeigt die Gesamtverteilung in Einzelschritten.
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SONDERAUSWERTUNG

BASIS gew.

bei keiner Beschwerde

bei 1 - 2 Beschwerden

bei 3 - 6 Beschwerden

bei 7 - 15 Beschwerden

bei mehr als 15 Beschwerden

Intensitat subjektiver Milglichkeiten zur Vorsorge vor gesundheitlichen
Beschwerden (Frage 22) 1)

GESCHLECHT

GESAMT
Manner Frauen

% % %

2018

24

22

26

21

8

942

29

14

32

17

8

1076

22

22

27

21

8

ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 Jahre

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre u. alter

%%%%%%%

26

18

21

26

9

20

19

20

30

12

23

22

26

18

11

21

28

25

19

7

21

21

34

20

4

29

26

27

14

4

238

30

21

31

15

4

1) Fragentext: Bei welchen dieser Krankheiten und Beschwerden - unabhdingig davon, ob Sie selbst deshalb krank wa-

ren oder nicht - k6nnen Sie Ihrer Meinung nach durch eigene Lebensgewohnheiten oder auch besondere

Vorsorgemaanahmen sehr viel dazu beitragen, daB Sie nicht davon betroffen werden?

(; 11 *INI)(;1,;SAM '1' II El ·1' 1'ersonen ab 14 Juhre in der BJED und West-Berlin

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZZA 1978

227 348 362 324 266 252

/

$.

t.,

0

-.
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Intensit$it subjektiver Mi glichkeiten zur Vorsorge vor gesundheitlichen
SONDERAUSWERTUNG Beschwerden (Frage 22) 1)

MANNER - ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 Jahre
GESAMT

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre u. alter

% % % % % % % %

2018 116 178 187 166 112 98 85
BASIS gew.

bei keiner Beschwerde 24 32 22 25 20 26 28 29

bei 1- 2 Beschwerden 22 19 22 21 29 23 25 14 '-'
14

bei 3- 6 Beschwerden 26 18 17 27 24 32 25 32 *

bei 7 - 15 Beschwerden 21 23 27 16 21 17 20 17

bei mehr als 15 Beschwerden 8 7 12 11 7 3 2 8

FORTS.

1) Fragentext: Bei welchen dieser Krankheiten und Beschwerden - unabhangig davon, ob Sie selbst deshalb krank wa-

ren oder nicht - kunnen Sie Ihrer Meinung nach durch eigene Lebensgewohnheiten oder auch besondere

VorsorgemaBnahmen sehr viel dazu beitragen, daB Sie nicht davon betroffen werden?

1'e,·sot,ext ati 14 Jahre in der BILD und West-Berlin
(; IE Il N 11 G ESAM '1' 11 F, 1 '1'

1
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Intensitat subjektiver M6glichkeiten zur Vorsorge vor gesundheitlichen
SONDERAUSWERTUNG Beschwerden (Frage 22) 1)

FORTS. FRAUEN - ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 Jahre
GESAMT

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre u. alter

% % % % % % % %

BASIS gew. 2018 112 170 174 158 154 155 154

bei keiner Beschwerde 24 21 17 21 22 18 29 31

bei 1- 2 Beschwerden 22 18 16 24 27 19 27 24
1

[<D
t<)

bei 3- 6 Beschwerden 26 24 22 24 26 35 28 30 1

bei 7 - 15 Beschwerden 21 28 33 20 17 23 11 14

bei mehr als 15 Beschwerden 8 10 12 11 8 5 5 2

a

1) Fragentext: Bei welchen dieser Krankheiten und Beschwerden - unabhangig davon, ob Sie selbst deshalb krank wa-

ren oder nicht - k6nnen Sie Ihrer Meinung nach durch eigene Lebensgewohnheiten oder auch besondere

VorsorgemaBnahmen sehr viel dazu beitragen, da13 Sie nicht davon betroffen we rden?

GRIINDGESAMTIIEI'l' ·: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Ber'lin
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Intensitat subjektiver M6glichkeiten zur Vorsorge vor gesundheitlichen Be-

SONDERAUSWERTUNG schwerden bei Personen mit gutem/weniger gutem Gesundheitszustand

(Frage 22) 1)

GESAMT SOZIALE SCHICHT
MANNER FRAUEN

SOZIALE SCHICHT SOZIALE SCHICHT

1 2 3 1 2 3 1 2 3

(oben) (oben) (oben)
% % % %

BASIS gew. 2018 336 1131 551 154 554 218 180 561 322.

t\:)

bei keiner Beschwerde 24 19 22 30 20 23 34 17 20 28 00

bei 1- 2 Beschwerden 22 18 23
.

24 18 23 25 18 22 25

bei 3- 6 Beschwerden 25 24 28 23 25 25 22 22 31 24

bei 7 - 15 Beschwerden 21 27 21 17 25 22 12 28 20 19

bei mehr als 15 Beschwerden 8 8 7 6 12 7 6 14 7 4

1) Frage 22: Bei welchen dieser Krankheiten und Beschwerden - unabhangig davon, ob Sie selbst deshalb krank waren

oder nicht - k6nnen Sie Ihrer Meinung nach durch eigene Lebensgewohnheiten oder auch besondere Vor-

sorgemaSnahmen sehr viel dazu beitragen, daB Sie nicht davon betroffen werden?

Gi<IiNDGESAMTIIEIT r Personen ab 14 Jalhre in der BRD und West-Berlin
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Intensitat subjektiver Moglichkeiten zur Vorsorge vor gesundheitlichen Be -

SONDERAUSWERTUNG schwerden bpi Personen mit gutem/weniger gutem Gesundheitszustand

(Frage 22) 1'

Personen mit

Personen mit durchschnittlich Personen mit

GESAMT gutem gutem weniger gutem
Gesundheitszustand Gesundheitszustand Gesundheitszustand

% % % %

BASIS gew. 2018 950 180 887

bei keiner Beschwerde 24 26 20 21

bei 1- 2 Beschwerden 22 20 27 23
 -8

[\3

bei 3- 6 Beschwerden 26 25 24 28 4-

bei 7 - 15 Beschwerden 21 20 27 20

bei mehr als 15 Beschwerden 8 8 3 8

Mittelwert (x) fur Anzahl Beschwerden 5.2 5.3 5.2 4.5

1

1) Frage 22: Bei welchen dieser Krankheiten und Beschwerden - unabhtingig davon, ob Sie selbst deshalb krank waren

oder nicht - konnen Sie Ihrer Meinung nach durch eigene Lebensgewohnheiten oder auch besondere Vor-

sorgemaf3nahmen sehr viel dazu beitragen, daB Sie nicht davon betroffen werden?
...1----- ---

G 11 li NOGESA M 'l'  1 El't· Personen ab 14 Jahre tn der BRD und West-Berlin

"
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FRAGE 22 BEI WELCHEN DIESER KRANKHEITEN UND BESCHWERDEN - UNABHAENG G DAVON, 08 SIE SELBST DESHALS KRANK WAREN ODER

NICHT - KOENNEN SIE 1% 9 MEINUNG NACH OURCH EIGENE LEBENSGEWOHNHEITEN ODER AUCH BESCNOERE VORSORGEMASSNAHMEN

SEHR VIEL DAZU BElTRAGEN, DASS SIE NICHT DAVON BETROFFEN VERDEN7

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE (SENK. D

BASIS GEW.

SEHR VIEL DAZU

BEITRAGEN
I-----0----I-

DARMINFEKTION OOER

DURCHFALLKRANKHE ITEM

VERDAUUNGSBESCHWERDEN
ODER VERSTOPFUNG
MAGENBESCHWERDEN

LEBER-U. GALLENBESCHWERDEN

INDEX YERDAUUNGSSYSTEM

NEUE LAHNSCHAEDEN, ZAHN-

SCHMERZEN

GRIPPE

LUNGENENTZUENDUNG
BRONCHITIS
ASTHMA
HARTNAECKiGER HUSTEN

INDEX ATMUNGSORGANE

WERENBESCHWERDEN
BLASENENTZUENDUNG. HARNROEH-

RENENTZUENDUNG
UNTERLEIBSBESCHWERDEN

INDEX HARN-U. GESCHLECHTS-

ORGANE

ALLERGIEN

HAUTLEIDEN WIE EKZEME. FU-

RUNKEL UND FLECHTEN

INDEX HAUTLEIDEN

RHEUMATISMUS ODER GELENKENT-

ZUENDUNG

BANDSCHEIBENBESCHWERDEN

GESAMT

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN 815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

INDEX SKELETT/MUSKELN 16

*ALTER*

2018 942 1076 227 348 362 324 266 252 238

14 13 14 11 19 14 16 10 11 15

32 29 35 30 40 36 30 32 25 27

25 24 26 29 31 29 23 21 15 23

19 19 19 12 29 1g 18 17 A5 17

N
46 44 47 40 55 50 46 46 37 40 Ul

38 38 38 48 51 42 35 33 24 27

24 25 23 30 33 21 23 19 19 18
9 9 9 19 13 6 9 a 5 6

9 8 10 9 7 11 8 10 10 9

4 4 4 3 4 4 6 4 4 2

16 16 15 25 l8 14 l 5 1* 11 11

34 35 34 44 43 31 32 31 31 28

12 11 13 18 21 12 11 1 . 6

13 10 16 17 20 14 13 t0 8 9

9 1 11 9 11 11 8 10 4 7

21 18 24 25 33 22 19 l 8 13 14

4 4 5 5 5 6 4 2 4 1

6 1 5 6 9 8 6 5 3 6

9 9 8 9 12 10 8 1 6 7

9 10 9 6 10 12 10 9 10 6
1l 13 9 15 12 14 9 9 10 3

17 14 17 18 19 15 15 16 7
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FRAGE 22 821 WELCHEN DIESER KRANKHEITEN UND BESCHWERDEN - UNABHAENGIG DAVON. 08 SIE SELBST DESHALB KRANK WAREN ODER

NICHT - KOENNEN SIE IHRER MEINUNG NACH DURCH EIGENE LEBENSGENOHNHEITEN ODER AUCH BESONDERE VORSORGEMASSNAHMEN
SEHR VIEL DAZU BEITRAGEN. DASS SIE NICHT DAVON BETROFFEN WERDENI

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE CSENK.I

BASIS GEW.

SEHR VIEL DAZU

BEITRAGEN
------------

HERZBESCHWERDEN
KREISLAUFBESCHWERDEN
LU HOMER BLUTDRUCK

KRANKHEITEN DER ARTERIEN

IWIE ARTERIOSKLEROSEI
HAEMORRHOIDEN, KRAMPFADERN
UND ANDERE VENENLEIDEN

INDEX HERZ-/KREISLAUFBESCHW.

DIABETES CLUCKERKRANKHEITI
STOFFIECHSELKRANKHEITEN
DRUESENSTOERUNGEN

INDEX DRUESENBESCHWERDEN

NERVENBESCHWERDEN

BLUTKRANKHEITEN WIE ANAEMIE

GESAMT

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

13 10

11 10

49 49

.

46

4

2

43

*ALTER*

2018 942 1076 221 348 362 324 266 252 238

17 18 16 15 21 l8 20 12 15 16
28 29 28 25 34 32 27 21 23 24
29 Z9 29 25 33 34 31 2. 24 21

1 8 1 5 5 4

8 7 8 7 7 1

D-&
44 44 45 39 3. 41 I<)

CY>
20 20 20 22 25 19 20 21 20 14
7 8 7 11 8 7 . I . 4

2 2 2 3 1 2 2 2 2 0

23 24 Z2 28 27 2Z 22 23 23 17

8 8 . 12 13 9 6 6 5 5

3 2 3 Z 4 5 2 1 2 1
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FRAGE 22 BEI WELCHEN DIESER KRANKHETTEN UND BESCHWERDEN - UNABHAENGIG DAVON, OB SIE SELBST DESHALB KRANK MAREN ODER

NICHT - KOENNEN SIE IHRER MEINUNG NACH DURCH EIGENE LEBENSGEWOHNHEITEN ODER AUCH BESONDERE VORSORGE 0ASSMHMEN

SEHR VIEL DAZU BEITRAGEN, DASS SIE NICHT DAVON BETROFFEN WERDEN?

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE ISENK.1

BASIS GEW.

SEHR ViEL DAZU
BEITRAGEN

HAEUFIGE KOPFSCHMERZEN

HARTNAECKIGE SCHLAF-
STOERUNGEN

NERVOESE UNRUHE

ABGESPANNTHEIT ODER KONZEN-

TRATIONSSTOERUNGEN
ERSCHOEPFUNGS-UND SCHWAECHE-

LUSTAENDE
HAEUFIGE UEBELKEIT
SESCHWERDEN AUFGRUND VON

WETTERVERAENDERUNGEN

INDEX MANGELHAFT BE£.

KRANKHEITEN

KRANKHEITEN ODER KNOCHEN-
BRUECHE AUFGRUND V.UNFAELLEN

KRANKHEITEN ODER BESCHWERDEN
AUFGRUND V. VERGIFTUNGEN

AUGENKRANKHEITEN

OHRENKRANKHEITEN

KREBSERKRANKUNGEN

MINDESTENS EINE BESCHWERDE
GENANNT

GESAMT

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

* GESCHLECHT *

-*--------#-*

MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

KEINE BESCHWERDE GENANNT 24

*ALTER*

2018 942 1076 221 348 362 324 206 252 236

11 10 12 19 13 12 10 9 11 4

15 14 16 14 23 l 8 11 14 11 10

16 16 17 20 25 16 16 13 12 10

18 18 17 16 28 23 16 15 9 9 ,/

to

15 15 15 19 20 /8 18 11 9 9 -1

6 7 5 10 8 7 6 3 4 2

4 4 3 1 3 5 6 3 4 3

36 35 37 43 4Z 31 36 33 32 25

8 9 6 7 9 10 9 8 5 3

12 13 11 20 15 14 13 11 5 4

8 8 1 9 9 9 9 6 7 4

6 1 5 9 9 1 5 3 5 3

19 20 19 22 Z3 20 23 16 12 14

76 75 78 74 80 77 19 79 11 70

25 ZZ 26 20 23 21 21 29 30
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FRAGE 22 BEI WELCHEN DIESER KRANKHEITEN UND BESCH ERDEN - UNABHAENGIG DAVON, OB SIE SELBST OESHALB KRANK WAREN ODER

NICHT - KOENNEN SIE IHRER MEINUNG NACH DURCH EIGENE LEBENSGEWOHNHEITEN ODER AUCH BESCNDERE VORSORGEMASSNAHMEN

SEHR VIEL DAZU QEITRAGEN. DASS SIE NICHT DAVON BETROFFEN WERDENI

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK. 1

jAStS GEW.

SEHR VIEL DAZU

BEITRAGEN
--------------

INDEX VERDAUUNGSSYSTEM

NEUE ZAHNSCHAEDEN, ZAHNSCHM.

INDEX ATMUNGSORGANE

INDEX HARN-U.GESCHLECHTSORG.

INDEX HAUTLEIDEN

INDEX SKELETT/MUSKELN

INDEX HERZ-/KREISLAJFBESCHW.

INDEX ORUESENBESCHWERDEN

NERVENBESCHWERDEN

BLUTKRANKHEITEN WIE ANAEMIE

INDEX 4ANGELHAFT BEZ.KRANKH.

KRANKH.ODER KNOCHENBRUECHE
AUFGRUND V. UNFAELLEN

KRANKH. ODER BESCHWERDEN
AUFGRUND V. VERGIFTUNGEN

AUGENKRANKHEETEN

OHRENKRANKHEITEN

KRE 9SERKRANKUNGEN

SUMHE

MINDESTENS FINE BESCHWERDE
GENANNT

** PERSONEN AB 14 JAHRE iN DER BRO UND WEST-BERLIN

GESAMT

46

38

34

21

9

16

44

23

8

3

36

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN

44 47

38 38

35 34

18 24

9 8

17 14

44 45

22

e

3

37

BES 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JANAE U.AELTER

46 46

35 33

32 31

19 1/

/ 7

/5 15

46 43

23

6

'1

33

t.

3.

23

5

2

32

KEINE BESCHWERDE GENANNT

*ALTER*

2018 942 1076 221 348 362 324 266 252 238

40 55 50 37 40

48 51 42 24 27

44 43 31 31 28

25 33 2Z 13 14

,-A

9 12 10 6 7 t\D
00

17 1. 19 1

39 49 49 41

24 2/ 2T 22 22 17

8 12 13 9 6 5

2 2 4 5 2 1

35 43 42 37 36 25

8 9 6 7 9 10 9 . 5 3

12 13 11 20 15 14 13 11 5 4

8 8 1 9 9 9 9 6 7 4

6 7 5 9 9 7 5 3 5 3

19 20 19 22 23 20 23 16 12 14

331 331 328 374 412 356 326 3CO Z6l 240

76 75 7. 74 80 77 79 79 11 70

24 25 22 26 20 23 21 21 29 30
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FRAGE 22 BEI MELCHEN DIESER KRANKHEITEN UND BESCHWERDEN - UNABHAENGIG DAVON, OB SIE SELBST DESHALB KRANK WAREN ODER

NICHT - KOENNEN SIF IHRER MEINUNG NACH DURCH EIGENE LEBENSGEWOHNHEITEN ODER AUCH BESINDERE VORSORGEMASSNAHMEN

SEHR VIEL DAZU BETTRAGEN, DASS SIE NICHT OAVON BETROFFEN WERDEA?

.. GRUNDGESAMTHEIT **

OROZENTAEFTE (SENK.)

BASIS GEW.

SEHR VIEL DAZU
BEITRAGEN

--------------

DARMINFEKTiUN ODER

OURCHFALLKRANKHEETEN
VERDAUUNGSBESCHWERDEN
ODER VERSTOPFUNG

MAGENBESCHWERDEN
LEBER-U. GALLENBESCHWERDEN

INDEX VERDAUUNGSSYSTEM

NEUE ZAHNSCHAIDEN, ZAHN-

SCHMERZEN

GRIPPE
LUNGENENTLUENDUNG
BRONCHITIS
ASTHMA
HARTNAECKIGER HUSTEN

INDEX ATMUNGSORGANE

NIERENBESCHWERDEN

BLASENENTZUENDUNG, HARNROEH-

RENENTZUENDUNG
UNTERLE 1 BSBESCHWERDEN

INDEX HARN-U. GESCHLECHTS-
ORGANE

ALLERGIEN

HAUTLEIDEN WIE EKZEME, FU-

RUNKEL UND FLECHTEN

INDEX HAUTLEIDEN

RHEUMATISMUS ODER GELENKENT-
ZUENDUNG
3ANDSCHEEBENBESCHWERDEN

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

*MAENNER ALTER*

GESAMT eis

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

*FRAUEN ALTERI

BIS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

INDEX SKELETT/MUSKELN

2018 116 178 187 166 112 98 85 112 170 174 158 154 155 154

14 12 15 13 13 8 12 22 10 22 16 19 11 10 11

32 25 32 33 28 26 22 38 35 49 40 31 37 28 2Z

25 26 28 28 21 17 15 31 31 35 30 25 24 15 19

19 15 28 18 17 14 12 20 9 30 20 20 19 17 t 5
D-A

46 35 50 50 46 41 34 47 44 61 50 45 50 38 36 t<>
CD

38 48 48 41 34 32 22 31 48 55 42 36 34 Z5 Z5

24 24 35 20 25 16 25 ZZ 37 31 21 21 22 16 16

9 20 9 5 10 4 3 11 17 17 7 T 8 6 3

9 7 4 11 1 6 10 14 11 11 11 10 13 9 7

4 3 4 4 4 3 2 5 3 4 4 8 5 5 1

16 18 20 15 15 13 14 16 33 16 14 15 18 10 8

34 34 45 33 33 21 37 29 54 42 30 30 34 27 28

12 16 21 10 7 4 7 9 19 Z2 13 15 9 8 5

13 13 14 10 1 7 8 16 22 26 18 18 13 8 6

9 6 8 8 4 2 6 10 11 14 14 11 15 3 6

21 19 29 17 11 11 14 20 30 36 27 27 23 12 10

4 5 4 5 3 1 3 4 6 6 6 6 3 4 0

6 5 11 9 7 5 3 8 1 6 6 6 5 3 4

9 1 13 t2 e 5 6 11 11 11 9 8 8 6 5

9 6 8 15 10 9 10 to 6 12 8 t 0 10 10 4
11 16 14 19 11 T 10 9 15 11 8 8 10 10 0

16 17 18 24 16 13 17 13 16 19 14 15 17 15 4
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FRAGE 22 BEI WELCHEN DIESER KRANKHEITEN UND BESCHWERDEN - UNABHAENGIG DAVON. 08 SIE SELBST DESHALB KRANK WAREN ODER

NICHT - KOENNEN SIE IHRER MEINUNG NACH DURCH EIGENE LEDENSGEWOHNHEITEN ODER AUCH BESONDERE VORSORGEMASSNAHMEN
SEHR VIEL DALU BEITRAGEN. DASS S E NICHT DAVON BETROFFEN WEROEN?

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

SEHR VIEL DAZU
BEITRAGEN

HERZBESCHWERDEN

KREISLAUFBESCHWERDEN

ZU HOHER BLUTDRUCK
KRANKHEITEN DER ARTERIEN

IWIE ARTERIOSKLEROSE 

HAEMORRHOIDEN, KRAMPFADERN

UND ANDERE VENENLEIDEN

INDEX HERZ-/KREISLAUFBESCHW.

DIABETES IZUCKERKRANKHEIT)

STOFFWECHSELKRANKHEITEN
DRUESENSTOERUNGEN

INDEX DRUESENBESCHWERDEN

NERVENSESCHWERDEN

BLUTKRANKHEITEN WIE ANAEMIE

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

*MAENNER ALTER*

GESAMT Bi S
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JANIE JAHRE JAHRE U.A.

7

8

44

7

.

49

*FRAUEN ALTER•

eis
19 20-29 30-39 40-49 50-59 40-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JANAE JAHRE JAHRE U.A.

180

2018 116 178 187 166 112 98 85 112 170 174 158 154 155 154

17 20 1. 21 22 i 11 20 10 23 ls 17 14 18 14

28 28 32 32 30 26 17 29 23 36 32 25 28 27 22
29 23 30 34 35 23 21 23 26 35 34 27 31 26 19

8 10 11 2 3 5 Z 16 . . 5 7 4

8 7 . 3 9 8 5 t5 12 7 Z 5 6

f.
41 47 47 38 33 45 37 52 52 43 46 41 38

g
20 25 26 16 21 16 20 17 19 24 21 1I 25 19 12
1 16 5 8 . 7 4 6 6 10 1 9 8 7 3

2 5 1 3 2 0 3 1 t 1 3 3 2

23 33 28 22 23 19 24 21 23 2. 23 21 27 22 14

. 14 12 10 6 5 4 5 11 t4 7 7 1 6 5

3 3 2 5 2 1 0 0 5 , 2 2 3 1
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FRAGE 22 BEI WELCHEN DIESER KRANKHEITEN UND BESCHWERDEN - UNABHAENGIG DAVON, 08 51< SELBST DESHALB KRANK WAREN ODER

NICHT - KOENNEN SIE IHRER MEINUNG NACH DURCH EIGENE LEBENSGEWOHNHEITEN ODER AUCH BESONDERE VORSORGEMASSNAHMEN

SEHR VIEL DAZU BEITRAGEN, DASS SIE NICHT DAVON BETROFFEN WERDEN 7

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE (SENK.I

BASIS GEW.

SEHR VIEL DAZU

BEITRAGEN
---Il#.--0---Ii-

HAEUFIGE KOPFSCHMERZEN
HARTNAECKIGE SCHLAF-

STOERUNGEN
NERVOESE UNRUHE
ABGESPANNTHEIT ODER KON£EN-

TRATloNSSTOERUNGEN
ERSCHOEPFUNGS-UND SCHWAECHE-
LUSTAENDE

HAEUFJGE UEBELKEU
BESCHWERDEN AUFGRUND VON

WETTERVERAENDERUNGEN

INDEX MANGELHAFT BEL.

KRANKHEITEN

KRANKHEITEN ODER KNOCHEN-

BRUECHE AUFGRUNO V. UNFAELLEN

KRANKHE]TEN ODER BESCHWERDEN

AUFGRUND V. VERGIFTUNGEN

AUGENKRANKHEITEN

OHRENKRANKHEITEN

KREBSERKRANKUNGEN

MINDESTENS EINE BESCHWERDE

GENANNT

PERSONEN AB 14 JAHRE IN OER BRO UND WEST-BERLIN

*MAENNER ALTER*

GESAMT BIS
19 20-29 30-39 40-49 50-55 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

*FRAUEN ALTER*

8/S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

24 32

2018 116 178 187 166 112 98 85 112 170 174 158 154 155 154

11 14 13 9 6 10 14 4 25 13 16 14 9 a 4

15 13 21 16 12 11 11 10 15 25 19 10 16 11 11

16 17 24 14 15 11 14 13 22 26 18' 18 15 11 8

18 15 24 23 19 17 10 11 18 32 23 13 14 9 8

15 17 21 15 19 11 8 10 20 20 20 17 11 10 9
63

6 14 9 7 5 3 3 4 5 7 6 1 4 5 Z 4

4 4 4 a 2 5 4 3 2 6 3 3 4 2

36 43 36 33 40 26 35 27 43 48 42 33 39 29 24

8 B 11 15 10 7 5 4 1 7 6 1 10 5 2

12 29 12 15 14 9 3 6 t 2 17 12 11 12 6 3

8 8 11 12 6 3 9 4 9 6 1 11 8 6 4

6 10 13 7 6 1 5 1 T 5 6 4 5 5 2

19 25 2Z 21 2Z 14 16 13 18 24 20 25 18 10 15

76 68 78 75 BO 74 12 71 79 83 79 78 82 71 70

KEINE BESCHWERDE GENANNT 22 25 20 26 28 29 21 17 21 22 te 29 30



FRAGE 22 BEL WELCHEN DIESER KRANKHEITEN UND BESCHWERDEN - UNAIHAENGIG DAVON, 08 SIE SELBST DESHALB KRANK WAREN ODER
NICHT - KOENNEN SIE IHRER MEINUNG NACH OURCH EIGENE LEBENSGEWOHNHEITEN ODER AUCH BESONDERE VORSORGEMASSNAHMEN
SEHR VIEL DAZU BEITRAGEN, DASS SIE NICHT DAVON BETROFFEN WEROENI

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE (SENK. 1

BASIS GEW.

SEHR VIEL DALU

REITRAGEN
--------------

INDEX VERDAUUNGSSYSTEM

NEUE ZAHNSCHAEDEN, ZAHNSCHM.

INDEX ATMUNGSORGANE

INDEX HARN-U.GESCHLECHTSORG.

INDEX HAUTLEIDEN

INDEX SKELETT/MUSKELN

INDEX HERZ-/KREISLAUFBESCHW.

INDEX DRUESENBESCHWERDEN

NERVENBESCHWERDEN

SLUTKRANKHEITEN WIE ANAEMIE

ZNDEX MANGELHAFT BEZ.KRANKH.

KRANKH.ODER KNOCHENBRUECHE
AUFGRUND V. UNFAELLEN

KPANKH. ODER BESCHWERDEN

AUFGRUND V. VERGIFTUNGEN

AUGENKRANKHEITEN

OHRENKRANKHEITEN

KREBSERKRANKUNGEN

SUMME

MINDESTENS EINE BESCHWER.DE

GENANNT

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRC UND WEST-BERLIN

*MAENNER ALTER*

GESAMT 8 l S
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

46

38

34

21

9

l6

44

23

3

36

35

48

34

19

7

17

41

33

14

3

43

50

48

45

29

13

18

47

2.

12

2

36

50 46

41 34

33 33

17 11

12 8

24 16

47 49

12 23

41

32

21

34

22

37

11 14

56

13 17

38 33

19 24

5 4

1

26 35

47

31

29

20

11

13

45

Z 1

5

0

27

*FRAUEN ALTER•

BIS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAIME JAHRE JAHRE U.A.

44

48

54

30

/1

16

37

23

11

0

43

61

55

42

36

11

19

52

26

50 45

42 36

30 30

21 27

9 8

14 15

/2 43

23 21

14 77

552

48 42 33

50 38

34  5

34 21

23 12

8 6

17 15

46 41

27 22

76

23

39 29

36

25

20

10

5

4

3a

14

5

1

24

KEINE BESCHWERDE GENANNT
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2018 116 17I 187 1*6 112 98 85 112 170 174 15/ 154 155 154

6

,/

CO
t<)

10 .

5 2

33 40

. 8 11 15 10 1 5 4 1 7 6 7 10 5 Z

12 29 12 15 14 9 3 6 12 17 12 11 12 6 3

a . 11 12 6 3 9 4 9 6 7 11 . 6 4

6 10 13 7 6 1 5 7 7 5 6 4 5 5 2

19 25 22 21 Z2 14 16 13 ll 24 20 25 1/ 10 15

331 374 397 364 326 251 265 2/3 370 428 352 325 340 256 216

76 68 78 15 .0 74 72 71 79 83 79 1/ 82 11 70

24 32 ZZ 25 Z0 26 28 29 21 17 21 22 1I 29 30



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 * 183

FRAGE 22 BEI WELCHEN DIESER KRANKHEITEN UND BESCHWERDEN - UNABHAENGIG DAVON. OB SIE SELBST DESHALB KRANK MAREN OOER

NICHT - KOENNEN SIE IHRER MEINUNG NACH DURCH EIGENE LEBENSGEWOHNHEITEN OOER AUCH BESCNDERE VORSORGEMASSNAHMEA

SEHR VIEL DAZU BEITRAGEN, DASS SKE NICHT DAVON BETROFFEN WERDEN7

*. GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.)

3ASIS GEW.

SEHR VIEL DAZU

BEITRAGEN

DARMINFEKTION ODER

DURCHFALLKRANKHE  TEN

VERDAUUNGSHESCHWERDEN
ODER VERSTOPFUNG
MAGENBESCHAERDEN
LEBER-U. GALLENBESCHWERDEN

INDEX VERDAUUNGSSYSTEM

NEUE ZAHNSCHAEDEN, ZAHN-

SCHMERZEN

GRIPPE
LUNGENENTLUEN[DUNG
BRONCHITIS

ASTHMA
HARTNAECKIGER HUSTEN

INDEX ATMUNGSORGANE

VIERENBESCHWERDEN
BLASENENTZUENDUNG, HARNROEH-

RENENTZUENDUNG
UNTERLEIBSBESCHWERDEN

INDEX HARN-U. GESCHLECHTS-
ORGANE

ALLERGIEN
HAUTLEIDEN WIE EKZEME, FU-

RUNKEL UND FLECHTEN

INDEX HAUTLEIDEN

RHEUMATISMUS ODER GELENKENT-
ZUENDUNG
BANDSCHEIBENBESCHMEROEN

.. PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-8ERLIN

* 50Zt ALE SCHICHT *

GESAMT 12
IOBENI

*MAENNER SOLIALE SCHICHT*

GESAMT 1

*FRAUEN SOLIALE SCHICHT*

GESAMT 1

INDEX SKELETT/MUSKELN

3 Z 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

14 le 15 11 t 3 17 14 10 14 16 16 12

32 42 32 26 Z9 36 30 Z3 35 47 35 28

25 28 21 20 24 32 24 19 26 24 29 20

19 23 19 16 19 21 19 11 19 19 19 19 D.

CO
CO

46 55 46 38 44 54 45 35 47 56 47 40

38 49 39 29 30 43 40 30 38 55 3e 29

24 29 24 20 25 28 26 19 23 30 22 21

9 10 9 7 9 g 9 7 9 12 10 7

9 14 8 7 a 14 7 6 10 t 5 10 8

4 6 4 4 4 7 3 4 4 5 5 4

16 l 8 15 15 l6 la 15 1e 15 18 16 13

34 36 36 31 35 35 35 34 34 36 36 30

t2 16 12 10 11 14 12 8 13 17 12 12

13 Z2 1Z 12 10 19 9 9 16 24 15 13

9 11 9 8 7 7 7 5 11 15 10 9

21 28 21 17 la 22 19 13 24 33 23 20

4 9 4 2 4-8 4 t 5 9 4 3

6 9 6 5 7 10 1 7 5 a 6 4

9 15 8 7 9 13 8 8 16 a 5

9 14 9 6 10 13 11 1 9 15

11 13 12 6 13 15 14 8 9 11 10 5

16 19 16 10 17 20 20 11 14 18 16 10
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FRAGE 22 BEI WELCHEN DIESER KRANKHEITEN UND BESCHWERDEN - UNABHAENG G DAVON. OB SIE SELBST DESHALI KRANK WAREN ODER

NICHT - KOENNEN SIE IMPER MElNUNG NACH DURCH El GENE LEDENSGEWOHNHEITEN OOER AUCH BESONDERE VORSORGEMASSNAHMEN
SEHR VI EL DAZU BEI TRAGEN. DASS Sl E NICHT DAVON BETROFFEN WERDEN 7

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

SEHR VIEL DAZU

BEITRAGEN
i-------1--

HERLBESCHWERDEN

KREISLAUFBESCHWERDEN

LU- HOHER BLUTDRUCK
KRANKHEITEN DER ARTERIEN

iwIE ARTERIOSKLEROSEI
HAEMORRHOIDEN, KRAMPFADERN

UND ANDERE VENENLEIDEN

INDEX HERZ-/KREiSLAUFBESCHW.

DIABETES [LUCKERKRANKHEtTI
STOFFWECHSELKRANKHEITEN
DRUESENSTOERUNGEN

INDEX DRUESENBESCHWERDEN

NERVENBESCHWERDEN

BLUTKRANKHEITEN WEE ANAEMIE

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

* 5021ALE SCHICHT •

GESAMT 12
IOBENI

*MAENNER SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1

*FRAUEN SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 13 2 3 Z 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

17 22 l7 14 18 27 11 t 3 16 le 16 15-
28 35 28 24 29 39 29 21 2. 32 28 21
29 35 29 23 29 37 29 20 29 33 29 25

7 13 6 1 8 15 6 6 7 11 6 1

8 10 8 5 1 10 7 5 . 10 8 6
D-A

CO
44 52 45 39 44 54 45 34 45 50 44 42 A

20 23 21 16 20 21 21 14 20 20 21 18
7 9 e 5 8 12 8 2 7 6 8 1
2 3 1 Z 2 5 1 1 Z 1 1 3

23 26 25 1. 24 32 26 t 5 iZ 21 23 21

8 11 8 6 8 l 6 1 5 . . 9 1

3 3 2 3 2 3 Z 2 3 3 3 3
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FRAGE 22 BEl WELCHEN DIESER KRANKHEITEN UND BESCHWERDEN - UNABHAENGIG DAVON, 08 SIE SELBST DESHALB KRANK WAREN ODER

NICHT - KOENNEN SIE IHRER MEINUNG NACH DURCH EIGENE LESENSGEWOHNHEITEN ODER AUCH BESINDERE VIRSORGEMASSNAHMEN
SEHR VIEL DAZU BEITRAGEN, DASS SIE NICHT DAVON BETROFFEN WERDEN7

•* GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE CSENK.)

BASIS GEW.

SEHR VIEL DAZU
BEITRAGEN

HAEUFIGE KOPFSCHMERZEN

HARTNAECKlGE SCHLAF-
STOERUNGEN
NERVOESE UNRUHE
ABGESPANNTHEIT ODER KONZEN-

TRATIONSSTOERUNGEN
ERSCHOEPFUNGS-UNO SCHWAECHE-

LUSTAENDE
HAEUFIGE UESELKEIT

BESCHWEROEN AUFGRUNO VON

WETTERVERAENDERUNGEN

INDEX MANGELHAFT BEZ.

KRANKHEITEN

KRANKHEITEN ODER KNOCHEN-

BRUECHE AUFGRUND V.UNFAELLEN

KRANKHEITEN OOER BESCHWEROEN

AUFGRUNO V. VERGIFTUNGEN

AUGENKRANKHEITEN

OMPENKRANKHEITEN

KREBSERKRANKUNGEN

MINDESTENS EINE BESCHWERDE

GE YANNT

PERSONEN AB'14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

* SO/IALE SCHICHT *

GESAMT 12
COBEND

*MAENNER SOLIALE SCHICHT*

GESAMT 1

*FRAUEN SOZIALE SCHICHTI

GESAMT 1

KEINE BESCHWERDE GEN NNT

3 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

11 16 t0 10 10 14 10 9 12 19 11 11

15 23 15 10 14 18 15 9 16 27 15 10

16 22 17 12 16 22 16 11 17 2Z 19 12

0
18 29 17 11 18 30 18 11 17 29 17 12

F

15 22 15 12 15 20 15 13 15 24 15 11 W
Cn

6 6 6 4 7 1 7 5 5 6 6 3

4 4 4 3 4 2 5 3 3 5 3 2

36 46 36 30 35 45 34 30 37 47 38 30

8 9 8 6 9 9 11 6 6 10 6 5

12 18 10· 11 13 le 12 14 11 18 · 9 9

8 7 7 9 . 5 9 9 7 10 i 9

6 7 6 6 1 5 9 5 5 a 3 6

19 19 20 18 20 17 21 18 19 21 18 l 8

76 81 78 70 75 80 11 67 78 83 79 72

24 19 22 30 25 20 23 33 2Z 17 21 28



* EFFIZIENZKONTRCLLE DER MASSNAHMEN DER 8ZGA 1978 • 186

FRAGE 22 BEI WELCHEN DIESER KRANKHEITEN UND BESCHWERDEN - UNAIHAEIGIG DAVON, 00 SIE SELBST DESHALB KRANK WAREN ODER

NICHT - KOENNEN SEE IWER MEINUNG NACH DURCH EIGENE LEIENSGENOHNHEITEN ODER AUCH BESONDERE VORSORGEMASSNAHMEN
SEHR VIEL DAZU BEITRAGEN, DASS SIE NICHT DAVON BETROFFEN WERDEN7

I. GRUNDGESAMTHEIT ./

PROZENTWERTE (SENK.1

BASIS GEW.

SEHR VIEL DAZU

8EITRAGEN
--------------

INDEX VERDAUUNGSSYSTEM

NEUE ZAHNSCHAEOEN. LAHNSCHM.

INDEX ATMUNGSORGANE

INDEX HARN-U.GESCHLECHTSORG.

INDEX HAUTLEIDEN

INDEX SKELETT/MUSKELN

INDEX HERZ-/KREISLAUFBESCHW.

INDEX DRUESENBESCHWERDEN

NERVENBESCHIERDEN

BLUTKRANKHEI TEN WIE ANAEMIE

INDEX MANGELHAFT BEZ.KRANKH.

KRANKH.ODER KNOCHENBRUECHE
AUFGRUID V. UNFAELLEN

KRANKH. ODER BESCHWERDEN

AUFGRUND V. VERGIFTUNGEN

AUGENKRANKHEITEN

OHAENKRANKHEITEN

KREBSERKRANKUNGEN

SUMME

MINDESTENS EINE BESCHWERDE
GENANNT

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

* SCIiALE SCHICHT *

GESAMT 12
IOBENI

46

38

34

2t

9

16

44

23

.

3

36

55

49

36

28

15

18 10

45 39

25 18

8 6

23

36 30

*MAENNER SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1

44

3.

35

1.

9

t 7

44

24

a

2

35

54

43

35

22

13

20

54

32

16

3

45

45

40

35

19

a

20

45

26

7

2

34

35

30

34

13

8

1t

34

15

5

Z

30

*FRAUEN SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1

14

45

22

.

3

37

41 56

3/ 55

34 36

24 33

. 16

1/

50

21

.

3

47

1/

t0

.

21

47

38

36

23

.

1/

44

23

9

3

38

20

5

10

42

21

7

3

30

KEINE BESCHWERDE GENANNT 24

3 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 lit 566 329

46 3e 40

39 29 29

36 31 30

21 17
p

63
8 1 Cn

19

52

26

11

3

46

8 9 8 6 9 9 11 6 6 10 6 5

12 le 10 11 13 1/ 12 14 11 9 9

. 7 1 9 . 5 9 9 7 5 9

6 7 6 6 7 5 9 5 5 3 6

19 19 20 18 20 17 21 18 19 18 18

331 40C 335 278 331 391 343 269 328 410 326 284

76 81 78 70 75 .0 77 67 78 .3 79 12

19 Z2 30 25 20 23 33 22 17 21 28
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C. VORSORGE UND
INHALT

FRUHERKENNUNG

SEITE

III. INFORMATION UND KOMMUNIKATION

0 Gesundheitsbezogene Themen: Interesse und

Wahrnehmung 141

0 BZgA-Medien: Wahrnehmung und Nutzung 163

0 Bekanntheit und Nutzung von Beratungsstellen
· 1976 167

.,-
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INFORMATION UND INHALT
KOMMUNIKATION

SEITE

Gesundheitsbezogene Themen: Interesse und Wahrnehmung

Uberblick: Gesundheitsbezogene Themen -

Interesse und Wahrnehmung 141

Interesse an gesundheitsbezoge-Einzeltabellen:

nen Themen zur VORSORGE 145

Einzeltabellen: Wahrnehmung gesundheitsbezoge-

ner Themen zur VORSORGE 157

.
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Interesse und Wahrnehmung gesundheits -

UBERBLICK
bezogener Themen (Fragen 10 und 11) 1)

1976 1978

Interesse- Interesse-
Wahrneh-

Wahrneh- Interesse Wahrneh-
mung

mung 1976 mung
% % 10 %

Anregungen fur die Freizeitgestaltung - 9 23 22 +1

Freizeitmeglichkeiten in der Umgebung 1 27 16 + 11

MaBnahmen zur Fritherkennung von Krebs - 7 52 56 - 4

MaBnahmen zur Fritherkennung von Zucker-

krankheiten (Diabetes) +3 42 31 + 11

MaBnahmen zur Fritherkennung von Herz-

und Kreislauferkrankungen + 10 45 30 + 15

Stellen, die Untersuchungen zur Vorsorge und

Fruherkennung von Krankheiten durchfuhren + 11 38 23 + 15

Mittel und MaI3nahmen, die Ansteckung durch

Geschlechtskrankheiten zu verhindern +4 20 12 +8

Schutzimpfungen, die man unbedingt durch-
fithren sollte +8 37 25 + 12

Schaden, die man sich durch seine Lebens-

gewohnheiten selbst zufitgt +4 26 21 + 5

Trinkregeln, um gesundheitaschadigenden
Alkoholkonsum zu ve rmeiden 17 20 - 3

Vertrauenswardige Stellen, die einem helfen,
wenn man das GefUhl hat, durch Alkohol, Me-

dikamente oder Drogen gef ahrdet zu sein - 2 18 20 2

Ob gesundheitliche Schaden durch Krebsvor-

sorgeuntersuchungen entstehen kannen 35 34 +1

Schadliche Nebenwirkungen von Arzneimitteln +4 31 28 +3

Wie man (ibermaaiges Einnehmen von Arznei-
mitteln und Medikamenten vermeidet X 25 18 +7

Erfolgreiche Maglichkeiten, lich das Rauchen

abzugewahnen 7 17 22 - 5

Wie man sich gesund ernahren kann, ohne zu-

viel aber Kalorien und Nahrstoffe lernen zu

mussen 32 35 +3

Maglichketten, ·abzunehmen oderdas Uberge-
wicht zu vermindern X 23 29 6

Forts.

1)
Frage 10: Wie stark sind Sie pers6nlich an diesen Informationen interessiert? Stufen Sie bitte jedes

dieser Themen ein.

Frage 11: Und uber welche dieser Themen haben Sie in letzter Zeit etwas gelesen, geh6rt oder ge-
sehen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Interesse und Wahrnehmung gesundheits-UBERBLICK
bezogener Themen (Fragen 10 und 11) 1)

1976 1978

Interesse- Interesse-
Wahrneh-

Wahrneh- Interesse Wahrneh-
mung

mung 1976 mung
% % 9. %

Forts.

Ursachen des Drogenkoniums und dessen

Verbreitung in der Bevolkerung 8 23 35 - 12

Welche Hilfen und Boratungsatellen es far

Behinrierte gibt - 4 19 18 +1

Welche Hilfen und Beratungsstellen es fur
altere Menschen gibt X 24 19 +5

Was Kinder uber Gesundheit unbedingt
lernen mussen + 13 31 15 + 16

Voraussetzung und Wege zur Schwanger-
schaftsunterbrechung - 7 16 24 - 8

Richtige Erziehung der Kinder +9 36 25 + 11

An welche Stellen man aich bet Problemen
und Schwierigkeiten im Farnilienleben wen-

den kann X 13 13 0

Anregungen, wie man die eigenen Familien-

probleme besser 16sen kann X 14 10 +4

Tips und Anregungen far besseren Kontakt
mit der Nachbarschaft X 8 5 +3

Beeintrachtigungen der Gesundheit durch
die Umwelt X 31 34 - 3

1)
Frage 10: Wie stark sind Sie persdnlich an diesen Informationen interessiert? Stufen Sie bitte jedes

dieser Themen ein.

Frage 11: Und uber welche dieser Themen haben Sie in letzter Zeit etwas gelesen, geh6rt oder ge-
sehen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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FRAGE 10 wIE STARK SIND SIE PERSOENLICH AN DIESEN ZNFORMATIONEN INTERESSIERT? STUFEN SIE BETTE JEDES OLESER THEMEN
EIN. (KARTENVORLAGE) 1 BEDEUTET: "BIN UEBERHAUPT NICHT OARAN INTERESSiERT•; 4 BEDEUTET: •BIN SEHR STARK DARAN
INTERESSIERT•. DAZWISCHEN KOENNEN SIE IHR INTERESSE ABSTUFEN.

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE ISENK.)

BASIS GEW.

MASSNAHMEN ZUR
FRUEHERKENNUNG
VON KRESS
--------------

UEBERHAUPT NICHT
INTERESSIERT -1

SEHR STARK
INTERESSIERT

KEINE ANGABE

SUMME

MASSNAHMEN ZUR FRUEHER-

KENNUNG VON ZUCKERKRANKHEIT
IDIABETESI

UEBERHAUPT NICHT
INTERESSIERT -1

SEHR STARK

INTERESSIERT

KEENE ANGABE
SUMME

MASSNAHMEN ZUR FRUEHER-
KENNUNG VON HERZ UND KREIS-
LAUFERKRANKUNGEN

UEBERHAUPT NIGHT

INTERESSIERT .1

SE4R STARK
INTERESSIERT

GESANT

PERSONEN AR 14 JAHRE IN DER 8RO UND WEST-BERLIN

* GESCHLECHT •

---*-0-------

MAENNER FRAUEN 815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. AELTER

KEINE ANGABE 1 1 1 1 0 1 1 1 2 1
SUMME 100 100 100 99 99 100 100 98 100 100

EFFILIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8/GA 1978 * 65

*ALTER*

2018 942 1076 221 348 362 324 26t 252 238

18 19 16 30 18 13 9 11 19 31
11 13 9 13 8 10 10 8 16 17
18 19 17 16 20 18 15 17 22 19

.4 52 47 56 39 53 59 64 63 42 31 $.

4.

CJ-1
1 1 1 2 1 2 2 1 Z

100 99 99 96 101 101 100 101 100 100

20 22 1/ 36 25 14 12 13 16 30
16 17 15 19 15 17 16 11 15 20
21 20 21 16 24 23 18 21 24 19

.4 42 39 44 28 35 46 52 54 42 29

1 1 1 1 1 1 2 1 2 1

100 99 99 100 100 lot 100 100 99 99

17 20 15 36 16 14 12 10 12 21
14 16 12 13 19 15 13 8 13 11
23 21 24 18 25 22 19 22 21 24

.4 45 42 48 31 39 48 55 57 46 37
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FRAGE 10 WIE STARK SIND SIE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATIONEN INTERESSRERTI STUFEN SIE BITTE JEOES Dl ESER THEMEN

El N. (KARTENVORLAGEI 1 BEDEUTET: •BIN UEBERHAUPT NICHT DARAN INTERESSIERT•; 4 BEDEUTET: -BIN SEHR STARK DARAN

INTERESSIERT-. DAIWISCHEN KOENNEN SIE IHR INTERESSE ABSTUFEN.

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE (SENK.)

8ASIS GEW.

STELLEN, DIE UNTERSUCHUNGEN
Z. VORSORGE U. FRUEHERKEN-
NUNG V. KRANKHEITEN DURCH-

FUEHREN

UEBERHAUPT NICHT
INTERESSIERT -1

SEHR STARK

INTERESSIERT

KEINE ANGABE

SUMME

MITTEL U. MASSNAHMEN,

DIE ANSTECKUNG DURCH GE-
SCHLECHTSKRANKHEITEN ZU

VERHINDERN

UEBERHAUPT NICHT

INTERESSiERT -1

SEHR STARK

INTERESSIERT

KEINE AVGABE

SUMME

SCHUTZIMPFUNG, OIE MAN UN-

BEDINGT DURCHFUEHREN SOLLTE

UEBERHAUPT NICHT

INTERESSIERT =1

SEHR STARK
INTERESSIERT

** PERSONEN AD 14 JAHRE IN DER BRO UND MEST-BERLIN

GESAMT

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JWRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

Z1
22
23

KEINE ANGABE -

SUMME 100 99

*ALTER*

2018 942 1076 227 348 362 324 266 252 238

20 23 17 19 la 13 14 19 33
11 19 15 17 12 18 15 20 14
23 22 Z4 23 23 19 26 25 21

'.
=4 3a 34 42 26 40 46 48 43 33 25 4-

0)

2 2 1 1 1 2 1 1 3 1
100 100 99 99 100 lot 99 99 100 100

46 44 4' 29 29 37 43 52 65 77
18 21 16 19 23 19 21 17 17 9

15 15 14 25 18 17 15 12 8 7

=4 20 19 21 2T 29 21 20 18 1 6

1 1 1 0 1 1 1 3 1
100 100 100 100 99 101 100 100 100 100

24 24 24 20 12 11 19 21 32 57

17 17 17 11 14 15 18 17 28 16

21 23 20 26 25 21 21 22 1I 13

=4 37 35 38 41 47 50 41 33 19 13

1 1 1 1 2 1 2 2

100 100 99 99 99 100 99 101
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FRAGE 10 WIE STARK SIND SlE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATIONEN INTERESSIERTI STUFEN SRE BITTE JEDES OIESER THEMEN

EIN. IKARTENVORLAGEI 1 BEDEUTET: *BIN UEBERHAUPT NICHT DARAN INTERESSIERT-; 4 BEOEUTET: •BEN SEHR STARK DARAN

INTERESSIERT-. DAZWISCHEN KOENNEN STE IHR INTERESSE ABSTUFEN.

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE (SENK.)

BASIS-GEW.

08 GESUNDHEITLICHE SCHAEDEN

DURCH KREBS-VORSORGEUNTER-

SUCHUNGEN ENTSTgHEN KOENNEN

UEBERHAUPT NICHT

INTERESSIERT -1

SEHR STARK
INTERESSIERT

KEINE ANGABE

SUMME

GESAMT

35

1

100

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UAD WEST-BERLIN

* GESCHLECHT *
--------------

MAENNER FRAUEN

32

1

lot

37

2

100

BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. AELTER

26 42

0 1

99 100

39 39

2

99 100

39

2

100

30

1

100

*ALTER*

2018 942 1076 221 348 362 324 2,t 252 238

25 26 24 33 22 19 19 20 25 41

17 18 16 17 14 18 17 15 23 16

22 24 21 23 2t 22 23 24 21 20

M
=4 23

-3
t 1

101
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FRAGE 10 WIE STARK SIND STE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATIONEN INTERESSIERT 7 STUFEN SIE BITTE JEOES DIESER THEMEN
EIN. IKARTENVORLAGEI 1 BEDEUTET: •BIN UEBERHAUPT NICHT DARAN INTERESSIERT•; 4 BEDEUTET:  DIN SEHR STARK OARAN
INTERESSIERT-. DAZWISCHEN KOENNEN SIE 1HR INTERESSE ABSTUFEN.

** GRUNDGESAMTHEiT

PROZENTWERTE (SENK.)

BASIS GEW.

SCHAEDEN, DIE MAN SICH
OURCH SElNE LEBENSGEWOHN-
HEITEN SELBST ZUFUEGT

UEBERHAUPT NICHT

INTERESSIERT ..1

SEHR STARK

INTERESSIERT

KEINE ANGABE

SUMME

BEEINTRAECHTIGUNGEN DER
GESUND4EIT DURCH DIE UMWELT

UEBERHAUPT NICHT
INTERESSIERT -1

SEHR STARK

INTERESSIERT

KEINE %NGABE

SUMME

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

GESAMT

26

2

100

31

1

100

* GESCHLECHT *

---------0---

MAENNER FRAUEN

Z4

2

101

32

1

100

30

1

100

0/S 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

30 36

11

99 100

37

1

101

32 21

21

99 100

39

1

100

35

1

100

25 13

32

59 100

23

1

100

11

2

100

11

1

10C

•ALTER*

2018 942 1076 227 348 362 324 266 252 238

26 26 26 24 18 19 24 22 32 51

23 24 23 20 20 24 21 21 32 19
23 25 21 24 Z5 22 21 2/ 21 17

D

=4 27
4.

1 00

98

23 21 24 20 la 15 le Z2 26 46

18 17 19 18 15 14 21 16 23 19
21 29 26 27 30 3t 25 26 27 23

,4 31 33

2 2

98 99



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 * 83

FRAGE 10 WIE STARK SIND SIE PERSOENLiCH AN DIESEN INFORMATIONEN INTERESSIERT7 STUFEN SIE BiTTE JEDES DiESER THEMEN

ElI. IKARTENVORLAGEI 1 BEDEUTET: -BIN UEBERHAUPT NICHT DARAN INTERESSIERT'; 4 BEDEUTET: •BIN SEHR STARK CARAN

INTERESSIERT-. DAZWISCHEN KOENNEN SIE IHR INTERESSE ABSTUFEN.

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE (SENK.)

BASIS GEW.

MASSNAHMEN ZUR

FRUEHERKENNUNG

VON KREBS
---I-I----*-

UE8ERHAUPT NICHT

1NTERESSIERT .1

SEHR STARK
INTERESSIERT

KEINE ANGABE

SUMME

MASSNAHMEN ZUR FRUEHER-

KENNUNG VON ZUCKERKRANKHEIT

(DIABETESI

UEBERHAUPT NICHT
INTERESSIERT -1

SEHR STARK
INTERESSIERT

KEt NE ANGABE
SUMME

MASSNAHMEN ZUR FRUEHER-
KENNUNG VON HERZ UND KREIS-

LAUFERKRANKUNGEN

UEBERHAUPT NICHT

INTERESSIERT -1

SEHR STARK
INTERESSIERT

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRC UND WEST-BERLIN

•MAENNER ALTER*

GESAM7 81 5

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

•FRAUEN ALTER*

Bts
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

KElNE ANGABE 1012 24- 1 0 1 1 1

SUMME 101 100 100 100 98 101 100 98 99 99 99 99

2018 116 178 187 166 112 98 85 112 170 174 158 154 155 154

18 41 25 18 8 10 14 20 19 10 1 11 11 22 31

11 14 8 15 13 12 19 17 12 1 5 8 4 14 17

18 12 21 16 19 19 21 20 21 18 19 10 15 19 19

F
.4 52 33 43 49 58 55. 39 42 46 64 69 10 68 43 25

A
CD

1 3 1 Z 2 0 1 2 2 3

100 100 100 99 100 98 99 100 98 99 100 100 100 100 1 Ct

20 45 32 17 10 12 16 26 27 18 11 14 15 15 3Z

16 Zl 14 19 18 15 13 18 16 15 15 t 4 8 17 21

21 11 23 26 16 20 28 16 21 26 19 20 21 21 21

.4 42 24 30 37 55 51 38 41 32 40 55 49 56 45 23

1 1 1 1 4 1 1 1 3 1 1 2

100 101 100 100 100 98 99 lot 97 100 101 100 lot 59 99

17 44 22 19 12 13 15 16 28 11 9 12 8 10 32
14 16 21 19 12 11 12 t 4 11 17 10 13 6 13 10

23 11 26 22 21 18 23 23 25 24 22 17 25 3C 24

.4 45 29 31 39 53 54 47 47 33 47 57 56 60 45 32

1 1 1

100 100 99



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BLGA 1978 •

FRAGE 10 WIE STARK SIND SIE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATIONEN INTERESSIERT? STUFEN SIE BITTE JEDES OlESER THEMEN
EIN. IKARTENVORLAGED 1 BEOEUTET: -BIN UEBERHAUPT NICHT DARAN INTERESSIERT•; 4 BEDEUTET: -81N SEHR STARK DARAN

INTERESSIERT-. DA£WISCHEN KOENNEN SIE IHR INTERESSE ABSTUFEN.

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.I

aASIS GEW.

STELLEN, DIE UNTERSUCHUNGEN
1. VORSORGE U. FRUEHERKEN-
NUNG V. KRANKHEITEN DURCH-

FUEVREN

UESERHAUPT NICHT
ATERESSIERT .1

SEHR STARK

INTERESSIERT

KEINE ANGABE

SUMME

MITTEL U. MASSNAHMEN,
DIE ANSTECKUNG DURCH GE-
SCHLECHTSKRANKHEITEN ZU

VERHINDERN

UEBERHAUPT NICHT
INTERESSIERT .1

SEHR STARK

TNTERESSIEPT

KEINE ANGABE

SUMME

SCHUTZIMPFUNG, DIE MAN UN-

BEDINGT DURCHFUEHREN SOLLTE

UEBERHAUPT NICHT
INTERESSIERT =1

SEHR STARK

INTERESSIERT

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

IMAENNER ALTER•

GESAMT BIS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

22132
100 100 100 100 100

24 26 15 14 19 30 34 47
17 11 14 16 18 22 26 15

21 29 21 23 26 17 16 18

*FRAUEN ALTER*

BIS

19 ZO-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE U. A.

KEINE ANGABE 110 30- 41 11 11- C 2
SUMME 100 102 99 101 100 99 100 100 99 100 100 99 100 100 100

84

2018 116 178 la7 166 112 98 85 1 t2 170 174 158 154 155 154

20 34 2/ 23 10 20 19 21 19 11 17 10 l9 37

17 29 17 14 25 16 14 15 15 17 10 11 14 24 14

23 15 Z4 22 19 22 32 25 32 2Z 24 19 29 20 28

=4 38 20 30 38 44 39 31 32 32 51 54 53 46
,/

34 20
i-.

cn
0·

2 4 1 1 1 1 3 1

99 100 100 98 100 100 100 100 100 100

46 39 31 39 39 46 62 74 1/ 28 35 47 56 67 79

1e 21 28 16 26 24 16 10 16 19 22 17 12 17 9

15 14 20 20 15 13 7 6 36 16 13 14 10 8 7

4 20 2e 21 24 1/ 15 11 9 28 36 30 22 20 5 4

t 0 2 2 4 1 0 1 1 1 2 1
100 100 100 101 100 gl 100 100 9/ 99 101 101 99 99 100

14 9 8 20 24 31 62

12 15 14 17 14 30 16
23 23 20 16 26 20 10

=4 31 35 43 45 37 30 20 /9 49 52 57 45 36 t9 10



FRAGE 10 WIE STARK SIND SIE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATIONEN INTERESSIERT? STUFEN SIE BITTE JEDES DIESER THEMEN
EIN. (KARTENVORLAGEI 1 BEDEUTET: •BIN UEBERHAUPT NICHT OARAN INTERESSIERT-: 4 BEDEUTET: •BIN SEHR STARK DARAN
INTERESSIERT•. DAZWISCHEN KOENNEN SIE IHR INTERESSE ABSTUFEN.

** GRUNDGESAMTHEIT **

PPOZENTWERTE ISENK.)

BASIS GEW.

08 GESUNDHEITLICHE SCHAEDEN

DURCH KREBS-VORSORGEUNTER-
SUCHUNGEN ENTSTEHEN KOENNEN

UEBERHAUPT NICHT
INTERESSIERT -1

SEHR STARK
iNTERESSIERT

KEINE ANGABE

SUMME

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

*MAENNER ALTER•

GESANT BIS

t9 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

35

1

100

20

l

101

34

1

101

33 39

11

100 100

32 26

1

100 100

*FRAUEN ALTER*

BIS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

33 50

1

98 100

46

2

100

41

3

100

29

1

100

21

Z

lot

* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 * 85

2018 116 178 187 166 112 98 85 112 170 174 158 154 155 154

25 43 25 25 15 22 25 34 22 19 12 24 19 26 45
l 7 17 18 18 Z2 14 16 14 16 10 19 11 15 21 17
22 20 23 23 23 26 26 26 21 20 21 23 Z2 17 16

+.
I 4 36 39 01

P

0 2

98 99

\



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8/GA 1918 * 86

FRAGE 10 WIE STARK SIND SEE PERSOENL1CH AN DIESEN INFORMATIONEN INTERESSIERT 7 STUFEN SIE BETTE JEDES DIESER THEMEN
E IN. C KARTENVORLAGE I 1 BEDEUTET: -BIN UEBERHAUPT NICHT OARAN INTERESSIERT-; 4 8EOEUTET: -BIN SEHR STARK DARAN
INTERESSIERT•. DAZWISCHEN KOENNEN SIE IHR INTERESSE ABSTUFEN.

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTIERTE ISENK.)

BASIS GEW.

SCHAEDEN. DIE MAN WCH

DURCH SEINE LEBENSGEWOHN-
HEITEN SELBST ZUFUEGT

UEBERHAUPT NICHT

INTERESSIERT -1

SEHR STARK
INTERESSIERT

KEINE ANGABE

SUMME

BEEINTRAECHTIGUNGEN DER

GESUNDHE T DURCH DTE UIWELT

UEBERHAUPT NICHT
INTERESSIERT -1

SEHR STARK
INTERESSIERT

KEINE ANGABE

SUMME

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

•MAENNER ALTER•

GESAMT B 1S
19 20-29 30-le 40-49 50-Se 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

26

2

100

31

1

100

25

1

101

31

0

100

32

0

100

Z

3

100

38

1

100

2.

t

100

3.

t

101

14

1

100

*FRAUEN ALTER*

8 t S
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

36

1

100

42 40

11

lot 100

26

1

101

3Z

1

100

26

Z

100

31

3

101

16

1

100

23

1

100

12

0

100

2018 116 178 187 166 112 9a 85 112 170 114 158 154 155 154

26 30 22 22 19 22 35 45 18 14 17 29 23 30 54

23 24 19 24 27 23 31 1/ 17 22 25 21 20 32 20

23 21 28 23 25 20 22 Z2 21 22 21 l 8 29 21 14

.4 22 8 35 42 9

1-'

4 3 1 1 2 01
th

99 99 98 101 99

23 21 21 19 12 ll 29 41 19 14 10 25 26 25 49

l8 1. 15 9 23 18 21 18 18 16 21 19 14 24 20

27 25 32 33 27 26 21 29 29 2/ 28 23 21 21 19

4 32 36 23 10 30

3 0 1 2

99 98 100 99 98



101

FRAGE 10 WIE STARK SIND SIE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATIONEN INTERESSIERTI STUFEN SIE BITTE JEDES DIESER THEMEN

EIN. (AARTENVORLAGED 1 BEDEUTET: -BIN UEBERHAUPT NICHT DARAN INTERESSIERT-: 4 BEDEUTET: -BIN SEHR STARK DARAN

INTERESSIERT'•. DALWISCHEN KOENNEN SIE IHR INTERESSE ABSTUFEN.

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ESENK.D

BASIS GEW.

MASSNAHMEN ZUR

FRUEHERKENNUNG
VON KREBS

UEBERHAUPT NICHT

ENTERESSIERT -1

SEHR STARK
INTERESSIERT

KEINE ANGABE

SUMME

MASSNAHMEN ZUR FRUEHER-

KENNUNG VON ZUCKERKRANKHEIT

IDIABETES 

UEBERHAUPT NICHT
INTERESSIERT -1

SEHR STARK
ENTERESSIERT

KEINE ANGABE

SUMME

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLEN

* SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12
COBEND

MASSNAHMEN ZUR FRUEHER-

KENNUNG VON HERL UND KREIS-

LAUFERKRANKUNGEN

UEBERHAUPT NICHT
INTERESSIERT -1

SEHR STARK

1NTERESSIERT

IMAENNER SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1

•FRAUEN SOLIALE SCHICHTI

GESAMT 1

KEINE ANGABE

SUMME

* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 *

3 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

18 13 16 24 19 14 . 18 26 16 12 14 24

11 9 11 13 13 12 13 15 9 1 8 12

18 le 17 20 19 22 16 23 17 13 18 18
F

Ul
.4 52 59 54 41 47 50 51 35 56 68 58 45

6'

1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1

100 100 100 99 99 99 100 100 99 101 100 100

20 16 19 26 22 16 21 30 18 17 17 22

16 15 16 16 17 15 18 15 15 15 14 17

21 21 22 19 20 27 19 19 21 16 24 19

.4 42 46 42 38 39 42 41 35 44 49 44 40

1 1 1 1 1 1 1 1 l 2 1 1

100 99 100 100 99 101 100 100 99 99 100 99

17 13 16 23 20 15 19 28 15 11 14 20

14 13 13 t 5 16 15 l 6 16 12 11 1/ 14

23 21 24 20 21 24 21 19 24 19 27 21

-4 45 52 45 41 42 46 44 35 4I 57 47 45

1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1

100 10C 99 100 100 101 101 100 100 100 100 100



* EFFIZIEN£KONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 - 102

FRAGE 10 WIE STARK SIND StE PERSCENLICH AN DIESEN INFORMATIONEN ENTERESSIERT 7 STUFEN SIE BITTE JEDES DIESER THEMEN
EIN. IKARTENVORL GEI 1 BEDEUTET; *BIN UEBERHAUPT NICHT CARAN INTERESSIERT•; 4 BEDEUTET: =SIN SEHR STARK DARAN
j NTERESSIERT-. DAZWISCHEN KOENNEN StE IHR tNTERESSE ABSTUFEN.

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE CSENK:I

BASIS GEW.

STELLEN, DIE UNTERSUCHUNGEN
2. VORSORGE U. FRUEHERKEN-

NUNG V. KRANKHEITEN OURCH-
FUEHREN

UEBERHAUPT NICHT
INTERESSlERT .1

SEHR STARK

INTERESSIERT

KEINE ANGABE
SUMME

MITTEL U. MASSNAHMEN.
DIE ANSTECKUNG DURCH GE-

SCHLECHTSKRANKHEITEN ZU

VERHINDERN

UEBERHAUPT NICHT

INTERESSAERT

SEHR STARK
INTERESSIERT

KEINE ANGABE

SUMME

SCHUTZIMPFUNG, DIE MAN UN-

BEDINGT DURCHFUEHREN SOLLTE

UEBERHAUPT NICHT
INTERESSIERT 21

SEHR STARK

INTERESSIERT

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

• SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 1 2

EOBEND

*MAENNER SOZIALE SCHICHT*

3 GESAMT 1

*FRAUEN SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1

KEIVE ANGABE - - 2 -

SUMME 100 10C 1 CO 100

2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 ill 566 329

20 18 18 24 23 24 21 26 17 13 15 23
17 15 16 19 19 16 18 22 15 l 5 14 16
23 20 24 24 22 t9 23 22 24 20 25 25

,--6

01
=4 38 45 40 32 34 38 36 28 42 50 44 35 4.

2 2 1 2 2 2 Z 2 1 2 1 t
100 100 99 101 100 99 100 100 99 100 99 100

=l 46 46 41 56 44 46 40 53 4. 46 42 58

1. 21 19 15 21 24 21 la 16 17 17 13
15 11 17 it t5 8 18 13 14 13 17 10

,4 20 23 21 16 19 22 20 15 21 23 23 17

1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1

100 102 99 99 100 100 101 100 100 100 100 99

24 16 21 34 24 19 20 35 24 14 21 34

17 16 17 17 17 16 1. 15 t 7 15 17 18

21 21 2l 21 23 24 23 24 20 19 20 19

.4 37 47 39 27 35 41 38 24 38 52 40 29

1 1 1 1 1 1 1 1
100 99 100 100 100 too 99 101



0 EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 * 103

FRAGE 10 WIE STARK SIND SIE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATIONEN INTERESSIERT 7 STUFEN SIE BITTE JEDES DIESER THEMEN

EIN. IKARTENVORLAGE) 1 BEDEUTEY: •8111 UEBERHAUPT NICHT DARAN INTERESSIERT•; 4 8EOEUTET; *eiN SEHR STARK DARAN

INTERESSIERT-. DAZWISCHEN KOENNEN SIE IHR INTERESSE ABSTUFEN.

** GRUNDG.ESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.1

BASIS GEW.

08 GESUNDHEITLICHE SCHAEDEN

DURCH KREBS-VORSORGEUNIER-

SUCHUNGEN ENTSTEHEN KOENNEN

UEBERHAUPT NIGHT

INTERESSIERT -1

SEHR STARK
INTERESSIERT

KEINE ANGABE

SUMME

*. PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERL N

* SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12
COBENI

35

1

100

39

2

101

37

1

100

1

100

IMAENNER SOZIALE SCHICHT•

GESAMT 1

32

1

101

31

1

100

35 26

11

99 101

*FRAUEN SOLIALE SCHICHT*

GESAMT 1 23

37

2

100

46 40

22

99 100

29

1

100

3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 1/1 566 329

25 21 22 32 26 23 23 34 Z4 19 20 32

17 16 17 18 18 17 11 19 16 15 16 le

22 23 23 21 24 28 23 21 21 17 22 20

 -6

.4 Cn
cn



* EFFILIENZKONTROlle DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 *

FRAGE 10 WIE STARK SIND SIE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATIONEN INTERESSIERTI STUFEN SIE BITTE JEDES DIESER THEMEN

.IN. CLARTENVORLAGED 1 BEDEUTET: •'BIN UEBERHAUPT NICHT DARAN INTERESSIERT••: 4 BEDEUTET: -DIN SEHR STARK DARAN

INTERESSIERT••. DAZWISCHEN KOENNEN SIE IHR INTERESSE ABSTUFEN.

** GRUNDGESAMTHETT **

PROZENTWERTE (SENK.)

BASIS GEW.

SCHAEDEN, DIE MAN SICH

DURCH SE INE LEBENSGEWOHN-

HEITEN SELBST ZUFUEGT

UEBERHAUPT NICHT
INTERESSIERT *1

SEHR STARK

INTERESSIERT

KEINE ANGABE

SUMME

BEEINTRAECHTIGUNGEN DER
GESUNDHEIT DURCH DIE UMWELT

UEBERHAUPT NICHT

INTERESSIERT -1

SEHR STARK

INTERESSIERT

KEENE ANGABE

SUMME

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

* SOZIALE SCHICHT *

GE9AMT 12
COBENI

26

2

100

31

1

100

3t

1

101

33

1

100

23

1

101

IMAINNER SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1

24

2

101

26

2

100

21

1

100

17

2

100

25

1

101

*FRAUEN SOLIALE SCH CHT*

GESAHT 1

35 30

2

100

30 37 34 21

12 11

100 101 99 101

104

3 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 lal 566 329

26 19 23 36 26 19 24 37 26 19 23 36
23 25 23 23 24 25 22 25 23 24 24 22
23 25 23 20 25 28 26 19 2t 23 21 21

,4 28 18 21 19
B.

CJ-1
2 2 / 1 C)

99 99 98 lot 99

23 15 21 31 21 12 20 30 24 17 21 32
18 15 18 20 17 13 16 21 t 9 17 19 19
Z7 28 27 26 29 Z9 31 24 26 28 24 28

=4 40 32 44 31

1 t 1 1

99 100 99 99



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BEGA 1976 - ill

FRAGE 11 UND UEBER WELCHE DIESER THEMEN HASEN SIE IN LETZTER LEtr ETWAS GELESEN. GEHOERT ODER GESEHENI

** GRUNDGESAMTHEiT

PROZENTWERLE ISENK.D

BASIS GEW.

GE,DERT, GELESEN, GESEHEN

ANREGUNGEN FUER DIE FREI-

ZEITGESTALTUNG
FREIZEITMOEGLICHKE TEN IN

DER UMGEBUNG

MASSNAHMEN ZUR FRUEHERKEN-
NUNG VON KREBS

VASSNAHMEN ZUR FRUEHERKEN-
HUNG VON ZUCKERKRANKHEITEN
IDIABETESt
MASSNAHMEN ZUR FRUEHERKEN-
MUNG VON HER£- UNO KREIS-
LAUFERKRANKUNGEN
STELLEN, DiE UNTERSUCHUNGEN

ZUR VORSORGE UNO FRUEHER-
KENNUNG VON KRANKHEI TEN

OURCHFUEHREN
MITTEL UND MASSNAHMEN. DIE

ANSTECKUNG DURCH GE-

SCIR.ECHTSKRANKHEITEN ZU VER-

HINDERN

SCIUTZIMPFUNGEN. DIE MAN UN-

BEDINGT OURCHFUEHREN SOLLTE

OB GESUNDHEITLICHE SCHAEDEN

DURCH KREBS-VORSORGEUNTER-
SUCHUNGEN ENTSTEHEN KOENNEN

SCHAEDEN, DIE MAN SICH DURCH
SEiNE LEBENSGEWOHNHEITEN
SELBST ZUFUEGT

BEEINTRAECHTIGUNGEN DEA GE-

SUNDHEIT DURCH DIE UMWELT

TRINKREGELN, UM GESUNDHEITS-
SCHAEDIGENDEN ALKOHOLKONSUM

LU VERMEl DEN

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

GESAMT

* GESCHLECHT •

MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

ZW§SCHENSUMME

*ALTER*

2018 942 1076 Z21 348 362 324 266 252 238

22 22 22 31 3t 20 1. 20 16 18

16 18 15 23 24 16 t 5 10 10 13

J

56 54 59 45 57 59 60 59 6A 50

,-A

U1
3t 30 31 21 26 31 33 35 37 32

-1

30 30 30 19 20 3t 32 36 31 31

23 20 25 17 26 24 25 21 20 1/

12 12 12 16 21 15 10 6 1 6

25 25 25 23 34 32 26 23 17 13

34 36 32 26 37 36 40 34 33 25

21 Zl 20 19 32 23 18 21 14 14

34 38 32 36 42 38 37 35 28 20

20 ZZ 1/ 22 29 23 20 16 16 1C

324 328 321 298 307 348 334 322 290 250



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 0

FRAGE 11 UND UEBER WELCHE DIESER THEMEN HABEN SIE IN LETZTER ZEIT ETWAS GELESEN, GEHOERT ODER GESEHENI

** GRUNDGESAMTHEET **

PROZENTWEPTE (SENK.)

BASIS GEW.

GEHOERT, GELESEN, GESEHEN

ANREGUNGEN FUER DIE FREI-

ZEITGESTALTUNG
FREIZEITMOEGLICHKEITEN IN
DER UMGEBUNG

MASSNAHMEN ZUR FRUEHERKEN-
NUNG VON KREBS
MASSNAHMEN ZUR FRUEHERKEN-

NUNG VON LUCKERKRANKHEITEN

IDIABETES)
MASSNAHMEN ZUR FRUEHERKEN-
NUNG VON HERZ- UND KREIS-

LAUFERKRANKUNGEN

STELLEN, DIE UNTERSUCHUNGEN
ZUR VORSORGE UNO FRUEHER-
KENNUNG VON KRANKHEITEN
DURC HFUEHR EN
Mt TTEL UND MASSNAHMEN. DIE

ANSTECKUNG DURCH GE-
SCIL ECHTSKRANKHE ITEN ZU VER-
HINDERN

SCIUTZIMPFUNGEN, DIE MAN Ult

BEDINGT DURCHFUEHREN SOLLTE
OB GESUNDHE TLICHE SCHAEDEN
DuRCH KREBS-VORSORGEUNTER-
SUCHUNGEN ENTSTEHEN KOENNEN

SCHAEDEN, DIE MAN SICH DURCH
SEINE LESENSGEWOHNHEITEN
SELBST LUFUEGT
BEEINTRAECHTIGUNGEN DER GE-

SUNDHEIT DURCH DIE UMWEIT

TRINKREGELN, UM GESUNDHEITS-
SCHAEDIGENDEN ALKOHOLKONSUM
Zu VERMEIDEN

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

IMAENNER ALTER*

GESAMT 8 t S
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

2018

12 15 19 16 12 6 4

25 17 34 31 28 10 17 19

*FRAUEN ALTER*

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

ZWISCHENSUMME 324 285 368 336 322 280 310 311 40/ 363 319 322 298 214

121

116 113 ill 166 112 98 85 112 170 114 158 154 155 154

22- 29 29 19 21 19 19 19 34 33 21 16 21 t 4 17

16 30 23 t6 t6 10 9 18 16 25 16 14 11 11 10

56 39 56 53 55 58 62 56 50 59 66 65 60 61 46
'.

01

00
31 la 24 29 33 35 34 47 23 2. 34 34 35 39 23

30 19 26 29 32 34 28 43 19 2, 33 32 37 33 24

23 15 Z2 20 25 21 18 17 20 30 2e 25 31 22 18

. 18 24 15 9 6 9 5

28 35 33 25 28 18 10

34 23 35 37 42 40 37 33 29 39 35 38 29 3l 21

21 19 31 21 20 21 12 16 20 33 26 15 Z 1 t 5 12

34 39 40 4t 43 42 23 22 32 44 34 31 29 30 19

20 22 29 24 25 18 17 12 22 29 22 15 14 15 9

352
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FRAGE 11 UND UEBER WELCHE DIESER THEMEN HABEN SIE  N LETZTER ZEIT ETWAS GELESEN, GEHOERT OOER GESEHEN7

0. GRUNDGESAMTHEIT

PRO ENTWERTE ISENK.D

BASIS GEW.

GEHOER¥. GELESEN. GESEHEN

ANREGUNGEN FUER DIE FREI-

ZEITGESTALTUNG
FREIZEITHOEGLICHKEITEN IN

DER UNGEBUNG

•* PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BAD UND IEST-BERLIN

• SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12
COBENI

MASSNAHMEN ZUR FRUEHERKEN-

NUNG VON KREBS
MASSNAHMEN LUR FRUEHERKEN-
NUNG VON LUCKERKRANKHEITEN
CDIABETESI
MASSNAHMEN ZUR FRUEHERKEN-

NUNG VJN HERZ- UND KREES-

LAUFERKRANKUNGEN
STELLEN. DIE UNTERSUCHUNGEN

ZUR VORSORGE UND FRUEHER-

KENNUNG VON KRANKHEITEN

DURCHFUEHREN

MITTEL UND MASSNAHMEN, DIE

ANSTECKUNG OURCH GE-
SCHLECHISKRANKHEITEN ZU VER-

HINDERN

SCHUTZIMPFUNGEN. DIE MAN UN-
BEDINGT DURCHFUEHREN SOLLTE
08 GESUNDHEITLECHE SCHAEDEN
BURCH KREBS-VERSORGEUNTER-

SUCHUNGEN ENTSTEHEN KOENNEN

SCHAEDEN, DIE MAN SECH DURCH

SEINE LEBENSCENOHNHEITEN
5ElaST LUFUEGT

BEEINTRAECHTIGUNGEN DER GE-

SUNDHEIT OURCH DIE UMWELT

TRINKREGELN, UM GESUNDHEITS-
SCHAEDIGENDEN ALKOHOLKONSUM

ZU VERMEIDEN

*MAENNER SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1

*FRAUEN SOLIALE SCHICHT*

GESAMT 1

ZIWISCHENSUMME

3 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

Z2 21 23 18 22 29 23 le 22 25 23 19

16 22 16 13 18 /7 20 14 15 26 13 12

56 57 58 52 54 51 59 44 59 62 58 58
'-/

CJ,

CD
31 37 31 26 30 38 32 21 31 31 30 30

30 33 31 26 30 28 32 25 30 38 29 21

23 27 24 19 20 26 22 13 25 21 26 24

12 18 12 10 12 17 13 8 12 19 it At

25 31 25 22 25 33 26 1/ 25 29 25 25

34 38 34 30 36 37 38 30 32 40 31 30

21 26 22 15 21 26 23 13 20 26 Z2 16

34 45 35 27 3B 41 38 31 32 44 32 251

20 23 20 ta 22 26 23 20 18 20 18 17

324 3I4 331 276 328 375 349 255 321 393 318 294
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

OBERBLICK

BROSCHUREN/FALTBLATTER

BZZA-Medien-W hrnehnjung und Nutzung
(Fragen 92 - 94)  

Familienbilder

Familienferien

Fragespiele far die ganze Familie

Stalp

Alkohol - Wie ? Wann? Wo ? Wieviel?

Alkohol einmal anders gesehen

Alltagsdrogen und Rauschmittel

15 Sekunden zum Nachdenken

Kalorienfahrplan

Essen und trimmen, beides muB stimmen

MuB-Ehen mul es nicht geben

Jedes Kind hat ein Recht, erwunscht zu sein

Jede werdende Mutter hat ein Recht auf Hilfen

Sicherheitsfibel

In Freizeit ist mehr drin

Das Baby

Kopflause - was tun?

Der rote Faden (gro8)

Nichts davon

Keine Angabe

Schon

gesehen

%

11

15

7

7

19

12

13

17

28

14

16

19

13

10

9

22

8

11

Gelesen,

durchge-
blattert

90

Interes-

santes

gefunden
90

1)
Frage 92: Ich habe hier eine Reihe von Titelblaittern, von Faltblattern und Broscharen uber verschiedene

Themen aus dem Bereich der Gesundheit. Welche davon haben Sie schon einmal gesehen?
Bitte legen Sie die, die Sie noch nie gesehen haben, zur Seite.

Frage 93: Welche davon haben Sie selbst in der Hand gehabt und gelesen bzw. durchgeblattert?
Bitte legen Sie die, die Sie noch nicht selbst in der Hand hatten, beiseite.

Frage 94: In welchen dieser von Ihnen gelesenen bzw. durchgeblatterten Broscharen haben Sie etwas ge-
funden, was Sie pers6nlich interessiert?

Ich denke dabei an irgendwelche Informationen, Neuigkeiten, gute Ratschlage und ahnliches.

GRUNDGESAMTHEIT : Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin

I

5 3

9 5

3 2

3 2

10 6

6 4

8 5

10 i

21 14

8 5

8 6

11 7

8 6

7 5

5 3

12 7

5 4

7 5

40 57 61

1 1 1
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

1

OBERBLICK Bekanntheit und Nutzung von Beratungsstellen 1)
1976 (Fragen 78 und 79 der Effizienzkontrolle 1976)

BERATUNGSSTELLEN Bekanntheit Nutzung
1976

% %

ErziehungsberatunglsteUe, Schulpsycholo-
gischer Dienst, Heilpadagogische Beratungs-
stelle 42 2

Eltern- und Jugendberatungsatelle 51 2

Sozialberatungastelle 56 2

Beratungestelle fur werdende Matter, far

Schwangerschafts - und Schwangerschafts -

konfliktberatung, fur Familienplanung 48 2

Eusbildungsberatungestelle 54 5

Suchtkranken- und Drogenberatungsstelle 34 1

Beratungistelle bei Problemen mit Alkohol 31 0

Beratungsstelle fur Familienfragen 38 0

Beratungistelle far Erbgesundheitsfragen
und Genetik 14 0

Beratungestelle fur Behinderungen 34 1

Beratungsstelle fur Verbraucher 34 3

Beratungsstelle fur allg. gesundheitliche
Vorsorge 33 1

Beratungestelle fur Sexual- und Ehefragen 25 0

Beratungsstelle fur Geschlechtskrankheiten 21 0

Evangelischer oder katholischer Beratungs -

dienst 47 1

Telefondienst fer aktuelle Gesundheitsfragen 21 1

Sonstige Beratungsstelle 1 0

Keine davon 6 51

Keine Angabe 17 34

1)
Frage 78: Hier ist eine Liste mit Beratungsstellen. Sagen Sie mir bitte, welche dieser Stellen es

threr Kenntnis nach in Ihrer Stadt bzw. in der Umgebung gibt?

Frage 79: Haben Sie selbst
.

innerhalb des vergangenen Jahres aufgesucht bzw. angerufen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berhn
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C. VORSORGE UND
INHALT

FRUHERKENNUNG

SEITE

IV. ZUSTANDSMERKMALE VON PERSON UND UMWELT

0 Gesundheitliche Beschwerden in den letzten 3 Mo-

naten 173

0 Belastung durch Probleme 189

0 Ausgewahlte statistische Merkmale:

- Geschlecht, Alter, Familienstand, Religions -

zugeharigkeit 193

- Haushalt und Familie 194

- Berufstatigkeit und Beruf 195

- Bildung und Ausbildung 197

- Berufliches oder privates Engagement im

gesundheitlichen Bereich 198

- Einkommen und Besitz 199

- Wohnverhaltnisse 201

- Regionale Aufteilung 204
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SEITE

Gesundheitliche Beschwerden in den letzten 3 Monaten

Oberblick: Gesundheitliche Beschwerden in

173den letzten 3 Monaten

Einzeltabellen: Gesundheitliche Beschwerden 175

./
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Gesundheitliche Beschwerden in den letzten
UBERBLICK

3 Monaten (Frage 21) 1)

GESUNDHEITLICHE BESCHWERDEN 1978

%

Darminfektionen oder Durchfallkrankheiten 8

Verdauungsbeschwerden oder Verstopfung 14

Magenbeschwerden 13

Leber- und Gallebeschwerden 7

INDEX " VERDAUUNGSSYSTEM" 29

Neue Zannschaden, Zahnschmerzen 15

Grippe 28

Lungenentzandung 1

Bronchitis 8

Asthma 2

Hartnackiger Husten 10

INDEX " ATMUNGSORGANE" 37

Nierenbeschwerden 4

Biasenentzandung, Harnrdhrenentziindung 3

Unterleibsbeschwerden 4

INDEX " HARN- UND GESCHLECHTSORGANE" 10

Allergien 5

Hautleiden wie Elczeme, Furunkel und Flechten 5

INDEX "HAUTLEIDEN" 9

Rheumatismus oder Gelenkentzandung 15

Bandscheibenbeschwerden 15

INDEX .SKELETT, MUSKELN" 25

Forts.

1) Fragentext: Auf diesen Kartchen stehen verschiedene Krankheiten und Beschwerden. Bitte sehen Sie

sich die Kartchen nacheinander durch und sagen Sie mir, welche dieser Krankheiten und

Beschwerden Sie in den letzten drei Monaten hatten.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und- West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Gesundheitliche Beschwerden in den letzten
CBERBLICK

3 Monaten (Frage 21) 13

1978
%

Forts.

Herzbeschwerden 16

Kreislaufbeschwerden 26

Zu hoher Blutdruck 12

Krankheiten der Arterien (wie Arterioakleroie) 2

Hamorrhoiden, Krampfadern oder andere Venenleiden 11

INDEX " HE:RZ- /KREISLAUFBESCHWERDEN" 40

Diabetes (Zuckerkrankheit) 5

Stoffwechselkrankheiten 3

Drusenstdrungen 2

INDEX 'DROSENBESCHWERDEN" 8

Nervenbeschwerden 7

Blutkrankheiten wie Anamie 1

Haufige Kopfichmerzen 17

Hartnackige Schlaistarungen 10

Nervese Unruhe 18

Abgespanntheit oder Konzentratiowitarungen 17

ErschOpfungs- und Schwachezustande 10

Haufige Ubelkeit 3

Beschwerden aufgrund von Wetterveranderungen 21

INDEX " MANGELHAFT BEZEICHNETE KRANKHEITEN" 44

Krankheiten oder Knochenbritche aufgrund von Unfallen 3

Krantcheiten oder Beschwerden aufgrund von Vergiftungen 0

Augenkrantrheiten 7

Ohrenkranlcheiten 3

Krebserkrankungen 1

Mindestens eine Beschwerde genannt 82

.
Keine Beschwerde genannt 18

1)
Fragentext: Auf diesen KaI·tchen stehen verschiedene Krantcheiten und Beschwerden. Bitte sehen Sie

sich die Kartchen nacheinander durch und sagen Sie mir, welche dieser Krankheiten und

Beschwerden Sie in den letzten drei Monaten hatten.

GRUNDGESAMTHEIT : Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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FRAGE 21 AUF DIESEN KAERTCHEN STEHEN VERSCHIEDENE KRANKHEITEN UND BESCHWERDEN. BITTE SEHEN SEE SICH DIE KAERTCHEN

NACHEINANDER DURCH UND SAGEN SIE MIR, WELCHE MESER KRANKHEITEN UND BESCHWERDEN SIE IN DEN LETZTEN OREI

4JNATEN HATTEN.

** GRUNDGESA4THEIT *.

MOZENTAERTE  SENK.I

BASIS GEd.

IN DEN LETZTEN
3 MONATEN
-------------

DARMINFEKTION ODER

DURCHFALLKRANKHEITEN
VERDAUUNGSBESCHWERDEN
ODER VERSTOPFUNG
MAGEN8ESCHWERDEN
LEBER- U. GALLENBESCHWERDEN

INDEX VERDAUUNGSSYSTEM

NEUE ZAHNSCHAEDEN, ZAHN-

SCHMERZEN

GRippE
LUNGENENTZUENDUNG
BRONCHiTIS

ASTHMA

HARTNAECKIGER HUSTEN

INDE* ATMUNGSORGANE

NIERENBESCHIERDEN
BLASENENTZUENDUVG, HARNROEH-

RENENTLUENDUNG
UNTERLEIBSBESCWERDEN

INDEX HARN-U. GESCHLECHTS-
ORGANE

ALLERGIEN

HAUTLEIDEN WIE EKLEME, FU-

RUNKEL UND FLECHTEN

INDEK HAUTLEIDEN

RHEUMATISMUS ODER GELENKENT-
ZUENDUNG

BANDSCHEIBENBESCHWERDEN

GESAMT

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRC UNC IEST-BEPLIN

* GESCHLECHT *

--------------

MAENNER FRAUEN 815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

INDEX SKELETT/MUSKELN

*ALTER*

2018 942 1076 227 348 362 324 266 252 238

8 9 8 6 11 8 8 1 10 8

14 9 1a 7 13 13 12 16 18 18

13 14 12 10 17 14 14 13 10 12

7 5 9 2 4 9 1 15 14

29 26 33 18 21 28 30 32 36 36
-1
cn

15 16 14 20 23 15 14 13 1 11

28 28 28 41 44 28 23 20 21 16

1 1 1, 1 2 1 1 2 2

8 9 8 8 4 6 8 9 14 14

2 2 2 0 1 1 3 6 5

to 10 11 13 15 8 T 9 11 9

37 37 38 49 49 34 31 32 36 3A

4 4 4 5 7 4 Z 4 4 4

3 2 4 2 3 2 3 4 Z 7

4 1 6 4 5 4 4 3 3

10 7 12 8 13 8 8 9 9 12

5 3 1 3 6 4 8 8 4 3

5 6 4 6 1 6 5 5 3 3

9 8 10 1 11 9 10 11 1 5

15 12 17 7 3 9 15 23 26 25

15 15 15. 3 4 15 17 2T 24 17

25 23 27 1C 7 22 26 42 37 35
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FRAGE 21 AUF DIESEN KAERTCHEN STEHEN VERSCHIEDENE KRANKHEITEN UND BESCHWERDEN. BITTE SEHEN SIE SICH DIE KAERTCHEh
NACHEINANDER DURCH UND SAGEN SIE Mill, WELCHE DIESER KRANKHERTEN UND BESCHWEROEN SIE IN DEN LEUTEN DREI

MONATEN HATTEN.

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.1

BASIS GEW.

IN DEN LETZTEN

3 MONATEN
---*--*------

HER£BESCHWERDEN

KREISLAUFBESCHWERDEN
ZU HOHER BLUTORUCK

KRANKHEITEN DER ARTERIEN

IWIE ARTERIOSKLEROSED
HAEMORRHOIDEN, KRAMPFADERN

UND ANDERE VENENLEIDEN

INDEX HERZ-/KREISLAUFBE-

SCHWERDEN

DIABETES NUCKERKRANKHEITI
STOFFIECHSELKRANKHEITEN
DRUESENSTOERUNGEN

INDEX ORUESENeESCHWERDEN

NERVENBESCHWERDEN

BLUTKRANKHEITEN WIE ANAEMIE

** PERSONEN AS 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

GESAHT

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

164

IALTER*

2018 942 1076 221 348 362 324 266 252 238

16 12 1/ 3 Z 10 11 23 33 34
26 18 33 14 13 22 23 34 38 45
12 9 16 1 4 7 11 20 26 22

2 Z 3 1 1 4 4 8

11 9 12 1 5 10 16 15 l6 12

'-A

-3
40 31 40 t7 19 35 38 56 59 63 CD

5 4 5 1 2 0 4 7 13 10

3 2 3 1 0 3 2 6 3 3
2 1 3 3 1 1 Z 4 2 /

8 7 10 4 2 4 9 14 15 12

7 4 10 1 3 5 7 12 11 10

1 0 1 0 1 1 1 0 1
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FRAGE 21 AUF DIESEN KAERTCHEN STEHEN VERSCHIEDENE KRANKHEITEN UND BESCHWERDEN. BETTE SEHEN SIE SICH DIE KAERTCHEN

NACHEINANDER DURCH UND SAGEN SIE MIR, WELCHE DIESER KRANKHEITEN UND BESCH ERDEN SIE IN DEN LETZTEN DREI

MONATEN HATTEN.

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

IN DEN LETZTEN

3 MONATEN
-..--1.------#.I

HAEUFIGE KOPFSCHMERZEN

HARTNAECKIGE SCHLAF-
STOERUNGEN
NERVOESE UNRUHE
ABGESPANNTHEIT ODER KONZEN-

TRATIONSSTOERUNGEN
ERSCHOEPFUNGS- U. SCHWAECHE-

LUSTAENDE

HAEUFIGE UEBELKEIT

BESCHWERDEN AUFGRUND VON

WETTERVERAENDERUNGEN

INDEX MANGELHAFT BEZ.

KRANKHEITEN

KRANKHEITEN ODER KNOCHEN-

BRUECHE AUFGRUND V. UNFAELLEN

KRANKHEITEN ODER BESCHWERDEN
AUFGRUND V. VERGIFTUNGEN

AUGENKRANKHEITEN

OHRENKRANKHEITEN

KREBSERKRANKUNGEN

MINDESTENS EINE BESCHWERDE

GENANNT

** PERSONEN A8 14 JAHRE <N DER BRD UND WEST-BERLIN

GESANT

* GESCHLECHT *

--------------

MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

KETNE BESCHWERDE GENANNT

*ALTER*

2018 942 1076 221 348 362 324 266 252 238

17 9 23 t 3 14 16 20 17 22 14

10 1 12 2 4 6 9 19 i 6 12

18 14 22 10 11 20 20 21 23 17

17 16 17 15 11 20 18 19 9 16

10 1 13 9 6 7 8 17 11 15 S
3 1 5 2 3 3 2 4 4 5 I.7

21 18 24 11 9 18 20 33 34 28

44 37 51 32 36 41 45 57 55 49

3 5 2 4 4 4 Z 3 4 Z

0 1 0 1 0 1 0 1

1 7 1 3 6 5 8 4 8 16

3 3 Z 3 2 4 3 2 4 4

1 1 1 0 2 2

82 80 85 74 79 80 82 87 90 85

18 20 15 26 21 20 18 13 10 15
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FRAGE 21 AUF OtESEN KAERTCHEN STEHEN VERSCHIEDENE KRANKHEETEN UNO BESCHWERDEN. BITTE SEHEN SIE SICH DIE KAERTCHEN
NACHEINANDER OURCH UNO SAGEN SEE MIR, WELCHE DIESER KRANKHEITEN UND BESCHWERDEN SIE IN DEN LETZTEN OREI
MONATEN HATTEN.

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE (SENK.)

BASIS GEW.

INDEX VERDAUUNGSSYSTEM

NEUE ZAHNSCHAEDEN, ZAHNSCHM.

KNDEX ATMUNGSORGANE

INDEX HARN-U. GESCHLECHTS-

ORGANE

INDEX HAUTLEIDEN

INDEX SKELETT/MUSKELN

INDEX HERZ-/KREISLAUFBESCHW.

INOEX DRUESENBESCHWERDEN

NERVEN9ESCHWERDEN

BLUTKRANKHEITEN liE ANAEMIE

INDEX MANGELHAFT BEZ.KRANKH.

ARANKH. ODER KNOCHENBRUECHE

AUFGRUND V. UNFAELLEN

KRANKH.ODER BESCHWERDEN AUF-

GRUND V. VERGIFTUNGEN

AUGENKRANKHEITEN

OHRENKRANKHEfTEN

KREBSERKRANKUNGEN

SUMHE

4INDESTENS E NE BESCHWERDE
GENANNT

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER .RO UND WEST-BERL N

GESAMT

2018

29

15

37

10

9

25

40

.

1

1

44

* GESCHLECHT •

MAENNER FRAUEN

942

26

16

37

1076

33

14

38

BES 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 7C JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

221 34/

18 27

20 23

49 49

7

10

t 7

4

1

0

32

362

28

15

34

324

30

14

31

266

32

l 3

32

252

36

1

36

238

36

il

31

KEINE BESCHWERDE GENANNT 18 20 15

*ALTER*

7 12 13 8 8 9 12

a 10 11 9 10 11 7 5
i.

23 27 1 22 26 42 37 35 4

CO

31 48 19 35 3' 54 99 63

7 10 2 4 9 14 15 12

4 10 3 5 7 12 11 10

0 1 1 1 1 0 1

37 51 3E 41 45 57 55 49

3 5 2 4 4 4 2 3 4 2

0 1 0 1 0 1 0 1

1 7 7 3 6 5 a 4 . 16

3 3 2 3 Z 4 3 2 4 4

1 1 1 0 2 Z 1

239 213 266 176 204 215 233 289 291 288

82 .0 85 74 79 80 82 /1 90 e5

26 21 2C 18 13 10 15



* EFFILIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 *

FRAGE 21 AUF DIESEN KAERTCHEN STEHEN VERSCHIEDENE KRANKHEITEN UND BESCHWEADEN. BITTE SEHEN SIE SICH DiE KAERTCHEN
NACHEINANDER DURCH UND SAGEN SIE MIR, WELCHE DIESER KRANKHEITEN UND BESC 6ERDEN SIE IN DEA LETZTEA DREI
MONATEN HATTEN.

** GRUNDCESAMTHEIT

PROZENTWERTE (SENK.)

BASIS GEW.

IN DEN LETZTEN
3 MONATEN
--------------

DARMINFEKTION ODER

DURCHFALLKRANKHEITEN
VERDAUUNGSBESCHWERDEN
ODER VERSTOPFUNG
MAGENBESCHWERDEN
LEBER- U. GALLENBESCHWERDEN

INDEX VERDAUUNGSSYSTEM

NEUE ZAHNSCHAEDEN, ZAHN-
SCHMERZEN

GRIPPE
LUNGENENTLUENDUNG
BRONCHITIS
ASTHMA

HARTNAECKIGER HUSTEN

INDEX ATMUNGSORGANE

NIERENBESCHWERDEN
BLASENENTLUENDUNG. HARNROEH-

RENENTLUENDUNG

UNTERLEIBSBESCWERDEN

INDEX HARN-U. GESCHLECHTS-
ORGANE

ALLERGIEN

HAUTLEIDEN WIE EKLEME, FU-

RUNKEL UND FLECHTEN

INDEX HAUTLEIDEN

RHEUMATISMUS ODER GELENKENT-
LUENDUNG

BANDSCHEIBENBESCHWERDEN

** PERSONEN AB k4 JAHRE IN DER BRO UNC WEST-BERLIN

*MAENNER ALTER•

GESAMT 81S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 6
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAIRE U.A.

*FRAUEN ALTER*

eiS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

INDEX SKELETT/MUSKELN 25 6 7 23 27 35 34 35 13 7 20 25 41 39 34

157

2018 116 178 187 166 112 98 85 112 170 174 158 154 155 154

8 1 11 9 8 11 1 8 6 11 6 8 3 11 8

14 8 8 9 8 12 10 15 6 18 18 15 19 23 19

13 10 14 12 17 14 12 17 9 20 15 10 11 9 9
1 4 1 5 11 8 4 5 10 9 17 17 <.

-3
29 22 21 23 30 32 28 25 15 32 34 3t 32 40 40 CD

15 19 23 13 17 13 6 16 20 24 t 7 11 14 1 8

28 34 45 30 23 19 19 14 49 43 26 23 21 22 16
1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2
8 5 Z 5 12 9 19 18 10 5 1 5 9 11 t 2
2 Z 3 8 9 R 1 3 4 5 3
10 11 12 10 7 9 10 11 15 18 6 7 9 12 8

37 41 50 37 30 31 36 30 57 46 31 12 33 35 3Z

4 5 6 2 1 3 6 9 4 9 6 .2 5 3 2

3 1 1 1 5 2 t 3 2 6 4 5 4 2 4

4 3 0 Z 5 8 9 5 8 6 4 2

10 5 6 5 2 8 t 0 24 12 20 12 14 10 8 5

5 2 1 1 5 4 6 5 10 8 9 9 4 2

5 4 1 7 6 7 6 1 8 1 5 5 3 1

9 4 8 1 9 9 9 9 11 14 12 11 12 5 3

15 4 2 11 13 17 20 30 9 5 8 16 27 29 23
15 2 6 16 18 25 27 15 4 3 15 15 29 22 17



* EcFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8ZGA 1978 * 168

FRAGE 21 AUF DIESEN KAERTCHEN STEHEN VERSCHIEDENE KRANKHEITEN UND BESCHIERDEN. BITTE SEHEN SIE SICH DlE KAERTCHEN
NACHEINANOER DURCH UND SAGEN SIE MIR. WELCHE DIESER KRANKHEITEN UND BESCHhERDEN SIE EN DEN LE¥ZTEN DREI

MONATEN HATTEN.

** GRUNDGESAMTHEIT .*

PROZENTwERTE ISENK.1

BASIS GEW.

IN DEN l ETZTEN
3 40NATEN

HERZBESCHWERDEN
KREISLAUFBESCHWERDEN

ZU HOHER BLUTORUCK
KRANKHEITEN DER ARTERIEN
IWIE ARTERIOSKLEROSED
HAE4ORRHOIDEN, KRAMPFADERN

UND ANDERE VENENLEIDEN

INDEX HERZ-/KREISLAUFBE-
SCHWERDEN

DIABETES CLUCKERKRANKHEITI
STOFFWECHSELKRANKHEITEN

DRUESENSTOERUNGEN

INDEX DRUESENBESCHWERDEN

NERVENBESCHWERDEN

BLUTKRANKHEITEN WIE ANAEMIE

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

*MAENNER ALTER•

GESAMT eis
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

*FRAUEN ALTER*

BIS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

2018 116 178 187 l66 112 98 B5 112 170 174 158 154 155 154

16 Z 11 13 17 24 34 3 4 10 10 28 39 34
26 7 4 13 22 25 33 37 20 22 32 24 41 40 50

12 3 Z 8 10 11 20 15 6 7 13 21 29 26

2 1 1 5 4 8 1 1 3 4 9

11 3 4 8 17 13 1t 9 7 11 15 17 18 13
F

CO
0

40 12 9 26 40 41 51 58 22 30 44 35 68 64 66

5 0 6 7 12 ll 1 3 0 2 6 13 t0
3 2 4 6 4 2 3 0 3 1 1 2 3

Z 3 0 t 2 1 3 1 2 4 6 2 1

8 3 3 10 11 14 12 6 5 5 7 17 16 13

1 1 4 5 6 11 3 3. 4 7 10 17 11 14

1 0 0 1 1 1 1 2 2



FRASE 21 AUF OIESEN KACRTCHEN STEHEN VERSCHIEDENE KRANKHEITEN UND BESCHWERDEN. BITTE SEHEN SIE STCH DIE KAERTCHEN
NACHEINANDEO OURCH UWD SAGEN SIE MIP, WELCHE DIESER KRANKHEITEN UND PESCH6ERDEN SIE IN DEN LETZTEN DREI

VONATEN HATTEN.

** GRUNDGES44T4EIT **

PROZENTWERTE (SENK.,

BASIS GEW.

IN 2EN LETZTEN

3 40NATEN
-------i -----

HAEUFIGE KOPFSCHMERZEN

HARTNAECKIGE SCHLAF-

STJERUNGEN
NERVOESE UNRUHE

ABGESPANNTHEIT ODER KONZEN-

TRATIONSSTOERUNGEN
ERSCHOEPFUNGS- U. SCHWAECHE-
ZUSTAENDE

HAEUFIGE UEBELKEIT
BESCHWERDEN AUFGRUND VON

WETTERVERAENDERUNGEN

INDEX MANGELHAFT BEZ.

KRANKHEITEN

KRANKHEITEN ODER KNOCHEN-

9PUECHE AUFGRUND V.UNFAELLEN

KRANKHEITEN ODER BESCHWERDEN
AUFGRUND V. VERGIFTUNGEN

AUGENKRANKHEZTEN

OHRENKRANKHEITEN

KREBSERKRANKUNGEN

MINDESTENS EINE BESCHWEROE
GENANNT

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

*MAENNER ALTER*

GESAMT 81S
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

*FRAUEN ALTER*

B 1S
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

KEINE BESCHWERDE GENANNT 18 21 24 20 19 13 13 25 18 19 15 8 8 16

* EFFIZIENZKONTROLLE UER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 * 169

2018 116 178 187 166 112 98 85 112 170 174 158 154 155 154

17 6 6 6 14 8 20 8 20 23 26 26 24 24 18

10 1 3 6 10 13 9 9 2 5 6 9 24 20 14
18 e 8 /7 16 20 17 13 12 14 2Z 23 32 26 19

t 7 12 19 20 17 17 8 12 18 15 19 19 21 10 19

$.

10 6 3 7 1 11 1 9 13 10 1 9 21 13 18 00
3 1 2 1 1 1 4 5 5 3 4 6 5 5 F

21 9 6 13 18 30 28 35 14 12 Z3 22 34 37 24

44 27 2T 35 42 43 46 47 37 44 47 49 67 60 50

3 5 1 7 3 3 3 2 2 2 1 1 3 5 2

0 2 0 1 1 0 1 0 0

7 1 1 8 10 2 10 11 5 5 2 6 6 1 1/

3 1 6 4 3 4 6 5 3 2 1 t 3 3

1 1 Z 3 1 2 2 1

82 73 76 80 79 at 87 87 75 82 81 85 92 92 84

21



FRAGE 21 AUF D ESEN KAERTCHEN STEHEN VERSCHIEDENE KRANKHEITEN UND BESCHWEROEN. SITTE SEHEN SIE SICH DIE KAERTCHEN
NACHEINANDER [JURCH UNO SAGEN SEE MIR. WELCHE DIESER KRANKHEITEN UND BESCHWERDEN SIE IN DEN LETZTEN DREI
MONATEN HATTEN.

.. GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE (SENK.)

BASIS GEW.

INDEX VEROAUUNGSSYSTEM

NEUE ZAHNSCHAEDEN. ZAHNSCHM.

INDEX ATMUNGSORGANE

INDEX HARN-U. GESCHLECHTS-
ORGANE

INDEX HAUTLEIDEN

INDEX SKELETT/MUSKELN

INDEX HERZ-/KREISLAUFBESCHW.

INDEX DRUESENBESCHWERDEN

NERVENBESCHWERDEN

BLUTKRANKHEI TEN WIE ANAEMIE

INDEX MANGELHAFT BEZ.KRANKH.

KRANKH. ODER KNOCHENBRUECHE
AUFGRUND V. UNFAELLEN

KRANKH. ODER BESCHWERDEN AUF-
GRUND V. VERGIFTUNGEN

AUGENKRANKHEITEN

OHRENKRANKHEITEN

KREBSERKRANKUNGEN

SUMME

MINDESTENS EINE BESCHWERDE

GENANNT

PERSONEN Al 14 JAHRE ill DER BRD UND WEST-BERLIN

*MAENNER ALTER•

GESAMT BIS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

2018

29

15

37

116

2Z

19

41

10 5

94

25 6

40 12

8 3

7

1

44 27

178

21

23

50

1.7 1/4

23 30

13 17

37 30

62

879

7 23 27

9 26 40

3 10

145

9

112

32

13

31

8 10

99

35 34

41 51

11 14

6 11

0

4 43 46

3 3

*FRAUEN ALTER*

eis
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

95 112

29 15

16 20

30 57

24

9

35

58

12

3

1

47

170

32

24

48

12 20

11 14

13 7

22 30

6S

3 4

11

37 44

174

34

17

31

15I

31

11

32

12 14

12 11

20 25

44 35

57

7 10

12

47 49

154

32

14

33

10

12

47

155

40

7

35

154

40

8

32

8 5

53

39 34

68 64 66

17 16 13

17 11 14

2

67 60 50

KEINE BESCHWERDE GENANNT le 27 24 20 21 19 13 13 16

* EFFIZZENZKONTROLLE DER MASSVAHMEN DER BZGA 1978 * 170

i--

98

2/

6

36

+A

00
t<)

27 35 1
3 5 1 7 2 2 2 1 t 3 5 2

0 2 f 1 1 0 1 0 0

1 1 7 e 10 2 10 11 5 S 2 . 6 1 18

3 1 6 4 3 4 6 5 3 2 1 t 3 3

1 1 2 3 1 2 2 1

239 146 168 197 229 238 265 286 209 240 235 237 29 302 291

.2 73 16 80 79 .1 81 87 75 a2 .t .5 92 92 84

25 l8 R, 15 . .



• EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 * 171

FRAGE 21 AUF DIESEN KAERTCHEN STEHEN VERSCHIEDENE KRANKHEITEN UND BESCHWERDEN. BATTE SEHEN SIE SICH DIE KAERTCHEN

NACHEINANDER DURCH UND SAGEN SIE MIR, WELCHE OZESER KRANKHEITEN UNO BESCHIERDEN SIE IN DEN LETZFEN DREI

MONATEN HATTEN.

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE ISENK.)

6ASIS GEW.

IN DEN LETZTEN

3 MONATEN

DAR INFEKTION ODER
DURCHFALLKRANKHEITEN
VEROAUUNGSBESCHWERDEN
ODER VERSTOPFUNG
MAGENBESCHWERDEN

LEBER- U. GALLENBESCHWEROEN

INDEX VERDAUUNGSSYSTEM

NEUE ZAHNSCHAEDEN, ZAHN-

SCHMERZEN

GRIPPE

LUNGENENTLUENDUNG

WRONCHITIS

ASTHMA
HARTNAECKIGER HUSTEN

INDEX ATMUNGSORGANE

NIERENBESCHWERDEN
BLASENENTZUENOUNG, HARNROEH-
REVENTZUENDUNG

UNTERLEIBSBESCWERDEN

INDEX rLARN-U. GESCHLECHTS-
ORGANE

ALLERGIEN
HAUTLEIDEN WIE El(ZEME. FU-

RUNKEL UNO FLECHTEN

INDEX HAUTLEIDEN

RHEUMATISMUS ODER GELENKENT-

ZUENOU4G
BARDSCHEIBENBESCHWERDEN

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

* SOZEALE SCHICHT *

GESAMT 12
IOBEN)

IMAENNER SOZIALE SCHICHT*

3 GESAMT 1

*FRAUEN SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1

INDEX SKELETT/MUSKELN

2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

8 14 8 5 9 17 9 4 0 1/ 8 5

14 19 13 13 9 17 8 8 18 21 la 16 D

t 3 17 12 13 14 17 12 16 12 17 11 11
1 8 5 10 5 4 5 4 9 11 6 14

F

00
00

29 37 21 29 26 33 Z5 24 33 41 30 33

15 15 16 12 16 16 17 13 14 14 16 12

28 28 30 24 28 23 32 23 28 33 28 25
t 1 1 2 1 1 1 1 1 0 1 3

6 9 8 10 9 t 0 9 e 8 8 6 11

2 3 1 4 2 3 1 5 2 Z 2 3

10 9 10 12 10 I 11 9 1t 11 9 14

37 37 36 38 37 31 40 36 3e 42 36 39

4 3 5 5 4 2 5 4 4 3 5 5

3 3 3 4 2 2 3 2 4 4 3 5

4 4 4 4 1 3 1 0 6 4 6 6

10 8 10 9 7 5 8 5 12 10 12 12

5 7 5 5 3 5 2 5 7 9 1 5

5 7 5 5 6 11 4 § 4 4 5 3

9 13 8 8 8 14 6 9 10 12 10 8

15 17 11 20 12 19 8 17 17 15 14 22

15 15 15 15 15 18 t 5 13 15 12 15 17

25 26 22 29 23 28 20 24 27 24 24 32



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BLGA 1978 *

FRAGE 21 AUF DIESEN KAERTCHEN STEHEN VERSCHIEDENE KRANKHEITEN UND BESCHWERDEN. BITTE SEHEN SIE SICH DiE KAERTCHEN
NACHEINANDER DURCH UND SAGEN SEE MIR, WELCHE DIESER KIANKHEITEN UND BESCHIERDEN SIE IN OEN LETZTEN DREI
MONATEN HATTEN.

.* GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE ISENK.1

BASIS GEW.

IN DEN LETZTEN
3 MONATEN

HERIBESCHWERDEN
KREISLAUFBESCHWERDEN
ZU HOHER BLUTDRUCK

KRANKHEITEN DER ARTERIEN

IMIE ARTERIOSKLEROSE)

HAEMORRHOIDEN, KRAMPFADERN

UND ANDERE VENENLEIDEN

INDEX HERL-/KREISLAUFBE-

SCHWERDEN

DIABETES IZUCKERKRANKHEIT)
STOFFIECHSELKRANKHEITEN

DRUESENSTOERUNGEN

INDEX DRUESENBESCHWERDEN

NERVENBESCHWEROEN

BLUTKRANKHEITEN WIE ANAEMIE

PERSONEN AB 14 JAHRE EN OER BRD UND WEST-BERLIN

* SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12
COBENI

*MAENNER SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1

•FRAUEN SOLIALE SCHICHT*

GESAMT 1

172

3 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 1/1 566 329

16 16 12 23 12 16 11 13 1/ 15 13 29
26 26 24 30 18 17 18 17 33 34 30 38
12 10 10 18 9 11 7 10 16 9 13 23

2 2 I 5 2 3 1 5 3 2 1 5

11 12 9 14 9 16 7 10 12 8 11 16  -6

00
A

40 42 35 48 31 38 21 35 48 46 43 57

5 3 4 8 4 4 3 7 5 1 5 9

3 1 3 2 2 1 3 2 3 1 4 2
2 3 2 2 1 2 1 1 3 4 3 Z

a 7 8 10 1 a 6 8 10 6 10 12

1 5 6 10 4 4 3 6 10 6 9 12

1 1 1 0 0 0 0 t 2 1 1



* EFFIZIEWKONTRCLLE DER MASSNAHMEN DER BLGA 1978 * 173

FRAGE 21 AUF DIESEN KAERTCHEN STEHEN VERSCHIEDENE KRANKHEITEN UND BESCHWERDEN. BITTE SEHEN SIE SICH DIE KAERTCHEN

NACHEINANDER DURCH UNO SAGEN SIE MIR. WELCHE D ESER KRANKHEITEN UND BESCHWERDEN SIE IN DEN LETZ¥EN OREI

MONATEN HATTEN.

** GRUNDGESAMTHEiT

PROZENTWERTE ISENK.)

BASIS GEW.

EN DEN LETZTEN
3 MONATEN

HAEUFIGE KOPFSCHMER£EN

HARTNAECKIGE SCHLAF-
STOERUNGEN
NERVOESE UNRUHE
ABGESPANNTHEIT ODER KONZEN-

TRATIONSSTOERUNGEN

ERSCHOEPFUNGS- U. SCHWAECHE-
ZUSTAENDE
HAEUFIGE UEBELKEIT

8 ESCHWERDEN AUFGRUND VON

WETTERVERAENDERUNGEN

INDEX MANGELHAFT BEZ.

KRANKHEITEN

KRAVKHEITEN ODER KNOCHEN-
BRUECHE AUFGRUNO V.UNFAELLEN

KRANKHEITEN OOER BESCHWERDEN

AUFGRUND V. VERGIFTUNGEN

AUGE KRANKHEITEN

OHRENKRANKHEITEN

KREBSERKRANKUNGEN

MINDESTENS EINE BESCHWERDE
SENANNT

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER eRD UND WEST-BERLIN

* SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12

COBEND

•MAENNER SOZIALE SCHRHT•

3 GESAMT 1

*FRAUEN SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1

KEIVE BESCHWERDE GENANNT

2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

17 18 15 18 9 8 10 10 23 27 21 24

10 8 8 14 1 7 6 11 12 9 10 16

18 18 15 23 14 19 12 15 2Z l8 19 29

17 25 15 14 16 21 15 11 17 23 16 17  .

00

10 t 2 8 12 1 13 5 6 13 11 ll 16 Ul

3 2 3 5 1 1 1 3 5 3 4 6

21 25 18 24 18 - 17 16 21 24 32 20 25

44 51 40 50 37 47 34 3B 51 55 45 58

3 3 3 5 5 4 4 a 2 2 2 3

0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1

7 5 1 10 7 1 1 0 7 4 6 11

3 4 3 3 3 1 2 4 2 1 3 2

1 l 1 1 1 1 1 1 1 1 0

82 82 81 85 80 79 80 81 85 85 83 8a

18 18 19 t5 20 21 20 19 15 15 17 12



* EFFILIEN£KONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 6ZGA 1978 *

FRAGE 21 AUF DIESEN KAERTCHEN STEHEN VERSCHEEOENE KRANKHEITEN UND DESCHIEROEN. BITTE SEHEN SEE SECH DIE KAERTCHEN
NACHEINANDER DURCH UND SAGEN SIE MIR, WELCHE OIESER KRANKHEITEN UND BESCHWEROEN SRE IN DEN LETZTEN DREI
MONATEN HATTEN.

I. GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE ISENK.1

BASIS GEW.

INDEX VERDAUUNGSSYSTEM

NEUE ZAHNSCHAEDEN. LAHNSCHM.

INDEX ATMUNGSORGANE

INDEX HARN-U. GESCHLECHTS-

ORGANE

INDEX HAUTLEIDEN

INDEX SKELETT/MUSKELN

INDEX HERZ-/KREISLAUFBESCHW.

INDEX DRUESENBESCHWERDEN

NERVENBESCHWERDEN

BLUTKRANKHEITEN WIE ANAEMIE

INDEX MANGELHAFT BEZ.KRANKH.

KRANKH.ODER KNOCHENBRUECHE

AUFGRUNO V. UNFAELLEN

KRANKH.ODER BESCHIEROEN AUF-

GRUND V. VERGIFTUNGEN

AUGENKRANKHEITEN

OHRENKRANKHEITEN

KREBSERKRANKUNGEN

SUMME

MINDESTENS EINE BESCHWERDE

GENANNT

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

* SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12
COBENI

2018

29

15

37

336

37

15

37

1131

21

l6

8 10

13 8

26 22

42 35

78

56

11

51 40

IMAENNER SO21ALE SCHICHT•

3 GESANT 1

551

29

12

38

.

29

4.

10

10

0

50

942

26

16

37

156

33

16

31

565

25

17

40

221

24

t 3

36

*FRAUEN SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1

1076

33

14

12

10

27

4/

10

10

1

51

181

41

14

42

10

12

24

46

6

6

2

55

566

30

16

36

329

33

12

39

KEINE BESCHWERDE GENANNT 18 16 19 15

174

2 3 2 3

10 7 5 8 5 12 12

,-A
9 . 14 6 9 10 S

00
CD

25 23 28 20 24 24 32

40 31 38 27 35 43 57

. 7 8 6 B 10 12

7 4 4 3 6 9 12

1 0 0 0 1 1

44 37 47 34 38 45 58

3 3 3 5 5 4 4 8 2 2 2 3

0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1

1 5 7 10 7 7 1 8 7 4 6 11

3 4 3 3 3 7 2 4 2 1 3 2

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0

239 255 226 262 213 242 201 219 266 2/7 248 293

82 a2 I1 85 .0 79 80 81 85 I5 a3 88

20 21 20 19 15 15 17 12



- 187 -.

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZZA 1978

ZUSTANDSMERKMALE INHALT
VON PERSON UND UMWELT

SEITE

Belastung durch Probleme

Uberblick: Belastung durch Probleme 189



- 189 -

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

1)
OBERBLICK Belastung durch Probleme (Frage 7)

1978

Dieses Problem beunruhigt mich sehr stark

Fehlende Harmonie in der Familie 16

Schwierigkeiten in Liebe oder Ehe 13

Erziehung und Ausbildung der Kinder 12

Streit oder Arger mit den Nachbarn 7

Gefithl, in der Familie nicht gerecht behandelt

zu werden 8

Belastung durch zu viele Aufgaben in der Familie 6

Sicherheit des Arbeitsplatzes 12

Probleme und Belastungen in der tiglichen Arbeit/
Schule /Ausbildung 8

Hetze und Stress im Alltag 12

Mangel an guten F reunden und Bekannten 5

Mangel an Hilfe bei personlichen Problemen und

Notfallen 6

Angst vor Einsamkeit und Isolation 10

Gefahl, irgendwie aberflussig zu sein und keine

Aufgabe mehr zu haben 8

Nicht genug E rfolg im Leben zu haben 4

Eintanigkeit des taglichen Lebens 7

Unsicherheit, wie es in der eigenen Zukunft uber-

haupt weitergeht 9

Probleme mit dem Alterwerden 5

Gesundheitliche Probleme 13

Angst, auf andere angewiesen zu sein 12

Finanzielle Probleme 7

Angst, den an mich gestellten Anforderungen nicht

mehr gewachsen zu sein 6

1)
Fragentext: Niemand lebt ohne Probleme. Bitte kreuzen Sie bei jedem der folgenden Probleme an,

wie stark sie Sie personlich beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin



- 191 -

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZCA 1978

ZUSTANDSMERKMALE INHALT
VON PERSON UND UMWELT

SEITE

Ausgewahlte statistische Merkmale (Uberblick)

0 Geschlecht, Alter, Familienstand, Religions-
zugeh6rigkeit 193

0 Haushalt und Familie

(Anzahl und Aufteilung der Personen im Haus-

halt nach Alter und Geschlecht) 194

0 Berufstatigkeit und Beruf 195

0 Bildung und Ausbildung
(Schulbildung, Teilnahme an Weiterbild·ungs -

197kursen)

0 Berufliches oder privates Engagement im gesundheit-
198

lichen Bereich

0 Einkommen und Besitz

(Anzahl verdienender Haushaltsmitglieder,
Haushaltsnettoeinkommen, Haushaltsnettoein-

kommen nach Abzug der Miete, Auto- und Tele-

fonbesitz) 199

0 Wohnverhaltnisse

(Miete/Eigentum, Art und Anzahl der Wohnraume,

Trimmgerate in der Wohnung, Zufriedenheit mit

der Wohnungsgr6Be, Zugang zu privatem Garten,

Larmbeeintrachtigung, Wohnetage, Existenz eines

Aufzuges, Haustyp, Wohnlage) 201

0 Regionale Auftailung
(Bundesland, Regierungsbezirk) 204

L
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE GESCHLECHT. ALTER, FAMILIENSTAND,

STRUKTUR RELIGIONSZUGEHORIGKEIT

1978

GESCHLECHT mannlich 47

DES(DER)
BEFRAGTEN: weiblich 53

ALTER: -19 Jahre 11

20-29 Jahre 17

30-39 Jahre 18

40-49 Jahre 16

50.59 Jahre 13

60-69 Jahre 13

70 Jahre und alter 12

FAMILIENSTAND: ledig 22

verheiratet 65

verwitwet 10

geschieden/ getrennt lebend 3

keine Angabe 1

RELIGIONS- evangelisch 50

ZUGEHORIGKEIT
katholisch 43

andere/keine Konfession 7

keine Angabe 1

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und Wes[ -Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE

STRUKTUR

ANZAHL
PERSONEN
IM HAUSHALT:

AUFTEILUNG

DER PERSONEN
IM HAUSHALT
NACH ALTER

UND GESCHLECHT

ANZAHL
PERSONEN
IM HAUSHALT
UBER 14 JAHRE

(AUSGENOMMEN
EIN-PERSONEN-

HAUSHALTE):

HAUSHALT UND FAMILIE

eine Person

zwii Personen

drei Per*onen

vier Per·sonen

filof Personen

sechs und mehr Personen

Kinder unter einem Jahr

Kinder von 1 - 2 Jahren

Kinder von 3- 5 Jahren

Kwer von 6- 9 Jabr•n

Kinder von 10 - 14 Jabren

Kinder/Erwachsene von 15 - 18 Jahren

Erwacheene von 19 - 24 Jahren

Erwachsene von 25 - 39 Jahren

Erwachsene von 40 - 59 Jahren

Erwachmene von 60 - 74 Jahren

Erwachaine alter ate 74 Jahre

zwei Personen

drei Personen

Vier Personen

funf Personen

sechs Personen und mehr

1978

%

11

29

20

23

10

7

mannl.

2

3

5

8

14

14

14

34

45

17

5

weibl.

2

3

5

9

15

17

16

32

45

15

4

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE BERUFSTATIGKEITUND BERUF
STRUKTUR

1978

%

BERUFSTATIGKEIT ja, yon berufstatig 37

DES(DER)
BEFRAGTEN: ja, nur teilweise beruistatig

in fremdem Bee·ieb (ohne Lehrlinge) 6

ja, nur teilweise berufstatig
in eigenem Betrieb (ohne Lehrlinge) 2

vorabergehend arbeitsloe 2

nein, nicht beruistatige Rentner,

Pensionare, im Ruhestand 18

nein, in Berufsausbildung einschliealich

Fachschulen fur gewerbliche Berufe

und Lehrlinge 3

-nein, in Schulausbildung einschliealich

.

Universitit, Hochachule, Akademie 10

nein, nicht berufstatig, z. B. Hausfrauen
23ohne Berufsausubung

BERUF: SELBSTANDIGE 6

Kleinere Selbstandige 5

Mittlere Selbitandige 1

Graaere Selbatindige 0

ANGESTELLTE 34

Ausfuhrende Angestente ( z. B. Verkaufer) 15

Qualifizierte Ange,tellte (z. B. Buchhalter) 14

Leitende Angestellte (z. B Ingenieur) 5

BEAMTE 6

1Untere Beamte

Mittlere Beamte 4

H8here Beamte 1

Forts.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE BERUFSTATIGKEIT UND BERUF
STRUKTUR

1978

%
Forts.

<

ARBEITER (auch landwirtschaftliche 25

Arbeiter)

Ungilernte Arbitter 5

Angelernte Arbotter 7

Govehaliche Facharbetter 10

H6chitqualifizierte Facharbeiter 3

SELBSTANDIGE LANDWIRTE

Freie Berufe. selbstindige Akademiker 1

In Berufsausbildung 5

Nicht beruistatig, und noch nie

berufitatig geweien 16

Kline Angabe 5

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE BILDUNG UND AUSBILDUNG
STRUKTUR

1978

SCHULBILDUNG Volksschule ohne abgeschlossene Lehre

DES(DER) oder Berufsausbildung 28

BEFRAGTEN:
Volksschule mit abgeschlossener Lehre

oder Berufsausbildung 37

Mittelschule, Oberschule ohne Abitur,

Fach-. Handelsschule 25

Abitur 5

Hochschule, Universitat 4

KA 1

TEILNAHME AN Volkshochschule 8

KURSEN ODER
WEITERBILDUNGS- Gewerkschaften und Arbeitgeberverbinde
VERANSTALTUNGEN oder Berufsverbande 3

IM LETZTEN JAHR:

Burgerinitiativen, Parteien oder ahnliche

Institutionen 2

Bildungsakademien, Stifrungen oder ahn-

liche Institutionen 2

Fachschulen. Fachhochschulen 4

Wissenschaftliche Institutionen und ·

Organisationen 2

Caritative Institutionen wie Rotes Kreuz,

Johanniter, Malteser usw. 2

Kirche oder Gemeinde 4

Offentliche Institutionen von Bund, Land

oder Stadt 2

Andere Vereine/Verbande 4

Fernlehrgang 0

Fernseh- oder Rundfunkkurs 0

Nein, keine Teilnahme 75

I

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West.Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

UBERBLICK
Beruniches oder privates E ngagement im

1)
gesundheitlichen Bereich (Statistik 12 und 13)

1978

%

ja 9

nein 91

Keini Angabe 1

-+ A. Berufliche Tatigiceit

Lehrtatilkeit in Schulen, Hochichulen,
Fachhochachulen usw. 11

Lehrtatigkeit im Bereich der Erwachsenen-

bildung (z.B. Volkshochschule ) 3

Arztberufe 3

Nicht-arztliche Heil- oder sonstige Gesund -

heitiberufe (z.B. Krankenpflege. Hebamme,

Orthopade, Masseur, Apotheker usw. ) 7

Sozialarbeit, soziale Dienste, Beratung 18

Sonstige borufliche Tatigkeit, die mit gesund-
heitlich•n oder •ozialen Problimen zu tun hat 16

B. Ehrenamtliche Tatigkeiten, Privatinitiative,

Selbsthafe, uaw.

Mitarbeit in der freien Womiahrtipnege,
kirchlich organisierte Gruppen, Alhnlichen

Verbinden und Vereinen 35

Mitarbeit in privaten Initiativen, Selbsthilfe-

gruppen, usw. 7

Sonatige ehrenamtliche T atigkeit, Privatini-

tiative, Selbsthilfe usw., die mit gesundheit-
hchen oder sozialen Problemen zu tun hat 20

Nichts davon 91

Keine Angabe 1

1)
Frage S.12: Haben Sie in Lhrem Beruf oder auch ehrenamtlich z.B.in caritariven Vereinigungen,

privaren Initiativen, Selbstili fegruppen o. a. mir gesundheitlichen und sozialen Problemen

zu tun?

Frage S.13: Und um welche T atigkeit handelt es sich dabei?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen. ab 14 Jahre in der BRD und West -Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE
STRUKTUR

ANZAHL

VERDIENENDER
HAUSHALTS-

MITGLIEDER

HAUSHALTS-
NETTO-
EINKOMMEN

EINKOMMEN UND BESITZ

eine Person

zwei Personen

drei Personen

vier und mehr Personen

bis unter 200 DM

200 bis unter 400 DM

400 bis unter 600 DM

600, bis unter 800 DM

800 bis unter 1.000 DM

1.000 bis unter 1.250 DM

1.250 bis unter 1.500 DM

1.500 bis unter 1. 750 DM

1.750 bis unter 2.000 DM

2.000 bis unter 2.250 DM

2.250 bis unter 2.500 DM

2.500 bis unter 3.000 DM

3.000 DM und mehr

Keine Angabe

1978
%

Forts.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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38

11

4

0

0

1
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10
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3
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE
STRUKTUR

Forts.

HAUSHALTS-
NETTO-
EINKOMMEN

NACH ABZUG
DER MIETE:

TELEFON-
BESITZ:

BESITZ
EINES AUTOS:

EINKOMMEN UND BESITZ

unter 200 DM

200 bti unter 400 DM

400 bia unter 600 DM

600 bis unter 800 DM

800 bis unter 1.000 DM

1.000 bis unter 1.250 DM

1.250 bis unter 1.500 DM

1.500 bis unter 1.750 DM

1.750 bis unter 2.000 DM

2.000 bis unter 2.250 DM

2.250 bis unter 2.500 DM

2.500 bN unter 3.000 DM

3.000 DM und mehr

Keine Angabe

Ja

Nein

Keine Angabe

Ein Plng im Haushalt

Zwei Pkw im Haushalt

Mehr als zwei Pkw ip Haushalt

Kein Plow im Haushalt

Keine Angabe

1978

90

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West -Berlin
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4

4

6

7

8

9

10

8

8

6

7

7

12
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28

1
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13
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1
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE WOHNVERHALTNISSE
STRUKTUR

1978

%

MIETE / zur Miete, Untermiete 51

EIGENTUM:

Eigentum 46

Keine Angabe 3

VORHANDENSEIN Wohnzimmer 96

FOLGENDER
RAUME IN DER Wohn-Schlafzimmer 16

WOHNUNG:
EBzimmer, E8diele 33

Schlafzimmer 92

Kinderzimmer 63

Arbeitszimmer 21

Gastezimmer 25

Badezimmer 88

Separates WC 48

Separate Dusche 13

Kochecke, nicht von der Wohnung
abgetrennt 4

Kleine Knche, Kochkache 40

Groae Kiiche mit Eeplatz 53

Raum fur Freizeit, Hobby, Parties 19

Sauna 1

Swimmingpool, Schwimmbad 1

ANZAHL ein Raum 4

WOHNRAUME:
zwel Raurne 13

drei Riume 27

vier Raurne 22

funf R jume 15

sechs Raume 10

mehr als sechs Rawne 9

Forts.

GRUNDGESAMTIEEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE
STRUKTUR

WOHNVERHALTNISSE

1978

%

Forts.

TRIMM - Kraft- /Muskeltrainer (Expander,
GERATE Spiralen, ahnliche Gerate) 12

IN DER

WOHNUNG: Hanteln 4

Boxbirne 1

Skiwedler 0

Sprossenwand 0

Turnmatte 1

Rudergerat 1

Trimmfahrrad, Heimtrainer 5

Heimsonne, H6hensonne 10

Solarium 1

Massagegerate 4

Sonitiges 3

Nichts davon 70

Keine Angabe 3

BEURTEILUNG zufriedenstellend 76
DER

WOHNUNGS- lieber gr6Bere Wohnung 21
GROSSE:

lieber klelnere Wohnung 3

Keine Angabe 1

ZUGANG ZU ja 65

PRIVATEM
GARTEN: nein 34

Keine Angabe 1

Forts.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE WOHNVERHALTNISSE
STRUKTUR

1978

%

Forts.

LARMBEEIN- sehr stark 9

TRACHTIGUNG:
stark 17

weniger stark 49

aberhaupt keinen Larm 25

Keine Angabe 1

WOHNUNGS- Einfamilienhaus 33

ETAGE:
Tiefieschoa, ErdgeschoB 23

1. Etage 24

2. Etage 12

3. Etage 7

4. Etage und haher 3

Keine Angabe 1

AUFZUG ja 4

VORHANDEN:
nein 93

Keine Aniabe 3

HAUSTYP: Hochhaul, graBerer Wohnblock 8

Mehrfamilienhaua 37

Zwei- und Einfamilienhaus 54

Keine Angabe 1

WOHNLAGE/ Dorf 25

STANDORT DES
Landliche Gegend 6

HAUSES:
Kleinstadt 17

Stadtrandgebiet. Vorort 31

Neubausiedlung, Satellitensta<it 1

Villenvorort 1

Innerstidtischer Bereich, Innenstadt 19

Keine Angabe 1

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE
REGIONALE VERTEILUNG

STRUKTUR

MERKMAL 1978

BUNDESLAND West-Berlin 3

UND
REGIERUNGS- Schleswil- Holstein 4

BEZIRK:

Hamburi 3

Niederiachaen: 12

Hannover 3

Hildisheim 1

Lan/burg 1

Stacie 2

Oinabruck i

Aurich 1

Braun/chweig 1

Oldenburg 1

--

Bremen 1

Nordrhein-Westfalen: 28

Daseeldorf 8

K aln 7

Aachen

Man•ter 4

Detmold 3

Arnsberg 5

Hes,en: 9

Darmit*it 7

Kassel 2

Rheinland- Pfalz /Saar: 3

Koblenz-Montabaur 2

Trier 1

Rheinhessen- Pfalz 3

Saarland 2

Forts.

GRUNDGESAMTHEIT. Personen ab 14 Jahre ,-2 de: 3RD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE REGIONALE VERTEILUNG
STRUKTUR

1978

5

Forts.

For·ts.

BUNDESLAND Baden-Wilrttemberi 15

UE
REGIERUNGS- Stuttgart 6

BE ZIRK:
Karlarnhe 5

F reiburg 2

Tabingen 2

Bayern: 18

Ob•rbayern 6

Niederbayern 2

Oberpfaiz 1

Obertranken 2

Mittelfranken 2

Unterfranken 2

Schwaben 2

GEMEINDE - unter 2.000 E inwohnern 7

GROSSEN:
2.000 bis unter 5.000 Einwohnern 6

5.000 bis unter 20.000 E inwohnern 14

20.000 bis unter 50.000 Einwohnern 7

50.000 ba unter 100.000 Einwohnern 3

100.000 bis unter 500.000 Einwohnern 16

500.000 E inwohner und mehr 47

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre Ln der BRD und W esr-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

C. VORSORGE UND
INHALT

FRUHERKENNUNG

E. FRAGEBOGEN
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