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VORWORT

Vorwort

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA) fihrt MagBnah-
men im Bereich der Gesundheitsbildung und praktischen Gesundheitserzie-
hung durch, Diese Ma@nahmen haben zum Ziel, das gesundheitsgerechte
Verhalten 'des Einzelnen zu fordern, die Voraussetzungen hierflr zu ver-
bessern und die Widerstandskraft gegen gesundheitsgefahrdendes Verhal-

ten zu verstirken,

Ziele, Konzeption und Methoden dieser Arbeit im primarpriventiven und
sekundirpriventiven Bereich miissen stindig {iberpriift und weiterentwik-
kelt werden. Bei der Planung, Durchfiihrung und Bewértung der MafRnah-

men stellen sich'drei Kernfragen:

1. In welchen Bereichen, in Bezug auf welches Verhalten und in Bezug

auf welche Risikofaktoren sind Maflinahmen erforderlich?

2. Welche Mafnahmentypen und Vermittlungsstrategien sind hierfir ge-

eignet und erfolgversprechend?

3. Welchen tatsichlichen Erfolg haben durchgefilhrte Mafnahmen? Wie
sind sie hinsichtlich ihrer Wirksamkeit zu beurteilen und wie sind sie.

zu verbessern?

Zur Beantwortung dieser Fragen fithrt die BZgA in systematischer und kon-
tinuierlicher Form Erfolgskontrollen durch. Die Untersuchung "Bffizienz-
kontrolle von Mafnahmen der BZgA'' {Jahreserfolgskontrolle) nimmt hier-

bei eine zentrale Rolle ein,

Der Hauptakzent liegt auf den Fragenkomplexen 2 und 3. Durch die sach-

lich notwendige Erhebung von Daten zu Gesundheitszustand, gesundheits- l

relevantem Verhalten, Einstellungen, Wissen und anderen verhaltensrele-

vanten Einfluffaktoren wird jedoch auch der Fragenkomplex 1 beriihrt.
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1)

Diese Reprasentativuntersuchung wird seit dem Jahre 1975 durchgefiihrt.
Seit der Systematisierung der Erhebungstatbestinde und Methoden im Jahr
1977 wurde auch der Aspekt des La‘a‘.ngsschnittvergleichesmverstérkt beriick-
sichtigt, um Entwicklungstrends und den Wandel im Feld der Gesundheits-

bildung sichtbar machen zu konnen,

Der vorliegende Teilbericht prisentiert einen Ausschnitt aus der Gesamt-
heit der erhobenen Daten. Funktion dieser Zusammenstellung ist nicht die
erschépfende Berichterstattung, wie dies bei Erfolgskontrollen zu spezifi-
schen Mafnahmen der Fall ist. Das Anliegen ist vielmehr, einen ersten

Einblick in das verfiighare Material zu geben und die Daten so fiir die Pra-

xis verfiighar zu machen.

Die Gesamtheit des verfiigbaren Materials einschliefilich der Daten aus den
Vorjahren ist einem Lexikon vergleichbar. Die Uberblicke geben eine erste
Orientierung. Bei konkreten und spezifischen'Fragen kdénnen aus den Ein-

zelergebnissen Antworten ermittelt werden,

Da es unmdglich ist, alle méglichen Fragen in der Ergebnisdarstellung vor-
auszusehen, stehen alle Teilbinde sowie das Datenband fir entsprechende
Analysen zur Verfiigung. Die Abschnitte A und B geben eine Einfiihrung in

das Gesamtspektrum und die Handhabung des Materials.

1) Da die Untersuchung sich jeweils auf die Mafinahmen bzw. die Situation
des Vorjahres bezieht, wird im Titel das Bezugsjahr der Untersu-
chung aufgefithrt. Die im Friihjahr 1975 durchgefihrte Untersuchung wird
dementsprechend als '"Jahreserfolgskontrolle 1974" bezeichnet. Die vor-
liegende, im Frithjahr 1979 durchgefithrte Untersuchung hat die Kurzbe-
zeichnung ''Jahreserfolgskontrolle 1978".

2) Der Begriff "Léngsschnitt" wird hier fiir die Gegentiberstellung von Er-
gebnissen identischer Fragen aus strukturgleichen Stichproben in unter-
schiedlichen Jahren verwendet.
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A, DIE UNTERSUCHUNG:
ZIELE, THEMEN, METHODEN

1. Die Ziele

Ausgehend von den im Vorwort angefilhrten Kernfragen bei der Planung,
Durchfithrung und Bewertung von Mafnahmen im Bereich der Gesundheits-
bildung, lassen sich folgende Teilziele der Jahreserfolgskontrolle benen-

nen:

1. Erfolgskontrolle einzelner MafBnahmen

Dieser Aspekt wird in zweierlei Hinsicht aufgegriffen. Fiir bestimmte
Mafinahmen werden Daten zur Wahrnehmung der Medien erhoben. Ins-
besondere aber geht es darum, den aktuellen Zustand hinsichtlich Ver-
halten, Wissen und Einstellungen zu ermitteln. Hieran werden - auch
im Vergleich zu Erhebungen in Vorperioden - Veridnderungen, Ent-
‘wicklungen und Bewegungen erkennbar (z.B. Verinderung der Raucher-

anteile in der Bevdlkerung, Einstellungen zum Rauchen usw. ).

2. Planungshilfe fiir laufende Aktionen

Exemplarisch kann diese Funktion am Beispiel der seit dem Friihjahr
1978 laufenden Nichtraucherkurse dargestellt werden. In die vorliegen-
de Untersuchung wurde eine Schitzung fiir das mogliche Teilnehmer-

potential und dessen Struktur eingeschlossen,

3. Bereitstellung von Informationen fiir die Jahresplanung

In einzelnen Schwerpunktbereichen sollen Entwicklungen und neue Trends
beobachtet und modglichst frithzeitig erkannt werden. Die hier erhobe-
nen Basisdaten zu Zielgruppengréfen und Voraussetzungen fiir gesund-
heitsbildende Maﬁnarlrlmen kénnen im Rahmen der Jahresplanung der

BZgA Verwendung finden.
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‘4, Bearbeitung grundlegender Fragén zu Strategien,

Medien und Zielgruppen

Die Untersuchung fiir sich und in Verbindung mit den vorangegangenen
Studien bietet.ein Datenreservoir, aus dem bestimmte Grundfragen be-
antwortbar werden. So kann z. B. eire iibergreifende Analyse zur Bro-
schiirenwahrnehmung erkennbar machen, welche Teilgruppen der Be-
vélkerung durch das bisherige Broschiirenspektrum erreicht bzw. nicht
erreicht werden. Ein anderes Beispiel: Das Nachverfolgen der Ant-
worten dlterer Menschen iiber alle Ergebnisbereiche hinweg ermog-
licht eine gesonderte Bestandsaufnahme dieser Bevdlkerungsgruppe

im Vergleich zur Gesamtbevélkerung.

Der Bezug auf grundlegende Aufgaben und aktuelle Ma@nahmen der BZgA
bildet einen wichtigen "'Filter' fiir die Auswahl der Erhebungstatbesténde.
Andererséits kann - wegen der Breite des Aufgabenspektrums der BZgA -
festgestellt werden, daf diese Datenbasis fiir nahezu alle im Bereich der

Gesundheitsbildung tatigen Institutionen von Relevanz ist.

Die Aufgliederung des Datenmaterials in iiberschaubare Teilbinde soll die

Nutzung des Materials fiir die Praxis der Gesundheitsbildung erleichtern.
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2. Das Untersuchungskonzept

2.1 Ausrichtung auf Schwerpunkte der Gesundheitsbildung

Die quantitative Breite und inhaltliche Komplexitdt gesundheitsrelevanter
Daten ist in einer einzigen Untersuchung nicht abzudecken. Andererseits
ist es aus sachlichen und dkonomischen Griinden nicht machbar, aufwendi-
ge Spezialuntersuchungen zu jedem interessierenden Thema durchzufihren.
Ein weiterer gravierender Nachteil von Spezialuntersuchungen: Die zwei-
fellos vorhandenen Verknﬁ‘pfungen zwischen einzelnen Verhaltensfeldern
kénnen nicht untersucht werden. Auch sind diese aus tkonomischen Griin-
den nicht in ganzer Breite periodisch wiederholbar, wie es in vielen Fil-

len angebracht wire.

Die Untersuchungsreihe ""Jahreserfolgskontrolle' hat nach den eigenstin-

digen Untersuchungszielen die Funktion, Bindeglied zwischen der Gesamt-
heit der in der BZgA durchgefiihrten oder verfiigharen Untersuchungen zu

sein (vgl. Punkt 2. 2) und eine kontinuierliche Beobachtung in m&glichst

vielen Schwerpunktbereichen zu erlauben.

Dazu werden Indikatoren zu Verhalten, Wissen, Einstellungen, Information
und Kommunikation sowie zu wichtigen Zustandsmerkmalen erhoben (siehe

Abbildung).

Welche Indikatoren dies im Einzelfall sind, wird im Rahmen der Vorpla-

nung nach folgenden Kriterien entschieden:

¢ Grad der Abdeckung durch andere Untersuchungen:
Wenn zu einem Thema grundlegende und/oder periodische Untersu-

chungen der BZgA oder anderer Institutionen vorliegen, werden le-

diglich einzelne ""Beobachtungsindikatoren' eingesetzt (z. B. Freizeit).

I ]
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MEDIKAMENTEN-

VORSORGE und
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DROGEXN

ERANAHRUNG
BEWEGUNG
FREIZEIT
REHINDERTE
RAUCHEN

ERZIZHUNG

TAMILE

(alge

GESUNDHEIT
=TT
GESUNDEZ TS-

A VEHRUALTENSMERK-
MALE

- relevanien Cewnhin-
heilaverhnlten,
Selbsigelfbridung,
geuumllmi‘ugerncln
les Verhatten -

B WISSEN UND EIN-
STELLUNGEN

- Sachwiamen, gesund. . . ’p i‘ ’ . .
hellalwzngene Bin-
rtetlungen, Einatol- .
hmgen zar Unrwelt - .

C INFORMATION NI
KOMMUMIKATION

- Informmatlonsbediirf-
nia, Infoermations- P.l . . . .
verhallen, gesund-

heitatiezogene Kons-
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- Gesundhe linzustamni, . . . . . . . . . . . . .'
pozin-demagrafiache |
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Ubereinstimmung mit dem aktuellen Informations-
bedarf der BZgA: Bereiche, in denen erhdhter oder spezifi-
scher Informationsbedarf vorliegt, sind stirker bzw, intensiver re-

prisentiert.

Abstimmung von vorangegangenen Jahreserfolgs-
kontrollen: Von vielen Daten und Merkmalen ist bekannt, dai
sie sich nur mittelfristig in fiir Mafnahmen der Gesundheitsbildung
relevanter Weise verindern. Hier ist ein kurzfristiges Wiederauf-
greifen nicht zwingend erforderlich. Der Bereich Erndhrung z.B.
wurde in den Vorjahren intensiver als in dieser Untersuchung be-
riicksichtigt. Die "alten'' Daten behalten aber dennoch ihre Giltig-

keit und Relevanz fiir aktuelle Maflnahmen.

"
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Die Verbindung zu anderen Untersuchungen der BZgA ist durch das ""Ver-
zeichnis der abgeschlossenen Studien und Untersuchungen' sowie in Teil-

bereichen iiber vorhandene Sekundédranalysen hergestellt.

Die Verbindung zu den vorangegangenen Jahreserfolgskontrollen ist aus

der Synopse der Erhebungstatbestinde in Punkt 3 erkennbar.

2.2 Verkniipfung mit anderen Untersuchungen der BZgA

Verkniipfungen der vorliegenden Daten mit anderen Untersuchungen sind in

mehreren Beziehungen moglich:

1. Verkniipfungen mit vorangegangenen Jahreserfolgskontrollen: Diese

Méglichkeit wird im Folgeabschnitt ndher erldutert.

2. Verkniipfungen mit bereits vorliegenden Untersuchungen: Im Beispiel
des Bereiches Rauchen liegt der BZgA eine Reihe von fundierten Ana-
lysen zu Motivationen, Verhaltensmustern, sozialen und psychologi-
schen Aspekten usw. vor. Diese Ergebnisse sind zum groflen Teil auf
die hier ermittelten Daten beziehbar. So gibt es z.B. gute Analysen
des habitualisierten Rauchens, in der JahreSerfolgskoﬁtrolle erkenn-

bar Uber den Indikator Rauchintensitit.

3. Verkniipfungen mit laufenden Erfolgskontrollen: Aus der vorliegenden
Untersuchung sind z.B. Gesamtpotentiale und Bereitschaftspotentiale
fiir die von der BZgA durchgefiihrten Nichtraucherkurse zu ermitteln;
gleichfalls deren Strukturmerkmale. Durch die Erhebung der gleichen
Strukturmerkmale in der Erfolgskontrolle dieser Mafnahme ist ein di-
rekter Vergleich méglich (Strukturvergleich, Ausschépfung, Bedarfs-

und Streuplanung usw. ).

R —————————
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In der Schemaskizze sind diese Moglichkeiten exemplarisch angedeutet.

Moglichkeiten der Verknilpfung mit anderen Untersuchungen der BZgh

SEKUNDARANALYSEN|
RAUCHEN USW,

-

PLANUNG/
VERGLEI-
CHENDE
ANALYSEN

DATEN DER JAHRES-
ERFOLGSKONTROLLE

PLANUNG/
VERGLEI-
CHENDE
ANALYSEN

ERFOLGSKONTROLLE
RAUCHERENT-
WOHNUNGSK URSE

¥

e Langfristige Ent-
wicklungstrends

e Differenzierte Ver-
haltensmuster

e Soziale und psycho-
logische Nutzen des
Rauchens

e« Entstehung des
Verhaltens

e Motivationen

# Gesundheitliche
Aspelkte

usw,

v

e Erklirung
und Vertie-
fung

e Qualitative
Befunde fur
Malnahmen-
plan

¢ Benennung
von For-
schungs-
licken

z.B. Bereich Rauchen

.VERHALTEN
s Raucheranteile
¢ Rauchintensiidt
e usw,
2, WISSEN/ EINSTEL-
LUNGEN
s Belkanntheit von
Entwéhnungsme-
thoden
" » Bereitschaft zur
Teilnahme an Ent-
wahnungskursen
® usw,

3. ZUSTANDSMERK -
MALE VON PER-
SON UND UMWELT
¢ Demografische

Struktur
e Regionale Vertei-
lung

\ 4

Bisher erreich-
teg Potential

Struktor -
verpgleich
Ausschapfung

Gesamitipotential

- Bedarfs- und
Streuplan

Faktische
Bedarfsdeckung

e Orisgrofien usw.

le Bemografische

» Rauchintensgitit
vorher

+ Erfolg nach dem
Xurs

usw,

.
L
L4
L
L
.
.
.

Struktur

» Regionale Vertei-
lung

e Ortsgrofien usw.

2.3 Lingsschnittvergleich

Der Begriff Lingsschnitt wird hier fiir die Gegeniiberstellung von Ergeb-
nissen identischer Fragen aus strukturgleichen Stichproben in unterschied-
lichen Jahren verwendet. In Teil B ("'Zur Handhabung des Datenbandes')
wird der Aufbau der schon in dieser ersten Datenprisentation enthaltenen

Lingsschnitte erliautert,
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Damit sind die ijglichkeiten selbstverstdndlich noch nicht erschépft. Auf
der folgenden Seite ist beispielhaft dargestellt, wie - ohne Zuhilfenahme
von EDV-Analysen - aus den vorliegenden Tabellenbinden beliebige Uber-
sichten manuell erstellit werden kénnen. Ziele dieser beispielhaften Zu-

sammenstellung waren:

e Darstellung der Entwicklung der Raucher- und Zigarettenraucher-

anteile von 1975 bis 19'79.1)
e Differenzierung dieser Ergebnisse nach dem Merkmal Geschlecht.

e Ausweis der Zigarettenraucheranteile in unterschiedlichen Alters-

gruppen bei Minnern und Frauen,

e Ausweis von "Gelegenheitsrauchern" (bis zu 5 Zigaretten pro Tag)

und "'starken Gewohnheitsrauchern' (iiber 20 Zigaretten pro Tag).

Zur Erstellung dieser Tabelle wurden nur die Tabellenbénde der jeweiligen
Erfolgskontrolle sowie - weil einige Altersgruppen anders als im Tabellen-
band zusammenzufassen waren - eine Tischrechenmaschine zur Neuprozen-

tuierung bendtigt. Zeitaufwand: ca. 2 Stunden,

Erkenntnisse aus dieser Zusammenstellung: Der tendenzielle Anstieg des
Anteils der Zigarettenraucher ist insbesondere auf die Vergréfierung der
Gruppe rauchender Frauen (1975: 23%; 1979: 28%) zuriickzufilhren. Auch
der bei Frauen feststellbare Anteil starker Gewohnheitsraucherinnen stieg
relativ (1975: 26%; 1979: 30%) und absolut, weil sich die Basiszahl rauchen-

der Frauen stark vergrdflerte.

1) Wie schon erwihnt liegt der Befragungszeitpunkt fiir eine Jahreserfolgs-
kontrolle immer im Frithjahr des Folgejahres, d.h. die Befragungen der
Jahreserfolgskontrolle fanden im Méarz 1379 statt.

Rnne— -
+ -
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RAUCHERANTEILE ¥ DER GESAMTBEVOLKERUNG
~ Manner-Alter Frauven-Alter
Ges, Mins oouen| 1429 30-33 40-48 50-39 60 J. | 14-29 30-39 40-49 30-39 50 J.
aer Jahre Jahre Jahre Jahre u. ilter Jahre Jahre Jahre Jabre u.ilter]
T % o T % To % % % ) ] T Ta
1375
s RAUCHER 35 | 18 23
e ZIGARETTEN-
RAUCHER n 41 23 30 43 a8 43 26 40 30 22 17 T
» KONSUM BIS ZU 3
ZIGARETTEN
PRO TAG \7 11 26
« KONSUM UBER 20 ’
ZIGARETTEN N
PRC TAG 42 52 28
1977
¢ LAUCHER 35 +8 25
o ZIGARETTEN-
AAUCHER 33 +3 135 32 46 a7 38 24 +3 0 2t 23 7 )
e KRONSUM BIS 2U §
ZIGARETTEN
PRO TAG 19 14 2B
s ZONSUM UBER 20
ZIGARETTEN
PRO TAG 39 14 30
1875
« RAUCHER 317 i8 28
s
e ZIGARETTEX-
RAUCHER 34 41 28 49 43 0 42 28 45 41 19 2L 12
o KONSUM BIS ZU 5
ZIGARETTEN
PRO TAG . 21 13 0
*» KONSUM I'BER 20
ZIGARETTEN
PRO TAG 39 38 10
ANMERKUNGEN: l. Grundgesamtheit : Erwachaens Bevdlkarung ab 14 Jahre
2, Stichprobe : N : 2000 (Die Erhebung ‘and jeweila im Frihjahr st
3. "Raucaer’ schlieldt auch Zigarren, Pfeife usw, ain
4, Die Prozenmieryng der Konsummenge erioigte auf der Basig Zigacettearaucher.
Lesebeigpiel: 1973 rauchten 17% aller Zigareuenraucher bis zu 3 Zigarerien gro Tag

"
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Der Blick auf die Altersverteilung zeigt eine relativ konstante Verteilungs-
form bei Minnern (Maximum jeweils in der Altersgruppe 14-29 Jahre; star-
ker Abbruch ab 60 Jahren) und eine Verinderung der Verteilungsform bei

Frauen {starke Erhshung auch in der Gruppe der 30-39jihrigen).

Verkniipfung mit anderen Untersuchungen der BZgA: In der reprisentati-

ven Studie "Schiiler und Gesundheit'' wurde Anfang der siebziger Jahre er
mittelt, daf der Anteil rauchender Midchen mit dem der Jungen nahezu
gleichgezogen hatte., Diese Gruppe ''wichst in die Verteilung hinein', denn
wie in der Sekundidranalyse "Zur Ersetzbarkeit von Motiven in verschie-
denen Bereichen' (1978) festgestellt, wird friih habitualisiertes Rauchen

beim Ubergang ins Erwachsenenalter meist beibehalten.

Dieses vereinfachte Erklarungsbeispiel soll verdeutlichen, dafl und wie

Lingsschnittvergleiche, evtl. erginzt durch den Bezug auf andere vorlie-
gende Untersuchungen, mit geringem Leseaufwand wichtige Erkenntnisse
bzw. Hypothesen ergeben kénnen. In diesem Beispielfall: Der Anteil rau-
chender Frauen wird ohne Intervention im Kindes- und Jugendalter in den

kommenden 5-10 Jahren aller Voraussicht nach weiterhin stark zunehmen,
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3. Themen der Untersuchung

3.1 Gesamtiberblick

Welche Fragen bzw. Erhebungstatbestinde in der diesjahrigen Untersuchung
enthalten sind, ist dem Fragebogen (Teil E) zu entnehmen. Dieser Frage-
bogen konnte aus methodischen Griinden (Linge, Belastbarkeit der Befrag-
ten) natiirlich nicht alle pro Themenschwerpunkt interessierenden Fragen
und Erhebungstatbesténde umfassen. Mit Prioritiat wurden pro Themen-

schwerpunkt Fragen aufgenommen,

e die zur Beobachtung méglicher kurzfristiger Verinderungen in je-
der Jahreserfolgskontrolle zu erheben sind (z. B, Raucheranteile,

Rauchverhalten);

e die als mégliche Analysekriterien immer verfiigbar sein miissen

(Zustandsmerkmale von Person und Umwelt);

e die aus aktuellem Anlaf einzubeziehen waren (Verkniipfung mit lau-

fenden Kampagnen, Daten fiir die Planung usw.).

Erginzende Daten aus den Vorjahren, die sich mit Sicherheit bzw. hoher
Wahrscheinlichkeit nicht oder nicht mag@geblich verindert haben, z&hlen
aber auch zu dem dem Leser verfiigharen Datenbestand, so z. B. Wissenflber
gesunde Ernihrung, Verwendung von ''Hausmitteln”, Erziehungsziele von

Eltern usw.

Die Synopse auf den folgenden Seiten gibt einen Uberblick {iber die aus 4
Untersuchungen verfiigbaren Informationen, Daraus wird gleichfalls erkenn-
bar, wo und in welchen Zeitintervallen Jahresvergleiche mdglich sind. Teils

sind diese erstmals auch im Datenteil integriert,
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THEMA

TYP

ERHEBUNGSTATBESTAND

1974 1975

1975 1978

GESUNDHEIT
ALLGEMEIN

VERHALTEN

Bewult gesundheitsgerechtes Varhalten

Bewudt gesundheitsschidliches Verhal-
ten

Arztbesuche in den letzten I Monaten

WISSEN/
EINSTELLUNGEN

Meinungen und Einstellungen zu Themen
mit Gesundheitsbezug

Subjektive Moglichkeiten zur Vorsarge vor
aunrerschiedlicnen gesundheitlichen 3e-
schwerden

Subjektiver Gesundheitszustand
Achten auf die eigene Gesundheit

Angst vor seelischen und korzeriichen 3e-
zigtrdcheigungen in der Zukuandt

INFORMATION/
KEOMMUNIKATION

{nteresse und Wanrnehmung gesundheirs-
bezogener informationen

Seikanntheit und Nutzung ven 3ZgA-Medien
{Broschiren, Symbole, Plakate, Aazeigen)
Bekanntheit und Nutzung von verschiedanen
Baratungsstellen

ZUSTANDS-
MERKMALS

Belastung durch unterscajsdliche Proble-
me

Gaesundheitliche Beschwerden

FREIZEIT

VERHALTEN -

Mitgliedschaft in Vereinen, Clubs

Teilnahme an Weiterbildungsveranstal-
tungen

Freizeitverhalten '

Beruflicher/privater Kontakt mit esund-
heitlichen Problemen

WISSEN/
EINSTELLUNGEN

Subjektiv geniigend und befriedigends
Freizeitgestaltung

Bedirfnisse nach Anderungen

INFORMATION/
KOMMUNIKATION

Quellen fiir FreizeifanTegungen

ZUSTANDS-
MERKMALEZ

Anzanl freier Swunden pro Tag

Zeit {iir Arbeit und andere notwendige
Titigkeiten an Werltagen

Urlaub im letzten Jahr

BEWEGUMNG

VERHALTEN

Bewegungsreiche Titigkei:en an Werk-
sagen ader Wochanenden

WISSEN/
EINSTELLUNGEN

Meinungen und Zinstelivngen zu Aus-
sagen mit Bezug ur Seweguag
Subjektiv ausreichende Sawegung in
Arbeit und Freizeit
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THEMA

ERHEBUNGSTATBESTAND

1974 1975 1976 1973

VERHALTEN

Teilnahme an Gemeinschartgverpflagung
Hiufigkeit des Wiegens

Persdnliche Erfahrung und Eciolge mit
Vorgehensweisan zur Verminderung von
{Tbergewicht

Acnaten auf Kalerisnangaben

WISSEN/
EINSTELLUNGEN

Beurteilung der Gemeinachaitsverpilegqung
Subjektiv ricntige Meage Nahrungszufunr
Geschitzte tigliche Kalorieazufunr

Subjektiv richtige Zafunr an Grandsiofian
der Ernghrung
Sareitschalt zur Gewickrsabnanme

Raereitschalt zur Tailpanme an Xursen ur
Verminderung des herzawichies

Bekanntheit von Vorgehensweisan zur Ver-
minderung des Usergawichies

Bekanntneit von verscaiedenen Grundstol-

{en menschiicher Zrndnrung
Wissen iber Folgen von Ubergewicht

Zustimmung zu Aussagen zum Thema Er-

- ndbrrung

Achien beim Einkauf von Labensmittein

ZUSTANDS-
MERKMALE

Kérpergewicht
Korpergrode
Art und Anzahl Maklzeiten an Weritagen

RAUCHEN

VERHALTEN

Art und Hiufiglkeit des Tabakwarenkon-
sums {Raucher, frithere Raucher)

Rauch inhalisren? ([ridhere Raucher
und Raucher)

Art der Raucheremtwohnung {frihere

- Raucher)

Anzahl Zigaretten oro Tag (Raucher)

Versuche, das Rauchen aufzuhoren
(Zanl, Dauver)

WISSEN/
ZINSTELLUNGEN

Griinde fiir Raychauigabe

Wunsch, mit dem Rauchen aufzundren
Subj. Sehwere der Zigarsttenmarke
Subj. Beeintrichtigung durch Rauchen

Beltanntheit von Nikotin- und Kondensat-
werien

Bekanntheit von Rauchentwihaungsme-
thoden

Bereitschait zur Teilnanme an Zac-
wihnungsicirsen

Meinungen zu Rauchverboien in der
Otfenrlicnkeit
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THEMA

TYP

ERHEBUNGSTATBESTAND

1974 1975 1976 1978

RAUCHEN

ZUSTANDS-
MERKMALE

Zigarstteamarke

Alter bei Rauchbeginn

Subj. Schweregrad der sigenen Marke
Anzahl Raucher im Haushait

Hiuiigkeit passiven Rauchens

. ALKCHOL

VERHALTEN

Haufigkeit und Menge des persdnlichen
Alkohoikonsums (Bier, Wein, 3piri-
tuosen)

Situationen mit Alkcholgenud

Situationen mit tbermadfigem Alsonoi-
ganugd

Einnaitzn von Vorsitzen, Jen siganen
Alkonolkoasury zu verringern

WISSEN/
EINSTELLUNGEN

Senweilenwerza Jir gesundheizascaddl-
denden Alkoholkonsum

weantnis gesundnz2itiicner Senaden
dbermadigen Alkokelkondums

Subj. Eiaschétzung des perséniicnen
Alkoholkonsums

Voreitze. zum xoatroilierten Alkonol-
konsum

Hareitschaft zur Verminderung des
persénlichen Alkoholikonsums

Bersitschalt zur Teilnahme an Kursen
zur Verminderung des Alkonholkonsums

ZUSTANDS-
MERKMALE

Tag des letzren Alkoholkonsums

Tag des letzten dhermafligen Alkohol-
“onaums

MEDIKA-
MENTE

VERHALTEN

Verwendungsintensitit von Medikamenten

Kauf von Medikamenten mit und onne
Rezept

Verschreiben auf eigenen Wunsch hin
Yerwendung von "Hausmitteln”

Nichtaufbraucnen von Medikamenten

WISSEN/
EINSTELLUNGEN

Subj. Intensitit des eigenen Medikamen-
tenkonsums gegeniiber dem Vorjahr

Kenntnis alkoholunvertriglicher Mledi-
kamente :

ZUSTANDS-
MERKXMALS

Existenz von Koatraindikationen bej der
Einnahme von Medikamenten
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THEMA TYP ERHEBUNGSTATBESTAND 1974 1975 1978 1978
. Persdnlicher Drogenkonsum
VERHALTEN (Art, Zeitpunit) ¢
Bekaantheit voa Drogenkonsumentan . .
Meinung zur Gefihrdung Jugendlicher
_ WISSEN/ ) .
DROGEN EINSTELLUNGEN durch Drogen
Bekanntheit von Programmen zur Ver-
minderung des Drogenkonsums *
GE-
SCHLECHTS- | ZUSTANDS-. ; .
KRANK- MERKMALE Erkrankungen der Geachlechtsorgane . . .
HEITEXN
5 WISSEN/ Yarmurungen dber lnieressen und
noD
ALTZRE ZINSTZLLUNGEN Probiame il:erer Manscnen ¢ y
CTAMALTTN Tailnanme an Vorsorgeunigérsuchungen . . . .
R - nrme an Yorsorgeuntersuchungesn
VORSORGE iur Xinder * ¢ ¢
WISSEN/ yleinuag pro und contra Vorscrge-
CINSTELLUNGEN untersuciungen .
WISSEN/ Bekannwneit von Beninderten .
- EINSTELLUNGEN Wissen (ber verschiedene Arten voa
BEHIN- ) . .
Behinderunge
DERTE gen
ZUSTANDS- Existenz von Bahinderten in der Fa- *
MERKMALE milie * .
Nutzung von verachiedenen Empfingnis- . . . .
verhiitungsmitteln und -methoden
VERHALTEN Bisherige Schwangerschaftsabbriche *
FAMILIE Aulkiirung der 2igenen Kinder .
Erzi .
WISSEN/ rziehungsziele L]
EINSTELLUNGEN Altersschwellen fiir Medikation und

Genufmittel
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THEMA TYP ERHEBUNGSTATBESTAND 1974 1975 1976 1878
STATISTI- ZUSTANDS- Auto - fTelefonbesitz . . . .
SCHE . MERKMALE Geschlecht . » . .
ANGABEN

Schulabschlu8 L) . . L}
Alter ] . . L}
Familienstand . ] . .
Religionszugehdrigkeit . . . .
Berurswitigkeit . . . .
Beruf . . . .
Beruisbranche . .
Anzahl Erwerbatsitige in der Firma . . .
Anzah] Personen im Haushalt . L} L] ]
Einkommen . . . . .

Anzanl und Auiteilung dar Personen
1m Haushall

Wohnverhdlintsse ' - °
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3.9 Themen der Einzelberichtsbande

Aus Griinden der Ubersichtlichkeit und Handhabbarkeit sind die Daten der
Gesamterhebung nach Schwerpunktethemen zusammengestellt und aufberei-

tet. In diesem Jahr wurden folgende Teilberichte erstellt:

A Ubergreifende Ergebnisse zu Wissen, Einstellungen
und Verhalten im gesundheitlichen Bereich

B ERNAHRUNG

C VORSORGE UND FRUHERKENNUNG

D RAUCHEN

E ALKOHOLKONSUM

F MEDIKAMENTENKONSUM

G FREIZEIT UND BEWEGUNG

H FAMILIE

I VERSCHIEDENE THEMEN
(Drogen, Geschlechtskrankheiten, Behinderte)}

Die Abgrenzung zwischen den einzelnen Themen ist naturgemif nicht ganz
trennscharf. Die im vorangehenden Abschnitt dargestellte Synopse ermdég-

licht jedoch den Blick auf die Gesamtheit der verfiigharen Daten.

Abschlieflend sei erwihnt, dafl auch zielgruppenspezifische Teilbinde még-
lich wiren. So z.B. fur die Gruppe idlterer Menschen, berufstitiger Frau-

en usw. Diese widren - teils ohne Zusatzanalysen - durch einfache Zusam-

menstellung vorhandener Daten nach so

lchen Kriterien zu erstellen.
_ é
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4. Methode und Stichprobe

Methode der Untersuchung ist die miindliche Befragung. Das Interview
(siehe Teil E) dauerte ca. 60 Minuten und lag damit an der Grenze der Be-
lastbarkeit der Befragten. Diese Interviewdauer mit einem weitgehend stan-
dardisierten Fragebogen konnte angesetzt werden, weil "'Gesundheit" fir
die Mehrzahl der Befragten ein interessantes Thema und somit eine ent-

sprechende Motivation gegeben ist.

Da die vorliegenden Ergebnisse im Vergleich mit anderen Untersuchungen
gesehen werden sollen und kénnen, sind an dieser Stelle zwel grundsétzli-

che Anmerkungen zur Datenqualitit notwendig.

1. Die Methode der Befragung stiitzt sich auf Angaben der Befragten. Bei
Fragen, die auch Gegenstand anderer - vor allem medizinischer - Un-
tersuchungstechniken sind, kénnen durchaus Diskrepanzen, z.B. zu
Ergebnissen medizinischer Reihenuntersuchungen, entstehen. Solche
Diskrepanzen sind jedoch nicht als '"Fehler' zu betrachten. Sie spie-
geln vielmehr den Unterschied zwischen "subjektiver Realitit'" (im Er-
leben der Befragten) und ''objektiver Realitdt' wider. Gerade solche
Diskrepanzen weisen hiufig auf Punkte hin, bei denen gesundheitliche

Aufklirung besonders vonnéten ist.

In diesem Sinne sollten die Untersuchungsergebnisse auch zum Nach-
denken anregen: dariiber, aus welchen Griinden gesundheitliche Ge-
fahren oft nicht erkannt werden und dariiber, weshalb eigenes gesund-
heitliches Fehlverhalten hiufig aus dem Bewuftsein verdringt wird.
Die hier aufgedeckten subjektiven Realititen in der Bevélkerung sind

objektive Realitdten fiir die Planung gesundheitlicher Aufkldrung.

2. Die Stichprobe reprisentiert die erwachsene Gesamtbevélkerung ab
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14 Jahre. Andere Untersuchungen setzen gelegentlich erst ab 18 Jah-

ren an und/oder erfassen nicht Personen, die iber 65 Jahre alt sind.
Im direkten Zahlenvergleich werden deshalb auf den ersten Blick star-
ke Diskrepanzen entstehen kénnen. Beispiel: Der Zigarettenrau-
cheranteil in der erwachsenen Gesamtbevélkerung (unsere Stichprobe)
betragt 34%. Eine gleichfalls représentative Untersuchung, die jedoch
nur die erwachsene Gesamtbevélkerung zwischen 20 und 60 Jahren um-
faft, miiite den hoheren Anteil von ca. 39% ergeben. Die Angaben zur

Stichprobe sollten deshalb immer verglichen werden.

Die Stichprobe der vorliegenden Jahreserfolgskontrolle umfaft als Grund-
gesamtheit alle wihrend des Befragungszeitraums in Privathaushalten le-
benden Personen ab 14 Jahren im Gebiet Bundesrepublik Deutschland und

Berlin (West).

Die Auswahl der Befragungspersonen erfolgte durch eine geséhichtete,
mehrstufige Zufallsstichprobe (Personenstichprobe) von insgesamt 2,018

Befragten.l)

Abschliefend sei angemerkt, dag alle aus Stichproben gewonnenen Werte
eine Fehlertoleranz aufweisen., Ein in unserer Stichprobe ermittel-
ter Prozentwert von 30% hat eine statistische Fehlertoleranz von + 3,0%,
d.h. der "wahre' Wert liegt zwischen 27% und 33%. Die auf der Folgesei-
te repr;oduzierte Fehlertoleranztabelle erlaubt das Nachschlagen dieser
Spannbreiten fiir unsere und ggf. andere Stichproben, die gleichfalls durch

ein reprisentatives Auswahlverfahren ermittelt wurden.

1) Weiteré Einzelheiten dieses allgemein tiblichen Auswahlverfahrens kén-
nen bei Bedarf erfragt werden.

I - I

*




Fehlertoleranztabelle

p-lo LP Lp-te 1 = 2 ) Sicherheilsgrad 45,4 % p = Merkmalsanleil in der Stichprobe {jn o)
— P = Merknialsanteil in der Crind - n = §tjchprohenumian
g = VQ_ vu;'i ! gesa mitheit " #
p= 15 2f 3% ug s£ 108 1955 208 25% 3o 35% 4of  u4s5% 508
" - 99% 08% 978 968 95% 90f  B5%  Bo¥ 758 jof 658 Gof 55 50
100 12,2 §i}.0 13,5 13,9 14,1 1,1
200 7.1 4.0 8.7 9.2 9.5 9.8 9.9 10,0
300 v9 58 65 7.1 7.5 1.8 8.0 8, 8.2
koo bz 5,0 5.7 6,1 6.5 6.7 6,9 7.0 7.1
500 5,8 45 5.1 5.5 5.8 6,0 6,2 6.3 6,3
600 1.5 N 4.6 5.0 5.37 5.5 5.7 5.7 5.8
700 2.y 32 18 5,3 4.6 4.9 5.1 5.2 5.} 5.3
8oo 2,0 2,2 3,0 3.6 4.0 4.3 4.6 4.8 k9 5,0 5,0
900 1.8 2,1 2.8 3N 3,8 "W 4,3 u.5 b6 N7 4.7
1.000 .7 1.9 2,7 3.2 3.6 3.9 4.1 .3 LILLE N 4.5
1.100 1.5 1.7 1.9 2,6 3,0 3N 3.7 3.9 L) b2 M2 4.3
1.200 (O] 1.6 1.8 2,4 2,9 3.3 3.5 3.7 3.9 o &, L
L300 1,3 1.5 1.9 248 2.8 3a 3. 3.6 T 3.6 3.9 3.9
1,400 Ly 1L,y 1,6 2,3 2.7 3,0 3.3 3.5 5.6 3,7 3,8 3.8
1.500 2 L% 1.6 2,2 2.6 2.9 32 3.5 3.5 3,6 36 37
1.600 1,0 1,2 1LYy 1,5 2.8 2,5 2.8 3.1 3,2 ] 3.5 3.5 3.5
1,700 1,0 .2 1,3 1,5 2.0 2.4 2.7 3.0 3,1 3,3 3.8 3.0 3.
1.800 0.9 IL,t 1,3 1% 20 2.4 2,1 2.9 3.1 3.2 3.3 3 1.3
1,900 0.9 Y1,y 1% 1,9 2 2.6 2.8 3,0 3,1 3.2 3,2 3.2
2.000 0,9 e 1,2 1M 1,9 23 2.5 2.7 2.9 5.0 30 3o 2]
2.500 o.B 1.0 1,1 1,2 1,7 2,0 2,3 2. 2,6 2,7 2,8 2.8 2,8
1,000 0,7 0.9 1,0 1,1 1.5 1,8 2,1 2,2 2.4 2.5 2,5 2,6 2,6
4,000 0.4 0,6 o8 0,9 1,0 1,3 1,6 1,8 1.9 2,0 2,1 2,2 2.2 2,2
6.000 o,4 0,5 6.6 0,7 0,8 1,1 1,3 1,5 L6 1,7 1,7 1.8 1.8 1,8
8.c00 0,3 0.4 0,5 0,6 o7 0,9 1,1 1,3 1, 1.4 1,5 1,5 1,6 1,6
"10.000 0,3 a4 0,5 0,6 0,6 08 1,0 1,1 1,2 1,3 1,2 t,2 1.k 1.4
15.000 0,2 0,3 o4 05 0,5 o7 0,8 0,9 1.0 1.1 1,1 [0 T B | 1,2
20,000 0,2 0,3 0,3 ok ol 0,6 0.7 0,8 0.9 e.9 1.0 1,0 1,0 1,0
30,000 0,2 0,2 0,3 0,3 oM 05 0,6 0.7 0,7 0,7 0,8 08 0,8 0,8
0. 000 0,4 0,2 0,2 0,3 ¢, 04 0,5 0,6 0,6 0,6 o,7 0,7 o©,7 0,7
50,000 o,\ 0,2 o,z 0?2 0,3 04 0,5 0,% 0.5 0.6 0,6 0.6 0,6 o6
60,000 0,1 0,2 0,2 0,2 0,3 04 0,5 0.5 0,5 0,6 0,6 0.6 0,6 0,6
70.000 0. 0.1 6,2 0,2 0,2 0,3 0,4 0.4 0,5 0.5 ¢.5 0,% 0.5 0.5
Bo.o0o 0,1 0,1 0,2 0,2 0,2 0,5 o0 o,u 0.4 0,5 0,5 0,5 0,% 0,5

Reispiel: Eine Stichfrobe vom Urmfang n=2.000 lielere cinen Anteil von 50 % Telelonbesitzemn, Aus der Fabelle entninuul man
die Felilergrenzen HEREL S (armklfrler Wert). MU elnet Wahnchelnlichkeil von 95,5 % Uepl daun der walee Antell
in der Grluldg:ulnllneit hel 50% - 3,2 %, d.h, zwischen 44, F o und 33,2 %,
Die niedrigen Antellswerte aus kleinen Slichproben, bef denen keine Fehlertoleranz angegeben I8!, sind nur elrlgesclu!nkl inler-
prellesbar, weil diese Fehlerloteranzen mehr als die Halfte des Antellswerles betsagen (2.8, : B,5%% n= loound p = 10%),

Kurve zur Bestltnnmung der Fehlenoleranzen
bel reduziertem Genanigheitsamspruch.

Wahrscheinlichkell

100 %
95,5 %
] 40
// 80 %
Ve
|

0%

80 %

50 %

40 %

}
1
q
H
:
/ [
1
! 30 %
'
1
]
)
]

20%

10 %

0
0.9 70 [ B 4] .0

Reduktionsfaktoren zu den fn der Tabelle
ausgewlesenen Fehlergrenzen.

Belaplel; Elnem Sicherheitsulveau von 77 %
enlspricht in der Grafik der Rzduktlions-
faktor 0.6 (vgl. gestrichelte Linie},

Das nebenstchende Befspiel Telefonbe -
sitzer lautet dann: Mt einer Wahe- *
scheinlichkeit von 77 % liegl det wahre
Anteilbel 50% 2 1,9% (3,2% mai 0.6 =
1,0%), d.h. zwischen 48, 1 % und 51,8 %,

vV

gLl ¥8Z9 HIQ NTFWHVYNSSYW NOA FTTOHLNOAZNIIZILASE

NIJOHLINW ‘NHWEHI ‘dTdIZ
ONNOHDASHHLNA Hid
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B, ZUR HANDHABUNG DES
DATENBANDES

1. Uberblick iiber das Gliederungsprinzip

Die Gliederungsstruktur des Datenbandes entspricht der Grundgliederung
der Erhebungstatbestinde: Verhaltensmerkmale - Wissen und Einstellun-
gen - Information und Kommunikation - Zustandsmerkmale von Person und

Umwelt.

Die gelben Deckblitter stellen jeweils den Beginn eines Hauptabschnit-
tes dar. Hierauf wie auch auf weiteren Zwischendeckblittern sind nochmals

die jeweils folgenden Erhebungstatbestinde aufgefiihrt.

1. VERHALTENSMERKNMALE Thema 1 e Uberblicke

e Lingsschnitte

s Einzeltabellen

e Sonderauswertungen

Thema 2 .
. wie oben
® USW,
2. EINSTELLUNGS- UND Thema 1
WISSENSMERKMA LE .
: : Thema 2 — wie oben
[ ]
[ ]
e USW,
3, INFORMA TION UND . Thema 1
KOMMUNIKATION Thema 2 I wie cben
.
.
® UsSW,
4, ZUSTANDSMERKMALE VON - Thema 1
PERSON UND UMWELT ,
Thema 2 - wie oben
*®
.
® uUsw,

Innerhalb jedes Teilthemas konnen folgende Tabellentypen erscheinen:

e Uberblicke, d.h., zusammenfassende Tabellen mit den Werten
aus Einzeltabellen, die einen schnellen Uberblick iiber die Werte-

verteilung in der Gesamtstichprobe erlauben, y

__ _ |
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e Liangsschnitte, d.h. Uberblicke mit Vergleichszahlen aus vor-

hergehenden Jahreserfolgskonirollen, soweit solche direkten Ver-

gleiche méglich waren,

¢ Einzeltabellen, in denen alle Daten nach den Merkmalen Ge-
schlecht, Alter, Alter/Geschlecht, Soziale Schicht, Soziale Schicht/
Geschlecht gesplittet sind. Pro Frage gibt es 3 Tabellen.

e Sonderauswertungen. Zum Teil wurden analytisch neue Merk-
male (Indizes, Scores usw.) gebildet, in einzelnen Fillen wurden

beispielhaft {iber die Einzeltabellen hinausgehende Splits gerechnet.
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2. Einzelne Tabellentypen und Lesebeispiele

Die in Abschnitt 1 angesprochenen Tabellentypen Langsschnitt, Uberblick,
Sonderauswertung und Einzeltabellen sollen im folgenden etwas ausfithrli-

cher besprochen und mit Lesebeispielen versehen werden.

2.1 Uberblicke

Die Uberblicke unterscheiden sich von den Einzeltabellen und Sonderaus-
wertungen dadurch, dafl sie die Ergebnisse generell nur fiir die Gesamt -
sti chprobe der zu dem jeweiligen Tatbestand befragten Personen wie-
dergibt. Diese Uberblicke stehen meistens vor den entsprechenden Einzel-

tabellen zu einem Erhebungstatbestand.
Weitere wichtige Merkmale:
e Ein Uberblick kann mehrere Fragen darstellen.

e Ein Uberblick kann auch Fragestellungen oder Antwortkategorien
enthalten, die fiir das Thema dieses Tabellenbandes weniger rele-

vant sind,

In diesen Fillen sind die relevanten Fragen oder Antwortkategorien

eingerahmt,

» Mehrere Fragestellungen auf einem Uberblick kénnen an unter-

schiedliche Ausgangsstichproben gestellt worden sein.-

Dies betrifft sogenannte Subfragen, in die nur die Personen mit ein-
gehen, die die vorangegangene Filterfrage ''richtig" beantwortet ha-
ben. Indiesen Fallen wurde mit einem Pfeil gekennzeichnet, welches

Sample die entsprechende Subfrage beantworten mufte.

e Ein Uberblick enthilt grundsitzlich nur Prozentzahlen.
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IFFIZIINZKONTRAOLLE VON MASSNAMMEIN DE3 I iTd Aufbau und Beschri.ftung eines
SBEABLISK @ Buisacung durca Prosme Frage T @ ﬁberblicks

) (D Dieses Feld kennzeichnet die
i @) Tabelle als Uberblick (in Ab-
hebung zu anderen Tabellen-
typen)

Dlssas Floslém suliligt Do Jeay 1tarx @

7eaiacds durmome o der Tumille i3

Jcawrartgickiien 3 Lime >aer Ehe 2 R

Datieauag unn Avsmpguog der Koaer n @ Hler W].l‘d der ErhEbungStat‘
jereis Jaer arqer mu 1en Nacasara : ] bestand umSchrieben’ auf den
Sefzal, .3 zer Famalle mear (erscat denacdelt . Cp . .

’ * sich der Uberblick bezieht.
Asiasting Wrsn 11 male AwiEoen ) I8F TAD e H AuBerd em Wird die Fragen-

2rasieme o Seaciagen 5 e s e ; nummer aufgelistet, unter
FLTTPRRAFE VTS § . .

Secae oa Sirees 3 zean -_; der die Frage im Fragebogen
Manyel a puees Treunaen und 3eicansied 3 A ZU fmd en is t.

Slaages i AUl 3e parddalicana Progismen con

Socalian !

&:l:writlﬂ::'ﬂ!whuﬂn b . @ Bezeichnet daS Jahl", fﬁI‘ daS
Zefiln, SpeAdWe JpasTIlssLg Iy 4810 a0 qelne .

s avan 2 ranem ! dieser Tatbestand erhoben

Higat {wauyg Lrfaly i Leoan 1y zanen )

Fiatgargeeit 18w sguczan Zeaend : wrde .

amcasroerz, #ie 41 33 3t ergeces Zusualt Loer-
FIYT ORI T 3

Pravlams @ d¢m AUsrwarges ] @ Erlé,utert die AntWOI‘tkategO‘
Gemumtaniicay Frasieme S rien, auf die sich die Prozent-

AZEAT. M AndAT LAgewLEEAR DU dauT 11 ' .
Fizasaisils Srouiemn : zahlen beziehen,
ALY, Jeg an mica [astalloen Agiordetucgen scat
TR (SWACESAA Iu b i
@ Antwortkategorien
¥ -. Tragenteat; "::u::::“:: :!;l.ﬂl:':ﬂo:i::;‘:;:n.::lon Sie 10 (e Jer (3 (gended PUibidame an, @ LESEB EISPIEL:
il . 6% aller befragten Personen
GAUYDCESAMTHETT  Parionea a0 4 Jaard 8 der JAD ino WaseeJarla

haben geantwortet, daf sie
durch das Problem ''Bela-
stung durch zu viele Aufgaben
in der Familie'" sehr stark
beunruhigt wiirden,

@ In diesem Feld ist der Fragentext wortlich aufgelistet, mit denen der
jeweilige Tatbestand im Fragebogen erhoben wurde.

Grundgesamtheit der Befragten.
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2.2 Langsschnitte

Die Langsschnitte unterscheiden sich von den Einzeltabellen und Sonderaus-
wertungen dadurch, dafl sie die Ergebnisse generell nur fir die Gesamt-
stichprobe der zu dem jeweiligen Tatbestand befragten Personen wie-
dergibt. Von den Uberblicken heben sich die Langsschnitte dadurch ab, da@
sie nicht nur die Ergebnisse der Jahreserfolgskontrolle 1978 wiedergeben,
sondern auch von einer oder mehreren Jahreserfolgskontrollen fiir die Jah-

re 1974, 1975 und 1976,

Lingsschnitte sind nur dann ausgewiesen, wenn die Fragentexte und die Er-
hebungsmethoden in den verschiedenen Jahreserfolgskontrollen v & 1lig
identisch geblieben sind. Wenn diese beiden Bedingungen erfilit sind,
aber zum Teil andere oder zusitzliche Antwortkategorien existieren, dann
wurde das mit einem X fiir das Jahr in dem diese Kategorie nicht vorhan-

den war, ausgewiesen.

Weitere wichtige Merkmale: Analog zu den Uberblicken
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Aufbau und Beschriftung eines

Mewuagen ad Dinateluages 11 Toe
Gawaasaniianaryy T rage +0 L

® SANGIICENITT

3 smumme Jieder Ausdage U ciod dads §4 @

Vieis Léuts lassEa cuLas
wail aue
»

FROrywuALe r'w::uu urce-

{iaren, Aagat

42 kza Diapanme roa LieSioamasivn et
£ Tagral = cea Rares,

senaas uant a1,

s a3, 1338 Setder Gesosooell uoc

Fann ;an fie neued tesiea JiJAMeOEs Suaear, ae
1as 7 ean Aolw aer :

. wmetm t.lﬁflﬂl Asuciend m-cl. Fider-
‘ruak. ;mm‘w €3, 1ad Daa usac
ELIT u.l 35 Ruitasa rrenga pu.n.r.._-l .

i& Mawem 1SKAGMIGACIEl ELANAA LTTer Dear
Frauea ;ir 2em Raucaen.

i3 Oanem J4KASIIROKTELI JALAIEN LDOEr near
Jugenadieze @t dem lausoec,

@

Frumisca ile Leute, cie Dherqewient zaoens, o
14D SAL0A SEAULE.

JurEn 184 visls Gérede .bsr zewnnde Donanrung,
anige Xaloren 1ad NEAretotn, veeliert man e Last

uty Tanea,

- |

O

Fara.

°T Frageatast: [3a aaee e ' A, 14 Dt 102 03ae

e Asas vao Mansuagin w0l Ausd u- kot
m n salgnem Made Jle jeqar

uuna. nnnna Biite sagan ik it AARAAS Tl
Aussaqe TudCnEien,

[TEE T T

SAVNOGESALITHITT  Perscnen a0

Lingsschnittes

@ Dieses Feld kennzeichnet die
Tabelle als Langsschnitt

In diesem Feld wird der Er-
hebungstatbestand umschrie-
ben, auf den sich der Lings-
schnitt bezieht. AuBerdem
wurde die Fragennummer
aufgelistet, unter der die Fra-
ge im Fragebogen zu finden
ist,

®

Kennzeichnet die Jahre, zu
denen dieser Tatbestand erho-
ben wurde,

Erliutert die Antwortkatego-
rien, auf die sich die Prozent-

zahlen beziehen,

@ Antwortkategorien.

LESEBEISPIEL:

Im Jahr 1976 haben 23% aller befragten Personen geantwortet, dag sie
der Aussage voll und ganz zustimmen, daf "eigentlich jede Em-
nahme von Medikamenten ein schidlicher Eingriff in den Kérper sei"
1978 haben dies 4% mehr, niamlich 27% gesagt.

@ Grundgesamtheit der Befragten

L

@ Diese Aussage wurde in der Jahreserfolgskontrolle 1976 nicht erhoben.

Fiir den vorliegenden Tabellenband (hier: B. ERNAHRUNG) sind die
Ergebnisse zu diesen beiden Items besonders interessant

@ Dieser Lingsschnitt wird auf der nidchsten Seite fortgesetzt

@ In diesem Feld ist der Fragentext aufgelistet, mit denen der jeweilige
Tatbestand im Fragebogen erhoben wurde
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2.3 Einzeltabellen

Alle Einzeltabellen enthalten in konstanter Reihenfolge:
1. Fragentext
2. Die Angabe, an welche Grundgesamtheit die Frage gestellt wurde.

3. Den Tabellenkopf mit der Bezeichnung der Befragtengruppen, fiir die

die jeweiligen Prozentzahlen gelten (Gesamt, Minner, Frauen usw.).

4. Die Basiszahl, d.h. die Gesamtzahl der Befragten in der jeweiligen
Befragtengruppe (2 018 Befragte insgesamt, 942 Minner, 324 Perso-

nen im Alter von 40-49 Jahren usw.).
5., Die Antwortkategorien zu der in 1 bezeichneten Frage.

6. Die auf ganze Zahlen gerundeten Prozentzahlen (78% aller Befragten
antworteten auf Frage 1 mit ''ja'"; 93% aller Personen im Alter von

70 Jahren und mehr antworteten hier mit "ja').

® EFFIZIENIXKONTROLLE DER MASSNAHMESN DER B I G 4 1978 1

®

FRAGE 1§ BLEIBT (HMMEN NEBEN IHRER HAUPTRESCHAEFTIGUNG GEWUEGEND FREEE IETT, [N DER SIE MACHEN KDENMEN, WAS STE wCLLEM?

®

¢ L AUNDGESAMTMET] T #e PERSOMEN AR 14 JAHRE IN OEN B R T UND HEST-BERLIN

PAOIENTWERTE [3SENK,)

* GESCHLECHT & AL T E R »

@ GESANT CAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-19 40-43 5C-39 60-69 70 JAMRE

JAHAE JAHRE JAHRE JANRE JAHRE JAHRE U, AELTER

@ 34515 GEW. 2018 942 107e 227 3.8 162 324 266 252 238

@ A @ ™ 80 % a9 rz 71 10 10 T 93

NE 1N 21 19 23 ) 27 28 29 F1) 1 s

KEINE AMGASE 1 1 1- F 1 1 t 2 1 t

SUMME 100 190 100 le¢ 100 1le¢ 100 100 100 100
v
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Die Aufgliederungen nach Geschlecht/Alter, Sozialer Schichtzugehorigkeit
sowie nach Geschlecht/Sozialer Schichtzugehorigkeit sind identis ch aufge-
baut.

+ EFFIZIENIKONTAOLLE ODFR MASSNAHMEM DER B I G 4 1918 2

FRAGE 1 BLEIBT THNEN MEBEN THRER WAUPTBESCHAEFT [GUNG GENUEGEND FREIE ZEIT, IN DER SIE MACHENM XOENNEH. WAS SIE wOLLEN?

we C A UNDGES &MTHETLT o« PEASOMEN AB i4 JAMRE 1N DER 8 R 0 UNC WEST-BEALIM

PROIENTMERTE {SENK.) * MAENNER ALTESRS® ®* FAALUEN ALITERS®™
GESANT BIS BIS
19 20=29 30-39 40-49 30-39 80=49 T0 J. 19 20-2% 30-39 40-49 50-59 80=-49 10 J.

JAHRE JAMRE JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A, JAHRE JAHRE JAMAE JAHRE JAHAE JAHRE U.A.

BASLS GEW. 2018 1186 178 ia7? 1sé 12 hL L 2 170 114 158 154 155 154
Ja ’ T8 1 m"n Te &9 T 9l 9 " a7 67 LA} 1] at Lk
NE TN 21 L} 22 23 29 23 9 L] i1 £l 32 29 32 12z L
KETWE ANGABE 1 1 i ] 2 3 L 1 2 H H - 2 1 2
-
SumsE 100 100 100 icg 100 o0 10} 100 100 " 100 ico o0 100 10}
& EFFILIENIRONTROLLE OFA MASSMAMMEN DER B I G &4 1978 ¢ 3

FRAGE 1 BLEIBT IMNEN NEBEN THRER HAUPTRESCHAEFTIGUNG GEMUECEND FRETE LETT, IN OFR S1E MACHEN XOENMEN, wAS SIE WOLLENT

¢ G R UNDGESAMNTHETIT % PERSONEN AB 34 JANAE N OER 8 R [ UND WEST-8ERLIN

PROZENTYERTE {SENK.}

® SDIIALE SCHICHT » *HAENNEA SOZIALE SCHICHT® SERAUEN SOL1ALE SCHICHTS
GESAmY 1 2 3 GESamY 1 2 k] GESANT i 2 3
VOBENT

aA3TS GEM. 2018 33& 1131 531 a2 154 545 221 1074 18l 566 329

Jh B ™ L m L1 an is e LFJ Ts 15 LA ]
MEIM 21 4 22 17 iy 2} 19 1s 23 Ei] 2% 1t
ZEIME ANGABE 1 1 1 2 1 2 1 2 1 - 1 2.
SummE 100 loo 100 100 100 100 [1-1] 100 100 100 100 ”,
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Weiter sind folgende Besonderheiten zu beachten:

e Wenn die Summe aller Prozentzahlen geringfiigig von 100% ab-
weicht (siehe Beispieltabellen), so ist dies auf die automatische

Rundung zuriickzufiihren,

e Ein Strich (-) anstelle einer Prozentzahl bedeutet, daf kein einzi-

ger Befragter diese Antwort gab.

e Eine 0 bedeutet, daf weniger als 0,5% der Befragten diese Antwort

gaben (Abrundung auf 0).

e Einige Fragen sind nur an Teilgruppen (z.B. an Nichtraucher) ge
stellt worden. Welche Teilgruppe dies betrifft, ist jeweils hinter

dem Wort "Grundgesamtheit' néher bezeichnet.

e Weiterhin ist zwischen sogenannten geschlossenen Fragen
(d.h. Fragen mit vorgegebenen Antwortkategorien) und offenen
Fragen (ohne vorgegebene Antwaortkategorien) zu unterscheiden.
Bei offenen Fragen, wurden die Antwortgruppen nachtriglich er-
mittelt, Wenn es sich um eine offene Frage handelte, so ist dies

hinter dem Fragentext vermerkt.

2.4 Sonderauswertungen

Soweit die Sonderauswertungen spezielle Kreuztabellen (Splits) betreffen,

entspricht der Aufbau dem der Einzeltabellen.

Weitere Besonderheiten (Indizes, Scores usw.) sind jeweils dort erliutert,

wo sie auftauchen,

—
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3. Hinweise auf weitere Analysemoglichkeiten

Die Uberblicke, Lingsschnitte und Sonderauswertungen zeigen beispielhaft,
wie - teils auch ohne weitere EDV-Analysen - die in den ‘Tabellen enthalte-

nen Informationen weiter auszuwerten und ''zum Sprechen zu bringen' sind.

Weiterhin sei hier auf die in Abschnitt A 2 erwihnten Verkniipfungsmdoglich-

keiten mit anderen Untersuchungen hingewiesen.

Der Grofteil der fiir die Praxis, d.h. die Beantwortung konkreter Fragen
notwendigen Analysen wird durch manuelles "Data Handling" moglich sein:
Synopsen aus vorhandenen Zahlen, Nachverfolgen der Antwortstruktur in
einzeinen Subgruppen (z.B. wie reagieren die 14-19jahrigen bei den Fra-

gen zur Freizeit) usw.

Dariiber hinaus sind beliebige erginzende Analysen mit Hilfe der EDV méglich:

e Grundsitzlich kénnen jede Frage und jede Antwortkategorie mit be-
liebigen anderen Fragen gekreuzt werden. Dies betrifft nicht nur
Aufgliederungen nach Zustandsmerkmalen (z. B. die Abhingigkeit
der Wiinsche nach anderer Freizeitbeschéftigung von Haustyp, Ge-
meindetyp usw.), sondern auch die Kreuzanalysen zwischen Fragen
(z. B. Welche speziellen Wiinsche nach anderer Freizeitbeschéfti-

gung haben Personen, die subjektiv nicht gem‘igend freie Zeit haben).

e Durch relativ einfache Rechnungen kdnnen auch komplexere Typen

gebildet werden, z.B. Familien mit Kindern im Vorschulalter usw.

e Ebenso sind statistische Testverfahren, Sonderzihlungen fiir Teil-

gruppen und komplexe Analyseverfahren moglich,

Uber Zugangsbedingungen und technische Méglichkeiten informiert die

BZgA bei Anfrage.
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D. RAUCHEN LIEGENDEN ERGEBNISSEN

Die in Teil D vorliegenden Tabellen stellen eine Art "Lexikon'" dar, aus dem

Fragen zu beantworten sind, ggf. auch durch weitere Auswertungen und Ana-
lysen sowie durch Vergleiche mit anderen vorliegenden Informationen (siehe
dazu Abschnitt A 2).

Jeder Leser bzw. ''Verarbeiter' dieser Daten wird seine eigenen Fragen und
Interessen haben und in den Daten Bestitigungen oder Anregungen suchen. In
Erganzung der formalen Lesehilfen stellt dieser Kurzkommentar quasi eine
inhaltliche Lesehilfe dar. Er bezieht sich auf einige globale und auffallende
Befunde, also nicht auf die Gesamtheit der Einzelbefunde, und kann auf kei-

nen Fall die eigene Lektiire, Interpretation und Analyse ersetzen.
Die Reihenfolge der Kommentare orientiert sich im wesentlichen an der Rei-

henfolge der Fragen im Datenteil (D). Die Seitenangaben beziehen sich eben-

falls auf den Datenteil.

Raucheranteile in der Bevdlkerung

o Der Raucheranteil in der Bevélkerung blieb im Vergleich zu den Vorjahren
relativ konstant bei 38 %. Den weitaus grofiten Anteil daran stellen nach
wie vor die Zigarettenraucher (34 %), deren Absolutzahl tendenziell steigt.

18 % der Bevdlkerung zihien zu den ehemaligen Rauchern. 43 % aller Be-

fragten geben definitiv an, nie geraucht zu haben.

o Im Vergleich der Daten von 1975 bis heute ergibt sich ein starker Anstieg
des Anteils rauchender Frauen (vgl, hierzu exemplarische Darstellung in
Abschnitt A 2.3),
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o Die durchschnittliche Konsumintensitit (Median) der Zigarettenraucher

liegt nach wie vor bei 15 Zigaretten pro Tag. Dabei wurden auch die gele-
gentlichen Konsumenten mit verrechnet.

20 Zigaretten und mehr konsumieren tdglich 39 % der Zlgarettenraucher
Diese starke Rauchmtensltat ist insbesondere in den Altersklassen zwi-

schen 20 und 59 Jahren anzutreffen (Seiten 47 ff.).

o Der "Einstieg" in das Rauchen erfolgt in der iberwiegenden Mehrzahl der
Falle (65 %) frith, d.h. bis zum 18. Lebensjahr. 9 % der Raucher began-
nen sogar bereits im Alter bis zu 14 Jahren, Gegeniiber 1976 ist jedoch
ein Anstieg an Rauchern zu verzeichnen, die erst nach dem 18. Lebensjahr
mit dem Rauchen angefangen haben (1976: 27 %; 1978: 34 %). Dieser An-
stieg wird insbesondere durch die Gruppe der Frauen hervorgerufen, die

erst nach dem 30. Lebensjahr mit dem Rauchen begannen.

o '"Schwere'' Zigaretten werden von 11 % (insbesondere von Minnern: 18 %)
geraucht. "Leichte'" Zigaretten haben einen Anteil von 30 % (bei Frauen
42 %). Die Verwenderschwerpunkte bei leichten Zigaretien liegen in den

relativ hdheren Altersklassen (siehe Seiten 53 ff.).

o Die subjektive Einstufung der eigenen Zigarettenmarke in "'schwer', "mit-
tel', und ""leicht' zeigt eine interessante Polarisierung. Sowohl der ge-
nannte Anteil von ""leichten'' Marken als auch der Anteil von ''starken' Mar-
ken liegt iiber der objektiven Klassifikation (Seiten 53 ff.). Ein Split von
objektivem versus subjektivem Schweregrad (Seite 60) zeigt, daB ca. 80 y

aller Zigarettenraucher die eigene Marke in der Tendenz richtig einstufen.

o 18 % aller Befragten waren Raucher und rauchen heute nicht mehr. Die

friilheren Konsumzahlen zeigen zumindest in den htheren Altersklassen

— —
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ein sehr deutliches Uberwiegen von Minnern. In den jingeren Altersklas-

sen (- 29 Jahre) dagegen haben die weiblichen Personen gegeniiber den letz-

ten Jahren gleichgezogen,

o 12 % der friiher'en Zi&arettenraucher haben innerhalb des letzten Jahres

(1978) aufgehort. Griinde fir das Aufgeben (bezogen auf alle fritheren Rau-

cher) waren insbesondere:

- eigener Entschlufl aus gesundheitlichen Griinden (60 %)
- Arztverbot aus gesundheitlichen Griinden (16 %)

- kein Geschmack, Genufl mehr (20 %)

- finangzielle Griinde (5 %)

&

- Wunsch oder Dringen von anderen (4 %)

Der Anteil an gesundheitlichen Griinden ist trotz absolut groferer Anzahl
ehemaliger Zigarettenraucher um 10 % zuriickgegangen. Uberproportional
sind gesundheitliche Griinde bei minnlichen Personen festzustellen. Bei
jingeren spielen die Motive ''kein Geschmack, Genuf mehr'' und ''finanziel-

le Griinde'' eine relativ stirkere Rolle (Seiten 93 ff.).

o Bei den Personen, die aus gesundheitlichen Griinden mit dem Rauchen auf-
gehoért haben, waren in erster Linie "Herz- und Kreislaufbeschwerden"
(1T %), "Chronischer Husten, Raucherkatarrh, rauher Hals" (14 %) und
"Kurzatmigkeit, Atemnot, Atembeschwerden, Bekiemmung” (11 %) aus-

16sende Faktoren,

Passives Rauchen

o Das passive Rauchen (siehe Seiten 9 {f.) stellt fir eine beachtliche Minder-

heit mehrfach ein Problem dar. 30 % aller Befragten halten sich haufig

mehrere Stunden in einem Raum auf, in dem von anderen stark geraucht
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wird, insbesondere jingere Personen, Betroffen in dieser Weise sind auch
24 % der Nichtraucher (Seite 19).
25 % aller Befragten {36 % der Nichtraucher) fithlen sich "'stark'’ gestort,

wenn andere in ihrer Gegenwart rauchen. 43 % (25 % der Nichtraucher) ge-

ben an, daf dies sie "gar nicht' stort.

o Beriicksichtigt man, daB es insgesamt 38 % Raucher gibt und daf 35 % der
Nichtraucher in Haushalten leben, in denen andere Personen rauchen, so
ergibt sich haushaltsbezogen eine Gesamfzahl von 60 % der Haushalte, in
denen mindestens eine Person raucht bzw. 40 % "Nichtraucherhaushalte"

(1976: 57 % Raucherhaushalte und 43 % Nichtraucherhaushalte).

Problemkreis Raucherentwdhnung

o 55 % der Zigarettenraucher wiirden gerne mit dem Rauchen aufhoren (28%)
bzw. weniger rauchen {27 %). Dies betrifft insbesondere die mittleren Al-
tersklassen bei Frauen und - verstirkt - bei Méannern (Seiten 131 ff.).
Diese Altersklassen haben dementsprechend auch bisher die grogfiten An-
strengungen unternommen, das Rauchen aufzugeben (90 %). Insgesamt ha-
ben bisher 60 % der Zigarettenraucher versucht, das Rauchen einzuschrin-

ken oder sich abzugewdhnen,

o 19 % der Zigarettenraucher ist keine bestimmte Methode /Vorgehensweise
bekannt, um das Rauchen einzuschrinken oder es sich abzugewdhnen. 74 Po
sagen, man solle aus eigenem Willen sofort oder allmahlich aufhdren.

20 % nennen Medikamente und 14 % Akupunktur. 9 % schlieBlich kennen Kur-
se oder Kuren zur Raucherentwohnung.
Diese Angaben weisen deutliche alters-, geschlechts- und schichtspezifi-

sche Unterschiede auf (Seiten 136 £f.),
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o Beiden 9 % Zigarettenrauchern, die "auf jeden Fall" an einem Raucher-

entwohnungskurs, der am eigenen Wohnort stattfindet, teilnehmen wollen,
£511t der relativ hohe Anteil an Frauen mittleren Alters auf (Seiten 139 ff.).
Weitere 21 % geben an, einen solchen Kurs "nur dann zu besuchen, wenn
der Erfolg auch sicher ware'. Allerdings muB zu diesen Zahlen einschrin-
kend hinzugefiigt werden, dafl sie nur eine latente Verhaltenshereitschaft
anzéigen. Erfahrungsgemif nehmen in der Realitit wesentlich weniger
Personen an solchen Kursen teil, nicht zuletzt, weil neben der Bereitschaft
bzw. Vormotivation auch noch andere Faktoren (zeitliche Beanspruchung,

Angebot in der Nihe usw.) eine Rolle spielen.

Finstellungen zum Rauchen

o Im Einstellungsbereich (siehe Seiten 109 ff.) zeigen sich manche Unsicher-

heiten in der Einschitzung des Rauchens.

- Immerhin 31 % aller Befragten stimmen noch der Aussage zu '‘iber
die Gefahren des Rauchens wird soviel Widerspriichliches gesagt
und geschrieben, daB man nicht mehr weiff, ob Rauchen wirklich ge-

fihrlich ist' (davon 16 % "voll und ganz'').

- 26 % glauben, "wenn man die neuen leichten Zigaretten raucht, ist
das gesundheitliche Risiko entscheidend herabgesetzt" (davon 11 %

"voll und ganz'').

o Die tendenzielle Zunahme von jlingeren Frauen als Raucher findet auch in
der Wahrnehmung der Bevolkerung eine Bestdtigung. 42 % der 14 - 19jih-
rigen und noch 38 % der 20 - 29jshrigen stimmen der Aussage zu: 'In mei-
nem Bekanntenkreis beginnen immer mehr Frauen mit dem Rauchen'' (Zu-

stimmung insgesamt: 31 %). Alarmierend sind auch die Zustimmungsraten
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von 43 % zu der Aussage ''In meinem Bekanntenkreis beginnen immer mehr

Jugendliche mit dem Rauchen". 79 % der bis 19jahrigen Madchen stimmen

dieser Aussage zu (seite 114),

o Bei den Meinungen zu teilweisen oder auch vollstindigen Rauchverboten in
der Offentlichkeit ist bemerkenswert, daf3 bei Rauchern und Nichtrauchern
Einigkeit vorherrscht, daf generell mehr Riicksicht auf Nichtraucher ge-

nommen werden soll (Seiten 121 ff,),

o Die groften Zustimmungsquoten fiir ein Rauchverbot werden genannt "am

Arbeitsplatz' (35 %), 'bei offentlichen Veranstaltungen in Sélen bzw. ge-
schlossenen Raumen' (25 %)."In der Eisenbahn’ und "in Restaurants und
Speisegaststatten'' pladieren ca. 10 % aller Befragten fiir ein generelles

Rauchverbot.

o Z&hlt man die Stimmen fiir ein generelles Rauchverbot sowie fir gewisse
Beschrinkungen in den genannten Situationen zusammen, so sind jeweils
zwischen 44 % und 77 % der Befragten zumindest fliir mehr Riicksicht -

auch ein sehr grofer Anteil der Raucher.

o Die Gesamtheit der Befunde zéigt, daB im Vérhaltensfeld Rauchen zur Zeit
spiirbare Bewegung vorherrscht. Dies betrifft sowohl die Raucheranteile
als auch den Einstellungsbereich - und hier insbesondere die Problem-

kreise passives Rauchen und mogliche Einschrinkungen des Rauchens.
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RAUCHEN INHALT

VERHALTENSMERKMALE

GESAMTBEVOLKERUNG

o Entwicklung der Konsumfrequenz unterschiedlicher
Tabakwaren

o Problemkreis passives Rauchen

o BewuBt gesundheitsgerechtes und bewulit gesundheits -
schadliches Verhalten

RAUCHER

o Konsumgewohnheiten von Rauchern

FRUHERE RAUCHER (= HEUTE NICHTRAUCHER)

o Konsumgewohnheiten friherer Raucher

23

39

75
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VERHALTENSMERKMALE INHALT
SEITE
Lingsschnitt: Entwicklung der Konsumfrequenz
(1974 - 1978) unterschiediicher Tabakwaren 5
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LanesscaNTT i 4o Konmumireguan erschicaiicnes
A I
REC;ELMASSIGER ODER GELEGENT - 1974 1873 1976 1978
LICHER TABAKWARENKONSUM ’ T a T T
RAUCHER: 35 34 36 38
Zigaretten mit Filter 28 26 29 29
Zigaretten ohne Filter 4 4 7 7
Selbstgedrehte Zigaretten 1 1 4 4
Zigarren 2 2 4 3
Zigariilos/Stummpen 1 1 3 3
Pieife . 4 2 4 3
FRUHERE RAUCHER: 2 18 18
Zigaretten mit Filter 12 i4
Zigaretten ohne Filter 5 7
Selbstgedrehte Zigaretien 12 2
Zigarren 5 3
Zigarillos /Stumpen 2 2
Pfeife 2 4
NIE GERAUCHT: 2) 48 43
I
1) Frage 64: Welche Tabakwaren rauchen Sie regelmaflig, welche gelegentlich und weliche nie?
Frage 65: Welche Tabakwaren haben Sie f{rilher regelmillig, welche gelegentlich, welche nie geraucht?

2)  Diese Frage wurde in den Janren 1974 und 1975 nicht gestellt.

GRUNDGESANMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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Problemkreis passives Rauchen

Langsschnitt: Problemkreis passives Rauchen 9
(1974 - 1978)
Einzeltabellen: Anzahl Raucher im Haushalt : 10
Einzeltabellen: Hgufigkeit passives Rauchen 13
Einzeltabellen: Subjektive Beeintrichtigung durch

passives Rauchen : 16
Sonderauswertung: .Problemkreis passives Rauchen
im Langsschnitt . . .
(1976 - 1978) im Vergleich Raucher/Nichtraucher 19
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Problemkreis passives Rauchen in der Bevélkerung
(Fragen 85 - 38)

LANGSSCHNITT

PASSIVES RAUCHEN 1374 1375 1976 1978

Ta Ta o %o

In meinem Haushalt rauchen {mich selbst

ausgenommen} ... 1
eine Person _ 31 28
zwel Personen 12 13
mehr als zwei Personen 4 3
wohne allein, niemand ) 43 34
Keine Angabe 9 0
Ich bin ... tagslber oder abends mehrere

Stunden in einem Raum, in dem von anderen
Leuten stark geraucht wird

ja, h¥ufig abends : 14
26 28 29
ja, hiufig tagsiber . 8
ja, hiufig tagsiber und abends 8
selten 32 19
nein 72 71 51 50
Keine Angabe i 1 i 1
Mich stért es ..., wenn andere in meiner

Gegenwart rauchen

stark 23 20 23 25 |
weniger stark 29 20 20 21
gar nicht 49 51 47 43,
ist unterschiedlich . 9 9 il
Ke‘ine Angabe 1 0 1 0

Y Diese Frage wurde in den Jahren 1974 und 1975 nicht gestellt.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin I
e

2
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FAAGE B85 WIE VIELE PERSUNEN {BEI RAUCHERN: SIE SELBST AUSGENONMEN), RAUCHEN EIGENTLICH IN IHREN HAUSHALT MEHR ODER

WENJGER REGELMAESSIG?

¢ GRUNDGESAMTYTHETLT ¢ PERSUNEN A8 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROIENTWERTE {SENK.)

® GESCHLECHT *

GESANMT MAENNER FRAUEN ai1s 19

JAHRE

BASIS GEW. 2018 942 1078 227

1 PERSDON 29 29 30 30
2 PERSINEN . 13 13 13 21
3 PERSONEN 2 ) 2 3 5
4 PERSINEN UND MEHR 1 1 |} 4
KE[NER 46 50 42 37
WOHNE ALLEIN ‘ 8 4 [ B 2
KEINE AMGABE 1] 1 0 1

SUHME - 99 100 100 100

20-29
JAHRE

348
as

100

]

30-39
JAHRE

362
3
13

1]
1

48

9

L T E r »
40-49 50-59 4&0-069
JAHRE JAHRE JAHRE

3zZ4 F{2] 252

29 208 23
13 e ]
3 4 -
1 2 -
48 49 52
2 3 16
1 1 0
9 101 9

70 JAHRE
U.AELTER

238

19

49

20

302

-—0'[-
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FRAGE 85 WIE VIELE PERSONEN {BEl RAUCHERN: SIF SELBST AUSGENOMMEN), RAUCHEN ETGENTLICH IN IHREM HAUSHALT MEHR ODER

MENIGER REGELMAESSIG?

#*+ GRUNDGESAMTHETILT #+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTHERTE (SENK.) *MAENNER ALTERS® * FRAUEN ALTVTERS®S
GESAMT  BIS a1s
19 20-29 30-39 4049 50-59 &0-49 TO J. 19 20~29 30-39 40-49 50-39 40-¢9 10 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE . AL JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UlA.

BASIS GEW. 2008 116 178 187 1s6 112 98 . 85 k12 170 174 158 154 155 154
1 PERSON 29 37 31 32 30 20 23 24 23 40 41 29 33 24 16
2 PERSUNEN 13 19 24 9 11 1e 7 - 24 12 16 18 12 s .
3 PERSONEN ' 2 s 4 1 1 2 - - s 1 - ) s - -
4 PERSONEN UND MEHR 1 1 - 1 0 A - 4 7 - - 2 o - -
KETNER : 46 36 35 55 53 5S4 &3 &2 38 AL 4l 42 A5 A5 42
WOHNE ALLEIN . 8 2 6 1 4 1 & 10 2 6 2 1 s 23 2a
KEINE ANGABE ) - - 1 1 2 1 - 1 - - 1 - - 1

SUMME 99 101 100 100 100 99 100 100 9 100 100 100 9% 100 101
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FRAGE 85 WIE VIELE PERSONEN {BEI RAUCHERN: S1E SELBST AUSGENOMMEN), RAUCHEN EIGENTLICH IN ITHREM HAUSHALT MEHR ODER
WENIGER REGELMAESSIG?

¢ GRUNDGESAMTHETT o+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTHERTE ([(SENK.)

* SOIIALE SCHICHT » SHAENNER SOZLALE SCHICHY» SFRAUEN SOZIALE SCHICHTe
GESAMT 1 2 3 GESAMY | -;“."-3-.‘—* E;;:;T 1 2 3—

(OBEN)
BASIS GEM. 2018 336 1131 551 942 158 565 221 1076 isl 566 329
I PERSIN 29 25 3o 31 29 22 29 34 30 28 31 29
2 PERSONEN 13 13 14 10 13 13 k5 10 13 14 14 10
3 PERSONEN 2 4 3 1 2 3 2 2 3 [ 3 1
4 PERSONEN UND MEHR 1 - 2 1 1 - 1 k] 1 - 2 -
KEINER 46 54 A6 40 50 38 50 45 42 s1 43 38
MOHNE ALLEIN a 2 5 17 4 k) 3 1 1t 2 [ 24
KEINE ANGABE [] ] 1 0 1 1 1 [+] [+] 1 0 -

SUMHE " 99 191 100 100 100 101 101 100 102 9 100

-z'[ -
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FRAGE 86 SIND SIE HAEUFIG TAGSUEBER DOER ABENDS MEHRERE STUNDEN LANG IN EINEM RAUM, IN DEM VON ANDEREN LEUTEN STARK
GERAUCHT WIRD?

s G RUNDGESAMNTHETT *+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROLENTWERTE (SENK,) .

* GESCHLECHY » « A L T E R ¥
GESAMT "WAENWER FAAUEN 8IS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 80-6% TO JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER
BASIS GEW. 2018 942 1076 227 348 362 324 268 252 238
JA, HAEUFIG ABENDS 14 ‘ 12 16 21 19 14 13 13 7 3
JA, HAEUFIG TAGSUEBER 8 12 5 B 13 12 12 s 4 1
JA, HAEUFLG TAGSUEBER UND
ABENDS 8 Y | 9 9 9 1 1 9 4 2
SELTEN 19 21 18 22 23 19 16 15 23 18
NELN 50 a8 53 38 36 44 A8 54 61 75 :‘
KE[NE ANGABE ! 1 1 1 1o 0 1 1 1 0 w

SUMME 100 100 102 100 100 100 101 100 100 99
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FRAGE B6 SIND SIE HAEUFIG TAGSUEBER ODER ABENDS MEHRERE STUMDEN LANG IN EINEM RAUM, IN DEM YON ANDEREN LEUTEN STARK
GERAUCHT WIRD?

#¢ G RUNDGESAMTHETILT #*+ PERSONEN AB 14 JAMRE IN DER B ® D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK,) ¢ M AENNER ALTERGT® *FRAUEN ALTERS®™®
GESAMT BIS IS :
19 20-29 30-39 4049 30-59 60-49 T0 J. 19 20-29 30-39 40—49 50-59 60-869 TO J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 2018 1t& 178 87 146 112 98 85 112 170 174 158 154 155
JA, HAEUFIG ABENDS 14 26 18 12 7 a 5 0 28 21 13 20 16 | ]
Jh, HAEUFIG TAGSUEBER ] 3 15 13 21 12 7 - 3 10 10 2 & 3
JA, HAEUFIG TAGSUEBER UND .
ABENDS 8 10 9 9 11 9 2 1] 9 10 12 10 10 [
SELTEN 19 21 23 23 16 17 26 25 23 23 16 15 14 20
NEIN . 50 39 a5 41 44 53 58 T4 s 34 AT 52 56 63
KEINE ANGABE ] 1 - 1 1 1 1 - - 1 - | 1 1

SUMME 100 100 100 99 100 100 99 9 101 101 100 100 10} 101

154
4

2

i5

75

9

-?‘[-
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FRAGE B& SIND S1E HAEUF1G TAGSUEBER DDER ABENDS MEHRERE STUNDEN LANG IN EINEM RAUM, IN DEM VON ANDEREN LEUTEN STARK

GERAUCHT WIRD?

*¢ GAYUNDGESAMTHETLT

PROIENTWERTE (SENK,)

GESAMT
BAS1S GEwW, 2018
JA, HAEUFIG ABENDS 14
JA, HAEUFIG YAGSUEBER ° ‘e
JA, HAEUFIG TAGSUEBER UND
ABENDS 8
SELTEN 19
NEIN 50
KEINE ANGABE 1

SUMME 100

PERSONEN AP 14 JAHRE IN DER

* SOZIALE SCHICHT *

1
10BEN)

33
12

7

ie

33

99

F

1131
15
9

19

LY 4

100

3

551

13

20

53

101

®MAENNER SDITALE SCHICHT»

GESAMT 1 2 3

942 156 565 221
| ¥4 9 12 13

12 10 13 10

21 22 21 20

a6 52 L L) 48

100 101 99 100

B R DO UND MEST-BERLIN

*FRAUEN SOZTALE SCHICHT#

GESAMT 1 2 3

1076 181 566 329
16 16 17 12

5 5 5 5

Y] 15 18 29

53 55 50 56

102 101 100 100

—9'[-
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FRAGE @7 STOERY ES SIE - STARK, WENIGER STARK ODER GAR NiCHT. MENN ANDERE [N IHRER GEGENWART RAUCHEN?

** GRUNDGES AMTHEI]LT

PROZENTHERTE (SENK.)

dASIS GEMW.
STARK
WENIGER STARK
GAR NICHT
IST UNTERSCHIEOLICH

KEIHE ANGABE

SUMME

we PERSONEN AB L4 JAHRE IN DER 8 R D UND MEST-BERLIN

GESAMT

2018
25
21
43
11

* GESCHLECHT *

e

MAENNER FRAUEN

942
23
20
A7

9

9

1078
26
23
39
12

1}

L00

BIsS 19
JAHRE

227
20
24

49

100

20-29
JAHRE

358
18
26
44

il

100

30-39
JAHRE

362
24
20
46

L0

100

A L T E R

50-59 60-09

40-49
JAHRE

324
21
21
41

100

J AHKRE
260
217

20

42

1}

|

Lol

JAHRE
252
33

19

3

12

|

12

70 JAHRE
U.AELTER

238
24
20
43

13

100

-QI-
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FRAGE BT STOERT £S5 SIE - STARK, WENIGER

¢ G RUHNDGESAHNTHEILT »

PROIJENTWERTE [SENK.)}

GESAMT

BASIS GEM. 2018
STARK 25
WENIGER STARK 21
GAR NYCHT 43
1ST UNTERSCHIEDLICH 11
KEJNC ANGABE a

SUMME ' 100

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER

STARK ODER GAR NICHI, WENN ANDERE [N [MRER

s HAENNER ALTERGS
als ‘
19 20-29 30-39 40-49 50-59 &40-49 10 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

e L78 187 168 112 98 85
18 19 25 25 21 a2 }2
27 r4] 22 14 13 19 [ R ]
47 43 46 50 _ S& 36 53

‘ 10 17 11 8 Il 12

- - - —_ 1 2 -

100 100 00 KOO 99 100 101

313

GEGENWART RAUCHEM?

B R O UND MEST-BERLIN

* FRAUEN ALTERY?
BES
19 20-29 30-39 40-49 50-39 4069 T0 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

112 A70 174 158 154 155 154
21 17 24 30 n 34 25

21 24 18 29 24 18 23

51 A5 45 n 3 35 38
4 13 13 16 13 13 14
2 1 - - 1 - -

29 100 100 100 100 100 100



o EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B8 Z 6 A 1978 o

FRAGE 87 STOERT £S SIE - STARK, WENIGER STARK ODER GAR NICHT, MENN ANDERE IN IHRER GEGENWART RAUCHEN?

** G R UNDGESAMTHETLIT o+ PERSONEN AD 14 JAHRE IN DER 8 R D UND MEST-BERLIN

PROZENTHERTE tSENK,)
* SOLLIALE SCHICHT »

SPHAENNER SOITALE SCHICHT®

OFRAUEN SOLZJALE SCHICHTs

GESAMT 1 2 3
tOBEN)
BASIS GEM. 2018 33 1131 551
STARK 25 29 29 22
MENIGER STARK 21 25 22 19
GAR NICHT 43 3 43 48
IST UNTERSCHIEDLICH 11 10 11 12
KEINE ANGABE [+] 1 0 0

SUMME 100 101 101 101

GESANT

942
23
20
47

1

156
28
20
39
12

9

2

565
25
22
o4

]

9

3

221
14
15
59
11

0

99

GESANT

1076
26
23

39

12
0

|

181
29
29
34

2
1

10}

2

66
24
22

a4y
13
1

10}

3

329
27
21
40

12

_8-[_
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
| —
SONDERAUSWERTUNG Problemkreis passives Rauchen
1976 1978
PASSIVES RAUCHEN Raucher | icft- Raucher oobt-
raucher raucher
, To %o T o
Ich bin ... tagsiiber oder abends mehrere
Stunden in einem Raum, in dem von ande-
ren Leuten stark geraucht wird
ja, haufig abends 21 13 17 12
ja, hiufig tagsiber 157 10 10 7
ja, hiufig tagsdber und abends X b's 13 5
selten ; 20 23 16 21
nein 44 54 43 34
Keine Angabe 1 1 1 1
Mich stért es ., ., wenn andere in meiner
Gegenwart rauchen
stark 4 24 7 38
weniger stark 9 28 13 28
gar nicht a2 27 73 25
ist unterschiedlich 4 12 9 12 l
Keine Angabe 1 1 - -
[

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
— - - L
VERHALTENSMERKMALE INHALT
SEITE
‘Bewuflt gesundheitsgerechtes und bewufit gesundheitsschad- . i
liches Verhalten
Uberblick: Bewulit gesundheitsgerechtes und
bewufit gesundheitsschadliches
Verhalten 23
) - Einzeltabellen: Bewullt gesundheitsgerechtes Ver-
halten 25
Einzeltabellen: Bewuf3t gesundheitsschédliches
' Verhalten 28




- 23 - ‘

| ———
EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgaA 1878
- Bewuflt gesundheitsgerechtes und bewuflt gesundheits-
UBERBLICK schidliches Verhalten {Frage 8 und 9) 1)
e _ e
gesundheits- gesundheiis-
gerechtes schidliches
Verhalten , Verhalten
CFD %
SPORT, BEWEGUNG
Sport treiben (allg.) 15 -
Spezielle Sportarten 10 -
Spazierengehen, Wandern, Radfahren 16 -
Gartenarbeit 2 -
Frische Luft 3 -
Gymnastik, Trimmilbungen 5 . -
Zu weni g Bewegung, zu wenig frische Luft, Sauersioff 3 3
Zuviel Sitzen, Fernsehen - 1
Sonstige Nennungen zu Sport, Bewegung gesam! 2 -
Zwischensumme ''Sport, Bewegung" 53 4
ERNAHRUNG
Kalorienbewuft, zuriickhaltend, mafllvoll essen;
fasten; Diit 13 -
Spezielle Ernghrung {Obst, Gemiise, Tee usw.} 2 -
Zuviel, falsch, einseitig essen - 2
Sonstige Nennungen zur Erndhrung 1 -
Zwischensumme 'Ernéihrung'’ 15 2
ALKOHQOL
Keinen bzw. wenig Alkohol trinken 9 -
Alkohol, zuviel Alkohol - 3
RAUCHEN
Nicht rauchen, Versuch damit aufzuhSren 11 -
Rauchen, aktives Rauchen .- 18
Pasgsives Rauchen (wenn andere rauchen) - 2
‘Zwischensumme "Rauchen' 11 21
Forts.
1
) Frage 8: Koénnen Sie mir bestimmte Lebensgewohnheiten oder auch Vorsorgemalnahmen nennen, die Sie
bewuit Ihrer Gesundheit zuliebe fun? Was tun Sie da?
Frage $: Welche Ihrer persinlichen Lebensgewohnheiten und Gegebenheiten in Ihrer Umwelt sind wohl

eher schidlich fir Ihre Gesundheit?

I GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Janre in der BRD und West-Berlin
" e ————— e
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgaA 1978
|
: Bewufit gesundheitsgerechtes und bewufli gesundheits-
UBERBLICK schédliches Verhalten (Frage 8 und 9} 1)
R
Forts, gesundheits- gesundheiis-
gerechtes schédliches
Verhalten Verhalten
% T
VORSORGE
Arztliche Untersuchungen, Kontrollen 11 -
Tellnahme an Krebsvorsorgeuntersuchungen 10 -
Andere Vorsorgeuntersuchungen, Reihenuntersuchungen,
Impfungen 4 -
Massage, Sauna, ialt duschen 1 -
Heilbdder, Kuren 2 -
Medikamente/Arzneimittel nehmen 1 -
Zwischensumme "Vorsorge' 29 -
ERHOLUNG, BELASTUNGEN
Migig und ruhig leben 4 -
Viel schlafen, Erholung, Urlaub -
Stress, .Hetze, {fberlastung, wenig Schlaf - 8
Arger, Kummer, Streit, Aufregung - 2
Schwere Arbeit, zu starke Arbeitsbelastung, Arbeits-
bedingungen - 3
Zwischensumme "Erholung, Belastungen' 9 13 r
UMWELT ]
Lérm (Strafle, Nachbarn, Diskothek usw. ) - 8
Schlechte Luft, Industrieabgase - ]
Umwelt, chemische Stoffe, Umweltverschmutzung allg. - 2
Zwischensumme "Umwelt"” - 16
Sonstiges genannt 1 1
| Tue nichts, wei nicht, keine, keine Angabe 26 55
GESAMTSUMME (ohne ""keine, tue nichis, keine Angabe') 2 73 46
H Frage 8: Kénnen Sie mir bestimmte Lebensgewohnheiten oder auch Vorsorgemafinahmen nennen, die Sie
bewufit IThrer Gesundheit zuliebe tun? Was tun Sie da?
Frage 8: Welche lhrer persdénlichen Lebensgewohnheiten und Gegebenheiten in lhrer Umwelt sind wohl
eher schédlich fiir Ihre Gesundheit? i
2 . Anzahl Personen, die {iberhaupt eine (oder mehrere) gesundheitsschidigende bzw, -gerechte Verhaliens-
weise genannt haben
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
L .




¢ EFFIIICNIKONTROLLE UER MASSNAHMEN DER B 2 G A 1978 » 53

FFAGZ 9 K2EMNEN SIE MIR BESTIAMTE LEBENSGEWOHNHEITEN ODER AUCH VORSORGEMASSNAHWMEN NENNEN, DIE SIE BEWUSST IHRER GESUNGC-
HETT IULTEBE TUR? WAS Tuy SIS DA? (DFFENE FRAGE)

= LR UM" D>ESaAaMT HEL T *+ PERSGNEN AB 14 JAHRE IN DER B R 0 UND MEST-BERLIN

PROZENTWEFTE {SENK,)

* SESCHLECHT » ¢« A L T E R =
—————————————— A ——— e R R -
GESAMY NAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 20-39 4C-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER
JASIS GEW. 2019 ’ 942 1074 221 ELY:) a2 324 266 252 238
MAESSIG UND RUHIG LEBEN 4 2 5 1 1 2 4 5 & 9
NICHT RAUCHEN, VYERSUCH
DAMIT AUFIUHOEREN 11 L6 7 10 i5 10 13 i2 10 9
KEINEN BIM. WENIG ALKOHOL
TRINKEN 9 il 6 7 1o ] 12 [ ] & 10

INDEX MASSVOLL LEBEN 17 21 13 13 18 13 21 té ia 20

VIEL SCHLAFEN, ERHOLUNG, .
URLAUB 5 3 6 3 5 3 5 4 7 4

AERZTLICHE UNTERSUCHUNGEN .
KONTROLLEN 11 9 13 5 13 8 8 15 13 15

TEILNAHME AN KREBSVORSORGE-
UNTERSUC HUNGEN 19 6 14 2 7 15 14 14 12 5

ANDERE VORSORGEUNTERSUCHUN-
GEN UND RE THENUNTERSUCHUN-

GEN, [MPFUNGEN 4 3 5 0 5 & 5 5 4 2
MASSAGE, SAUNA, KALT DUSCHEN 1 1 1 2 1 3 i 1 1 0
HE ILBAEDER, KUREN : 2 1 2 1 1 1 2 4 3 2
MEDEKAMENTE/ARINEIMITVEL

NEHMEN : 1 k 1 - - 0 0 2 - 2
INDEX SPEZIELLE MASSNAHMEN 28 ] 21 34 13 26 30 30 EL] 32 . 28
SONSTIGE NEHNNUNGEN 1 2 ) 1 2 ‘ 1 1 1 0 0o 2

MINOESTENS ZINE GESUNDHELTS-
GERECHYE VERHALTENSME]SE
GENAMNNT . 13 72 T4 [-3} n 16 75 T4 a2 11

TUE NICHTS 25 2¢ 24 38 27 21 24 24 L8 25

e
o
-
1
>

KEINE 3MGABE 1 i 1 1 i

- E;z -



¢ EFFIZ1ENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN OER 8 1 G A 1978 * 55

CRAGE 8 KJIENNEN SIE M{R BESTIMMTE LEBENSGEWOHNHELTEN ODER AUCH VORSORGEMASSNAHMEN NENNEN. DIE SIE BEWUSST IHRER GESUND-
HEIT ZuLIE8E TUN? WAS TUN SIE DA? (DFFENE FRAGE}

¢ S RUNDGESAMTHETILT =» PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R O UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.) ¢ MAENNER ALTERSG®H * FRAUEN ALTERGH®
GE SAMT BES 813
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

94515 GEM,. 2008 116 178 187 &6 112 98 85 112 170 174 158 154 155 154
MAESSIG UND RUHIG LEBEN 4 1 0 1 3 5 4 & [l 2 3 5 6 1 I
NICHY RAUCHEN, VERSUCH
DAMIT AUFIUHOEREN 11 13 21 15 A7 16 16 15 7 10 4 9 8 7 &
KEINEN BZIW. WENIG ALKOHOL
TRINKEN 9 9 13 9 15 9 6 16 5 7 4 ] 8 6 &
INDEX MASSVOLL LEBEN 17 16 23 17 25 22 21 27 9 12 9 17 15 16 16
VIEL SCHLAFEN, ERHDLUNG,

URLAUB 5 4 3 1 ('Y 'y 4 1 1 7 H 4 [y 10 6
AERITULICHE UNTERSUCHUNGEN

KONTROLLEN 11 3 1l 6 & 15 9 14 8 15 11 11 14 15 15
TETLNAHME AN KREBSVORSORGE-

UNTE RSUCHUNGEN 10 2 4 6 a & 10 A k 10 25 20 20 13 5
ANDERE YORSORGEUNTERSUCHUN-

GEN UND RE[HENUNTERSUCHUN-

GEMs IHPFUNGEN 4 1 2 ] 2 5 3 4 - ? 9 T & 5 z
MASSAGE, SAUNA, KALT DUSCHEN 1 3 - 2 0 L] 4 i 2 1 3 3 1 - -
HE [LBAEDER, KUREN 2 -~ - 1 1 8 2 - 1 1 i 3 2 4 3
MEDIKAMENTE/ ARINEIMITTEL

NEHMEN 1 - - - - 3 - 2 - - 0 0 2 - 2
INDEX SPEZIELLE MASSNAHMEN 28 13 19 19 23 31 25 25 13 33 43 39 39 36 29
SONSTIGE NENNUNGEN 1 5 - 1 2 1 1 4 - 2 2 1 - - i
MINDESTENS EINE GESUNDHEITS-

GERECHTE VERHALTENSWEISE

GENANNT T3 62 69 n 73 78 19 19 60 74 a2z n 12 84 &7
TUE NICHTS 25 a7 29 27 28 21 21 18 38 26 16 22 27 16 29
KETME ANGABE 1 - 2 3 1 1 - 2 2 1 2 - 1 - &

-gz_



¢ EFFIZ1ENIKONTROLLE OER MASSNAHMEN DER 8 1 G A& 1974 = 57

FRAGE B KOENNEN ${E MIR BESTIMMTE LEBENSGEWOHNHEITEN ODER AUCH VORSORGEMASSNAHMEN NENNEN, DIE SIE BEWUSST IHRER GESUND-
HELIT IULTEBE TUN? WAS TUN SIE DAY (OFFENE FRAGE)

** S RUNDGESAMTHEI T s¢ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B8 R D UND WEST-BERLIN

PROZENTMERTE | SENK,.)

® SOIIALE SCHICHT e SMAENNER SOINALE SCHICHTS SFRAUEN SGIIALE SCHICHT®
GESART 1 2 3 GESAMY | B 2 3 GESAMNT 'l 2 3
{OBEN) .

BASLS GEM. 2016 338 1111 551 942 156 565 221 1076 1a1 566 329
MAESSIG UND RUHIG LEBEN 4 5 4 3 2 3 2 F 4 5 8 5 L}
NICHT RAUCHEN, VERSUCH
DAMIT AUFJIUHODEREN 11 15 13 & 16 20 17 12 7 11 [ ] 3
KEINEN BlW. WENIG ALKOHOL - "

TRINKEN 9 11 10 5 11 [} 12 T [ 9 7 4
INDE X MASSVOLL LEBEN 17 22 18 11 21 26 23 15 13 19 14 9
VIEL SCHLAFEN, ERHOLUNG,

URL AuB 3 [ 4 & 3 [ 3 4 [ 6 4 [}
AERZFLICHE UNTERSUCHUNGEN

KONTROLLEN 11 | ¥4 9 14 . 9 [} 8 12 | ¥ 17 11 15
TEILNAHME AN KREBSVORSORGE- ‘ :
UNTERSUC HUNGEN 10 11 11 9 & 7 7 3 s 14 16 12
ANDERE VORSORGEUNT ERSUCHUN-

GEN UND REIHENUNTERSULHUN-

GEN,y IMPFUNGEN 4 ) 4 3 k| 5 3 - 2 5 7 5 4
MASSAGE, SAUNA, KALT DUSCHEN 1 2 2 1 1 2 2 2] 1 2 - 2 1
HEILBAEDER, KUREN 2 2 1 2 1 2 L. ] 2 4 1 3
MEDEKAMENTEZARINEIMITTEL )

NEHMEN 1 - 1 0 1 - 1 - 1 - 1 1
YMDER SPEIIELLE MASSHAHMEN 28 k1] 27 29 21 24 21 19 34 36 13 3s
SONSTIGE NENNUNGEN 1 3 1 1 2 3 1 2 1 2 i )
MINDESTENS EINE GESUNDHEITS-

GERECHIE VWERHALTENSME]SE

GENANNT 73 a2 73 &8 T2 117 5 62 T4 a8 12 12
TUE NICHTS 25 16 25 3l 2¢ 21 24 ETY 24 12 26 28

NEINE ANGABE 1 0 2 1 1 ] 2 2 i 1] 2 0

—Lz—



» EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER

FRAGE 9 UND WELCHE IHRER PERSDENLICHEN LEBENSGEWOHNHEITEN UNO GEGEBENHEITEN IN IHRER UMMELT SIND WOML EHER SCHAEDLEICH

BZTGA

FUER [HRE GESUNDHEIT? (OFFENE FRAGE}

1978 »

#¢ G R UNDGESAMTIHETIT *% PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN
PROLENTWERTE [SENK.)
* GESCHLECHT = ¢« A L T E R *
GESANT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAMHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER
BASIS GEM. 2018 942 1078 227 348 362 324 266 252 238
RAUCHEN, AKTIVES RAUCHEN 19 24 15 28 35 28 15 13 11 4
PASSEVES RAUCHEN (MENN AN-
DERE RAUCHEN) 2 2 1 5 2 1 2 2 1 0
ALKANOL, IUVIEL ALKOHOL 5 8 2 4 8 7 3 5 T3 3
ZUVIEL MEDIKAMENTE, ARIMNEI-
MITTEL - - - - - - - - - -
INDEX RAUCHEN, ALKOHOL,
MEDIKAMENTE 23 30 17 30 38 E} 18 1y 13  §
IUVIEL, FALSCH, EINSEITIG
ESSEN 2 2 3 1 2 2 6 1 1 1
ZU WENIG BEWEGUNGy IU WENIG
FRISCHE LUFT, SAUERSTOFF 3 & 2 1 5 S 2 3 2 1
IUVIEL SITXEN, FERNSEHENW 1 1 i - 2 1 1 [} 1 1
INDEX BEMWEGUNGSMANGEL & T 5 2 9 I 8 b & 3
STRESS, HETIE, UEBERLASTUNG,
WENLG SCHLAF a B 7 4 9 10 11 9 4 2
LERGER, KUMMER, STREIT, AUF-
REGUNG 2 2 2 - 2 z 3 3 2 1
SCHWERS ARSEILIT, IU STARKE
ARBEITSBELASTUNG, ARBEITS~
BEDINGUNGEN E 5 2 3 4 a a8 L] 2 0
INTEX BELASTUNG 12 14 10 & 1% 14 19 15 a 4

-82-



e EFFIZIENINRDONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 I G A 1978 = &0

FRAGE 9 UND WELCHE IHRER PERSODENLICHEN LEBENSGEWOHNHEITEN UND GEGEBENHEITEN IN IHRER UMNWELT SIND WOMt EHER SCHAEDL ICH
FUER IHRE GESUNDHEIT? (OFFENE FRAGE}

s G RUNDGESAMNMT HEILI T *+ PERSONEN AB 14 JAMRE IN DER B R D UND MEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.} *MAENNER ALTERSD *# FRAUEN ALTERST™®
GESAMT BIS B1s
19 Z0-29 30-39 40-49 50-39 40-69% 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-5%9 60-69 70

de

JAHRE JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEMW. 2018 116 1718 187 k&s 112 98 85 12 170 iT& 158 154 155 154
RAUCHEN, AKTIVES RAUCHEN 19 29 Y 29 19 20 12 7 22 31 23 10 - 9 10 3
PASSIVES RAUCHEN (WENN AN-

DERE RAUCHEN) 2 6 1 1 4 2 - 1 3 2 1 1 1 1 -

ALKOHDL. ZUVIEL ALKOHOL s 4. 13 12 5 1 5 4 4 2 3 2 3 1 2

ZUVIEL MEDIKAMENTE, ARINE([- ‘

WETTEL - - - - - - - - - - - - - - -

INDEX RAUCHEN, ALKOHOL,

MEO1KAMENTE 23 35 43 38 24 24 15 t 2s 33 24 11 12 12 5

IUVIEL, FALSCH, EINSEITIG :

ESSEN 2 - 2 2 6 2 - 1 ) 2 2 & 4 2 2

iU WENIG BEWEGUNG, IU MENIG

FRESCHE LUFT, SAUERSTOFF 3 - 7 s 2 6 - 1 3 4 3 2 1 a 1

IUVEEL SITZEN, FERNSEHEN 1 - 2 1 ‘o S 2 - 2 A 1 - 0 -

INDEX 8 MEGUNGS MANGEL 6 - 10 9 [ (] 3 3 5 1 5 F 5 5. 2

STRESS, HETZE, UEBERLASYUNG,

WENIG SCHLAF a 3 8 11 14 7 4 2 5 10 9 9 1 5 2

AERGER, XUMMER, STREIY, AUF-

REGUNG 2 - 1 2 4 3 1 1 - 2 2 ) 3 2 1

SCHWERE ARBEIT, U SYARKE

ARBEITSBELASTUNG, ARBEITS- ‘

BEOINGUNGEN 3 3 4 3 i 6 1 - 2 3 3 4 A 2 0
3

INDEX BELASTUNG 1z & 14 15 26 15 & 4 [ (% 12 | ¥ 14 9

-Gz—



* CEFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B 2 G A 1978 = &2

FRAGE 9 UND WELCHE JHRER PERSCENLICHEN L EBENSGEWOHMHEITEN UND GEGEBENMEITEN IN IHRER UMMELT SIND wOHL EHMER SCHAEDLICH
FUER THRE GESUNDHEIT? COFFENE FRAGE)

** G RUNDGESAMTHEIT o PERSONEN AB |4 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROIENTWERTE [ SENK. )

® SOZIALE SCHICHT » SMAENNER SOZIALE SCHICHTS *FRAUEN SOZEALE SCHICHT#
GESAMT 1 2 3 GESANTY 1 2 3 GESANT 1 2 3
(0BEN)
BASIS GEW. 2018 336 113 551 942 156 565 221 1076 18} 566 329 {

RAUCHEN, AKTIVES RAUCHEN 19 19 20 1a 24 21 24 27 15 16 17 13

PASSIVES RAUCHEN (WENN AN-

DERE RAUCHEN) 2 4 2 - 2 5 2 - 1 3 1 -

ALKOHOL, ZUVIEL ALKDHOL 5 4 5 [ 8 & a 9 2 .3 1 4

IUVIEL MEDIXARENTE, ARINEI-

MITTEL - - - - - - - - - - - - !
[9+]
<

INDEX RAUCHEN, ALKOHOL, .

MEOIKAMENTE 23 25 24 20 30 31 29 30 17 20 19 14

IUVIEL, FALSCH, EINSEITIG

ESSEN 2 3 2 2 2 4 2 1 3 2 F 3

2 WMENIG BEWEGUNG, IU MENIG )

FRISCHE LUFT,. SAUERSTOFF 3 -1 3 1 4 9 3 2 2 2 3 1

IUVIEL SITZEN, FERNSEHEN 1 1 1 1 ) | 1 L 1 1 1 1 1

INDEX BEWEGUNGSMANGEL & 8 [ 4 7 | ¥4 7 2 5 5 & 5

STRESS, HETIE, UEBERLASTUNG, ‘

WENIG SCHLAF 8 13 -] 4 8 13 ] 4 T 13 7 L)

)

AERGER, KUMMER, STREI¥, AUF-

REGUNG 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 3

SCHWERE ARBEIT, U STARKE

ARSBETTSSELASTUNG, ARBEITS-

BEDINGUNGEN 3 3 3 L] S 4 4 & 2 2 3 Z

INDEX BELASTUNG 12 17 12 S 4 18 14 11 10 15 10 ]
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978
Pe——

VERHALTENSMERKMALE INHALT

SEITE

Einzeltabelllen: Konsumfrequenz von Rauchern

und fritheren Rauchern 33




* CFFLZIENIAONTROLLE JER MASSNAHMEN DER 8 2 G A 1978 + . 1418

FRAGE o4 UND 65: HEUTIGER UND FRUEHERER TABAKMARENKONSUM

¢ G R UNIGE S AMTHETL T #% PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B8 R T UND WEST-BERLIN

PROZZNTWERTE (SENK.)
* GCSCHLECHT » * A L T £ R =

GESAMT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-3% 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

JASIS GEW. 2018 S42 107 227 348 362 324 266 252 238

REGZLMAESSIGER TCER GELE-
GENTLICHEAR TABAKnARENKONSUM

TIGARETTEN MIT FILTER 29 13 26 <37 43 36 27 25 13 11
TIGARETTEN OHNE FILFER 7 13 2 9 l; a & 5 L] 1
SELASTGEDREHTE ZIGARETYEN 4 6 3 11 10 4 2 2 1 1
I1GARACN 4 a 0 1 2 4 - 3 3 7
ZEIGARILLOS/STUMPEN 3 5 0 Q 3 4 2 1 3 5
PFEIFE 4 9 L] L 10 4 4 2 3 2
FRUEHERER REGELMAESSIGER UND

GELZGENTLICHER TABAKWAREN-

KORSUM

IIG&PE;;E;-;IT fILTE;- 15 18 13 9 10 19 17 21 15 13
2IGARETTEN OKNE FILTER 4 8 1 - 1 3 5 7 6 8
SELBSTSEDAZHTE ZIGARETTEN 1 2 0 - 0 0 3 3 )} 3
LIGARREH 2 L] 4} - - 1 3 2 2 &
ZIGARILLOS/STUMPEN . 1 3 0 - - 1 2 2 2 2
PFEIFE 2 4 Q 1 ] 3 3 2 4 3
RAUCHE HEUTEZ 37 48 24 40 55 45 31 34 26 19
HABE FRUCHER GERAUCHT,

RAUCHE HEUTE NICHT MEHR LS 23 15 10 k1 20 22 25 24 23

HABE “IC SERAUCAT 43 28 57 50 33 34 47 %1 50 57

-88-—



# EFFI2JENIKONTROLLE DER “MASSNAHMEM Jck

B I

G A

1978

FRAGE &4 UND 65 HEUTIGZIR UND FRUEMERER TABAKKARENKCNSUM

#* G RUNDGESaAaMTHETILIT

PROZENTWERTE (S5ENK.)

AASIS GEW,.

REGELMAESSIGER GDER GELE-
GEMTLICHEF TABAKWARENKONSUM
LIGARZTTEN WIT FILTER
IIGARETTEN OHNE FILTER
SELBSTGEDREHTE ZIGARETTEN
LIGARREN

LIGARILLOS/STUMPEN

PFEIFE

FRUEHERER REGELMAESSIGER UND

GELEGENTLICHER TABAKWAREN-
KCNSUH

[IGARETTEN WIT FILTER
ITGARETTEN OHNE FILTER
SELBSTGEDREHTE ZIGARETTEN
ZIGARREN

Z1GARTLLOS/STUMPEN

PFELIFE

RAUCHE HEUTE

HABE FAUEHER JERAUCHT,
RAJCHE HIUTE NITHT MEH®

HABE NIE GERAUCHT

e

GESAMT

2018

29

E I -

w

i5

13

43

¢+ MmAENNER ALTERSH®

JAHRE

i1é

32
l4

15

39

53

PERSONFN AB 14 JAHRE IN DER

435

B R D UN WEST-BERLIN

20-29 30-39 40-49 50-59 60-6% T0 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

173

43
22

13

20

63

10
27

187

35

12

@ o = oW

19

N W e W

49

21
30

166

35
11

L Y B B Bt

43

3l
26

| N ¥

32

13

11

29

12

52

EL)

1%

38

16

15

18

39

34

26

45

21

20

14

20

20

16

43

35

F31

.

FRAUVEN-ALTERS?

B1S
19
JAHRE

112

11

42

1

48

«3=26 3)=39 4u-4% 50-59 60-869
JARRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

170 174 158 154 155

43 37 19 20 | ¥:3

5 5 1 o -
] 2 - 2 -
1 0 - - -
a 1 - - -
- ] - - -
i 18 8 15 14
1 1 i 3 1
- [+] - - -
- 0 - - -
- 0 - - -
- - - - i
47 &1 15 zL 18
12 20 12 13 17
L1 » €9 cl 65

IJd Je
Ue Aw

ib

17

€ -



* EFFIZIENZKONTROLLE ODER MASSNAHMEN DER B ! G A 1978 +

FRAGE &4 UND 65: HEUTIGER UND FRUEHERER TABAKWARENKUNSUM

*¢ GRUNDGESAMTHETIT

PROZENTWERTE | SENK.)

GESAMT

BASTS GEW. 2014
REGELMAESSIGER ODER GELE-
GENTL ICHER TABAKMARENKONSUM
LIGARETTEN WIT FILTER 29
LIGAREFTEN OHNE FILYER 1
SELBSTGEDREHTE Z1GARETTEN 4
Z1GARREN 4
ZI1GARTLLOS/STUMPEN 3
PFELFE 4
FRUEHERER REGELMAESSIGER UND
GELEGENTLICHER TVABAKWAREN-
KONSUM
LIGARETTEN MIT FILTER 15
TIGARETTEN OHNE FILTER 4
SELASTGEDREHTE LIGARETTEN 1
IIGARREN 2
IIGARILLOS/STUMPEN 1
PFEIFE Z
RAUCHE HEUTE a7
HABE FRUEHER GERAUCHT,
RAUCHE HEUTE NICHT MEHMR 19

HABE NIE GERAUCHT 43

PERSONEN

AB 14 JAHRE 1IN DER

* SOZIALE SCHICHT »

1
{OBEN)

338

3

w N

(T}

20

36

23

&1

2

1131

29

15

38

19

%2

3

551

28

r W o

37

1&

47

*HAENNER SOZIALE SCHICHT®

B RO UND MEST-BERLIN

44%0

SFRAUEN SOZIALE SCHICHT®

GE SAMT 1 2 3

942 158 565 221

33 33 al 38

13 9 13 18
6 3 5 12
8 6 7 9
5 & 5 1
9 14 a 11

i8 21 9 s
8 8 17 7
3 3 3 3
4 L] 4 2
3 4 3 2
4 6 4 4

48 44 46 57

23 25 24 20

28 31 a0 23

GESAMT 1 2 3

1076 1al 566 329

26 29 28 21

2 3 2 2
3 2 3 2
o - (] -
o o 0 -
o - 0’ -

13 19 12 10

1 3 1 2
o - 0 -
0 - 0 -
o - 0 -
0 - 1 -

29 29 30 23

15 21 15 12

57 49 55 b4

-gg-
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EFFIZIENZKONTROLLE

VON

MASSNAHMEN DER BZgA 1978

S ——
N

UBERBLICK (Frage 64)

Konsumfrecit;enz unterschiedliche Tabalkwaren

TABAKWARENKONSUM (RAUCHER} 19;8
3

Zigaretten mit Filter: 29
regelmifig 24
4 . gelegentlich 5

nie

Keine Angabe 4

Zigaretten ohne Filter: 7
‘ regelmiflig 4
gelegentlich 3
nie i6
Keine Angabe 14

Selbstgedrehte Zigaretten: L8
regelmifdig 1
gelegentlich 3
nie 17
Keine Angabe 16

Zigarren: ’ 3
regelmiflig i
gelegentlich 2
nie 18
Keine Angabe 16

Zigarillos /Stumpen: 3
regelmillig 1
gelegenilich 2
nie 18
Keine Angabe. lg

Pfeife: 4
A regelmilig 2
gelegentlich 3
nie 18
Keine Angabe 15
Bin Nichtraucher 62

1)

Frageniext:

Welche Tabakwaren rauchen Sie regelmilig, welche gelegentlich und welche nie?

GRUNDGESAMTHEIT: Raucher in der BRD und West-Berlin I



* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHREN DER B Z 6 A 1978 + ‘ 426

FRAGE &4 WELCHE TABAXWAREN RAUGCHEN SIE - REGELMAESSIG, MELCHE GELEGENTLICH UND WELCHE NIE? TABAKWAREN EINIELN ABFRAGEN

*# GRUNDGESAMTHETT #% PERSONEN AB 1% JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

“PROZENTWERTE (SENK.]
* GESCHLECHT » ¢« A L T E R *

GESAMT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE U.AELTER

BASIS GEW. 2018 942 1076 227 348 382 324 P41 252 2348

" 2IGARETTEN MIT FILTER

REGELMAESSIG 24 28 20 23 35 31 24 22 12 10
GELEGENTLICH 5 4 6 14 ] 5 3 3 5 1
NIE 4 8 1 1 T 4 3 5 2 5
KEINE ANGABE 4 8 1 3 6 5 1 5 7 3
SUMME ar 48 28 41 56 45 31 3s 26 19
ZIGARETTEN OHNE FILTER

REGELMAESSIG L] 9 1 2 ] [ 3 5 5 1
GELEGENTLICH 3 5 1 7 6 3 3 1 1 -
NI1E 15 19 14 18 23 20 14 14 9 10
KEINE ANGABE 14 16 12 14 19 17 12 13 11 9
SUNMME 37 49 20 41 56 46 32 as 26 20
SELBSTGEDRENWTE ZIGARETTEN

REGELMAESSIG 1 2 1 1 5 1 1] 0 1 1
GELEGENTLICH 3. 5 2 10 5 3 2 1 0 -
NIE 17 22 12 14 24 22 16 18 10 10
KEINE ANGABE 16 20 12 15 21 19 13 15 15 9
SUMME 37 49 27 4G 55 45 k) | 34 26 20
TIGARREN

REGELMAESSIG 1 3 - - - 1 0 2 3 4
GELEGENTLICH 2 5 Q 1 2 3 4 2 0 3
NIE 18 21 15 24 30 21 14 16 9 4
KEINE ANGABE 16 19 - 13 16 23 20 13 14 14 8

SUMME 37 48 28 41 55 45 31 34 26 15

-‘[Vc—



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAMMEN DER 8 I G A 1978 # 427

FRAGE 64 WELCHE TABAKWAREN RAUCHEN SIE - REGELMAESSIGs WELCHE GELEGENTLICH UND WELCHE NIE? TABAKMAREN EINZELN ABFRAGEN

$* G RUNDGESAMTHETLIT =5 PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROIENTWERTE (SENK.)

* GESCHLECHT * ¢ A LT ER #
GESANT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 4049 S50-59 6069 TO JAMRE
JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE JAMRE U.AELTER
BASIS GEW. 2018 942 1076 227 348 382 326 266 252 238
ZEGARILLOS/STUNPEN
REGELMAESSIG 1 1 - - - o a 0 1 3
GELEGENTLICH 2 4 0 o 3 3 2 1 2 2
NIE 18 23 14 23 29 21 16 18 s 7
KEINE ANGABE 16 20 13 17 23 20 13 15 15 s
SUMME 37 4 27 40 55 & ) 34 26 20
PEEIFE
REGELMAESSIG 2 3 - - 4 o 3 1 2 1
GELEGENTLICH 3 6 o 4 6 4 3 1 1 0
NIE 18 21 14 21 26 22 14 17 P 10
KEINE ANGABE 15 18 13 18 20 1 12 14 14 P
SUMME 38 48 27 'S 56 4s a1 13 26 19
BIN MICHTRAUCHER 62 51 12 60 oy 55 o8 .6 n 0]

KEINE ANGABE IUR GESAMTFRAGE 1 1 ¢ - 1 1] 9 - 1 1

-z?-



*® EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER

8 16A

1978

428

FRAGE &4 WELCHE TABAKWAREN RAUCHEN SIE - REGELMAESSIG, WELCHE GELEGENTLICH UND WELCHE NIE? TABAKMAREN EINIELN ABFRAGEN

** G RUNDGESAMRTHETIT #& PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER & R D UNO WEST-BERLIN

PROZENTWERTE {SENK.}
GESANY

BASIS GEW. 2018

ZIGARETTEN MIT FILTER

REGELMAESSIG 24
GELEGENTLICH 5
N1E 4
KEINE ANGABE .
SUMHE 27

TIGARETTEN OHNE FILTER

REGELMAESSIG 4
GELEGENTLICH 3
NIE 16
KEINE ANGABE 14
SUMME 37

SELBSTGEDREHMTE IIGARETTEN

REGELMAESSIG 1
GELSGENTLICH 3
NIE 17
KEINE ANGABE lé
SUMME 37
LIGARREN

REGELMAESSIG 1
GELEGENTLICH 2
NIE 18
KEINE ANGABE - 16

SUMME . 37

* MAENNER ALTERSG®

81s

19 20-29 30-39 40-49 50-59 6089
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

11&

1
16

39

13
13

11

39

12

39

178

as
10
1n
64

13

23

(.3

@

23

o4

26

63

187
32
4

7

6
49

C- RO R ]

18
49

21
21

49

166

14

43

16

42

112

20
11
10
52

11
21
19
53

-

25
53

[-R N

21
52

98

13
3
4

18

38

14
10
14

a9

WOoN

23

38

Doy

22
39

10 Ja

85

19
15

43

18

%3

~

24
18

44

15
43

* FRAUEN ALTERSH™

813
19
JAHRE

112

rig

21

42

20

4“2

20
42

20
41

20-29 30-39 40-49 50-59 60-469 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

170

Ww N

19

47

oW

19

A7

20

47

174

41

oNN

16
40

20

18

. 41

19
40

158

- N-3 -

[}

18

10
19

10
19

154 15%
11} 12
3 []
[\] -
21 18
o -
13 9
& 9
21 | ¥ ]
0 -
2 -
11 9
1 9
20 18
13 L]
[ 9
21 18

154

NilD ]

>~

e &+ N

- 85_



* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B Z G A 1974 = 429

FRAGE 64 WELCHE TADAKWAREN RAUCHEN SIE - REGELMAESSIG, MELCHE GELEGENTLICH UND WELCHE NIE? TABAKWAREN EINIELN ABFRAGEN

** GRUMNDGESAMTHETITIT % PERSONEN A8 1l& JAHRE IN DER 8 R D UND MEST-BERLIN

PROZENTMERTE (SENK.} *NAENNER ALTERG®* *FRAUEN ALTERSH®
GESANT BIS BIS
19 20-29 30-39 40-4% $0-59 60-49 TO J. 19 20-29 30~39 40=-49 50~59 &60~49 70 4.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE Ua.A,

BASIS GEMW. 2018 1i6 178 107 166 112 98 a5 112 170 174 158 154 155
IIGARILLOS/STUMPEN
REGELMAESSIG 1 - - 1 0 1 2 T - - - - - -
GELEGENTLICH 2 1 & -] 3 2 5 7 - 0 1 - - -
NTE 18 26 32 22 22 25 7 15 19 26 21 L) 13 9
KEINE ANGABE 16 12 25 21 17 23 25 14 23 21 19 10 ] 9
SUMME a7 39 63 49 42 53 a9 43 42 47 41 19 21 18
PFEIFE
REGELMAESSIG 2 - 8 1 2 3 [] 4 - - - - - -
GELEGENTLICH 3 T 12 7 ] 3 2 1 0 - 0 - - -
NIE 18 21 25 23 19 24 10 24 21 26 21 9 13 8
KEINE ANGABE 15 12 18 18 16 23 23 15 20 21 20 ik ] 10
SUMME L] 40 LE] 49 42 53 39 44 41 47 41 20 21 18
BIN NICHTRAUCHER 62 &1 348 51 56 47 &0 57 58 52 59 [ ]} 79 a2

KEINE ANGABE ZIUR GESAMTFRAGE 1 - 1 [+ 1 - 1 - - 1 - - - 1

154

N1

92

—f%-



¢ EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B8 L G A 1978 » 430
FRAGE 64 WELCHE TABAKWAREN RAUCHEN SFE ~ REGELMAESSIG. WELCHE GELEGENTLICH UND WELCHE NIE? TABAKWAREN EINZELN ABFRAGEN
** GRUNDGESAMTHETILITYT #+ PERSONEN AB 14 JAWRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK,.)

N ® SOZIME SCHICHY =» SMAENNER SOZIALE SCHICHT# SFRAUEN SOLIALE SCHICHT#
GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3
. {OBEN}

BASIS GEW. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1676 181 566 329
ZIGARETTEN MIT FILTER
REGELMAESSIG . 24 24 25 22 28 27 .27 31 20 22 22 15
GELEGENTLICH 5 7 5 6 4 6 3 6 6 7 6 6
NI1E % 3 4 4 8 7 a 8 1 - 1 1
KEINE ANGABE : 4 2 & 5 8 4 8 12 1 i 1 [}
SUMME a7 26 38 a7 48 &4 46 57 28 30 30 23
ZI1GAREYTEN OMNE FILTER
REGELMAESSIG 4 3 4 6 9 5 ] 13 1 - 1 1
GELEGENTLICH 3 3 3 3 5 4 5 5 1 3 1 1
NIE 16 14 18 15 19 16 20 19 14 1 15 12
KEINE ANGABE : 14 17 13 14 16 18 14 20 12 15 13 9
SUMME 1 37 38 38 49 43 41 87 28 29 30 23
SELBSTGEDREHTE I IGARETTENM
REGELMAESSIG 1 c 1 2 2 1 1 4 1 - 2 1
GELEGENTLICH 3 2 3 & s 2 4 ] 2 2 2 1
NIE 17 16 18 16 22 20 23 23 12 12 13 11
KEINE ANGABE 16 18 15 15 20 22 18 23 12 16 13 9
SUMuE - ar 36 a7 37 49 45 46 50 27 30 I 22
ZIGARREN
REGELMAESSIG 1 - | 2 3 - 3 5 - - - -
GELEGENTLICH 2 3 3 2 5 & 5 4 0 - o -
NIE ‘ 18 15 18 18 21 17 21 25 15 12 16 13
KEINE ANGABE 16 18 16 15 19 21 17 23 13 16 14 10

SUMME ) 37 36 38 37 48 44 46 57 28 29 30 23

-g?-



* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 7 G A 1978 ¢ 431

FRAGE 64 WELCHE TABAKWAREN RAUCHEN SIE - REGELMAESSIG», WELCHE GELEGENTLICH UNO WELCHE NIE? TABAKNAREN EINIELN ABFRAGEN

*¢ GRUNDGESAMTHETLT %% PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ([SENK.)

® SOZIALE SCHICHT # $MAENNER SOZTALE SCHICHT® SFRAUEN SOZIALE SCHICHT»
GESANT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESANT i 2 3
{OBEN)
BASIS GEMW. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329
LIGARILLOS/STUMPEN
REGELMAESSIG 1 1 0 0 1 2 1 1 - - - -
GELEGENTLICH 2 2 2 2 4 4 4 & 0 [ 1] -
NIE 18 16 19 1% 4 23 18 23 24 14 13 15 13
KEINE ANGABE 16 18 16 17 20 20 18 26 13 16 14 10
SUMME 37 37 a7 38 48 44 46 5T 27 29 29 23
PFELFE
REGELMAESSIG 2 1 2 2 3 1 3 5 - - - -
GELEGENTLICH 3 & 2 2 12 5 L] 0 - 0 -
NIE 18 13 19 7 21 12 23 23 14 14 16 12
KEINE ANGABE 15 17 15 15 18 19 15 23 13 16 14 i1
SUMME e a7 38 38 48 &4 46 57 27 30 30 23
BIN MICHTRAUCHER 62 ‘ 63 62 63 - 51 54 54 42 12 71 70 17

KEINE ANGABE ZUR GESAMTFRAGE 1 1 [ 1 1 2 ] 1 0o - ) | 1

-g?-



# EFFITIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B Z G A 1978 =» 462

FRAGE T4 WIE VIELE ZLIGARETTEN RAUCHEN SIE DURCHSCHNITTLICH PRD TAG? WIEVIEL STUECK?

¢ GRUNDGE SAMTHETIT ®s JIGARETYENRAULHER

MITTEL— PROIENTWERTE

* GESCHLECHT » * AL T E & »
GESANMT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 S50-59 &0-69 TO JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER
BASIS GEW. i - 685 390 296 92 178 152 96. 79 58 3o
1 ZIGARETTE 5 3 ] 14 L 5 - 0 7 -
2 LIGARETTEN 4 2 7 10 2 4 2 2 4 16
3 TIGARETTEN & 3 6 a 3 4 2 2 6 3
4 ZIGARETTEN 3 1 5 3 2 2 2 5 L I 2
5 ZIGARETTENM 5 4 K] 10 3 5 2 ] 9 1
& ZIGARETTEN 2 1 3 - 1 - 2 7 5 a
T LIGARETYEN 1 1 1 4 1 - c 2 1 -
8 ZIGARETTEN 1 1 2 3 1} 1 - 2 1 2
9 Z1GARETTEN 2 1 3 3 3 1 2 2 - -
10 ZIGARETTEN 13 12 14 15 10 11 16 11 14 19
11 ZIGARETTEN 1 1 - - 1 - - - 1 8
12 ZIGARETTEN 3 3 3 1 4 3 1 3 4 2
13 Z1GARETTEN o 0 [ - 0 - 1 - - -
14 ZIGARETTEN 1 1 0 - - 1 1 - 3 -
15 ZIGARETTEN 11 i2 10 10 16 1 12 12 13 2
16 Z1GARETTEN 0 1 - - - 1 1 1 - 1
1T IIGARETTEN 0 0 1 Q 1 - - [} 2 -
18 ZIGARETTEN 1 1 1 - 1 1 1 3 - 3
19 ZIGARETTEN 0 - 0 - - 1 - - - -
20 LIGARETTEN 23 27 18 12 29 24 24 26 T 16 21
21 ~UNT. 30 IIGARETTEN 7 8 & 2 3 13 1é 4 3 3
30 -UNT. 40 ZIGARETTEN 5 7 3 1 T 9 ] 5 1 -
40 -UNT. SO IIGARETTEN 3 4 2 - 2 6 5 3 1 -
50 ZIGARETTEN UND MEHR 1 2 1 - 2 2 3 1 - -
KEINE ANGABE 2 ) 2 2 2 1 1 - 3 2
SUMME . 98 97 100 98 98 102 100 99 9 100
DURCHSCHNITT 15 17 12 9 17 18 19 15 11 11

s 10 10 9 7 10 1 11 9 1 7

-L?-



* EFFITIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN OER B8 Z G A 1978 » 463

FRAGE T4 WIE VIELE ZTGARETTEN RAUCHEN STE DURCHSCHNIYTLICH PRD TAG? MIEVIEL STUECK?

* GRUNDGESAMTHETIT #¢ ZIGARETTENRAUCHER

MITTEL- PROZENTMERTE P MAENNER ALTERS® * FRAUVEN ALTERG®™
GESAMNT 8IS BIS
19 20-29 34-39 40~49 50-39 50-69 70 J. 19 20-29 30~-39 40-49 50-59 40-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAMRE JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

LI T R I O B B I VO |

BASIS GEW. 685 45 99 8l &6 47 31 21 47 19 n E L1 32 21 10
1 ZI1GARETTE 5 16 2 4 - - 3 - 12 5 7 - 1 13 -
2 ZIGARETTEN 4§ - 1 2 - 2 2 24 20 3 5 7 2 7 -
3 ZIGARETTEN 4 - o 4 3 3 9 - 15 7 4 - - 2 8
4 ZIGARETTEN 3 - 1 - 1 1 6 3 [ ] & ] 5 11 3 -
S LIGARETTEN 5 15 2 3 - & 2 10 & & ] 5 [ 16 -
& LIGARETTEN 2 - 1 - 2 ) 6 ] - 1 - 3 15 5 14
T LIGARETTEN 1 5 1 - - 2 - -~ 3 0 - 1 3 2 -
8 LIGARETTEN 1 3 1 1 - - 3 - 4 1 1 - 5 - 6
9 IIGARETTEN 2 2 1 - - 2 - - 4 L) 2 [ ] 2 -
10 ZIGARETTEN 13 21 9 12 14 1 10 13 9 13 9 21 17 19 3
11 ZIGARETTEN 1 - 2 - - - 3 12 - - - - - -
12 2IGAREVTTEN 3 1 5 2 1 [} 3 - 1 2 4 2 1 5
13 ZIGARETTEN 0 - - - 2 - - - - | | - - - -
14 ZIGAREYTEN 1 - - - 1 - ] - - - 2 - - -
15 ZIGARETTEN 11 11 16 9 1 ¥ 15 i4 3 10 16 5 14 7 12
16 ZIGARETYEN 0 - - 1 1 P, - 2 - - - - - -
17 ZIGARETYEN 0 1 - - - - 4 - - 2 - - 1 -
18 IIGAREYTEN 1 - 1 - - [ - 5 - - 2 2 - -
19 ZIGARETTEN 0 - - - - - - - - - 2 - - -
20 ZIGARETYEN 23 19 33 26 Fl ) K+ 20 19 5 24 22 15 17 11 24
2) -UNT, 30 ZIGAREYTEN 7 - 3 14 20 5 & 4 4 3 13 8 3 - -
30 —~UNT, 40 ZIGARETTEMN 5 2 10 12 7 L) 2 - - 4 5 2 7 - -
40 -UNT. 50 IIGARETTEN 3 - 2 9 3 - - - 3 3 7 2 1 -
50 ZIGARETTEN UND MEHR 1 - 3 ) | L) 2 - - - - 2 - - - -
KEINE ANGABE 2 L 2 - 1 - 3 - - 2 2 - - 3 10
SUMME 98 100 96 100 141 L00 162 100 99 99 103 100 100 59 101

DURCHSCHNITT 15 L1 19 20 21 17 13 11 7 14 15 15 13 9 11
s 10 7 11 11 11 9 ? 7 [ 9 1 10 9 7 []

_8%-



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER

FRAGE T4 WIE VIELE ZIGARETTEN RAUCHEN S1E DURCHSCHNITTLICH PRO TAG? WIEVIEL STUECK?

** S RUNDGESAMTHETT

MITTEL- PROZENTWERTE

GESAMT

BASIS GEMW. 685

ZIGARETTE

IIGARETTEN
LIGARETTEN
LIGARETTEN
ZIGARETTEN
ZIGAREYTEN
ZIGARETYEN
LIGARETTEN

@~ DWW e
AW e

9 ZIGAREYTEN
10 ZIGARETTEN 1
L1 ZI1GARETTEN
12 LIGARETTEN
13 ZLGARETTEN
14 IIGARETTEN
15 ZIGARETTEN 1
16 IIGARETTEN
17 ZIGARETTEN
18 ZEGARETTEN
19 IIGARETTEN

20 Z1GARETTEN ’ 2
21 =UNT. 30 ZIGARETTEN
30 -UNT. 40 IIGARETTEN
40 ~UNT. 50 ZTIGARETTEN
50 ZIGARETTEN UND MEHR

N

KEINE ANGABE

SUMME 98

OURCHSCHNITT 15
H 10

UMy OO OWWN

BZIGA

1978

ZIGARETTENRAUCHER

* SOZIALE SCHICHT *

1
(OBEN)

112

-
§obm g o | b | P N AAMWRD

~
w

-
N O OW-D

101

15
10

2

w
-1
v

NN NW

-

-
L=l OWweoN

~N
- O

N

91

15
10

3

-
Lud @
=W N O WA @®

-
[ S - Y e T

~N
Wt

]

101

16
11

*MAENNER SGITALE SCHICHT#

464

*FRAUEN SOZIALE SCHICHT#

GESAMT

390

e g ) N W

N - -
N NE [ - R N = R

=

97

17
10

1

v
[ LV b | g e O o

- N
b =S

99

18
10

2

~
5] - - ) -
NS W N I NI OWwWNR-—-N kO e b N -}

~N

101

17
10

3

113

LR SN VO U]

1= ONON VAN~

w o w

99

18
11

GESAMT 1 2 3
296 53 168 15
6 11 5 5
T 5 9 4
] 2 é a
5 jo 5 3
6 8 6 6
3 2 3 4
1 1 - 4
2 3 | 3
3 7 3 2
14 6 1% 18
3 32 3 3
0o - - 1
0 2 - 9
10 1 11
1 1 0 i
1 - 1 1
0 - - 2
18 20 22 1
L] 8 & 7
3 2 3 3
2 2 P 4
1 - - 2
2 - 2 1

100 100 100 100

-6?_



¢ EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B8 Z G A 1978 @& ' 4465

FRAGE 75 WIE ALT WAREN SIE, ALS SIE MIT DEM ZIGAREYTENRAUCHEN ANGEFANGEN HABEN?

**» GRUNDGESAMTHETILT v ZIGARETTENRAUCHER

MITTEL- PROZENTWERTE

* GESCHLECHT = "® A L T E R »

GE SAMT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-35 40-49 50-59 460-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

BASIS GEW, 685 390 296 92 178 152 96 19 s8 30

BIS 10 JAHRE [+ 0 ] - - 1 - 1 - -
1} - 12 JAHRE 3 3 3 11 4 3 - - - -
13 -~ 14 JAHRE & ] & 20 L] 5 3 3 3 L]
15 - 16 JAHRE 31 32 29 55 49 24 16 14 12 )
17 - 18 JAHRE 2% 28 21 12 29 28 27 28 19 23
19 = 20 JAHRE 14 14 [T 1 9 19 17 22 19 ) 14
21 - 24 JAHRE 8 9 a - 2 13 14 12 R § § 1é
25 ~ 29 JAHRE 5 3 7 - - 1 12 - 9 )
30 JAHRE UND MEHR T 3 12 - - 1 11 15 2% 26
KEINE ANGABE 1 2z 1 2 2 ] 1 H 2 3
SUMNE 100 100 101 101 99 1€1 101 101 100 101
DURCHSCHNITT (IN JAHREN) 19 18 20 15 16 18 21 22 25 26

H T 5 ] 2 2 4 5 L 12 12

- 06 -




¢ EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I G A 1978 » 4ba

FRAGE T5 WIE ALY WAREN SIE, ALS SIE MIT DEM ZIGARETTENRAUCHEN ANGEFANGEN HABEN?

¢ G RUNDGESAMTHETIT ** JIGARETTENRAUCHER

MITTEL- PROZENTWERTE * MAENNER ALTERGS® * FRAUEN ALTERS®
GESAMT  BIS ' 815
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 10 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 685 45 99 81 -1 “7 31 21 47 19 n 34 3z 27 10
BIS 10 JAHRE ' 0 - - - - 1 - - - - 1 - - - -
Il - 12 JAHRE 3 13 4 4 - - - - 9 5 1 - - - -
13 - 14 JAHRE ' & 14 4 T 3 5 5 6 25 3 2 2 - - -
15 = 16 JAHRE 31 57 47 27 1% 19 19 .13 52 51 20 10 [ & -
1T - 18 JAHRE 25 12 31 33 31 29 25 23 12. 26 22 12 26 13 22
19 - 20 JAHRE L4 - 8 18 18 24 25 12 2 31 21 16 19 | ¥4 16
21 - 24 JAHRE -] - 3 11 16 11 10 18 - - 1 15 10 13 12 13
25 - 29 JAHRE 5 - - - 11 1 10 5 - - 16 12 1l a L
30 JAHRE UND MEHR 7 - - - 1 l 9 4 23 - - 2 1 25 47 32
KEINE ANGABE 1 4 2 - 1 1 3 - .- 2 1 - - 2 10

SUNME . 100 100 99 100 100 100 101 100 100 99 101 100 100 100 100

DURCHSCHNITT {IN JAHREN) L9 15 17 17 19 20 19 25 15 ié 20 24 25 31 27
S ’ 7 2 4 3 3 6 4 12 2 2 4 7 10 14 11

-'[g-



% EFF1ZIENIXONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B8 Z G A 1978 #»

FRAGE 75 WIE ALT WAREN SI€y ALS SIE MIT DEM IIGARETTENRAUCHEN ANGEFAKGEN HABEN?

** GRUNDGESAMTHETLIT *# Z21GARETTENRAUCHER

MITTEL- PROZENTRERTE
% SOLIALE SCRICHY #

SMAENNER SOZIALE SCHICHT®

467

SFRAUEN SOZTALE SCHICHT*

GESANT | 2 3
: {QBEN}

BASIS GEM. 685 112 385 188
815 10 JAHRE [} - 0 [1]
11 - 12 JAHRE 3 2 4 2
13 - 14 JAHRE ] 9 6 3
15 ~ 16 JAHRE 3 28 32 31
LT - 18 JAHRE 25 24 22 31
19 - 20 JAHRE 14 17 14 13
21 = 24 JAHRE a 10 9 7
25 = 29 JAHRE 5 4 5 -]
30 JAHRE UND MEHR -7 6 6 a
KEINE ANGABE 1 2 2 Q
SUNME 100 100 100 100

OURCHSCHNITT {IN JAHREN) 19 19 19 19
S

GESAMT

390

32
28

14

1

59

27
27

16
18

2

218

33
25

14

3

113

31
33

14

GESAMT 1 2 3

296 53 168 75

0 - 1 -
3 i 4 1
6 14 4 3

29 25 30 29
21 22 17 27

1
[9) ]
14 19 13 12 b
3
s 10 8
7 6 8 5
12 9 1 14
1 - 2 -
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
- _ |

Subjektiver und objektiver Schweregrad der

LANGSSCHNITT bevorzugten Zigarettenmarke

SCHWEREGRAD DER ZIGARETTEN 1978 1978
(RAUCHER) T Yo

Ich glaube, dafl die Zigaretten, die ich

iberwiegend rauche, ... sind
sehr leicht 11 9
leicht - 31 29
normal, durchschnitdich stark ; 33 37
stark ' 19 19
sehr stark . 4 3
weill aicht 1 1
Keine Angabe . 1 2

Die Zigaretten, die die Befragien rauchen,
45 g

sind ...
leicht (bis 0,5 mg NG} 27 30
mittel (0,6 - 0,9 mg NG) 49 53
schwer (mehr als 0,9 mg NG} 11 11
Keine Angabe 12 8
1} Die angegebenen Zigarettenmarken werden nach ihrem Nikotingehalt als leicht (bis 0,5 mg). mittel

(0.6 - 0,9 mg) oder schwer {mehr als 0, % mg) eingestuflt.

GRUNDGESAMTHEIT: Zigarettenraucher in der BRD und West-Berlin I
e ——

%




® EFFIZIENIKONTRCLLE DER MASSNAHMEN DER B 2 G 4

1978

FRAGE 76 WELCHE ZIGAREVTTENMARKE RAUCHEN SIE JUR ZEIT UEBERMIEGEND?

*¢ GRUNDGESAMNTHEILIT

PROZENTWERTE (SEMK.)

SASES GEW.
ZUDRONLUNG
SCHWERE (MEHR ALS 0:9 MG N,)
MITYLERE {Q+7-0.9 MG N.)
LEICHTE (BIS Q0.6 MG N.

KEINE ANGABE

SUMME

»»

GESAMT

685

a0

53

11

log

TIGARETTENRAUCHER

® GESCHILECHT #

MAENNER FRAUEN

390

21

56
18

101

258

42

50

99

a1s 19
JAHRE

%2

I3

13

10

10¢

20-29
JAHRE

178

15

61

L8

99

* A L T E R »
30-39 40-4% 5C-59 60-6%
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

152 2% T4 58

41 44 39 37

47 46 47 39

9 6 9 1?7
3 3 5 7
100 99 100 100

Abd

TC JAHRE
U.AELTER

E1V

34

47

11

-?g-



* EFFLZIENIKONYRCLLE DER MASSNAHMEN DER B I G A

FRAGE 76 WELCHE ZIGARETTENMARKE RAUCHEN SIE IUR ZEIT UEBERWIEGENOT

** G RUNDGESANMNTHEILIT

PROZENTMERTE [SENK.)

BASIS GEM,
TUORDNUNG
CHWERE (MEHR ALS 0,9 MG N.}
MITYLERE (0:7-0,9 MG N.}
LEICHIE (BIS 0,6 PG N.

KEINE ANGABE

SUNME

GESAMT

685

30

53

il

100

L978

LIGARETYENRAUCHER

* M AENNKER

ALTERS

BI1S

19 20-29 30-39 40~49 50-59 460-59 10 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

JAHRE

45

75

14

190

a9

58

30

10t

81

25
53

16

10l

66

38

52

100

4T

23
a7

16

101.

3l

23

3)

99

2t

2n
51

12

99

* FRAUEN ALTERSY

81s%

469

19 20-29 30-39 40-49 50~59 60-49
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

47 19
20 24
n 66
F4 3
L4 6
100 99

1l

54

40

99

a0

59

34

100

32

o4

31

100

27

53

40

100

10 J.

10

46

38

10

101

—gg-



* EFFIZIENIZKONTROLLE CER MASSNAHMEN DER B I G A 1978 » 470

FRAGE 76 WELCHE I!GARETTENMARKE RAUCHEN S1E ZUR IEIT UEBERNIEGEND?

¢ GRUNOGESAMTHETLT ¢ JZIGAREVTTENRAUCHER

PROZENTWERTE {SENK.)

¢ SOLIALE SCHICHT o SHAENNER SOZIALE SCHICHT® *FRAUEN SOZIALE SCHICHT®
GESAMT 1 2 3 GESANT 1 P GESAMT 1 2 3
(0BEN)

BASIS GEW. 685 112 385 188 390 59 218 113 296 53 168 15

ZUOR DNUNG
SCHWERE (MEHR ALS D9 MG N.) 30 &2 29 25 21 36 Fd] 13 42 48 40 ) 42
MITTLERE (0,7-0,5 MG N.} 53 46 55 55 s6 45 51 58 50 47 S1 50
LEICHTE (BIS 0,6 MG N, 11 & 10 14 1 12 17 22 2 4 2 2
KETNE ANGABE ) & L] [ & & 7 s & 5 1 T L}

SUMME 100 r0¢ 100 100 101 100 100 9 99 100 100 S8

_99-



* EFF1ZIENZKONTROLLE OER MASSNAHMEN DER

B 1GA

FRAGE T8 GLAUBEN S1E, DASS DIE ZIGARETTEN, DIE SIE UEBERWIEGEND RAUCHEN, EHER - SEHR LETCHT, LEICHT, STARK ODER

SEHR STARK SIND?

¢+ GRUNDGESAMTYTHELT % JIGARETTENRAUCHER

PROZENTWERTE (SENK.)

GESANT

BASIS GEW. 685

SEHR LEICHT 9

LEICHT 29
NORMAL/DURCHSCHN ITTL ECH

STARK a7

STARK 19

SEHR STARK 3

WEISS NICHT L

KEINE ANGABE 2

SUMME 100

* GESCHLECHT #

MAENNER FRAUEN

390
]

23

42
22

100

296
13

37

3o
15

100

BIS 19
JAHRE

92

13

49

29

101

20-29
JAHRE

178

22

34
32

100

* A L E R »
30-39 40-49 50-59 8&0-69
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

152 96 19 58

12 13 L 15

E 32 42 40

40 31 37 28

12 17 1c 9

2 2 2 1
k 3 - 3
1 - 2 5

99 100 100 101

70 JAHRE
U.AELTER

30
18

35

38

icl

-Lg-



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN OER B I 6 A

1978 »

FRAGE 78 GLAUBEN S1E., DASS DIE LYGARETTEN, DIE SIE UEBERWIEGEND RAUCHEN, EHER - SEHR LEICHT, LEICHY, STARK GDER

SEHR STARK SIND? -

#* GRUNDGESAMTHEIT #

PROZENTWERTE {SENK.)
GE SANF

BASIS GEW. 685
SEHR LEICHT 9
LEICHT 29
NORMAL/DURCHSCHNITTLICH
STARK 37
STARK 19
SEHR STARK 3
WEISS NICHT 1
KEINE ANGABE 2

SUMME 100

*MAENNER ALTERG®S

8IS

ZIGAREYTENRAUCHER

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

45
3
11

53

29

100

9
2

15

36
33
11

99

81
10
20

50

16

100

66
11
27

s
23

100

&7
3
39

38
13

100

31
-]

28

43
17

100

21
i1
32

49

100

*$FRAUVUEN ALTERH®

B§S
19
JAHRE
%7

T

14

45

28

L0C

415

20~-29 30-39 4049 50-59 &0-69 10 J.
JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE U.A.

79
H
31

k3
0

100

mn

w

100

E1:
23
44

22

101

32
13

47

35

100

27
25

53

11

100

10
3z

45

14

Lo

10t

—89-



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 Z G A 1978 »

FRAGE 78 GLAUBEN SIE, DASS DI1E ZIGARETTEN, DIE SIE UEBERWIEGEND RAUCHENs EHER - SEHR LEICHT,. LEZCHT, STARK GOER
SEHR STARK S5IND?

*s GRUNDGESAMTHETNT #»s JZIGARETTENRAUCHER

PROZENTWERTE (SENK.)

* SOZIALE SCHICKHT @ $MAENNER SOZLALE SCHICHT *FRAUEN SOZJALE SCHICHT»
GESAMT - 1 2 3 GESAMT 1 2 k) GESAMT 1 2 3
(OBEN)
BASIS GEM. 685 112 385 188 390 59 218 113 296 53 168 75
SEHR LEICHT 9 13 9 7 & 13 6 3 13 12 14 13
LEICHT 29 40 25 29 23 29 19 27 37 52 34 32
NORMAL /DURCHSCHNITTLICH
STARK 37 ) 23 38 42 42 30 44 44 30 16 30 kL
STARK 19 19 21 16 22 19 25 19 15 19 17 11
SEHR STARK 3 [ ] 4 5 9 & 5 1 4 | | 1
MEISS NICHT 1 - 1 1 8 - 0 1 1 - 2 1
KEINE ANGABE 2 - 3 1 1 - 2 - 3 - 3 3

SUMME - 100 101 100 100 100 100 100 9 100 101 101 100

—sg-



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAMMEN DER B X G A 1978 + 477
FRAGE 78 GLAUBEN SIE, DASS DIE ZIGARETTEN, ODIE SIE UEBERWIEGEND RAUCHEN, EHER - SEHR LEICHT, LEICHT, STARK ODER

SEHR STARK SIND?
*¢ GRUNDGESAMTHETIT *r ZIGARETFENRAUCHER

PROZENTWERTE [(SENK.) FRAGE T6
UEBERWIEGEND GERAUCHTE ZIGARETTENMARKE IST . . .

GESAMT LEICHT MITTEL SCHWER NICHT ZUZUORDNEN/

KEINE ANGABE

BASIS GEW. 685 205 360 5 39

SEHR LEICHTY 9 26 2 - 7

LEICHT 29 51 20 [} 29
NORMAL/DURCHSCHNITTL ICH

STARK 37 18 -1} 25 27

STARK 19 2 24 49 11

SEHR STARK 3 1 1 20 9

WEISS NICHT 3 1 1 - -

KETNE ANGABE 2 0 1 - 17

SUMME 100 99 100 100 100

-09-



¢ EFFIZIENZXKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I G A 1978 = 478

FRAGE 79 WIE OFT HABEN SIE BISHER SCHON VERSUCHT, MIT DEM RAUCHEN GANZ AUFIUHOEREN BIW, WENIGER ZU RAUCHEN?

%¢ GRUNDGESAMNTHEILT @ JIIGARETTENRAUCHER

PROZENTWERTE {SENK.)

* GESCHLECHT » * A L T E R *
GESAMT ;:;;;;-;;:;E; BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UJAELTER
BASIS GEM. 485 390 296 92 176 = 152 9% 19 58 30
N1T DEM RAUCHEN AUFZUHOEREN 45 45 45 41 42 50 54 46 32 45
MENEGER 1U RAUCHEN 15 Y 13 9 21 10 24 15 8 13
WEDER - MNOCH 40 39 41 49 39 40 28 40 51 34
KEINE ANGABE 5 5 5 6 3 & 2 3 10 14
SUMME 105 107 104 105 105 106 108 104 101 106

-‘[9—



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAMMEN DER B Z G A

1978 #

AT9

FRAGE 79 MIE OFT HABEN SIE BISHER SCHON VERSUCHT, MIT DEM RAUCHEN GANI AUFIUHOEREN Blu. WENIGER ZU RAUCHEN?

*# G RUNDGESAMTHETILT o=

PROZENTWERTE (SENK.)

GES AMT

BASIS GEW. 685

MIT DEM RAUCHEN AUFIUHOEREN 45
WENIGER IU RAUCHEN 15
WEDER - NOCH 40
KEINE ANGABE 5
SUMNE 105

ZIGARETTENRALCHER

*MAENNER ALTERS

8IS
19
JAKRE
45

44

15

%

9

112

-

20-29 30-39 4049 50-39 6049 T0 J.
JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE U.A.

9
42
23
40

2

107

sl
47
11
42

5

86
Fes
26
17

1

108

47
37
14
46

5

102

3l
19

9
60
12

100

21
54
20
28

*FRAUVEN ALTERT®

als
19 20-29 30~39 40-49% 50-39 &0—49 7O J.
JAHRE JAHRE JAMRE JAMRE JAHRE JAHRE U.A.

47 9 n E1 32 27 10

39 42 34 30 59 45 27
3 20 9 21 17 1 -
55 38 3 52 30 41 47
3 4 7 3 - 9 26

106 104 186 106 106 103 i00

_zg-



* EFFIZIENIKONTRCLLE DER MASSNAHMEN DER

B 1GA

1978

FRAGE 79 WIE OFT HABEN SIE BISHER SCHON VERSUCHT, MIT DEM RAUCHEN GANZ AUFZUHOEREN BZw. WENIGER ZU RAUCHEN?

** GRUNTCGESAMTHETLIT

PROZENTWERTE (SENK,)

BASIS GEW.
MIT DEM RAUCHEN AUFZIUHODEREN
WENIGER IU RAUCHEN
WEDER - NOCH

KEINE ANGABE

SUMME

GESAMT

685
45
15
40

5

105

*%  JIGARETVENRAUCHER

* SOLIALE SCHICHT

1
{0BEN}

112
48
17
2

5

103

2

385
46
15

40

105

3

188
41
15
44

108

SMAENNER SOZIIALE SCHICHI®

SFRAUEN SOIZTALE SCHICHTe

GESAMT

390
45
i8
39

5

107

1

59
51
19

26

104

2

218
48
17

37

106

3 GESANT 1
113 296 53
a7 45 45
L7 13 14
49 41 . 40
& 5 2
109 104 101

2

168
L 1]
13

4

105

3

75
46
11
37
11

105

- £g9 -



# EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I 6 A 19ih L4 481

FRAGE 79 WIE OFT HABEN SIE BISHER SCHON VERSUCHT, MIT DEM RAUCHEN GANI AUFZUHOEREN BIw. WENIGER U RAUCHEN?

#* G R UNDGESAMTHETILT #% ZIGARETTENRAUCHER, DIE SCHON VERSUCHYT HABEN, MIT DEM RAUCHEN AUFZUHOEREN

PROZENTWERTE { SENK. )
) ® GESCHLECHT » ¢ A4 L T E R *

GESAMT MAENNER FRAUEN 8IS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHWRE JAHRE JAHRE JAHRE JAKRE U.AELTER

BASIS GEW. 308 176 132 38 T4 76 51 k] 18 14

ANZAHL VERSUCHE:

9 MAL UND QEFTER T T & 1 8 T 8 [] .} 7
8 MAL 1 . L - - 3 - - - - -
7 MAL 1 1 1 - - - 2 3 2 -
& MAL 2 1 2 - - . - - 12 -
5 MAL 9 1 6 7 10 12 5 3 - 27
4 MAL T & 9 10 2 7 T ] 21 9
3 MAL 20 16 25 14 23 24 12 ac 5 a
2 MAL 25 24 26 40 19 18 24 23 38 17
1 MAL 30 33 26 2 34 28 42 17 14 32
SUMME 102 100 101 1] 99 100 100 100 100 100

DURCHSCHNITTLICHE ANZIAHL
VERSUCHE MIT DEM RAUCHEN
AUFZUHOEREN 2.9 2.9 2.9 2.3 3.0 3.1 2.8 2.9 3.4 3.2

STANOARDABMWE I CHUNG 2.2 2.3 2.1 1.3 2eh 2.2 2.3 2.0 2.3 2.2

- %9 -



* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER

FRAGE T9 WIE OFT HABEN SIE BISHER SCHON VERSUCHT,

** GRUNDGESAMTHE T %

PROZENTWERTE (SENK.)

GESANT

BASIS GEM. 108
ANZAML VERSUCHED
9 MAL UND DEFTER 7
8 MAL L
7 WAL 1
& MAL 2
5 MAL 9
4 MAL ]
3 MAL 20
2 HAL 25
I MAL 30
SUMME 102
OURCHSCHNITTLICHE ANZAHL
VERSUCHE MIT DEM RAUCHEN
AUFZUHOEREN 2.9

STANDARDABWE ICHUNG 2,2

82 GA 1978

* MAENNER

ALTERSH®™

als
19
JAHRE

20

10

40

41

100

2.0

l.1

20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

JAHRE JAHRE

41

15
25
35

101

38

10

23

20

28

100

3.6

2.*

42

13
22

43

102

zlﬁ

2,2

18

14
33
27
19

100

2-9

l"

15

78

100

243

1.3

11

21
27

99

34

2.3

MIT DEM RAUCHEN GANI AUFZUHOEREN BINW.

* FRAUEN

BENIGER ZIU RAUCHEN?

ZIGARETTENRAUCHER, DIE SCHON VERSUCHT HABEN, MIT DEM RAUCHEN AUFZUHOEREN

&®B2

ALTERSH®

aIs
19
JAHRE

18

11

24
41

12

99

2.8

20-29 30-39 40-49 50-59 &0-69 T0 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

33

13

34

11

32

100

3.0

2.2

38

10
28
27

28

. 100

246

12

11
34
39

100

19

27
39

15

100

3.0

2.1

13

11

17

a

20

21

igo

3.9

2.5

31
18

51

100

2.3

- 69 -



* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 I G A 1978 «»

FRAGE 79 WIE OFT HABEN SIE BISHER SCHOMN VERSUCHT, MIT DEM RAUCHEN GANI AUFIUHOEREN BIW.

¥ GRUNDGES AMTHETILIT w» JTIGARETTENRAUCHER,

PROZENTWERTE [SENK.)
* SOZIAME SCHICHT #*

DIE SCHON VERSUCHY HABEN,

*MAENNER SOZIALE SCHICHTS

MET DEM RAUCHEN AUFZIUMOEREN

MENIGER ZU RAUCHEN?

*FRAUVEN SOZIALE SCHICHYs

GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 (.iESlll'l | } 2 3
{OBEN)

BASIS GEW. 308 54 177 17 176 30 103 43 132 24 T4 34
ANZAHL VERSUCHE:
9 MAL UND OEFTER 1 i3 5 & 7 21 5 - 6 4 5 12
8 MAL 1 - 1 - 1 - 3 - - - - -
T ™AL 1 - 1 r4 1 - 1 1 1 - - 3
&6 MAL 2 3 2 - 1 - 2 - 2 L] 2 -
5 MAL 9 11 9 & 11 13 12 ] 6 a 5 4
& MAL 7 9 5 11 L] il 4 T 9 ] ] 16
3 MAL 20 22 20 17 16 18 14 18 25 27 28 16
2 MAL 25 13 25 33 24 -] 26 31 26 20 24 35
1 MAL 30 29 32 25 33 29 33 36 26 29 k1 13
SUMME 102 100 100 100 100 100 100 101 101 100 101 99
DURCHSCHNITTLICHE ANZAHL
VERSUCHE M1T DEM RAUCHEN
AUFZ UHOEREN 2.9 3.5 2.8 2,8 2.% 4.0 2.9 2.3 2.9 2.9 2.6 3.5
STANDARDABME ICHUNG 2.2 226 2.1 2.0 2.3 2.9 2.2 1.3 2.1 1.9 1.8 2.4

-99_



* EFFLIIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN ODER B Z G A 1978 » %84

FRAGE T9 WIE GFT HABEN SIE BISHER SCHON VERSUCHT, MIY DEM RAUCHEN GANI AUFIUHDEREN BIW. WENIGER IU RAUCHEN?

** G RUNDGESAMTHEILIT * ZIGARETTENRAUCHER,:, DIE VERSUCHT HABEN, WENIGER ZU RAUCHEN

PROZENTWERTE (SENK.!}
® GESCHLECHT » * A L T E R »

GESAMT MAENNER FRAUEN B1S 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-469 TO JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

BASIS GEM. 106 68 37 8 28 15 23 12 5 4

ANIAHL YERSUCHE:

9 MAL UND OEFTER 21 23 16 5 11 14 41 22 33 29
8 MAL - - - - - - - - - -
7 mAL - - - - - - - - - -
6 MAL 4 1 (] - 1 13 4 - 15 -
5 MAL 8 10 4 22 7 3 2 13 - 30
4 MAL Py 3 10 - 2 10 15 2 - -
3 MAL 15 1 23 23 16 8 12 217 18 -
2 AL 17 18 16 14 16 16 22 21 23 -
T TY 30 34 22 37 47 36 3 14 11 41
SUMHE 101 100 99 101 100 100 99 99 100 100

DURCHSCHNITTLICHE ANIAML
VERSUCHE, WENIGER ZU RAUCHEN 3.8 3.8 3.8 2.9 2.8 3.5 5.5 4.1 5.0 4.5

STANDARDABNE ICHUNG 3.0 3.1 2.7 2.1 2.5 2.8 3.1 2.8 3.2 3.2

-Lg-
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FRAGE 79 WIE OFT HABEN SIE BISHER SCHON VERSUCHT, MIT DEM RAUCHENM GANZI AUFZUHDEREN BIN. WENIGER ZU RAUCHEN?

** G RUNDGESAMTHEILIT # ZIGARETTENRAUCHER, DIE VERSUCHT HABEN., WENIGER IU RAUCHEN

PROZENTWERTE (SENK.) *HMAENNER ALTERSTHS ¢« FRAUEN ALTER®H
GESANT BIS Bis .
19 20-29 30-39 40~4% 56-59 60-69 70 J. 19 20-29 30~-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAWRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 106 7 22 9 17 7 3 4 2 16 ] [] 5 2 -

ANZAHL VERSUCHE:

9 MAL UMD OEFTER 7n - 15 19 45 9 43 29 26 6 T 31 37 18 -
8 MAL - - - - - - - - - - - - - - -
T MAL - - - - - - - - - - - - - - -
6 MAL 4 - - - s - - - - 2 3l - - 37 -
S MAL a 27 12 - 3 10 - 30 - - 7 - 17 - -
& MAL 6 - - - 12 4 - - - s 24 25 - - -
3 MAL 15 11 7 14 Y - - 74 29 - 25 % 45 -
2 maL 17 17 18 1z 23 17 39 - - 1z 22 19 27 - -
1 MAL 30 48 A8 55 5 18 18 Al - 45 10 - 10 - -
SUMME 101 100 100 100 100 99 100 100 100 99 101 100 100 100 -
DURCHSCHNITTLICHE ANZAHL

VERSUCHE, WENIGER ZU RAUCHEN 3.8 225 3.0 2.9 5T 3.3 4.8 4.5 A6 2.5 4¢3 4.9 5.1 5.2 -

STANDARD ABWE 1 CHUNG 2.0 1.7 2.8 3.0 3.2 2.1 3.6 3.3 2.6 2.0 2.2 2.8 3.2 2.2 -

—89_
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FRAGE 79 MLE OFF HABEN SL1E BISHER SCHON VERSUCHT, MIT DEM RAUCHEN GANI AUFIUMOEREN 8Ik. WENKIGER IU RAUCHEN?

** GRUNDGESAMTHETLT =+ ZI1GARETFENRAUCHER,

PROZENTYWERTE [SENK,.)

* SOZIALE SCHICHT »

D1E YERSUCHT HABEN., WENIGER [JU RAUCHENM

SMAENNER SOZJALE SCHICHTe

GESANT 1
CDAEN}
BASIS GEM. 106 19
ANZAHL VERSUCHEZ
9 MAL UND OEFTER 21 22
8 MalL - -
T MAL - -
& MAL 4 -
5 MAL a 5
4 Hll . & Lo
3 ML 15 15
2 ML 17 13
1 MAL 30 35
SUMME 101 100
DURGCHSCHNITTLICHE ANXAHL
VERSUCHE, WENIGER IU RAUCHEN 3.8 3.7

STANDARDABME ICHUNG ’ 3.0 3.0

2

59

10

10

19
24

28

101

3

28

42

30

101

5.0

3.5

GESAMY 1 2 3

68 11 i 20
23 13 12 39

1 - 2 -
10 k| 15 1
3 3 2 &
11 9 14 )
18 10 25 il

34 a 3l 37

100 101 101 100

3.8 4.3 3.2 4.5

3.1 3.5 2.5 3. ¢

$FRAUEN SOZLALE SCHICHT»

GESANT

a7

1&

10
23
[ T
22

99

3.8

2.1

21
23
18

32

100

2.7

1.9

2

21

29
21
23

100

3.2
2-2

3

50

11
17
io¢

-69-
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FRAGE 80 BITYE DENKEN SIE EINMAL AN IHREN LETITEN VERSUCH, MIT DEM RAUCHEN AUFIUHOEREN, MIE LAMGE, MIEVIEL TAGE, WOCHEN,
HMONATE ODER JAHRE, HATTEN SIE DABEl ERFOLG?

¢ GRUMNDGESAMTHETI T ®9 ZIGARETTENRAUCHER, DIE SCHON VERSUCHT hABEN, MIT DEM RAUCHEN AUFZIUHOEREN

MITYEL- PROZENTMERTE

* GESCHLECHT # ; ¢ A ¢+ T E R @®
GESANT MAENNER FRAVUEN BIS 19 20-29 30-39 40~49 50-59 60-69 T0 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAWRE JAHRE JAMRE UL AELTER
BASIS GENW. 308 176 132 T T4 16 51 36 18 14
EINE WOCHE (BIS T TAGE) 26 217 25 26 24 3l 21 20 41 16
81% IWE] WOCHEN {8 BIS 14
TAGE) 10 9 10 23 9 4 9 14 5 3
B1S DRELl WOCHEN (15 BIS 21
TAGE) 4 4 3 3 5 3 3 1 4 a
BIS VIER WOCHEN (22 BIS 30
TAGE) 11 13 7 é 10 13 9 [ s 24
BIS 2 MONATE 7 T 7 21 4 2 10 ] a 3
8IS 3 MONATE T 9 5 & 1o 1l & 4 - 3
BIS & MONATE 2 1 3 - 3 2 | | 4 3 -
BIS 5 MONATE 0 - 1 - 1 - - - - -
81S & MONATE {HALBES JAHR) H] 4 6 4 & 5 & 2 5 11
BIS 7 MONATE 1 1 0 - 2 - 3 - - -
BIS B MONATE 1 2 - - 2 - - 3 - -
BIS 9 MONATE 2 - 5 - 3 - - - - 6
BIS 10 MONAYE 0 0 1 - 1 - - - - 3
BL1S L1 MONATE /] - 1 - 1 - - - - -
8IS 12 MONATE (EIN JAHR} 9 a 12 3 a 10 11 16 8 10
8IS 2 JAHRE {13-24 MONATE} 6 3 10 - 5 9 6 15 - -
LAENGER ALS 2 JAMRE (MEHR
ALS 24 MONATE) 2 3 1 - 1 2 6 - - 4
IMISCHENSUMME 93 91 97 92 95 38 97 93 92 91
KEINE ANGABE . 5 6 4 9 2 4 3 L) 10 11
SUMME 98 97 101 Lo} 97 102 100 99 102 Lo2

DURCHSCHNITTLICHER ZEITRAUM
CIN MONATEND 11 11 Il 4 8 k2 14 11 L4 14
S 14 17 8 3 T 10 25 [ L] 21

-OL-—
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FRAGE 80 BITTE DENKEN SIE EINMAL AN THREN LETZTEN VERSUCH, MIT DEM RAUCHEN AUFIUHOEREN. WIE LANGE, WIEVIEL TAGE, WOUHEN,
MONATE ODER JAHRE, HATTEN SIE DABEl ERFOLG?

2% GRUNDGESAMNTHETIT =% ZIGARETTENRAUCHERy, DIE SCHON VERSUCHY HABEN, MIT DEM RAUCHEN AUFIUHOEREN

MITTEL~ PROZENTWERTE * M AENNER ALTERT . * FRAUEN ALTERSTHS
GESAMT B1S BIS
19 20-29 3039 40-49 50-59 60-49 10 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60~69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A, JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 308 20 41 .38 42 18 6 11 18 33 28 s 19 13
EINE WOCHE {B1S 7 TAGE) 26 18 3 29 30 15 33 14 34 11 32 14 26 44
BIS IMEI WOCHEN (8 BIS 14 : '
TAGE) _ 10 16 i 6 10 12 - 3 3 7 3 - 16 7
BIS DRE] WOCHEN (15 BIS 21 o
TAGE) 4 7 4 3 2 2 14 9 - 6 2 11 - -
BIS VIER WOCHEN (22 B1S 30
TAGE) 11 ] 11 2¢ 7 6 16 29 9 10 - 17 6 19
BIS 2 MONATE T 33 1 - 12 - - 4 7 8 3 - 15 1
BIS 3 MONATE 7 7 13 17 7 - - N " 7 4 - 7 -
BIS 4 MONATE 2 - 2 - - 7 8 - - 4 3 5 2 -
BIS S MONATE : 0 - - - - - - - - 2 - - - -
BIS & MONATE [HALBES JAHR) s - 4 4 3 - 15 13 8 8 s 18 4 -
BIS 7 MONATE 1 - 3 - 2 - - - - - - 5 - -
BIS 8 MONATE 1 - 4 - - 7 - - - - - - - -
8IS 9 MONATE 2 - - - - - - - - & 10 - - -
815 10 MONATE 0 - - - - - - 1 - 3 - - - -
8IS LI MONATE 0 - - - - - - - - 2 - - - -
BIS 12 MONATE (EIN JAHR) 9 s s « 10 24 - - - 11 15 14 9 12
8IS 2 JAHRE (13-24 MONATE) 3 - - 4 5 12 - - - 10 14 8 18
LAENGER ALS 2 JAMRE [MEHR - .
ALS 24 MONATE) 2 - - 5 ? - - 5 - 2 2 N - -
IMISCHENSUMME 9 89 92 98 95 &5 88 86 93 91 ¢ ss 101 93
KEINE ANGABE 5 10 3 2 2 13 15 13 8 . 1 6 5 - 7
SUMME 98 99 95 100 97 98 131 99 101 98 s9 101 101 100
DURCHSCHNITTLICHER ZEITRAUM
{IN MONATEN} il 3 5 11 1a 12 -] 16 & 10 12 11 11 7
b1 14 3 3 12 27 T 2 29 2 a8 ] 9 9 &

18

-IL-
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FRAGE 80 BITTE DENKEN SIE EINMAL AN IHREN LETIYEN VERSUCHy MWIT DEM RAUCHEN AUFIUHOEREN. WIE LANGE, WIEVIEL TAGE, WOCLHEN,
MONATE ODER JAHRE. HATTEN SIE DABE] ERFOLG?

*% G RUNDGESAMTHETILIT =% IIGARETTENRAUCHER, DIE SCHON VERSUCHT HABEN, MIT DEM RAUCHEN AUFZUHOEREN

MITTEL- PROZENTWERTE

® SOZIALE SCHICHT = SMAENNER SOZIALE SCHICHT® *FRAUEN SOZIALE SCHIChT»
GESANT 1 2 3 GESANT 1 2 3 GESANT | 2 3
{0BEN)

BASIS GEW. 308 54 177 77 176 30 102 43 132 24 T4 34
EINE WOCHE (BIS T TAGE) 26 26 25 E} 27 29 27 27 25 21 22 30
BIS ZWEI MOCHEN (8 Bl1S 14 )
TAGE) 10 4 11 10 9 5 10 11 10 3 12 10
BlS DRE! WOCHEN {15 BIS 21 :
TAGE) 4 & 3 3 4 a 3 5 3 4 4 -
BIS VIER WOCHEN (22 BIS 30
TAGE} 11 L5 10 9 12 27 11 a T - a 11
BIS 2 MONATE T 11 & 8 T 12 5 -] 7 9 L] 7
B15 3 MDNATE L 4 9 6 9 3 10 12 5 4 7 -
BIS & MONATE 2 2 1 4 1 1 1 3 3 3 2 4
B1S 5 MONATE 0 1 - - - - - - 1 3 - -
BIS & MONATE [HALBES JAHR) 5 [] 5 4 4 - 4 8 ] 13 7 -
BIS T MONATE 1 - 2 - 1 - 2 - 0 - 1 -
8IS 8 MONATE 1 - 2 - 2 - 3 - - - - -
BIS 9 MONATE 2 3 1 4 - - - - ] T 2 10
BIS 12 MONATE 0 - 1 0 0 - - 1 i - 1 -
815 L1 MONATE ] - 0 - - - - - | 3 - 4 -
BIS 12 MONATE (EIN JAHR) 9 13 9 8 L] 5 8 7 12 22 10 a
BIS 2 JAHRE (13-24 MONATE) ] 4 B 3 3 - 5 2 10 [ 13 3
LAENGER ALS 2 JAHRE (MEHR
ALS 24 MONATE) 2 1 3 1 3 3 4 1 1 - 2 1
IWISCHENSUMME 93 96 96 91 91 93 93 93 7 97 98 90
KEINE ANGABE 5 3 4 9 & 4 5 7 4 2 2 11
SUMME 98 99 100 100 97 97 98 100 101 9% 1C0 101

ODURCHSCHNITTLICHER ZEITRAUM
{IN MONATEN) 11 1¢ 12 9 11 13 12 8 il
s 14 15 14 11 17 27 17 | ¥4 ]

L]
-
-
-
Q

-zz‘—



- 73 -

M
EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
_ j
VERHALTENSMERKMALE INHALT
SEITE
Konsumgewohnheiten fritherer Raucher (= heute Nicht-
|
raucher _
Uberblick: Friithere Konsumfrequenz unter-
schiedlicher Tabakwaren 75
Einzeltabellen: Friihere Konsumfrequenz unter-
schiedlicher Tabakwaren 76
Einzeltabellen; Objektiver Schweregrad der friher
gerauchten Zigarettenmarke 82
Einzeltabellen: Alter bei Beginn des Rauchens : 85
Einzeltabellen: Dauer des Nichtrauchens 88
Lingsschnitt: Griinde fiir Aufgabe des Rauchens 91
(1976 - 1978)
Einzeltabellen: Allgemeine Griinde fir Aufgabe des
Rauchens 93
Einzeltabellen: Gesundheitliche Griinde fiir Aufgabe
des Rauchens 96
Einzeltabellen: Art und Weise der persdénlichen
Rauchaufgabe 102




=15 -

—————— £y —— A
EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
| A A— b

IBERBLICK : KonSum.Ereciuenz unterschiedliche Tabakwaren
(Frage 63) } .

TABAKWARENKONSUM (FRUHERE RAUCHER) 190;18
7o
Zigaretten mit Filter: 15
regelmilig . 18
gelegentlich 8
nie 3
Keine Angabe 2
Zigaretten ohpne Fiiter: 4
regelmysfig S
gelegentlich 2
nie 9
Keine Angabe 14
Selbstgedrehte Zigaretten: . 2
regelmiiig 1
gelegentlich . 1
nie il
Keine Angabe 16
Zigarren: 2
regeimidig 2
gelegentlich 1l
nie 11
Keine Angabe 15
Zigarillos /Stumpen: ' 1
regelmifig 1
gelegentlich 1
nie il
Keine Angabe 18
Pfeife: 2
regelmilig 2
' gelegentiich 2
nie 10
Keine Angabe 16

1)
' Fragentext: Welche Tabakwaren haben 3ie {rither regelmafig, welche gelegendich und weiche ale

geraucht? Oder haben 3ie auch friher nie geraucht?

. _ Personen in der BRD und West-Berlin, die frither Zigarettenraucher waren und
GRUNDGESAMTHEIT: heuta nicht mehr rauchen ¢
ﬂ
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FRAGE &5 WELCHE TABAKWAREN HABEN SIE FRUEHMER - REGELMAESSIG, WELCHE GELEGENTLICH UND WELCHE MIE GERAUCHT? ODER HABEN

SIE AUCH FRUEHER NIE GERAUCHT?T TABAKWAREN EINIELN ABFRAGEN

s GRUNDGESAMNTHEILT #+ HNICHTRAUCHER

PROZENTWERTE {SENK.)
* GESCHLECHT o * A L T E R »

GESANT MAENNER FRAUEN 8IS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-8% T0 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JSAHRE JAMRE U.AELTER

BAS)S GEW. 12466 487 119 136 155 199 223 175 87 192

TIGARETTEN MIT FILTER

REGELHAESSIG s 27 10 1 1% 27 19 24 15 9
GELEGENTLICH [} a 7 15 9 ] & 5 [ 7
NIE 3 6 1 - ¢ 1 5 2 5 L
KEINE ANGABE 2 5 1 - 1 1 ] 3 L) 5
SUMME 29 L1 19 18 24 a7 E) 36 31 26
ZIGARETTEN OHNE FILTER

REGELMAESSIG 5 11 i - 1 3 6 ] & 1
GELEGENTLICH 2 4 1 - 1 2 2 3 3 4
NIE 9 11 7 & 9 12 9 10 ? [
KEINE ANGABE 14 192 n 9 13 20 13 16 15 1€
SUMME 30 45 20 5 24 37 30 ar 3 27
SELBSTGEDREHTE ZIGAREYVEN

REGELMAESSIG 1 3 - - - 0 2 3 2 ) ]
GELEGENTLICH 1 2 [+ - (1} 0 2 ) | - 3
NIE 11 18 [ ] [ 10 15 il 12 i3 8
NEINE BNGABE ’ 1s 23 12 9 14 21 is 21 13 14
SUMME 29 44 20 [§ 24 36 3l 37 30 24
LIGARREN

REGELMAESSKG 2 5 - - - 2 3 2 1 5
GELEGENTLICH 1 3 0 - - 1 1 L 2 3
NIE 1t L5 a [ 10 15 1 a2 1 a
KEINE ANGAGBE 15 22 12 9 14 1% 16 22 16 Al

SUMME 29 45 20 15 24 a7 31 » 30 27

—QL_
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FRAGE 65 WELCHE TABAKMAREN HABEN S1E FRUEHER - REGELMAESSIG, WELCHE GELEGENTLICH UND WELCHE NIE GERAUCHT? ODER HABEN
S1E ALCH FRUEHER NIE GERAUCHT? TABAKMAREN EINIELN ABFAAGEN

4% GRUNDGESAMNTHETILT e NICHTRAUCHER

PROZENTMERTE {SENK.)

¢ GESCHLECHT » * A L T E R »

GESAMT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAMRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE JAWRE UL AELTER
BASIS GEM. 1286 87 119 136 155 - 199 223 175 187 192

FIGARILLOS/STUMPEN
REGELMAESSIG 1 . 3’ - - - 1 3 @ F 1
GELEGENTLICH i 2 o - - i - 2 - 2
NIE 1t 16 2 s 10 14 12 12 12 s
KEIME ANGABE 18 24 12 10 is 20 16 22 15 14
SUNMME 29 45 20 15 24 3s 31 37 29 26

i
PEELFE  *

REGELMAE SSIG 2 s - - 1 2 3 ! 4 '
GELEGENTLICH 2 4 o 1 1 3 1 2 1 2
NTE 10 14 7 s ° 13 10 12 10 9
KEINE ANGABE 1 23 12 s 14 19 16 22 1s 14
SUMME 30 . 46 19 13 24 37 30 ar 31 26
BIM NICHTRAUCHER &9 54 T8 a4 15 62 &8 &2 48 T

KEINE ANGABE IUR GESAMTFRAGE F4 1 z 1 1 1 2 1 2 3

\'LL'
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FRAGE 65 WELCHE TABAXWAREN HABEN SIE FRUEHER - REGELMAESSIG, MELCHE GELEGENTLICH UND WELCHE NIE GERAUCHT? ODER HABEN
SIE AUCH FRUEHER NIE GERAUCHT? TADAKWAREN EINZELN ADFRAGEN

®* G R UNDGES ANTHETIT ¢ NICHTRAUCHER

PROZENTWERTE {SENK.)

GESANT
BASIS GEW. 1244
LIGARETTEN MIT FILTER
REGELMAESSIG 16
GELEGENTL ICH [ ]
NIE 3
KEINE ANGABE 2
SUMME 29
1
LIGARETTEN OHNE FILTER
REGELMAESSIG ]
GELEGENTLICH 2
NIE 9
KEINE ANGABE 14
SUMME 30
SELBSTGEOREHTE ZIGAREVTTEN
REGELMAESS ]G 1
GELEGENTLILCH 1
N]E 11
KEINE ANGABE . L5
SUMNE 29
2IGARREN
REGELMAESSIG 2
GELEGENTLICH ]
N1E 1t
KETNE ANGABE 15

SUMME 29

MAE

NNER ALTEK®S

(151
19
JAHRE

n

w o

13

[ N ]

13

v ot

13

20-29
JAHRE

(13
13
2

1
23

onNN

13
27

10
15

26

15

26

30-39 4049 5039 40-69 70 J.
JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE U.A.

%%

-~

20

42

»
¢
?
3

53

14
17
22
33

oWy

24

53

58
2
L)
4

710

24
18
30
712

10
19
40

71

42

12

&0

28
13
12
55

g
» e

24
55

Z4
25

55

18
27

56

48

19
16
12
1

63

23
12
20

63

12
15

32

62

18
10
14
2}

63

*FRAUVEN ALTERY

(1}
19
JAHRE

45

t

4

16

]

14

18

i

14

18

20-29 30-39 A0-49 50-59 40-49 T0 4.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE U.A.

23

13
22

10
13

23

10
13
23

(1} ]
23
]

13
¥ ]
32

128

[T Py

12

- e

. &1l

12

. &)

12

121

23

LN

23

13

22

13

22

127

10
7
]
1

18

o -

e

11

11

19

144

N>

]

14

O e

[ 3

14

14

ol

-

13
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FRAGE 65 WELCHE TABAKWAREN HABEN SUE FRUEHER ~ REGELMAESS1G, WELCHE GELEGENTLICH UND MELCHE NIE GERAUCHT? ODER HABEN
SIE AUCH FRUEHER NIE GERAUCHT? TABAKMAREN ETNIELN ABFRAGEN

¢ GRUNDGESAMTHEILIT ¢ NICHTRAUCHER

PROZENTMERTE (SENK. ) .
GESAMT  BIS
19
JAHRE
BASIS GEW. 1266 11
ZIGARILLOS/STUMPEN
REGELMAESSIG 1 -
GELEGENTLICH 1 -
NTE n s
KEINE ANGABE 16 Py
SUMME 29 12
PFELFE !
REGELMAESSTE 2 -
GELEGENTLICH 2 -
NIE 10 e
KEINE ANGABE ' 16 s
SUMME 30 13
BIN NICHTRAUCHER 89 a8

KEINE ANGABE Iut GESAMTFRAGE F4 2

20-2%
JAHRE

&5

15

b

[ X R

[ L]

25

13

NNER

ALYERS

30-39 40-49 50-59 40-46% 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

96

e W

Z3

43

95

26

55

55

45

53

o WnN

44

TL

[ R

43

7

29

&0

25

55

12
15
27

56

43

48

avw

33

&3

n

a3

ER )

* FRAUEN ALTERY

(] }
19
JAHRE

65

‘

14

18

-y

14

82

2029 30-39 40-49 50-5% e0-49 Y0 J4.
JAMRE JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE U.A.

920

10
13

23

15

23

16

103

18

3

&7

128

a3

124

4

13
22

13
22

77

127

11
19

19

18

179

144

14

e o

14

a2

—GL-
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FRAGE 65 WELCHE TABAKNWAREN HABEN SIE FRUEHER - REGELMAESSIG, WELCHE GELEGENTLICH UND WELCHE NIE GERAUCHT? ODER HABEN

SIE AUCH FRUEHER NIE GERAUCHT? TABAKWAREN EINIELN ABFRAGEN
** G RUNDGES AMTHETILT »» NICHTRAUCHER

PROZENTWERTE {SENK.}

® SOLIALE SCHICHY * SMAENNER SOZIALE SCHICHT# *FRAUEN SOZIALE SCHICHT#
GESAMT 1 2 3 GESANT 1 2 3 GESANT 1} 2 3
(OBEN) :

BASIS GEW. 1266 215 102 349 487 8T 305 95 e 127 397 254
LIGARETTEN MIT FILTER
REGELMAESS {6 16 20 18 12 21 31 21 23 10 12 10 8
GELEGENTLICH o 11 ) 6 M 7 s 10 1 s 7 4
NIE 3 3 3 2 6 s 6 5 3 1 1 1
KEINE ANGABE 2 2 2 3 5 2 4 10 1 2 1 1
SUMME 29 3& 30 23 46 A5 45 48 19 30 19 14
ZIGARETYEN GHNE FILTER
REGELMAESSIG 5 ¢ 5 3 1 12 1z 9 Y i [ 1
GELEGENTLICH 2 3 1 3 4 3 2 s 1 3 1 1
NIE 3 & 10 7 1 & 13 2 ) & Y s
KEINE ANGABE 14 21 4 10 19 24 18 18 11 19 1o 7
SUMME ' 20 36 30 23 45 45 4S5 4B 20 29 18 14
SELBSTGEDREHTE ZIGARETVEN
REGELMAESS 16 1 ) 1 1 3 5 3 4 - - - -
GELEGENTL ICH 1 0 1 1 2 1 2 4 0 - ° -
NIE 11 1 a2 9 16 14 11 1s 8 ° s 6
KEINE ANGABE 16 22 16 13 23 25 23 24 1zZ 21 1 s
SUMNE 29 36 30 24 44 45 a5 a8 200 30 19 14
ZIGARREN
MEGELMAESSIG 2 3 2 1 5 8 5 2 - - - -
GELEGENTLICH 1 2 1 0 3 5 3 2 0 - o -
NIE i s 12 9 15 10 16 17 8 ° 8 6
KEINE ANGABE 15 21 15 13 22 21 20 26 12 21 11 8

SUMME 29 35 El 23 45 44 44 47 20 10 19 14

—08-
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FRAGE 65 WELCHE TABAKWAREM HABEN SIE FRUEHER - REGELMAESSIG, WELCHE GELEGENTLECH UMD WELCHE NIE GERAUCHT? ODER HABEN
S1E AUCH FRUEHER NTE GERAUCHYT TABAKWAREN EINIZELN ABFRAGEN

*4 GRUNODGESAMTHETLT *» NICHTRAUQﬁER

PROZENTWERTE (SENK,]

* SOZIALE SCHICHT » *MAENNER SO2JALE SCHICHT® *FRAUEN SOZIALE SCHICHTS
GESAMNT } 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3
10BEN)} :
BASIS GEM. 1266 21% T02 349 487 aT 105 - 95 719 127 397 254
LIGARILLOS/STUMPEN
REGELMAESSIG 1 1 2 1 k] 2 & 2 - - - -
GELEGENTLICH 1 2 0 1 2 L] 1 2 0 - a -
NIE 11 10 12 9 16 12 17 17 8 9 8 s
KEINE ANGABE 16 23 18 13 24 26 22 25 12 21 11 8
SUMME 29 36 30 24 45 &4 A4 46 20 30 19 14
PFELFE
REGELMAESSIG 2 2 2 ] H 6 5 4 - - - -
GELEGENTLICH 2 2 z 1 4 s 3 5 o - 1 -
NIE 10 g i1 9 14 10 14 16 7 9 ] 6
KEINE ANGABE _ 16 22 16 12 23 23 23 22 12 21 11 9
SUMME 30 35 31 23 46 4% 45 AT 19 30 20 15
8IN NICHTRAUCHER 69 &4 68 15 54 55 55 53 ‘ 78 10 19 a3l

KETHE ANGABE IUR GESAMTFRAGE .2 ¢ 2 2 1 - 1 - 2 o 2 3

-'[8-



¢ EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHNEN DE

R B 2CA

1978

*

FRAGE &7 WELCHE IIGARETTENMARKE HADEN SIE IULETIVY UEBEAWBEGEND GERAUCHT?

4¢ CRUNDGESANTHETLTT o

PRUOFENTHERTE (SEAK.)

GESANIT

JASIS GEM. . 354
LUORCNUNG

SCHWERE (MEHR ALS 0,9 MG N.} 29

MLTTLERE (C,T1-0,5 H( N.} 50

LEICHIE (BIS 0.6 NG N} 11

KEITHE ANGADE 10

SUMHE ! L00

NICHTRAUCHER, DIE FRUEHER JIGAREVTEN GERAUCHT MABEN

¢ GESCHLECHT ¢

. o et o

PAENNER FRAUEN

211

[ X ]
57
14
10

9

143

44

4C

BIS 19
JAHRE

21

28

57

13

100

20-29
JAHRE

37

34

46

12

100

L)

jo-3%
JAHRE

T2

33

33

50-59 &60-69 710 JAVRE
JAHRE JAHRE WU AELTER

A L ¥ &€ R »
40-49
JAHRE
65 &3 53
[ 13 37 29
[ 1) 49 42
10 I 10
8 [ § 20
100 100 101

43

25
-
23

17

100

44)

- 38-



% EFFILIENIRONTROLLE CER MASSNAHMEN DER

FRAGE &7 MELCHE IIGAREVVENMARKE HABEN SIE ZULETIT UEBERWIEGEND GERAUCHT?

## GRUNDGE SANMNTHEI1L1T »

PROZENTNERTE (SENK.)

GESANT

JASIS GEM. 354
TUORDNUNG
SCHWERE (MEHR ALS Gu9 MG N.) 29
MITTLERE (0,7~0,9 MG N. ) 50
LEICHTE (B1S 0:6 MG N.) 1
KEINE ANGABE 10
SUMME 100

BIGA

191718

*

NICHTRAUCHER, DIE FRUEHER ZIGARETTEN GERAUCHT HABEN

* N AENNER

818

A LYERY

19 20-29 30~-39 40~49 50-59 40-65 JO J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

21

63

100

17

42

a7

13

100

40

19

63

16

100

5l

49

13

1¢0

n

25

55

10

99

31

12
37
11

20

100

28

17
38
32

13

100

* FRAMUEN ALTERS?

B1S
19
JAHRE

12

34

52

15

101

442

20--29 30-39 40-49 50-59 80-465 TO J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAWRE JAHRE U.A.

20

27

53

15

100

32

51

41

100

14

40
55

100

26

52

41

101

22 17
52 38
21 29

] 10
19 23
100 L00

- €8 -



# EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER

8 ZI6GA

19748

»

FRAGE 67 WELCHE ZIGARETTENMARKE HABEN SIE IULETIT UEBERWIEGEMND GERAUCHT?

#*+ G RUNOGESAMTHEILT

PROZENTWERTE (SENK.)

GESARTY
BASIS GEW. 354
LUORDNUNG
SCHIMERE (MEHR ALS 0,9 MG N.) 29
MITTLERE (D+7-0.9 MG N.} 50
LEICHTE (BIS 0.0 MG N.) 11
KEINE ANGABE 10
SUMME 100

.

NICHTRAUCHER,

® SOZIALE SCHICHT »

1
{DBEN)

T3

32

46
12

99

203

30

50

100

DIE FRUEHER ZIGARETTEN GERAUCHT HABEN

SPAENNER SOILALE SCHICHT

3

T8

22

55

14

10

101

GESANT
211

i1a

57

14
10

99

1

36

28
42
21

10

99

P4

133

20

8

12

10

100

3

42

66
15

11

99

443

*FRAUEN SOZBALE SCHICHT*

GESANT 1 F3 3

143 ar T0 36

4 38 50 3

40 51 34 41

10 8 12 7

100 100 100 100

—?8-




¢ EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSMNAHMEN DER 8 I G A 19786 »

FRAGE 68 WIE ALT WAREN SIE, ALS SIE ANGEFANGEN HABEN ZU RAUCHEN?

# GRUNDGESANTHETET ¢ NICHTRAUCHER, DIE FRUEHER RIIGARETTEN GERAUCHY HABEN

MITFEL- PROZENTWERTE

3A5S1S GEMW.

BIS 10 JAHRE

| 31
13
15
17
19
21
25
30

- 12 JAHRE
- 14 JAHRE
- 16 JAHRE
= 18 JAHRE
= 20 JAHRE
- 2% JAHRE
- 29 JAHRE

JAHRE UND AELTER

KEINE ANGABE

SUMME

DURLCHSCHNITY (JAHRE)
3

GESANT

354

1é
30
ir
10

* GESCHLECHT #

MAENNER FRAUEN

211
+]

2

9
19
35

w & @

100

143
3

5
11
23
18
12
11
16

B1s 19
JAHRE

21
3s
a8
27

20-29
JAHRE

a7

11
31

10

¢« A L T E R &
30-39 40-49 50-39% 6049
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE
T2 65 63 53
[} 2 4 &
22 16 & 9
a7 36 30 21
18 21 F4 14
8 12 15 18
7 9 13 12
0 2 11 20
1 1 1 1
99 99 101 101
18 19 21 23
3 4 ] 7

T0 JAHRE
UL AELTER

43
1
6

12

2s

19
?
7

22

100

23
10

-98_



* EFFIZIENZIKONTROLLE DER MASSNAHMEN OER B Z 6 A 1978 @ 445

FRAGE 68 WIE ALT WAREN SIE, ALS SIE ANGEFANGEN HABEN IU RAUCHEN?T

** GRUNDGES AMTHETIT = HNICHTRAUCHER, DIE FAUEMER 1IGARETTEN GERAUCHT HABEN

MITTEL- PROZENTMERTE *TMAENNER ALTERGS s *FRAUEN ALTERST
GESAMT BIS BIS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 10 J. k9 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 10 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 354 9 17 40 51 a7 3t 26 12 20 32 14 26 22 17
815 10 JAHRE 0 - - - - - - 1 - - - - - - -
L1 - 12 JAHRE 2 39 - - - - - - 33 - - - - - -
13 - 14 JAHRE 7 45 24 9 2 5 4 10 33 - 1 - 3 9 -
15 - 16 JAHRE 14 16 31 34 19 5 12 19 35 32 9 3 7 4 -
17 - 18 JAHRE 30 .- £ 34 43 42 33 25 - 48 41 13 13 4 26
19 - 20 JAHRE 17 - ] 14 20 18 12 26 - 13 24 21 25 146 a
21 - 24 JAHRE 10 - - 5 8 16 15 10 - 7 11 26 £3 21 3
25 - 29 JAHRE a - - L] L] 10 10 5 - - - 11 217 17 14 10
30 JAHRE UND AELTER 8 - - - 1 4 11 4 - - b § 4 23 32 54
KEINE ANGABE 1 - - - 2 2 2 - - - 3 - - - -
SUMME 99 100 100 100 99 102 99 100 to1 100 ol 100 101 100 (X113

DURCHSCHNITY {JAHRE} 20 13 16 17 19 2Q 21 19 13 18 19 22 24 25 30
s

_98-



* EFFIZIENIKONTROLLE OER MASSNAHMEM DER B 2 G & 1sT8 »# 44d

FRAGE 68 WIE ALT WAREN SIE, ALS SIE ANGEFANGEN HABEN IU RAUCHEN?

¢ G R UNDGESAMTHETIT =+ NICHTRAUCHER, DIE FRUEHER ZI!GARETTEN GERAUCHT HABEN

MITTEL- PROZENTWERTE

® SOZIALE SCHICHT * SMAENNER SOZIALE SCHICHTe SFRAUEN SOZIALE SCHICHT»
GESANT 1 2 1 GESAMT ) 2 3 GESAMT 1 2 3
(OBEN)

BASIS GEMW. 354 13 203 78 211 k13 133 42 143 a7 710 36
8IS 10 JAHRE 0 - 0 - a - 0 - - - - -
11 - 12 JAHRE Fl - 2 4 2 - - 8 3 - & -
13 ~ 1% JAHRE T & 8 L] 9 9 9 [] S 3 & 4
15 - 18 JAHRE 16 [ 1] 16 15 19 21 18 20 ik 12 1~ 9
17 - 18 JAHRE 30 3c 32 25 k- 33 ir 30 23 21 23 L9
19 - 20 JAHRE 17 18 14 23 16 19 13 22 18 I 15 24
21 ~ 24 JAHRE 10 17 9 7 9 12 10 6 12 22 9 7
25 - 29 JAHRE 8 6 9 & 6 1 8 2 1l 11 12 11
30 JAHRE UND AELTER ] 4 8 14 3 2 & 3 16 1 18 26
KETNE ANGABE 1 2 1 - 1 2 1 - 1 2 - -
SUMME 99 9% 99 100 ' 100 99 100 29 100 100 100 100
DURCHSCHNITY {JAHRE) 20 19 20 21 18 18 19 18 22 21 21 25

b [ 4 5 8 4 3 & 4 8 5 7 1k

_Lg-



® EFFIZLENEIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I G A 1978 . 447

FRAGE 69 UND WIE LANGE RAUCHEN STE NUN SCHON NICHT MEHR?

** GRAUNDGETSAMT HEITIT #*+ NICHTRAUCHER, DIE FRUEHER IIGARETTEM GERAUCHT HABEN

MITTEL- PROIENTWERTE

® GESCHLECHT # * A L T E R »
GESAMT NAENNER FRAUEN 815 19 20-29 30-39 40-49 50-39 860-69 70 JAHRE
JAHRE JANRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE U.AELTER
BASIS GEW. 354 211 143 21 37 12 45 63 53 43
BIS 3 MONATE 3 3 L 1 2 to - 1 1 2
4 - & MONATE 3 2 L] 26 & - - 3 - -
T - 9 MONATE N} 1 1 - - 2 1 1 1 1

10 - 11 MOMNATE - - - - - - -

1 JAHR s 2 . 25 4 4 4 s 4 -
2 JAHRE & 4 10 . 18 1n 10’ 3 .1 3 t
3 JAMRE - 7 7 S - 9 10 s 5 'y s
4 JAHRE s 4 1 - ] 1 2 3 3 4
S JAHRE [ 10 & (1) 5 M 4 ] ] 4
6 JAHRE 5 7 4 - 12 3 5 1 3 2
7 .uu.mE 2 1 ] - 4 1 S 2 3 ]
8 JAHRE 3 5 1 - 4 2 4 4 & 3
9 JAHRE UND LAENGER 40 44 3s - 15 3l 57 41 42 b6
KEINE ANGABE 4 -] 3 - 3 1 3 [ [ ] a
SUMME 92 95 9 93 82 % 9 98 ) 97
DURCHSCHNITT IN MONATEN 116 118 n3 21 55 80 122 113 165 216

$ 114 101 130 21 . A2 7 n .1 146 153

-88;



* EFFLZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER

B 1

G A

FRAGE 69 UND WIE LANGE RAUCHEN STE NUN SCHON NICHT MEHR?

¢ GRUNDGESAMTHETILT & NICHTRAUCHER, DIE FRUEHER I1GARETTEN GERAUCHT HABEN

MITTEL- PROZENTMERTE

BAS1S GEW.

B1S 3 MONATE

4 - 6 MONATE

T - 9 MONATE
10 - 11 HONATE

1 JAHR
2 JAHRE

3 JAHRE
4 JAHRE

5 JAHRE
& JAHRE

T JAHRE

8 JAHRE

9 JAHRE UND LAENGER

KEINE ANGABE

SUNMME

OURCHSCHNITT LN MONATEN
S

GESAMY

354

- & W

w

El4&

*# 4 AENNTER

ALTERS?

Bis
19
JAHRE

15
23

a4

21
24

20-29 30-39 40-49 50-59 60-¢9 TO J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

\7

12

20
10

14

16

a3

52
42

40

9

17

40

98

90
&7

51

63

9%

127
67

E)

12

13

34

26

103
75

ED

2

38

14

92

146
151

26

4

LY}

56

213
132

* FRAUEN ALTYERSHS

BIS
19
JAHRE

12

29

29

28

101

20
19

448

20—29 30-39 40-49 50-59 60-4% 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

20

4

14

a3

58
A3

2

15
10

16

21

92

67
T4

14

$ & > N D

19

ar

100
83

26

2

11

v B W N W

51

97

126
109

22

52

ar

108
183

17

(31

101

222
184

-68-



# EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAMMEN DER B I G A 1978 » 449

FRAGE 69 UND MIE LANGE RAUCHEN S1E NUN SCHON NICHT MEHR?

s GRUMNDGESAMTHETILT *+ NICHTRAUCHER, DIE FRUEHER ZIGARETFTEN GERAUCHT HABEN

MITTEL- PROZENTMERTE

¢ SOZIALE SCHICHY ¢ SHAENNER SOIITALE SCHICHT* SFRAUEN SDIIALE SCHICHT*
GESANT 1 2 3 GESANT I“-_--;-u-- 3 GESANT 1 2 -;-_

{OBEN) .
BASIS GEW. 354 73 203 78 211 EL) 133 42 143 37 10 36
BIS 3 MONATE 3 F 4 2 | 3 - 3 T 3 3 2 [}
4 - & MDNATE 3 2 E] 3 2 - 3 3 4 4 3 3
7 - 9 MONATE 1 - 1 1 i - 1 1 1 - 1 1
10 - 11 MONATE - - - - - - - - - - - -
1 JaHR 5 8 5 1 2 5 3 - [ 13 11 2
2 JAHRE & 5 7 & 4 - 5 4 10 10 12 9
3 JAHRE T 5 ] 4 7 8 8 4 ] F 4 9 3
4 JAHRE H 2 & 7 4 2 & - 4 1 ] 15
5 JAHRE [ ] 3 9 0 10 3 10 13 . [ ) 3 7 &
6 JAHRE 5 2 [ ] 4 7 5 [ 11 4 - T -
7 JAHRE 2 4 2 3 1 - 1 3 ] a8 3 4
8 JAHRE 3 2 4 3 5 4 5 4 1 1 1 2
9 JAHRE UND LAENGER 40 62 34 37 44 12 37 40 35 52 27 33
KELNE AMGASE 4 3 5 2 5 1 7 2 3 5 2 1
SUMNME 92 100 92 90 9% 100 95 92 93 1{0] 91 as
DURCHSCHNIFY 1M MONATEN 116 138 104 123 118 145 107 125 ni 131 9 121

$ 114 109 110 126 101 95 98 113 130 122 129 140

-06-
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgaA 1978

LANGSSCHNITT

_

Grinde fir Auigabe des Rauchens - Vergleich
1976 und 1978 (Fragen 70 und 71) 1

GRUNDE FPUR RAUCHAUFGABE 1976 1978
% T

Ich habe mit dem Rauchen aufgehdrt ...

Aus finanziellen Griinden 5
Keinen Geschmack, Genuld mehr daran gehabt 14 20
Wunsch oder Drangen von anderen (Familie,
Kollegen usw.) 3 4
Berufliche Griinde - 1
Arger, weil ich vom Rauchen abhingig bin - 4
Sonstiges i 2 8
Keine Angabe 2 1
i— Aus gesundheitlichen Griinden (Arztverbot) 17 16
l4L Aus gesundheitlichen Griinden {eigener Entschlull} 70 gt
——» Gesundheitliche Griinde oder Befiirchiungen (allg.) X 45
Geringe Ausdauer bzw. Leistungsfihigkeit bei kér-
perlicher Beanspruchung (bei Sport, Spiel, Treppen-
steigen, Arbeit usw.) x 7
Kurzatmigkeit, Atemnot, Atembeschwerden, Be-
klemmung x 11
‘Cnrom'scher Husten, Raucherkatarrh, racher Hals £ 14
Bronchitis A X 7
Stechen oder Schmerzen in Herz oder Brust X 3
Herz- und Kreislaufbeschwerden x 17
Blutdruck 2
Arteriosklerose, Schlaganfall x 1
Magen-, Darmbeschwerden, Geschwire X 9
Zihne, Zahnfleisch angegriffen x 0
Sehschirfe, Sehvermégen ‘ x 0
Krebs, Krebsgefahr ' x 2
Schmerzen oder Ziehen in den Gliedern x 1
Raucherbein o.4. X i
Wegen Schwangerschaft x 3
Sonstige Leiden genannt x 7
Keine Angabe x 7

1}

Fragentext: 70. Weshalb haben Sie eigentlich mit dem Rauchen aufgehéri?

71, Und welche Griinde und Reschwerden waren das im einzelnen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen in der BRD und West-Berlin, die friher Zigarettenraucher waren,

aber heute nicht mehr rauchen




*« EFFIZEENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER

8ZG6GA 1978 »

FRAGE 70 MESHALB HABEN SIE EIGENTLICH NIT DEM RAUCHEN AUFGEHOERT? IUFFENE FRAGE)

* GRUNDGES AMTHELT

PROZ ENTWERTE (SENK.)

BASIS GEMW.

AUS GESUNDHE ITLICHEN
GRUENDEN {ARITVERBOT)

AUS GESUNDHEITLICHEN
GRUENDEN [E1G.ENTSCHLUSS)
AUS FINANIIELLEN GRUENDEN

KEINEN GESCHMACK, GENUSS
MEHR DARAN GEHABT

WUNSCH ODER DRAENGEN YON
ANDEREN (FAMILIE, KOLLEGEN,
USK. |

BERUFL ICHE GRUENDE

AERGER, WEIL ICH YOM RAUCHEN
ABHAENGIG BIN

SONSTIGE GRUENDE

KEINE ANGABE

SUMME

*# NICHTRAUCHER, DIE FRUEHMER ZIGARETTEN GERAULHT HABEN

GESAMT

354

lé

&0

20

# GESCHLECHT »

MAENNER FR

211

20

83

17

119

AUEN

143

11

56

24

11

118

B1S 19
JAHRE

21

ET

49

22

121

20-29
JAHRE

37

&3

27

11

116

AL T ER

30-3%
JAHRE
12
12

65

14

4049

JAHRE

65

18

68

10

16

130

50~59
JAHRE
63

27

60

14

60-69
JAHRE
53

16

61

20

114

450

70 JAHRE
U.AELTER
43

28

46

24

109

-86_



¢ EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B Z G A 1978 # 451

FRAGE 70 WESHALB HABEN SIE EIGENTLICH MIT DEM RAUCHEN AUFGEHDERT? {OFFENE FRAGE)

% GRUNDGESAMTHETLIT #»& NICHTRAUCHER, DIE FRUEHER IIGARETTEN GERAUCHT HABEN

PROZENTWERTE {SENK.) *MAENNER ALTERTS * FRAUEN ALTYERS®Y®
GESAMY BIS BIS
19 20-29 30~39 40~-49 350~59 40-69 70 J. 19 20=29 38~=39 40-~49 50~59 &60-49 T0 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEw. 54 S 17 40 51 ar 31 26 12 20 32 14 26 22 17
AUS GESUNDHEITLICHEN
GRUENDEN {ARZTVERBOT) 16 - - 12 21 32 LS 34 - - 11 5 21 12 19
AUS GESUNDHET TLICHEN
GRUENDEN (EIG,ENTSCHLUSS ) 60 40 64 60 [ 1] 6] 13 52 32 o3 n &8 b1 ) 44 35
AUS FINANZLELLEN GRUEMDEN 5 - 5 9 10 1 - - 15 11 3 9 9 2 -
KEINEN GESCHMACK, GENUSS
MEHR DAPAN GEHABT 20 39 34 12 13 L4 18 14 57 20 15 18 15 22 40

WUNSCH ODER DRAENGEN YON
ANDEREN (FAMILIE, KOLLEGEN,

USH.) 4 - - 5 6 4 - - 1l 7 ? - 4 - 3
BERUFLICHE GRUENDE 1 - - - - - - 4 - - 2 - - - -
AERGER, WEIL ILH VOM RAUCHEN

ABHAENGIG BIN 4 - 2 7 4 3 - 5 - 4 1 - - 21 3
SONSTIGE GRUENDE 8 21 5 ? 6 3 10 - 22 15 7 20 13 - 7
KEINE ANGABE 1 - - 3 - - 2 2 - - - - - - -

SUMME 119 100 110 115 130 L18 121 111 137 120 L19 120 120 101 107

_?6_



* EFFIZIENZKONTRCLLE DER MASSNAHMEN DER B Z G A 1978 » 452

FRAGE 70 WESHALB HABEN SIE EIGENTLICH MIT DEM RAUCHEN AUFGEHOERT? {OFFENE FRAGE!}

** GRUNDOGESAMTHETILIT #& MHICHTRAUCHER, DIE FRUEHER ZIGARETTEN GERAUCHT HABEN

PROZENTWERTE [SENK.)

# SOILALE SCHICHT # SMAENNER SOZEALE SCHICHT® SFRAUEN SOZIALE SCHICHTw»
GESANMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3
_ {DBEN)

BASIS GEW. 154 13 203 18 211 36 133 82 143 37 70 36
AUS GESUNDHEITLICHEN
GRUENDEN {ARITVERBOT) 16 10 15 26 20 16 17 24 1 5 11 18
AUS GESUNDHEITLICHEN
GRUENDEN (EIG.ENTSCHLUSS) &0 10 62 45 63 74 &5 45 56 66 55 46
AUS FINANZIELLEN GRUENDEN 5 9 4 5 5 12 3 3 6 5 6 a
KETHEN GESCHMACK, GENUSS .
MEHR DARAN GEHABT 20 17 20 23 17 31 17 22 24 22 25 24
NUNSCH ODER DRAENGEN VON
ANDEREN CFAMILIE, KOLLEGEN,
UShls ) 4 7 3 2 3 1 2 - 5 3 & 5
BERUFLICHE GRUENDE 1 1 - 1 0 - - 2 ] 2 - -
AERGER, WEIL ICH VOM RAUCHEN
ABHAENGIG BIN 4 3 5 2 4 2 5 1 4 5 5 3
SONSTIGE GRUENDE . 8 7 9 7 & 4 7 A il 9 12 16
KEINE ANGABE 1 F4 0 | 1 3 0 1 - - - -

SUMME 119 126 1538 112 119 133 1l 112 118 17 1éo 114

-96—



* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B8 I G A 1978 » 453

FRAGE 71 UND WELCHE GRUENDE ODER BESCHWERDEN WAREN DAS IM EINZELNEN?

** GRUNDGES AMTHETLT =% NICHTRAUCHER, DIE FRUEHER ZIGARETTEN GERAUCHT UND AUS GESUNDHEITLICHEN GRUENDEN
MIT DEM RAUCHEN AUFGEHOERT HABEN

PROZENTWERTE (SENK.)
# GESCHLECHT » * AL T E R =

GESAMT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 350-59 60-6% 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE ULAELTER

BASIS GEMW. 258 165 93 ? 24 53 53 51 40 30

GESUNDHE ITLICHE GRUENDE
{NACHFRAGE)

GESUNDHE ITLICHE GRUENDE DDER

BEFUERCHTUNGEN [ALLGEMEIN} 45 46 42 49 61 56 3 3% 34 55

GERINGE AUSDAUER BlIM. LEI-
STUNGSFAEHIGKEIT BE! KOER-
PERLICHER BEANSPRUCHUNG (BEI
SPORT, SPIEL, TREPPENSTEI-

]
GEN, ARBEIT USW.) 7 8 6 - 21 n 7 2 2 8 ©
KURZATMIGKEIT, ATEMNOT, o
ATEMBESCHWERDEN, BEKLEMMUNG 11 12 8 8 6 8 15 20 6 2 '
CHRONISCHER HUSTEN, RAUCHER- .
KATARRH, RAUHER HALS 14 20 4 10 6 6 19 24 15 10
BRONCHITIS 7 7 8 10 " 5 3 7 17 )
STZCHEN ODER SCHMERZEN IN
HERZ ODER BRUST 3 4 1 - - - - 9 3 2
HERZ~ UND KR E1SLAUFBESCHWER- . .
OEN 17 14 22 - 2 14 20 17 22 24
BLUTDRUCK 2 2 3 - - 6 1 - 5 2
ARTER IDSKLEROSE. SCHLAGAN-
FALL 1 ] - - - - - - 3 3
BAGEN~ UND DARMBESCHNWERDEN,
GESCHWUERE 9 12 s 10 6 ] 15 4 9 4

IMISCHENSUMNE 1i6 126 99 ar 106 112 |91 ] 117 116 128



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B 7 6 A 1978 = 454

FRAGE 71 UND WELCHE GRUENDE OOER BESCHWERDEN WAREN DAS IM EINZELNEN?

* GRUNDGESAMTHETILT s NICHTRAUCHER, DIE FRUEHER ZLIGARETTEN GERAUCHT UND AUS GESUNDHE I TLICHEN GRUENDEN
MIT DEM RAUCHEN AUFGEHOERT HABEN

PROZENTWERTE (SENK.)

* GESCHLECHT @ * A L T E A =
GESAMT NAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-65 70 JAHRE
JAHRE  JAHRE JAHRE . JAHRE JAHRE JAHRE U AELTER
BASIS GEW. 258 165 93 T 24 53 53 51 40 30
IAEHNEy RZAHNFLEISCH ANGE- .
GRIFFEN 0 0 - - - - - 1 - -
SEHSCHAERFE, SENVERMOEGEN 0 0 - - - - - - - 2
KREBSy KREBSGEFAHR 2 2 2 - S 4 - - - &
SCHMERZEN ODER IIEHEN IN DEN
GLIEDERN i 2 1 - - 1 2 2 2 - '
RAUCHERBEIN U.AE. 1 1 1 - - - 1 3 2 - @0
WEGEN SCHWANGERSCHAFT 3 - 9 - 9 1 3 4 4 - -IJ
SONSTIGE LETDEN GENANNT T 7 7 - 10 1 a 9 10 10
KEINE ANGABE T & 9 23 3 11 5 10 6 2

SUMME 137 144 128 110 133 131 137 146 140 148



* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAMMEN DER B 2 G A 1978 = 455

FRAGE T1 UND WELCHE GRUENDE ODER BESCHWERDEN WAREN DAS IM EINZELMNEN?

** GRUNDGESARTHETILIT & NICHTRAUCHER, DIE FRUEHER TIGARETTEN GERAUCHT UND AUS GESUMDHEEITLICHEN GRUENDEN
MIT DER RAUCHEN AUFGEMOERY HABEN

PROZENTWERTE {SENK.) *MAENNER ALTERS *FRAUEN ALTERTS
GESAMT B1S a1s
19 20~29 30~-39 40-4% 30-359 40~4% 70 J. 1% 20-29 20~3% 40-49 50-59% &0-¢9

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE

BASIS GEMW. 258 & 11 29 43 30 27 21 4 13 25 10 21 12

GESUNDHE ITLICHE GRUENDE
{NACHFRAGE)

GESUNDHE ITLICHE GRUENDE O0DER
BEFUERCHTUNGEN (ALLGEMEIN) 45 100 59 55 k1 3s 46 48 - &2 57 36 31 9

GERINGE AUSDAUER BIMW. LEI-
STUNGSFAEHIGKEIT BE1 KUER-
PERL ICHER BEANSPRUCHUNG (BEI
SPORT, SPIEL., TREPPENSTEI-

GENe ARBEIT USM.) 7 - 45 16 3 1 3 6 - - 5 28 4 -
KURIATMIGKEIT, ATEMNOT,

ATEMBESCHNWERDEN, BEKLEMMUNG 11 - 12 15 1k 28 5 3 16 - - 32 i1 9
CHRONISCHER HUSTEN, RAUCHER~- *

KATARRH, RAUHER HALS 14 - 12 11 23 a7 17 11 19 - - - [ 12
BRONCHITIS 7 - & - - 5 21 9 19 3 5 16 10 10
STECHEN ODER SCHMERZEN IN

HERZ ODER BRUST 3 - - - - 15 3 3 - - - - 2 L]
HERI- UND KREISLAUFBESCHWER—

DEN 17 - - 3 15 18 18 25 - 4 a7 42 16 31

BLUTDRUCK 2 - - 3 2 - 4 3 - - 8 - - ]

ARTER IOSKLERDSE, SCHLAGAN-
FALL 1 - - - - - 4 4 -

MAGEM- UND DARMBESCHWERDEM,
GESCHWUERE 9 - 13 11 17 [ 5 19 19 - 2 7 - 19

INISCHENSUMNE 116 100 147 119 109 144 12¢ 131 73 49 104 158 ao 100

70 J.
UeA.

70

10

20

112

-86-



* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN OER B 2 G A 1976 = 456

FRAGE 71 UND MELCHE GRUENDE DDER BESCHWERCEN WAREN DAS IM EINIELNEN?

¢ GRUNDGESAMTHETILT o NICHTRAUCHER, DIE FRUEHER ZIGARETTEN GERAUCHT UND AUS GESUNDHEITLICHEN GRUENDEN
MIT DEM RAUCHEN AUFGEHOERT HABEN

PROZENTWERTE (SENK.) * MAENNER ALTERH * ¥ RAUEN ALTERS®
GESANT  BIS ‘ BIS

19 20-29 30-39 40-49 S0-59 60-69 70 J. 19 20-29. 30-39 40-49 50-59 60-69

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.Ae  JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

BASIS GEW. 258 4 11 29 43 30 27 21 4 13 25 10 21 12
IAEHNE, ZAHNFLEISCH ANGE- _

GRIFFEN 0 - - - - 2 - - - - - - - -

SEHSCHAERFE, SEHVERMOEGEN 0 - - - - - - 3 - - - - - -

KREBS, KREBSGEFAMR 2 - 11 - - - - 8 - - 8 - - -

SCHMERZEN ODER ZLEHEN IN DEN

GL1EDERN 1 - - 2 3 1 2 - - - - - & -

AAUCHERBEIN U.AE. 1 - - - 1 2 2 - - - - - 4 -

MEGEN SCHWANGERSCHAFT 3 - - - - - - - - 18 3 18 10 14

SONSTIGE LETDEN GENANNT 7 - 12 - 10 s 8 12 - 8 2 - 13 15

KEINE ANGABE 7 - - 10 [} & 9 3 46 5 i1 - 16 -

SUMME ) 137 100 170 131 129 161 147 157 119 100 128 174 127 129

70 J.
u- ‘.

-66-




* EFFIZIENIKONTRCLLE DER MASSNAHMEN DER B 7 G A 1978 * 457

FRAGE 71 UND WELCHE GRUENDE ODER BESCHHERDEN WAREN DAS M EINIELNEN?

## G RUNDGESAMTHETLT #2 NICHTRAUCHER, DIE FRUEHER ZIGARETTEN GERAUCHT UND AUS GESUNDMEITLICHEN GRUENDEN
MIT DEM RAUCHEN AUFGEHODERT HABEN

PROZENTWERTE (SENK.}

# SOIIALE SCHICHT # SNAENNER SOZIALE SCHICHT# *FRAUEN SOZIALE SCHICHT*
GESAMT 1 2 3 GESANT 1 2 3 GESANT ) 2 3
{OBEN)

BASIS GEW. 258 55 150 53 165 29 105 130 93 26 46 23
GESUNDHE ITLICHE GRUENDE
( NACHFRAGE)
GESUNDHE ITLICHE GRUENDE ODER
BEFUERCHTUNGEN [ALLGEME IN) 45 38 49 39 46 38 52 33 42 39 42 46
GERINGE AUSDAUER BIMW. LEI-
STUNGSFAEHIGKEIT BEQ KOER-
PERL ICHER BEANSPRUCHUNG (BET
SPORT, SPIEL, TREPPENSTEI-
GEN, ARBEIT USM.} 7 8 9 2 8 5 11 - 6 12 3 5
KURZATHIGKEIT, ATEMNOT,
ATEMBESCHWERDEN, BEKLEMMUNG 11 11 10 12 12 11 13 12 2 12 3 13
CHRONISCHER HUSTEN, RAUCHER-
KATARRH, RAUHER HALS 14 a 19 1 20 15 2+ 11 4 - ) 2
BRONCHITTS 7 4 8 ) 7 & 8 5 e 5 3 12
STECHEN ODER SCHMERZEN IN
HERL ODER BRUST 3 - 3 % 4 - 4 5 1 - - 4
HERZ~ UND KREISLAUFBESCHWER- ' '
DEN 17 12 12 34 14 & 11 32 22 19 16 35
8LUTDRUCK 2 2 2 4 2 3 i 5 3 - s 3
ARTERIDSKLEROSE, SCHLAGAN=~
FALL 1 - 1 - 1 - 2 - - - - -
MAGEN- UND DARMBESCHWERDEN,
GESCHWUE RE 9 10 9 9 12 16 10 13 5 4 5 3

IMISCHENSUMME lis 93 122 116 126 98 136 116 99 9?1 90 122

- 001 -



# EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B Z G A 1978 = 458

FRAGE 71 UND WELCHE GRUENDE ODER BESCHWERDEN WAREN DAS IM EINIELNEN?

*% GRUNDGESAMTYHETTT *x NICHTRAUCHER, DIf FRUEHER ZIGARETTEN GERAUCHT UND AUS GESUNDHEITLICHEN GRUENDEN
MIT DEM RAUCHEN AUFGEHDERT HABEN

PROIENTWERTE (SENK.) .

* SOZTALE SCHICHT # CMAENNER SOZT1ALE SCFICHT» *FRAUEN SGZIALE SCHICHT*

GESAMT 1 2 3 E;:;T‘-I--_-;--‘--;--— GESAMT 1 --2 3
(OBEN} . :
BASIS GEW. 258 55 150 53 165 29 105 ‘30 93 26 &4 23

ZAEHNE, ZAHNFLEISCH ANGE-
GRIFFEN . 0 - 0 - 0 - 1 - - - - -
SEHSCHAERFE, SEHVERMOEGEN 0 - - 1 o - - 2 - - - -
KREBS» KREBSGEFAHR F4 4 1 2 2 - 2 3 2 8 - -
SCHMERZEN ODER IIEHEN IN DEN .
GLIEDERN 1 2 1 2 2 4 1 3 1 - 2 -
RAUCHERBEIN U.AE. b 1 0 3 1 3 ] 2 1 - - 4 §
WEGEN SCHWANGERSCHAFT 3 8 3 - - - - - 9 17 9 - ]
SONSTIGE LEIDEN GENANNT T 8 T 7 7 6 7 11 i1 10 8 k)

KEINE ANGASBE 7 11 & 6 6 13 + 5 9 9 11 . &

SUMME 137 127 140 140 144 124 151 142 128 135 120 135



* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B8 Z G A 1978 +# 455

FRAGE 72 ES GIBT JA GANZ UNTERSCHEEDLICHE VORGEHENSWEISEN, METHODEN UND THERAPIEN, WIE MAN DAS RAUCHEN AM EHESTEN
EINSTELLEN KANN. WIE HABEN S1E ES GESCHAFFT, SICH DAS RAUCHEN ABIZUGEWOGEWNENT {OFFENE FRAGE)

«* GRUNTCGESAMTHETIT =+ NICHTRAUCHER, DIE FRUEHER ZIGARETTEN GERAUCHT HABEN

PROZENTWERTE (SENK.)

# GESCHLECHT » * A L T E R *
GESANT MAENNER FRAUEN 8IS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JANRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE JAMRE U.AELTER
BASLS GEW. 354 211 143 21 a7 72 65 &3 53 43
"AUS EIGENEM WILLEN SOFCORY

AUFHOEREN a7 [T 86 87 95 B7 92 82 85 84

AUS EIGENEM WILLEN ALLMAEH-
LICH AUFHOEREN, REDUZIEREN 9 9 11 12 5 9 5 11 12 14
$-TAGE-KURS - - - - - - - - - -

10-WOCHEN-KURS, NICHTRAUCHER
IN 10 WOCHEN - - - - - - -

ANDERE KURSE UND KUREN ZUR

ENTHWOEHNUNG 0 1 - - - - - 2 - -
AKUPUNKTUR 1 - 2 - - 1 - 1 - 1
MEDIKAMENTE 1 1 1 - - 1 - 3 - 1
SONSTIGE METHODEN 2 3 2 - - 3 0 4 4 3
IW1SCHEN SUMME 100 102 102 100 100 101 97 103 101 103
KEINE ANGABE 1 1 [+] - - - 3 - 2 -
SUMME 101 103 102 100 100 101 100 103 103 103

MINDESTENS EINE VYORGEHENS—
WEISE GENANNT 99 99 100 100 100 100 97 100 98 100

- ¢0T1 -



* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I G A 1978 *

FRAGE T2 ES GIBT JA GANZ UNTERSCHIEDLICHE VORGEHENSWEISEN, METHODEN UND THERAPIEN, WIE MAN DAS RAUCHEN AM EHESTEN
EINSTELLEN KANN, WIE HABEN SIE ES GESCHAFFT, SICH DAS RAUCHEN ABIZUGEWOEHNEN? (OFFENE FRAGE)

3

% GRUNDGES AMTHETILI T *% NICHTRAUCHER, DIE FRUEHER IIGARETYEN GERAUCHT HABEN

460

PROZENTWERTE (SENK,) * MAENNER ALTERS S * FRAUEN ALTERS®
GESAMT eIs a1s
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 T0O J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &60-69 TO J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE U.A.

BASIS GEW,. . 354 9 17 %0 51 37 31 26 12 20 32 L4 26
AUS EIGENEM WILLEN SOFORT
AUFHOEREN ar 10 100 91 90 a4 90 8l 100 90 a3 b 1] 80
AUS EIGENEM WILLEN ALLMAER-
LECH AUFHOEREN, REDUZIEREN 9 30 - 9 (] 1 7 16 - 10 7 - 18
5-TAGE-KURS ’ - - - - - - - - - - - - -

10-WOCHEN-KURS, NICHTRAUCHER
IN 10 WOCHEN - - - - - - - - - - - - -

ANDERE KURSE UND KUREN ZUR

ENTWOEHNUNG 0 - - - - 3 - - - - - - -
AKUPUNKTUR 1 - - - - - - - - - E ] - 3
MEOIKAMENTE : ' 1 - - - - 5 . - - - - 3 - -
SONSTIGE METHODEN ' 2 - - - - 6 7 3 - - 7 2 -
IWTSCHENSUMME . ’ 100 100 100 100 96 105 104 1040 100 100 163 100 101
KEINE ANGABE 1 - - - 5 - 2 - - - - - -
SUMME 101 i00 100 100 100 105 106 100 100 100 103 1C0 101

MINDESTENS EINE YORGEHENS-
HEISE GENANNT 99 100 100 100 96 100 98 100 100 100 100 100 100

22

77

2¢

91

100

7

17

99

11

112

1c0

- 801 -



# EFFIIIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B 2 6 A 1978 * 461

FRAGE 72 ES GIBT JA GANI UNTERSCHIEDLICHE VORGEHENSMEISEN, METHODEN UND THERAPIEN, WIE MAN DAS RAUCHEN AN EHESTEN
EINSTELLEN KANN. WIE HABEN SIE ES GESCHAFFT, SICH DAS RAUCHEN ABIUGEWOEHNEN? tOFFENE FRAGE)

% GRUNDGESAMTHETT =% NICHTRAUCHER, DIE FRUEHER ZIGARETTEN GERAUCHT HABEN

PROZENTWERTE (SENK,)

* SOZIALE SCHICHT # SMAENNER SOZEALE SCHICHT® SFRAUEN SOZIJALE SCHICHT®
GESANT [ 2 3 GESAMTY 1 2 3 GESANT 1 2 3
(OBEN})
BASIS GEMW. 354 T3 203 18 2L1 k1 133 42 143 7 T0 EL
AUS EIGENEM WILLEN SOFORY
AUFHOEREN ar 9% a3 90 a8 9 B4 92 as 93 a1 88
AUS EIGENEM WILLEN ALLMAEH-
LICH AUFHOEREN. REDUZIEREN 9 2 12 10 9 1 11 ] 11 4 14 13
5-TAGE-KURS - - - - - - - - - - - -
10-WOCHEN-KURSy NICHTRAUCHER
IN 10 WOCHEN - - - - - - - - - - - -
ANDERE KURSE UND KUREN ZUR
ENTWOE HNUNG 0 - 1 - 1 - 1 - - - - -
AKUPUNKTUR 1 - 1 - - - - - 2 - 3 -
MEDIKANENTE 1 - 2 - 1 - 1 - 1 - 2 -
SONSTIGE METHODEN 2 3 3 - 3 3 3 - 2 3 3 -
ZWISCHENSUMME . 100 100 102 100 102 100 100 100 102 100 103 101
KEINE ANGABE 1 - 2 - 1 - 2 - [+] - 1 -
SUMME 101 100 104 100 103 100 102 100 102 100 104 101

MINDESTENS EINE VORGEHENS-
WEISE GENANNT 99 100 98 100 99 100 98 100 100 100 99 100

- $01 -
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#

D. RAUCHEN INHALT

II. EINSTELLUNGS- UND WISSENSMERKMALE

o Meinungen und Einstellungen zu Themen mit Gesund-
heitshezug -

o Meinungen zu teilweisen oder vollstindigen Rauch-
verboten in der Offentlichkeit

o Problemkreis Raucherentwdhnung

o Kenntnis des Nikotingehaltes und des Kondensatwertes
der bevorzugten Zigarettenmarke

o Angst vor seelischen und kérperlichen Beeintriachti-
gungen in der Zukunft

o Maoglichkeiten zu Vorsorge vor gesundheitlichen Be-
schwerden

SEITE

109

121

131

147

153

159

PR -
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EINSTELLUNGS- UND
WISSENSMERKMALE

INHALT

SEITE
Meinungen und Einstellungen zu Themen mit
Gesundheitsbezug
Lingsschnitt: Meinungen und Einstellungen zu aus-
(1976 - 1978) gewahlten Themen mit Gesundheits - |
'~ bezug 109 ]
|
Einzeltabellen: Meinungen und Einstellungen zu aus-
gewihlten Themen mit Bezug zum
RAUCHEN (Frage 47) 111
Sonderauswertung: Meinungen und Einstellungen zu aus-

gewdhlten Themen mit Bezug zum
RAUCHEN bei Rauchern/Nichtrau-

chern
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J— N—

Meinungen und Einstellungen zu Themen mit

LANGSSCHNITT Gesundheitsbezug (Frage 47} 1)

1576 1878
%o %
Ich stimme dieser Auasage voll und ganz zu ..

Viele lL.eute lassen keine Vorsorgeuntersuchung durch-
filhren, weil sie Angst vor Krankheiten haben, die da-
bei entdeckt werden kitnnten, 35 39
Wer keine Vorsorgeuntersuchung durchfithren 1igt,
scllte die Kosten fiir die nicht rechtzeitig behandelten
Krankheiten selber tragen. 16 12
Eigentlich ist jede Einnahme von Medikamenten ein
gschéidlicher Eingriff {in den Kdérper. 23 27
Man weil eigentlich nicht so recht, wieviel Alkohol
man trinken kann, ohne seiner Gesundheit zu scha-
den. 14 18
Wenn man die neuen leichten Zigaretten raucht, ist
das gesundheitliche Risiko entscheidend herabgesetzt, 10 11
Uber die Gefahren des Rauchens wird soviel Wider-
spriichliches gesagt und geschrieben, dal man nicht
mehr weill, ob Rauchen wirklich gefihriich ist, 14 16
In meinem Bekanntenkreis beginnen immer mehr
Frauen mit dem Rauchen. 15 17
In meinem Bekanntenkreis beginnen immer mehr
Jugendliche mit dem Rauchen. x 24
Pralctisch alle Leute, die Ubergewicht haben, sind
selbst daran schuld. 24 21
Durch dag viele Gerede {iber gesunde Erndhrung, zu-
lissige Kalorien und Nihrstoffe, verliert man die Lust
am Essen. 7 7

Forts.

1 Fragentext: Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit

zusammenhingen, Bitte sagen Sie mir anhand dieser Skala, in weichem Mafle Sie jeder
Aussage zustimmen,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin . I




- 110 -

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

3 Meinungen und Einstellungen zu Themen mit
LANGSSCHNITT Gesundheitsbezug (Frage 47) 1)
N U
1976 1978
% %o

Forts.

lch stimme dieser Aussage voll und ganz zu ...

Richtig gesundes Leben ist leider auch immer mit
Einschriniungen von Genufl und Lebensireude ver-
bunden. ‘ 29 25

Als Behinderter hat man es bei uns besonders schwer,
weil die meisten Menschen viele Vorurteile haben und
Behinderte gefiihlsmilig ablehnen. 38 35

In meiner Umgebung gibt es nicht genug M&glichkeiten
zur Freizeitgestaltung. X i8

Geburtenplanung ist eine der wichtigeten Vorausset-

zungen {ir eine glickliche und harmonische Familie. 41 40
Bei Problemen in der Familie ktnnen auch spezielle
Beratungsstelien nicht helfen, 21 21 I

Das gemeinsame Familienleben ist das Wichtigste
und Schinste im Leben. x 67

Heutzutage wird zu viel Negatives und zu wenig Po-
gitives {iber die Familie gesagt und geschrieben. x 27

In unserem Staat wird zu wenig fur die Familie und
deren Zusammenhalt getan, x 26

Auf die Witnsche und Rechte der Kinder wird in den
theisten Familien zuwenig Ricksicht genommen. x 24

Stadte und Umwelt miissen kinderfreundlicher wer-
den, auch wenn es viel Geld kostet. x 58

2 Fragentext: lIch habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit

zusammenhingen, Bitte sagen Sie mir anhand dieser Skala, in welchem MaGe Sie jeder
Aussage zustimmen,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
— —



® EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B Z G A 1978 ¢ 323

FRAGE &7 ICH HABE HIER EINE RETHE VON MEINUNGEN UNO AUSSAGEN IU FRAGEN, DIE MIT DER GESUNDHEIT JUSAMMENHAENGEN. BITYE
SAGEN STE MIR ANHAND OLESER SKXALA, IN WELCHEM MASSE STE JEDER AUSSAGE IUSTIMMEN. {KARTENVORLAGE) 1 BEDEUTET:
»STIMME GAR NICHT ZFU®; 4 BEDEUTET: ®STIMME VOLL UND GANZI Zu®, DAIWISCHEN KOENNEN SITE WIEDER ABSTUFEN.

¢ G RUNDGESANTHETI]LT #% PERSONEN AB L4 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)
¢ GESCHLECHT » ® A L T E R »

GESAMT MAENNER FRAUEN BES 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0-69 7O JAHRE
JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE VU.AELTER

BASIS GEW. 2018 942 L0786 22T | 344 362 324 2bb 252 238

UEBER DIE GEFAHREN DES RAU-
CHENS MIRD SOVIEL WIDER-
SPRUECHL ICHES GESAGY UND GE~
SCHRIEBEN, DASS MAN NICHT
MEHR WEDSS, 0B RAUCHEN
WIRKLICH GEFAEHALICH IST

STIMME GAR NICHY U =] 48 49 46 50 51 48 40 51 45 4%
19 18 20 18 19 17 20 17 22 20
15 17 14 15 14 18 17 13 18 11

i
STIMME WOLL UND GANZ IU =4 16 15 18 : 146 15 16 19 19 13 16
KEINE ANGABE 2 T2 - 1 1 3 1 2 3
SUMME ' 100 100 100 99 100 100 99 101 100 99

WENN MAN DIE NEUEN LEICHTEN
ZIGARETTEN RAUCHT. IST DAS
GESUNDHE JTLICHE RISIKO ENT-
SCHEIDEND HERABGESETZY

STIAME GAR NICHT U =1 s0 49 51 40 36 55 45 51 4s 55
22 23 21 29 17 22 24 31 27 21
15 15 15 1 17 13 17 19 14 10
STIMME VOLL UND GANZ ZU =4 11 1n 12 21 9 s 10 12 13 11
KEINE ANGABE ' 2 1 2 0 1 2 3 2 1 3

SUMME 100 9 101 101 100 101 99 1c1 100 100

- I1T1 -



* EFFIIIENIKONTROLLE DER MASSNARMEN DER B Z G A 1970 324

FRAGF &7 (CH HABE HIER EINE REIHE VON MEINUNGEN UND AUSSAGEN IU FRAGEN, DIE MIT DER GESUNDHEIT ZUSAMMENHAENGEN. BITTE
SAGEN SIE MIR ANHAND OIESER SKALA, IN WELCHEM MASSE SIE JEDER AUSSAGE IUSTIMMEN, (KARTENVORLAGE) 1 BEDEUTET:
=STIMYE GAR NICHT Iu®; & BEDEUTET: ®STINME VOLL UND GANI IU™, DAZW]ISCHEN KODENNEN SIE WIEDER ABSTUFEN.

# G RUNDGESAHRTHETLT %¢ PERSONEN A8 14 JAHRE IN DER B R 0 UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)
® GESCHLECHT » 4 A L T E R @

e e e ki e s e ——

GESANT MAENNER FRAUEN 8IS 19 20-29 20-39 40-49 50-59 &60-69 TO JAHRE
' JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE ULAELTER

34515 GEW. 20138 942 107s 221 348 362 324 266 252 238

IN MEINEM DEKANNTENKRE!S BE-
GINMEN THMER HMEHR FRAUEN
MIT OEM RAUCHEN

STIMME GAR NICHT Zu =1 48 . 45 50 41 39 45 43 53 55 62
19 20 18 14 21 20 23 17 21 14
t4 L6 12 12 21 14 17 10 12 [ ]

STIMME VOLL UND GANI IU =4 17 L7 17 30 17 20 13 18 10 12

KEINE ANGABE i 2 2 2 2 1 1 2 3 1 5

SUMME 100 100 99 9 99 100 100 10t 99 101

TN MEINEM BEKANNTENKRELS BE-
GINMEN IMMER NEHR JUGEND-
LICHE MIT DEM RAUCHEN

STIMME GAR NICHT Iu =} 7 34 41 20 28 33 a3 47 51 53
18 18 1% 4 ) i0 20 21 21 17 17 13
19 20 18 26 18 1% 25 13 16 14
STIMME vOLL UND GANZ [U =4 24 27 22 43 3 25 18 23 13 [ 1.3
KE INE ANGABE 2 2 2 1 2 1 2 1 2 3

SUuvE 100 101 100 100 99 99 99 101 9 99

- 211 -



* EFFIIIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B8 I 6 A 1978 » : 339

FRAGE 47 ICH WABE HIER EINE REIHE YON MEINUNGEN UND AUSSAGEN IU FRAGEN, DIE MIT OER GESUNDHEIT IUSAMMENHAENGEN. BITTE
SAGEN SIE MIR ANHAND DIESER SKALA, IN WELCHEM MASSE SIE JEDER AUSSAGE IUSTIMMEN. IKARTENVORLAGE) 1 BEDEUTET:
»STIMME GAR NICHT Zu=; & BEDEUTET: ®STIMME VOLL UND GANZ lU™. DAIMISCHEN KOENNEN S1E WIEOER ABSTUFEN.

% GRUNDOGESAMTHETLT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B ® D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ([SEMK.) *HAENNER ALTERSH® ®* FRAUEN ALTERSHS>
GESAMT BIS -] £
19 20~-29 30-39 40-49 50-5% 40-46% 70 J, 19 20~29 30-39 40-49 50-59 40-49 70 4.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE U.A.

BASIS GEM. 2018 ll‘ 178 187 166 112 %8 [} 2 110 174 158 154 155

UEBER DIE GEFAHREN DES RAU-

CHENS WIRD SOVIEL WIDER-

SPRUECHL ICHES GESAGT UND GE-

SCHR IEBEN, DASS MAN NICHT N
MEHR WEDSS, 08 RAUCHEN

WIRKLICH GEFAEHRLICH IST

STIMME GAR NICHT U =] 48 &0 56 49 39 53 A7 ar 40 45 45 42 49 44
19 12 is 18 21 16 20 22 25 21 16 20 18 22
15 19 16 19 20 15 12 117 12 13 17 14 11 22
STIMME VOLL UND GANZ Iu =4 16 9 12 13 18 15 [ 94 22 23 19 20 20 21 11
KEINE ANGABE 2 - - 1 2 a F4 1 - 2 i 4 1 1
SUMME 100 100 100 100 100 9 98 99 100 100 99 100 100 100

WENN MAN DIE NEUEN LEICHTEN
ZIGAREYTEN RAUCHT, IST DAS
GESUNDHEITLICHE RISIKO ENT-
SCHEIDEND HERABGESETIT

STIMME GAR NICHT Iu =1 50 42 56 61 43 46 40 47 ar 55 40 48 54 48
22 29 20 22 28 16 22 26 29 14 21 20 18 30
15 9 12 12 17 24 16 14 12 22 14 17 15 13
STIMME VOLL UND GANI 1IU =& 11 20 11 4 10 12 20 8 22 & 15 10 12 9
KEINE ANGABE ' 2z 1 1 2 1 2 1 2 - 2 2 5 1 1

SUMME 100 101 100 101 99 100 99 99 100 k2 100 100 100 101

154

55
19
13

100

99

2
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FRAGE 47 JCH HABE HI1ER EINE REIHE VON HMEINUNGEN UND AUSSAGEN RU FRAGEN, OIE MIT DER GESUNDHEIT IUSANMMENHAENGEN. BITTE
SAGEN SIE MJR ANHAND DIESER SKALA, IN WELCHEM MASSE SIE JEDER AUSSAGE JUSTIMMEN. (KARTENVORLAGE) 1| BEODEUTET:
“STIMME GAR NICHY Zu®; 4 BEDEUTET: ®STIMME VOLL UND GANZ Zu™. OAINISCHEN KOENNEN SIE WIEDER ABSTUFEN.

¢ GRUNDGESAMNMTHEILIT @+ PERSONEN AB L4 JAHRE IN DER B R D UND MEST-BERLIN

PROZENTMERTE {SENK.) * MAENNER ALTERH® * FRAUWVEN ALTERTH
GESANT Bl1s BIS
19 20-29 30~39 40-49 50-59 60-69 T0 J. 19 20-29 30-39 40-4% 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHAE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 2018 116 178 187 166 112 98 a5 1nz2 170 174 158 154 155

IN MEUINEM BEKANNTENKRELS BE-
GINNEN IMMER MEHR FRAUEN
MIT DEM RAUCHEN

SEIMME GAR NICHT 2u =1 48 52 36 41 39 56 53 56 30 43 50 32 51 57
19 12 21 24 28 19 18 9 17 21 16 1% 186 23
14 12 25 15 17 [ ] 13 14 12 17 13 17 11 10
STIMME VOLL UND GANI Quy =4 17 21 17 21 15 is 12 16 39 A7 20 10 20 9
KEINE ANGABE \ 2 F4 1 - 1 3 3 4 3 2 2 2 2 i
SUMNE \ 100 99 100 101 100 Lol 99 99 101 100 101 100 100 100

IN MEINEM BEKANNTENXRE!S BE-
GINNEYN [MMER MEHWR JUGEND-
LICHE MIT DEM RAUCHEN

STIMME GAR NICHT ZU =1 a7 26 24 31 30 47 46 44 14 33 3% s 47 54
18 L5 19 21 23 13 19 1o [ 22 20 19 19 1é
19 22 19 22 26 12 17 15 29 19 17 24 13 15
STIMME VOLL UND GANZ IU =4 24 36 37 26 (8 26 14 28 50 24 23 18 20 12
KEINE ANGABE 2 - 2 [1] 2 2 3 3 1 2 2 2 1 2

SUMME 102 99 100 100 129 100 99 100 100 100 100 99 100 99

154

65
17

100

59
15
13

99

=PIl -
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FRAGE 47 ICH HABE HIEP EINE REIHE VON MEINUNGEN UND AUSSAGEN IU FRAGEN, OIE MIT DER GESUNDHEIT ZUSAMMENHAENGEN. BITTE
SAGEN SIE MIR ANHAND DLESER SKALA, IN WELCHEM MASSE SIE JEDER AUSSAGE ZUSTIMMEN. (KARTENVCRLAGE) 1 BEDEUTET:
=STIMME GAR NICHT ZU®; 4 BEDEUTET: “STIMME VOLL UND GANZ IUu=. DAIWMISCHEN KOENKEN S1E WIEOER ABSTUFEN,

¢ G RUNDGESAMTYHE ] T ¢ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UNC WEST-B8ERLIN

PROZEMTMERTE (SENK.)

® SO21ALE SCHICHT » SHAENNER SOIEALE SCHICHT# _*FRAUEN SOLIALE SCHECHT#
GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMY t 2 3
(OBEN)
BASIS GEMW. 2018 336 113} 551 942 154 565 221 1076 18l S6e 3%
UEHER DIE GEFAHREN DES RAU-
CHENS WIRD SCVIEL WIDER-
SPRUECHL ICHES GESAGT UND GE- ‘
SCHRIEBEN, DASS MAN NICHT -
MEHR WE]SS, OB RAUCHEN
MIRKLICH GEFAEMRLICH IST
STIMME GAR NICHT [Iu =1 48 60 47 41 %9 (1) 50 a9 46 57 45 “2
9 ia 19 19 18 14 18 20 20 22 20 18
/ 15 12 14 21 17 13 16 22 14 10 12 20
STIMME VOLL UND GANI IU =4 18 9 18 18 I ¥ [ 15 17 18 11 22 lée
KEINE ANGABE 4 1 1 2 1 1 1 [ 2 o 2 3
SUMHE : 100 100 99 99 100 100 100 99 100 100 101 99
MENN MAN OfE MEUEN LEICHYEN
ZIGARETTEN RAUCHT, 15T DAS
GESUNDHE ITLICHE RISIXKD ENT-
SCHE|DEND HERABGESETIT
STIYME GAR NICHY IU =1 50 53 51 45 49 41 52 43 51 59 30 47
22 25 20 T4 23 28 21 27 2) 21 20 22
15 13 14 17 15 13 14 17 15 13 14 16
STIMME VOLL UND GANZI IU =4 11 8 13 11 i1 9 12 11 12 & 14 12

KEINE ANGABE 2 2 2 2z 1 3 1 1 2 1 2 3
SUMME 100 101 100 99 99 100 100 95 101 100 100 100

- G611 -
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“RAGE 47 ICH HABE MIER EINE REIHE VON MEINUNGEN UND AUSSAGEN IU FRAGEN, OIE MIT DER GESUNDHELY ZUSAMMENHAENGEN. BITTE
SAGEN SIE MIR ANHAND OIESER SKALA, [N WELCHEM MASSE SIE JEDER AUSSAGE ZUSTIMMEN, (KARTENVORLAGEY 1| BEDEUTET:
SSTIMME GAR NICHT Zu™i 4 BEDEUTET: “STIMME VOLL UND GANR U™, CAZwiSCHEN KOENNEW SIE WIEDER ABSTIUFEN,

s* G R UMNDGE S AMTIHETLT o8 PERSONEN AB L4 JAHRE TN DER 8 R C UNL WEST-BERLIN

PROZENTWERTE [SEKK.)

* SOITALE SCHICHT #» SMAENNER SOIIALE SCHICHT» SFRAUEN SOZJALE SCHICHT»
GESAMT |1 2 3 GESARY i 2 3 GESANTY | 2 3
1OBEND
BASIS GEW. 2012 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 560 329
IN MEINEM JEKANNTENKRESS BE-
GINNEN IMMER MEHR FRAUEN
MIT DEM RAUCHEN
STIMME GAR NICHT U =] 48 L1 46 53 45 44 45 49 50 47 48 55
19 21 20 17 20 22 20 18 1a 20 1% 1¢
14 15 15 11 16 13 17 13 12 16 13 10
STIMME VOLL UND GANI IU =4 17 19 17 15 17 20 146 17 17 17 18 14
KEINE ANGABE 2 0 2 3 2 1 1 3 2 - o2 4
SUMME 100 100 100 99 100 100 99 100 39 100 100 99
IN HEINEM BEKANNTENKREIS BE-
GINNEN [MMER MEHR JUGEND-
LICHE MIT DEM RAUCHEN
STIMME GAR NICHT Iu =1 37 29 3y 44 34 29 33 39 41 28 41 47
is 22 17 113 18 22 18 15 17 22 [T T
19 23 19 17 20 20 20 1T 10 25 17 17
STIMME VOLL UND GANZ Iu =4 24 25 26 20 27 26 21 27 . 22 24 24 16
KEINE ANGABET 2 2 2 3 2 3 ] 2 2 1 2 3

SUMME tca 101 10} 100 101 1cc 99 100 100 100 100 100

- 911 -



EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Meinungen und Einstellungen zu Themen mit Bezug zum Rauchen

SONDERAUSWERTUNG _ " (Frage 47) 1)
GESAMT RAUCHER FRUHERE RAUCHER 'NIE"-RAUCHER
% % % %
BASIS gew. 2018 751 364 903
Ich stimme dieser Aussage voll und ganz zu, .. ‘

Wenn man die neuen leichten Zigaretten

raucht, ist das gesundheitliche Risiko

entscheidend herabgesetzt 11 15 - 8 10

| Uber die Gefahren des Rauchens wird so-

viel Widerspriichliches gesagt und ge-

schrieben, dafl man nicht mehr wei3, ob

Rauchen wirklich gefidhrlich ist 16 19 11 16

In meinem Bekanntenkreis beginnen im-

mer mehr Frauen mit dem Rauchen 17 20 16 ) 15

In meinem Bekannienkreis beginnen im-

mer mehr Jugendliche mit dem Rauchen 24 : 29 25 20

1) Frage 47: Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenh#n-
gen. Bitte sagen Sie mir anhand dieser Skala, in welchem Mafle Sie jeder Aussage zustimmen,

CRUNDGESAMTHEIT : Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin

- LIt -
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978

EINSTELLUNGS- UND

WISSENSMERKMALE INHALT

Meinungen zu teilweisen oder vollstindigen Rauchverboten

in der Offentlichkeit

Einzeltabellen: Meinungen zu teilweisen oder voll-

standigen Rauchverboten in der

Offentlichkeit

Sonderauswertung:  Meinungen zu teilweisen oder voll-

stindigen Rauchverboten in der
Offentlichkeit bei Rauchern, friihe-
ren Rauchern und Personen, die

noch nie geraucht haben

SEITE

121

127



* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 I G A 1978 = 517

FRAGE 88 IN DER LETITEN ZELT WURDE HAEUFIGER DARUEBER GESPROCHEN, DAS RAUCHEN AN BESTIMWTEN STELLEN IU VERBIETEN ODER
RAUCHER VON NICHTRAUCHERN IU TRENNEN. WIE STEHEN SIE PERSOENLICH DAZU? WELCHEN LOESUNGSYORSCHLAEGEN WUERDEN SI1E Iu-
STIMMEN (LTSTENVORL AGE) -

*a* G R U NDGESAMTHETILT »¢ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8 R 0 UND WEST-BERLIN

PROZENTMERTE {SENK.)
® GESCHLECHT » * A L T E R »

GESANY MAENNER FRAUEN 815 19 20-29 30-39 40-4% 50-59 60-69 7O JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

BAS)S GEM. s 2018 942 1076 227 348 362 324 266 252 238

IN DER EISEMBAHN

A GENERELLES RAUCHVERBOT 10 9 11 7 8 10 106 ] 13 15
B VERGROESSERUNG DER ZAHL

DER NICHTRAUCHERABTEILE 35 . 35 35 31 34 39 36 38 36 3
€ ZAHL DER NICHTRAUCHERAB-

TEILE WIE BISHER 54 55 53 60 57 50 52 54 51 4
KEINE ANGABE L+] L] 0 1 - - - - - 0

. .

SUNME 9 99 99 99 9 99 38 100 100 100

BEl OEFFENTL ICHEN VERANSTAL-~
TUNGEN IN SAELEN B2W. 6E-
SCHL OSSENEN RAEUMEN

A GENERELLES RAUCHVERBOT 25 26 25 15 \ 24 28 25 25 26 31

B RAUCHYERBOT, MENN ANWESEN-
DE NICHTRAUCHER OIES WUEN-

SCHEN 33 31 ET 42 31 28 29 35 40 27
C KEINERLEI EINSCHRAENKUNG

FUER RAUCHER 50 4l 29 41 44 41 43 19 33 . 18
KEINE ANGABE . 0 0 0 1 - - - - - c

SUMME : 90 98 98 99 99 971 97 99 99 96

- 121 -




¢ EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 2 6 A 1978 » 518

FRAGE B8 IN DER LEVITEN ZEIT WURDE HAEUFEIGER DARUEBER GESPROCHEN, DAS RAUCHEN AN BESTIMMTEM STELLEN IU VERBIETEN ODER
RAUCHER VON NICHTRAUCHERN IU TRENNEN. MIE STEHEN SIE PEASDENLICH DAZU? WELCHEN LOESUNGSVORSCHLAEGEN WUERDEN SIE Iu-

STIMHMEN {LISTENVORLAGE)

#* GRUNDGESANTHETILT %¢ PERSONEN AB L4 JAHRE N DER B R 0 UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)

® GESCHLECHT * * A L T € R »
GESART MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-29 40-49 50-59 #0-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JARRE JAHRE U.AELTER
BASIS GEMW. 2010 942 io0Ts 227 348 362 324 266 252 238 *
fN RESTAURANTS UND SPEISE-
GASTSTAETTEN
A GENERELLES RAUCHVERBOT 9 9 9 7 8 5 11 9 13 10

3 EINGESCHRAENKTES RAUCHVER-
807, 1.B, WAEMREND DER

]
ESSENSZEITEN ODER GETRENN- —
TE TISCHE FUER RAUCHER UND bo
NICHTRAUCHER . 52 53 52 35 50 53 52 55 53 48 b
[ ]
C KEINERLEI EINSCHRAENKUNG
FUER RAUCHER 3 a7 s 36 40 41 34 3 32 41
KE INE ANGABE Li] ] o 1 - - - - - [+]
SUMME 29 99 99 99 98 9 99 100 98 99

AM ARBEITSPLATZ

A GENERELLES RAUCHVERBOT

AUSSERHALB DER PAUSENZEIT, as 10 39 42 31 29 33 38 43 36
B RAUCHVERBOT, WENN NICHT-

RAUCHER IN DEN SELBEN AR-

3EITSRAEUMEN DIES MUEN-

SCHEN . 40 42 3 35 44 42 45 36 37 34
€ KEINERLE] EINSCHRAENKUNG

FUER R AUCHER 23 26 20 22 24 21 19 24 16 25
KEINE ANGABE 9 o 0 1 - - - - - o

SUMME 98 98 97 100 9 98 27 98 9% 95



* EFFIZIENIKONTROLLE OER MASSNAHMEN DER B 2 G A 1978 = 519

FRAGE 88 IN DER LETZTEN ZEIT WURDE HAEUFIGER DARUEBER GESPROCHEN, DAS RAUCHEN AN BESTIMMTEN STELLEN IU VERBIETEN ODER
RAUCHER VON NECHTRAUCHERN ZU TRENNEN,. WIE STEHEN S1E PERSOENLICH DAZU? WELCHEN LOESUNGSVORSCHLAEGEMN WUERDEN SIE Zu-
STIMMEN (LISTENVORL AGE)

# CRUNDGESAMTHETLTY =% PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8 R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE {(SENK,} s MAENNER ALTERS® * FRAUEN ALTERS®
GESANMT B8is a]s
19 20-29 30-39 A0-49 50-59 60-69 T0 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 $0-69 T0 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 2018 ilé 179 187 166 112 98 as 112 170 174 158 154 155 154

IN DER EISENBAHN

A GENERELLES RAUCHVERBOT 10 9 8 11 11 2 10 10 s 8 9 9 13 15 18
B VERGROESSERUNG DER ZAHL .

DER NICHTRAUCHERABYEILE 35 32 34 39 40 EY ] 35 25 31 35 39 33 37 a7 34
C IAHL DER NICHTRAUCHMERAB- -

TEILE WIE BISHER 54 59 t14 49 49 60 55 b4 62 57 51 56 50 48 A8
KEINE ANGABE . 0 - - - - - - 1 3 - - - - - -
SUMME 99 100 99 99 100 100 100 100 101 100 99 98 100 100 100

SEI OEFFENTLICHEN VERANSTAL-
TUNGEN IN SAELEN BIW. GE-
SCHLOSSENEN RAEUNMEN

A GENERELLES RAUCHVERBOT 25 18 28 34 26 24 22 24 15 19 23 25 25 28 as

B8 RAUCHVERBOT, WENN ANWESEN-
OF NICHTRAUCHER DIES WUEN—

SCHEN 33 42 29 30 24 29 42 29 43 EE] 26 34 a9 38 27
C KEINERLE] EINSCHRAENKUNG

FUER RAUCHER 40 42 42 as A7 46 34 4 40 40 48 39 34 31 5
WEINE ANGABE ’ o - - - - - - ] E - - - - - -

SUMME 98 10¢ 99 99 9 99 98 98 101 98 97 38 98 27 97

- 821 -
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FRAGE B8 IN DER LETITEN ZEIT WURDE HAEUFIGER DARUEBER GESPROCHEM, DAS RAUCHEN AN BESTIMMTEM STELLEN IU VERBIETEN QOER
RAUCHER YON NICHTRAUCHERN ZU TRENNEN. WIE STEHEN SIE PERSOENLICH DAZU? WELCHEN LOESUNGSVORSCHLAEGEN WUERDEN SIE IU-

STIMNEN {LISTENVORL AGE}

#*+ GRUNDGES ANTHETT #»» PERSONEN AB 14& JANRE IN DER

PROZENTWERTE (SENK.}

B R D UND MEST-BERLIN

*MHMAENNER ALTERS®S

GESANT  BIS
19
JAHRE
BASIS GEW. 2018 11
IN RESTAURANTS UND SPEISE-
GASTSTAETTEN
A GENERELLES RAUCHVERBOTY 9 9
B EINGESCHRAENKTES RAUCHVER-
BOTs 1.B. WAEHREND DER
ESSENSZELIVEN ODER GETRENN-
TE TISCHE FUER RAUCHER UND
NICHTRAUCHER 52 61
, A
€ KEINERLEl EINSCHRAENKUNG
FUER RAUCHER 38 31
KE I NE ANGABE 0 -
SUMME 99 141
AM ARBEETSPLATZ
A GENERELLES RAUCHVERBOY
AUSSERHALB DER PAUSENIEEIT. 3s 42
8 RAUCHVERBOT, WENN NICHT-
RAUCHER 1IN DEN SELBEN AR-
BEITSRAEUMEN DIES WUEN-
SCHEN . 40 39
C KEINERLEI EINSCHRAENKUNG
FUER RAUCHER 23 20
KEINE ANGABE 0 -

SUMME 98 101

20-29 30-39 40-49 50-59 £0-49 T0 4.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

1718

2

3é

99

26

44

28

98

187

54

41

99

r{}

44

27

99

166

11

48

40

9

30

445

4

98

112

53

38

99

25

40

13

98

98

1

57

31

99

35

38

22

935

85

48

43

99

s

34

217

97

*FRAUEN ALTVYERSY®

oIS
19
JAHRE

112

49

42

99

43

£}

23

100

20~-29 30~-39 40-49 50-59 40-469 T0 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

170

49

45

98

36

43

19

9%

74

53

41

100

23

a7

20

158

57

32

99

s

46

14

2

154

56

34

99

47

33

18

98

155

15

51

33

99

47

37

12

946

154

1

48

40

29

7

34

25

Sé

R 4
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FAAGE 88 IN DER LETZTEN ZEIT WURDE HAEUFIGER DARUEBER GESPROCHEN, DAS RAUCHEN AN BESTIMMVEN STELLEN IU VERBIETEN ODER
RAUCHER VON NEICHTRAUCHERN ZU TRENNEN. WIE STEHEN SIE PERSOENLICH DAZU? WELCHEN LOESUNGSVORSCHLAEGEN WUERDEN SIE 2u-

STIMMEN (LESTENVORLAGE) '

%% G AUNDGESAMNMTHET T #*¢ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DEA B R 0 UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK,)

¢ SOZIALE SCHICHT & SHAENNER SOZIALE SCRICHT® ®FRAUEN SOZTALE SCHICHT»
GESAMT 1 2 3 GESAMTY 1 2 3 GESANT 1 2 3
{OBEN)
BASIS GEW. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1078 181 566 329
IN DER EI[SENBAHN
A GENERELLES RAUCHVERBOY 10 9 10 11 9 13 9 [ 11 L) 11 14
8 VEAGROESSERUNG DER IAHL

DER NJCHYTRAUCHERABTEILE 35 35 36 3 a5 47 36 25 35 33 36 - 35
€ IAHL DER NICHYRAUCHERAB-

TEJLE WIE BISHER 54 51 53 57 55 40 54 68 53 [)) 52 50
KEINE ANGABE 0 - 0 0 0 - - 0 0 - 1 -
SUMME 9 99 99 99 29 100 99 99 929 100 100 99
BE1 DEFFENTL ICHEN VERANSTAL-

TUNGEN IN SAELEN BlIW. GE-

SCHLOSSENEN RAEUMEN

A GENERELLES RAUCHYERBOT 25 a0 27 18 26 3 28 14 25 27 26 21
8 RAUCHVERBOT, WENN ANWNESEN-

DE NICHTRAUCHER OIES WUEN-

SCHEN 33 36 ED ] as 31 E] ] 30 29 : 34 34 30 40
C KEINERLEI EINSCHRAENKUNG

FUER RAUCHER 40 ED 41 45 41 26 A0 56 39 35 42 ar
KEIMNE ANGABE 0 - 0 0 1] - - 0 0 - 1 -

SUMME 98 97 99 98 98 97 98 9 58 % 29 98

- 821 -



L]

FRAGE 88 IN DER LETITEN ZEIT WURDE HAEUFIGER DARUEBER GESPROCHEN, DAS RAUCHEN AN BESTIMMYEN STELLEN U VERBIETEN ODER
RAUCHER VON NICHTRAUCHERN IU TRENMEN, WIE STEHEN SEE PERSOENLICH OAZU? WELCHEN LOESUNGSVORSCHLAEGEN WUERDEN SLE Zu-

L]

EFFILIENZKONTROLLE OER H‘SSNAHHEN ODER 8 I 6 A

SYIMMEN {LISTENVORLAGE)

GRUNDGESAMTHEILT

PROZENTWERTE (SENX,)

SAS15 GEW,

IN RESTAURANTS UND SPEISE-
GASTSTAETTEN

GENERELLES RAUCHVERBOY

CENGESCHRAENKTES RAUCHVER-
B80T, l.B. WAEHREND DER
ESSENSZIEITEN ODER GETRENN-
TE TISCHE FUER RAUCHER UND
RICHTRAUCHER

KEINERLEL EINSCHRAENKUNG
FUER RAUCHER

KEINE ANGABE

SUMME

AM

ARBEITSPLATIZ

A

GENERELLES RAUCHVERBOT
AUSSERHALD OER PAUSENIEIT.

RAUCHYERBOT, WENN NICHT-
RAUCHER 1IN DEN SELBEN AR-
BEITSRAEUMEN DIES WUEN-
SCHEN

KEINERLEI EINSCHRAENKUNG
FUER RAUCHER

KEINE ANGABE

SUMNE

GESAMT

2014

52

38

99

5

40

23

98

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UNC WEST-BERLIN

1978

* SOZIALE SCHICHT »

SHAEMNNER SOZIALE SCHICHTs

1
({OBEN)

338

56

E 1)

38

46

16

b 1)

2

1131

52

37

98

36

39

22

97

3

551

50

40

9%

33

35

28

97

GESANY

942

53

r

30

42

26

90

1

156

10

&0

101

32

47

19

98

2

565

10

54

35

9

33

41

24

98

3

221

45

48

99

21

40

38

99

SFRAUEN SOZ1ALE SCHICKHT»

GESANT

1076

32

38

39

Ja

20

97

]

181

53

40

a9

46

100

2

566

39

g

20

98

3

329

10

54

35

99

41

34

22

97

- 821 -
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FRAGE 2 II DER LETITEN ZEIT wURUE HAEUFLIGER DARUEBER GESPROCHEMN, DAS RAUCHEN AN BESTIMMTEN STELLEN lu VERBIETEN ODER
RLUCHER vUN NICHTRAUCHERN 1J TRENNEN, WIE SYEHEN SIE PERSOEMLLICH DALU? WELCHEN LOESUNGSVUORSCHLAEGEN WUERDEN SIE JU-

STIMMEN LLISTENVIRLAGE) .

ww S HUNOGEZ 3ANTHE]LT #* PCRSONEN Ad L4 JAHKE IN OER B R ) UND WEST-BEFRLIN

PROZENTALRTZ 15Zwk.)

RAUCHER RAUCHER NIE~
GESAMY HEUTE FRUEMHER RAUCHER
AS1S Gow, 2018 151 310 a17
IN DER EFISENHSARN
A GENERELLES RAJUHVERBDT 10 [ 12 13
B VERGROESSGRUNMG OER JAHL

OE® NICHTRAUCHERABYEILE s 26 39 &%
C ZAHL DcR NICHTRAUCHERAB-

TEliLe 4k BISHER 54 LY 48 45
KEINE AWSABE 0 ] - o
SuHMNs 39 5% 99 99
BEIl OEFFENTL ICHEN VERANSTAL-

TUHSSH N SAELEN 82w, GE-

SCHLDSIENEN RAEUMEN

A GENCRELLES RAUCHVERBOT 25 17 31 29
8 RAYCHVERSOT, WENN ANRESEN-

JE NICHTRAUCHER DIES WUEN-

SCHEN 33 2 3a 9
C KEINERLE]l EINSCHRAEAKUNG

FISR PAUCHER 40 54 ar 10

KEINE AfIGAGE Q 2 - 0

-Lgl-
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FRAGE 488 TN DEKR LETZTEN IE1V WUKDE HASUFIGER DARUSBER GESPROCHEN, DAS WAUCUEN AN UESTIMMTEN STELLEN IU VERBLIETEN OOER
RAUCHER VON Wi CHTRAUCHERN ZU TREMNEN. WIE SIEMEN SIE PEASOENLICH DAZUT WELCHEN LOESUNGSVORSCHLAEGEN WUERDEN SIE Iu-

STEPMEN {LESTENVORLAGE)

¢ O F UNDGE S AMITWEE T *v PERSONEN AB L3 JaniE L DER 8 R 0 UANL WEST-BERLIEN

PROZENTHERTE (SENK LD

RAUCHER RAUCHER NIE-
GESAMY HEUTE FRUEHER RAUCHER
Y4515 GiW. 2018 151 ER L 4117
1 RESTAURANTS UND SPEISE-
GASTSTAEITEN
‘A GEMERELLES RAUCHVERBOT 9 . 5 - 9 12
B EINGESCHRAENKTES RAUCHVER- '
BT, 2.3. WAEMREND DER
ESSENSIERTEN UDER GEVRENN-
TE TISCHE FUER HAUCHER UND
NICHTRAUCHER f 52 43 37 58
C KEINEALE] EINSCURAENKUNG X
FUEH FAUCHER 18 51 33 28
KL IRL ANLABL o a - [
SuMME 9 99 bl 90
AM ARBEITSPLALL
A GENEWELLES HAUCIKHWERSBLI
AJSSLAMALB DER PAUSENZTET, 35 2% s 44
b RANCHVEPBUT . WENN NICHT-
RAULHEA 1IN DEN SELBER AR-
JCUTSRAEUHEN JIES WUSN-—
SUHEN . 4C 38 42 41
C KEtNcRLEL EINSCHRAENKUNG
Fdoh RAUCHER 24 36 20 13
KE L1 AfIGABE c 1] - [+]

SuAHE 8 44 97 k1]

a

- 8¢1 -
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

_»

UBERBLICK

Problemkreis Raucherentwdhnung
(Fragen 81 - 83) 1)

RAUCHERENTWOHNUNG 1978
%o

Ich méchte zur Zeit gerne ..

ganz mit dem Rauchen aufhdren 28
weniger rauchen‘ 217
nein, weder - noch : 44
Keine Angabe 1

An Vorgehensweisen zur Rauchaufgabe bzw.
-einschrinkung sind mir bekannt ...

aus eigenem Willen sofort authéren 438
aus eigenem Willen alimghlich authdren 26
§-Tage-Kurs 1
10-Wochen-Kurs 2
Andere Kurse und Kuren zur Eatwdhnung €&
Akupunktur 14
Medikamente 20
Andere Methode 8
Kenne keine bestimmte Methode 19
_ Keine Angabe 3

Mein Interesse an einem Raucherentwohnungskurs,
der an meinem Wohnort stattfindet ...

Ieh wiirde einen solchen Kurs auf jeden Fall

besuchen - 9
leh wiirde einen solchen Kurs nur dann besuchen,
wenn der Erfolg auch sicher wire 21
Ieh witrde einen solchen Kurs wahrscheinlich
nicht besuchen 18
Ich wilrde einen solchen Kurs auf keinen Fall
besuchen 49
Keine Angabe 2

1) Frage 81: Machten Sie zur Zeit gerne mit dem Rauchen ganz aufhdren oder weniger rauchen als bisher?
Frage 82: Wenn man aufhéren will zu rauchen oder das Rauchen einschrinken mochte, gibt es ver-

schiedene Vorgenensweisen, Methoden und Therapien. Welche Vorgehensweisen, Methoden
und Therapien sind lhnen persdnlich bekannt?

Frage 83: Seit einiger Zeit gibt es Raucherentwdhnungskurse, in denen man lerat, durch eigene Kon-
irolle das Rauchen vollstindig aufzugeben. Diese Kurse dauern mehrere Wochen und miissen
regelmaflig besucht werden. Wenn an lhrem Wohnort ein solcher Kurs von der Volkshoch-
schule, Krankenkasse oder einer stidtischen Einrichtung angeboten wiirde, wie grofi wire
ihr Interesse an einer Teilnahme? Sagen Sie es mir bitte anhand dieser Liste.

GRUNDGESAMTHEIT: Zigaretienraucher ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgzA 1878
# R |
LANGSSCHNITT Generelle Blerenschaxt zur Raucherentwdnhnung
{(Frage 81) 1)

RAUCHERENTWOHNUNG 1875 1978
i T

Ich mdchte zur Zeit gerne ..,

ganz mit dem Rauchen aufhiren 37 28
weniger rauchen 28 27
nein, weder noch 38 14
Keine Angabe 1 1

1)

Fragentaxut: Mdochten Sie zur Zeit gerne mit dem Rauchen ganz aufhéren oder weniger rauchen als bisher?

GRUNDGESAMTHEIT: Zigare:tenraucher in der BRD und in West-Berlin
S ]




* EFFL2IENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER

BZGA

FRAGE 81 MOECHTEN SIE ZUR ZEIT GERNE MET DEM RAUCHEN GANI AUFHOEREN ODER WENIGER RAUCHEN ALS BLSHER?

% G RUMNDGESAMTHETILITY == ZIGARETTENRAUCHER

PeOZENTWERTE (SENK.}

BASIS GEWa.
GANI AUFHOEREN
WENIGER RAUCHEN
NEIN

KEINE ANGABE

SUMME

GESAMT

685
28
27
44

1

100

* GESCHLECHT o

MAENNER FRAUEN

390
28
28
%3

i

100

296

27
2¢
45

1

99

8IS 19

JAHRE
92
27
29

45

101

20-29
JAHRE

178
25
26

48

100

30-29
JAHRE

152
27
33
a9

1

10C

AL T E R #
40-49 S0-59 60-69
JAHRE JAHRE  JAHRE

9% 19 58
4% 28 16
24 32 21
32 40 61

- - 2
100 100 100

490

TC JAHRE
U.AELTER

30
27
7
&3
3

100

- €81 -




* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B8 Z G A

1978 »

FRAGE 81 MDECHTEN SIE ZUR ZEIT GERNE MIT DEM RAUCHEN GANI AUFHOEREN ODER WENIGER RAUCHEN ALS BISHER?

* G RUNDGESAMTHETT

PROZENTWERTE {SENK.)

BASIS GEM.
GANZ AUFHODEREN
WENIGER RAUCHEN
NEIN

KEINE ANGABE

SUMME

*» JIGAREYTENRAUCHER

* M AENNER ALTYERS

GES ANT aIs

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-49 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE U.A.

685 45 99
28 25 27
27 30 22
a4 45 48

1 - 2

100 100 9

81
29
40
31

100

b6

- 47

20
32

99

47
23
an
45

99

31
5
27
&5
3

100

21
26
i0
64

100

*FRAUEN

ALTER ®™»

8ls

491

19 20~29 30-39 40-4% 50-59 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

JAHRE JAHRE JAHRE

47
29
27

100

%
22
al
47

100

71
25
24
48

3

100

30
36
34
ic

10¢

32
as
3z
32

99

27
28
14
56

2

100

10

30

60
io

100

- PET -
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FRAGE . 81 MOECHTEN SIE ZUR LEIT GERNE MIT DEM RAUCHEN GANI AUFHOEREN ObER WENIGER RAUCHEN ALS BISHER?

* GRUNDGESAMYHETIT #»¢ ZIGARETTENRAUCHER

PROZENTWERTE (SENK.)

* SOZIALE SCHICHY » SMAENNER SOZSALE SCHICHT® *FRAUEN SOZIALE SCHICHT+
GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 )
(OBEN)

BASIS GEW. . 685 112 385 188 390 59 218 113 296 53 168 15

GANZ AUFHOEREN 28 T 28 32 20 28 33 33 17 21 23 30 2
WENIGER RAUCHEN 27 0 25 29 286 30 25 32 26 30 26 25
NEIN ‘ ‘ o 42 42 S0 3 31 40 2 45 4T 43 48
KEINE ANGABE 1- - 1 1 T - 2 - 1 - 1 2
SUMME 100 100 100 100 160 100 100 101 99 100 100 j01

- GET -



* EFFIZ1ENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN OER B I G A 1978 « 493

FRAGE B2 WENN MAN AUFHOEREN WILL ZU RAUCHEN ODER DAS RAUCHEN EINSCHRAENKEN MOECHYE, GIBY ES VERSCHIEDENE VORGEHENSWEISEN,
METHODEN UND THERAPIEN, WELCHE VORGEHENSWEISENe PETHCDEM UND THERAPIEN SIND IHNEN PERSOENLICH BEKANNT?

{OFFENE FRAGE}

» GRUNDGESAMTHETLT *% IIGARETTENRAUCHER

PROZENTWERTE (SENK,.)

* GESCHLECHT # ¢« A L T E R
GESANMT MAENMER FRAUENM BIS 19 20-29 30-39% 40-49 350-59 60-69 T0 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE U.AELTER
BASLS GEW. 683 390 296 92 178 152 9% 79 58 30
AUS EIGENEM WILLEN SOFORY
AUFHOEREN 48 42 56 49 44 59 51 47 29 36
AUS EIGENEM WILLEN ALLMAEH-
LICH AUFHOEREN, REDULIEREN 26 24 22 40 24 15 23 24 3o 3
5-TAGE-KURS 1 1 1 - 0 1 0 3 2 2
10-WOCHEN-KURS y NICHTRAUCHER
IN 10 WOCHEN 2 1 2 - 2 3 - 3 - 3
ANDERE KURSE UND KUREN IUR
ENTWOEHNUNG & 5 [} 4 10 L] 4 5 6 3
AKUPURKTUR 14 10 20 8 20 16 146 14 [ ] 1
MEDIKAMENTE 20 16 25 9 26 27 16 14 11 15
ANDERE METHOOEN 8 9 8 15 13 4 5 9 5 -
KEINE ANGABE 3 2 3 3 I 4 1 - 7 3
SUMME 128 114 145 128 141 139 116 121 9% 93
MINDESTENS EINE METHODE BE-
NANNT 18 T6 aL [ 1) 84 (3} a0 18 60 57

KEINE METHODE BEKANNT 19 21 16 16 14 15 20 22 33 4C

- 9€T1 -



® EFFIZIENIKONTRCLLE DER MASSNAHMEN DER 8 7 6 A 1978 = 49%

FRAGE 87 WENN MAN AUFHDEREN WILL ZU RAUCHEN ODER DAS RAUCHEN EINSCHRAENKEN MOECHTE. GIBT ES VERSCHIEDENE VORGEHEKSWELSEN,
METHODEN UND THERAPIEN, WELCHE VORGEMENSWEISEN, METHODEN UND THERAPIEN SIND JHNEN PERSOENLICH BEKANNT?
{OFFENE FRAGE)

** GPUNDGESAMTHEIT »r JIGAREFTENRAUCHER

PROZENTMERTE {SENK.) *MAENNER ALTERS® *FRAUEN ALTERTM™
GESAMT 8IS els ) )
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHMRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U A.

BASIS GEM. 685 45 99 al 66 47 31 21 47 7% 71 3 32 27
AUS EIGENEM WILLEN SOFORT
AUFHOEREN 48 28 38 56 51 39 23 %0 T0 53 &1 50 59 35
AUS EIGENEM WILLEN ALLMAEH- '
LICH AUFHOEREN, REDUIIEREN © 28 46 23 25 24 25 38 30 34 25 11 19 22 22
S-TAGE=-KURS . 1 - - - - 2 4 3 - 1 1 1 4 -
L0-WOCHEN-KURS, NICHTRAUCHER
IN 10 WOCHEN 2 - 2 3 - 2 - 3 - 2 3 - 4 -
ANDERE KURSE UND KUREN ZUR
ENTHOEHNUNG 6 - 'y ] 5 & - 2 9 15 3 2 4 12
AKUPUNKTUR _ 14 3 1s s 14 7 2 2 12 25 24 22 2¢ 11
MED I KAMENTE ) 20 5 19 22 18 12 7 12 13 34 33 13 20 16
ANDERE METHODEN . 8 20 12 5 & 13 - - 11 13 3 4 3 11
KELNE ANGABE - E] 4 4 3 1 - 3 - 2 - 4 - - 12
SUNHE 128 106 118  13F 119 106 17 92 151 168 143 111 140 119

MINDESTENS EINE METHOOE BE-
NANNT 78 70 19 84 18 73 61 67 9N a9 78 as 85 58

KEINE METHODE BEXKANNT 19 25 17 13 21 27 3 33 7 il 18 1& L5 29

i0
28

30

21

10 -

99

36

54

- LET -
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FRAGE 82 WENN MAN AUFHOEREN WILL 2U RAUCHEN ODER DAS RAUCHEN EINSCHRAENKEN MOECHTE, GIBYT €S VERSCHIEDENE VORGEHENSWEISEN,
METHODEN UND THERAPIEN, WELCHE VORGEHENSWEISEN, METHODEN UND THERAPIEN SIND IHNEN PERSOENLICH BEKANNT?

(OFFENE FRAGE) '

*2 G R UNDOGESAMNTHETLET *+ ZIGARETTENRAUCHER

PROZENTMERTE (SENK.)
* SOITALE SCHICHT * SHAENNER SOIIALE SCHICHT® SFRAUEN SGZIALE SCHICHT»

GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3
{OBEN)

BASIS GEW. 685 112 385 188 390 s9 210 113 296 53 168 75
AUS EIGENEM WILLEN SOFORT
AUFHOEREN 48 60 46 44 42 60 38 39 56 61 56 51
AUS EIGENEM WILLEN ALLMAEH-
LICH AUFHOEREN, REOUZIEREN 26 9 25 30 20 27 28 3c 22 11 23 30
5-TAGE-KURS : 1 1 1 - 1 - 1 - 1 2 1 -
10-MOCHEN-KURS , NICHTRAUCHER
IN 10 WOCHEN 2 3 2 - 1 2 2 - 2 3 2 -
ANDERE KURSE UND KUREN ZUR
ENTWOEHNUNG 6 12 1 2 5 9 s 2 8 15 8 3
AKUPUNKT UR 14 22 14 11 10 16 111 5 20 29 18 20
MEDIKAMENTE 20 32 18 15 18 26 17 8 25 38 21 25
ANDERE METHODEN . 13 7 10 9 10 8 10 s 16 s 9
KEINE ANGABE 3 2 3 3 2 4 2 2 3 - % 3
SUMME 1290 64 123 115 114 154 112 92 145 175 138 14l
MINDESTENS EINE METHODE BE-
NANNT 78 87 17 76 76 (T3 15 T4 11 90 #o 18

KEINE METHODE BEKANNT 19 11 20 22 21 12 23 23 16 10 17 19

- BET -
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FRAGE 83 SEIT EINIGER IEIT GIBT €5 RAUCHENTWOEHNUNGSKURSE, IN DENEN MAN LERNY, DURCH EIGENE KONTROLLE DA5S RAUCHEN
VOLLSTAENDIG AUFZUGEBEN. WENN AN [HREM WOHNORT EIN SOLCHER KURS ANGEBOTEN WUERDE. WIE GROSS WAERE IHR
INTERESSE AN EINER TEILNAHME? SAGEN SIE ES MIR BITTE ANHAND DIESER LISTE.

s GRUNDGESANTHETIT #¢ JICARETTENRAUCHER

PROZENTWERTE (SENK.)
*® GESCHLECHT » *+ A L T E R »

GESAMT MAENNER FRAUEN 8IS 19 20-29 30-35 40-49 50-59 60-69 TO JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

BASIS GEW. 685 390 296 92 178 152 9 79 58 30

ICH AUERDE EINEN SOLCHEN
KURS AUF JEDEN FALL BESUCHEN 9 ] 10 8 9 i1 15 7 2 3

ICH WUERDE EINEN SOLCHEN
KURS NUR DANN BESUCHEN, WENN
DER ERFOLG AUCH STICHER WAERE 21 22 20 28 22 20 26 19 9 4

ICH WUZRDE EINEN SOLCHEN
KURS WAHRSCHEINLICH NICHTY
BESUCHEN 19 21 17 29 22 22 14 17 9] 15

[CH JUERDE EINEN SOLCHEN .

KURS AUF KEINEN FALL BESU- .

CHEN 49 48 51 41 44 44 44 56 76 15
I

KEINE ANGABE 2 2 2 4 2 2 1 1 2 3

SUMME 100 10 100 101 99 100 100 100 100 100

- 68T -
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FRAGE 83 SEIT EINIGER ZEIT GIBT £S5 RAUCHENTWOEHNUNGSKURSE, IN DEMEN MAN LERNT, ODURCH EIGENE KONTROLLE DAS RAUCHEN
VOLLSTAENDIG AUFZUGEBEM. WENN AN IHREN WOHNODRT EIN SOLCHER KURS ANGEBOTEN WUERDE, WIE GROSS WAERE IHR
INTERESSE AN EINER VEILNAHME? SAGEN STE ES MIR OITTE ANHAND DIESER tISTE.

** G RUNDGES AMTHEII T *%= JIGAREYTENRAUCHER

PROZENTWERTE (SENX.} * Y AENNER ALTERST * FRAUEN ALTERSTS
GESANY 8IS eIs
19 2029 30-39 40-49 50-59 60-69 10 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0-69 T0 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE VU.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 685 45 29 al (1] “7 31 21 47 1% 71 30 az 27 10
ICH WUERDE EINEN SOLCHEN
KURS AUF JEDEN FALL BESUCHEN 9 7 10 9 12 4 - 5 a 9 12 22 10 3 -

1CH WUSRDE EINEN SOLCHEN
KURS NUR DANN BESUCHEN., WENN
DER ERFOLG AUCH SICHER WAERE 21 as 21 19 33 186 4 5 21 24 20 11 24 14 -

ICH WUERDE ELINEN SOLCHEN
KURS WAHRSCHEINLICH NICHT
BESUC HEN 19 21 22 28 13 19 14 18 20 22 17 6 | 14 -] 8

ICH WUERDE EINEN SOLCHEN

KURS AUF KEINEN FALL BESU-
CHEN 49 32 Lo 43 41 60 T8 72 49 &4 4% 50 52 15 92

KEINE ANGABE 2 4 2 - 1 1 3 - 3 |3 4 - - 2 10

SUMME 100 99 9 99 100 100 101 100 101 100 99 100 100 100 100

- 01 -
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FRAGE 83 SELT EINIGER ZEIT GIBT ES AAUCHENTHWOEHNUNGSKURSE, TN DENEN MAN LERNT, DURCH EIGENE KONTROLLE DAS RAUCHEN
VOLLSTAENDIG AUFZUGEBEN. WENN AN IHREM WOHNORT EIN SOLCHER KURS ANGEBOTEN WUERDE, WIE GROSS WAERE IHE
INTERESSE AN EINER TEILNAHME? SAGEN SIE ES MIR BITVE AMWAND DIESER LISTE.

o G R UNDGESAMTHETIT »» IIGARETTENRAUCHER

PROZENTWERTE {SENK.)

* SOZIALE SCHICHT # SHAENNER SOZIALE SCHICHT® SFRAUEN SOZLALE SCHICHT®
GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3
{OBEN)

BASIS GEW. e85 112 385 188 390 s 218 113 296 53 168 75
ICH WUERDE EINEN SOLCHEN
KURS AUF JEDEN FALL BESUCHEN 3 ] 9 10 F 10 [ 8 10 4 11 14
ICH WUERDE EINEN SOLCHEN
KURS NUR DANN BESUCHEN, WENN f
DER ERFOLG AUCH SICHER WAERE 21 23 22 17 22 23 22 19 20 23 22 13
ICH WUERDE EINEN SOLCHEN
KURS WAHRSCHEINLICH NICHT
BE SUCHEN 19 22 22 12 21 14 27 12 17 33 14 12
ICH WUERDE EINEN SOLCHEN
KURS AUF KEINEN FALL BESU-
CHEN 49 &7 45 59 48 53 41 59 51 40 50 59
KEINE ANGABE 2 - 2 2 2 - 2 2. 2 - 3 2

SUMME | . 100 100 100 100 101 100 100 100 100 100 100 100

- IP1 -
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FRAGE 84 WARUM WUERDEN SIE EINEMN SOLCHEN KURS WAHRSCHEINLICH MICHT 8IW. AUF KEINEN FALL BSESUCHEN? {OFFENE FRAGE)

% GRUNDGESAMTHETILT #*% IIGARETTENRAUCHER, OIE EINEN RAUCHENTWOEHNUNGSKURS WAHRSCHE INLICH NICHT
BZwM. AUF KEINEN FALL BESUCHEN WUERCEN

PROZENTWERTE (SENK.)
* GESCHLECHT » * A L T E R »

GESAMT PAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 950-59 60-69 10 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

BASIS GEM. 481 274 207 40 122 1c5 56 59 52 28
WILL NICHY AUFHOEREN, RAU-
CHEN WIRD POSITIV GESEHEN,
{ABMECHSLUNG , GENUSS USN,) 30 30 29 21 32 30 20 40 24 42

WENN, DANN MIT EIGENEM WIL-
LEN {KURS NICHT NOETIG) 32 33 32 26 35 3] 42 41 24 16

KEIN VERTRAUEN IM ERFOLG
{SCHAFFE ES NICHT, HAT KEjJ-

NEN WERT USH.} 19 21 15 19 17 25 26 L] 22 r2
KEINE ZEIT, ANDERE HINDE-

RUNGSGRUENDE 19 16 22 28 14 21 18 9 21 la
SONSTIGE BEGRUENDUNGEN 1 o 1 - - - - 2 - ]
KEINE ANGABE 7 ] a ] 7 5 2 11 [} 9

SUMME 108 106 107 102 105 112 108 107 105 101

- ZyT -
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FRAGE 84 WARUM WUERDEN SIE EINEN SOLCHEN KURS WAHRSCHEINLICH NICHT BZW. AUF KEINEN FALL BESUCHEN? [OFFENE FRAGE)

¢ G R UNDGESAMTHEILT #** JIGARETTENRAUCHER, DIE EINEN RAUCHENTWOEHNUNGSKURS WAHRSCHE INLICH NICHT
BIM. AUF KEINEN FALL BESUCHEN WUERDEN

PROZENTWERTE (SENK.) * M AENNER ALTERSH* « FRAUEN ALTERS®
GESAMY, 8IS B81s
19 20~29 30-39 40-49 50-59 &0-69 70 J. 19 20~-29 30-39 40-49 50-59 £0-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A, JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEw. 481 26 &9 58 28 a? 30 19 33 53 47 20 21 22 10

WILL NICHT AUFHOEREN, RAU-
CHEN WIRD POSITIV GESEHEN, .
(ABMECHSLUNG , GENUSS USW.) 30 21 29 32 15 38 28 45 17 35 27 o 43 20 36

WENN, DANN MIT EIGENEM Wii-
LEN (KURS NICHT NOETIG) 32 23 40 27 42 48 18 9 . 28 28 EH 4] 30 32 30

KEIN YERTRAUEN IM SRFOLG
(SCHAFFE ES NICHT, HAT KEI-

NEN WERT USW.} 19 19 19 31 27 4 27 18 18 15 18 23 4 16 -
KEINE ZEIT, ANDERE HINDE-

RUNGSGRUENDE 19 10 10 20 24 6 23 24 36 20 22 -] 1] 32 -
SONSTIGE BEGRUENDUNGEN . 1- - - - - 2 - - - - - - 3 - 16
KEINE ANGABE T _12 8 2 1 ] 5 5 4 6 [:] 4 16 12 17

SUMME l 108 9% 106 112 109 106 101 101 103 104 110 106 112 113 99

- %1 -
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FRAGE 94 WARUM WUERDEN SIE EINEN SOLCHEN KURS WAHRSCHEINLICH NICHT BIW. AUF KEINEN FALL BESUCHEN? {OFFENE FRAGE)

#*+ GRUNDGESAMTHETILT **% ZIGARETTENRAUCHER, DIE EINEN RAUCHENTWOEHNUNGSKURS WMAHRSCHEINLICH NICHTY
BZW. AUF KEENEN FALL BESUCHEN WUERDEN

PROZENTWERTE (SENK.)

* SOZIALE SCHICHT * SMAENNER SOZIALE SCHICHTS SFRAUEN SOZIALE SCHICHT»
GESANMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESANT 1 2 3
tOBEN}

BASIS GEW. 441 78 265 130 274 39 152 a3 207 39 113 55
WILL NICHT AUFHOEREN, RAU-
CHEN WIRD POSITIV GESEHEN,
(ABWECHSLUNG, GENUSS USHW.) E 23 30 32 30 1% 30 33 29 28 30 29
WENN, DANN MIT EIGENEM WiL-
LEN (KURS NICHT NOET1G) 32 40 32 27 33 34 34 29 32 47 k1] 25
KEIN VERTRAUEN 1M ERFOLG
(SCHAFFE ES NICHY, HAT KEI-
NEN WERT USNW.) 19 18 21 14 21 24 25 13 15 13 16 15
KEINE XEIT, ANDERE HINOE~
RUNG SGRUENDE 19 25 15 23 16 31 il 19 22 19 20 28
SONSTIGE BEGRUENDUNGEN i - 1 0 o - 1] - 1 - 1 1
KEINE ANGABE 7 & ] ] & 8 5 [ 8 4 9 10

SUMME . 108 112 105 104 106 118 105 100 107 11 106 108

- FPT -
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VERHALTENSMERKMALE INHALT
SEITE
Einzeltabellen: Kenntnis des Nikotingehaltes und
des Kondensatwertes der bevor-
zugten Zigarettenmarke 147
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FRAGE 77 KENNEM SIE EIGENTLICH - OHNE AUF DIE VERPACKUNG SCHAUEN IU MUESSEN — DEN NIKOVINGEHALT UND KONDENSATHWERT
DIESER MARKE? WENN JA, WIE SIND DIE WERTE?

®* GRUNDGESANTHELT

PROZENTWERTE (SENX,.)

BASIS GEM.

JAs NIKOTINGEHALTs KOWDEN-
SATMERT

NEIN, WEDER - NOCH

KE INE ANGABE

SUMME

L3 ]

GESAMY
685

23
&9

100

II1GARETTENRAUCHER

# GESCHLECHT »

FAENNER FRAUEN

390

28
65

100

296

17
75

9

101

BIS 19
JAHRE

92

24
T2

3

99

20-29
JAHRE

178

29

62

100

. L E R *
20-39 40-49 50-59 6069
JAHRE JAHMRE JAHRE JAHRE

152 96 79 58

3 14 19 11

e3 73 68 as

5 13 14 L
99 100 101 100

70 JAHRE
UsAELTER

3c

100

- Lyl -
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FRAGE 77 KENNEN SIE EIGENTLICH - OHNE AUF DIE VERPACKUNG SCHAUEN ZU MUESSEN - DEN NIKOYINGEHALY UND KONDENSATHERT
DIESER MARKE? WENN JA, MIE SIND DIE MWERTE?

*¢ GRUNDGESAMTHETT #¢ ZIGARETTENRAUCHER

PROZEHTWERTE [SENK.) . S MAENNER ALTERS®S *FRAUEN ALTERST™Y
GESAMY 81s ers
19 20-29 30-39 40-49 50-59 860-49 70 J. 19 20-29 30-319 4049 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U,A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 685 45 99 at 66 47 3 Z1 41 719 Tt ag 32 27 10
JA, NIKOTINGEHALT, KONDEN-
SATHERT 23 F{] 39 38 16 21 17 3 21 18 24 8 15 4 15
NEIN, HEOER - NOCH 69 12 55 55 12 61 al 8% T2 T1 12 15 18 9c a5
KEITNE ANGABE ] - 6 [ 11 18 2 5 -] 13 5 i0 7 [ -
SUMME 100 100 100 929 9 100 100 100 9 100 101 101 100 100 100

- 8%1 -
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FRAGE 77 KENNEN SIE E1GENTLICH — OHNE AUF DIE VERPACNUNG SCHAUEN IU MUESSEN - DEN NIKOTINGEHALT UND KONDENSATWERY
DIESER MARKE? WENN JA, WIE SIND DIE WERTE?

#» GRUNDGESAMTHETLTY = Z1GARETTENRAUCHER

PROZENTWERTE {SENK.)

* SOZIALE SCHICHT # #MAENNER SOZIALE SCHICHT# SFRAUEN SOZIALE SCHICHT#
GESAMY - 1 2 k) E;;AHT 1 -_-2 -;-- EE;:;; 1 ) 2 3
tOBEN)

BASIS GEW. 685 | § ¥ 3ss 188 390 59 218 113 2946 53 168 15

JA; NIKOTINGEHAL T, KONOEN-
SATHERY 23 27 25 17 28 34 30 21 17 20 17 12
NEIN, WEDER - NGCH ’ 69 (3 68 15 &5 52 63 75 15 Tl 15 L
KEINE ANGABE . 8 12 7 7 7 15 7 5 9 9 a 11
SUNME . 100 . 1 100 99 100 101 100 101 - 101 100 100 99

- 6%1 -
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EINSTELLUNGS- UND
WISSENSMERKMALE

SEITE
Angst vor seelischen und kérperlichen Beeintra'cht'igungen
in der Zukunft
Lingsschnitt: Angst vor seelischen und koérper-
(1974 - 1978) lichen Beeintrichtigungen in der
Zukunft . 153

Sonderauswertung:  Angst vor seelischen und korper-

lichen Beeintrichtigungen in der
Zukunft bei Rauchern/Nichtrauchern 155
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L
LANGSSCHNITT Angst vor seelischen und kérperliche? Beeintrich-
tigungen in der Zukunft (Frage 91) 1
1974 1875 1876 1978
T %o To Ta
Ich fiirchte fiir mich selbst besonders ..
Krebserkrankungen 59 49 58 37
Herz- und Kreislaufbeschwerden 40 31 32 29
Gesundheitsschidliche Gewichtszunahme 10 8 10 8
Zuckerkrankheit (Diabetes) C11 9 14 14
Gelenk- und Wirbelssulenschiden .
{Rheuma, Bandscheiben, Arthritis usw,) 28 23 25 22
Nachlassen der Leistungsfihigkeit 28 22 21 20
Koérperliche Verschleiflerscheinungen 21 18 23 19
‘Nervliche Verschleiflerscheinungen x 13 i8 18
Abhingigkeit von Medikamenten X x i 9
Alkoholabhingighkeit ' S 7 4 5
Drogenabhingiglkeit 5 5 3 4
Schiden, die ich mir durch meine Lebens-
gewohnheiten selbst zufige x x 8 7
Korperliche oder geistige Behinderung x x 23 29
Seelische Krisen X x 18 14
Gefithlslosigkeit und Gleichgilltigkeit
in der Familie x x X 12
Auseinanderbrechen der Familie X x X 21
Nichts davon 9 11 17 17
Keine Angabe i 2 0 |
1) Fragentext: Wenn Sie einmal an die Zukunft denken:
Was davon firchten Sie fir sich selbst besonders?

I GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre.in der BRD und West-Berlin
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Angst vor seelischen und kérperlichen Beeintrichtigungen in der Zukunft

SONDERAUSWERTUNG 1)
(Frage 91)

GESAMT RAUCHER FRUHERE RAUCHER '"NIE"-RAUCHER
% % % %
BASIS gew. 2018 - 751 364 903
Krebserkrankungen 57 60 52 57
Herz- und Kreislaufbeschwerden 29 31 31 27
Gesundheitsschadliche Gewichtszunahme 8 11 7 6
Zuckerkrankheit (Diabetes) 14 14 10 14

Gelenk- und Wirbelsiulenschiden

(Rheuma, Bandscheiben, Arthritis usw.) 22 23 21 21
Nachlassen der Leistungsfghigkeit ’ 20 23 23 17
Koérperliche Verschleiflerscheinungen 19 21 24 16
Nervliche Verschleilerscheinungen 18 20 17 16
Abhingigkeit von Medikamenten 9 ’ 8 , 7 11

_ Forts.

- gg'[..

1) Frage 91: Wenn Sie einmal an die Zukunft denken: Was davon fiirchten Sie fiir sich selbst besonders?

GCGRUNDGESAMTHEIT : Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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Angst vor seelischen und kérperlichen Beeintrichtigungen in der Zukunft
SONDERAUSWERTUNG 1)

(Frage 91)

h’
Forts.
GESAMT RAUCHER FRUHERE RAUCHER '"NIE"-RAUCHER
70 0/0 0/0 %

BASIS gew. 2018 751 364 903
Alkoholabhingigkeit 5 K 3 4
Drogenabhingigkeit 4 .4 ' 2 4
Schiden, die ich mir durch meine Lebens-
gewohnheiten selbst zufiige T 11 6 3
Kérperliche oder geistige Behinderung 29 29 29 29
Seelische Krisen 14 17 11 14
Gefiihlslosigkeit und Gleichgiltigkeit in
der Familie 12 16 12 9
Auseinanderbrechen der IFamilie 21 24 18 19
Nichls davon , 17 16 15 19
Keine Angabe 1 - 1 : 1

1) Frage 91: Wenn Sie einmal an die Zukunft denken: Was davon fiirchten Sie fiir sich selbs besonders?

GRUNDCESAMTHEIT 3 Tersonen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin

- 9¢T1 -
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EINSTELLUNGS- UND
WISSENSMERKMALE

ee—

INHALT

SEITE
Subjektive Moglichkeiten zur Vorsorge vor gesundheit-
lichen Beschwerden
Uberblick: Subjektive Moglichkeiten zur Vor-
sorge vor gesundheitlichen Be-
schwerden 159
Sonderauswertung:  Intensitit subjektiver Moglichkei-
ten zur Vorsorge bei Rauchern/
Nichtirauchern 161
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e —— I ]
\ Subjektive Méglichkeiten zur Vorsorge vor gesund-
UBERBLICK heitlichen Krankheiten oder Beschwerden (Frage 22) 1)
1878
%o
Bei dieser Krankheit ocder Beschwerde kann ich sehr viel
dazu beitragen, daf ich nicht davon betroffen werde ..

: Darmintektionen oder Durchfalllrankheiten 14
Verdauungsbeschwerden oder Verstopfung 32
Magenbeschwerden 25
Leber- und Gallebeschwerden 19
INDEX "VERDAUUNGSSYSTEM" 48
Neue Zahnschiden, Zahnschmerzen 38
Grippe 24
Lungenentzindung 9
Bronchitis 9
Asthma 4
Hartnickiger Husten i6

1
INDEX "ATMUNGSORGANE" 34
Nierenbeschwerden 12
. Blasenentzindung, Harnrshrenentziindung 13
Unterleibebeschwerden 9
INDEX "HARN- UND GESCHLECHTSORGANE" 21
Allergien 4
Hautleiden wie Ekzeme, Furunkel und Flechten &
INDEX "HAUTLEIDEN" 9
Rheumatismus oder Gelenkentziindung 9
Bandscheibenbeschwerden 11
INDEX "SKELETT/MUSKELN" ' 16

Forts.

2 Fragentext: Bei welchen dieser Krankheiten und Beschwerden - unabhingig davon, ¢b Sie selbst deshaib

krank waren oder nicht - kénnen Sie lhrer Meinung nach durch eigene Lebensgewohnheiten
oder auch besondere Vorsorgemafnahmen sehr viel dazu beitragen, daf Sie nicht davon be-
troffen werden?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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7 Subjektive Mbglichkeiten zur Vorsorge vor gesund-
UBERBLICK heitlichen Krankheiten oder Beschwerden (Frage 22) 1)
ERAR——
1978
Forts. *
Herzbeschwerden 17
Kreislaufbeschwerden 28
Zu hoher Blutdruck 29
| Krankheiten der Arterien {wie Arteriosklerose} ki
Hoémorrhoiden, Krampfadern oder andere Venenleiden . 8
INDEX "HERZ-/KREISLAUFBESCHWERDEN" 44
Diabetes {Zuckerkrankheit) 20
Stoffwechselkrankheiten 7
Drusenstérungen 2
INDEX "DRUSENBESCHWERDEN" 23
Nervenbeschwerden 8
Blutkrankheiten wie Ansmie 3
Huufige Kopfschmerzen i1
Hartnickige Schlafstérungen 15
Nerviése Unruhe 16
Abgespanntheit cder Konzentrationsstérungen 18 I
Erachdpfungs- und Schwichezustinde 15
Haufige Ubelieit 6
Beschwerden aufgrund von Wetterverinderungen 4
INDEX "MANGELHAFT BEZEICHNETE KRANKHEITEN" a8
Krankheiten oder Knochenbriche aufgrund von Unfillen 8
Krankheiten oder Beschwerden aufgrund von Vergiftungen 12
Augenkrankheiten 8
[ 1
Ohrenikrankheiten 6
Krebserkrankungen 18
Mindestens eine Beschwerde genannt 76
Keine Beschwerde genannt 24
1) Fragentext: Bei welchen dieser Krankheiten und Beschwerden - unabhingig davon, ob Sie selbst deshalb
krank waren oder nicht - kénnen Sje IThrer Meinung nach durch eigene L.ebensgewohnheiten
oder auch besondere Vorsorgemafinahmen sehr viel dazu beitragen, daB Sie nicht davon be-
troffen werden? J
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und Wesi-Berlin I
IR
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e e e

Intensitit subjektiver Mdglichkeiten zu gesundheits-

PONQEANGIWERTC NG bezogener Vorsorge (Frage 22)

(1) ZIEL DER SONDERAUSWERTUNG (2) METHODE
In Frage 22 werden Beschwerden und Er- Fir jede Antwort ''kann sehr viel dazu bei-
krankungen (analog Frage 21) vorgegeben. tragen’' erhielt die Person einen Punkt. Eine
Die Befragten gaben jeweils an, ob sie sub- Person, die bei keiner Krankheit angab, durch
jektiv durch Lebensgewohnheiten bzw. spe- Vorsorge viel zu deren Verhiitung beitragen zu
zielle Vorsorgemafnanmen sehr viel dazu kénnen, erhielt somit den Gesamtpunktwert
beitragen kénnten, von diesen Beschwerden (Score) 0, Eine Person, die bei allen positiv
nicht betroffen zu werden. antwortete, erhielt den Punktwert 39, 22 posi-
tive Antworten z.B. ergeben den Punktwert 22
Ziel der Sonderauswertung war nun, zu er- usw.

mitteln, wie stark jede befragte Person ins-
gesamt, d.h. unabhingig von der einzelnen
Krankheit, davon ilberzeugt ist, da@} Vorsor-
gemaBnahmen viel nitzen.

{(3) AUSSAGEKRAFT DER SONDERAUSWERTUNG

Dieser so errechnete Wert sagt, wie stark eine Person aufgrund ihres Wissens, ihrer Einstellungen

und ihres Vertrauens generell vom faktischen Nutzen von gesundheitsgerechter Lebensfiihrung und spe-
zieller Vorsorgemafnahmen iiberzeugt ist.

Immerhin zeigt die Auszihlung auf den folgenden Seiten, dafl 24 % aller Befragten bei keiner der vorgege-
benen Krankheiten glauben, durch eigenes Verhalten effektiv zu deren Verhiitung beitragen zu kénnen.
Mediziner und Vorsorgeexperten mégen selbst anhand der Beschwerdenliste iiberpriifen, bei wievielen
effektive Vorsorge méglich ist und diese Zahl mit den Ergebnissen vergleichen.

Ein Vergleich mit der Effizienzkontrolle 1976 zeigt, dag die Ergebnisse nahezu identisch sind.

{4) GESAMTVERTEILUNG

In den folgenden Tabellen sind die Punktwerte (Scores) in gré@eren Intervallen bereits zusammengefaft.
Die folgende Abbildung zeigt die Gesamtverteilung in Einzelschritten.

. GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin |

TR e T T RO e T e |
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Intensitit subjektiver Méglichkeiten zur Vorsorge vor gesundheit-

SONDERAUSWERTUNG lichen Beschwerden

GES@MT RAUQ}'IER FRﬁHER%’ RAUCHER "NIE" - RAUCHER

. o (] d %

BASIS gew. 2018 751 364 903
i
-
[=>]
{3~

bei keiner Beschwerde/Krankheit 24 22 24 26 '

beil - 2 22 23 21 22

bei3 - 6 - : 26 24 217 217

bei 7 - 15 21 22 22 19

bei mehr als 15 8 : 9 7 4

GRUNDGESAMTHREIT © Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin

T e ————
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D. RAUCHEN INHALT
SEITE
[II. INFORMATION UND KOMMUNIKATION
l
o Gesundheitsbezogene Themen: Interesse und
Wahrnehmung 1617
o BZgA-Medien: Wahrnehmung und Nutzung 179
o Wahrnehmung von BZgA-Symbolen X 187
o Bekanntheit und Nutzung von Beratungsstellen
1976 193
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INFORMATION UND
KOMMUNIKATION

Gesundheitsbezogene Themen: Interesse und Wahr-

SEITE

L]

nehmung

Uberblick: Gesundheitsbezogerie Themen -

Interesse und Wahrnéhmung 167
Einzeltabellen: Interesse an gesundheitsbezoge-

nen Themen zum RAUCHEN | 170
Einzeltabellen: Wahrnehmung gesundheitsbe-

zogener Themen zum RAUCHEN 173
Sonderauswertung: Interesse und Wahrnehmung ge-

sundheitsbezogener Themen zum
RAUCHEN bei Rauchern/Nicht-

rauchern
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h - p— = |
Interesse und Wahrnehmung gesundheits-
UBERBLICK bezogener Themen (Fragen 10 und 11}
1976 1978
Interesse- Interesse~-
Wahrneh- Interesse ' aTReR~ o hrnen-
mung
mung 1976 mung
% To T T
Anregungen fir die Freizeitgestaltung - 8 23 22 + 1
Freijzeitméglichkeiten in der Umgebung -1 27 16 + 11
Mafinahmen zur Friherkeanung von Krebs - 7 32 56 - 4
Mafnahmen zur Friherkennung von Zucker-
krankheiten {Diabetes) + 3 42 31 + 11
Mafnahmen zur Fritherkennung von Herz-
und Kreislauferkrankungen +10 45 30 +13
Stelien, die Untersuchungen zur Vorsorge und
Friuherkennung von Krankheiten durchfithren + 11 38 23 +15
Mittel und MaBnahmen, die Ansteckung durch
Geschlechtskranicheiten zu verhindern + 4 20 12 + 8
Schutzimpfungen, die man unbedingt durch-
filhren sollte + 8 37 25 +12
Schiden, die man sich durch seine Lebens-
gewohnheiten selbst zufiigt + 4 26 21 + 5
Trinkregeln, um gesundheitsschidigenden
Alkoholkonsum zu vermeiden - 17 20 - 3
Vertrauenswiirdige Stellen, die einem helfen,
wenn man das Gefithl hat, durch Alkohol, Me-
dikamente oder Drogen gefilrdet zu sein - 2 18 20 - 2
Ob gesundheitliche Schiden durch Krebsvor-
sorgeuntersuchungen entstehen kénnen - 35 34 + 1
Schiidliche Nebenwirkungen von Arzneimitteln + 4 31 ’ 28 + 3
Wie man (berm#figes Einnehmen von Arznei- . .
mitteln und Medikamenten vermeidet x 25 18 + T
Erfolgreiche Méglichkeiten, sich das Rauchen
abzugewdhnen -7 17 22 - 3
Wie man sich gesund ernihren kann, chne zu-
viel itber Kalorien und Nihrstoffe lernen zu
miissen - 32 35 + 3
Maglicnkeiten, abzunehmen oder das Uberge-
wicht zu vermindern x 23 29 - B
Forts.
1 Frage 10: Wie stark sind Sie persanlich an diesen Informationen interessiert? Stufen Sie bitte jedes
dieser Themen ein.

Frage 11: Und iber welche dieser Themen haben Sie in letzter Zeit etwas gelesen, gehort oder ge-
sehen?

I GRUNDGESAMTHEIT: Personen avc 14 Jahre.in der BRD und West-Berlin

i e
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
— _
;s Interesse und Wahrnehmung gesundheits-
UBERBLICK - bezogener Themen (Fragen 10 und 11)
e _
1976 1978
Interesse- Interesse-
Wahrneh- Interesse ' SAFReh- o b rnen-
mung
mung 1976 mung
% o ) %
Forts,
Ursachen des Drogenkonsums und dessen
Verbreitung in der Bavélkerung - B 23 35 -12
Welche Hilfen und Beratungsstellen es fir
Behinderte gibt - 4 19 18 + 1
Welche Hilfen und Beratungsstellen es fiir
iltere Menschen gibt x 24 19 + 5
Was Kinder dber Gesundheit unbedingt
lernen miissen + 13 31 15 + 18
Voraussetzung und Wege zur Schwanger-
schaftsunterbrechung - 1 16 24 - 8
Richtige Erziehung der Kinder + 9 36 25 +11
An welche Stellen man sich bei Problemen
und Schwierigkeiten im Familienleben wen-
den kann x 13 13 0
Anregungen, wie man die eigenen Familien-
I probleme besser ldsen kann x 14 10 + 4
Tips und Anregungen flr besseren Kontakt
mit der Nachbarschaft b 4 8 5 + 3
Beeintrichtigungen der Gesundheit durch
die Umwelt x 31 34 - 3

L Frage 10: Wie stark sind Sie persdnlich an diesen informationen interessiert? Stufen Sie bitte jedes

dieser Themen ein.

Frage 11: Und Gber welche dieser Themen haben Sie in letzter Zeit etwas gelesen, gehort oder ge-
sehen?

I GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West{-Berlin
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FRAGE 10 WIE STARK SIND SIE PERSCENLICH AN DIESEN INFORMATIOMEN INTERESSIERTT STUFEN SIE BITVYE JEOES OIESER THEMEN

EIN. (KARVENVORLAGE} 1 BEDEUTET: "BIN UEBERHAUPT NICHT DARAN INTERESSIERT™; 4 BEDEUTET: “BIN SEHR SYARK DARAN
INTERESSIERT™, DAZWISCHEN KOENNEN SIE IHR INTERESSE

ADSTUFEN,

* G RUNDGESAMTHET]TT o PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B8 R 0 UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)
% GESCHLECHT »

GESANT MAENNER FRAUEN
BASIS GEMW. 2010 942 1016
ERFOLGREICHE MOEG~-
LICHKEITEN, SICH DAS
RAUCHEN ABIUGEWOEHNEN
UEBERHAUPT NICHT
INTERESSIERT =1 &0 56 64
12 15 10
10 10 9
SEHR STARK
INTERESSJERT =4 17 17 16
KEINE ANGABE 2 i 2

SUMME 101 99 101

a1s 19 20-29
JAHRE JAHRE

227

85
18

24

9%

348

52
17

21

99

* A L T E R @

30-39
JAHRE

362

51
14
10

21

100

40-49
JAHRE

324

59
12

18

101

50-59
JAHRE

266

62
12

17

100

60-469
JAHRE

252

&9
12

100

70 JAHRE
ULAELTER

238

100

“0LT-



* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAWMEN DER 8 I G A 1978 o , . 20

FRAGE 10 MWIE STARK SIND SIE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATIONEN INVERESSIERT? STUFEN SIE BIVTE JEDES DIESER THEMEN
Ell. {KARTENVORLAGE) 1 BEDEUTET: “BIN UEBERHAUPT NICHT DARAN INTERESSIERT*; & BEDEUTET: “BIN SEHR STARK DARAN
INYERESSIERT™, DAIWISCHEN KOENNEN SEE JHR EMTERESSE ABSTUFEN.

s¢ G R UMNDGESAMTHETLT »v PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8 R 0 UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK,) ¢ MAENNER ALTERSH™ * FRAUVEN ALT R2=?*
GESAMT BIS B1s
‘19 20-29 30-39 40-49 50-59 40-49 T0 4. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 JO J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEM. 2018 16 178 187 166 112 98 as 112 110 174 158 154 155 154

ERFOLGREICHE MOEG~
LICHKEITEN, SICH DAS
RAUCHEN ABIUGEHOEHNEN

UEBERHAUPT NICHT

INTERESS IERT =1 60 64 . s5a 51 49 61 58 n 46 54 52 69 &2 76 a4
12 5 21 18 14 15 19 11 4 14 16 7 10 7 T
10 13 10 9 14 . 10 5 24 [ 11 0 ' T 1
SEHR STARK . . ]
INTERESSIERY =4 17 17 18 21 22 14 10 12 23 25 20 14 19 [ 4 —
N |
KEINE ANGABE ! 2 1 1 2 2 0 2 2 1 - 2 [\] 3 2 4 b
]

SUMME 101 100 100 99 Lol 98 9 101 98 tol 101 100 100 100 100




* EFFITIENIKONTRCOLLE DER MASSNAHMEN DER B8 X G A 1978 » 108

FRAGE 10 WIE STARK SEND SEE PERSOENLNCH AN DIESEN INFORMATIONEN INTERESSIERT? STUFEN SIE BITTE JEDES DIESER THEMEN
EfN. (KARTENVORLAGE) 1| BEDEUTEY: “BIN UEBERHAUPT NICHYT OARAN INTERESSIERT™; 4 BEDEUTET: ®BIN SEHR STARK OARAN
INFERESSTERT™, DAZWISCHEN KOENNEN SIE [HR INTERESSE ABSTUFEN.

* G R UNDGESAMTHETILIT #% PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTVWERTE (SENK.}

* SOLIALE SCHICHT ¢ SMAENNER SOZIALE SCHICHT® SFRAUEN SOZIALE SCHICHY»
GESANT 1 2 3 GESANTY 1 2 3 GESAMT 1 2 3
(0BEN)
BASIS GEMW. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 10} 566 329
ERFOLGREICHE MOEG-
LICHKEITEN, SICH DAS .
RAUCHEN ABIUGEWOEHNEN
UEBERHAUPT NICHY
INTERESSTERT =] 60 55 58 66 36 51 55 60 &4 39 &2 10
12 12 i2 12 15 14 15 14 16 11 10 9
10 14 10 & 1o 16 10 1 9 12 10 [
SEHR STARK
INTERESSIERT =4 17 17 AT 15 17 16 [ 2] 16 16 18 18 14
KEINE ANGABE 2 1 2 1 1 2 2 1 2 ] 2 2

SUMME 101 99 99 100 99 99 100 100 101 100 100 101

- gLT -



* EFFIZIENZXKONTROLLE OER MASSNAHMEN DER

/

821 G6A

1978 »

FRAGE 11 UND UEBER WELCHE DIESER THEMEN HABEN SEE IN LEVITER IEIT EYWAS GELESEN, GEHOERT ODER GESEHEN?

** GRUNDGESAMTHEIT

PROTENTWERTE (SENK.)

SASIS GEW.

GEHOERY, GELESEN, GESEHEN

VERTRRAUENSWUERD IGE STELLEN,
DIE EINEM HELFEN, WENN MAN
DAS GEFUEHL HAT, DURCH ALKO-
HOL, MEDIKAMENTE ODER ORDGEN
GEFAEHRDEY IU SEIN

SCHAEDL FCHE NEBENWIRKUNGENM
VYON ARINEIMLVTELN

MIE MAN UEBERMAESSIGES EIN-
NEHMEN YON ARINEIMITTELN UND
MEDIKAMENTEN VERMEIDET

se

GESANT

2018

20

28

L4

PERSONEN

AB 14 JAHRE IN DER

# GESCHLECHT »

MAENNER FRAUEN

942

F4 1

27

18

o076

19

28

19

BIS 19
JAHRE

2217

20

24

20

20-29
JAHRE

348

34
35

26

B R D UNC WEST-BERLIN

L]

30-39
JAHRE

ez

25

30

18

A0-49

JAHRE

324

16

30

19

50-59
JAHRE

26¢

13

26

14

12

25

L7

70 JAHRE
U.AELTER

238

11

17

12

ERFOLGREICHE MOEGL ICHREITEN
SICH DAS RAUCHEN ABZUGEMOEH-
MEN

22

25

20

28

30

28

23

18

14

WIE MAN SICH GESUND ERNAEH-
REN XKANN, DHNE ZUVIEL UEBER
KALORIEM UND MAEHRSTOFFE
LERNEN IU MUESSEN
MOEGLICHKEITEN, ABIUNEHMEN
ODER DAS UEBERGEWICHT U
VERMINDERN

URSACHEN DES DROGENKONSUMS
UND DESSEN VERBREITUNG [N
DER 9SVOELKERUNG

MELCHE HILFEN UND BERATUNGS-

STELLEN ES FUER BEHINDERTE
GIBTY

IMISCHENSUMNE

a5

29

3s

12

205

31

28

k1

17

204

a7

30

EE

20

206

30

31

41

24

218

36

31

43

22

257

4G

44

21

236

42

35

38

15

37

33

29

18

187

30

19

22

22

17

20

15

120

- ELT -




* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 2 6 A

1978 *»

FRAGE 11 UNO UEBER MELCHE DIESER THEMEN HABEN SI1E IN LETZVER REIT ETwAS GELESEN, GEHOERT ODER GESEMEN?

122

** GRUKNDGESAMTHETIT ¢» PERSONEN AB 14 JAHRE IN OER 8 R 0 UND WEST-BERLIN
PROLENTWERTE (5ENK.) * MAENNER ALTERGSY® $ FRAUEN ALTERTS
GESANMT BIS 8IS .
19 20-29 30-39 40-49 50-59 6049 10 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59% 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEM. 2018 Lis 178 187 1866 112 98 85 112 170 174 158 154 155 154
GEHOERY, GELESEN, GESEHEN
VERTRRAUENSWUERDIGE STELLEN,
DI1E EINEM HELFEN, WEKN MAN
DAS GEFUEHL HAT, DURCH ALKO-
HOL, MEDIKAMENYE ODER DROGEN -
GEFAEHRDET IU SEIN 20 23 34 24 is 9 L4 10 18 35 25 15 15 11 11
SCHAEDL JCHE NEBENMWIRKUNGEN
VON ARINEIMITTELN 28 23 34 35 28 22 17 20 26 7 25 33 29 30 18
WYE MAN UEBERMAESSIGES EIN-
NEHMEN VON ARINEIMITTELN UND
MEDIXKAMENTEN VERMEIDEY 18 17 24 17 20 13 1& 15 23 28 15 17 18 18 11
ERFOLGREICHE MOEGLICHKELTEN
S1CH DAS RAUCHEN ABIUGEWGEH-
NEN 22 32 27 29 27 20 16 10 25 34 26 i 16 13 4
WIE MAN SICH GESUND ERNAEH-
REN KANN, OHNE IUVIEL UEBER
KALORIEN UND NAEHRSTOFFE
LERNEN IU MUESSEN 35 25 32 33 » as 27 21 36 41 A7 44 38 3z 22
MOEGLICHKEITEN, ABIUNEHMEN
ODER DAS UEBERGEWICHT IU
VERMINDERN 29 25 26 28 38 34 18 19 EX a7 35 33 33 9 15
URSACHEN DES DROGENKONSUMS
UND DESSEN VERSREITUNG IN
DER BEVOELKERUNG 35 42 43 48 38 29 18 3a 41 44 40 EL 28 26 15
WELCHE HILFEN UNO BERATUNGS-
STELLEM ES FUER BEHINDEATE
GI18T 18 20 21 13} i& 11 8 17 28 22 23 14 20 17 15
INISCHENSUMKE 205 207 241 232 224 173 132 142 23% 278 23 214 187 Lb66 109

- PLT -



* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B 2 G A 1978 * . 125

FRAGE 11 UND UEBER WELCHE DIESER THEMEN HABEN SIE IN LEVIVER ZEIT ETWAS GELESEN, GEHOERT ODER GESEMEN?

#* GRUNDGESAMTHETL T #+ PERSONEN AB L4 JAHRE IN DER B R O UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE {SENK,.) \

* SOZIALE SCHICHT * PMAENNER SOZJALE SCHICHT® SFRAUEN SOZIMLE SCHICHT»
GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESANT 1 2 3
{OBEN}
BASIS GEW. 2018 33¢ 1131 551 942 15¢ 565 221 1076 181 566 329
GEHOERT, GELESEN: GESEHEN
VERTRRAUENSWUERDIGE STELLEN,
DIE EINEM HELFEN, MENN MAN
0AS GEFUEHL HAT, DURCH ALKD-
HOL, MEDIKAMENTE ODER DROGEN
GEFAEHRDEY IU SEIN 20 28 19 17 21 25 21 17 19 26 148 17

SCHAEDL ICHE NEBENWIRKUNGEN

YON ARINEIMITIELN 28 36 28 21 27 s 26 22 28 EL) 3l 21
WIE MAN UEBERMAESSIGES EIN-

NEHMEN VON ARINEIMITIELN UND

MEDIKAMENTEN YERMEIDEY 18 21 19 15 1a 19 20 14 19 23 19 16

ERFOLGREICHE MOEGLICHKEIYEN
SICH DAS RAUCHEN ABIUGEWDEH-
NEN 22 27 22 19 25 31 25 21 20 24 20 17

WIE MAN SICH GESUND ERNAEH-

REN KANN, DHNE ZUVIEL UEBER

KALORIEN UND NAEHRSTOFFE

LERNEN IU MUESSEN as 43 3s 29 31 43 3z 21 a7 42 3e 34
HOEGLICHKEITEN, ABZUNEHMEN

ODER DAS UEBERGEWICHTY JU
VERMI NDEAN 29 a9 ao 2C 28 a7 £l 14 30 41 3o 24

URSACHEN DES DROGENKONSUNS
UND DESSEN VERBREITUNG IN
DER BEVOELKERUNG EL 52 35 25 37 58 37 25 33 47 32 25

MELCHE HILFEN UND BERATUNGS-
STELLEN ES FUER BEHINDERTE '
G118y 18 23 18 16 17 23 15 15 20 23 2¢ 17

IWI SCHENSUMNE 2C5 287 208 162 204 272 207 149 206 260 Fisd 171

- GLT -




EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAIIMEN DER BZgA 1878
SONDERAUSWERT UNG Interesse und Wahrnehmung gesundheitsbezogener Themen
(Fragen 10 und 11)
st
GESAMT RAUCHER FRUHERE RAUCHER "NIE"-RAUCHER
% Yo % %
BASIS gew. 2018 751 364 903
Erfolgreiche Moglichkeiten, sich
das Rauchen abzugewohnen:
INTERESSE (Frage 10) 17 217 13 9
WAHRNEHMUNG (I'rage 11) 22 31 19 15
DIFFERENZ
-5 -4 - 6 - 6

(Interesse - Wahrnehmung)

1) Frage 10: Wie stark sind Sie persdénlich an diesen Informationen interessiert? Stufen Sie bitle jedes dieser T'he-
men ein,
Und iiber welche dieser Themen haben Sie in letzter Zeit elwas gelease

Ft'age 11:

n, gehért oder gesehen?

1

GRUNDGESAMTUKIT = Personen ab 14 Jahre lon der BRI und West-flertin

= 9LT -
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978
1 I
INFORMATION UND
KOMMUNIKATION

INHALT

SEITE

BZgA-Medien: Wahrnehmung und Nutzung

Uberblick: BZgA-Medien: Wahrnehmung und
Nutzung 179
Einzeltabellen: Wahrnehmung und Nutzung von BZgA-

Broschiiren/Faltbldttern zum Thema

RAUCHEN 181

Sonderauswertung: Wahrnehmung und Nutzung von BZgA-

Broschiiren/Faltblittern zum Thema
RAUCHEN bei Rauchern/Nichtrauchern 186

Einzeltabellen: Wahrnehmung von BZgA-Symbolen zum
Thema RAUCHEN 187

Sonderauswertung: Wahrnehmung von BZgA-~Symbolen zum
Thema RAUCHEN bei Rauchern/Nicht-

rauchern 180




- 179 -

— N .
EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 19878
| —— . =
UBERBLICK BZgA-Medien-Waﬁrnehmung und Nutzung
(Fragen §2 - 94)
Sehon Gelesen, Interes-
gesehen du?chge- santes

BROSCHUREN/FALTBLATTER % plagert gefunden
Familienbilder 11 5 3
Familienferien 15 9 5
Fragespiele fir die ganze Familie 7 3 2
Stilp | 7 3 2
Alkohol - Wie? Wann? Wo? Wieviel? 19 10 6
Alkohol einmal anders gesehen 12 & 4
Alltagsdrogen und Rauschmittel 13 8 )
15 Sekunden zum Nachdenken 17 10 7
Kalorienfahrplan 28 21 14
Essen und trimmen, beides muf stimmen 14 8 5
Mufi-Ehen mufl es‘nicht geben 16 8 8
Jedes Kind hat ein Recht, erwinscht zu sein 19 11 7
Jede werdende Mutter hat ein Recht auf Hilfen 13 8 ]
Sicherheitsfibel 10 7 3
In Freizeit ist mehr drin ] 5 3
Das Baby 22 12 7
Kopfliuse - was tun? 8 5 4
Der rote Faden (grofl) 11 7 5
Nichts davon 40 57 61
Kein;z Angabe 1 i 1

1)

Frage 92: Ich habe hier eine Reihe von Titelblittern, von Falthlittern und Broschiren dber verschiedene
Themen aus dern Bereich der Gesundheit. Welche davon haben Sie schon einmal gesehen?
Bitte legen Sie die, die Sie noch nie gesehen haben, zur Seite,
Frage 33: Welche davon haben Sie selbst in der Hand gehabt und gelesen bzw. durchgeblittert?
Bitte legen Sie die, die Sie noch nicht selbst in der Hand hatien, beiseite.
Frage 94: In welchen dieser von lhnen gelesenen bzw. durchgeblitterten Broschiiren haben Sie etwas ge-
funden, was Sie persdnlich interessiert?
Ich denke dabei an irgendwelche Informationen, Neuigkeiten, gute Ratschlige und &hnliches.
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und Wes:-Berlin I
Sk A




* EFFIZIENIKONTROLLE OER MASSNAHMEN DER 8ZGA L1918 *

FRAGE 92.:93 UND 95: BEKANNTHEITV,

o* GRUNDGESAMTHETT o& PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER

PROTENTWERTE (SERK.)

BASIS GEMW.

ALLTAGSDROGEN UND RAUSCHMIT-
TEL

SCHON GESEHEN
GELESEN, DURCHGEBLAETTERY

INTERESSANTES GEFUNDEN

LESEN (NUYIUNG),

* GESCHLECHT »

MAENNER FRAUEN

942 1076
| 3 12
9 1
[ 4

INTERESSE AN JNHALTEN VON BROSCHUEREN

B RO UND WEST-BERLIN

AL T E R ¢

- 081 -



* EFFTIIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 I G A 1978 = 599

FRAGE 92,93 UND 941 BEXANNTHEIT, LESEN {NUTIUNG), INTERESSE AN IMHALTEN YON BROSCHUEREN

¢ GRUNDGESAMTHETDT »+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8 R O UND WEST-BERLIN

PROZENTMERTE ([SENK.}
* GESCHLECHT » ¢ A L T £ R »

e e S s sttt

GESANT MAENMER FRAUEN B1S 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &60-69 T0 JAHRE
JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE JANRE U.LAELTER

BASIS GEMW. 2018 942 1076 227 348 382 324 268 252 238

15 SEKUNDEN ZUNM NACHDENKEN

SCHON GESEHEN 17 20 14 32 20 23 14 12 T 4
GELESEN, DURCHGEBLAETTERT 10 ] 13 7 23 9 15 ] ] 4 3
INTERESSANTES GEFUNDEN 7 k 5 [ ¥ ] 5 10 5 4 3 2

- 181 -




# EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAMMEN OER 8 I G A 1978 * 608

FRAGE 92,93 UND 94: BEKANNTHEIT, LESEN [NUTZUNGIs INTERESSE AN ENHALTEN VN BROSCHUEREN

e G R UNDGE SAMTHEIT %8s PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-GEARLIN

PROZENTWERTE {SENK,]) *MAENNER ALTERS® * FRAUVEN ALTERST?
GESANT 81s BIS
19 20-29 30-39 40~49 50-59 60-49 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 6049 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAWRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 2018 116 178 187 146 112 %8 a5 112 170 174 158 154 155 154
ALLTAGSOROGEN UND RAUSCHMIT-
TEL
;E;a;-EE;E;E; ------------ 13 24 21 12 5 12 9 4 30 14 9 12 13 7 2
GELESEN, DUACHGEBLAETYERT 8 19 11 ) 10 7 4 2 23 3 T 3 7 4 2
INTERESSANTES GEFUNDEN s 13 7 T L 4 1 2 19 2 2 4 3 2 2

- 281 -



* EFFILIENIKONTROLLE DER MASSHAHMEN DER B Z G A 1978 ¢ ' 609

FRAGE 92,93 UND 94: BEKANNYHEIT, LESEN INUTZUNG), INTERESSE AN INMALTEN VOGN BROSCHUEREN

¢ GRUNDGESAMNMTHETIET *¢ PERSONEN AB 14 JAHRE TN DER B R 0 UND WEST-BERLIN

PROZENTWMERTE #5ENK.} "M AENNER ALTER® * FRAUEN ALTEARS®S
GESANT als als
. 49 20~-2% 30-39 40-49 50-59 4009 10 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-39 60-49% 70 J4.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A,

AAS1S GEM. 2018 116 178 147 148 112 90 85 112 i70 i1+ 158 154 155 154

SCHON GESEHEN 17 34 23 28 16 12 i1 6 30 17 22 13 12 4 2
GELESEN, DURCHGEBLAETYTERT 10 28 12 17 10 b 8 4 18 T i2 ] 5 2 2
INTERESSANTES GEFUNDEN 7 20 8 13 T 3 T 2 15 . 2 [ 3 5 1 2

- €81 -



* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I G A 1974 »

FRAGE 92,93 UND 941 BEKANNYHEIT, LESEN {NUTIUNG), INTERESSE AN INHALTEN VOGN BROSCHUEREN

®¢ G R UNDOGE SAMTHETET e+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WMEST-BERL IN

PROZENTWERTE (SENK.)

* SOITALE SCHICHT » SMAENNER SOZIALE SCHICHT® SFRAUEN SOZJALE SCHICHT»
GESANT 1 2 3 GESANT 1 2 3 ) GESANT |} 2 3
{OBEN)
BASIS GEM. 2010 336 1131 551 942 154 565 221 1078 ial 566 329
ALLTAGSDROGEN UND RAUSCHMIT-
YEL
;CHUN GE;E;E;‘ 13 13 13 12 15 14 15 15 12 12 12 10
GELESEN, DURCHGEBLAETVTERT 8 S 9 6 9 11 10 & 7 7 [ ] 6
INTERESSANTES GEFUNDEN 5 [ [ 4 [ 9 & ] 4 3 3 3

- P81 -



* EFFITIENZIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER

FRAGE 92,93 UND 94: BEKANNTHEIT, LESEN

*¢ G RUNDGESAMNMTHETILT =

PROZENTWERTE ESENK.)

GESAMT
BASIS GEW. 2018

15 SEKUNDEN IUM NACHDENKEN
scHom GESEWEN 17
GELESEN, DURCHGEBLAETTERT 10
INTERESSANTES GEFUNDEN T

(NUYIUNG S,

PERSONEN

B2 GA

AB 14 JAHRE IN DER

1978

INTERESSE

* SOZLALE SCHICHT ®
1 ;3
{OBEN)
336 - 1131 551
21 17 13
14 g 7
8 8 5

»

INHALTEN YON BROSCHUEREN

*HAENNER SOZ1ALE SCHICHT#*

GESAMY 1 2 3

942 15& 565 221

20 24 20 17

9 10 10 7

8 R D UNC WEST-BERLIN

SFRAUEN SOZIALE SCHECHT®

GESAMT

1076

14

11

2

566

14

3

329

11

- G8T -



EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978 I
—————

SONDERAUSWERTUNG Wahrnehmung unc} )Bewertung von BZgA-Medien zum Thema RAUCHEN
Pr (Fragen 92 - 94)
GESAMT RAUCHER FRUHERE RAUCHER "NIE"-RAUCHER
% %o % %

BASIS pew. ‘ 2018 751 364 903
Alltagsdrogen und Rauschmittel

schon gesehen 13 14 11 13

gelesen bzw. durchgeblittert 8 9 5 8 .'...

Interessantes gefunden 5 6 2 5 &
15 Sekunden zum Nachdenken

schon gesehen 17 19 16 15

gelesen bzw. durchgebldttert 10 12 9 8

Interessantes gefunden ” 7 9 6 5

1) Frage 92: Ich habe hier eine Reihe von Titelblittern, von Faltblittern und Broschiiren iiber verschiedene Themen
aus dem Bereich der Gesundheit. Welche davon haben Sie schon einmal gesehen?

Frage 93: Welche davon haben Sie selbst in der Hand gehabt und gelesen bzw. durchgeblittert?

Frage 94: In welchen dieser von Ihnen gelesenen bzw. durchgeblitterten Broschiiren haben Sie etwas gefunden, was
Sie personlich interessierte?

GRUNDGRESAMTHEIT @ Personen ab 14 Jahre in der B3I and West-Berlin




* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B 1 G A 1978 @ 638

FRAGE 99 UND HIER HABE ICH NOCH EINIGE SYMBOLE UND SYMBOLFIGUREN, DIE FUER DIE GESUNDMEIT WERBEN. WELCHE DAVON HABEN
SIE SCHON EINMAL GESEHEN?

2 GRUNDGESAMTHETLT % PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-SBERLIN

PROZENTHERTE {5ENK.)

* GESCHLECHTY » * A L T E R »
GESAMY 7 ;:E;;E;-;al;; 81s 19 20-29 30-39 40—#9- 50-59 &60-69 TO JAHRE
. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER
BASIS GEW. 2018 942 1076 227 348 362 324 T 26& 252 238
£SSEN UND TRIMMEN BEIDES '
MUSS STIMMEN 60 62 59 52 . &9 T4 61 68 52 33
NUR FLASCHEN MUESSEN IMMER .
vOLL SEIN 24 30 18 38 34 28 23 23 12 6
GUTEN MORGEN 13 19 9 22 20 11 17 13 6 5
BITTE X DANKE 46 53 39 62 59 51 47 45 28 18
TRINK MIT VERSTAND 24 30 18 38 33 27 22 22 11 10
JEGER IST EIN TEIL DES GAN-
1EN 8 11 & 19 13 & L] 9 4 3
FIT - STATT - FETT 20 21 18 22 19 23 23 24 14 7
IW{ SCHENSUMME 195 226 167 254 247 220 199 204 127 82
KEENE ANGABE 20 16 23 18 11 ] 16 14 ao 50
SUMNE 215 242 190 212 258 228 215 218 157 132

MINOESTENS EIN SYMBOL BE- .
KANNT .14 -3 17 a2 89 92 s 86 70 50

- LBT -



* EFFIZITENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B 7 G A

1978

439

FRAGE 9% UND HIER HABE ICH NOCH EINIGE SYMBOLE UND SYMBOLFIGUREN, DIE FUER CIE GESUNDHELT WERBEN, MELCHE DAVEN HABEN
S1E SCHON EINMAL GESEHEN?

** GRUNDGESAMTHETLT

PROZENTWERTE (SENK,)

& PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8 R D UND WEST-BERLIN

P HMAENNER ALTERS®*

*FRAUVEN ALTERS®

GESAMT BIS BIS
19 20-29 30-39 40-49% 50-59 &0-69 70 J. 19 20-29 30-39 4049 50-59 60-49 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A,.

BASTS GEW. 2018 116 178 87 166 112 98 as 112 170 114 158 154 155 154
ESSEN UND TRIMMEN BEIDES
MUSS STIMMEN 60 47 10 T4 9 69 55 44 57 68 T3 64 67 50 27
NUR FLASCHEN MUESSEN IMMER '
voLL SEIN 24 a5 47 33 3o 25 4 9 40 21 22 16 21 11 4
GUTEN MORGEN 13 24 29 13 25 14 9 7 19 11 8 ] 10 5 3
BITTE X DANKE 45 59 67 55 57 53 39 22 &5 51 47 37 %0 22 16
TRINK MIT YERSTAND 24 39 43 as 26 25 16 12 EL 22 19 17 19 8 a
JEDER IST EIN TEIL DES GAN-
IEN 8 22 20 [} a8 & 9 3 1s ] L H 10 1 2
FIT = STATT - FETT 20 20 21 22 26 28 19 8 27 18 23 21 22 10 7
IW I SCHENSUMME 195 248 297 238 231 222 161 105 260 197 197 148 189 107 67
KEINE ANGASE 20 18 7 [ ] 15 1k 27 42 18 16 9 18 17 ED | 53
SUMME 215 264 304 244 246 233 188 147 278 213 206 186 206 13e 120
MINDESTENS EEN SYMBOL BE- .
KANNT 8¢ a2 91 92 a5 89 713 58 82 a4 91 [ Fd a3 69 47

- 88T -



* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSHAHMEN DER B 1GaA 1978 ¢ 640

FRAGE 99 UND HIER HABE ICH NOCH EINIGE SYMBOLE UND SYMBOLFIGUREN, DIE FUER DIE GESUNDHEIT WERBEN. WELCHE DAVON HABEN
SIE SCHON EINMAL GESEHEN?

** GRUNDGESAMT HETILT =+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER & R 0 UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SEKRK.)

* SOZEALE SCHICHT ¢ *HAENNER SOZIALE SCHICHT® SFRAUEN SOLIALE SCHICHT#
GESANT 1 2 3 GESamT 1 2 3 GESANT 1 2 3
{08EN)
BASES GEW. 2018 136 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329
ESSEN UND TRIMMEN BEIDES :
MUSS SYIMMEN 60 oe 63 S0 62 6% 65 53 59 69 81 4B
NUR FLASCHEN MUESSEN IMMER
vOLL SEIN 24 .28 2420 30 38 29 28 1e 20 20 15
GUTEN MORGEN 13 14 14 L2 19 18 20 1?7 9 10 9 s
BITTE X DANKE 46 55 48 35 53 82 S6 4l 39 S0 40 31
TRINK MIT VERSTAND 24 23 26 20 30 30 32 27 18 7 20 1S
JEDER IST EIN TEIL DES GAN-
IEN 8 1 10 6 11 8 13 7 6 6 1 4
FLT - STATT - FETY 20 15 21 16 21 16 24 19 18 22 19 15
24 1 SCHEN SUMME 195 212 206 159 226 ‘238 23% 192 167 19« 176 136
KEINE ANGABE 20 13 17 29 16 12 12 24 23 13 32
SUMME 218 225 223 188 242 248 252 21s 190 207 197 168

MINOESTENS EIN SYMBOL BE-
KANNT 80 87 a3 71 84 as ar Te 77 a7 79 [ 1)

= 68T -




I EFFIZIKNZKONTHROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1078
SONDERAUSWERTUNG Wahrnehmung von BZgA-Symbolen (Frage 99) 1)
i

FRUHERE RAUCHER

"NIE"-RAUCHER

Biite X Danke

GESAMT RAUCHER
% o % %
BASIS gew. 2018 751 364 903
46 54 46 39

1} Fragentext:

GRUNDUBESAMTIREDT

Pevreonen aub 314 Jahre in der BRD und Weast-Berlin
) ui

Und hier habe ich noch einige Symbole und Symbolfiguren, die fiir die Gesundheit werben.

Welche davon haben Sie schon einmal gesehen?

M—

- 061~
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgaA 13978

INFORMATION UND
KOMMUNIKATION

INHALT

SEITE

i/berblick: Bekanntheit und Nutzung von Beratungsstellen

1976 193
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

| — R _
UBERBLICK Bekanntheit und Nutzung von Beratungsstellen y
1976 {(Fragen 78 und 79 der Effizienzkontrolle 1976) )

-~

BERATUNGSSTELLEN Bekanntheit Nutzung
1976
e %o

Erziehungsberatungsstelle, Schulpsycholo-
gischer Dienst, Heilpsdagogische Beratungs-

stelle 42 2
Eltern- und Jugendberatungsstelle 51 2
Sozialberatungsstelle ) 56 2

Beratungsstelle fir werdende Mitter, fir
Schwangerschafts- und Schwangerschafts-

konfliktberatung, fir Familienplanung 48 2
Ausbildungsberatungsstelle 54 S
Suchtkranken- und Drogenberatungsstelle ' 34 1
Beratungsstelle bei Problemen mit Alkohol ! 0
Beratungsstelle fir Familienfragen 38 0
Beratungsstelle fiir Erbgesundheitsiragen

und Genetik : 14 Q
Beratungsstelle fiir Behinderungen 34 1
Beratungsstelle fiir Verbraucher 34 3
Beratungsételle fir allg. gesundheitliche :
Vorsorge 23 1
Beratungsstelle fir Sexual- und Ehefragen 25 0
Beratungsstelle fiir Geschlechtskrankheiten ' 21 0
Evangelischer oder katholischer Beratungs- ’

dienst 47 1
Telefondienst ftir‘ aktuelle Gesundheitsfragen 21 1 F
Sonstige Beratungsstelle 1 0
Keine davon 6 51
Keine Angabe 17 34

1 Frage 78: Hier ist eine Liste mit Beratungsstellen. Sagen Sie mir bitte, welche dieser Steilen es

Ihrer Kenntnis nach in lhrer Stadt bzw. in der Umgebung gibt?
Frage 79: Haben Sie selbst ... innerhalb des vergangenen Jahres aufgesucht bzw. angerufen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
S ——
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978

P

D. RAUCHEN

IV. ZUSTANDSMERKMALE VON PERSON UND UMWELT

o Gesundheitliche Beschwerden in den letzten
3-Monaten

o Belastung durch Probleme

o Ausgewihlte statistische Merkmale:

- Geschlecht, Alter, Familienstand, Religions-
zugehorigkeit

- Haushalt und Familie
- Berufstitigkeit und Beruf
- Bildung und Ausbildung

- Berufliches oder privates Engagement im
gesundheitlichen Bereich

- Einkommen und Besitz

- Wohnverh#ltnisse

- Regionale Aufteilung

199

205

211
212
213

215

216

217

218

222
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
-

ZUSTANDSMERKMALE
VON PERSON UND UMWELT

INHALT

SEITE
Gesundheitliche Beschwerden in den letzten 3 Monaten
Uberblick: Gesundheitliche Beschwerden in
den letzten 3 Monaten 199
{
Sonderauswertung: Intensitit gesundheitlicher Beschwer-

den bei Rauchern/Nichtrauchern 201
]
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978

Gesundheitliche Beschwerden in den letzten
3 Monaten (Frage 2i}

UBERBLICK

GESUNDHEITLICHE BESCHWERDEN 1978

To
Darminfektionen oder Durchfallkrankheiten 8
Verdauungsbeschwerden oder Verstopfung 14
Magenbeschwerden 13
Leber- und Gallebeschwerden 7
INDEX "VERDAUUNGSSYSTEM" 28
Neue Zahnschiden, Zahnschmerzen , 15
Grippe 28
Lungenentziindung 1
Bronchitis . 8
Asthma . 2
Hartnidckiger Husten 10
INDEX "ATMUNGSORGANE" 37
Nierenbeschwerden 4
Blasenentzindung, Harnréhrenentzindung 3
Unterieibsbeschwerden 4
INDEX "HARN- UND GESCHLECHTSORGANE" 1¢
Allergien 5
Hautleiden wie Ekzeme, Furunkel und Flechten 5
INDEX "HAUTLEIDEN" 9
Rheumatismus oder Gelenkentziindung 15
_Bandscheibenbeschwerden 15
INDEX "SKELETT, MUSKELN" 25

Forts,

1) Fragentext: Auf diesen Kirtchen siehen verschiedene Krankheiten und Beschwerden. Bitie sehen Sie
sich die Kirtchen nacheinander durch und sagen Sie mir, welche dieser Krankheiten und
Beschwerden Sie in den letzten drei Moraten hatten.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

: Gesundheitliche Beschwerden in den letzten
UBERBLICK 3 Monaten (Frage 21)

1978
Forts. %
Herzbeschwerden 16
Kreislaufbeschwerden 26
Zu hoher Blutdruck 12
Krankheiten der Arterien (wie Arteriosklercse) 2
Htmorrhoiden, Krampfadern oder andere Venenlsiden 11
= INDEX “HERZ-/KREISLAUF‘BESCHWEHDEN" 40
Diabetes (Zuckerkrankheit) S
Stoifwechselkrankheiten 3
Drisenstorungen 2
INDEX "DRUSENBESCHWERDEN" 8
Nervenbeschwerden 7
Blutkrankheiten wie Aniimie 1
Hiufige Kopfschmerzen 17
Hartnéckige Schiafstdrungen 10
Nerviése Unruhe ) 18
Abgespanntheit oder Konzentrationsstdrungen 17
Erschopfungs- und Schwichezustinde 10
Hiufige Ubelkeit 3
Beschwerden aufgrund von Wetterverinderungen 2l
INDEX "MANGELHAFT BEZEICHNETE KRANKHEITEN" 44
Krankheiten oder Knochenbriche aufgrund von Unféllen 3
|
Kranitheiten oder Beschwerden aufgrund von Vergiftungen 0
Augenkrankneiten 7
Ohrenkrankheiten 3
Krebserkranlkungen 1
Mindestens eine Beschwerde genannt a2
Keine Beschwerde genannt 18
1) Fragentext: Auf diesen Kirtchen stehen verschiedene Krankh.eiten und Beschwerden, Bitte sehen Sie
sich die Kirtchen nacheinander durch und sagen Sie mir, welche dieser Krankheiten und
Beschwerden Sie in den letzten drei Monaten hatten.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin |
__
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SONDERAUSWERTUNG:

T e e
EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Intensitdt gesundheitlicher Beschwerden in den letzten
3 Monaten (Frage 21)

(1) ZIEL DER SONDERAUSWERTUNG (2) METHODE
Die Betroffenheit von einer einzelnen Beschwer- Je genannter Beschwerden erhielten die Per-
de oder Erkrankung ist in sich bereits ein rele- sonen einen Punkt. Eine Person mit keiner
vantes Faktum. Zusétzlich interessant und wich- Beschwerde in den letzten 3 Monaten hat so-
tig ist aber auch das Phinomen der Multimorbi- mit den Gesamtpunktwert (Score) 0. Eine Per-
ditat, d.h. der Summierung mehrerer Krank- son mit 8 genannten Beschwerden im letzten
heiten zur gleichen Zeit. Diese Summierung ent- Vierteljahr erhilt den Gesamtpunktwert 8,
steht hdufig durch eine Krankheit mit "' Ausléser- usw.
funktion'', die in einem weniger widerstands- und
-ausgleichsfihigem Organismus andere Beein-
trachtigungen nach sich zieht. Gelegentlich sind
unterschiedliche Symptome auch auf eine "Grund-
erkrankung'' zurickzufilhren. Besonders im Alter
spielen auch sog. Krankheitsreste von friiheren
akuten Erkrankungen, die durch eine zusédtzliche
Erkrankung wieder aktiviert werden, eine maB-
gebliche Rolle.
Ziel der Sonderauswertung war es, die Intensi-
tit gesundheitlicher Beschwerden einer Person,
gemessen an der Anzahl genannter Beschwerden,
laut Frage 21 zu erfassen.

(3) AUSSAGEKRAFT DER SONDERAUSWERTUNG
Dieser Wert sagt zunichst etwas aus iber die Intensitit gesundheitlicher Belastung, im quantitativen
Sinne der Kumulation beliebiger Einzelbeschwerden sagt er etwas dariiber aus, wie stark und in wel-
cher Intensitit Multimorbiditdt anzutreifen ist,
Die Aussage z.B.,daB insgesamt 13 % aller Befragten 8 und mehr Beschwerden nannten (und nicht nur
iltere Menschen!), ist aus der Tabellierung zu einzelnen Krankheiten nicht zu entnehmen. Insgesamt ge-
sehen erscheint das MafB an gesundheitlicher Beeintrdchtigung nach wie vor als erschreckend hoch. Er-
wartete Kumulationen z. B. bei Frauen oder &lteren Menschen sollten nicht davon ablenken, daf auch in
den iibrigen Gruppen die Betroffenheitsrate in absoluter Hohe noch sehr hoch ist,
Insgesamt zeigen sich jedoch auch in diesen Untergruppen (z. B. bei jilngeren Frauen) keine wesentlichen
Unterschiede gegeniiber dem Jahre 1976,

(4) GESAMTVERTEILUNG
In den folgenden Tabellen sind die Punktwerte (Scores) in gréfieren Intervallen bereits zusammengefait.
Die folgende Abbildung zeigt die Gesamtverteilung in Einzelschritten,

il

bl




Intensitit gesundheiilicher Beschwerden in den letzten 3 Monaten

g VE
SONDERAUSWERTUNG (Frage 21) 1)

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1878 I I
————

GESAMT RAUCHER FRUHERE RAUCHER ''NIE'"-RAUCHER

% % % %
BASIS gew. 2018 75l 364 ' 903
kéine Beschwerde oder Krankheit 18 17 18 18
1 Beschwerde oder Krankheit ' 19 21 17 17
2 - 3 Beschwerden oder Krankheiten 25 24 27 25
4 - 7 Beschwerden oder Krankheiten 26 24 - 23 28
mehr als 7 Beschwerden oder Krankheiten 13 13 15 12

1) Fragentext: Auf diesen Kirtchan stehen verschiedene Krankheiten und Beschwerden, Bitte sehen Sie sich die Kirt-
chen nacheinander durch und sagen Sie mir, welche dieser Krankheiten und Beschwerden Sie in den
letzten drei Monaten hatten.

GRUNDGQESAMTINELIT - Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-DBerlin

4
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978
E——— S
ZUSTANDSMERKMALE
VON PERSON UND UMWELT

SEITE
Belastung durch Probleme |
Uberblick: Belastung durch Probleme 205
Sonderauswertung: Intensitit der Problembelastung bei
Rauchern/Nichtrauchern 207
i
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EFF\IZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
—————— S L
UBERBLICK Belastung durch Probleme (Frage 7) 1
1978
Dieses Problem beunruhigt mich sehr stark
Fehlende Harmonie in der Familie 16
Schwierigkeiten in Liebe oder Ehe 13
Erziehung und Ausbildung der Kinder 12
Streit oder Arger mit den Nachbarn 7
Gefiihl, in der Familie nicht gerecht behandelt
zu werden 8
Belastung durch zu viele Aufgaben in der Familie ]
Sicherheit des Arbeitsplatzes - 12
Probleme und Belastungen in der tiglichen Arbeit/
Schule / Ausbildung 8
Hetze und Stress im Alltag l 12
Mangel an guten Freunden und Bekannten‘ )
Mangel an Hilfe bei persdnlichen Problemen und
Notfillen 6
Angst vor Einsamkeit und Isolation 10
Gefihl, irgendwie Uberfliissig zu sein und keine *
Aufgabe mehr zu haben 8
Nicht genug Eriolg im Leben zu haben 4
Eintsnigkeit des tiglichen L.ebens 7
Unsicherheit, wie es in der eigenen Zukun{t iiber-
haupt weitergeht 9
Probleme mit de:ﬁ Alterwerden 5
Gesundheitliche Probleme 13
Angst, auf andere angewiesen zu sein 12
Finanzielle Probleme 7
Angst, den an mich gestellten Anforderungen nicht
mehr gewachsen zu sein 6 .
1 Fragentext: Niemand lebt ohne Probleme. Bitte kreuzen Sie bei jedem der {olgenden Probleme ar,

wie stark sie Sie personlich beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE MASSNAHMEN DER BZgA 1968

Intensitit der Problembelastung’
(Frage 7)

SONDERAUSWERTUNG:

(1) ZIEL DER SONDERAUSWERTUNG (2) METHODE
In Frage 7 werden verschiedene Indikatoren Es wurden pro Person die Punktwerte fiir jeden
zur Problembelastung vorgegeben. Dabei konn- Indikator aufaddiert. Fiir die Antwort "'beunru-
ten die Befragten auf einer 4-Punkte-Skala je- higt mich tberhaupt nicht'' wurde dabei der
weils angeben, wie stark sie subjektiv durch Wert 0 gerechnet, fiir die Antwort "'beunruhigt
jeden einzelnen der vorgegebenen Indikatoren mich sehr stark' der Wert 4. Da insgesamt
belastet sind, 21 Indikatoren vorgegeben waren, bewegt sich
der Gesamtpunktwert (Score) zwischen 0 (21 x 0)
Ziel der Sonderauswertung war nun zu ermit- und 84 (21 x 4). Eine Person, die den Gesamt-
teln, wie stark jede befragte Person insgesamt, punktwert (Score) von 0 hat, leidet also unter
d.h. dber alle Indikatoren hinweg betrachtet, iiberhaupt keiner Problembelastung. Eine Per-
von Problemen belastet ist. son, die den héchsten Wert 84 erreicht, hat bei
jedem der 21 Indikatoren angegeben, sie werde
dadurch sehr stark beunruhigt.

(3) AUSSAGEKRAFT DER SONDERAUSWERTUNG

Dieser Wert sagt aus, wie stark eine Person durch eine Vielzahl von Problemen belastet ist. Hohe Werte
lassen auf eine gesundheitliche Beeintrichtigung psycho-sozialer Art schlieffen. Von welchem Punktwert
an eine gesundheitliche Beeintrichtigung vorliegt, ist nicht exakt zu sagen, da es sich hier nicht um ein
diagnostisches Verfahren handelt, Auf jeden Fall kann aber davon ausgegangen werden, dad dberdurch-
schnittliche hohe Werte Beeintrichtigung und Leidensdruck signalisieren,

Fir die Detailinterpretation ist der Blick in die Einzeltabellen zu empfehlen, da hier die Quellen des
Gesamtpunktwertes sichtbar werden. Diese Quellen kdnnen in verschiedenen Untergruppen durchaus un-
terschiedlicher Natur sein. 1
Fiir Analysen bezogen auf bestimmte Probleme sei auf die Einzeltabellen verwiesen, in denen fir alle
Indikatoren der Prozentwert fiir die Antwort ''beunruhigt mich sehr stark' ausgewiesen ist (die Gesamt-
verteilung liegt in der Grundauswertung vor).

(4) GESAMTVERTEILUNG

In den folgenden Tabellen sind die Punktwerte (Scores) in gréfleren Intervallen bereits zusammengefa(t,
Die folgende Abbildung zeigt die Gesamtverteilung in Einzelschritten,

;
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 19078 F
S

SONDERAUSWERTUNG Intensitit der Problembelastung (Frage 7) 1)
oo
GESAMT RAUCHER FRUHERE RAUCHER "NIE'-RAUCHER

70 170 70 "7{}
BASIS gew. 2018 751 364 903
geringe Problembelastung .
(Punktwerte 0 - 6) -~ 27 26 28 27
Punktwerte T - 13 22 20 28 21
Punktwerte 14 - 23 19 19 19 19
Punktwerte 24 - 39 17 117 15 17

|

sehr hohe Problembelastung
{Punktwerte 40 -~ 84) 16 18 11 16

1) Fragentext: Niemand lebt ganz ohne Probleme, Bitte kreuzen Sie auf dieser Liste an, wie stark folgende Probleme
Sie personlich beunruhigen,

GRUNDGRSAMTHREIYT © VPersonen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin I

- 80¢ -
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978
ZUSTANDSMERKMALE
VON PERSON UND UMWELT
SEITE
Ausgewihlte statistische Merkmale (Uberblick)
[ |
o Geschlecht, Alter, Familienstand, Religionszu- '
gehorigkeit _ 211
o Haushalt und Famdilie
(Anzahl und Aufteilung der Personen im Haus-
halt nach Alter und Geschlecht) 212
o Berufstatigkeit und Beruf 213
o Bildung und Ausbildung
(Schulbildung, Teilnahme an Weiterbildungs-
kursen) 215
o' Berufliches oder privates Engagement im gesund-
heitlichen Bereich 216
o Einkommen und Besitz
(Anzahl verdienender Haushaltsmitglieder,
~Haushaltsnettoeinkommen, Haushaltsnettoein-
- kommen nach Abzug der Miete, Auto- und
Telefonbesitz) 2117
o Wohnverhiltnisse
(Miete /Eigentum, Art und Anzahl der Wohn-.
riume, Trimmgerate in der Wohnung, Zufrie-
denheit mit der Wohnungsgréfe, Zugang zu pri-
vatem Garten, Lirmbeeintrichtigung, Wohn-
etage, Existenz eines Aufzuges, Haustyp, Wohn- ~
lage) 219
o Regionale Aufteilung
(Bundesland, Regierungsbezirk) 222

I _
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978
A I
DEMOGRAFISCHE GESCHLECHT, ALTER, FAMILIENSTAND,
STRUKTUR RELIGIONSZUGEHORIGKEIT
1978
%
GESCHLECHT - ménnlich 47
DES (DER)
BEFRAGTEN: weiblich ) 53
ALTER: -19 Jahre 11
20-29 Jahre 17
30-39 Jahre 18
40-49 Jahre 16
30-59 Jahre 13
60-69 Jahre 13
70 Jahre und &lter 1z
FAMILIENSTAND; ledig 22
verheiratet 65
verwitwet 10
geschieden/getrennt lebend 3
keine AngaBe 1
RELIGIONS- - evangelisch 50
ZUGEHORIGKEIT '
kathelisch 43
andere/keine Konfession 7
keine Angabe 1

| GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West -Berlin
P
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMENW

DER BZga 1978

DEMOGRATISCHE
STRUKTUR

HAUSHALT

UND FAMILIE

P

1978
%o
ANZAHL eine Person 11
PERSONEN
IM HAUSHALT zwei Personen 28
drei Personen 20
vier Personen 23
{in{ Personen 10
sechs und mehr Personen ki
mainnl. weibl,
AUFTEILUNG Kinder unter einem Jahr o2 2
DER PERSONEN
IM HAUSHALT Kinder von 1 » 2 Jahren 3 3
NACH ALTER
UND GESCHLLECHT: Kinder von 3 - 5 Jahren 5 3
Kinder von 8 - 9 Jakbren 8 8
Kinder von 10 - 14 Jahren 14 i5
Kinder /Erwachsene von 15 -18 Jahren 14 17
Erwachsene von 19 - 24 Jahren 14 16
Erwachsene von 25 - 38 Jahren 34 32
Erwachsene von 40 - 5% Jahren 45 45
Erwachsene von 850 - 74 Jahren 17 15
Erwachsene ilter als 74 Jahre 5 4
ANZAHL zwei Personen 36
PERSONEN
IM HAUSHALT dzrei Personen 21
RER 14 JAHRE
(AUSGENOMMEN vier Personen 14
EIN-PERSQNE N-
HAUSHALTE): funf Persconen 8

sechs Personen und mehr

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und Westi-Berlin
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| EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgi 1878
-
DEMOGRAFISCHE

STRUKTUR

BERUFSTATIGKEIT UND BERUF

1978
To
BERUFSTATIGKEIT ja, veoll berufstitig 317
DES (DER}
BEFRAGTEN: ja, nur teilweise berufstitig
in fremdem Betrieb (shne Lehrlinge) 8
ja, nur teilweise beruistitig
in eigenem Betrieb (ohne Lehrlinge) 2
. .
voriibergehend arbeitslos 2
nein, nicht berufstitige Rentner,
Pensionire, im Ruhestand 18
nein, in Berufsausbildung einschliefilich
Fachschulen {iir gewerbliche Berufe
und Lehrlinge 3
nein, in Schulausbildung einschlieflich
Universitdt, Hochschule, Akademie 10
nein, nicht berufstétig, z. B. Hausfrauen
ohne Berufsausiibung 23
BERUF: SELBSTANDIGE 6
Kleinere Selbstindige 5
Mittlere Selbstindige 1
Gréidere Selbstdndige 0
ANGESTELLTE | o 34
Ausfihrende Angestellte (z. B. Verkidufer) 15
@ualifizierte Angestellte {z, B. Buchhalter} 14
Leitende Angestellte (z. B. Ingenieur) 5
BEAMTE 8
Untere Beamte 1
Mittlere Beainte 4
Héhere Beamte 1

Forts.

I GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin

i
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgi 1978

T _—

DEMOGRAFISCHE
STRUKTUR

BERUFSTATIGKEIT UND BERUF

1978 N
%

Forts.

AR. .ITER ({auch landwirtschaftliche 25

- Arbeiter)
Ungelernte Arbeiter §
Angelernte Arbeiter T ‘ I
Gewshnliche Facharbeiter 10
Hichstqualifizierte Facharbeiter 3

SELBSTANDIGE LANDWIRTE -

Freie Berufe, selbstindige Akademiker 1

[+ ]}

In Berufsausbildung

Nicht berufstétig, und noch nie
berufstitig gewesen 16

Keine Angabe 5

I GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
-]
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgaA 1978
l AR __
DEMOGRAFISCHE . T
STRUKTUR BILDUNG UND AUSBILDUNG
1978
SCHULBILDUNG Volksschule ohne abgeschlossene Lehre
DES (DER) . oder Berufsausbildung 28
BEFRAGTEN:
Volksschule mit abgeschlossener Lehre
oder Berufsaushildung 37
]
Mittelschule, Oberschule ochne Abitur,
Fach-, Handelsschule 25
Abitur 5
Hochschule, Universitit 4
KA 1
q
TEILNAHME AN Volkshochschule 8
KURSEN ODER
WEITERBILDUNGS- Gewerkschaften und Arbeitgeberverbinde
VERANSTALTUNGEN oder Berufsverbéinde 3
IM LETZTEN JAHR:
Bitrgerinitiativen, Parteien oder &dhnliche .
Institutionen 2
Bildungsakademien, Stiftungen oder &hn-
liche Instituticonen 2
Fachschulen, Fachhochschulen - 4
Wissenschaftliche Institutionen und
Organisationen 2
Caritative Institutionen wie Rotes Kreuz,
T : Johanniter, Malteser usw, 2
Kirche oder Gemeinde 4
Offentliche Institutionen von Bund, Land
oder Stadt 2
Andere Vereine/Verbinde 4
Fernlehrgang 0
Fernseh- oder Rundfunkkurs 0
Nein, keine Teilnahme 75

I GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

UBERBLICK

Berufliches oder privates Engagement im
gesundheitlichen Bereich (Statistik 12 und 13)

1)

1978
g

ja
nein

Keine Angabe

Berufliche Titigkeit

Lehrtitigiceit in Schulen, Hochschulen,
Fachhochschulen usw,

Lehrtitigkeit im Bereich der Erwachsenen-
bildung (z.B. Veolkshochschule)

Arztberufe

Nicat-arztliche Heil- oder sonstige Gesund-
heitsberufe (2.B. Krankenpflege, Hebamme,
Orshopide, Masseur, Apotheker usw.)

Sozialarbeit, soziale Dienste, Beratung

Sonstige berufliche Titigkeit, die mit gesund-
heitlichen oder sozialen Problemen zu tun hat

Ehrenamtliche Titigkeiten Privatinitiative,
Selbsthilfe, usw,

Mitarbeit in der freien Wohlfahrtspflege,
kirchlich organisierte Gruppen, #hnlichen
Verbinden und Vereinen

Mitarbeit in privaten [nitiativen, Selbsthilfe-
gruppen, usw,

Sonstige ehrenamtliche Titigkeit, Privatini-
tiative, Selbsthilfe usw., die mit gesundheit-
lichen oder sozialen Problemen zu tun hat

Nichts davon

Keine Angabe

-}

11

18

16

35

20

g1

1)

Frage 5.12;

Frage 5.13:

Haben Sie in Ihrem Beruf oder auch ehrenamtlich z. 8. in caritativen Vereinigungen,
privaten lnitiativen, Selbsthilfegruppen o.3. mit gesundheitlichen und sozialen Probiemen

zu tun?

Und um welche Titigkeit handelt es sich dabei?

GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Janre in der BRD und Wes:i-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
R A
DEMOGRAFISCHE
E EN UND BESITZ
STRUKTUR INKOMM _
1978
%
ANZAHL eine Person 47
VERDIENENDER
HAUSHALTS- zwei Personen 38
MITGLIEDER
drei{ Perscnen 11
vier und mehr Personen 4
HAUSHALTS- bis unter 200 DM 0
NETTO-
EINKOMMEN 200 bis unter 400 DM 0
400 bis unter 600 DM 1
600 bis unter 800 DM 3
800 bis unter 1,000 DM 4
1.000 bis unter 1.250 DM 5
1.250 bis unter 1,500 DM 9
1.500 bis unter 1.750 DM 8
1.750 bis unter 2.000-DM 12
2.000 bis unter 2.250 DM 10
2,250 bis unter 2,500 DM 10
2,500 bis unter 3.000 DM 13
3.000 DM und mehr - 22
Keine Angabe 3

Forts.

| GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE

VON MASSNAHMEN DER BZgA

1978

DEMOGRAFISCHE
STRUKTUR

EINKOMMEN UND BESITZ

Keine Angabe

1978
%o
Forts,
HAUSHALTS- unter 200 PM 3
NETTO-
EINKOMMEN 200 bis unter 400 DM 4
NACH ABZUG
DER MIETE: 400 bis unter 600 DM 4
600 bis unter 800 DM 6
800 bis unter 1.000 DM 17
1.000 bis unter 1.250 DM 8
1.250 bis unter 1.500 DM 9
1.500 bis unter 1,750 DM 10
1.750 bis unter 2.000 DM 8
2.000 bis uater 2.250 DM 8
]
2.250 bis unter 2,500 DM 8
I 2.500 bis unter 3,000 DM 7
3,000 DM und mehr 7
Keine Angabe 12
TE]LEFON- Ja T
BESITZ:
Nein 28
Keine Angabe 1
|
1
BESITZ Ein Pkw im Haushalt 55
EINES AUTOS:
Zwei Pkw irn Haushalt 13
Mehr als zwei Pkw im Haushalt 3
Kein Pkw im Haushalt 28

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
i N
DEMOGRAFISCHE . % .
STRUKTUR WOHNVERHALTNISSE
1978
%o
MIETE / zur Miete, Untermiete 51
EIGENTUM:
. Eigentum 46
Keine Angabe 3
VORHANDE NSEIN Wohnnzimmer 96
FOLGENDER
RAUME IN DER Wohn-Schiafzimmer 18
WOHNUNG:
Efzimmer, Efidiele 33
Schlafzimmer 92
Kinderzimmer 63
Arbeitszimmer 21
Gistezimmer 25
Badezimmer 88
Separates WC 48
: Separate Dusche 13
Kochecke, nicht von der Wohnung
abgetrennt ' 4
Kleine Kiiche, Kochkiiche 40
Grofe Kiche mit Efplatz 53
Raum fir Freizeit, Hobby, Parties 19
Sauna 1
Swimmingpool, Schwimmbad 1
ANZAHL. ein Raum 4
WOHNRAUME :
zwei Riume 13
drei Riume 27
vier Riume 22
finf Riume 15
sechs Riume i0
mehr als sechs Ridume 9

Forts,

A

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin I
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

—
DEMOGRAFISCHE "
STRUKT UR WOHNVERHALTNISSE
I e e —
1978
%
Forts,
TRIMM- Kraft- /Muskeitrainer (Expander,
GERATE Spirale dhnliche Gerite) 12
IN DER
WOHNUNG: Hanteln 4
Boxbirne 1
Skiwedler 0
Sprossenwand 6
Turnmatte 1
Ruderger:it 1
Trimmfahrrad, Heimtrainer 5
Heimscnne, Hohensonne 10
Solarium 1
Massagegerite 4
Sonstiges 3
Nichts davon 70
Keine Angabe 3
BEURTEILUNG zufriedenstellend 76
DER
WOHNUNGS - lieber grégere Wohnung 21
GROSSE :
lieber kleinere Wohnung 3
Keine Angabe 1
ZUGANG 2U ja 65
PRIVATEM
GARTEN: nein 34

Keine Angabe

Forts.

GRUNDGESAMTHEIT: Persconen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgh 1978
| — I AR
DEMOGRAFISCHE . “
E
STRUKTUR WOHNVERHALTNISS
_
1978
%o
Forts.
LARMBEEIN- sehr stark . 9
TRACHTIGU™ Gt stark 17
weniger stark 48
{iberhaupt keinen Lirm 25
Keine Angabe 1
WOHNUNGS - Einfamilienhaus a3
ETAGE: Tiefgeschofl, Erdgeschofl 23
1. Etage 24
2. Eiage ' 12
3. Etage 7
4, Etage und hoher 3
Keine Angabe 1
AUFZUG ja 4
VORHANDEN;
—_— nein 93
Keine Angabe 3
HAUSTYP: Hochhaus, groéferer Wehnblock 8
Mehrfamiliennaus 37
Zwei- und Einfamilienhaus 54
Keine Angabe 1
WOHNLAGE / Dorf 25
STANDQRT DES :
HAUSES: Lindliche Gegend 6
Kleinstadt 17
Stadtrandgebiet, Vorort 31
Neubausiedlung, Satellitenstadt 1
Villenvorort ) 1
Innerstidtischer Bereich, Innenstadt 19
Keine Angabe 1
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Bertin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER Bzga 1978

[ o

DEMOGRAFISCHE
STRUKTUR

REGIONALE VERTEILUNG

——— -
MERKMAL 1978
T
BUNDES...ND Wast-Berlin 3
_U—N]—D__' —_——
REGIERUNGS- Schleswig-Holstein 4
BEZIRK:
Hamburg 3
Nisdersachsen: 12
Hannover 3
Hildesheim 1
Lineburg 1
Stade 2
Qenabrick 1
Aurich 1
Braunschweig 1
Oldenburg 1
Bremen 1
Nordrhein-Westfalen: 28
Diisseldorf &
Koln 7
Aachen -
Minster 4
Detmold a3
Arnsberg 5
Hessen: 9
Darmstadt ‘ 7
Kassel 2
Rheinland-Pfalz /Saar: 8
Koblenz-Montabaur 2
Trier i
Rheinhessen-Pfalz 3
Saarland 2

Forts,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jaare in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978
—
DEMOGRAFISCHE .
STRUKTUR REGICNALE VERTEILUNG
1978
To
Forts.
Forts.
BUNDESLAND Baden-Wiirttemberg 15
UND ‘
REGIERUNGS- Stuttgart §
Karlsruhe 3
Freiburg 2
Tabingen 2
Bayern: 18
Cberbayern &
) Niederbayern 2
Oberpialz 1
Obe;ir:.nken 2
Mittelfranken 2
-Unteriranken 2
- . Sehwaben 2
GEMEINDE - unter 2.000 Einwohnern 7
GROSSEN: -
2.000 bis unter 3.000 Einwohnern 6
5.000 bis unter 20,000 Einwohnern 14
20.000 bis unter 50,000 Einwchnern 7
§0.000 bis unter 100,000 Einwcbnern 3
100.000 bis unter 500,000 Einwohnern 18
500,000 Einwohnner und mehr 47
GAUNDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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D. RAUCHEN INHALT

E. FRAGEBOGEN




tnfratest

GmbH & Co KG

Markttorschung und Sozialforschung
8 Miinchen 21

Landsberger Strale 338

Telex 5212 689

Proli';'kl- Nr.

Biite laeuzen Sle o

HLIEL/

8 oderwn BB anl

Febiwar 1979

Allg Rechte lar
Fragenlodmubierung und

Mirgliad ches Arhaitskidivey

Fragebogengesisitung av.

i Intraten

Karee 2

Davischer Mprkiforschungeinatilee

Mr.

Frage

Antwort

Wir [iMuen ror Zelt etne Umbrage iber
Gesundlietlsprobleme uad Einstellungen
dei Revdlkernug zu gesundheiNichen
Fiagen durch,

RMite beanlworien Sie uns dazu einige
Iragen,

Blelbt Thnen neben Huer Hanptbe=
schifiigung gentigend frele Zei, in
der Sie machen Wnnen, was Sle
wallen?

24

Mein

o

sind $ie insgesatat gesehen zufrieden
mit dem, was Sie In Thres Fretzeil o
tun oder haben Sie manchmal das Be-
diwfuls nach etwas melr Abwechshmg
oder neuen Ween?

Ganz zufrieden

Sedtirinls nach Abwechslung oder

neuen ideen

2

Noch nie daviiber nachgedacht

oa

Auch wenn man mit selner Frelzeil
elgentlich ganz zultleden fal, gibt e
doch manches, was man geme hiuflger
oder andert machen michle,

Wie Isl das bel Ihnen:

Wat michten Sie tn [lres Freizelt gemne
haufiger oder anders als blsher tun)
Alleine oder mit anderen zuvsanimen.

e e e e e L ——— ——— N — AL S ———— T — ] ——— e [ ol e e e e

5/26/27

02100010

Kale: 2
TR/4920
f WAsre
Nr. Fiage : Anlwort o
1
. Sind Sle Mitglled In elnem dlcacr : 1a, und zwart
Verclpe, Organlattonen oder Clubs? |
" \ Gewcerkschall [ ]
I biste A vedugent I ! Tolithche Partel o
: Degerinfilailve, polltlsch cagaglerice
| Vereln [}
| Beruisiganisalion, Herufyverband [ ]
: Sozlale oder carltalive Vercinlgung (o ]
: Sporivereln Lom ]
1 Geseltighkellsvercin [}
I Privaler Chub (Kepeln, Shat usw,) (]
t 5
| scibsthll fegruppen, . B Allshol,
| Rauchen, Ubergewichl, franen u, s, [ }
|
: Andese Vereine, Clabs ind (wganl-
1 sationen, bmd zwar: [ ]
]
|
|
|
i | ———1
! Helw o G
' —
i m
8, Sind Sle dort akdives oder pattives | n
Mitgied? | Aktlves Mitglled fom } g
! s
"
Mchrlachnennungen : Passives Mitglied [ ] (::
moglicht \
1
|
|
|
|
]
|
|
|
i
1
|
i
i
|
|
I
|
|
!
|
I —
|
E 1




Kagte 2

T8/ 4420
_ Lt
; L)
M. Faayy Antwort g
b, Maben Ske sellnd foneshatb der betzicn Ja, wid swail
12 Moudle, abso scdl |, MU an
vigen uder Bicldeien Vorlidgen, Kuncn Vol kalwcihiscinde

wder Wellubdtdwgivetanstablungen
teilgenuinngn b

Wenn pa, welche lnstiiution, welches
Verehn hal ue verauilalictt
Sagen Sle ca tole blite nach dleser Lisle,

Lisic 8 voilegenl l

—— - - S ——— ——— — —— o ———— ——— o — M ——— | ———

Gewerkachia flem wad Arbeligeleiver
Lande udes Berufrverblipde

i gecluiifativea, Pariclea odes Bhu-
Itche Institulionen

Hid abademica, 5uit g odes

Mwiichc lusiimtioncn

bkt e  Fachiachschwal
Fi . F

Wiisenschaliliche lnstiulloncs uad
Oiganisationes

Carltative lnstiiutioncs wie Rales
Krcus, Johanmiler, Mallessr ush,

Kirche oder Gemelmie

Oticntliche lnstitullonca von und,
Land oder SumN

Andcie Verelos

Andere Verbinde
Ferutchigang

remsehi- odos Rund faklaurg

Nela
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G2T000ED
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Na. Fraye : Anworl v'-‘:w
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T. il lcbd sz vime Frubleinc, i

I

bl havugen Sie Lol dem der Jolgen- §

den Fobbetnk si, wic saik She de per- 1

sl b tmisnlitgen,

| bodewtcts L

nwhodd®i

4 bedoulels " leuasuldgl mich sche
sk,

MU don Wertcy dazwischon kivmcs Sle
alstuben,

Flagebugon vt den
Heliagien bogon d
Liste L vom bekagios
scllost ausbtiicn basscal

hitgt smich sboibaupt
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18/3920

Bltte lpenzen Sie o G odet so B3 anl

Fehlends Hatmonie bn der Famllle

Schuiedlghkeiten in Licbe oder Ehe

Frzdehung wnd Ausbildung der Kinder

Sirell oder ﬁr!e mil den Nachbarn

Gelabl, In der Famille nicht gerecht behandelt zu werden
flelastung durch zuviele Aulgaben In der Famille
Sicherheit des Atbeitsplatzes

Prablerie und Belastungen tn der taglichen Arbeit/
Schule/ Ausblldung

Helze und Stre® Im Alltag

Mangel an guien Freunden und Bekanolen

Mangel an ilfe bel possbolichen Problemen und Notlitlen
Angst vor Ewnsambkeit und lsolation

Gefihl, bgendwie UberNsrdg o setn und kelne Aufgabe
mehe 0 haben

Michl genug Erfolg Im Leben zuo haben
Elntonighedt des tiglichen Lebens

Unsichethell, wic es in der elg v Zukun ! Oberhaupt
welletgeht

Probteme mit dem Alleswerden
Gewndheltliche Probleme

Angst, aul andere angewiesen zu seln
Flnanzlc;la Trobleme

Angst, den an nrich gestellien Anlorderungen nich) metu
gewachsen zu 1eln :

Karle 2 3 - 4)

v

Bewwuhlgt
mich
Oberhaupt
nlcht
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poooda

00
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0

Falsch |

S o000OQ0n

co0oggao

g0
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g
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g0
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0

Beunruhigt
mich
1ehr stark
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0o 00Ga0o0
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ooooo0 @
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18/4920

Kaite 2

Nr,

Frage

Antwort

o
Ll
g

Kopnen Ste mis hesiimmite Lebens-
gewohnbellen odes auch Vorworgemad-
nahmen nennen, die Sle bewuft Birer
Gesumdhelt zuliebe tun?

Was lun Sle da? -

44/45/46

Tue nichis

Und welche [heer personlichen Lebens-
gewohnhelien vad Gegebenhelten in
fhret Umwelt stnd wohl eher schidlich
fir [hie Gesundhelt?

T
I
|
i
[}
I
b
'
i
]
|
'
]
|
|
|
|
|
1
|
|
|
|
|
|
1
1
]
|
|
1
{
i
|
|
|
|
I
I
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
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|
|
|
I
1
I
I
|
b
|
1
|
|
I

4T/48

Wel8 nicht

Kelne

!
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Td /1wt -4 - Kuils 2
Ni
10, Wie slack sind Sle gresonbich an dicsen Lifocuiatunen tntesentand

Stalew Sle bitte jedes dlesee Fhenten cin,

Weley Kartensatz mlschon wid vorlegual
zustizilch Skala 1 vorlcgenl

i bodeulets “bln bbol
Dazwischon kunen Sle e Intaene atislufcn,

aupl wichl daragi Jatcieasleid™y

Lnd ther webche dluser Themen balen Sle o letzicr Zelb elwas gelesn, gehon odat gesclun?

LiTCE L
Slajcaver
] 2 | 4

1, Anccgungen (o dic Folzeligealablung o o) o a
1z, Lichzclimogiiclikeiica i det Uiigelung D [ ] (o= ] [ ]
13, Matipahmben Zun 3 Bhackcomnimg vou Kicbs o [om ] [ | = )
14, MubBnabinen cur Frohe keanung von Zushker-

feankbichien {Diabelas) [ ] (=] [ ] c
13, Ba g huisen zue Pl |h:m|m|3 vou etz - und

K badaadcn ke ats b g o (o } o [ s )
(T8 Stcllen, Jie Undctuchungen s Voiso ge und

Fathcchonnung von Eanbliciten duchithic (] [ ] [ ] «Q
¥, Mittel id Matmabinen, dic Amteckung durtch

Gesclbcchahian kil ley < vorbibidens [ } o [ s ] O
i, Sububzinplungen, Bl van unbedlngh dwich-

Tiucn aellle [ s ] (e ] o O
i, Schdden, e o sch duisch selne Lebens=

gewoluheiten wellal zaliigl [am } - | [ms | o
T, Tedoducge b, un gumu.lhcllaxlnh-llgumluu

Akt ki zu vennciden a a [w ] [me )
wl, Ve iaucmaviindlge Stoblen, dic clicihi hultca,

whagy i el lat, dusch Alkatel, Mo~

dikascnte oo Duogen geldhndol zu sl [ ] (o= ] [ ] c
we sehaliche Nebonwlilugen von Atzacimiildn [ o | [ ] [ } [ ]
3, B higiciche Mub'lh:hh fren, dch daz Rauchen

Abzugewirlucn a o (s ] [ ]
2, Wie man slel gusund cindluen b, ulimie

cuvich e Ballon wnd M3hotelle Yomen .

Zu 3 = ] a [} o

P botzang 1 hisky sejlel

4 bodeubels “Mn schr stark daran Ilcrcstharnt™,

I lelzler
Zell geless,

gehooat odes
gewchen

0 0 b oD DODODDEO

0o

021000eD

/e -1-

Kane 2

Furtschasng von Feaje 10 gpd 13 4

EHS Udachicu des Drogen honsuns uad desica
Vesbeclung tu dex Bevalbemay

28, telche 1MLfon und Betatumgiallon s i
Bchinderte gl

2, Was Klnder wber Gessndbalt vabedingl
Llonen miluen

2, Vorsusctang wid Wege ar Schwanger=
scha fbiubcs biccluay .

29, Richitge Brzichung des Kindes

34, Welche Sititcn wed Sexntungastelion e (e
allere Monwchen gibl

31, Mogiichbelicn, absunciuion ool das Ot =
gewlcbl v vennlodern

a2, A welchie Siclien man sich bel Problsien
und Schwlerigkelicn bu Fasnlliaulcbea weaden
bann

EEN Anscgugen, wic wan die cigenea Fanilica=
proldeins bosscr basen hapt

a4, Tigs wnd Ancpungen fir besseren Konta
it der Hlachbarschalt

35, boclulbehiguagen dor Gemlheit durch
dic Uimwclt

kL b goumndlictiliche Schidos dasch Krcbs~
e

Vuisol geunlel

41, Wic i dberindibiges Elunchmen voa
Arenclmitels und Medlkaimcaten vermeblet

49 - iz [-¥ IR

Faage 10
Shkalenwesl
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/4920 -8 - Katle 2
T W
Nr. Frage : Antworl o
|
1
12, Nehmen Sle persimlich regelmi8ig an Ja, weed zwar:
elner Genelnsehaltsverpllegung tell? |
| Kanilne in Betrieb, Flirma [
N Wenn ja, was fle cine Form der Ge= |
" tine In A i th
mctnw hafsverpRcgunyg Ist Jdan? l' Kantine fn Ausbilungutatic o 13
Sagen Sle es min Lille anhand dicscr 1 Gemelnschaftsvespiegung fir Mliere Menschen
Liste. ] {"Essen auf Rlorn”™ w L) (o}
|
T+ hall
| Liste B worlegent I I Andere Formen des Gemelinscha Miverpleping —
— : Hein, Ich nehme an kelner Gemelnschalls-
1 verpliepmg tell a 14
L]
] —
1, Welche der folgendun Avssagen “l,c"ﬂl } A Das Fsaen I prelawert (mm ]
I e halte-
::: l::c :(‘" l":’ frew, Giemnetuschalty | L} Uas Exsen entapricht Im wesenllichen
AplepIng w I melncm Geschivach (]
Liste E worlegen! l © Das Fucn Lst appetitilch zubereblct (e }
M| |
. T‘I'::.:':.'mmmzm : )] Das Essen Ist mcinem Elndvack nach
1
e | gesndhelisgerecht o
| E In des Kantine hesrschi eine sngenelime
: Almosph kire —
] F Mil dem Essen bin (ch insgemnit sehr
] zufileden o)
i
1
1 o7 Hichts davon [
1 -
14, Glaubien Sle, daB Sle notinalerwelse = :
s cher zuviel, :
o gerade die deliige Menge  oder | Fher zuviet [ |
lrer 2 1
* clrer miwenlg I Gerade richitg o
Hahtung za sich nclunend : Eher zuwenlg [ = |
Ml Halwung mchien wir alie Mahizel- |
ten, Zwischicnmahlzellen, Knabberelen )
und tictrinke, dic Ste zu sich nchmen, | -
- —
15, Wievicl Kllogramn wlegen Sic ohne |
ReMeidong ¥ |
]
Woenn mim Angahen it : g
Belcidimg nwiglich: |
1 kg abzichent |
Pliuddangahen In kg vin- | Schitzung [}
rechnen, atso halbleren! |
wWenn Gewleht nabekannd, 1
blite schilizen 1zssenl | -
i 6 - TL
14, Wie groBaind Sle ohne Sclwhe? }
| cm
]
: T2 -1

02%490Ck0

Karle T

18/4920 -9-
T W
Nr. Frage : Antwort ,,'.:;'
J
17, Wenn man abnehmen will oder sein :
[bergewichl vermindem mbchte, gibt \
e3 verschledene Vorschidge, Dillformen, |
Thesapien und andere Vorgehentweisen, |
Mennen Sle mis bitte aile Vorschlige :
und Moglichkedilen, die Ste k \
1
1
|
|
|
1
1
|
1
175/18
t |l —
18, Haben Sie perstnlich schon mal ver- I Ja, elnmat [am §
sicht, sich nach wichen Vorschilgen, |
Distlormien oder anderen Vorgehent~ 1 Ia, mehemals und zwary 19
welsen 2u Thichien? :
| mal
wenn ja, wat das ¢inmal oder mehr- I 7
mals? Wie oft etwa? | Neln o 20
|T1/1’5
: —
19, Und wie erfolgreich waren diese Ver= ] Daverhallen Erfolg ()
:':::::; Sle damit - ; N lurzzelligen Eslolg o
i Nichi esfolgretch (]
o daucthaflen Erfolg, Habe nicht durchigelalien o

& nur kurzzeltigen Erfoly oder
waten dlese Vermche nicht
esfolgreich?

Spoutane Auzmpen:

t
!
|
|
I
{
|
i
|
I
|
|
]
|
|
I
'
|
|
|
|
I
I
I
'
1
1
|
l4e
i
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RLYERE] -0 - Kate 2
b e o
['TH Frage Antwort 1".:...

KR Sclb cludger Zeht gibl ca auch Kuosc, in

Gonen snan tetnes ann, whe auan sein A b wikde cluco sofclicn Kusg aul jodon

[ Fuewhch vcrintiadal, rall bosuchica 0
L) osen Kascn wlid geletid, wic ian

duich clgone Koattolba nur savicl 1 und L] Ich wiide clucn sobchen Kwes wur dapn

inkt, wic man wickitch laauchb, bosschicn, waw des Erfolg auch sl

Hese Kue davctn nidibore Wochen uid whic [ ]

mihacn segehinBiig besweht weiden,

C Ik wikrde clnon wolchen Kunp waba~

Wopn el solcher Kan ap Hucm Walwornt whclulich nlohi bemchen [ |

angebuten wiede, 2 B, won dus volba-

hochachule, chuet Kiankeibkase sde D ol winde clues solclien Kurs aud kclnes

cloct sadiischan Fhdchilung, wic gt Fall besuchcn 0

wike e hatercase an clisst Tetlnalunc?

Saguie Mo 3 b blite anliand dlcact

Lhsle,

I Lisie F voaleg ﬂ
Ho

. N2T00D1%

Kaile 2

18/ 49:20 =il -
Ne,
23, Aud dlcacn Kachen stiehan vesschicdens Kianbhelton und Bexchwesdea,

Bitte schen Sle soh die Kiitchan aachelnandes durch wad mgen Sle mlr, welche dicies Kiaubiclicn vad

Beschiwgaden Sl i duy betsten drel Muosston kalicn.

r Wotcs Kartensats mibsclicn und wlcgenl I

Bl welchen dicsce KianMicticn wd Beschwaiden = unabbloglg davon, ob 51¢ sclbit desialb krank waren oder

alchl - hivnce Sic Buct Melnung nach duich sigens Lebensgewoluhciten odor such besndere Vorage-

matuatincy sch vic] daos beltiagen, dad Sie nicht davon betiolfen werden?

[ Rt Karbensttz emenl mischen wad vortegent I

[ Dasmiimichioaca oder Duschiallimanldiciica
i, Vedawmpbcschwerden odet Verslopfung
3, Mageabeschwesdam
i, Leber~ und Gallsheschwarden
5, Neuc Zahnwhilon, Zabnschmerzen
i Gippe
1. Lungencalzudung
a, munchitls
9. Astluna
16, Harndckdges Ihaion
1n, Hicscabeschwenben

12, . L

’ g Hemidiuencatziudung

13, Unteslclisbeschwerden

1, Allesgien

15, Huunitcblen wic Ekicme, Fumpbicl usd Hechiten
18, Kicunatisims odes Geleakentzdung

Ll Bandicheibosbicbwesden

14, berzbowhwerden

14, Kicistaulbeschwesden

4, Zu hoher Blabdck

tuthctzang ndclole Sclie]

sp. W/ML 14/18

Frage 21

lebalen
3 Mouaten

poooooooOOOOODODOOODD

foage 22

Sche viel
daze
bellagen

popooooooOOODODODOOOQDDOD

pe21000E



Karle 3

1874920 -12 -
Nr.

Forlseizung von Frage 21 und 22 | Frage 21 Frage 22
In den Sehr vlel
leizten dazu
3 Monalen beltragen

21, Keankheiten der Arlerien (wie Arterlosiderase) = [ |
22, Himorholden, Krampisdern odet andere Venenlelden (= ] [ n ]
23, Diabetes (Zuckerlsankhetl) o [t}
24,  Stolfwechsellaankhelten o ] (o}
25,  Drsenstomingen [ | [ |
26,  Mervenbeschwerden o | [
27, Blutleankhellen wie Anldmlie [mn ] O
28, M3ufige Kaplschmerzen [ } (am ]
. larn¥ckge Schtafstteangen ) o)
a0, Meg vie Unruhe a [ |
31,  Abgespannthell oder Xonzentrationstdeongen o |
a2, Erschdpfungs- und Schwichezustinde [ } (i}
mn. HiuNige Ubelkelt (= | a
a4, Beschwerden aufgrund von Weltervesindenngen [ ] [ |
as. Kiankhielten oder Knochenbriiche sufgrund von UnfSllen o a
38, KrankheHen odet Beschwerden aufgrund von Ver-

gliungen [ .y
27, Augeniaankhelten (o } [}
3,  Olsenkiankhellen [} [ma ]
39,  Ksebserlaaalungen o o

Sp. 12/13 16/17
23, | Wie wikden Sie lm grofSien und ganzen | Skalenwert

Ihren Gesmndheltszustand bescheelben? '

Sagen Sle es mis bitle anhand dleser : 1 o)

Shaia.

, : z e
' Siala 2 vorlegenl J l 3 fas |

1 bedeuiet: “Schr schiechtet Gesmmd- | 4 )

lieltyzustand ;- I s fow |

6 bedeutet: “Sehr guler Gesundhelts= |

zusland” | L] o

Die Werte dazwizchen dienen zur Ab- 1

stufung, :

|
|
i
|
\ 1]
1

02T000ET

Kale 3
1874920 -13 - nie
Wk
Nr. Frage Antwort Frots
24, In welchemn Mafie achien Se lm 11g- A Ich achte sehe auf micine CGesmdhelt,
Hchien Lehen auf Tlue Gesundhicll } Dinge, dle der Gesundhelt schaden
Sagen Ske es nls bitte nach dieser Winnten, vermelde (ch grmdsStzlich, - O
Liste
e ] Ich achle Lin aligemelnen aul nicine
N Gemindhedl, Alterdings tuc ich manch-
Lisle G vorlegenl
W clne N ' mal auch Dinge, dic viclel=lt nlcht s
@ne Hemnng gut fir mclne Gesuwndbelt sind, (o=}
[ Ich achle weniger sul meine Geswndhelt
bel demn, wat ich 10 tue, [ |
D Ich tue, was mic geffitht und achie e
darauf, ob o1 metner Genwlhielt nitzt
odes schadel, a
19
25, Dy allisglichen Leben kann es Probleine
verschicdenster Art geben, z. B, im
Berul, in des Avsbildung, durch lleize
1w Shes, tn der Famille, Im Frenundes- Sehr slark [ ]
hachs wsw
" Stark
Wie stark fihlen Sle sich Insgewsmt " b
durch wilche Prableme belasict? Wenlger slaik (= |
» Schr siarh, Kanm o
» stark, Eechanpt nicht o
o wenlger stark,
o Waum  oder
» therhaupt nlcht?
20

02710GURT




TS 4920

TS

Kasie 3

Nr

26 Anzclgen L bl 10

vudlegen unad bis

Feage 21 Hegenlanend

Divw Ancclgen widen b baule des
Vetzten halben Jaluca b versghdede-
nen Lctlungen und Wlusblerlen v
wchen,

Sagen e tnd doch Wile bel jedex
Anzclgs, ob Sle dch daran etlunedm,
dlcse Anzelge -

» genaved angeschawt wded
geboacn zu haben,

s ub bic dicse Auzclge nai
s litig geschen labon

wd

o ub Steslch an dlcic Anzclge
Ubyiluaugd nlchd aduncin
kouncn,

Zwsdtzitch Liste
vurdegenl

Ciepaues
amge-
whaut
odes
geleea

Anzelge

@, B = R A & N -

coopocooocOoGOD

PR

M
Nachily
geschen

cooococogoooao

Kelne
Rih: i~
erinnciung

DpoooDoODOD

. Sie balen nun alle Anzelgon (noch}
clnmal huiz in der Hand geluld,
Sagen de miby dock bllle, welche
dheact clycclnen Anzuelguan bew,
Themen Sle paadnlich laleressdoien
il wedohe davon Sle pendullch

wanlyged nlescaleicn,

- ———— . ——— e = S e ey e S S WS W G e e e o v e S S — S ——— ———

Anzelgs

B & B = &

i e

Inicrca-
lest

lich

cooDDDOOOD

Intaer-
st
wenlgot

ooooopoOooO0D

02100051

To /e - 16 - Kade 3
Nr. Frage H Antwort '_'I'_:'F
- T I
o, Woaan Slc nun clninal ap dle gauzs !
Ancelgonsctic denhon, was glavbcn Sic, :
skl subl dbcaen Anselgen ciiclell H
woaden i
wat stiud Wace Ansichl nach dic wick~
Hgaten Amtcgen divses Anzolgaom i :
I
|
|
|
i
|
|
i
]
|
i
|
i
]
1 2-3
N S 1 .
. wWolchon dor fulgaden Mcluwgen Sber E A Ich Bede o gul, dab du dicir Welse
dlex: Anxctpemerie wilnden Sl poistin- | offemibich ¢lwas cuin Thewna
i Familie gesagt wird, a
E‘:'_ p— | : b Wenn i dicas fwctgen s, wet
nan gar alchit, was dandt ctgenllich
: bezweckl winl. 0
I ¢ Die Themen und Inballec dicwer Anzclgen
) dnd Lebeamah ausgewBhit und darge-
: sl o
i n Der Staal sollte doh avs dleaen Thenan,
] e n dew Auzelgon angespochen werden,
i licher ganz hersushalicn. O
! E Lk Idc ci gul, wenn pock el an-
I welgen mit tulichen Mt vid -
i haltca cischcines. [ |
1 ¢ Fr mlch schbat stnd gane anafere Dinge
i wichtiy, sls dic In dou Anzelgon snge-
{ spuachicncn Moy wul Poblems, [ ]
3
e = -
0, Slad S4c achion channal zuim Azl ge= ]
BAHETH, U stch unloisuchees zu lisea, i fa - | a1
ohne daB Sie kiaak waicn wder dch ——
heank (Wilicn, 2150 WZMBEG MU W | Neln a 34
swghichi I
]
[}
i
1
|
[
{ *®
l

L4

gg1ooo®




Kaite 3

T8/4920 TN
: Weame
Nr. Frage 1 Antwort r’-:;»
]
31, | Und in welchem Jals haben Sle sich :
zum letzten Mal vorsorglich unlec- | 1979 - [ ]
sichen lapen? i 1918 o n
! ——
1
1 1917 [ )
|
| 1976 (o= | 3"
: Vor 1978 [ |
|
| 2a Wel8 nicht mehr 0
1 —_—
|
a2, Was [k clne Vormlgemtamclmng war l Ganz lllgemelne Volmseuntu’uclamg.
dar? | regeimiblge Mztliche Kontrotle [ ]
{ Vor1of g hung e Fraherl g von
Antwarten nicht vor~ 1 Keebs O
lesen, i entsprechend |
anlocuzent |  Vorsotgesntersichung zur Friherkennung von
3 Herz= und Kielstavfes lmankuangen o
]
. ] Vorsotgemntersuchung zur Fritherkennumy won
1 Zuckerloankhelt (]
! Untersuchung des ZShne a
| 1
| Schwangeten-Untermchung a
{
i Relhenuntersuchungen i bestimmite Personen=
| gruppen (Wehepflichtige, Studenten v.a.) o
l Vorsorgeunt hongen {m Zusa hang
| it Serufielnbitit, Lebensverticherungen u,a, (s }
: Schuteimphng (2. B, gegen Grippe) o
\
: Sonstiges, und zwarz o
|
|
i
| .
|
!
] 2435
1 -
1, wunlen dabel bel Ihnen cine Krankielt : ! a )
oder Beschwerden entdeckt, dle vocher |
]
ntchl bekannt waren? % Heln o
I 28 Wei8 nicht ©
l ——
1
34, Sind Sie wchon elnmal mit elnem Kind | h o k3
zum Azl gegangen, obwe dal es kank | ——
war, also auch nur vorsorglich? I - Neln [ | 38
1
|
1 3
|
t
[
|
I

021000¢T

78/4920

« 1T =

Karfe 3

Nr.

I3
Frage

Antwort

Wk
L)
Vesmpt

Und in welihent Jalw haben Sie zum
lelzien Mal ein Kind vossorglich unter-
wmichen lagsent

1979

1978

(3:r k]

1976

vor 1976

Weih nlcht mahr
k)

a6,

War {iw elne Vorsorgeuniermichung war
das?

Und in welchem Aller war das Kind
damals?

Antworlen pichl vor-
Tesen, o enlsprechend
anloecuzenl

Allgeneine Vorsorgeuniersnchungen In be-
stimunten Altersklassen:

Uunmiitelbar nach der Geburt des
Kindes (U1)

Zwischen dem 5. und 10, Lebens-
lag (U2)

tn der 2, bis 8, Lebenswoche (U13)
Im 3, bis 4, Lebensmonat {U4)
Im 5, bls 8 Lebensmonat (US)
im ¥, bls 12 Lebensinonat {116}

Im 2 Lebensabr  {UT)

Zwlschen Anfang des 3, lebensjalies
ved Ende des 4, Lebensjahser (118)

Allgemcine Vor y

det 5, Lebensiabres

g ab Beginn

Relhenuntermichung bel Sclmlidudem (Unler-

schung der Zhne, Ronigenunieswichungen,
hung zur Schuleinstellong, zur

Schultelfe v .}

Tt

Zwr Schuizimplung {(z, B, gegen Kinder!3h-
mung, Pocken o, K.)

Sonstiges, und zwarg

32/39 -

an.

Wuwden dabel hel diesem Kind eine
Kran Wiell oder Beschwetden entdechd,
dic vother nichi belannl waten?

Neln

Wel nfchl

g0 000 QO

0 0 c00O0C O

g

B

00

3

38
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T8/ - - Kaie d
Wt
M. . Fraye Antwort '_-':'

a8, Dbec das Fik upd Wides von Vo ge-
untensuchungen wurde fon letelen Jalu
vial geshilcben nid gengl,

Bilke sagen She i, wai Hier penadu-
Hichen Mednang nach (0 dic Tellual

Sprlcht daflies

s Vo geusienochungen speichit uod

Wil “_‘!L:E..“.l'. spalchl,

:
:
|
|
|
}
|
|
I
|
|
:
|
|
:
:
|
:
|
|
1
|
|
|
|
I
|
|
;
|
i
:
|
:
|

| a1sauzanr48

G2T0DOMY

Kastle J

48/ 1920 -ly~
) WA
Ni. Froge Antwont i
1 bgges
9, An wolclicn Vo wigiuslcssichumgon Gaaz aligcmicine Vol geualesuchung,

soliten Verwacy Hucs Altcr lni fodem
Fall telinctanca

Anlworton nichl vos-
s, q.uhp-‘cd-qul
anbicuzepl

e e e o - — - ———— A . —— A e S e e SIS SR W R A A S S e A S S S S e e sl i} Al S W

segelmdfige Baiche Eonlilic
Voswsrgewtcouchuny cu 17 lwcrkenaung von
Kiche '
Yorsorgeumivichung zu 11 iherkanuny ven
Harz= und Kicistanleuan lasgea

Vorsol grastcisucbung oo Tt hcunuag von
Zuchoriwanbliclt

Dalamciung dor 2 8ume

Schwanguicn -Unterssciung

Relhesunicimn hunges i Luathmate Proonci-
gvppen (Wela phichilge, Studeuica v.a.)

Vi ! L han Zuzam

|
g sull

¥
ficiuuin, el jcheiuagen w. a.

Schutehplung (2. 0. gegon Grippe)

Somshiges, wwd zwari

Well uichi

An keluct

45/46

b oo 0D oob 0 O 0

D

G2% 00030



78/4920 - 20 - Katte 3
Nr.
0. tch habe hier cine Livte mit Medllamenten,

| Liste K worlegen und bis Frage 45 liegen lassen! l

Welche dleser Mcdikamenie haben Sle in den vetgangenen dicl Monaten verwendeh

Bltte sagen Sle mlr glefch dazu, wie hiufig Sle dlese elngenommen haben,

m w0 e

-n

o % 8 zT X T ox

7 - 5

I Zwitzlich Liste L votlegenf

Schmerzmitiel

Herz= und Krelstauimittel
Rheumamiliel .

Eskfitungsmiitel, Grippemiiiel
Aulputschmittel, Anregungsmitiel
Avznelen fik Magen, Leber und Galle
verdawungs- wnd Abithemittel
Bervhiguagemitiel

Vitaminpriparate

Schlan kheltspr iparate

Schiafmittel

Staelainguniitel, Aufbaupt iparale
Mittel gegen Altersbeschwerden
Asthmamiite]

Mittel gegen Allergien
Hormonpedpasate (ohne Antibabypllle)

poocogooOoDOooOcOOOOG

Regel=~
mEBig,
aber nlcht
Jeden Tag

goocogooooooco00O0G

Nur zeit-

weise

gooocoooooccogo0BO0O

erhaupt
nicht

gooogocogoooooQQO00oO

g2Tooct

m/ 1920 -2 - : Karle 3
f T [
N, Frage : Antworl ,"::ﬂ
[— T
41, Wie olt haben Ste Hir sich el lst I ;
den letclen 4 Wochen b elner Apothicke ] mal 4°
Avaelrditie] 10l Rezepl gekault oder p—1
vow Azl et Medikamen! bebomitnen : 55 Kelnmal in den lctzten 4 Wochen [ } 43
i
12, Welche Medlkamenle waven das? : A Schmerzmiliel fom |
Sa Sie tr bite die
“3:1' « €3 wilr bitte anhand dicsee i ] Herz= vnd Krefslauimifted (]
: C Rheumamlttel [ )
Hste K wordegent | P EskRtngmitich, Grippemittel
Mehir lachnennmgen i Hitengmifict, Crippemitie o
magilcht 1 E Aufputschmittel, Anregimgsmiltel a
| ' ;
Fallh da1 Mcdtkament nicht anfdes | ¢ AvEnclen fr Magon. Leberund Galle o
Liste anfgefnl ist, sagen Ste es mb | ¢ Verdammgs- und Ablphrmiitel [ }
bille, damlt Ich H, hann,
e, damit kch e notieren kann LI R Vo p—— o]
| g
: ! YHaminpiparaie [om |
1 K Schlankhellsprlparate (= ]
[}
[ Schlafimittel (]
: M Sikrlungsmittel, Avfbavpedpacate (]
P M Miltel gegen Allcisbeschwesden e ]
: 4] Arlhimanmitiel (om ]
1 r Mitel gegen Allergien [}
1
1 9 HormonprBparate {ohne Anlthabyplile) o
1
] Sonsilges, und zwar: [
|
I
|
i
| se/67
|
I
9, Und wle oft haben Sie ln doy letzien }
4 Wochen i sich suibsl Medikamente ) mal 44
oline Rezept gekault? B |
] Keinmal In den leizten 4 Wochen [} ‘{IS
i
1
|
1
|
I
|
| s
|
|
1
|
|
|
|
!
|

n

getooos
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Karle J

M

+,

Fraye

Anlwint

L
L

Welche Modlkaniante Waren dast
Sagon She o il Le anhapd ez
Lishe,

Lhite K wvorlegent

Mchi faclhucununyen

maghichl

Falls Jas Medikament nicht suf dee
Liste aulgeltinn Lit, sagen de [T 1§
bille, damit dch 3 noticacn kann,

= >

=m o omg O

- B .

/60

Sclumerzmitteld
tlere= und Kicislaufintiiel
Khcuinamittel

Erkatungsnlitel, Giippemiitel

2 uFumabaechy
F

arzncicn ftv Magon, Leber uad Gatie

iticl, A dite)

Verdavungs= und Abtithsmiticl
berublgungsniiiel

Vilanunp parais

Schilankiwcitsp Rpasate

Schiafpdtic)

Staudaugsandtic], Aufbeupilipaisic
Miltel gogen Altensheschiwerden
Astlunamiticd

Milicl gegen Allcagien

Thud moapciparale fobne Antibabyplile)

Soumtiger, und Twas:

g poooopoOODOODOGOD

GRTODDER

Kaghe 3

Modikanwab: ais b lahe wuwar elnge-
wutsutien hobun

Ju/uz0 -4y -
I ]
. Mo
Mo Froge i Antwort i
I . ] i
]
ab, | hben tu deu S taton drul Muonatin woi- : Ja, wed xwars
grebonuuun, dab cin Al Lincn aul |
Nuen clgeuen Winnch b el bestloan- 3 A Sclumerzimdiicy [7m ]
et Modikamcat verschil chben hat : ‘ Herz- wid Krchdaumilicl o
Wae ja, was i Medibamculc wates : c Macumamiticl [ ]
dand : 11} Erkfwagenitiel, Gappamiticl (]
Lhte K voclegent l [} I hodilel, Anrcgangsiiticl o
Meku o tinciuiasgen | » Atnclen il Magen, Leber und Galie O
ndghichl 1
] 6 Verdautngs- und Ablilumiticl [}
Falls das Medikancnl wlchil auf des )
el [T
Listc aulge il tal, sagea Slc oo mly l " Sesubd guaguniticl s
Bitic (wiedcr), dainid Ick es potlcien | ] Vilanidn pcparate o ]
b : K SchlanMcliys Bpacale [ ]
: L Schda futticl O
: M Stbunganilicl, Aufbaupdpacate O
'] ] Mitte) geges Atlcnboschwerden )
: [ Asthanauulttct 3
I r Miticl gegen Allcsgicn [}
: Q tenoapr iparate (obae Antibabyplilic) [ ]
|
) Suaaliges, uid xwans [us ]
|
1
]
|
|
i
: Naln, Iot alcht wage ssmicn [ |
I /e
— —— - — i | —]
LN W M chunal Bbalcgen, wis hiullg |
buw, wie vicle Medlkancntc Slc b | Wealger O
Tebchen Jaht lusgcsaml gonobidics |
- | Glelch vich [ }
Phabaa She das Gelibl, JaB Sie L = Molu 3
Telzlen babi, absu 1078 - i
1
o senlger, I Habe woder varhos moch ezl Medl~
o gloich vicd  oda i famcnte clugcoonmcn [}
s aucla
]
l WelB ulcht, bany dch aleht schitlicn A
K|
]
1
]
| %
I
1
l
)

peTohOne




78/4920 24 - Karle 3
Nr.
L 1ch habe hles eine Relbe von Mcintngen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesmdhedt zusammenlriogen.

Ritte sgen Ste s anhand dieser Skala, In weichem Made Sle jeder Aunsage zustlinmen.

1 hedeufets “Stimame gar nicld zu™e
Dazwischen Wumen Sle wieder abstulen,

4 bedeutet: "SlHimme voll wd ganz 0",

Hauen Kartensalz mischen und zusarmmen mH
Skala 3 vorlegen!

. Skalenwerl

A Viele Leute lapen ketne Vorsorgeonlersichung darch-
{iiwen, well dle Anssl vor Krankhelien haben, die
dabet entdeck werden Wianlen, o fom ) O [am )

] wer kelne Vorsorgeunterscinng durchithwen 1281,
wilic dle Kosten Itr die nlchi rechtzellig behandelten

Ksankhellen selber ragen, [ ) o o | o
o] Flgenllich Ist jede Binnshme von Medlhamenten eln
schidliches Elngtiff In den Kicper, =} o o o

n Man welB elgentlich nichi . recht, wieviel Allohol
man binken kann, oline scines Gesundhell zu
schaden,

0
0
0
g

E Wenn man die neuen lelchien Zigareiten rauchl, st
day gemndheliliche Rigdho entscheldend herabgeselet,

F {Mer die Gefahwen des Rauchens wird soviel Wider-
sprttchilches gesagt und geschrieben, da8 man nicht
melr wel®, ob Rauchen wirklich gefhiich lst,

o
a
0
0

G n meinem Bekanntenkiels beginnen Immer mehs
Tranen mit dem Rauchen,

] In mrinem Bekanplenlrcls beginnen Imimer mehe
lugendliche mit dem Rauchen,

1 Praktisch slle Leule, dle hergewichl haben, dnd
selbat darsn schuld,

0 0 0 0
0 0 0 C
g o0 D0
0 0 0 @8

(4 Durch das viele Gesede liber gesunde EcnBhrong,
zullisrige Kalorien und MBIrstofte, verlierl man te
Lusi am Essen,

g
!
b
g

L Richlig gesundes Leben 13t letder auch immer mil
Hnschiinlungen von Genud upd Lebensfrende ver-
tonden, [ | o a e

M Als Behinderter hat man es bel uns besonders schwes,
well die meisicn Menschen viele Vorurieile haben
und Behinderte gefthlsmiMg ablchnen, a a a O

Foriselzumg nichsle Selicl

Gca2toease

TH w2y

Kade 30 4

Nr.,

Fotiscizung von Trage ATt Shalenweyl
| 2 a El
N In melner Ymgebung glbl o nicht geng Msglich-
keilen zur Frelzeltgesialung a e [ o
o] Gebuntenplanung 13 elne der wicMigsten Vorau-
- selzungen [tk elne glikckliche und harmonlsche
Famille [ ] o o O
4 pel Piohiemen in der Famiklie honnen auch spezielie
Bemstungnielien nichl hetfen o [ ) 0 O
0 Das gemeinsame Fandllenieben it day Wichigus
und Schbmie Im Leben [ma} o] o [am}
R fievtzutage witd 1u viel Negattves und zuwenly
Posltives lines die Familie gessgt und geschrieben o o o [wn ]
s In wmerem S1aal wied zuwenig (e die Familie und
deren Zuss mmenhalt gelan a O O [ |
T Aul dle Witnhsche und Rechte des Kinder wird in den
meisen Familien zuwenig Rueksicht genommen o [wn ] jom) (o}
u Staite und Umwelt missen kinderlteindlicher
werden, auch wean ey viel Geld kostel o e ] [a ) [mm )
M- 173
a8, Nun elnige Fisgen zv Trinkgewohn- I
helten: I
Imiftig, tiglich
Altte agen Sie mir, wie hiuflg Sie Regelminig, tighic =
tm aligemelnen Bier Irinken, I Regelminflg, mehemahs in der Woche ()
ste L1 vorl ] I Regeimidly, etws einmal la Jer 12
vorlegen
und his Frage 52 I Woche o
Megen lassen) Gelegentlich o
I Nur sellen oder zu bestimmten .
mm ]
Nur zine Nennung I Anllsscn
moglicht ' Nie o 50
I 19
49. Wieviele Gllser bzw. Flaschen Bles I
trinken Ske etwa durchichnitilich pro | Gliser Typ A __ 021
Tag bzw. zv elnem bestimmten An- I
any Glbser TypB o4l
K 3rtchen "Bler” I Gldwer Typ C Lel
vorlegen! l
Mur zutrefiende I Flaschen Typ D : 0,51
Anzahl eintragen,
nleld addieren, l
| ]
| 1-13
L
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/020 - 206 -
I "
Nr. Fraye ' Antwort na
] LE= ]
|
i
b Und wic ot Linken Ske by ablgenicluca |
Wein bzw, Sehil | Regehmadly, taghich o
[
1 Hegehindnlg, wwhanals tn ded Wacke [ s )
1
- Nus clns Heiiuing | Regelmiiniy, €lwa sinnal in det
mn;lu.'hl 1 wWache (] 51
I
i Gelegentlich [}
i Nut selicn wier gu bestbiminien
i Anlhsca o
1 .
Nic [ o]
P 52
b
—_— - = } ]
ol, Und wie vicle Gllaer, biw, Flaschen |
wola vides Schi trloken Sle elwa durch- | Gidaer Typ A
shibithicl pas Fag bev. Tu chuci bes I
e Aulatiy : Gldses Typ B «
,—h w “webnfoehi” : lalbe Flaichen
vusbegent 1 Typ
Hut xubiclicmde An.ulul ] Flaachen Typ O
clutragenuiaht addicrent I —_ .
i
bis-11 e
! ||
. wie hdulg tihen Sle Srituocu, d.h., ucgelmduly, tiglich [ }
Whish lase achua ™ Cound
hshy, hloie dchnape, Cogisc un { Kegelmasiy, mebsmak i der Wocke o)
awnindier ]
e ——— ] Hegelindlg, ciw cimnal in dex 43
Hia gine Hemnuig : A Wache a
wdglichl | Gclegenllich (=]
T | Hur scken wler zu beali madten
| Aulbyica [}
l
|
| e Ric a 51.
R i e ———— i —
HH Wiv vich Gl Whishy, klaae Schndpse, | .
Cugne uder dludic e 3 pintuccn i ik Typ A ) X217
— ——
Ginhen She ctus dnsclovclnitiiuck 1o I Shaiype S ERG )
'l“l biw, zu chien boslinnaten Aa= = Glaver I'"l . 2 ecm
lati [ baan
Schwenker
K&ichon "Spliltuusen” i Glbes Typ C 2 ccm
vorlegent i Luugdadik o
Huy entieltcnde Anzall i Whisky
chultaged, el addlcicul —————
Falh “Bople™ genannt I A
. | ccm
wenlen, Ancahlb der Glhcs W—
verdupjarbn | :
. |
|
i
]
l 1u/20
|
. S N UUUI DU, S

/400 -2 - Kacle 4
Na.
a4 el welchen dos folgenden Gelegeaiciicn iiniica Ste m allgeniciaca alhobollhe Gelelake
Bitic sagen Sle i our (i die Gelegenbeiten, dis bel Baca vorbomment.
ﬁ“‘ M wiicgen und bis Frage 68 legentancal I
55, | Wud bet welchen dicia Gelcgonhelten Winkes 5ia schon mal eln bidchen suvlel?
Trluke Tain ke
i ali- whwon ol
geneinen cin bilchen
zuviel
A Tum Millagenan (= ) o
] 2w Abendesca [ ] O
C  Belm Femachen [ ] (o=}
D belin Allclnscin, e Balsp M [ ] (o ]
E Abenuds, belm Zusa slizen In der Fasullle O [ ]
Wenn Besuch howed (] [
G Bel Fclem, Pastys mw, il viclea Gliten (4 ] =}
[}] Zwischeadurch, wean ich gerade Lust duzu habe [} [mn ]
] ek liobly, Lesca, bMuslk hrca waw, fmm ] (]
K Regelmibige Tielfen mil Freanden zum Skat, donunec
ua. fom } a
L Belin Heuch v Freandea, Behaaat Ver 7
tn deren Wohumayg =] [m ]
M Bel Foleoy, Parlys wiw, bl andeica (o=} [}
N Lin Veretn odar Club {Kegela, Fubball, Gesangvercia
v, ) [} O
0 L Stamnedolal, in GeststBiben {Treffen vt Freunden,
Shat uaw, ) o0 (]
] Belon Excn o GaslsiBite, Reslawant a (=)
2 Weun bib susgehe (Kino, Theates usw, ) o a
[} boliu Ticilcn mHl Geschiftshenpden,  Hensfencn”™ uw, [ ] [}
H 1o der Fioma (8o, Bolrieb), wenn ctner elaen suiglbt [ | O
T Nach dar Asbedl, it Kollcgea [am ) o
u belin Bolulcbutuifing (o= ] [ ]
rlake keluen Alksliol O 56

Ll

AR
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T LT
4 i
Nr, Frage ' Antworl 'r::m
]
ftr, was glsuben Ric elgentlich, wievied ] “
Glases oder Flaschen Rter nan pro Tag | " |
trinken darl, ohne daf e genrndhelts- | — (l%ee Typ A oz
schidigemd a2 ! - .
R : Gller Typ B o410
K hilchen "Bler” | . Gller Typ C
enent vorlegen| ! —_— e R B
Michl addierent '
t Flaschen Typ D 0,51
t —
i i
b oug- 29
| ]
AT, Uind wicviel Gilser hzw. Flaschen Weln i
odee Sekt dasl man pro Tag wolid induken Glhser Typ A [N}
chue dadl es geannsheitsschidigend ity |
| Gl%er Typ B _ 0,201
K#ichen "Wetn/Sekl” ]
eineul vonlegenl | hathe Flaschen 0,35 )
Nichy addicrent | TypC
1
! Flascher ~yp D 0,11}
|
!
! H-M h———— i
| .
¥
58, Und wieviel Glisee klare Sehnime, I .
Coguac o, 3. Spiilivosen dad nan wolil § Clher Typ A 2 com
pro Tag liinken, ohne dafh es gesund- | Stamper /Kelch
heilsichAdigend (512 ! Glbser Typ B 2 cem
I I ’
K arichen "Spirlivoten” t Schwenker
encut votlegen| : Gliser Typ 2 cem
Falls “oppelle” genanmi i Longdi|ink/ '
werden, Anzahl der Whisky i
CGlAser vepdoppeln b 1 . com
Nichl sdilterent : i
I at/az
1 | ——J
1
A, Wenn Sle aun einmal an thre ganz all- : Ja, oher [ |
v p s nbheil N
gemelinen Trinkge denken: i Ja, manchral,inmal o @
llaben Sle sich (n dey leirien Zelt |
whon einnal vorgenomimen, Insgesamt Neln o }
weniger Alkohol zu fekn ken? | 1
| Telnke helncn Atkohol (]
T 9 63
' ———
T
0. Wenn Sie it Freimwen, 16 der Famllie, ] , Immer [ ]
il Arbeltskollegen oder alleine elway 1, melsens o
Mhaliolisches trinken, haben Sle Jann
I der Hegel feste Fors#ze dariiber, fa, manchimal [om |
wieviel Sie hiclnlens lilnken wollen?
Nein [me ]
a3

|
|
|
]
'
1
]
I
|
]

021000k
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Whatoe
Nr, Frage Antwort r'.:‘,.,
6y, Wenn Sie sich vorgenommen haben,

nur elne bestiminte Menge Alkohol zu
trinken, halten Sie sich dann daran oder
trinken Sie mehr als Sle sich vorge =
nommen hahen}

Sagen Sle =1 mis bitte anhand deser
Liste,

H wvocleg

4

Ich halle milch immes an meine Vot -
sitze '

Ich halte mich melstens an melne Vot~
1stze

ich binke h3ufger doch mehs, als ich
mir vorgerommen habe

Ich nehme mie nichts vor

Well nicht

Selt elniger Zelt gibt s auch Kuese, ln
denen Tipt und konlacte Antegungen
gegeben werden, wie man e1 am eheslen
schaffen kann, seiien Alhohoihonsum
2t vertlngern bzw. wie man keinesialls
gesundheituchadilche Mengen tiinki,
Mese Karse danem metwere Wochen
und milssen regelmIMg besichl werden,

Wenn ein solcher Kias an llwem Wohn-
ot angeboten winde, z. B, vou der
Vollahochschule, etner Kranken kasse
oder elner widlischen Einrichtung, wie
grod wise [u Inlesesse an einer Tell~
nahme?

Sagen Sle es mir bitte snhend dieser
Lisle,

T
]
]
|
|
|
I
I
I
|
!
1
|
|
|
|
]
1
1
T
|
| A
1
1
|
|
'
'
!
I
|
|
|
]
|
|
]
1
|
|
|

35

Ich wikde elnen solchen Kirs guf Jeden
Fall besuchen

Ich witrde elnen wichen Kurs nur dann
besuchen, wenn des Erfolg auch sicher
wie

Ich wtirde elnen solchen Kurs wahr-
scheinlich nicht besuchen

Ich wirde elnen swichen Kt aul kelnen
Fall besuchen

Wir haben uns jetzt einlge Zeit ber
den Alkohollonsum unterhaiten,
Wie beurtellen Sie elgentiich thren
persinlichen Alkoholoomm?
Trinken Sle -

e grundslitzlich kelnen Alohol,
o wche wenlg Alohol,

e wenlg Athohot,

o durchschalililch viel,

o viel  ode

o muriel Allolol?

I
|
|
I
!
|
|
I
I
I
|
i
i
i
|
|
|
| 38
|
]
|
|
|
|
]
i
l

Trinke -

grundsdtzlich ketnen Athohot
sehr wenlg Allohol

wenig Alhohol
duaschachnlitilch vie) Alhohol
viel Alkohol

i viel Athohol

g o0 0 O

goooga
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i R o B M e H WOl Y
. | !
CTR Watche Tabakwaron tavchun de - I Regel- Gele- Nie 88, Usd wic langs 1avchea Sic nun schon '
L B 1
| mivig Bent= nig e aichs d ] Muanale
e scguelmding, ! tich i
- e wilubie goelegentiich wd ! : -5 Jahsx
a welche nle? l +
) t dom | smndlcitiichen Gitnden (Asztveibol
Tabukwaren chyecin * Zlgarclica ol Fllies [ ] o [ = ] . :“.::: :::ﬂ"::i“"m“ch mt ] A g e tnden (Asaterbol) o 71
™ ge .
Livagend mp-ﬂ:llllebu Getaden (elgener Enl~
sbhispen E Ligarcticn ulme Flle (] | f o | P e : e * (elgen ' o
| Sclbitgedichte Zigatcticn o o (] YK puarten Wob j =—=mmmmmmmm oo ommmm e - —
Jescn, wwl calypechemt i Aue Rnanziclien Gitndca a
: Elgancn [} o ) anbucuzaul (
] L garilios/ Shunpen (] [ ] (o ] Mohu lachncunuigen P Ketnen Geschunach, Geoud mebe dasan gehabe [wm ]
- wdiglichi .
. uasch odet Famiille,
! Plclbe ©3 C [ ) MU des alcdiigiten 2 = L 1 ‘ngen von apdercn (Fanullc
| KuMicgen usw, ) c
ncllcadin Hagendnmes
] 8!
t weltctiagen) | Scrufiiche Grimda ]
I By Nichuauches O [ 4] ] _ -
1 i Asger, well b vom Rauchen alhudigli bin (]
by - | 72
i 1 Soastiges, und zwani O
J—— _ - e - .
@ Welche Vabskwarcn hilos Sic : Repel- Gelc- Hie ]
feaideer - | nidy geni- [
i fich |
s togchindig, i i
w webche gelegunilich wid i i
o woebcho wbe getauchi} ] ] ) - I
| Ligarciten mil ke O [ ] [an ] ot ! 1}
o (e haben Sle anch s ! . o 1]
wie gorauchtd j  lgarciten chac rilte = o = S gl | (e wrichie citude odes Beschwesdea | Gemmdheltliche Ginde odet Bofwchiungen
| Scibpyedrelle Zigarctlen (= ] o | [os] bt :; waten das {m cinzeloent : (altgemetn) [ ]
" e o
l'..luk\.uu.n clnecn ! Ligorin o O o ntworca mhell vot- | Gainge Auslaver baw, Loluungs|aldgkelt bel
abisagunt L ] " ' e e hcad }  Norpetbicher  :amspruchung (bel Spl, Spel,
\ ZigasNos/Stumpen [ ] [ ] [ o ] Is:u, mn|=u sprechicn | Ticppenttelgen, Arbeld usw, ) [
Ayl cuici
: Pletle (= L= o blclu lachncnnungen : Kwrzalmigkell, At 1, Alcmbesch (=N
) wmdghichl i Scideminunyg a
| Mie goraucid O 85 Cluoatscher Isicn, Rauchorkatanh, taubicr
| laks a
EEURRE Moachitis 0
- T Sl L T | Stechen odor Schruerzen o llevs oder Houat [
i, b ankdcuzen W b broher Zigarelt chit
rm;_d" u“:'" f rohier Zigatclten gerauchts ' flecz- wid Kaelslaulberhwerden [aw]
* ]
e e e I Ja a n ‘ Muddruck (o]
]
i Helu =] M I AcestosMesose, Schlaganfall [
E K]
—_ . — - —_— - . — _.,_-___ I a5 Magea-, Darubeschwerden, Geschwike O
ui. Wetalie Zigarcttcanutke habon Sie : Isme, Zaknficluch “‘K‘B‘"f“' [ ]
cletal Hhciwlogond gesauchl
| ottt SchschMic, Schvermdyou (s ]
1 a4/
|- - o L : Keobs, Kechegefalu a
. Wie abl waven i, al Ste angelangan ! 1 Schmerzen wdet Zhchen I den Glisdem a
Nabep zu vauchoen b } jaluc I
i = Haucherbcla 0. &, O
b - Wegen Schiwanguischall o
| s 82453 | Angrinis
——— - e— = I Somsilge Leiden genannt (=)
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™
Ny Frage b Antworl ¥t
I
12, Es gibt ja ganz unterschicdche Vor- :
Rehensweisin, Melhoden und Thesaplen, | Aus cigenem Willen woforl auflidren O
:::::I::Ia:;l]:: Rauchen am elsten eln- : Aus cigenem Willen allm¥llich auldeen,
Wic haben Sle s geschallt, sich daa ‘l reduzleren =]
Hawchen #hzugewdioen? }  S«Tage-Kurs o
1
0~ - 0 Wocha
Antworion pheht voi- i 10=Wochen -Kurs, Nichtraucher In 10 Wochen 0
lesen, mus endsprechend ] Andere Kinse und Xaren zuv Pntwihnung =
ankreazent |
A punidue |
Falls " Kiss® genannd, : M:::munle o %
bllle nachfragen, welche |
speziclien Kinse ge- ] Andere Melhoden, wnd zwart [ ]
el dndl ]
| .
!
|
|
¥
|
¥
[ 2]
— : —
T3, fiitc ankicnzen It I Zigarciten werden gauuchh
Frage @ H : Ja [ ma | T4
| 85
Neln —
ks
' —
1
T4 Wie viele Zlgaretten rauchen Sle durch= t
schaiiitich pro Tagt :
Wieviel stuck? i Zigaretien Bglich
Paclungen in Stiick :
umrectnent hesst
:’ -]
. Wie alt waren Ste, als Sle inlt dem |
ZigareHenrauchen angcfangen haben? IPIUW lahre
T4, Welche Zigarellcoma ke rauchen Sie
2z Zell Uborwlegend?
30/ (i1
. Kennen Sle clgenBich = olne aul die
Verpaclamg schaven zu milssen = den Ia, Nltotingehalt, und zwars
Nlwtingehalt umd Kondenastwerl dieses
Marke? Ia, Kondensatwert, wod zwar
Wenn ja, wie sind die Werte? Nein, weder noch [ ]

Sponiane Aniwotten:

=
B

Karle 4

18/4920 =33 -
T [
Nr, Frage : Antwort Jem,
]
18, | Glauben Sie, Ja8 dle Zigaretten, dle |
Sie Uberwiegend rauchen, eher - 1 Sehr lelcht [}
1 Letcht jom ]
o dehs leichi, |
o feicht, | Noumal /durchschniitlich stark o
o stark  oder N Stack o
o sehe dtark sind? 1
] Sehr stark | ]
|
| WelB nlcht o
| 8
1
7. Wie oft haben Sle bisher schon ver- |
wicht, mit dem Rauchen ganz sufmu- I Mit dem Rauchen avizuhdcens mal no
hiwen bzw, wentger zu srauchen? : rm——— e m s = =T -~
|  Wenlger za tauchen: ma
Mele aclinennungen |
maglicht |  Weder vermucht mit dem Rauchen aufzuhdren 8
Mt der niedrlgsten zu= |  noch versucht, wenlger tu rauchen [ ]
beflfenden Fragenummer )
welterfragent t
| 64/65
T
no, pltte denken Sle elnmal an Thren Leizien '
Versuich, mit dem Rauchen aufzuhtren, \ Eine Woche {oder biy T Tager [
I 85 2wel Wochen (oder R bis 14 Tagn) fom |
Wie lange, wieviel Tage, Wochen, | { &
b Monate oder Jalwe, hatten Sle dabel | Bis dret Wochen{oder 15 bts 21 Tage) (]
g Erfoig? : Bis vier Wochen (oder 22 bis 30 Tage) = ]
[=] - .
S Wenn Jahre genanm, ': Monale
o bitte wnbedingt In
Mona te umrechnen| :
) |
. 1
|
: 66/61/68
. Mbchien Ste zur Zeft geme mit dem : Ganz aufhien a
Rauchen ganz avfitten oder wenlger | Weniger tauchen o
rauchen als bisher? I
: Heln = ]
1
I
:
|
I 68
t
I
I
|
!
|
|

Q21T000RE




AU

tagen Sle s b bife adand dloice
blle,

Waruin wikden sle elpen sotchen Ran
walischcihich adchil bew, sul boluen
Vall Laosuchen ®

TN Kanc 4
i m
. Hall
Feaye | Antwon e
- 1
[}
Wi hau aulhien will 2o tauchen |
ador das Ravchen claschelnben mochte, | Aus clgencme Willen solodd auliecu (48 ]
gl es verachibelune Vel laen, : Aus ehyoncin Willen altinihid ich suihovci,
Mothadun und Thera ples, H seduzbcien P
[
Walahe Vungehunswelsen, botboden \ S-"Tuge~Kuas o ]
wnd Thcea phen sind Thacy ponindleh 1 10-Wocha~Kaws (Nichi her In 10 W ) o
L bannt) ] wehen|
| Asdore Kidsc wid Kusen zue Exlwilmong o
i
A b pruaay v [ ]
leac, ub cilapreshemd ] i
anbcuzaend | Muedl bamcyle [}
1
Falls " Kuis™ genannd, | sabere Methuden, wod ZWari o
Litte padhbiagon, webche 1 *
spuetellon Kinse go~ I
siclot shudd i
S I
1
|
|
[}
1
: @ Kenue heine bushinmic bietiode [ }
- T - I
schl clolger Zel gibi e Ravchieaiwth= |
nuprhunae, b dusicn s lo, dunche | A lel wiinds clncu solchca Kuns auf jedon
chgene Kontiolic Jday Hastchon vollsbi- | all beauchcn a
el i
|':ih . "“l:"' el i Wil i W Ich wiede clucn sobohen Kuis v daun 185
s AW Jdudi el i wulcn
g .'. T | .M
upd et cegolmdfly beschi weiden, : ':'.“ ch, Woha do tl“' suck 4 O
I ——
Wann an | o Wobot ] el sl j o Lol winde el Kues walischehi-
Kws von der Vollsbochclnle, Kianhen- 1 ) I.:c‘h ||lch‘| :n.l::lom o
basee ceded wlnes stidtischen bLaleldung i 8
wnnge buten wikde, wile ol wiic Nu | 1} lch wicde ednen solchicn Kurs aud
laleicise an chuer Tellnshone 1 helngn Vall bomichen O
I
|
1
|
1
|
)
|
]
|
)
I
i
1
|
|
|
|
|
|
|
|
|

-
=
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Kacle 4

& dask,
o wenlger slask  odes
o gat alchy,

/4920
i el
. i
N Frage i Anlwort r'-‘-k
]
s, Wic viele Ponsuacn {bel Haucheras Sle :
sclbal ausgenamisnen), sauchen elgents . Kelnes [ |
Heh ta Uwcin Haushatl awhs oder ' 1 Pexson o
wenlger Legelmiigd
: 2 Personen o
: 3 Pesmucn [ o]
i 4 und el Personen [ ]
1" Wolme allein (o |
aé, Sind Sic hiully tagibes der aboads la, uBufig abcuds (e}
mchicre Suunlen ling I cincn Raum,
. hiuflg Lagilber
iu dew you andeics Leuton satk ge- h B ag o
ranchi wird} 1a, Wagitber und 4bomds (]
l Sehen [}
|1 Hein =]
7, Si0ad €8 Sl = Stark )
o= ]
[ ]
(om |

wenn andesc tn Bwer Gegenwarl
cavchicu it

g

- ————— Y T ——— e S A S A T e S — . m— - S e e e S - - e

Weulger stark
Gas mlciu

1 watcischicdiich

4
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Nr. Frage Antwort |'.':,
84, I det lefzien Zell wwde hiuflga In det Elsenbabn

dartiher se.ipmclum, das Ranchen an
besttminten Stellen zu verbleten nder
Ravcher von Nichirsuchern zo lecnpen,

Wle stelien Sie perstillch dazut
Welchon dos hler dleser |Ltsungs-
vorschilgen wivden Ske zastinnuen?

o

/15

Generclles Rauchvrrhol

Vergriiderung der Zahil der Nichiraucher-

ahlicile

Zahl der Nichfzaucherablelie wie hisher

In Reslaurants ond Spelscgaststiilen

Genexrelles Rauchverbut

Engeschrinkies Rauchverbot, z, B, whli~

rend der Enenszelten oder geliennte
Tische My Rawcher and Nichtanches

Kelneriel Finschtinkung {ir Raucher

Bel difentlichen Yetanstallungen In
Shien bzw, geschiossonen Riumen

Generellen Rauchvesbol

Rauchverbot, wenn anwescnde Nichi-
1auchet Jies wilnachen

Kelneslel Elnachelinlang Fiw Reucher

Am Arbelisplats

Generellen Ranchverbot auflertulb dex
Pausenzeilen

Rauchverbot, wenn Nichirsucher In
densclben ArbelimBumen dles winschen

Kelneslel Binschrinlong Ay Raucher

0o

0o

go

go
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W
Nr. Frage Antwort e

9.

ich habe hier elne Redhe von Amssagen,
die zuf etne Prrson melx oder weniger
gul zulreffen kionen.

Kienzen Sle bilie bel Jeder Aussage an,

wie gut diese auf Sle perstnlich zlrifit,

1 bedeutet: “Trilft auf mich Gbethaupd
alchl zu™s

4 bedeulet: "Trifit aul mich sehr gut
",

Und dazwischen kimnen Ske wieder
abstufen,

Fiagebogen vor dem
Befragten legen und
Lisie P vom Befiagten
selbat susfillen lassen!

T
'
'
]
]
]
|
]
]
1
!
|
|
|
|
|
|
!
]
|
l
!
|
|

Sp. 10 - 1%

021T0a0%E




Bitte lcizen Sle w B oderw B3 and

teh Lillle geane mets Kontald mill acuen Freondes,
behannlen vdar netien Nachbara,

Haulg lube tch das Gelull, da8 tch meine bele Zell
au bangwellly und elicalg verlatnge.

tch dude ea iichily, dad cs jelzl awch scu:lzllcllc
Mogllchketlen 2 Uidedbicchung da Schwaugorsachaft
gibl.

e Stelltaaion vou Mlanc oder Fraues, d. b, dle
U buchibarhelt (i Dnaer, balte bch fi schadiich vod

M vosan o b,

leh pehute Modibaniente uad Adenchmiitel grund=
satzhich wut aut Vr.mldmuig des Adzlen,

Oluie Schlad= und Bauhigungsiniitet konte fei ulchi
ke suakoininen,

Ui battungatdhlg e scla, beguche leh L und wicder
cliy Arzoclinlitel,

Ich wiide geine wenigeo bModikamente etunchiicn,
wenn Iuh pwr wille, was lch andaics gegen sicius

Beschiweidons o ke,

ol ke ki vosteiten, Jadl el clocs Fages sccllach
Jaank woerden khuile,

el scdiuds mekyed Geswndhiclt hauniger durch iscin
clgencs Viihatien,

An il Aabeltsplatz gibi es viele Unlallgedabisen
und Gelabaen 1k die Gepandhell,

foh wikide ua e heute sehn Bharlcgen, bevad tch zu
cines Vorwrge- ode Frtherkeanungsuntensacluny gloge.

feh diwla, Jdaib ek dick bia,

Ls kot vor, dan iman ankeh sue Alkaod b ken
antmbasd, ubwold leh es elgenttich nletd mochie,

Fontzet 2t idednle Sehie)

Fatch | XY

Talin awf Febdit aut
wich ke - nrich
haupt sl gwt
alchit zu aw
[} 2 3 +
[ ] o e ] = ]
[ ] a [vs ) [su ]
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(o= ] a a [ =)
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Bl Wensun Sicw O oderss B ad

Tch witde mcloc kele Zell gorac hinwfiger geoelanm
ol mcluer Fandile vesbriagos,

I clnct grotercs Tandlie it map sch vied gebos-
geuct s in et Mclace Faudlile odes 3 xwell,

Ebgeatill wollh iok zlemibch wenlg vou dea Wikichin
sid Prablenicn wicheer tainblichangchcigen,

I wasuier Famiblie wiid hcs alles gesgrochen, such
weun n sual Sehwlen ghclica ghbd,

Lo et Fandlbe whid such das goischt, was die
Kladht geme mdclien.,

Mg penanllchnn Wnadie uad lateresicn wooden bn
wiclnes Faanbbie b wealg bartichdcléigl,
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Vet

Nr. Frage Antwort |'.!.:,, Nr.

90, 1itee haben wir noch clnlge Feagen zv
Mngen, fber die manche Menschen
nichl geme spmechen,

1. Rowutzen She onder the Pariner zur Zell Empldngnitverhiiongsnillel
oder wemlen Sie Emplangoisveibilwngsmethoden an)
1308 helfll: Tun Sie drgem) elwas, um sethst 2 besthinmes,

Bitte fillcn Ste Mesen lanzen Frage-
bogen deshalb selbet aus,
F1 wird dann in elnen verschlossenen

wann uml vb $ie cin Kiwl laben waollen?

Bt welles
——pnll Frage 2

Umischlag gesteckt und Bue Antwollen
bleiben villlg snonym,

0a

Nein, tue nichty

Bilte welter
Put Frage 3

Heln, habe kelnen Fariner
{mehn

1]

Line @ vmd Kuvert

vorlegent w0

Hach Fle des Inter-
views bite an frage-~
bugen heflen!

2. Was tun Sle mler 1hr Rariner dagegent

- " Aoli-Haby-Mile”

Priservatlive (Kondome, “laclier™, Gumanis)

Calts interruplig (umerbrochener Geschiechisverkelr, "Aufpassen”)
Mreihode nach Knaus-0Ogino (unfruchibare Tage ausnulzeny
Chemische Verhitungsmitiel (Sprays, Salhen, 7 Splchen)
Geblonmtterpessare

Scheldenpessare

Temperalurmelibode anwenden

Scheldensplilung, {(¥rauendinchey

Stetllisation Jer Frau {operative Unfruchibsrmachung)

T000TH

L4

Slerfllsstion Jes Mannes (operative 1infrochibana chung)

2
cogoogooaQgoDGoBO

a

Sexvelle Entlasambicit, kelw Belschisl
21/22 .

a. Unker welchen der folgenden Evkimnkungen Jev Geschlechtsorgane
hallen Sie Innethalb des lelzten jabires zu leldeny
Nreniten helm Wasserlassen
Ansfinit aus Harnvdihre und Scheide
tarnsshrenent zthding /-kalarrh
Prostataetkrankung
Nexden - oder Nehenhodenent 20ndung
Entzimdung der Ellelier oder Elensidcke
Enlziinduwngen der Schelde
Trlchamonaden
Schanker
Gonorchoe (Trippery
Syphlilis

ooo0O0o00O00Q00D0

ich hatte im Jeizien jahr kelnerlel Emtzitadungen oder
Brichwerden int Bereich der Getchlechhiorgane

0

23/24
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Q

Ni.

Tabca 51 selbal schon lrgeadwain elana b
tegendwelche hogen mobleit oder auch la, elne Zeitlang
i b Botunien

wlue Zelllsng genotin

1a, probicst

0

Nein

Is
[

welche Iogen viten daat
Haschisch £ KW hoans
(=14
Hcsuln
hoa gl Optai

Kukain

ooooDOD

Schntffe kiolfe

Sumliges (hilte augeben):

e

Fonaca Sic wdi angelaln dugeben, want Sie dis deizic Mk
i diesen Ehugen geamankon habend

Tunicgha I det detzicn 4 Wachen
Vo Ll 3 Aonaten

Vor 4 bis 1Y Aoaaden

ARTIE N 1Y P ™ T

Vor J by 0 Malucn

Vo 6 bis 10 paliea

el Langed hct

O boooODODODOD

Welts leh uichit socha

Weller wilt
Fage b

—- 7

Blackon Sie bite don Bogen in das Kovel i vesschbielon Sie ©5 |

02TDOCEN

S ATES -39~ Karle §
1 Woarr
Nr. Frags : Antwort F'l":h
]
91, | wean S0 ctamal an dic Zubualt f
denhont | A Keobses lraniungen O
Was davon flchien Sic fim deh selbi | . Lotz wd Kichataufbeschwerdan o
besondersi |
: c Gemplhcltischidiiche Gewlchiszuaahme [ |
Lie R vordegent 1
laanidickt
Mol facluciuinge " D Zuckerlaapdhickt (Dlabetea) a
moghichl | ¢ Gelenh~ und Whbclilulenshblca
k (Bhewnia, Bandachelben, Aslhiils waw, ) O
P HacMauea des Letatuogsl Mulghell o
G Kipestiche VerschiciBerscholungen a
i H Nervliche Vesscldol Berschetnugen 3
] Mthglghcll von Mediksnwnten (= |
K Alkobolabhtngighetl [wn ]
L Deogenalliagighelt [ ]
M SchMen, dic lch mibe dusch wcine Lebens-
gewolubellcn sctbal zufuge O
N Kirpertiche odes gelatige Belitimlcrung (]
o Seciliche Kilien o
r Gelthtdosigkelt usd Glelchglilighelt
m da Familic [}
Q  Amclnandesbicchan doi Fatutite (]
HNichis Javon [ e ]

~-G2T000Ah



TR/4920

TN Kante §

Nr.

LA

0,

B4,

Tilelselien vielegenl

Ich habe hier elne Relie von Titelbidttee, von Falthi3tiem und troschiken Iiber verschledene Themen sus
dem Berelch des Gewmndhell,

Welche davon haben Sle schon elnmial gesehen?

Bittc legen Sic die, die Sie noch nle gesehen haben, zur Seite,

| fiel allen gesclenen Poschiven welteriiagen: I

Welche davon haben Sle sctbsl bn dev Hand gehabl wnd gelesen bzw. durchgeblitierl?
Bitle legen Sie die, die Sie noch plehd selbst in der 11and halten, befscile,

I twr alle gelesenen/durchgebl Btierlen droschiren wellesfeagen:

In welchen dieser von fmen getesenen bzw, Jurchgellcricn Broschiven haben Sle etwas gefunden, was Ste
petsinitch intesesterie?
Tch denke dabel an Irgendwelche Informiationen, Neoigkellen, gute Ralschilige utn haliches,

Frage 92
Schon
gesehen

Frage M

Interessanies
duichge- gefonden

Famnlllenhlider

Famllfenferton

Iragesplele Tie dle ganze Familie

Sip

Alloinl - Wie? Wann? Wot Wieviel?
Alkohol elomal andess geschen
Alllagsdrogen und Rauschmlitiel

‘15 Sekumden zum Nachdenhen

Katorien faivplan

Esscn und idminen, beides wnus sikmmen
MuB-Elicn null ¢x nleh? geben

Jedes Kind hat ein Rechl, erwiinschl zu sein
lede werdende Muller hat eln Recht aunf 10ifen
Sicherhelisiibel

In Frcizell {1 wehr diin

bas Paby

Koplluse - way tun?

co0goog0gco000000GCBQ0C0
oococoooooggoopoooco0000O
gooocoocogcoooGcOOOO

Des rote Faden (grof DIN A4

Nichis davon

0

Weller mil Frage 95

a0 - 35

02TCLASh

Karie 5
TH /4920 =41 -
I Wanhr
Nr. Frage : Antwort ,.';f“
3
5, Proschiie ~Der role : tch habe diese Ssaschtiee nur geschen, und
Faden™ (Meln, DIN A5) 1 TWar =
vorlegen und bis Frage 93 t
Hegeninssent : A wie sle Im Postamt susdag o
Urd wie 13t &3 mit dieser Broschive, die | . auf ehnem Plakat Im Postamt o
denselben Hamen tedgl, wie elne der \
gerade vorgetegien Broschiken? 1 C bet Bekannten, Verwandlen (= ]
laben Sle dlese Broschive "Der 1ole | o in des Zeltung, Im Femschen |
faden™ Un den lelzlen ein by zwel |
Moasten igendwo geschen, echalten | E an anderen Slelien, und zwar: [ ]
oder mitgenominen? i
I
Bltie mgen Sle mix anhand dieser Liste, ]
wo und wie sie dlese Broschile ge- |
schen, ethalten oder mitg: =
haben oder vb Sie diese Broschie Uber- | r
haupt noch nicht gesehen haben. 1 Tch habe diese Broschive erhalten bzw. mitge-
nommen, und zwart
ZusMzlich Lisie § = —_—
roclegen| | F selbat Im Postamt mitgenommen o
| seibst mlt Postkarte angefordert o
: H von Verwandten etshalten, mitgebracht
1 belommen [
[ won Freunden, Bekannlen eshalten, mit-
! gebracht belnmmen o
|
: K von anderen Stellen mitgenommen biw,
| erhalten, wnd zwar: [ ]
1 ~
|
I
|
|
|
| Wel8 nichit o
| —
1 yosm Noch nle geschen a {99
| | |
H a
98, Haben Sle diese Broschilre schon ge~ 1 Ja, gelesen
lesen odet durchgeblittest? : Ja, durchgebiditert o
1
I Hein, weder noch a 98
+ —
91. | Maben Sle in dleser Broschixe etwas | In o
gefuden, was Ste personlich interes~ = Nein o
|
|
|
|
|
i
I
|
|
|

tested

Ich denke dabei an ligendwelche Infos-
mationen, Neulgkellen, gute Rat-
sciitige vnd Shalicher.

Sponlane Anwethungen:

0069k
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o/ 4920 - 42 - Karie b
- L] .
o | il
Ni. Fuuye | Antwort an
e A —- — i
|
o, Bediade) bl dioae Waschlle “Ues 1ot | bay e Boschire beliadct slch nock dm
Faden™ 2w Zetl {noch) i Bscun tow- | Thanahialt [ ]
hate! b Mok, (b habe dle Woschiee wandcss (e det
. - \ B 4 '—‘__ b bt bel Ve ltca/Mekannicn uiw, § gesch
Atbrorion whelit wor I udeld nligeaomncy fou |
Sescn, nut cbtspeochand 1
ankicazenl I Neia, lch habe dic Mowhive wellergegcben [ ]
-7 : Nein, dic Buschine warde weggeworfen a
: Soustiges, uud zwalt s |
I
1
|
| -
|
|
I
Yau Welh slchi [ . ]
I UV M
by, Wid Bilua lab fob gech chilge Syinbole Eiscn uad bjuunen, beddes mul sininen [ ]
e die Gosud=
wid dymdodguicn, dic i dic Gesd Mot Frasctica 1 Jarinsce voll selw o
hchh weibon,
—_—— Gulcn Motges - [ ]
[_b!"ﬁl'i volegeal I Whe X Danke s |
Walche davon haben Sle sohon cliimal Trink Mt Versland 0O
! 'l cn
Lot Jedes bt el Tel) des Ganzea [ }
Fin - datt = feit f nn |
41

]
i
i
|
|
I
1
I
I
|
i
I
|
1
|
I
I
I
|
|
I
|
|
i
i
]
]
|
]
I
|
1
|
|
|
|
|
|

e

02%00Der

Kale &

T/ w2 -g) .
Ne.
109, ['numma muiachai wad meit Liste T varlegend I

Aol dlescu Kikeichen schen clas Bethe vou Zchischelften wind Blusticiica.

Wetche dicscs Zellschititea Diustdcrica baben Sia b Letzica bhalben fale rcgebmatig, J b, Jede Woche gelaien?

Welche davun haben Sle hiuliger golewa, d. b, stwa allc 14 Tage?
Und welche davon pue scllenes wal welchs Bherhaupl aich?

kayel-
midlg,
Jede
Woche
TV titeen wod Sches (o]
Gong [wn ]
Buile Ninstrdete s
Wid uad Fuak [ ]
Siem a
13 [ ]
Witd am Sunatag [ |
Die Zeit o
Sptegel ou |
Bidzeliung [}

L O]

Hiufiges, Sclicues
slie
14 Tage

gpoooooooobR
pooooODDORBDO

Nie

popocpooooooQaoO

[ wellct mil Stattstih)
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Tlaushallsvorstaml

Hal der HaushaHivousiand etine abge-
sehlossene Lehne wder Beratoaubiung?

¥
|
|
!
i
|
|
T
|
|
]
t
|
]
i Abltur, Fachschule, Handelsschule
i
|
|
|
]
1
|
|
|
L2aaa
|
|

TR/A020 Statistbk ~ 1 - Karte )
: ety
P “
Ne. Frage H Antworl Vet
1
[ Darl tch Sie noch ui elnige statisti- 1
whe Angaben hitten: : I o
ven Sie etnen prlvalen Telefon-
QR : 20 Meln =
" !
2. Aesilzen Sle oder jemand fu Lhren : Flp PKW [m Hawdall | )
taushall ¢i h N
Hausl cinen oder mchiere PKW Y | Zwel FW §im Haushall o
Ich melne auch Falwzeuge, die Sle |
stindly zur Verfigung hahen. [ Mehr aly zwel PEW bin flaushatl a
I Keln PKW Im Htaushat o
f1
J _—
3. Sind Sle hier die hanshaitl Wnende i " o
Pervon (die Mansdrav), ahwo fil 1
Elnkaulen, Knchen wsw. zusldndig? |20 Neln [ = ]
} ——1
LR Sind Sle Mer dev Mandmltsvorstandy | Is [ ]
|
129 Hein Lan ]
1
Slellen Sle die folgenden Fragen bitte Hi den Befragien und I I
den Hambalisvarstapd umd lnganSIe die Amworien in die
entsprechenden K¥stchen efn, felragter Imushalts-
Zlet orsland
wenn der Relragie gicichtelllg der Hnusha Hivorstand It (Zielperson) ot
(It, Frage 4} siellen Sle hitte dlese Fragen nur der Zlelperson .
und Uhedragen die Antworten auch gleich ln die entsprechen- Q’
dea Kiichen (O den |fmwsha Wsyorstand |
6. .
. Gieschlecht des:
A Refragien Minalch o [
] Hauvshalisvorsiaml Wethlich [ o | [ ]
wn/ze
6, Welche Schule warde zuletzl besucht, Volhsschule ohie abgeschiossene
A ich meine, welchen Schutabachitug Letwe oder Berufsanshildung — oo |
hahen Sled
rben e Volksschiile mit abgeschl
Lelwe ader Beruframblldung [ | [}
t i )
Hahen Sie elne abgeschlosene Lebie Mittelschule, Oherschule ohne o o
ader keruisausblldung
Abltus O (e ]
Welche ¥ o
B elchen Schulabschind hat der Hochichule, Universitit a (o]

021300kk

L

TR/4920 Seatnik - 2 -
H Befragier Haushalty- V::!'
Nr. Frage : Antwort (Zielperson} vorsiand Fage
I
T | .
A Whe it sind Sle) ;
] Wie alt fat der Haushsles- ] Talne
voustaad? : 25 -129
1
LR Datl ich fragen, 1ind Sle I
A ledig, verbeirater, verwit- | Ledig — O
wet oder geichleden/gemennt ]
lebend) t Verbeiratet O o
Wit olfh zu? )
| Verwitwet o=} [ o )
] Und der Ifaushalisvorsiand? :
Was ol auf lha zu? \ Geschleden / gerennt tebend [am ] (o |
|
| 29/30
|
|
9. Welcher Retiglon oder )
A welcher Xonfesstion gehdren : Evangellsch (o} (=]
Ste an: M Katholsch ) o
B Und der Haushalsvorstand! : Andere / helne Konfestion
1
: /a2
1
", Sind Sle berufudig: |
A Was von dleser Liste wifft xur: Ja, voll barufidtig (olne Lehelinge) =] [ ]
! Ja, nu tellweise berufsibig in feovdem
Liste 1 vodlegen! : Beirkeb {ohne Lehrlinge) [} (s ]
8ine beachten: t
Lehelinge werden als In I Ju, nur teilwelse betufstitiy (n eigenem
Berufasushildung befind- ! Betrleb (ohne Lelriinge) [ | [ |
ilch betrachtet, such ]
wenn sle ganziags be- ] vortibergehend arbeialos a [}
schifugy sind? '
: Neln, nicht berufsiiitige Rentnec,
i PensionBte, lm Ruhestand (o} o
L] Und der ianshalisvorstendt  §
] Hein, in Berufsaushlidung elnachiteBlich
! Fachschulen fir gewerbliche Bernfe
: wnd Lehtlinge o o
: Neln, ln Schulaushildung einschiletlich
1 Untversithy, Hochschule, Ahademie [ ] [am]
: Meln, nlcht bernfudug, =z, B, Hawfinien
: chne Beruhisustbung =] [
|
'
)
]
i
]
|
: 33/24

g2100005




WA

/4020 Slawistih - 3 -
1
peliagten Nha b is-
i Fraye ! Antwort {Lheipenion) | vorstaimd
L}
1. | Welchen Boaul dben Ste 2ur /_-:lt' fichagtet:
A auy, brw. welchon Bent haben I
ek Zulelal ausgeubh p I
I Slanshabavontand:
1
B Hud des Hauba iz oistand ¥ I
Uuiul Jes belisgien |
ik Eha v lias - | e siimarANDIGE
Hainded €l b goiidm
“ 'mu " "T:"'c‘ : Klcineie Sclustdadige (2.8, ElnzelhBadics
[ h' [ 1} 1} .
i A y
wind dasits ankaenzen | X wil hichnem Gesch i, flamdwerken (s ] )
i bl Selustbndigs (2.8, Einzciblmlicy
Stelbung deb Beliagten mit groses Geschilil, 1aupl verlicies) [ ] [ ]
W uphallis vntandes | ., .
v fedsngen bew . Tiher | Gotkiere S& 1t Audige (2.0, Pabrikbesibass) [ ] 0
auwgeubicn denl; b o® ANGESTERLVE
I
Ausinliscide Angestellic (2.8, Koslorisl,
I Verhaulei} ) [ o |
[}
' Qualilizicere asgesiclite (2.8, BuchhaBer,
i Kasscici) [ v ) f o |
| Lesteande Angoalellic {20, Alstcilugaleiics,
| Fiohuibit, Ingesieur, Disckio) | . |
| * ULAMIE
| vtere Beande gas Dbcrschict b cimschl ) 3 [}
! Acae Heanke (ben A o s wad
I Asscason coimschil.y 0 [ aa |
! Nuke e Beanils (ab Regletungseat slschi.) [ | o}
i
\ ® ANBELTEN
lauch landwiischaithichie Atbelicr)
|
| tgelemic Abetian | o | a
i Angeloe Aibeites = ] [ e ]
b Gewoluliche tachaheiler [} (28 ]
I Yhw badguabilizicne Fachadbeiies D [ |
b .
i ® SUTHSTANIGE | ANIMWIREE
| Wl fhis vuker a0 Kiages) (] (]
i Multbcre (D b YU Ragen bis water
| 20 ha HO hhagen) [ ] a
| Lautic 20 ha BU Rigen wid snehir) O o
i ® LUNSTH.E
I biere brinle, senanbudige Ahadembber (=]
I
| 1 Berwlsaushildung (] o
i Nichl betuhtaly und ouch nic begalst Mg
| e caen [am } [ ]
]
l PE

o210RDTS

LTEY

Stadislik - 4 -

Kuie L

Ni.

Fraga

Antwoat

"l
L]

12,

Mabch Ste 1 thaco Bered oder awch
chichanuiich @, b i canitativen Vee:
cuntguigen, pivaten ntitatives, Sclbet-
alle pruppen o, X gesundhciiliches
i auziabon Problcmen 2u tua?

HNein
»

1

Uind upt welchie THighcit hasdeit €3
woh dabeld

Sagen Sic ev nla bitke auhand dicscr

Liste.
Liste 2 voubegeal
Mchilachueniuag
mdglichl

P A Bcyuiliche Tatigheit
Lehatilighels bn Subulen, Huchschulen,
Fachhochschulen viw,

Lehstitigkelt im Bereich des Eswaciuenca®
bllduny (2. 8. Volkshochwbule)

Asziberule

Michi- srztliche Hell* wdel sunslige Gewund®
fe (2. B. Krsmkcapllege, Hebainne,
Outhopide, Mosicus, Aputhcker usw. }

[T

Sozlalabelt, soziale Dicnsic, Beralung

Soastige bizulliche Tatighelt, dic mit
gesundiclilichen oder suztalen Brobicmen
v lua hal

[ Bugasintlice THighslten, Poivat -
inilptive, Seinthitfe, vaw,

Mitarbeit dn dot ket en Walitlalwhaplicge,
hischlich organitierte Gruppen, ahutiche
Vabinden und Voscincn

Mt abelt ia privaten indtlatlven, Selbsthilie-
Bruppeh, usw,
Soastige chicnamiliche Tatighclt, Priva-

whithatly  Selbsthitls usw, die it geaund -

..lcllllck et sozlaken Probdemen zu tun hat

.

I webchics Beauche suwb Sie Laug/
warew Sic zule izl Latig)

hngeuubc]lelghmlsuhuclud«:nlt‘ulmgl:

—— e — A S W -

Chembsche ladustile

Holz/Paplcr/ Tenii)

Elca- und Metall/ Stabil/ Mawchinen
Elehzotcchnik

| Land~ wad Fontwistschal/Nalwauys - wid
1 Geustlticl

Masde I/ Verkela/Dicnstlc niungeun
Orgsnlsationcu/#chardei

Suustiges, wul Zwan

Nie besulstdllg gewenn

la
A

0

00

0o

C

D

0Dg0 0OD0DDD

14

[H]

02To0062E



1874420 Slatiatk - § = Kaute |
Werere
Nr, Frage Antwort o
15, Wie viele Erwerhst Rige hesch Btig hic 8 peschbfiigte | ]
¢hwa der Betrieh (dle Firma, Kehdrde, 16 bt 1 hae
u. 1) In dem Sle sbeiten/zaletzt * 9 besc gl o
[ gestheltet haben) 20 bls 49 Beschiiigte (o=}
5O by 99 Pesch¥fi igle fom |
100 bls 199 Beschitigte o ]
200 bis 459 Beschiltigte o
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