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VORWORT

Vorwort

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung (BZgA) fihrt Ma@nah-
men im Bereich der Gesundheitsbildung und praktischen Gesundheitserzie-
hung durch. Diese Mafinahmen haben zum Ziel, das gesundheitsgerechte
Verhalten des Einzelnen zu férdern, die Voraussetzungen hierfir zu ver-
bessern und die Widerstandskraft gegen gesundheitsgefihrdendes Verhal-

ten zu verstirken.

Ziele, Konzeption und Methoden dieser Arbeit im primirpriaventiven und
sekundirpriventiven Bereich miissen stindig iiberpriift und weiterentwik-
kelt werden. Bei der Planung, Durchfiihrung und Bewertung der Mafnah-

men stellen sich drei Kernfragen:

1. 1In welchen Bereichen, in Bezug auf welches Verhalten und in Bezug

auf welche Risikofaktoren sind Mafinahmen erforderlich?

2. Welche MaBnahmentypen und Vermittlungsstrategien sind hierfiir ge-

eignet und erfolgversprechend?

3.  Welchen tatsichlichen Erfolg haben durchgefiihrte Mafinahmen? Wie i
sind sie hinsichtlich ihrer Wirksamkeit zu beurteilen und wie sind sie

zu verbessern?

Zur Beantwortung dieser Fragen fithrt die BZgA in systematischer und kon-’
tinuierlicher Form Erfolgskontrollen durch. Die Untersuchung "'Effizienz-
kontrolle von Mafinahmen der BZgA' (Jahreserfolgskontrolle) nimmt hier-

bei eine zentrale Rolle ein.

Der Hauptakzent liegt auf den Fragenkomplexen 2 und 3. Durch die sach-
lich notwendige Erhebung von Daten zu Gesundheitszustand, gesundheits-
relevantem Verhalten, Einstellungen, Wissen und anderen verhaltensrele-

vanten Einflufifaktoren wird jedoch auch der Fragenkomplex 1 beriihrt.

L
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VORWORT

1)

Diese Reprasentativuntersuchung wird seit dem Jahre 1375 durchgefiihrt.
Seit der Systematisierung der Erhebungstatbestinde und Methoden im Jahr

2)

1977 wurde auch der Aspekt des Lingsschnittvergleiches 'verstirkt beriick-
sichtigt, um Entwicklungstrends und den Wandel im Feld der Gesundheits-

bildung sichtbar machen zu kdnnen,

Der vorliegende Teilbericht prisentiert einen Ausschnitt aus der Gesamt-
heit der erhobenen Daten. Funktion dieser Zusammenstellung ist nicht die
erschopfende Berichterstattung, wie dies bei Erfolgskontrollen zu spezifi-
schen Mafnahmen der Fall ist. Das Anliegen ist vielmehr, einen ersten

Einblick in das verfiigbare Material zu geben und die Daten so fiir die Pra-

xis verfiighar zu machen,

Die Gesamtheit des verfiigharen Materials einschliefilich der Daten aus den
Vorjahren ist einem Lexikon vergleichbar. Die Uberblicke geben eine erste
Orientierung. Bei konkreten und spezifischen‘Fragen kénnen aus den Ein-

zelergebnissen Antworten ermittelt werden.

Da es unméglich ist, alle moglichen Fragen in der Ergebnisdarstellung vor-
auszusehen, stehen alle Teilbidnde sowie das Datenband fiir entsprechende
Analysen zur Verfligung. Die Abschnitte A und B geben eine Einfithrung in

das Gesamtspektrum und die Handhabung des Materials.

1) Da die Untersuchung sich jeweils auf die Mafnahmen bzw. die Situation
des Vorjahres bezieht, wird im Titel das Bezugsjahr der Untersu-
chung aufgefithrt. Die im Frithjahr 1975 durchgefiihrte Untersuchung wird
dementsprechend als ''Jahreserfolgskontrolle 1974" bezeichnet. Die vor-
liegende, im Frithjahr 1979 durchgefiihrte Untersuchung hat die Kurzbe-
zeichnung "Jahreserfolgskontrolle 1978",

2) Der Begriff "'Langsschnitt" wird hier fiir die Gegeniiberstellung von Er-
gebnissen identischer Fragen aus strukturgleichen Stichproben in unter-
schiedlichen Jahren verwendet.

L —_
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A. DIE UNTERSUCHUNG:
ZIELE, THEMEN, METHODEN

1. Die Zienle

Ausgehend von den im Vorwort angefiihrten Kernfragen bei der Planung,
Durchfithrung und Bewertung von Ma@nahmen im Bereich der Gesundheits-
bildung, lassen sich folgende Teilziele der Jahreserfolgskontrolle benen-

nen:

1. Erfolgskontrolle einzelner MaQnahmen

Dieser Aspekt wird in zweierlei Hinsicht aufgegriffen. Fir bestimmte
MaBnahmen werden Daten zur Wahrnehmung der Medien erhoben. Ins-
besondere aber geht es darum, den aktuellen Zustand hinsichtlich Ver-
halten, Wissen und Einstellungen zu ermitteln, Hieran werden - auch
im Vergleich zu Erhebungen in Vorperioden - Verdnderungen, Ent-
‘wicklungen und Bewegungen erkennbar (z.B. Veré#nderung der Raucher-

anteile in der Bevdlkerung, Einstelluhgen' zum Rauchen usw. ).

2, Planungshilfe fiir laufende Aktionen

Exemplarisch kann diese Funktion am Beispiel der seit dem Friihjahr
1978 laufenden Nichtraucherkurse dargestellt werden. In die vorliegen-
de Untersuchung wurde eine Schitzung fiir das mdgliche Teilnehmer-

potential und dessen Struktur eingeschlossen,

3. Bereitstellung von Informationen fir die Jahresplanung

In einzelnen Schwerpunktbereichen sollen Entwicklungen und neue Trends
beobachtet und méglichst frithzeitig erkannt werden. Die hier erhobe-
nen Basisdaten zu Zielgruppengroéfien und Voraussetzungen fiir gesund-
heitsbildende MaBnahmen kénnen im Rahmen der Jahresplanung der

BZgA Verwendung finden.
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A. DIE UNTERSUCHUNG:
ZIELE, THEMEN, METHODEN

‘4, Bearbeitung grundlegender Fragen zu Strategien,

Medien und Zielgruppen

Die Untersuchung fiir sich und in Verbindung mit den vorangegangenen
Studien bietet.ein Datenreservoir, aus dem bestimmte Grundfragen be-
antwortbar werden. So kann z. B. eine {ibergreifende Analyse zur Bro-
schiirenwahrnehmung erkennbar machen, welche Teilgruppen der Be-
vélkerung durch das bisherige Broschiirenspektrum erreicht bzw. nicht
erreicht werden. Ein anderes Beispiel: Das Nachverfolgen der Ant-
worten ilterer Menschen iiber alle Ergebnisbereiche hinweg ermog-
licht eine gesonderte Bestandsaufnahme dieser Bevdlkerungsgruppe

im Vergleich zur Gesamtbevdlkerung.

Der Bezug auf grundlegende Aufgaben und aktuelle Magnahmen der BZgA
bildet einen wichtigen "Filter' fiir die Auswahl der Erhebungstatbestinde,
Andererséits kann - wegen der Breite des Aufgabenspektrums der BZgA -
festgestellt werden, daf diese Datenbasis fiir nahezu alle im Bereich der

Gesundheitsbildung titigen Institutionen von Relevanz ist.

Die Aufgliederung des Datenmaterials in iberschaubare Teilbidnde soll die

Nutzung des Materials fiir die Praxis der Gesundheitsbildung erleichtern.
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2. Das Untersuchungskonzept

2.1 Ausrichtung auf Schwerpunkte der Gesundheitsbildung

Die quantitative Breite und inhaltliche Komplexitit gesundheitsrelevanter
Daten ist in einer einzigen Untersuchung nicht abzudecken. Andererseits
ist es aus sachlichen und Skonomischen Griinden nicht machbar, aufwendi-
ge Spezialuntersuchungen zu jedem interessierenden Thema durchzufihren.
Ein weiterer gravierender Nachteil von Spezialuntersuchungen: Die zwei-
fellos vorhandenen Verkniipfungen zwischen einzelnen Verhaltensfeldern
kénnen nicht untersucht werden, Auch sind diese aus dkonomischen Grin-
den nicht in ganzer Breite periodisch wiederholbar, wie es in vielen Fil-

len angebracht wire,

Die Untersuchungsreihe ""Jahreserfolgskontrolle' hat nach den eigenstin-

digen Untersuchungszielen die Funktion, Bindeglied zwischen der Gesamt-
heit der in der BZgA durchgefithrten oder verfiigharen Untersuchungen zu

sein (vgl. Punkt 2, 2) und eine kontinuierliche Beobachtung in m&glichst

vielen Schwerpunktbereichen zu erlauben,

Dazu werden Indikatoren zu Verhalten, Wissen, Einstellungen, Information
und Kommunikation sowie zu wichtigen Zustandsmerkmalen erhoben (siehe

Abbildung).

Welche Indikatoren dies im Einzelfall sind, wird im Rahmen der Vorpla-

nung nach folgenden Kriterien entschieden:

¢ Grad der Abdeckung durch andere Untersuchungen:
Wenn zu einem Thema grundlegende und/oder periodische Untersu-

chungen der BZgA oder anderer Institutionen vorliegen, werden le-

diglich einzelne ''Beobachtungsindikatoren' eingesetzt (z. B. Freizeit).
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e Ubereinstimmung mit dem aktuellen Informations-
bedarf der BZgA: Bereiche, in denen erhdhter oder spezifi-
scher Informationsbedarf vorliegt, sind stirker bzw. intensiver re-

prasentiert,

¢ Abstimmung von vorangegangenen Jahreserfolgs-
kontrollen: Von vielen Daten und Merkmalen ist bekannt, daf
sie sich nur mittelfristig in fiir Mafinahmen der Gesundheitsbildung

relevanter Weise verindern. Hier ist ein kurzfristiges Wiederauf-

greifen nicht zwingend erforderlich. Der Bereich Ernihrung z.B.
wurde in den Vorjahren intensiver als in dieser Untersuchung be-
riicksichtigt. Die "alten" Daten behalten aber dennoch ihre Giiltig-

keit und Relevanz fiir aktuelle Mafnahmen,
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Die Verbindung zu anderen Untersuchungen der BZgA ist durch das "Ver-

zeichnis der abgeschlossenen Studien und Untersuchungen' sowie in Teil-

bereichen iiber vorhandene Sekundiranalysen hergestellt,

Die Verbindung zu den vorangegangenen Jahreserfolgskontrollen ist aus

der Synopse der Erhebungstatbestinde in Punkt 3 erkennbar.

2.2 Verkniipfung mit anderen Untersuchungen der BZgA

Verkniipfungen der vorliegenden Daten mit anderen Untersuchungen sind in

mehreren Beziehungen maoglich:

1. Verkniipfungen mit vorangegangenen Jahreserfolgskontrollen: Diese

Moglichkeit wird im Folgeabschnitt ndher erléautert.

2. Verkniipfungen mit bereits vorliegenden Untersuchungen: Im Beispiel
des Bereiches Rauchen liegt der BZgA eine Reihe von findierten Ana-
lysen zu Motivationen, Verhaltensmustern, sozialen und psychologi-
schen Aspekten usw, vor., Diese Ergebnisse sind zum grofien Teil auf
die hier ermittelten Daten beziehbar. So gibt es z.B. gute Analysen
des habitualisierten Rauchens, in der Jahreserfolgskontrolle erkenn-

bar iiber den Indilkator Rauchintensitit.

3. Verkniipfungen mit laufenden Erfolgskontrollen: Aus der vorliegenden
Untersuchung sind z.B. Gesamtpotentiale und Bereitschaftspotentiale
fiir die von der BZgA durchgefiihrten Nichtraucherkurse zu ermitteln;
gleichfalls deren Strukturmerkmale. Durch die Erhebung der gleichen !
Strukturmerkmale in der Erfolgskontrolle dieser Mafinahme ist ein di-

rekter Vergleich méglich (Strukturvergleich, Ausschopfung, Bedarfs-

B

und Streuplanung usw. ).
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In der Schemaskizze sind diese Moglichkeiten exemplarisch angedeutet.

|
Maéglichkeiten der Verkniipfung mit anderen Untersuchungen der BZgA
SEKUNDARANALYSEM | pranung/ | |PATEN DER JAHRES-| [ pLanunc/ b“ﬁ,{“ﬁ?ﬁ‘éﬂ;ﬁ??w
RAUCHEN USW, VERGLEI- ERFOLGSKONTROLLE VERCLEI- WOHNUNGSK URSE
CHENDE CHENDE
’ ANALYSEN v ANALYSEN F
e Langiristige Ent- * z.B. Bereich Rauchen e Rauchintensgitit
wicklungstrends 1. VERHALTEN Bisher erreich- | 'OTP°F
e Differenzierte Ver- + Raucheranteile teg Potential » Erfolg nach dem
haltensmuster ¢ Erklirung ® Rauchintensitat Kurs
+ Soziaie und psycho- ?J:gve”le- . _._1_“:?’_ ____________ Struktur- ® usw,
logische Nutzen des) o Qualitative |2, WISSEN/ BINSTEL- puergleleh 1%
auchens Befunde filr LUNGEN ptung | ¢
e Entstehung des Ma@nahmen- ¢ Bekanntheit von :
Verhaltens plan Entwéhnungsme- Gesamtpotential .
« Motivationen ¢ Benennung  thoden .
von For- e Bereitschaft zur -
» Gesundheitliche schungs - Teilnahme an Ent- :
Aspekte licken wohnungskursen .
. * usw,
° - .
eusw, | rmrmemmmmsommmeeseees
. .
: N
_____________________ .
3. ZUSTANDSMERK - *
MALE VON PER- ||-Bedarfs-und |®
SON UND UMWELT|| Streuplan |°
¢ Demografische (|® Demografische
Struktur Faktische Struktur
¢ Regionale Vertei- |Bedarfsdeckung||e Regionale Vertei-
lung lung
e Ortsgrdfien usw. e Qrtsgréiden usw,

2.3 Langsschnittvergleich

Der Begriff Lingsschnitt wird hier fiir die Gegeniiberstellung von Ergeb-
nissen identischer Fragen aus struktur‘gleicheri Stichproben in unterschied-

lichen Jahren verwendet. In Teil B ("'Zur Handhabung des Datenbandes')

wird der Aufbau der schon in dieser ersten Datenprisentation enthaltenen

Lingsschnitte erldutert.

L —




- IX -

D e |

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 13978

il

A. DIE UNTERSUCHUNG:
Z1ELE, THEMEN, METHODEN

Damit sind die Méglichkeiten selbstverstidndlich noch nicht erschopft. Auf

der folgenden Seite ist beispielhaft dargestellt, wie - ohne Zuhilfenahme
von EDV-Analysen - aus den vorliegenden Tabellenbinden beliebige Uber-
sichten manuell erstellt werden kénnen. Ziele dieser beispielhaften Zu-

sammenstellung waren:

e Darstellung der Entwicklung der Raucher- und Zigarettenraucher-

anteile von 1975 bis 1979'.1)
e Differenzierung dieser Ergebnisse nach dem Merkmal Geschlecht,

e Ausweis der Zigarettenraucheranteile in unterschiedlichen Alters-

gruppen bei Minnern und Frauen,

e Ausweis von ""Gelegenheitsrauchern' (bis zu 5 Zigaretten pro Tag)

und "starken Gewohnheitsrauchern' (iiber 20 Zigaretieén pro Tag).

Zur Erstellung dieser Tabelle wurden nur die Tabellenbidnde der jeweiligen
Erfolgskontrolle sowie - weil einige Altersgruppen anders als im Tabellen-
band zusammenzufassen waren - eine Tischrechenmaschine zur Neuprozen-

tuierung bendtigt. Zeitaufwand: ca. 2 Stunden.

Erkenntnis_se aus dieser Zusammenstellung: Der tendenzielle Anstieg des
Anteils der Zigarettenraucher ist insbesondere auf die Vergro@Berung der
Gruppe rauchender Frauen (1975: 23%; 1979: 28%) zuriickzufilhren. Auch
der bei Frauen feststellbare Anteil starker Gewohnheitsraucherinnen stieg
relativ (1975: 26%; 1979: 30%) und absolut, weil sich die Basiszahl rauchen-

der Frauen stark vergrdflerte.

1) Wie schon erwihnt liegt der Befragungszeitpunkt fiir eine Jahreserfolgs-
kontrolle immer im Frithjahr des Folgejahres, d.h. die Befragungen der
Jahreserfolgskontrolle fanden im Mi&rz 1979 statt,

L
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RAUCHERANTEILE IN DER GESAMTBEVOLKERUNG
” Mananer-Alter Frauen-Alier
Ges. Mans prouen| 14-29 30428 40-49 50-3% 60 J. [ 14-29 30-39 40-49 30-39 50 J.
aer Jahre Jahre Jahre Jahre u, ilter] jahre Jabre Jahre Janre u.diter
Yo k) k) % i Ta % % % k3 T % 7
1973
e RAUCHER 35 | 48 23
e ZIGARETTEN-
RAUCHER 31 41 23 30 43 19 43 6 40 10 22 17 7
o XONSUM BIS ZU 3
ZIGARETTEXN
PRO TAG \7 11 28
« KONSUM UBER 20 ’
ZIGARETTEN .
PRC TAG 42 52 25
¢« RAUCHER 35 8 23
¢ ZIGARETTEN-
RAUCHER 33 43 23 32 46 7 38 24 +3 30 21 23 T
« KONSUM BIS ZU 3 .
ZIGARETTEN
PRO TAG 19 t4 28
« KONSUM UBER 20
ZIGARETTEN
PRO TAG 39 46 30
1973
¢ RAUCHER 37 48 28
¢ ZIGARETTEN-
RAUGCHER k23 7] 28 49 43 40 42 28 45 41 19 21 12
e KONSUM BIS ZU §
ZIGARETTEN
PRO TAG . 21 13 30
» KONSUM CRER 20
ZIGARETTEN
PRO TAG 39 48 30
ANMERKUNGEN: i, Grundgesamtheit © Erwachsene Bevilkerung ab L4 janre
2. Stichprobe : N ¢ 2000 (Die Erhebung fand jeweils im Frihjahr star)
3. "Rauciner’ ichliedt auch Zigarren, Pfeife uaw. ain
4. Die Prozentuierung der Konsummenge arfolgte auf der Basis Zigaretienraucher,
Lesebeispiel: 1973 rauchten 7% allar Zigarettenraucher 5is zu 5 Zlgaretien gro Tag
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Der Blick auf die Altersverteilung zeigt eine relativ konstante Verteilungs-~

form bei Minnern (Maximum jeweils in der Altersgruppe 14-29 Jahre; star-
ker Abbruch ab 60 Jahren) und eine Ver#nderung der Verteilungsform bei

Frauen (starke Erhdhung auch in der Grup, - der 30-39jdhrigen).

Verkniipfung mit anderen Untersuchungen der BZgA: In der reprdsentati-
~ven Studie "Schiiler und Gesundheit" wurde Anfang der siebziger Jahre er-
mittelt, daB dér Anteil rauchender Midchen mit dem der Jungen nahezu
gleichgezogen hatte. Diese Gruppe ''wichst in die Verteilung hinein", denn
wie in der Sekundiranalyse '""Zur Ersetzbarkeit von Motiven in verschie-
denen Bereichen' (1978) festgestellt, wird frih habitualisiertes Rauchen

beim Ubergang ins Erwachsenenalter meist beibehalten.

Dieses vereinfachte Erklirungsbeispiel soll verdeutlichen, daf und wie

Léingsschn‘ittvergleiche;ﬁe;ﬁ:u-e_géinzt durch den Bezug auf andere vorlle-
gende Untersuchungen, mit geringem Leseaufwand wichtige Erkenntnisse
bzw. Hypothesen ergeben konnen. In diesem Beispielfall: Der Anteil rau-
chender Frauen wird ohne Intervention im Kindes- und Jugendalter in den

kommenden 5-10 Jahren aller Voraussicht nach weiterhin stark zﬁnehmen.
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3. Themen der Untersuchung

-3. 1 Gesamtiiberblick

Welche Fragen bzw. Erhebungstatbestdnde in der diesjihrigen Untersuchung
enthalten sind, ist dem Fragebogen (Teil E) zu entnehmen. Dieser Frage-
bogen konnte aus methodischen Griinden (Linge, Belastbarkeit der Befrag-
ten) natiirlich nicht alle pro Themenschwerpunkt interessierenden Fragen
und Erhebungstatbestinde umfassen. Mit Prioritidt wurden pro Themen-

schwerpunkt Fragen aufgenommen,

e die zur Beobachtung méglicher kurziristiger Verinderungen in je-
der Jahreserfolgskontrolle zu erheben sind (z. B. Raucheranteile,

Rauchverhalten);

o die als mégliche Analysekriterien immer verfiigbar sein miissen

{Zustandsmerkmale von Person und Umwelt);

e die aus aktuellem Anla@ einzubeziehen waren (Verkniipfung mit lau-

fenden Kampagnen, Daten fiir die Planung usw. ).

Erginzende Daten aus den Vorjahren, die sich mit Sicherheit bzw. hoher
Wahrscheinlichkeit nicht oder nicht mafgeblich versindert haben, zdhlen
aber auch zu dem dem Leser verfiigharen Datenbestand, soz. B. Wissen iiber
gesunde Ernihrung, Verwendung von ''Hausmitteln", Erziehungsziele von

Eltern usw.

Die Synopse auf den folgenden Seiten gibt einen Uberblick iiber die aus 4
Untersuchungen verfiigbaren Informationen. Daraus wird gleichfalls erkenn-
bar, wo und in welchen Zeitintervallen Jahresvergleiche mdglich sind. Teils

sind diese erstmals auch im Datenteil integriert.

L |




- XIII -

P S
EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1378
e
A. DIE UNTERSUCHUNG:
ZIELE, THEMEN, METHODEN
THEMA TYP ERHEBUNGSTATBESTAND 1974 1975 1976 1978
Bewullt gesundheitsgerechtas Vernalten . . . .
VERHALTEN Bewult gesundheitsschidliches Verha.- o .
ten
Arztbesuche in den letzten 3 Monaten . .
Meinungen und Einatellungen zu Themen
mit Gesundheitsbezug . * . .
Subjektive Moglichkeiten zur Vorsorge vor
GESUNDHEIT | WISSEN/ unterscihiedlichen gesundheirlichen Be- . .
ALLGEMEIN | EINSTELLUNGEN schwerden
Subjektiver Gesundheirazustand . . . .
Achten auf die sigene Gesuncheit . . . .
Angst vor seelischen und korperiichen Se-
sintricatigungen in der Zukunit ¢ y * *
[nteresse und Wanrnenmung gesuncheizs-
bezogener Iaformartiones ¢ * ¢ ¢
INFTORMATION/ Sekanntheit und Nuizung von 3ZgA-dledizn
KOMMUNIKATION | (Broschiren, Symbole, Plakate, Anzeigesil °* * ¢ ¢
Bekanntheit und. Nutzung von verschiedenen
Beratungssietien *
ZUSTANDS- i:l.‘.it‘f‘_‘id‘.“ihinff,’f““d““‘ Probie- . o
MERKMALE '
Gesundheitliche Beschwerden . . . .
Mitgliedschaft in Vereinen, Clubs . .
. Teilnahme an Weiterbildungsveranstal- .
VERHALTEN tangen ¢
Freizeitverhalten . .
Beruflicher/privater Kontakt mit gesund-
neitlichen Problemen b .
Subjektiv geniigend und befriedigende
FREIZEIT WISSEN/ Freizeitgestaltung . ¢ 't
EINSTELLUNGEN Bedir{nisse nach Anderungen .
INFORMATION/ . N ]
KOMMUNTKATION Quellen fiir Freineitanregungen .
Anzahl freier Stunden pro Tag .
ZUSTANDS- Zeit fir Ardeit und anders notwendige
MERKMALZE Tatigkeitea an Werktagen *
Urlaub im letzten Jaar .
" " - - i |
VERHALTEN Bewegungsrexc.'?e Titigkeiten an Werk . o .
:agen oder Wochenenden
BEWEGUMNG Meigungen und Sinstellungen zu Aus- .
WISSEN/ sagen mit Bezug zur 3ewegung
h s 4 T
EINSTELLUNGEN Subjektiv ausreicnende Bewegung in
Ardeit und Freizeit ¢
* L é
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S|

THEMA

TYP

ERHEBUNGSTATBESTAND

1974 :975 1976

1973

SRNAHRUNG

VERHALTEN

Teilnahme an Gemeinschaltsverpilegung
Haufigkeit das Wiegena

Persdoliche Erfahrung und Eriolge mit
Vorgehenaweisen zur Verminderung von
Ubergewicht

Achten auf Kalorienangabexz

Ld L]

WISSEN/
EINSTELLUNGEN

Beurteilung der Gemeinschaitsverpilegung
Subjektiv richtige Menge Nahrungszufunr
Geschatzre tigliche Xalorienzufuhr

Subjektiv richtige Zufunr an Grundstoffen
der Ernshrung

Bereitscnalt zur Gewichtsabnanme

Sereitdchalt zur Teilnaome an Xursea zur
Verminderung des hergewichies

Bekanatheit von Vorgenensweisan zur Ver-
minderung des Ubergewichtes

Bekanntheit von verscaiadenen Grundstorl-
{en menscniicaer Tradnrung

Wiasen iiber Folgen ven Ubergewicht

Zustimmung zu Aussagen zum Thema Er-
ndhrung

Achten beim Einkauf von Lebensmitteln

ZUSTANDS-
MERKMALE

Kérpergewicht
Kérpergrade
Art und Anzahl Mahlzeiten an Werktagen

RAUCHEN

VERHALTEN

Art und Hiufigkeit des Tabakwarenkon-
sums (Raucher, frihere Raucher)

Rauch inhalieren? (frihere Raucher
und Raucher)

Art der Rauchersntwdhnung (frihere
Raucher)

Anzahl Zigaretten oro Tag (Raucher)

Versuche, das Rauchen awfzuhdren
(Zahl, Dauer)

WISSEN/
EINSTELLUNGEN

Grinde fiur Rauchaufgabe

Wunsch, mit dém Rauchen aufzuhdren
Subj. 3chwere der Zigarettenmarke
Subj. Beeintrichiigung durch Rauchen

Sekanntheit von MNikorin- und Kondenaat-
wertan

Bekanntheit vor Rauchentwihnungame-
thoden

Sereitschaft zur Teilnanme an Ent-
wohoungskursen

Meinungen :u Rauchverboten in der
Otfentlicnkeit
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THEMA

ERHEBUNGSTATBESTAND

1974 1975 1976 1378

RAUCHEN

ZUSTANDS-
MEARKMALE

Zigarettenmarke

Alter bei Rauchbeginn

Subj. Schweregrad der eigenen Marke
Anzanl Raucher im Haushalt
Hiufigkeit passiven Rauchens

. .aLKQHOL

VERHALTEN

Haufigkeit und Menge des peradnlichen
Alkonolkonsumsy (Bier, ‘Wain, 3piri-
tuosent

Situationen mit Alkonholgenud

Situationen mit Gbermafdigem Alkonoi-
genugd

Sianairen von Vorsdizen, den 2igenen
Alkonolkonsurn tu verringern

WISSEN/
EINSTELLUNGEN

Schwellenwerta ir gesundherigsenidi-
Zenden Alkoncixoasum

Keanwnis gesundheitiicher 3cndden
Ghermaifigen Alkoholkonsums

Subj. Einschitzang des persdniichen
Alkoholkensums

Vorsitze. zum xontrollierten Alkohol-
kopaum

Bareitschalt zur Verminderung des
persdnlichen Alkoholkonsums

Bereitachart zur Te¢ilnahme an Kursen
zur Verminderung des Alkoholkonsums

ZUSTANDS -
MERKMALE

Tag des letzten Alkoholkonsums

Tag dea letzten dbermaidigen Alkohol-
konsums

MED[KA-
MENTE

VERHALTEN

Verwendungsintensitit von Medikamenten

Kauf von Medikamenrten mit und ohne
Rezept

Verscareiben auf sigenen Wunsch hin
Verwendung von "Hausmitteln'

Nichtaufbraucnen ven Medikamenten

WISSEN/
EINSTELLUNGEN

Subj. Intensgitit des eigenen Medikamen-
tenkonsuma gegeniber dem Vorjanr

Kenntnis alkohelunvertrigiicher Yedi-
kamente .

ZUSTANDS-
MERKMALZ

Zxistenz von Kontraindikationen Hej der
Einnahme von Medikamenten
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THEMA TYP ERHEBUNGSTATBESTAND 1974 1975 1978 1978
Personiicher Drogeankonsum
VERHALTEN {Art, Zeitpunit) . .
Bekanntheit von Drogenkonsumenten ] .
Maeinung zur Gefihrdung Jugendlicher
- WISSEN/ .
DROGEN SINSTELLUNGEN durch Drogen
Bekanntheit von Programmen zur Ver-
minderung des Drogenkonsums *
GE-
SCHLECETS- | ZUSTANDS- .
KRANK- VE RKMALE Erkrankungen der Gescnlschtacrgane . . .
HEITEZN
i TERE WISSEXN/ Varmuiungen iber nteressen 1nd .
s TINSTELLUNGEN Drobieme ilierer Manschen *
P - Teiinanme an Vorsorgeuniersuchungen . . . .
VERHALTEN
- Taziizanme an Vorsorgeuatersuchuagen
VORSORGE sir Kinder . . .
WISSEN/ Mewnung pro und contra Vorsorge-
EZINSTELLUNGEN untersucaungen N
WISSEN/ Belkanntheit von Beninderten .
NSTELLON Wi [ i Are
BEHIN- EINSTELLUNGEN B:;::;ex;;e?rscmedene Arten voa . o
DERTE .
ZUSTANDS- Existenz voa Behindarten in der Fa-
MERKMALE . milie * .
Nutzung von verschiedenen Empfingnis- . . . .
verailtungsmitteln und -methoden
VERHALTEN Biaherige Schwangerachaftsabbriche .
FAMILLE Auflklirung der eigenen Kinder .
Brzi ;
WISSEN/ rzishungszieie L]
EINSTELLUNGEN Altersschwellen fizr Medikation und
Genulmittel *
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THEMA TYP ERHEBUNGSTATBESTAND 1974 1975 1976 1978
STATISTI- ZUSTANDS- Auto- /Telefonbesitz . . . .
f\%}éf:\'BEN MERKMALE Geschlecht . . . .

Schulabschlull . . . .
Alter . . . .
Familienstand ) . . .
Religionszugehorigkeit . ] . L
Berurstatigkeit . . . .
Beruf . . [ .
Berufshbranche . .
Anzahi BErwerbsatitige in der Firma ) .
Anzahl Personen im Haushalt . . 3 ]
Einkemmen L] . L] .
Anzahl und Aulteilung der Personen

im Haushalt * ¢ ¢ ¢
Wonnverhalinisse . .
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3.2 Themen der Einzelberichtsbinde

Aus Griinden der Ubersichtlichkeit und Handhabbarkeit sind die Daten der
Gesamterhebung nach Schwerpunktethemen zusammengestellt und aufberei-

tet. In diesem Jahr wurden folgende Teilberichte erstellt:

A Ubergreifende Ergebnisse zu Wissen, Einstellungen
und Verhalten im gesundheitlichen Bereich

B ERNAHRUNG

C VORSORGE UND FRUHERKENNUNG

D RAUCHEN

E ALKOHOLKONSUM

F "MEDIKAMENTENKONSUM

G FREIZEIT UND BEWEGUNG

H FAMILIE

-1 VERSCHIEDENE THEMEN
(Drogen, Geschlechtskrankheiten, Behinderte)

Die Abgrenzung zwischen den einzelnen Themen ist naturgemaiaf nicht ganz
trennscharf, Die im vorangehenden Abschnitt dargestellte Synopse ermdég-

licht jedoch den Blick auf die Gesamtheit der verfiigbaren Daten,

Abschlieflend sei erwihnt, daf auch zielgruppenspezifische Teilbidnde mog-
lich wiren, So z. B, fiir die Gruppe dlterer Menschen, berufstitiger Frau-
en usw, Diese wdren - teils ohne Zusatzanalysen - durch einfache Zusam-

menstellung vorhandener Daten nach solchen Kriterien zu erstellen,

L 1
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4, Methode und Stichprobe

Methode der Untersuchung ist die miindliche Befragung. Das Interview
(siehe Teil E) dauerte ca. 60 Minuten und lag damit an der Grenze der Be-
lastbarkeit der Befragten. Diese Interviewdauer mit einem weitgehend stan-
dardisierten Fragebogen konnte angesetzt werden, weil "Gesundheit" fir
die Mehrzahl der Befragten ein interessantes Thema und somit eine ent-

sprechende Motivation gegeben ist,

Da die vorliegenden Ergebnisse im Vergleich mit anderen Untersuchungen
gesehen werden sollen und kénnen, sind an dieser Stelle zwei grundsétzli-

che Anmerkungen zur Datenqualitét notwendig.

1. Die Methode der Befragung stiitzt sich auf Angaben der Befragten. Bel
Fragen, die auch Gegenstand anderer - vor allem medizinischer - Un-
tersuchungstechniken sind, kénnen durchaus Diskrepanzen, z.B. zu
Ergebnissen medizinischer Reihenuntersuchungen, entstehen. Solche
Diskrepanzen sind jedoch nicht als ""Fehler" zu betrachten. Sie spie-
geln vielmehr den Unterschied zwischen '"subjektiver Realitit" (im Er-
leben der Befragten) und "objektiver Realitat" wider. Gerade solche
Diskrepanzen weisen hiufig auf Punkte hin, bei denen gesundheitliche

Aufklirung besonders vonndéten ist.

In diesem Sinne sollten die Untersuchungsergebnisse auch zum Nach-
denken anregen: dariiber, aus welchen Griinden gesundheitliche Ge-

fahren oft nicht erkannt werden und dariiber, weshalb eigenes gesund-

heitliches Fehlverhalten hiufig aus dem Bewufitsein verdringt wird,
Die hier aufgedeckten subjektiven Realitdten in der Bevdélkerung sind

objektive Realititen fir die Planung gesundheitlicher Aufkldarung.

2. Die Stichprobe reprisentiert die erwachsene Gesamtbevélkerung ab
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14 Jahre. Andere Untersuchungen setzen gelegentlich erst ab 18 Jah-
ren an und/oder erfassen nicht Personen, die {iber 65 Jahre alt sind.
Im direkten Zahlenvergleich werden deshalb auf den ersten Blick star-
ke Diskrepanzen entstehen kénnen. Beispiel: Der Zigarettenrau-
cheranteil in der erwachsenen Gesamtbevélkerung (unsere Stichprobe}
betrigt 34%. Eine gleichfalls reprisentative Untersuchung, die jedoch
nur die erwachsene Gesamtbevélkerung zwischen 20 und 60 Jahren um-
faBt, miiBte den hdheren Anteil von ca. 39% ergeben. Die Angaben zur

Stichprobe sollten deshalb immer verglichen werden.

Die Stichprobe der vorliegenden Jahreserfolgskontrolle umfaft als Grund-
gesamtheit alle wihrend des Befragungszeitraums in Privathaushalien le-
benden Personen ab 14 Jahren im Gebiet Bundesrepublik Deutschland und
Berlin {(West).

Die Auswahl der Befragungspersonen erfolgte durch eine geschichtete:,
mehrstufige Zufallsstichprobe (Personenstichprobe) von insgesamt 2.018

Befra gten.l)

Abschliefend sei angemerkt, dafl alle aus Stichproben gewonnenen Werte
eine Fehlertoleranz aufweisen. Ein in unserer Stichprobe ermittel-
ter Prozentwert von 30% hat eine statistische Fehlertoleranz von + 3, 0%,
d.h. der "wahre' Wert liegt zwischen 27% und 33%. Die auf der Folgesei-
te reproduzierte Fehlertoleranztabelle erlaubt das Nachschlagen dieser
Spannbreiten fiir unsere und ggf. andere Stichproben, die gleichfalls durch

ein reprisentatives Auswahlverfahren ermittelt wurden.

1) Weitere Einzelheiten dieses allgemein iiblichen Auswahlverfahrens kon-
nen bei Bedarf erfragt werden.

h N




Fehlertoleranztabelle
pate LP Lp.lo t = 2 = Sicherheilsgrad 95,5 T p = Merkmalaleil in der Stichprobe ¢ in L Kurve zur Bestimuing der Fehlenoleranzen
.. oo p) P = Merkmalsanteil in der Genmd- = Stlchpmhcnurnfang bel reduziertem Genauigkellum!‘mch_
= E—v-‘--n gesa siheil
Wahnscheinlichkelt
p- 1% 24 A ug 56 108 15% 208 25% sof 358 hof  us¥ 50%
N 99% 98% 97% 965 958 90f BSE 80 75% 708 658 60%  s55f 508 100 %
[ 95,5 %
100 12,z 13,0 135 13,9 141 Q&1 L] | 0%
200 7.1 Ao 8.7 9.2 9.% 9.8 9,9 10,0 L1 '
300 49 5.8 6.5 7.1 7.5 7.8 8.o 8.1 8,2 /] 80 %
400 v,z 5,0 5.7 6.1 6.5 6.7 &9 1.0 T (j_ NN K
500 3. 45 5.1 55 58 606 62 63 63 /- 0%
600 35 81 w6 50 53 55 57 57 5.8 !
To0 2.3 32 3.8 4,3 4.6 4.9 5.1 5.2 5,) 5.3 !
Beo 2,0 2,2 30 3.6 b0 by 4.6 4.8 8¢ 5.0 5.0 1 60 %
900 1B 2, 28 34 38 w1 W3 &5 8.6 N7 N7 H
1.000 LT 19 21 32 36 3.9 LRI L L K / ! 50 %
1.100 15 LT v9 2.6 3.0 3.8 3.7 3.9 &1 b2 b2 4,3 / f
1.200 1L 16 18 24 2.9 3.3 35 LT 3.9 %o ML W) / 5 .
1.300 1, 0,5 1.7 2.8 2.8 31 3 3.6 37 3.8 39 39 ! %
1.400 Ly t5 1,6 2,3 2,7 30 3,5 5.5 3.6 3,7 >».8 3.8 / :
1.500 1,2 W, 1,6 2,2 2,6 2,9 32 3.3 3.5 3.6 3.6 3.7 ! 30 %
1,600 1.0 1,2 14 1,5 21 2,5 2B 3.1 5.2 34 3,5 35 3,5 i
1.700 1,6 1,2 1,3 1,5 2,1 2% 2,7 3.0 5,1 3,3 3.8 3N b L] ' 20 % N
1.800 0,% 1,1 1,y 1,8 2,0 2.M 2.7 2.9 3.1 3.2 3.3 3.3 3.3 y ; bt
1.900 0.9 1,1 1,3 1Ly 1,9 2.3 2.6 2,8 3.0 3.1 3,2 3.2 3,2 [ H = >
2.000 0.9 1,0 1,2 LW t9 23 25 27 29 3o 32 3 [2 : % e
2.500 o.B t,0 1, 1,2 t,7 2,0 2.} 2,4 2.6 2.1 2,8 2,8 2.8 ' = o
3.000 0,7 ¢,9 1,0 1,1 1,5 1,8 2.1 2,2 2.4 2.5 2,5 2,6 2.6 ! 0 - —_
¥, 000 0.4 0,6 0.8 0,9 1,0 1,3 1,6 1,8 1.9 2,0 2.1 2,2 2,2 2,2 0. % 4 ToI6T 08 .0 =
§.000 ok 0,5 0.6 o7 o8 1,1 1,3 L5 1,6 1.7 1.7 1,8 1.8 1,8 Reduktlonsfakloren zu den In der Tabelle E
8.000 6,3 ob 05 o6 0,7 09 1, Ly 1k Ly s 1L L6 1,6 amngewiesenen Fehlergrenzen. = -
'10.000 0,5 ok 05 o6 o6 o8 1,0 1.1 1,2 1.3 1.2 1,2 1 e Beliplel: Elnem Sicheshieltsnivesu von 17 % g 2
15.000 0,2 o3 o% o035 05 07 08 09 1.0 (PRI P L L YL entapricht in der Graflk der R=dukijons- = =]
20,000 0,2 0,3 6,3 o4 o% o046 o7 0,8 09 0.9 1.0 1.0 Lo 1.0 faktos 0.6 {vgl. gesicichelte Linle). = =
30, 000 0,2 o002 03 03 O0OM 05 06 07 07 o7 o8 o8 o8 o8 Das nebenstechende Beisplel Telefonbe =
40.000 o,1 0,2 02 03 03 o084 05 0,6 0.6 0.6 0,7 6,7 0,7 0,7 sitzer lautel dann: Mt einer Wahr- ' 2]
50.000 o4 02 02 02 0535 oM 05 05 05 06 06 06 06 06 schelnlichkelt von 71 % Heg! der wahre 2 G
60,000 0,1l 0,2 0,2 0,2 0 o0& 05 0,5 0,5 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 Antell bel 50% 2 1,9% (3,2 % ma) 0.6 = d 0
70,000 0,1 0,1 0,2 0,2 0,2 0% 0 0,4 0,5 0.5 0.5 0,5 0,5 0,5 1,9 %), d.h, zwischen 48, 1% und 51,9 %, b—] 4]
80,000 0.4 o1 02 0,2 02 0,3 04 0t oM ¢ 05 0,5 0% 0,5 o a
Reispiel: Eine Stichpsobe vom Umfang n=2.000 Helere einen Antetl von 50 % Telefonbesitzern. Aus der Tabelle entnimmt man O %
die Fehlergrenzen b 3,2 % (markierter Wert), M1 elner Wahsscheinlichkeil von 95,5 % liegl dann der wahre Anteil U >
in Jer Grundgesa nitheit bel 50 % ' 3,2%, d.h, zwischen 46, P % und 33,2 %, %

IMe niedrigen Anteilswerte aus kleinen Stichproben, bet denen keine Fehlertoleranz angegeben ist. sind nut efngeschrinkt inter-
peelierbar, weil diese Fehlerioleranzen mehr als die Hilfte des Antellswertes belragen (z.B. 18,5% n=loound p = lo%).
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1. Uberblick iiber das Gliederungsprinzip

Die Gliederungsstruktur des Datenbandes entspricht der Grundgliederung
der Erhebungstatbestinde: Verhaltensmerkmale - Wissen und Einstellun-
gen - Information und Kommunikation - Zustandsmerkmale von Person und

Umwelt.

Die gelben Deckblitter stellen jeweils den Beginn eines Hauptabschnit-
tes dar. Hierauf wie auch auf weiteren Zwischendeckblattern sind nochmals

die jeweils folgenden Erhebungstatbestinde aufgefiihrt.

1. VERHALTENSMERKMALE Thema 1 » Uberblicke
e Lingsschnitte
s Einzeltabellen
e Sonderauswertungen
Thema 2 L wie cben
2 usw.
2. EINSTELLUNGS- UND Thema 1
WISSENSMERKMALE .
. Thema 2 - wie oben
.
.
® UswW,
3. INFORMA TION UND Thema 1
KOMMUNIKA TION Thema 2 l— wie oben
.
.
® Usw,
4. ZUSTANDSMERKMALE VON Thema 1 |
PERSON UND UMWELT .
Thema 2 - wie oben
*
®
e usw,

Innerhalb jedes Teilthemas kénnen folgende Tabellentypen erscheinen:

¢ Uberblicke, d.h. zusammenfassende Tabellen mit den Werten
aus Einzeltabellen, die einen schnellen Uberblick iiber die Werte-

verteilung in der Gesamtstichprobe erlauben, B




- XXIII -

P —— - S
EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978

B. ZUR HANDHABUNG DES
DATENBANDES

e Lingsschnitte, d.h. Uberblicke mit Vergleichszahlen aus vor-

hergehenden Jahreserfolgskontrollen, soweit solche direkten Ver-

gleiche mdoglich waren,

e Einzeltabellen, in denen alle Daten nach den Merkmalen Ge-
schlecht, Alter, Alter/Geschlecht, Soziale Schicht, Soziale Schicht/
Geschlecht gesplittet sind. Pro Frage gibt es 3 Tabellen.

e Sonderauswertungen, Zum Teil wurden analytisch neue Merk-
male (Indizes, Scores usw.) gebildet, in einzelnen Fillen wurden

beispielhaft iber die Einzeltabellen hinausgehende Splits gerechnet.
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2. Einzelne Tabellentypen und Lesebeispiele

Die in Abschnitt 1 angesprochenen Tabellentypen Léngsschnitt, Uberblick,
Sonderauswertung und Einzeltabellen sollen im folgenden etwas ausfiihrli-

cher besprochen und mit Lesebeispielen versehen werden.

2.1 Uberblicke

Die Uberblicke unterscheiden sich von den Einzeltabellen und Sonderaus-
wertungen dadurch, da@ sie die Ergebnisse generell nur fiir die Gesamt-
stichprobe der zu dem jeweiligen Tatbestand befragten Personen wie-
dergibt. Diese Uberblicke stehen meistens vor den entsprechenden KEinzel-

tabellen zu einem Erhebungstatbestand.
- ~“Weitere wichtige Merkmale:
e Ein Uberblick kann mehrere Fragen darstellen.

e Ein Uberblick kann auch Fragestellungen oder Antwortkategorien
enthalten, die fiir das Thema dieses Tabellenbandes weniger rele-
vant sind.

In diesen Fillen sind die relevanten Fragen oder Antwortkategorien

eingerahmt.

e Mehrere Fragestellungen auf einem Uberblick kénnen an unter-

schiedliche Ausgangsstichproben gestellt worden sein.

Dies betrifft sogenannte Subfragen, in die nur die Personen mit ein-
gehen, die die vorangegangene Filterfrage "richtig' beantwortet ha-
ben. Indiesen Fillen wurde mit einem Pfeil gekennzeichnet, welches

Sample die entsprechende Subfrage beantworten mufite.

e Ein Uberblick enthilt grundsitzlich nur Prozentzahlen,

L |
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$TTITIINIRONTAOLLI VOT MAMNAMMEY IER FIih 7 Aufbau und Beschriftung eines
CAENALICK Balsemay aures Braoteme  Frage T @ Uberblicks
@ @ Dieses Feld kennzeichnet die
— = () Tabelle als Uberblick (in Ab-
[ @ hebung zu anderen Tabellen-
Fealeaans darmoms 1a der Timile i typen)
e o e e FD () Hier wird der Erhebungstat-
i sae? arper e Sacsanrs : bestand umschrieben, auf den
St e am—— - sich der Uberblick bezieht.
e _ Auferdem wird die Fragen-
e ‘ nummer aufgelistet, unter
tesre san firann 3 Aiong der die Frage im Fragebogen
Hunml 12 pusa Fuatan sag dessasces o0 zu finden ist.
;l:‘::-;x‘;n Hilfe 39 pecsqaiicaen Frogisaen e ;
e et () Bezeichnet das Jahr, fir das
‘:“"_:m:‘ﬂ—nu ) dieser Tatbestand erhoben
Ziatnagers sos ayiitnen Leners : wurde,

Tnawcoscneli, sid #1 G3 Jer agecsa Zumualt ber-
nupt Tetreryiod 3

Pracivse 2t 19w Aseewecans : @ Erliautert die Antwortkatego-
Serindnauihians Frmame , rien, auf die sich die Prozent-
AARST. Sif ARSSTS ANYTWIONNE IN sMi0 - .
Fraamsinie Sroeiome . zahlen beziehen.
Acgst. dam ag 3ien jestellea Aaiordevingen usat
mear jawacamd iy f0a i
@ Antwortkategorien
B Fraganiext: Gimaas o0t anae FTiDieme. Jine srvuaen Sie e jwdem Jer- loipiidan BrabiddTe an. @ LESEB EISPIEL:
- ... 1w JTArK 1 3le NCTGALLR TUAFLALITR .

8% aller befragten Personen
haben geantwortet, daB sie
durch das Problem ''Bela-

| stung durch zu viele Aufgaben
in der Familie' sehr stark
beunruhigt wiirden.

SAUNDCESALTHELIT  Parsgnen ia L4 Jaare 8 s SAD e Wesr-Jarin

In diesem Feld ist der Fragentext wértlich aufgelistet, mit denen der
jeweilige Tatbestand im Fragebogen erhoben wurde.

Grundgesamtheit der Befragten.
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2.2 Liangsschnitte

Die Langsschnitte unterscheiden sich von den Einzeltabellen und Sonderaus -
wertungen dadurch, daf sie die Ergebnisse generell nur fiir die Gesamt -
stichprobe der zu dem jeweiligen Tatbestand befragten Personen wie-
dergibt. Von den Uberblicken heben sich die Léngsschnitte dadurch ab, daf}
sie nicht nur die Ergebnisse der Jahreserfolgskontrolle 1978 wiedergeben,
sondern auch von einer oder mehreren Jahreserfolgskontrollen fiir die Jah-

" re 1974, 1975 und 19786.

Lingsschnitte sind nur dann ausgewiesen, wenn die Fragentexte und die Er-
hebungsmethoden in den verschiedenen Jahreserfolgskontrollen véllig
identisch geblieben sind. Wenn diese beiden Bedingungen erfiillt sind,
aber zum Teil andere oder zusidtzliche Antwortkategorien existieren, dann
wurde das mit einem X fiir das Jahr in dem diese Kategorie nicht vorhan-

den war, ausgewiesen.

Weitere wichtige Merkmale: Analog zu den Uberblicken




- XXV -

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgaA 1978

B. ZUR HANDHABUNG DES
DATENBANDES

I SFFIZIENZIKONTAQLLE vON WMAISXadMIN 222% 3Zza 1IT) I Aufbau und Beschriftung eines

@ LavgsscawTe Haumages uod Tiapislungun 3 Themen nic Lingsschnittes
(D) Dieses Feld kennzeichnet die
ane s @ Tabelle als Lingsschnitt
e s st il @ @ In diesem Feld wird der Er-
G ;':‘1::5::‘5::E;::.gﬁgzr.;::::'::::f&:::t' L | hebungstatbestand umschrie-

¥ rnm :riertm me-.-an; —r

e st ) ben, auf den sich der Lings-
e e = schnitt bezieht. AuBerdem
wurde die Fragennummer

S.pn:_-.:_:.:.g;c;;'_:n:::? '-r::‘;-i--u;:lr.:rn oz . )

Tt . aufgelistet, unter der die Fra-

S TR T @ ge im Fragebogen zu finden

L s ist.

Tesa DAA 34 .uulll".n-.:m!u Zizaremen fwuca:, lat

aa suse Alsio ELLET T 7 .- ] .

“Thar ite Cefzaren :ee Tsucsezs wsa sonei Viders ® KeanZEIChnEt dle Jahre ? zu

e e T e 4 ' denen dieser Tatbestand erho-

B e e s e e . ben wurde.

i3 meicdm 34kaon:emurtul fiasen AMmer Beu @

JugiBdlaBd Dl Avm Aduehed.

@ Erliutert die Antwortkatego-

Traas g Lo e herme s, s " . rien, auf die sich die Prozent-

T e e Sy ot = zahlen beziehen.

am Sssan, H H

@ i @ Antwortkategorien.

°7 Frageatext: (a3 ance aiar ne Aepe voa Ma aLmsagen iod Audbagéa a Fragen, fi o e -‘uunnnr.:
LSRN uuuv Jiite 1aghn Jie mir sdhand IHber Sm i vticndm Made Sie jeder
Aufaaqe fuscRmen.

SAUIDCESACITHEIT  Pereoddn a8 Lo Janrt i der IR0 o0 Wasi-Qerua 1

(6)| LESEBEISPIEL:

Im Jahr 1976 haben 23% aller befragten Personen geantwortet, daf sie
der Aussage voll und ganz zustimmen, daB "eigentlich jede Ein-
nahme von Medikamenten ein schidlicher Eingriff in den Kérper sei"
1978 haben dies 4% mehr, nimlich 27% gesagt.

(?) Diese Aussage wurde in der Jahreserfolgskontrolle 1976 nicht erhoben,

Fiir den vorliegenden Tabellenband (hier: B. ERNAHRUNG) sind die
Ergebnisse zu diesen beiden Items besonders interessant

’ @ Dieser Lingsschnitt wird auf der nichsten Seite fortgesetzt

In diesem Feld ist der Fragentext aufgelistet, mit denen der jeweilige
Tatbestand im Fragebogen erhoben wurde

@ Grundgesamtheit der Befragten

I
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2.3 Einzeltabellen

Alle Einzeltabellen enthalten in konstanter Reihenfolge:
1. Fragentext
2. Die Angabe, an welche Grundgesamtheit die Frage gestellt wurde.

3. Den Tabellenkopf mit der Bezeichnung der Befragtengruppen, fiir die

die jeweiligen Prozentzahlen gelten (Gesamt, Minner, Frauen usw. ).

4. Die Basiszahl, d.h, die Gesamtzahl der Befragten in der jeweiligen
Befragtengruppe (2 018 Befragte insgesamt, 942 Méanner, 324 Perso-

nen im Alter von 40-49 Jahren usw.}.
5. Die Antwortkategorien zu der in 1 bezeichneten Frage.

6. Die auf ganze Zahlen gerundeten Prozentzahlen (78% aller Befragten
antworteten auf Frage 1 mit 'ja'; 93% aller Personen im Alter von

70 Jahren und mehr antworteten hier mit "ja'').

* EFFILIENZKONTROLLE OER MASSNAHMEN DER 8 I G 4 1978 = 1

® FRAGE | BLEIBT [HNEN NEBEN IHRER HAUPTBESCHAEFTIGUWG GENUEGEND FRETE ZETT, IN DER SIE MACHEM KDENNEN, WAS SIE wCLLEN?

@ s GRUNDGESAMTHET T o0 PERSONEN AB 14 JAHRE IN OER P R C UND WEST-BEALIN

PNOLENTWERTE (3EWX.) |
* GESCHLECHY » . A ’L T € R =
@ GESANT e resuen SIS 1y 20-29 30-39 A0-49 35C-59 60-69 TO JAWRE
JAHRE  JAHRE JAMRE  JAHRE JAHRE JAHRE U.AEL TER
@ PASIS GEW. 2018 94z lovs 227 348 62 32a 286 152 228
@ m @ ) 80 18 29 2 n 0 10 as 93
NETH 2t 19 23 9 27 20 29 28 1" .
KEINE ANGABE i 1 1 F 1 1 t 2 1 1
SURME 100 100 100 e tee 180 i00 100 100 100
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Die Aufgliederungen nach Geschlecht/Alter, Sozialer Schichtzugehorigkeit
sowie nach Geschlecht/Sozialer Schichtzugehérigkeit sind identisch aufge-

baut.

 EFFIZIEMINONTMOLLE DER MASSNAMMEN DER B 7 € 4 978 ’ F]

FRAGE [ BLEIAT IHNEN NEBEN [HRER HAUPTAESCHAEFTTGUNG GEMUEGEND FRETE ZEIT, [N DER SIE MACHEN KCENNEM, WAS SLE WOLLENT

we G AUNOGES AMTHEIT o+ PERSONEN AB L4 JAHRE N OER & R D UND WEST-BEALINM

PROIENTWERTE I3ENK.) ® M AENMHER ALTERS®S * FR 4AUVUEN ALTERS®S
GESAMY 815 BIS
19 0=2% 310-39 A0~-49 50-59 $0-49 10 J. 19 20-29 10-19 40-4% 30-59 50-49 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE U.A, JAHRE JAHAE JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASLS GEW, 2018 1l& L1708 187 164 i12 98 s 112 170 174 158 154 155 154
J& ' Ta 1 7 Té 49 T4 L1 3 " a7 &7 T Gi. ar %3
NEIN 21 L) 22 21 29 23 9 L) 3] 31 Iz 9 a2 12 4
KEINE ANGABE 1 1 1 1 F4 3 1 1 2 1 1 - 2 1 2
.
SUMME 100 100 100 100 100 100 1ol 190 100 ” 100 100 100 100 (§:31
® EFFIZIENIKOMTAOLLE OER MASSNAHMEN TTER 8 I G &4 1978 * 3

FRAGE 1 BLEIBT THNEM NEREW IMAER HAUPTBESCHAEFTTGUNG GEMUEGEMD FRETE IE!T, IN UER SIE AACHEN KOEMMEN, WAS S1E WOLLEN?

e C R UNQOPGES AMNTHEIT o¢ PERSONEN A8 14 JAHAE N DER & R D UND WEST-BERLIN

PROLENTWERTE (SENK, )

* SOLTALE SCHICHT » *MAENNER SOZ[ALE SCHICHT® SFRAUEN SOZTALE SCHICKHT®
GESAMT 1 2 3 GESAMT L 2 3 GESAMT 1 2 3
. {DBEN)

BASIS GEW, 2018 338 1131 $51 92 158 565 21 107# 181 S6e 32e

Jh Ll 78 124 al a0 1 a0 42 16 75 T4 [ 1)
NE1w 21 24 2 17 te 23 17 1s 23 5 25 L7
KE1WE ANGARE 1 1 i 2 i z ) z 1 - 1 2.
SUMRE Lao Log 100 159 1co 100 100 108 Lo 1049 100 ”




- XXX -

A

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

B. ZUR HANDHABUNG DES
DATENBANDES

Weiter sind folgende Besonderheiten zu beachten:

Wenn die Summ e aller Prozentzahlen geringfiigig von 100% ab-
weicht (siehe Beispieltabellen), so ist dies auf die automatische

Rundung zuriickzufithren,

Ein Strich (-) anstelle einer Prozentzahl bedeutet, daf kein einzi-

ger Befragter diese Antwort gab.

Eine 0 bedeutet, dafl weniger als 0,5% der Befragten diese Antwort

gaben (Abrundung auf 0).

Einige Fragen sind nur an Teilgruppen (z.B. an Nichtraucher) ge-
stellt worden. Welche Teilgruppe dies betrifft, ist jeweils hinter

dem Wort "Grundgesamtheit' niher bezeichnet.

Weiterhin ist zwischen sogenannten geschlossenen Fragen
(d.h. Fragen mit vorgegebenen Antwortkategorien) und offenen
Fragen (ohne vorgegebene Antwortkategorien) zu unterscheiden.
Bei offenen Fragen, wurden die Antwortgruppen nachtréiglich er-
mittelt. Wenn es sich um eine offene Frage handelte, so ist dies

hinter dem Fragentext vermerkt.

2.4 Sonderauswertungen

Soweit die Sonderauswertungen spezielle Kreuztabellen (Splits) betreffen,

entspricht der Aufbau dem der Einzeltabellen.

Weitere Besonderheiten (Indizes, Scores usw,)} sind jeweils dort erliutert,

wo sie auftauchen.
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3. Hinweise auf weitere Analysemdglichkeiten

Die Uberblicke, Léngsschnitte und Sonderauswertungen zeigen beispielhaft,
wie - teils auch ohne weitere EDV-Analysen - die in den Tabellen enthalte-

nen Informationen weiter auszuwerten und ''zum Sprechen zu bringen" sind.

Weiterhin sei hier auf die in Abschnitt A 2 erwihnten Verkniipfungsmdoglich-

keiten mit anderen Untersuchungen hingewiesen.

Der Grofiteil der fiir die Praxis, d. h. die Beantwortung konkreter Fragen
notwendigen Analysen wird durch manuelles "Data Handling" méglich sein:
Synopsen aus vorhandenen Zahlen, Nachverfolgen der Antwortstruktur in
einzelnen Subgruppen (z.B. wie reagieren die 14-19jdhrigen bei den Fra-

gen zur Freizeit) usw.

Dariiber hinaus sindbeliebige erginzende Analysen mit Hilfe der EDV méglich:

e Grundsitzlich kénnen jede Frage und jede Antwortkategorie mit be-
liebigen anderen Fragen gekreuzt werden. Dies betrifft nicht nur
Aufgliederungen nach Zustandsmerkmalen (z. B. die Abhingigkeit
der Wiinsche nach anderer Freizeitbeschéftigung von Haustyp, Ge-
meindetyp usw.), sondern auch die Kreuzanalysen zwischen Fragen
(z. B. Welche speziellen Wiinsche nach anderer Freizeitbeschifti-

gung haben Personen, die subjektiv nicht geniigend freie Zeit haben)}.

e Durch relativ einfache Rechnungen kénnen auch komplexere Typen

gebildet werden, z.B, Familien mit Kindern im Vorschulalter usw.

e Ebenso sind statistische Testverfahren, Sonderzidhlungen fiir Teil-

gruppen und komplexe Analyseverfahren mdoglich.

Uber Zugangsbedingungen und technische Méglichkeiten informiert die
BZgA bei Anfrage.

_ y
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Die in Teil D vorliegenden Tabellen stellen eine Art "Lexikon' dar, aus dem

Fragen zu beantworten sind, ggf. auch durch weitere Auswertungen und Ana-
lysen sowie durch Vergleiche mit anderen vorliegenden Informationen (siehe

dazu Abschnitt A 2).

Jeder Leser bzw. 'Verarbeiter' dieser Daten wird seine eigenen Fragen und
Interessen haben und in den Daten Bestitigungen oder Anregungen suchen. In
Erganzung der formalen Lesehilfen stellt dieser Kurzkommentar quasi eine
inhaltliche Lesehilfe dar. Er bezieht sich auf einige globale und auffallende
Befunde, also nicht auf die Gesamtheit der Einzelbefunde, und kann auf kei-

nen Fall die eigene Lektiire, Interpretation und Analyse ersetzen.

Die Reihenfolge der Kommentare orientiert sich im wesentlichen an der Rei-
henfolge der Fragen im Datenteil (D). Die Seitenangaben beziehen sich eben-

falls auf den Datenteil, ’

Anzumerken ist, daf Fragestellungen zum Wissen iiber gesundheitliche Scha-
den durch Alkohol und tiber alkoholunvertrigliche Medikamente im Rahmen

der Jahreserfolgskontrolle 1976 vorliegen. Da hier keine grundsidtzlichen An-
derungen im Laufe von zwei Jahren zu erwarten waren, wurden diese Fragen

1978 noch nicht wiederholt.

Die Fragestellungen zum regelméfBigen und gelegentlichen Konsum verschie-
dener Alkoholika wurden methodologisch etwas differenziert, um das Gefdhr-
dungspotential schirfer eingrenzen zu kénnen, Die bei einzelnen Getrinken

zunichst auffillige Reduktion ist teils diesem Effekt zuzuschreiben,
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Alkoholkonsum in der Bevélkerung

o Nahezu alle Befragten zihlen im weitesten Sinne zu den Konsumenten von
Alkoholika. Analog zum Vorjahr wurde eine Sonderanalyse zur Erfassung
der Konsumintensitat unter Beriicksichtigung der Faktoren "'RegelmiBig-
keit des Konsums', "Menge des Konsums pro Konsumgelegenheit" und
" Alkoholgehalt' der konsumierten Getrinke durchgefihrt.

Dieser auf den Tag beziehbare Durchschnittswert, gemessen in reinem
Alkohol, ist sicher nicht zuverlissig fiir die individuelle Diagnose, wohl

aber fiir die Eingrenzung von Gefihrdungspotentialen (Seiten 33 ff.).

o Aus dieser Analyse resultieren 3 Gruppen von Befragten:

- Alkoholiker und Personen mit starkem Verdacht
auf gewohnheitsmafigen Mifbrauch, 6 %

Diese Gruppe konsumiert pro Jahr mindestens
14.000 - 15,000 Gramm Alkohol, durchschnittlich
also mehr als 40 Gramm pro Tag. Da dieser Kon-
sum 8ich sicher nicht gleichverteilt, ist eine h&u-
fige Uberschreitung hoher Grenzen anzunehmen,
- Einzugspotential der regelmiBigen Konsumenten. 33 %

Diese Gruppe konsumiert teils deutlich weniger als
den Durchschnitt von 40 Gramm pro Tag des Jah-
res, gibt aber RegelmiBigkeit des Konsums an.

- Kein regelmifiiger Alkoholkonsum. : 61 %

Diese Gruppe gibt an, nicht regelmifig Alkohol zu
sich zu nehmen,

Die gegeniiber dem Vorjahr vorsichtigere Berechnungsweise erbringt denn-

noch in der "Spitzengruppe'' praktisch gleich hohe Gefihrdungsquoten.

o Die Detailanalyse zeigt die bekannten Schwerpunkte der akuten Gefihrdung:

- bei Minnern (12 % gegeniiber 1 % bei Frauen)

Y - ﬂ
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- besonders bei Minnern im Alter von 30 - 60 Jahren
(im Durchschnitt ca. 16 %).

sowie insgesamt hohere Konsumintensitéten bei Méannern und Frauen der

gehobenen sozialen Schichten.

Gelegenheiten zum Alkoholkonsum (Seiten 39 ff.)

o Auch hier wurde durch modifizierte Fragentechnik eine schirfere Eingren-

zung der Konsum- und Mifbrauch férdernden Situationen versucht.

o 80 % aller Befragten nannten mindestens eine Situation "zu hause'', bei der
sie im allgemeinen Alkohol trinken, 73 % nannten mindestens eine solche
Situation "aufier Haus". Unter Beriicksichtigung der Vorkommenshaufigkeit
verstirkt sich der Eindruck, daf der Konsum '"zuhause' quantitativ stark

iberwiegt,

o Die Frage nach gewohnten Konsumsituationen, bei denen man schon mal
(subjektiv) zuviel trinkt, erbringt bei jeweilé einem Viertel der Befragten
mindestens eine Situation "zuhause” (23 %) und "auBer Haus' (24 %). Er-
wartungsgemdin iberdurchschnittlich sind die Werte bei starken Konsumen-

ten (vgl. oben).

o Beriicksichtigt man, daB die Situationen "aufier Haus" aus der Sicht des je-
weils Befragten vor allem auch Besuche oder Feiern bei anderen Privat-
personen (also bei diesen "zuhause') umfassen, so bestitigt sich nochmals,
daB die weit iberwiegende Mehrzahl "normaler' und mit Mifbrauch ver-
pundener Situationen in privaten Haushalten vorkommt. Vereinsleben, Be-
such im Stammlokal und Betriebsausflug sind gleichfalls in diesem Sinne

‘relevante Situationen, aber relativ von geringerer Bedeutung.
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E. ALKOHOLKONSUM

Problemkreis Verminderung des Alkoholkonsums (Seiten 55 ff.)

o Vorsitze, insgesamt weniger Alkohol zu trinken, sind in der Bevdlkerung

durchaus vorhanden:

- 16 % der Befragten haben sich in der letzten Zeit schon mal vor-
genommen den Alkoholkonsum zu reduzieren {insbesondere 30 -

49jahrige M#nner)

- 43 % der Konsumenten haben in der Regel feste Vorsitze dariiber,

wieviel sie bei einer Gelegenheit hochstens trinken wollen,

Ein Drittel (34 %) der Konsumenten gibt an, die Vorsédtze immer einzuhal-

ten .

o Insgesamt 7 % der Konsumenten zeigen konkrete (4 %) oder latente (3 %)
Bereitschaft, an einem Kurs teilzunehmen, in dem "Tips und konkrete An-
regungen'’ zur Verringerung des personlichen Alkoholkonsums und zur
Vermeidung gesundheitsschadigenden Miflbrauchs gegeben werden. Inter-
essanterweise ist diese Bereitschaft in den jingeren Altersgruppen am
groften. Dieses indirekte Eingestindnis subjektiver Probleme mit dem
‘eigenen Alkoholkonsum ist héher als das direkte Eingestindnis, viel bzw.

zuviel zu trinken (2 %).

o In diesem Zusammenhang ist weiter zu erwihnen, daB 6 % aller Befragten
Situationen erleben, in denen 'manmich zum Alkoholtrinken animiert,
obwohl ich das eigentlich nicht méchte''. Uberdurchschnittlich hiufig ist
dies bei 14 - 19jahrigen minnlichen Jugendlichen (12 %) der Fall (Seiten
89 ff.).
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E. ALKOHOLKONSUM LIEGENDEN ERGEBNISSEN

Subjektive Schwellenwerte fdr gisundhéitsschadigenden

Alkoholkonsum

o Mindestens 18 % aller Befragten sind sich auch subjektiv stark unsicher,
wieviel Alkohol man trinken kann, ohne seiner Gesundheit zu schaden (ins-

besondere Jiingere!).

o Auch das konkrete Wissen iilber entsprechende Mengen bei einzelnen Ge-
trinken weist bei vielen Befragten Liicken auf. Jeweils mindestens ein
Drittel gibt entweder an, bei Bier, Wein und Spirituosen solche Schwellen-

werte nicht zu kennen oder macht entschieden zu hohe Angaben (Seiten 101 1f.).
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E. ALKOHOL

I

VERHALTENSMERKMALE

o RegelmiBigkeit und Intensitit des Alkoholkonsums
in der Bevoélkerung

o Konsum von Bier

o Konsum von Wein/Sekt

o Konsum von Spiritucsen

o Intensitit des Alkoholkonsumns

. o Gelegenheiten zum Alkoholkonsum

o Problemkreis Verminderung des Alkoholkonsums

o Subjektive Einschatzung des personlichen Alkohol-
konsums

o Bewufit gesundheitsgerechtes und bewulit gesundheits-
schidliches Verhalten

17

25

33

41

57

73

19
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VERHALTENSMERKMALE

RegelmifBigkeit und Intensitit des Alkoholkonsums

in der Bevdlkerung

Lingsschnitt: Regelmifigkeit des Alkohol-
(1976 - 1978) konsums 5

Uberblick: Intensitit des Alkoholkonsums 8
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4y Regelmidigkeit des Alkoholkonsums
L"ANGSSCHNITT (Fragen 48, 50, 52)
1978 1978
% %
Ich trinke ... Bier
regelmulig, tiglich 17 il
regelmafBig, mehrmals in der Woche 12 i1
regelmifig, etwa einmal in der Woche 8 8
gelegentlich ’ 26 21
nur selien zu bestimmten Anldssen 17 16
nie 21 34
Keine Angabe 1 0
Ich trinke ... Wein/Sekt
regelmilig, tiglich 3 3
regelmifig, mehrmals in der Woche 6 4
regelmifig, etwa einmal in der Woche 12 8
gelegentlich . 34 27
nur selten zu bestimmten Anlissen 32 31
1
- nie 13 26
Keine Angabe 0 1
[ ]
Ich trinke ... Whisky, Cognac cder ihnliche
Spiritucsen
regelmiaBig, tiglich 3 3
regelmifig, mehrmals in der Woche 4 2
regelm#fig, etwa einmal in der Woche
gelegentlich 24 17
nur selten zu bestimmten Anlissen 28 22
nie 34 52
Keine Angabe : a 1
1) Frage 48: Bitte sagen Sie mir, wie hdufig Sie im allgemeinen Bier trinken.
Frage 50: Und wie haufig trinken Sie im allgemeinen Wein bzw. Sekt?
Frage 32: Wie haufig trinken Sie Spirituosen, d.h. Whisky, klare Schnipse, Cognac und ihnliches?
GRUNDGESAMTHETIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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Intensitit des Alkoholkonsums
UBERBLICK (Fragen 48, 51, 53) 1)
REGELMASSIGER KONSUM PRO WOCHE 1978
10
BIERKONSUM: kein regeimidiger Bierkonsum 73
bis 3,51 Bier
i (= bis 140 gr. Alkohol) 17
bis 7 1 Bier
(= bis 280 gr. Alkohol) 1
‘mehr als 71 Bier 3
WEIN-/SEKT - kein regelmifiger Weinkonsum 36
KONSUM:
bis ca, 2,2 1 Wein/Sekt
{= bis 140 gr. Alkohol) 12
bis ¢a. 4,5 1 Wein/Selkt
(= bis 280 gr, Alkohol) 2
mehr als 4,5 1 Wein/Seit 1
SPIRITUOSEN- kein regelmigfiger Spirituosenkonsum 92
KONSUM :
(OCa;gl‘i:nc, Whisky, bis ca. T cl Spirituosen
P (= bis 140 gr. Alkohol) 7
bis ca. 14 ¢l Spirituosen
(= bis 280 gr. Alkohol) 3 i
mehr als 14 ¢l Spirituosen 0
1) Frage 49: Wie viele Gliser bzw, Flaschen Bier trinken Sie etwa durchschnittlich pro Tag bzw. wenn
Sie einmal Bier trinken?

Frage 3l: Und wie viele Gliser bzw. Flaschen Wein oder Sekt trinken Sie etwa durchschnittlich pro Tag
bzw. wenn Sie Wein oder Sekt rinken?

Frage 33: Wieviel Gliser Whisky, klare 3chnipse, Cognac oder dhnliche Spiritucsen irinken Sie atwa
durchschnittlich pro Tag bzw. wenn Sie Whisky, klare Schnipse, Cognac oder innliche Spi-
rituosen trinken?

GPRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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VERHALTENSMERKMALE INHALT
SEITE
Konsum von Bier
Einzeltabellen: RegelmiBigkeit des Bierkonsums 9

Einzeltabellen: Getrunkene Menge pro Tag/pro
Gelegenheit 12




* EFFILIENIKONTROLLE DER MASSNAMMEN DER B I G A 1978 ¢ 3469

FRAGE 48 NUN EINIGE FRAGEN ZU TRINKGEMWOHNHEITEN: BITTE SAGEN SIE MIR., WIE HAEUFIG SIE 1M ALLGEMEINEN BIER TRIMKEN.
(LISTENVORLAGE) "

* GRAUNDGESAMTHETLT #+ PERSONEN AB L4 JAHRE [N DER 6 R D UND WEST-BERLIN

PROZENTMERTE (SENK.}

* GESCHLECHT ¢ ' * A L T E R =
GESANT MAENNER FRAUEM BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 40-69 TO0 JAHRE
JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE ULAELTER
BASIS GEW. 2018 942 1076 227 340 362 324 266 252 238
REGELMAESSIG, TVAEGLICH (31 21 3 ) 9 17 13 14 12 ]
REGELMAESSIG, MEHRMALS 1IN .
DER WOCHE 11 16 6 [ ] 15 12 10 9 a i1 ‘
REGELMAESSIG, ETMA EINMAL [N
GER WOCHE [ 8 4 4 8 9 7 4 L 3
IWISCHE NSUMME 28 45 13 13 E T EL ) 30 27 4 ‘ T 22
.
GELEGENTLICH 21 24 19 22 23 25 21 21 21 15
NUR SELTEN ODER IU BESTINM-
TEN ANLAESSEN | ¥ 13 19 18 23 11 23 14 k2 15
NIE 34 17 49 4d 23 26 28 37 44 : 40
WE INE ANGABE [+] 1] 0 - - 0 (1] - [+} Q

SUMME 99 99 100 99 101 .IOO 100 99 101 100



* EFFIIIENZIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I G A 1978 * ) 370

FRASE 48 NUN EINIGE FRAGEN ZU TRINKGEWOHNHEITEN: BITTE SAGEN SIE MIR, WIE HAEUFIG SIE IM ALLGEMEINEN BIER TRINKEN.
(LI STENVORL AGE)

* 3 RUNDOGESAMT HETILT =*+ PERSONEN AB L4 JAHRE IN DER B R D UND WESY-BERLIN

PRCLENTWERTE (SENK.) * NAENNER ALTYTERSTY *FRAUEN ALTEGRS?*
GESANMT els els
. 19 20-29 3039 40-49 30-59 60-69 T0 J4. 19 20~29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHAE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 2018 116 178 187 166 112 98 85 112 170 176 A58 154 155
REGELMAESSIG, TAEGLICH 11 2 16 30 23 24 29 20 - 1 3 2 7 2
REGELMAESSIG, MEHRMALS IN
OER WOCHE 11 15 21 16 15 19 t4 14 1 9 . & 2 4
REGELMAESSIG, ETWA EINMAL N
DER WOCHE 6 3 13 L0 10 1 4 3 5 2 3 3 2 4
IM1SCHENSUMME 28 20 50 56 48 50 At a7 & 12 19 1 11 10
GELEGENTLICH 21 24 21 27 24 26 21 21 20 - 26 23 18 17 21
NUR SELTEN ODER IU BESTIMM-

TEN ANLAESSEN Ty 11 20 8 T 12 20 13 26 26 14 26 16 13
NIE 34 45 9 (] 12 12 22 29 47 a7 45 43 8% 58
KEENE ANGABE 0 - - 0 [} - 1 1 - - - 0 - -
SUMME 9% 10C 100 99 101 100 101 101 €9 101 101 100 99 102

154

2

14

"

17

58

100

-OI_



¢ EFFIZIENIKDNTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 2

G A

1978

»

FRAGE 48 NUN EINIGE FRAGEN ZU TRINNGEWOHNHEITEN: BIVVE SAGEN SIE MIR, WIE HAEUFTG SIE 1M ALLGEMEINEN BIER TRINKEN.

(L ISTENVORLAGE)

5 GRUNDGESAMTHETIIT #*¥ PERSONEN AB 1% JAHRE IN DER B R D UND WEST-RERLIN

PROZENTWERTE {SENK,)

BASIS GEW.
REGELMAESSIG, TAEGLICH

REGELMAESSIG, MEHRMALS IN
DER WOCHE

REGELMAESSIG, ETWA EINMAL IN
DER WOCHE

IWISCHENSUHNE

GELCGENTLICH

NUR SELTEN ODER _IU BESTIMM-
TEN ANLAESSEN

NIE

KEINE ANGABE
A

su nk\

GESAMT

. 2018

11

11

28

21

18

34

99

* SOXIALE SCHICHT »

SHAENNER SOZIALE SCHICHT*

*FRAUEN

SOZTALE SCHICHT#

1
({0BEN}

236

10

15

a3
24

16

28

101

2

1131

12

11

29
22

18

31

100

3

551

10

22
18

15
44

99

GESAMT

942

21

14

45
24

13

17

99

1

156

18

21

49

21

12
17
1

100

oz

565

21

17

46

25

14

14

3

221
22

13

40

23

11

26

101

GESANT

107s

3

13

19

19

49

100

1

181-

17

24

19

38

1co

2

566

11

20

21

49

101

329

11

15

18

586

100
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* EFFITIIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 Z G A 1978 # itz
FRAGE 49 WIEVIELE GLAESER BZwW. FLASCHEN BIER TRINKEN SIE ETWA DURCHSCHNITTLICH PRO TAG BlIw. JU EINEN BESTIMNTEN

ANLASS? {KARTENVORLAGEY
** GRUNDGES AMTHETILIT ¢¢ BIERTRINKER

MITTEL- PRDZENTWERTE
* GESCHLECHY * *+ A L T E R @

— e e S e

GESANT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-49 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE ULAELTER

BAS]S GEM. 1323 115 549 123 270 267 231 1867 141 124

3] ERKONSUM:

0,2 LITER BIER 23 9 43 33 20 16 21 24 26 37
0,3 LITER BIER - - - - - - - - - -
0s4 LITER BIER 11 15 20 15 19 19 18 13 14 23
0,5 LITER B1ER 13 14 10 10 7 11 | T 16 16 23
0,6 L1TER BILER 6 N} 7 9 10 5 7 4 4 2
0,7 LITER BIER 0 ] 0 - - - 1 1 - -
0,8 LITER BIER T 9 5 5 9 '] [ ] 7 7 5
0,9 LITER BIER 0 - 4] - - o - - - -
1,0 LITER BIER 13 20 3 [ 17 16 13 12 15 2
1,1 LITER BLER 0 0 0 L] - - 0 - - -
ng LITER BIER 3 & 1 3 3 4 2 3 1 | |
103 LITEP BLER ) 0 - - - 0 - - - -
1,4 LITER BLER 1 0 1 1 1 1 - - - -
1,5 LITER BLER 3 5 0 - 1 5 5 5 3 1
1.6 LITER BIER 1 2 - 2 1 2 1 [ } 1 -
Lol LYTER BIER - - - - - - - -’ - -
1,8 LIFER AIER 0 - 0 - - 0 - - - -
1.9 LITER AIER '] 0 - - - - - - - 1
2,0 LITER BIER 4 & 1 9 4 5 3 2 1 -
2+1-2,3 LITER BIER 1 2 o 1 1 2 2 1 - -
MEIR ALS 2,5 LITER BI1ER 3 1 1 & 0 2 ] 4 -
KETHE ANGABE 4 1 7 ] 3 2 4 6 6
SUHME 95 95 99 %8 100 96 141 99 98 a1
DURCHSCHYITTLICHER BIER-
KONSUH {IN L} -8 1.¢ 5 1.0 .8 .8 o7 9 7 ok
S 1.2 1.1 b 2.0 9 .8 N | 1Y o7 o3

-ZT-




* EFFIZIENZKONTROLLE OER MASSNAHMEN DER B8 I G A 1978 »

FRAGE 49 WIEVIELE GLAESER 82, FLASCHEN BIER TRINKEN SI1E ETMA DURCHSCHNITYLICH PRD TAG BIW. ZU EINEM BESTIMMTEN

ANLASS? (KARTENVORLAGE)

#* G RUNDGE SAMTHETILIT #*+ BIERTRINKER

MITTEL- PROZENTWERTE *MAENNER ALTERSHS

GESAMT BIS
19 20~29 30~39 40-49 50-59 &0-69 TO J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW, 1323 6% 162  LTH L4k 99 16 60
81ERKONSUNS '
0,2 LITER BIER 23 14 10 s 6 10 10 17
0,3 LITER BIER - - - - - - - -
0,4 LITER BIER L7 17 16 18 15 10 10 27
0,5 LITER BIER i3 12 10 11 it 21 24 34
0,6 LITER BIER s 7 a 4 9 5 2 3
0,7 LITER BIER 0 - - - - 1 - -
0.8 LITER BIER 1 5 12 8 1 8 11 Py
0,9 LITER BIER 0 - - - - - - -
1,0 LITER BLER 13 13 23 23 21 Y] 27 4
1.1 LITER BIER 0 - - - 0 - - -
1,2 LITER BIER 3 6 4 5 3 4 2 ]
1.3 LITER BIER 0 - - 3 - - - -
1,4 LITER BIER i - - 2 - - - -
1,5 LITER BIER 3 - 2 8- 8 8 5 2
1.6 LITER BIER 1 5 2 3 1 2 3 -
1,7 LITER BIER - - - - - - - -
1.8 LITER BIER" a - - - - - - -
1+9 LITER BIER 0 - - - - - - 1
2.0 LITER BIER 4 14 1 8 % 3 2 -
2,1-2,5 LETER BIER 1 3 2 3 3 2 - -
MEHR ALS 2,5 LITER BIER 2 2 5 1 3 1 2 -
KEINE ANGABE 4 - - ) 3 0 2 4
SUMME 28 98 101 9% 101 100 100 99
DURCHSCHMITTLICHER BIER-
KONSUM (N L) -8  l.4% 1.0 1.0 9 1.1 .8 5
5 1.0 2.6 .8 .9 7 la2 .6 .3

* FAAUEN ALTYTERSTY

JAHRE

59

53

12

-
NN

bW

100

ah
-4

in

20~-29 30-39 40-49 50-59 60-69 T0 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U, A,

108

LI T T I O VR A}

~

100

b
1.1

917

36

23

b
LR F M- F-]

928

5
ot

Clm ]l | O

ar

46

19
20

et 11 N N-w

100

b
.2

[1]

"
Lt

-
>l ND

[ N N T I T I B |

~No

il

99

ok

[-1]

lwilwwo |

-2

99

3
«8

&5

w
LI

-
L3

-
1| =

[ O |

9

-3
-2

-S'[—



* EFFIL{ENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I G A 1978 @ ara

FRAGE 49 WMIEVIELE GLAESER BiIw. FLASCHEN BIER TRINKEN SIE ETWA DURCHSCHNLITYLICH PRD TAG BIW. ZU EINEM BESTIMMTEN
ANLASS? IXKARTENVORLAGE) ’

**» S R UNDGESAMTHEILT »¢ BIERTRINKER

MITTEL- PROZENTMERTE - B
» * SOZIALE SCHICHY SMAENNER SOZIALE SCHICHT# *FRAUEN SOILALE S5CHICHT*
GESAMT 1 2 3 GESART 1 2 3 GESANT ] 2 3
(0BEN}
BAS1S GEMW. 1323 241 174 09 175 129 %83 163 549 112 29 146
BlERKONSUM:

0,2 LITER BIER 23 25 22 25 9 12 8 9 43 40 45 %3
0,3 LITER BIER - - - - - - - - - - - -
D.% LITER BLER 17 18 18 14 15 15 17 10 20 22 19 18
0+5 LITER BILER 13 14 13 14 1& 16 16 16 10 13 ] 12
0,6 LITER BIER [ & 7 5 [ 5 ¥ 4 7 [ ] [] &
a,7 LITER BIEN 0 - 0 - [} - ] - 0 - [+] -
0,8 LITER BIER T 7 9 5 9 12 10 5 ] 1 ] 5
0.9 LETER BIER ] 0 - - - - - o 1 - -
1,0 LITER BIER 13 13 13 14 20 19 19 23 3 L] 3 3
lel LITER BIER 1] o 0 - 0 - o - ] 1 - -
Ls2 LITER BIER 3 2 2 3 4 4 3 [} 1 - ) 1
1.3 LITER BIER o - 0 - ] - [ - - - - -
1,4 LITER BLER 1 1 0 1 0 1 1] - 1 - 1 1
1,5 LITER BIER 3 2 3 -] - 4 4 9 a - 0 1
lo& LITER BIER 1 1 2 1 2 2 3 1 - - - -
1.7 LIYER BIER - - - - - - - - - - - -
1,8 LITER BIER 1] 1] - - - - - - [ 1 - -
1,9 LITER BIER 0 - - 0 [4] - - 0 - - - -
2,0 LITER BIER 4 3 3 4 & 5 -] 7 1 [ ] [+] 1
2¢1-2+5 LITER BIER 1 1 1 1 2 3 2 | ] 0 - - Q
MEHR ALS 2,5 LITER BIER 2 3 3 2 2 5 4 | F 4 |}
KEINE ANGABE 4 ] 3 4 1 F 4 } 1 4 7 ] 7
SUMME 98 9 98 935 98 102 97 97 9 100 99 99

DURCHSCHNITTLICHER BIER-~
KONSUM (IN L} 8 «7 «8 -9 1.0 9 9 1.3 «5 o4 5 5
S ' 1.0 .0 «8 1.5 1.1 o7 7 1.9 6 S o7 N

-?‘[-
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VERHALTENSMERKMALE

Einzeltabellen;

Einzeltabellen:

Konsum von Wein /Sekt

e

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgaA 1378

RegelmiBigkeit des Wein-/Sekt-

konsums

Getrunkene Menge pro Tag/pro

Gelegenheit

SEITE

17

20




¢ EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B8 I G A 1978 *

FRAGE SO UND WIE OFT VRINKEN S1E 1M ALLGEHEINEN WEIN BIW. SEXV?

¢ GRUNDGES AMTHETLT +¢ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8 R D UND WESY-BERLIN

PROZENTWERYE (SENK,)

* GESCHLECHT * s A L T E R

GESANT MAENNER FRAUEN 8IS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JARRE U.AELTER

BASIS GEM. 2018 942 1076 2217 348 62 124 266 252 238

REGELMAESSIG, TAEGLICH 3 3 3 - 1 3 2 ] 3 4

REGELMAESSIGe MEHRMALS N

DER WOCHE 4 4 5 2 4 1 s 5 3 4
REGELMAESS[Gy ETMA EJNMAL IN

DER WOCHE 8 0 s 3 1] 13 & 10 (] 6

21 SCHENSUNNE - 15 15 16 s 12 23 13 20 14 14

GEL EGENTLICH 27 27 20 23 35 31 30 24 22 19
MUR SELTEN DDER IU BESTINH-

TEN ANLAESSEN 3 30 32 21 31 29 35 30 34 30

NIE 28 20 24 A3 z0 (%] 20 27 30 1s

KEINE ANGABE 1 1 1 1 1 1 1 [ 1 1

SUNMME 100 10} 101 " 99 101 kA 101 101 99

<1 -



¢ EFFIZIENZNONTROLLE DER MASSNAHMEN OER 8 I 6 A 1970 * 316

FRAGE 50 UND WIE OFT TRINKEN SIE IM ALLGEMEINEN MEIN B2Zw. SEXT?

s SR UNDGESAMTHET1LT ¢ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R DO UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE [SENK.} *MAENNER ALTERS® *FRAUEN ALTERS®™
GESAMY 8l1s 8IS
19 20-29 30-39 40-49 50-39 60-469 10 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 40-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEM. 2000 116 178 187 leé 112 98 85 112 170 174 158 156 155 154
REGELMAESSIG, TAEGLICH 3 - 1 2 2 5 3 9 - 2 3 3 4 3 2
REGELMAESSIG, MEHRMALS IN .

DER WOCHE 4 1 3 6 4 3 3 4 3 s ’ 6 6 3 4
REGELMAESSIG, ETWA EINMAL IN

DER WOCHE ° 2 7 14 T 16 e 5 5 s a2 5 10 7 1
IM ISCHENSUMME 15 3 11 22 13 18 14 18 8 15 23 14 20 13 13
GELEGENTLICH 27 19 3 29 M 24 23 23 28 239 32 30 22 22 17
NUR SELTEN QDER ZIU BESTINM-

TEN\ANLAESSEN 31 26 30 29 34 230 34 27 29 32 30 3t 30 3 23
NIE 26 51 28 20 22 28 21 32 35 12 14 -1@ 26 31 37
KEINE ANGABE ) 2 - 1 1 - 1 - - 3 1 o o - 2
SUMME 100 101 100 101 101 oo 99 100 100 101 100 100 99 100 100

—8'[-



. EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I G A 1978 »

FRAGE 50 UND WIE OFT TRINKEN SI1E IN ALLGEMEINEN WEIN BIM. SEKT?

* G RUNDGES AMTHETJT »s PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8 R D UND MEST-BERLIN

PROZENTMERYE {SENK.)

* SOIZIALE SCHICHT » PMAEMNER SGZLALE SCHICHT® *FRAUEN SOZIALE SCHICHT*
GESANT 1 2 3 GESANT 1 2 3 GESAMT 1 2 3
(OBEN)

BASES GEM. 2018 338 1131 551 942 158 565 221 1076 181 566 aze
REGELMAESSIG, TAEGLICH - 3 5 2 2 3 & 2 1 3 5 z 2
AEGELMAESS1G, MEHRMALS IN
OER WOCHE 4 10 4 2 4 1l 3 1 5 9 5 2
REGELMAESSIGy ETMA EINMAL IN
DER WOCHE 8 12 a 5 8 11 8 4 8 13 8 5
IWISCHENSUMME 15 27 14 9 15 28 13 6 16 27 15 9
GELEGENTLICH 27 34 29 19 27 32 9 16 28 36 29 21
NUR SELTEN ODER ZIU BESTIMM- *

TEN ANLAESSEN 31 27 32 33 39 23 32 29 32 30 ED S 35
NIE 26 12 24 39 28 17 24 48 24 ] 24 32
KEINE ANGABE 1 [ 1 1 1 I | 0 1 - 1 1

SUMNE 100 100 100 101 101 101 99 99 101 101 100 99

-6'[-—



¢ EFFIZIENLIKONTRULLE DER MASSNAHMEN OER B I 6 A 1978 #
FRAGE 51 UND WIE vIELE GLAESER, BIW. FLASCHEM WEIN OOER SEKT TRINKEN SIE EVWA DURCHSCHNETTLICH PRD VAG Blw. IU EINEM
BESTIMMTEN ANLASS? (KARTENVORLAGE)

** G RUNDGESAMTHETILT %+ JEIN- DDER SEKTTRINKER

MITTEL- PROZENTWERTE
» GESCHLECHT # * A L T E R @

GESANT PAENNER FRAUEN BlS 19 20-29 30-39 40-49 50-39 &60-49 70 JAHRE
JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE JABRE JAHRE U, AELTER

BASIS GEs. 1475 668 [ 1)) 127 213 297 256 194 i7e 151

WE IN-/SEKTKONSUM:

0oL LITER WEIN/SEKT 21 14 27 30 15 15 16 26 " 22 28
G.2 LETER WEIN/SEXT 30 21 32 3} 0 z6 28 33 29 3¢
0s3 LETER WEIN/SEKT 14 16 2 11 18 8 13 13 13 6
Oe4 LITER WELN/SEKT 1 0 1 - 1 1 1 1 0 -
0,5 LLTER WEIN/SEKT 15 19 12 18 12 18 17 15 15 i
0.6 LITER WEIN/SEKT 0 A ¢ - ) 1 0 1 -
0,7 LITER WEINSEKT 1 16 & 6 1 14 14 e 11 5
0.8 LITER WEIN/SENT 0 0 - ~ 0 - - 0 - -
0.9 LITER WEIN/SEKT Q - 1 - 2 - - - - -
1.0 LITER wEIN/SEKT 1 2 1 1 2 2 1 1 - -
MEHR ALS 1 LITER wEIN/SEKT 2 2 1 2 2 2 1 1 3 1
KELINE ANGABE 5 3 5 1 s 5 7 3 Iy 5
SUMHE 100 100 58 100 59 101 99 $% 93 102

DURCHSCHNITTLECHER WEIN/
SEKTKONSUM (IN L) +«35 +41 «340 31 38 .38 « 27 «31 35 .26
-] «26 27 -24 o 24 -30 25 «24 «23 «25 «£%

-Oz-



* EFFIIIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8B I G A 1978 »

379

FRAGE 51 UND WEE VIELE GLAESER, BIW. FLASCHEN WEIN ODER SEKT VTRINKEN SIE ETWA DURCHSCHNITTLICH PRO TAG BIW. IU EINEM
BESTIMMTEN ANLASS? {KARTENVORLAGE)

** GRUNDGES AMTHETLT =+ WEIN- ODER SEKTYRINKER

MITTEL- PROLZENTWERTE

BASIS GEwW,

WE IN-/SEKTKONSUM:

Do) LITER WMEIN/SEKT
0+2 LITER MEIN/SEKT
043 LITER WEIN/SEKTY
O.% LITER WEIN/SEKY
0+5 LITER WEINSSEKT

O¢b LITER WEIN/SEKT
0,7 LITER WEIN/SERT
0,8 LITER WEIN/SEKT
0,9 LITER WEIN/SEXT
1,0 LITER WEIN/SEXY

MEHR ALS 1 LITER WEIN/SEKT

KEINE ANGABE

SUMME

DURCHSCHNITTLICHER WEIN/
SEXTKONSUM (IN L)
s

GESAMT

1475

21
30
14

15

MN

100

=35
o268

* MAENNER

ALTERH™

BIS
19
JAHR E

55

929

38
.27

20-29 30-39 40-49 50-59 60-49 T0 J,
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

128

« 40
.26

148

14
17
20

~N
-* W NIl Ie

101

1]
.28

128

13
26
11

-
LU - N

-

«40
«26

aa

i
22

LY O |

100

«39
22

70

10
20
19

17

10}

o4l
«25

58

23
32
11

19

101

=36
«34

*FRAUEN ALTERSH®

BIs

19 20~29 30-39 40-49 50-59 40-869 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

T2

41
ris

12

L N |

100

«25
«20

146

16
34
19

(R -1

N

101

«37
32

148

17
34
16

16

101

«33
«20

128

«33
22

113

99

-2‘
«22

106

31

30

>

9

+30
.24

9%

100

19
12

- 1T -




* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B 2 6 4 1978 » 3a0

FRAGE S1 UND WIE VIELE GLAESER, BIM. FLASCHEN WEIN ODER SEXT TRINKEN SIE EYWA DURCHSCHNIYYLICH PRO TAG Blw. IU EINEM
BESTIMHTEN ANLASS? (XKARTENVORLAGE)

** GRUNDGESAMNTHETLDT ®¢ WEIN- ODER SEXVFTRINKER

MITTEL- PROIENTWERTE

* SOZIALE SCHICHT » CMAENNER SOZIALE SCHICHT# CFRAUEN SOZIALE SCHICHTs
GESANY 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESANY 1 2 3
(OBEN}
BASI3 GEW. 1475 295 asi 330 s68 128 425 115 807 1646 425 215
WE IN-/SEKTKONSUM 2

01 LITER WEIN/SEKT 24 18 19 28 14 16 14 9 27 19 25 EYs
0.2 LITER WEIN/SEKT 30 35 27 31 27 29 24 34 32 40 al kT
0,3 LITER WEINSSEKT 14 18 15 9 16 19 ° 16 12 12 17 13 a
Os% LEITVER WEIN/SEKY 1 1 1 [} 0 1 ] - 1 1 2 1
0.5 LITER WEIN/SEKT 15 15 16 15 19 15 20 22 . ¥ 14 12 11
0,6 LITER WEIN/SEKT 0 - 1 [1] 1 - 1 - 0 - 0 1
0,7 LETER WEIN/SEKY i 11 9 13 T 16 1s 16 8 [ ) 4 7 6
0,8 LITER WEIN/SEKT o - 0 - o - 0 - - - - -
0,9 LITER MEIM/SEKT ] - 1 - - - - - 1 - 1 -
1,0 LITER WEIN/SEKT 1 1 3 2 2 1 2 3 1 1 1 1
MEHR ALS ) LITER WEIN/SEXTY 2 Q 2 2 2 1 2 & 1 - 2 0
KEINE ANGABE H 4 5 4 3 2 3 5 5 7 4
SUMME 100 101 101 9% 100 100 100 99 9 101 101 99

DURCHSCHNITTLECHER WEIN/
SEXTKONSUM LIN L} 35 «33 «37 «32 o4l 38 241 «43 «30 «29 «32 + 28
1) «26 21 «26 «20 «27 «24 +25 36 =24 17 «27 «21

—zz-
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1878 > l

VERHALTENSMERKMALE INHALT
SEITE
- |
Konsum von Spirituosen (Schnaps, Cognac, Whisky u.a.)

Einzeltabellen: Regelmi#figkeit des Spirituosen-

konsums 25
Einzeltabellen: Getrunkene Menge pro Tag/pro

Gelegenheit 28




* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSMAHMEN DER B 1 G A 1973 38l

FEAGE 52 WIE HAEUFIG TRENKEN S1E SPIRITUOSEN, D.H. MHISKY, KLARE SCHNAEPSE, COGNAC UKD AEHNL ICHES ?

% GRUNDGESAMTHETIT #¢ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER A R O UND WESF-BERLIN

PROZENTMERTE (SENK. )

+ GESCHLECHT » ¢« A L T E R »
GESANT MAENMER FRAUEN 815 19 20-29 30-39 A40-49 350-59 60-69 TO JAHAE
JAMRE JANRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE U.AELTER
BASLS GEM. 2018 942 1076 221 348 362 324 266 252 238
REGELMAESSIG, TAEGLICH 3 5 L 1 1 2 4 3 5 5
REGELMAESSIG, MEHRMALS IN
DER WOCHE 2 4 1 e 2 3 3 4 2 3
REGELMAESS]IG, ETWA EINMAL IN ) .
DER WOCHE 3 5 z 2 2 *s 4 4 1 2
INISCHENSUMNE ° 14 4 3 5 10 11 1 ® 10
GELEGENTLICH 17 22 14 13 20 22 23 16 15 7
NUR SELTEN ODER ZU BESTIMM- _
TEN ANLAESSEN 22 23 20 15 30 25 24 23 17 12
NIE 52 40 61 &0 43 42 41 50 59 12
KEINE ANGABE ' 1 i 1 1 0 i ' 2. 0

SUMNE ) 100 100 100 100 99 99 100 101 101 101

= G¢ -




* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I

G A

1918

FRAGE 52 WIE HAEUF1G TRINKEN SIE SPIRITUDSEN, D.H. WHISKY, KLARE SCHNAEPSE, COGNAC UND AEHNLICHES?

#* GRUNDGESAMTYHE I T =+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND MEST-BERLIN

PROZENTWERTE {SENK.)

* M AENNER ALTERST®

GESAMT B1S

19
JAHR E
BASIS GEM. 2018 116
REGELMAESSIG, TAEGLICH 3 -
REGELMAESSEG, MEHRMALS IN
DER WOCHE 2 1
REGELMAESSIG, ETWA EJNMAL IN
DER WOCHE 3 1
IW1SCHENSUMME a 2
GELEGENTLICH 17 14
NUR SELTEN ODER ZU BESTIMM-
TEN ANLAESSEN 22 19
NIE 52 &4
KEINE ANGABE 1 2
SUMME 100 101

20-29 30-39 40-49 50-59 &£0-69 10 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

178
1 }

19

30

43

100

a7
4

16

27

24
32

166
6

16

33

24
23

112
4

17

22

22
3

98
12

1&

12

19

43

100

85
11

22

18

51

99

* FRAUEMN ALTERD?Y

als
19
JAHRE

12
)

12

10

12

9

3sz

20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 Ut
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

i10
[ |

22

30

43

174
i

17

101

158
1

12

25
b1

100

154

2

12

23

58

100

15%
1

13

15

9

99

154

83

160

-gz-



* EFFILIENIKONTROLLE DER MASSNAMMEN DER B I G A 1978 » 383

FRAGE 52 WIE HAEUFLIG TRINKEN 51E SPIRITUOSEN, D.H. WHISKY, KLARE SCHNAEPSE, COGNAC UND AEHNLECHES?

2 G RUNDGESAMTHETILT #¢x PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

\
PROZENTWERTE (SENK.)

A ¥ SOZIALE SCHICHT e *MAENNER SOZIALE SCHICHT# SFRAUEN SOIIALE SCHICHT®
GESAMT i 2 3 GESANT 1 2 3 GESANT 1 2 3
{DBEN)

BASIS GEwW. 2018 336 1131 551 42 156 565 221 1076 141 566 32¢
REGELMAESSIGy TAEGLICH 3 3 3 3 5 2 5 T 1 4 1 1
REGELMAESSIG, MEHRMALS IN
DER WOCHE 2 4 2 3 4 8 2 ] 1 [} L] 1
REGELMAESSIG, ETWA EINMAL IN
DER WOCHE 3 3 3 3 5 4 5 ] 2 1 2 2
IM]SCHENSUMME a 10 8 9 14 14 12 7 4 [] 4 4
GELEGENTLICH 17 18 19 14 22 22 23 18 14 15 15 10
NUR SELYEN ODER ZIU BESTIMMN-

TEN ANLAESSEN 22 25 23 17 23 27 25 16 20 23 21 17
NIE 52 46 49 &0 40 as 40 47 (.31 56 59 68
KEINE ANGABE i 1 1 1 1 1 i 1 1 - i X

SUMNE 100 100 100 101 100 99 101 99 100 100 160 100

-Lz-




¢ EFFIZIENIKONTRGLLE DER MASSNAHHEN DER 8 1 G A 1978 » ' EL LS

FRAGE 53 WIEVIEL GLAESER WHISKY, KLARE SCHNAEPSE, CLOGNAC OOER AEHNLICHE SPIRITUGSEN TRINKEN SEE ETwaA CURCHSCHNLETLICH
PRO TAG BIu. 2U EIMEM BESTIMMTEN ANLASS?T [KARTENVORLAGE)

*+ G RUNDGE SAMNMTHEILT e» SPIRITUDSENTRINKER

MITTEL- PROIENTWERTE

* GESCHLECHT » ¢« A L T E R *
GESAMT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-35 40-49 350-5%9 &0-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAPRE JAHRE JAHRE JAHRE ULAELTER
JASIS GEm. 959 550 409 n 193 209 189 131 <9 (2]
SPIRITUGSENKCASUM:
2 CL  SPIRITUOSEN 42 EH 52 45 35 i? 38 45 54 68
4 CL  SPIRITUOSEN 27 28 28 24 30 29 27 28 22 18
& CL SPIRIFUOSEN 1n 14 ] 10 16 11 9 13 a 10
5 CL  SPIRITUOSEN 5 b 4 13 4 5 T L] 3 4
10 CL  SPIRITUOSEN 3 5 1 2 6 4 5 1 2 -
12 CL SPIRITUDSEN 3 4 1 1 2 [ 3 3 2 -
14 CL  SPIRITUOSEN 1 0 1 - 1 - ] - 1 -
16 CL  SPIREVUOSEN i 1 1 2 - 3 1 1 1 -
16 CL SPIRITUOSEN - - - - - - - - - -
MEHR ALS 18 CL SPIRITUOSEN 2 2 [l 2 3 1 3 2 - -
KEINE ANGABE 4 3 5 - 3 3 & 3 & [*]
SUMHE 99 98 100 9s 100 kL) 100 100 $9 100
DURCHSCHNITILECHER
SPIRITUDSENKONSUN LIN CL) 5 5 4 5 5 5 5 5 4 3
$ 4 5 3 5 4 4 4 5 3 2

-82-



* EFFLLIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I G A

1978

355

FRAGE 53 WIEVIEL GLAESER WHISKY, KLARE SCHNAEPSE. COGNAC OCER AEHNLICHE SPIRITUOSEN TRINKEN SIE ETWA OURCHSCHNITTLICH
PRO TAG BIW. ZIU EINEM BESTIMMYEN ANLASS?T (KARTENVORLAGE)

** GRUNDGESANT HEILIT **

MITTEL- PROZENVTMERTE

BASIS GEW.

SPIRETUOSENKONSUMS
2 CL  SPIRITUOSEN
4 CL SPIRITUDSEN
& CL SPIRITUOSEN
8 CL  SPIRITUOSEN

10 CL  SPIRITUOSEN
12 €L SPIRITUOSEN
14 CL  SPIRITUDSEN
16 CL SPIRITUOSEN
18 CL SPIRITUAQSEN

MEHR ALS 18 CL SPIRITUOSEN

KEINE ANGABE
SUMME

DURCHSCHNITTLICHER
SPIRITUOSENKONSUM (IN CL}
S

GESAMY

959

99

LAY ]

SPIRITUOSENTRINKER

* M AENNE

BIS

R ALTERS®

19 20-29 30-39 40-49
JAHRE JAHRE JAHRE

39

40
22

Wi Ne

>

99

too

29
25

[

-~

100

125

£ ¥

-y
LU ]

Ini1 o

L

99

122

30
30

I &+

w

100

50-59 6069 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

69

32
34

[ "

52

50
25

o -

TN~

41

&l
21

Y

o

* FRAUEN

8IS

ALTERS®Y

19 20-29 30-39 40-49 50~59 £0~6% 70 J.
JARRE JAHRE' JABRE JAHRE JAHRE U.A,

JAHRE

31

51
27
is

100

493

“2
36

[ LR

~N

100

a3

%
30

W NOD Oy

»N

100

67

52
22

Q1 =W

w

9%

62

59

I @1 wN L]

47

59
19

FtON

11

99

26

80
13

- E;z -




¢ EFFIZIENIKONTROLLE OER MASSNAHMEN DER B I G A 1978 » das

FRAGE 53 WIEVIEL GLAESER WHISKY, KLARE SCHNAEPSE, COGNAC ODER AEHNLICHE SPIRITUOSEN TRINKEN SIE ETWA DURCHSCHNITTLICH
PRO TAG BZW. ZU EINEM BESTIMNTEN ANLASS? (KARTENVORL AGE)

4+ GRUNDGESANTHETILT # SPIRITUGSENTRINKER

MITFTEL~ PROZENTMERTE

$ SOIZTALE SCHICHT » SHAENNER SOZIALE SCHICHTe *FRAUEN SOZIALE SCHICHT®
GESAMT i 2 3 SESANTY 1 2 3 GESANY | 2 3
10BEN)

BASYS GEW. 959 \78 545 2146 $50 99 334 118 409 79 230 100

SPIRITUDSENKONSUMS
2 Ct  SPIRITUOSEN 42 52 40 40 33 50 n 34 52 53 53 47
4 Ct  SPIRITUDSEN 27 27 F44 28 28 26 27 3 26 29 2€ 24
6 CL SPIRITUOSEN 11 7 14 9 14 8 18 8 8 ] a 1o
8 (L SPIRITUOSEN 5 2 4 10 L) 3 5 13 4 4 3 &
10 L SPIRITUOSEN 3 1 4 4 5 1 & 7 1 1 1 1
12 CL SPIRITUOSEN 3 4 3 2 L] T 4 2 1 - 1 2
14 CL SPIRITUDSEN 1 Q [ ] 0 - 1] 1 1 1 0 1
16 CL  SPERITUDSEN 1 1 1 2 1 i 1 2 1 0 i H
18 CL SPIRITUOSEN - - - - - - - - - - - -
MEHR ALS 18 CL SPIRITUDSEN 2 1 2 1 3 2 1 ] 2 1
KEINE ANGABE 4 3 4 2 3 3 3 1 5 % 3 4
SUMME 99 9% 99 99 2 100 98 10} 100 10} 106 99

DURCHSCHNITTLICHER
SPIRITUOSENKONSUM {IN CL) 5 4 s 5 3 4 & 5 4 3 4 4
S & 3 4 4 5 4 5 L] 3 3 3 4

-08-
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Einzeltabellen: Intensitit des Alkoholkonsums 33
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

—_——— e

(1)

SONDERAUSWERTUNG: Intensitit des Alkoholkonsums (Fragen 48 - 33)

ZIEL DER SONDERAUSWERTUNG (2) METHODE

Die Fragen zur Konsumintensitit der un- Es wurden zunidchst nur die 'Regelmifig-

terschiedlichen Alkoholika wurden auf Trinker'' beriicksichtigt, da bei "Gelegent-
zwei Dimensionen gestellt. Zum einen lich- Trinkern'' eine prizise Quantititsbe-

ging es um Regelmdi@igkeit und Haufig- stimmung unter Zuhilfenahme der Mengen-
keit des Konsums, zum anderen wurden angaben pro Gelegenheit nicht méglich ist.

die durchschnittlichen Konsummengen Bei diesen ""RegelmaBig-Trinkern" wurde

pro Trinkanla@ erfragt. Im Rahmen der die eingenommene Menge Alkohol nach fol-
Sonderauswertung sollte nun erfaft wer- gender Formel berechnet:

den, welcher Prozentsatz der Befragten
unter Beriicksichtigung beider Kriterien
zu den gesundheitsgefidhrdend starken

Héufigkeit des regelméfligen Konsums pro
Woche x Menge in Liter x Prozent Alkohol-

Konsumenten zdhlt, und zwar gemessen L .

an der Menge Alkohol, gemessen in Die hieraus resultierenden ganzzahligen
Gramm, die innerhalb einer Zeitperio- Punkte entsprechen direkt der Menge Alkohol
de dem K&rper zugemutet wird. in Gramm, welche im Laufe einer Woche

konsumiert wird. Anzumerken ist, da@ die
Bier-, Wein- und Spirituosenmengen fiir diesen

Score aufaddiert wurden

(3) AUSSAGEKRAFT DER SONDERAUSWERTUNG

In den folgenden Tabellen werden 3 unterschiedliche Gruppen aufgefiihrt:

o "kein regelméBiger Alkoholkonsum'': Diese Gruppe gab bei keinem der vorgegebenen Getrdnke regel-
méiBigen Konsum an. Der entsprechende Multiplikator in der eben angefiihrten Formel war 0, dem-
entsprechend auch das Gesamtresultat 0,

o ''starker Alkoholkonsum'': Die Angehdrigen dieser Gruppe konsumieren pro Woche mindestens 280
Gramm Alkohol, d. h, Tagesdurchschnitt 40 Gramm Alkohol. Da die Konsummuster nur in Ausnahme-
f4llen vollig gleichm#Big sind, kann mit gutem Grund angenommen werden, da@ diese Gruppe ein-
mal oder mehrmals pro Woche tber die 80-Gramm-Schwelle gerdt. Um es plastisch zu machen:

280 Gramm Alkohol entsprechen in etwa 7 Liter Bier oder 3 - 4 Liter Wein pro Woche. Auf das Jahr
ibertragen entspréche dies ca. 365 Liter Bier oder ca. 180 Liter Wein.

o 'geringer bis durchschnittlicher Alkoholkonsum'': Angehérige dieser Gruppe liegen im Durchschnitt
unter der oben angegebenen Schwelle. Damit ist nicht ausgeschlossen, daf diese Befragten bei einzel-
nen Konsumanlidssen iber die 80-Gramm-Schwelle gelangen. Im Sinne einer eher vorsichtigen Ab-
grenzung wurde dies jedoch vernachldssigt, um die obere Gruppe rein zu halten.

Obwohl der ""Wochenendtrinker'" oder der "'starke Trinker bei einzelnen Anléssen' nicht mit in die Grup-

pe ''starker Alkoholkonsum'' gerit, erscheint diese Abgrenzungstechnik im ersten Schritt als sinnvoll.

Damit wird zundchst einmal die hochgradig gefdhrdete Gruppe analysiert. 1

(4} GESAMTVERTEILUNG

In den folgenden Tabellen sind die Punktwerte (Scores) in gré@eren Intervallen bereits zusammengefagt.
Die folgende Abbildung zeigt die Gesamtverteilung in Einzelschritten.

e e —— : e
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GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin

?




el I R
I EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1878
lind R M _
SONDERAUSWERTUNG Intensitit des Alkoholkonsums (Bier, Wein /Sekt, Spirituosen)
GESCHLECHT ALTER
GESAMT Mznner Frauen bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 606-69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre u. dlter
% %o % % % % % % % %
BASIS gew. 2018 942 1076 227 348 362 324 226 252 238
[ kein regelmifiger Alkohol- .

konsum 61 45 5 81 61 50  B8§& 55 64" 66

geringer bis durchschnittlicher \

Alkoholkonsum (= bis 40 gr.

Alkohol pro Tag) 33 42 24 15 34 30 34 35 31 32

starker Alkoholkonsum

(= mehr als 40 gr. Alkohol

pro Tag) 6 12 1 3 5 10 8 9 5 2
FORTS.

GRUNDGESAMTHEL'TY - I"crso.nen ab 14 Jahre in der BRD und Weslt-Tierlin j

— S ' I
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
E—

SONDERAUSWERTUNG Intensitit des Alkoholkonsums (Bier, Wein/Sekt, Spirituosen)

FRAUEN - ALTER

- bis19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 Jahre
E
GESAMT Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre u. &lter
Zo To % % % % % %o
BASIS gew, 2018 112 170 174 178 154 155 154
kein regelmﬁﬂigef Alkoholkonsum - 61 84 76 66 77 68 - 77 78 |
geringer bis durchschnittlicher Alkohol- | o
konsum (= bis 40 gr. Alkehol pro Tag) 33 15 22 34 21 21 23 22 '
starker Alkoholkonsum _
(= mehr als 40 gr. Alkohol pro Tag) 6 1 2 1 2 2 - -
FORTS.

GRUNDGESAMTHEIT @ lersonen ab 14 Jahre in der BRI und Weslt-HBerlin




SONDERAUSWERTUNG

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1973

Intensitiit des Alkoholkonsums (Bier, Wein/Sekt, Spirituosen)

GRUNDGESAMTHEIL! : Personen ab 14 Jahre in der BRD und Wesl-Berlin

FORTS.
MANNER - ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 Jahre
GESAMT Jahre Jahre Jahre - Jahre Jahre Jahre u. &lter
% % % % % % % %
BASIS gew. 2018 116 178 187 166 112 98 85
kein regelmiBiger Alkoholkonsum 61 79 47 36 40 38 42 45
geringer bis durchschnittlicher Alkohol-
konsum (= bis 40 gr. Alkohol pro Tag) 33 16 45 46 47 42 44 51
starker Alkoholkonsum
(= mehr als 40 gr. Alkohol pro Tag} 6 5 8 17 13 20 14 4
FORTS.

—98_




EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1878

SONDERAUSWERTUNG Intensitit des Alkoholkonsums (Bier, Wein, Spirituosen)
FORTS.
' MANNER FRAUEN
GESAMT S ALE T
0zl SCHICH SOZIALE SCHICHT SOZIALE SCHICHT
1 2 3 1 2 3 1 2 3
| ~ (oben) (oben) (oben)
'70 70 '70 '70
BASIS gew. ' ‘2018 336 1131 551 154 554 218 180 561 322
kein regelmifiger Alkohol- '
konsum 61 53 60 68 39 45 49 65 75 79 }
geringer bis durchschnitt-
licher Alkoholkonsum _ : )
(= bis 40 gr. Alkohol pro Tag) 33 41 34 26 49 44 34 33 24 20
starker Alkoholkonsum ' r
(= mehr als 40 gr. Alkohol
pro Tag) 6 7 6 7 12 11 16 3 1 1 w
|

GRUNDGRESAMTHEIT : Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin

-LS-
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978

VERHALTENSMERKMALE

Gelegenheiten zum Alkoholkonsum

Uberblick:

Finzeltabellen:

Einzeltabellen:

Gelegenheiten zum Alkohol-

konsum

Gelegenheiten zum Alkohol-

konsum

Gelegenheiten zum iiberméfligen

Alkoholkonsum

SEITE

41

42

48
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgaA 19738
S R |
UBERBLICK Gelegenhfxten zum .ﬁlkobolkonsum
(Fragen 54 und 535}
trinke im trinike schon
allgemei- mal ein bif-
nen chen zuviel
% To
Ich trinke ...
Zum Mittagessen i . 14 .0
Zum Abendessen 22 o]
Beim Fernsehen 24 2
Beim Alleinsein, zur Entspannung & 1
Ahends, beim Zusammensitzen in der Familie 23 1
Wenn Besuch kommt 31 4
Bei Feiern, Partys usw. mit vielen Gasten 35 20
Zwischendurch, wenn ich gerade Lust dazu habe 11 1
Bei Hobby, Lesen, Musik héren usw, 3 0
Regelmiflige Treffen mit Freunden zum Skat,
Rommee u.a. 13 2
Beim Besuch von Freunden, Bekannten, Verwandten
in deren Wohnung 48 3
Bei Feiern, Partys usw. bei anderen ' 46 16
-Im Verein oder Club (Kegeln, Fufiball, Gesang- .
verein usw,) 21 5
Im Stammlokal, in Gaststitten (Treffen mit Freun-
den, Skat usw.) 17 4
Beim Esasen in Gaststitte, Restaurant 33 0
Wenn ich ausgehe (Kino, Theater uaw,) . 1 0
Beim Treffen mit Geschaftsfreunden, 'Dienstessen”
usw, ' 7 0
In der Firma (Biiro, Betrieb}, wenn einer einen aus-
gibt 13 1
Nach der Arbeit, mit Kollegen S 1
Beim Betriebsausflug 16 4
Trinke keinen Alkohol 14
Keine Angabe bzw. trinke bei keiner Gelegenheit
schon mal ein bichen zuviel * 0 53
1}
Frage 54: Bej welchen der folgenden Gelegenheiten trinken Sie im allgemeinen alkoholische Getrinke?
Eit/te sagen Sie es nur fir die Gelegenheiten, die bei Ihnen vorkommen.
Frage 35: Und bei welchen dieser Gelegenheiten trinken Sie schon mal ein bilchen zuviel? I

‘ GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin I
-




* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAMMEN DER B8 I G A 1978 » 387

FRAGE 54 BEI WELCHEN DER FOLGENDEN GELEGENHEIVEN TRINKEN SIE IM ALLGEMEINEN ALXOHOLISCHE GETRAENKE? BIVYE SAGEN SIE
ES NUR FUER DIE GELEGENHEITEN, DIE BEI IHNEN VORKOMMEN. (LISTENVORLAGE)

-~
4 G R UNDGESAMTHETET oo PERSONEN AD 14 JAHRE IN DER B £ D UND wEST-BERLIN

PROZENTWERTFE {SENK.)

¢ GESCHLECHT ¢ * A L T E R *
GESANT PAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAWRE U.AELTER
BASIS GEM. 2018 942 1076 221 248 362 324 266 252 238
ZUHAUSE
ZUM HITTAGESSEN 14 17 11 ] 13 e 15 12 13 15
IUM ABENDESSEN 22 ’ 29 16 6 23 29 23 19 25 23
BEIM FERNSEHEN 24 30 1e 7 30 33 27 23 19 16
BEIM ALLEINSEIN, IUR ENT-
SPANNUNG . & 1§ 4 i Iy 9 b 6 [ 3
ABENDS, BEIM ZUSAMMENSITZEN
IN DER FAMILIE 23 26 21 19 28 21 24 26 18 i4
WENN BESUCH KOH4MT 51 53 50 22 55 &8 b4 52 46 ar
BEl FELERN, PARTYS ESk. MIT
VIELEM GAESTEN 55 60 51 57 4 10 &0 S0 a7 23
ZM1SCHENDURCH, WENN ICH GE-
RADE LUST DAIU HABE 1l 17 5 8 10 14 12 11 9 9

8EIl HOBBY, LESEN, MUSIK
HOEREY USM. 3 5 2 1 1 5 2 4 1 2

RECGELMAESSIGE TREFFEN MIT

FREUNDEN IUM SKAT, ROMMEE
U. Ao . 13 18 9 [ § 1 17 23 1t 9 5 5

AUSSER HAUS/BEL ANMDEREN
BEIY BESUCH VON FREUNDEN,

BEXANNTEN, VERWANOTEN IN .
DEAEN WUHNUNG - 448 50 47 26 55 b4 57 46 40 313

BCI FEIERN, PARTYS USw. BEI
ANDEREN 46 49 43 53 63 62 51 9 24 15

M VEREIN ODER CLUB (XKEGELN

FJUSS5BALL, GESANGSVEREIN
USHa ) 21 30 14 22 26 iz 27 19 8 6

IW1SCHENSUMME 37 391 291 241 407 454 19 36 25¢C 208

-zv_



* EFFIZIENZXKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 2 G A 1978 + 388

FRAGE 54 Bcl WELCHEN DER FULGENOEN GELEGENHEITEN TRINKEN SIE IM ALLGEMEINEN ALKUHCLISCHE GETRAENKE? BITTE SAGEN SIE
ES NUR FUER DIE GELEGENHELTEN, DIE BEI IHNEN VORKOMMEN. (LISTENVORLAGE)

** G RUNDGES AMTHETIT #* PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8 R L UND WEST-BERLIN

PRCZENTWERTE (SENK,.)
* GESCHLECHT = * A L T E R »

GESAMT MAENNER FRAUEM B1S 19 20-29 30-39 40-49 %0-59 &C-569 7TC JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAFRE U.AELTER

BASIS GEW. 2018 942 1078 221 348 362 324 2ee 252 238

IM STAMMLOKAL, IN GAST~-
STAETTEN (TREFFEN MIT
FREUNDEN, SKAT USk.)} 17 24 11 20 27 25 17 12 9 3

BIIM ESSEN IN GASTSTAETTE, .
RESTAURANT 33 38 28 14 45 47 40 29 2% 14

WEUN [CH AUSGEHE (XKINO,
THEATER USW. ) 7 T 7 10 12 12 1 4 1 1

BclM TREFFEN MIY GE-
SCHAEFTSFREUNDEN “OIENSTES~
SEN™ USk. T 10 4 1 7 15 10 1 1 -

IH DER FIRMA {BUERO, BE-
TRIEB)s wENN EINER EINEN

AUSGIBT 13 19 7 7 24 22 14 k] 4 -
NACH DER ARBEIT, MIT KOL~ ) .

LEGEN 5 S L 5 L] 9 7 3 1 -
BEIM BETRIEBSAUSFLUG 1é 23 9 11 23 28 21 12 4 [
TRINKE KEINEN ALKOHCL 14 9 17 24 7 8 s 12 L8 217
KSINE ANGABE o 0 0 - - - i 1 - 0
SUMHE 449 439 318 353 554 620 505 407 alz 253

MINDESTENS EINE GELEGENMEIY
mIJAANUSE" CENANNT a0 -1 Te &5 89 a7 83 80 78 68

MIMOESTENS EINE GELEGENHE]T
RAUSSER HAUS™ GENANNT T3 18 Y] &4 a& 8¢ a2 12 &l 44

—E:?-



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 I G A 1978 » EL

FRAGE 54 BEl WELCHEN DER FOLGENDEN GELEGENHEITEN TRINKEN SIE IM ALLGEMEINEN ALKOHOLISCHE GETRAENKE? BITTE SAGEN SIE
ES NUR FUER DIE GELEGENHEITEN, DIE BEI ITHNEN VORKOMMEN. {LISTENVGRLAGE)

*¢ G R UNDGESAMTHETT #+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UNL WEST-BEARLIN

PRIZENTWERTE (SENK.) *MAENNER ALTERSTS * FRAUVEN ALTER?®
GESANY ais BIS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20~29 30—-39 &0-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

3AS1S GEW. 2008 116 178 187 166 112 98 85 112 170 116 158 154 155 154
ZUHAUSE
ZUM MITTAGESSEN 14 5 1t 23 18 14 21 13 11 s 12 12 11 T 16
1UM ABENDESSEN 22 6 28 39 30 1% 43 35 7 19 18 1 20 13 1s
BEIM FERNSEHEN 24 3 35 42 34 3 28 18 10 264 25 19 13 14 15
BEI® ALLEINSEIN, ZUR ENT-
SPANNUNG 6 1 & 11 6 s 2 9 1 s s 6 3 3 5
ABENOS, BEIM ZUSAMMENS ITZEN
IN DER FAMILIE 23 15 28 33 24 30 23 1% 22 28 21 25 23 14 12
WENN BESUCH KOMMT 51 17T 52 T3 10 53 44 43 28 59 664 S8 S1 47 33
BZ1 FEIERN, PARTYS USW. NIT
VIELEN GAESTEN 55 S5 15 73 & S5 42 30 80 73 67 56 4T 33 19
ZNISCHENDURCH, WENN ICH GE- ’
RADE LUST DAZU HABE I k4 1S 23 19 13 18 13 3 5 s 5 9 5 6
BE1 HOBBY, LESEN,; MUSIK
HOEREN USK. 3 1 8 ) 2 6 X 3 1 s 2 3 2 - 1

REGELMAESSIGE TREFFEN NIT

FREUNJEN 1UM SKAT, ROMMEE
Ush, 13 9 20 3l 14 14 8 19 12 i4 i5 8 5 3 3

AYSSER HAUS/BE! ANDEREN
BEIM BESUCH YON FREUNDEN,

SEKANNTEN, VERWANDTEN IN
JEREN WCHNUNG 48 27 48 66 $5a 56 41 33 25 63 63 56 39 3s 33

BEL FEIER4, PARTYS USW. BEI
ANDEREN &4 47 1% 63 54 43 26 22 59 65 61 47 36 23 11

IM VEREIN ODER CLuB (KEGELN

FUSSBALL, GESANGSVEREIN
Usd.} 21 25 36 43 37 24 11 14 19 15 21 18 15 L 1

IWNISCHENSUMME 337 225 429 527 430 3712 32 21 258 £l L) 30 329 214 208 171

-??-



* EFFIZ!ENZKONTRULLE.DER MASSNAHMEN DER B I G A

FRAGE 54 81 WELCHEN DER FOLGENDEN GELEGENHEITEN TRINKEN SIE IM ALLGEMEINEN ALKOHOLISCHE GETRAENKE? BITTE SAGEN SIE

1978

£S5 NUR FUER DIE GELEGENHEITEN, OIE BEI IHNEN VORKOMMEN. (LISTENVORLAGE)

** GRUNDODGESAMTHEIT

PROZENTWERTE {(SENK.}

BASIS GEW.
IM STAMMLOKALy EN GAST-
STAETTEN (TREFFEN WIT
FREUNDEN, SKAY USH.}

BEIM ESSEN IN GASTSTAETTE,
RESTAURANT

WENN ICH AUSGEHE (KINO,
THEATER USW.!

BEIM TREFFEN MIT GE-
SCHAEFTSFREUNDEN ®"OIENSTES-
SEN™ USWH.

IN DER FIRMA {BUERD, BE-
TRIEB), WENN EINER EINEN
AUSGIBT

NACH DER ARBEIT, MIT wOL-
LEGEN

BEIM BETRIEBSAUSFLUG
TRINKE KEINEN ALKOHOL

KEINE ANGABE
SUMME

MINDESTENS EINE GELEGENHEIT
"IUHAUSE®™ GENANNT

MINDESTENS EINE GELEGENHEIT
®AUSSER HAUS™ GENANNT

*""

GESAMT

2018

17

33

13

16

14

449

73

B R D UND WEST-BERLIN

98

17

‘23

11

386

86

67

85

19

al

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER
* MAENNER ALTERSPY®
e1s
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JANRE JAHRE U.A.
16 178 187 166 112
24 31 30 25 19
13 50 54 46 33
8 12 11 ) 5
- 8 23 14 13
8 21 32 23 18
8 10 15 13 10
12 28 39 31 20
25 6 3 4 4
- - - 1 1
323 601 73T 593 495
64 91 so 92 &5
59 86 83 89 83

48

* FRAUEN ALTERST®

19
JAHRE

t12

16

14

12

10
23

344

65

68

390

20=29 30-39 40-49 50-59 60-49 T0 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

170

22
40

11

22

17

513

ar

174

19

12

i1

16

1]

497

a3

83

158

10

24

10
14

416

79

74

154

27

342

7

65

25

22

264

12

57

11

216

&1

%1

—g?-



*+ EFFIZIENZKONTROLLE OER MASSNAHMEN DER 8 I G A 1978 +* 39

FPAGE 54 BEI WELCHEN DER FOLGENDEN GELEGENHEITEN TRINKEN SIE IN ALLGEMEINEN ALKOHGLISCHE GETRAENKE? BITTE SAGEN SIE
£S NUR FUER DIE GELEGENHEITEN, DIE BEI IHNEN VORKOMMENM. (LISTENVORLAGE)

3% GRUNDGES AMTHETIT #% PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE {SENK.)

® SOZLALE SCHICHT # *MAENNER SOZIALE SCHICHT# SFRAUEN SOZIALE SCHICHT*
GESANT 1 2 3 GESANT 1 2 3 GESANT i 2 3
{0BEN)
BASIS GEMW. 2018 33 113 551 92 156 565 221 1076 181 566 E¥4
IVHAUSE
IUM MITTAGESSEN 14 15 14 12 17 20 18 15 i1 11 11 12
ZUM ABENDESSEN 22 30 23 16 - 29 41 29 21 16 20 17 12
BEIM FERNSEHEN 24 27 23 22 30 29 29 34 18 25 17 14
BEIM ALLEINSEIN, ZUR ENT- R
SPANNUNG ] 5 L] [ ] 7 4 8 6 4 L] 3 5
ABENDS, BEIM IUSAMMENSITZIEN
IN DER FAMILIE 23 34 24 15 26 35 23 20 21 33 22 11
WENN SESUCH KOMMY 51 62 52 43 53 b2 54 46 50 62 51 41
BEI FELERN, PARTYS USM. NIT
VIELEN GAESTEN 5 87 58 42 &0 65 62 52 51 10 54 36
INISCHENDURCH, MENN ICH GE- . .
RADE LUST DAZU MABE 11 8 11 12 17 16 16 19 5 2 & 7
8E1 HOBAY, LESEN, MUSIK
HOEREN USW. . 3 2 3 4 3 4 5 5 e 1 2 3
REGELMAESSIGE TREFFEN MIT
FREUNDEN IUM SKAT, ROMMEE
VA 13 s 14 10 18 22 19 12 9 9 9 a
AUSSER HAUS/BEI ANDEREN
BEIM BESUCH VON FREUNDEN,
BEKANNTEN, VERWANDTEN IN
DEREN WOHNUNG 48 56 50 40 50 57 50 L L] 47 55 49 3a
BEI FEIERN, PARTYS USW. BEI!
ANDEREN 46 &0 48 33 49 58 52 a7 43 63 44 3t
IM VEREIN ODER CLUB (XEGELN
FUSSBALL, GESANGSVEREIN
USW. ) 21 25 25 12 a0 32 35 17 14 18 15 9

IMISCHENSUMME 337 406 EL)S 268 k1 1} 445 400 E ¥ 291 ars 300 2217

-9?-



‘\\EFFIZIENI(ONTRDLLE DER MASSNAHMEN DER B I G A 1978 =#

FRAGE 54 BEI WELCHEN DER FOLGENDEN GELEGENHEITEN
ES NUR FUER DIE GELEGENHEITEN, DIE BEI IHNEN VORKOMMEN.

*¢ S R UNDGESAMNMTHETLIT

PROZENTWERTE {S5SENK.)

BASIS GEW.
IM STAMMLOKAL, IN GAST-
STAETTEN tTREFFEN MIT
FREUMDEN, SKAT USH.)

BEIM ESSEN IN GASTSTAETTE,
RESTAURANT

WENN ICH AUSGEME (KINO,
THEATER USM.}

BEIM TREFFEN MIT GE-
SCHAEFTSFREUNDEN “DIENSTES-
SEN" USH.

IN DZR FIRMA (BUERO, BE~-
TRIEA s WENN EINER EINEN
AuSGIBT

NACH DER ARBEIT, MIT KOL-
LEGEN

BEI“ BETRIEBSAUSFLUG
TRINKE KEINEN ALKOHOL

KEINE ANGABE
SUMME

MINDESTENS EINE GELEGENHELTY
"TUHAUSE® GENANNT

MINOESTENS EINE GELEGENHELT
SAUSSCR HAUS®™ GENANNT

GESAMT

2018

17

33

12

to
14

449

80

73

*¢ PERSONEN

AB 14 JAHRE IN DER

# SOIZIALE SCHICHT *

B A D UNL WEST-BERLIN

SMAENNER SOZIALE SCHICHT#

1
(OREN)

336

18

45

11

1¢

16

54C

ar

82

2

1131

19

36

14

14
12

468

a2

76

3

551

14

19

11
21

351

73

60

GESAMT

942

24

38

10

19

23

530

78

1
158
25

49

10
24

24

25
10

621

a5

ac

2

585

26

42

21

10

25

548

ar

az

3

221}

19

20

13

19

15

431

el

[-1.]

TRINKEN SIE IM ALLGEMEINEN ALKOHOLISCHE GETRAENKE? BITTE SAGEN SIE
(LISTENVORLAGE)

*FRAUEN SOZIALE SCHICHT*
GESAMT 1 2 3

1076 181 566 329

11 12 12 10

28 -4l 30 18

7 13 7 4

& [l & 2

T 9 8 4

1 3 1 1

9. 9 1 . s

17 7 17 25

] - 4] 1}

375 &7T 390 296

76 ue 7 a7

&8 84 n 57

392

-L?-



* EFFIIIENIKONTROLLE DER MASSNAWMEN DER B I G A 1978 = 393

FRAGE 55 UND BEI WELCHEN DIESER GELEGENHEITEN TRINKEN SLE SCHON MAL EIN BISSCHEN 2UVYIEL?

** G RUNDGESAMTHETLIT ®¢ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8 R O UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.) -

* GESCHLECHT * AL T E R #
GESAMT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 TO JAHRE
JAHRE JAHRE JANRE JAHRE JAHRE JAHRE UL AELTER
BASIS GEW. 2018 942 1076 221 48 382 324 266 252 238
ZUHAUSE
ZUM MITTAGESSEN o 0 0 - 1 0 0 - - -
ZUM ABENDESSEN o 1 o - 1 1 0 o o -
BEIM FERNSEHEN 2 2 1 - 4 3 [ } 2 -
BEIM ALLEINSEIN, ZUR ENT- '
SPANNUNG 1 1 ° - 1 2 0 0 1 -
ABENDS, BELM ZUSAMMENSITIEN
IN DER FAMILIE 1 1 1 - 2 1 0 2 1 1
WENN BESUCH KOMMT 5 7 2 - 8 7 3 3 4 1
BEI FEIERN, PARTYS USW. MIT
VIELEN GAESTEN 20 27 13 18 37 29 19 13 8 2
IWISCHENDURCH, WENN ICH GE-
RADE LUST DAZIU HABE i 2 ° - 1 3 0 0 1 -

SEE HOBBY, LESEN, MUSIX
HOEREN USW. [ ] 1] - - 1 Q 0 [ - -

REGELMAESSIGE TREFFEN MIT
FREUNDEN RTUM SKAT, ROMMEF
U.A. 2 3 0 2 3 3 2 1 - 1

AUSSER HAUS/BEL ANDEREN

BEIM BESUCH VON FREUNDEN,
BEKANNTEN, VERMANDTEN IN
DEREN WOHNUNG 5 ] 3 4 T 9 3 4 3 ]

BEI FEIERN, PARTYS 15w, BE]
ANDEREN 16 23 11 20 29 28 15 10 L 1

I VEREIN ODER CLUB (KEGELN

FUSSBALL, GESANGSYEREIN
USH. ) 5 [ ] 2 3 6 9 7 4 1 0

I8 SCHENSUMHE 57 a3 aa 47 101 93 51 38 25 T

-8?-—



* EFFLZIENINONTRCLLE DER MASSNAMMEN OER 8 1 G A 1978 = 394

FRAGE 55 UND BE! WELCHEN DIESER GELEGEMHEITEM TRINKEN SIE SCHON MAL EIN BISSCHEN ZUVIEL?

*% G RUNDGESAMTHEI]IT #*+= PERSONEN 2B 14 JAHRE IN DER B K D UNC REST-BERLIN

PROZENTHERTE (SENK.)
$ GESCHLECHT #» B +# A L T E R »

GESAMT MAENNER FRAUEN BIS 19 20~29 30-39 40-49 50-59 &0-t$ TG JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHWRE U.AELTER

3AS5ES GEMW. 2018 942 1076 2217 348 362 324 26& 252 238

IM STAMMLOKAL, IN GAST-
STAETTEN [TREFFEM PIT
FREUNDEN, SKAT UShk.} 4 7 1 3 8 6 5 2 1 [

BEIM ESSEN 1IN GASTSTAETTE,
RESTAURANT 0 1 0 . - 1 1 - [+ 1 -

WENN TCH AUSGEME (KING.
THEATER USHW.} o] o c 3 0 .- Q - - -

BEI% TREFFEN MIT GE-
SCHAEFTSFREUNCEN °*OIENSTES-
SEN* USK. o 1 - - - 1 ¢ C Q -

IN DER FIRMA {BJERO, BE-~-
TRIEB), WENN EINER EINEN

AUSGIBY 1 1 c c 1 1 ) 1 1 -
NACH DER ARBENT, MIT KGL-

LEGEN 1 1 '] [H i 1 i - - -
JEIM BETRIEBSAUSFLUG “ T 1 2 5 8 & 4 1 -
KEINE ANGABE 53 43 &6l 46 42 4é 34 63 63 é?
SUMME 120 la4 9 1Cci 159 155 It 108 92 12

MINDESTENS EINE SELESEMHELT
SZUHAUSE* GENANNT 23 24 14 15 42 35 22 16 L4 4

MINDESTENS EINE GELEwENWEIT
YAUSSER HAUS' GENANNT 24 15 14 24 EL] 38 27 18 S

[

-6?-



® EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER

BIGA

1978 *

FRAGE 55 UND BE] WELCHEN DIESER GELEGENHEITEN TRINKEN SIE SCHON MAL EIN BISSCHEN 2UVIEL?

*% CRUNDGESAMTHETIT

PROZENTWERTE [3ENK.)

BASIS GEW.
JUHAUSE
-;;;-;;TTAGESSEN

ZUM ABENDESSEN
BEIM FERNSZHEN

BEIM ALLEINSEIN, IUR ENT-
SPANNUNG

ABENCS, BEIF IUSAMMENSITZEN
IN DER FAMELIE

WENN BESUCH KOMMT

BEI FEIERN, PARTYS USW. MIT
VIELEN GAESTEN

IwESCHENDURCH, WENN ICH GE-
RADE LUST DAIU HABE

BEI HOBBY, LESEN, MUSIK
HOEREN USw.

REGELMAESSIGE TREFFEN MLT
FREUNDEN ZUM SKAT, ROMMEE
U.A.

AUSSER HAUS/BEI ANDERENM

BEIM BESUCH YON FREUNDEN,
BEKAMNTEN, VERAANCTEN IN
DEREN WOHNUNG

BE( FELERN, PARTYS USw. BEI
ANDEREN

IM VEREIN ODER CLuB {XEGELN

FUSSBALL, GESANGSVEREIN
USw.)

L1 SCHENSUMME

*+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER

GESAMT

2018

20

18

51

* HNAENNER ALTERSHS

B1S

3195

B R D UND WEST-BERLIN

19 20-29 30-39 40-49 50-359 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

116

23

dak

25

&b

i18

11

43

a3

118

147

13

36

13

33

15

131

280

21

1c

15

112

15

63

98

13

45

a5

20

*

FRAVEN ALTERT®*

183
19
JAHRE

112

14

29

20~29 30-39% 40-49 50-59 &0-69 T0 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UaA.

o 174 158 154 155 154

1 - - - - -
1 1 - - - -
4  § - 1 1 -

1 0 0 - 0 - ]

on

2 1 1} 0 1 - ?D
5 F 4 2 1 2 -
31 21 10 7 5 -
1 1 - - - -
2 ] - - - -
H 5 F 4 3 2 1
25 18 9 7 3 -
k| 2 3 Fd ] -
83 52 26 21 13 1




& EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 I G A 1978 @ 96

FRAGE 5% UND BEI WELCHEN DIESER GELEGENMEITEN TRINKEN SIE SCHON MAL EIN BISSCHEN IUVIEL?

4 SR UNDOGTES AMT HETT #*+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R 0 UND MEST-BERLIN

PROZENTHWERTE {(SENK.) #$ MAENNER ALTERH®» * FRAMUEN ALTEPRH™S
GESAMT BIS BES .
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 10 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. ~ JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A,

BASIS GEwW. 2018 116 178 187 166 112 98 a5 112 1710 174 158 154 155

IM STAMMLOKAL, IN GAST-
STAEYTEN (TREFFEN MIT -
FREUNDEN, SKAT USHW.) 4 4 14 L 9 5 2 1 k 2 3 1 0 -

BEIM ESSEN I[N GASTSTAETTE,
RESTAURANT 0 - 1 1 - 0 1 - - 1 0 - - 1

WENN [CH AUSGEHE [KINGD,
THEATER USN. ) 0 3 - - - - - - 3 X - 0 - -

BEIM TREFFEN MIT GE-
SCHAEFTSFREUNDEN "OIENSTES-
SEN® USH. 0 - - 1 0 1 1 - - - - - - -

iN DER FIRMA {BUERQO, BE-
TRIEB), WENN EINER EINEN

AUSGIST 1 - 0 2 Z 1 2 - 1 1 - - 0 -
NACH DER ARBEET, - MIT¥ KOL- . -

LEGEN 1 1 1 2 2 - - - - 2 0 - - -
BEIM BETAIEBSAUSFLUG 4 1 8 13 8 5 .2 - 2 1 1 0 k] -
KEINE ANGABE 53 4C 38 31 41 56 53 64 52 47 58 67 68 70
SUMME 120 115 180 190 1377 131 106 a5 1] 138 Il4% 94 92 B4

MINDESTENS EINE GELEGENHEIT
*ZUHAUSE® GENANNT 23 23 48 47 33 27 25 12 i4 3s 22 11 ] T

MINDESTENS EINE GELEGENHEIT
YAUSSER HAUS* GENANNT 24 34 42 51 41 26 29 7 19 20 23 12 12

i

154

67

68

=19 -



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER

FRAGE 55 UND BE]l WELCHEN DIESER GELEGENMEITEN TRINKEN SIE SCHON MAL EIN BISSCHEN IUVIEL?

% GRUNU TDGES AMTHETLIT

’

PROZENTWERTE {S5SENK.)

BASIS GEW.

IUHAUSE

IUM NITTAGESSEN
IuM ABENDESSEN
BEIM FERNSEHEN

BEIM ALLEINSEIN, ZIUR ENT-
SPANNUNG

ABENDS, BELM JUSAMMENSITIEN
IN DER FAMILIE

WENN BESUCH KOMMTY

BE] FEIERN, PARTYS USW, NIT
VIELEN GAESTEN

IWISCHENDURCH, WENN ICH GE-
RADE LUST DAZU HABE

BEI HIBBY, LESEN, MUSIK
HOEREN USW.

REGELMAESSIGE TREFFEN MIY
FREUNDEN ZUM SKAT, ROMMEE
U.h.

AUSSER HAUS/BE] ANDEREN
BEIM BESUCH VYON FREUNDEN,
BEKANNTEN, VERWANDTEN IN
DEREN WOHNUNG

BEI FEIERN, PARTYS USW. BEIl
ANDEREN

I4 VEREIN ODER CLUB {KEGELN

FUSSBALL, GESANGSVEREIN
USW. )

ZW]SCHENSUMME

GESAMT

2018

16

57

8 26A

19718 =

* SOITALE SCHICHT *

SHAENNER SOZIALE SCHICHT»

#s PERSONEN 4B 14 JAHRE IN DER B R O UND WEST-BERLIN

97

SFRAUEN SOLIALE SCHICHT=

1
TOREN)
33%

16

60

2

1131

21

18

59

3

551

12

47

GESAMY

942

23

8

1

156

23

2

565

2%

84

3

221

23

10

18

15

GESAMT 1 2 2

1076 181 566 329

0 - - 0
0 - o 1
1 2 1 1
[} 0 0 1
1 1 1 1
2 3 i 2
13 15 14 9
0 0 Q 0
o 1 - 1
3 5 3 2
11 10 12 a
2 2 2 1

33 39 34 27

-zg-



» EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 2 G A 1978 +# 398

FRAGE 55 UND BEI] WELCHEN OIESER GELEGENHEITEN TRINKEN S1E SCHON MAL EIN BISSCHEN ZUVIELZ

#8 G RUNDGESAMTHETILT % PEPSONEN ABD 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTMERTE (SENK.}

* SOZIALE SCHICHT » *MAENNER SOZIALE SCHICHT# SFRAUEN SOZIALE SCHICKTs
GESANT 1 2 3 GESANT 1 2 3 GESAMT 1 F 3
10BEN)

BASIS GEW. ‘ 2014 336 1131 551 942 156 565 221 " tovs a8l See 329
[M STAMMLOKAL, 1N GAST-
STAETFEN ITREFFEN MIT -
FREUNDEN, SKAT USwW.) 4 ) 4 - 4 1 8 7 7 1 o 1 1
BEIM ESSEN IN GASTSTAETTE,
RESTAURANT 0 ] o i 1 -0 0 1 o . - ) 1
MENN ICH AUSGEHE (KIND,
THEAYER SN, } 0 - 0 i ] - o 1 o - 1 o
BEIM TREFFEN M17, GE-
SCHAEFTSFREUNDEN *O1ENSTES-
SEN® USH. 0 c 0 - 1 1 1 - - - - -
IN DER FIAMA (BUERQ, BE-
TRIEB), WENN EINER EINEN
AusGler 1 1 X 0 1 t 2 0 o 1 0 -
NACH DER ARBEIT, MIT KOL- .
LEGEN i 1 1 1 1 - 1 2 0 ) a 0
BEIM BETRIEBSAUSFLUS 4 4 4 2 7 s 7 7 1 1 1 ¢
KEINE ANGABE 53 59 52 52 43 AS 45 39 61 70 59 61
SUMME 120 129 12t 109 184 149 147 132 96 112 %% 90
MINDESTENS EINE GELEGENHELY
*ZUHAUSE* GENANNT 23 2¢ 24 20 34 36 33 33 14 17 16 11

MINDESTENS EINE GELEGENHEILTY
YAUSSER HAUS® GENANNT 24 22 21 19 as 3l r 3 14 14 18 K

-gg-
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Problemkreis Verminderung des Alkoholkonsums

Uberblick: Problemkreis Verminderung des
Alkoholkonsums

Einzeltabellen: Vorsitze, insgesamt weniger Alko-
hol zu trinken

Einzeltabellen: Feste Vorsitze liber den maximalen
Alkoholkonsum hei einer Gelegen-
heit

Einzeltabellen: Einhalten der Vorsitze

Einzeltabelien: Bereitschaft zur Teilnahme an Kur-

sen zur Verminderung des Alkohol-

konsums

SEITE

57

39

62

65

68
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 198738

Problemkreis Verminderung des Alkohoikonsums
(Fragen 59 - 62) 1)

1978
%o
Vorsiitze, insgesamt weniger Alkohol zu trinken:
—ja, ofter 8
ja, manchmal/einmal 10
—— nein 67
trinke keinen Alkohol 17
Keine Angabe 0
Feste Vorsitze Uber den maximalen Alkoholkonsum bei einer Gelegenheit:
' ja, immer 29
ja, meistens . 14
ja, manchmal T
nein 30
Keine Angabe 0
Einhalten der Vorsitze, nur eine bestimmte Menge Alkohol zu trinken:
Ich halte mich immer an meine Vorsitze ' 34
Ich halte mich meistens an meine Vorsitze 27
leh trinke hiufiger doch mehr, als ich mir vorgenommen habe 5 N
Ieh nehme mir nichts vor ) 30
weill nicht ‘ 4
Keine Angabe 1
Bereitschaft zur Teilnahme an Kursen zur Verminderung des persdn-
lichen Alkoholkonsums:
Ich wiirde einen solchen Kurs auf jeden Fall besuchen 4
Ich wilrde einen solchen Kurs nur dann besuchen, wenn der
Erfolg auch sicher wire ) 3
lch wirde einen solechen Kurs wahrscheinlich nicht besuchen 19
Ieh wilrde einen solchen Kurs auf keinen Fall besuchen 72
Keine Angabe 2

L)

Frage 59:

Frage 60:

Frage 61:

Frage 62:

Wenn Sie nun einmal an lhre ganz allgemeinen Trinkgewohnheiten denken: Haben Sie sich in
der letzten Zeit schon einmal vorgenommen, insgesamt weniger Alkohol zu trinken?

Wenn Sie mit Freunden, in der Familie, mit Arbeitskollegen oder alleine etwas Alkoholisches
trinken, haben Sie dann in der Regel feste Vorsitze dariber, wieviel Sie héchstens trinken
wollen ?

Wenn Sie sich vorgenommen haben, nur aine bestimmre Menge Alkohol zu trinken, halten Sie
sich c¢ann daran oder trinken Sie mehr als Sie sich vorgenommen haben?

Seit einiger Zeit gibt es auch Kurge, in denen Tips und konkrete Anregungen ge geben werden,
wie man s am ehesten schaffen kann, seinen Alkcholkonsum zu verringern bzw. wie man
keinesfalls gesundheitsschadliche Mengen trinkt, Diese Kurse dauern mehrere Wochen und
missen regelmifig besucht werden, Wenn ein soicher Kursan [hrem Wohnort angeboten wir-
de, z.B. von der Volkshochschule, einer Krankenkasse oder einer stidtischen Einrichtung,
wie grol wire [hr [nteresse an einer Teilnahme?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD uné West-Berlin, die Alkohol trinken (1t. Frage 59)

- -




*# EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSKRAHMEN DER B8 I G A 1978 #

FRAGE 59 WENN SIE NUN EINMAL AN IHRE GANZI ALLGEMEINEN TRINKGEWOHNHEITEN DENKEN: HABEN SIE SICH IN DER LETZVEN ZIEIT
» INSGESAMT WENIGER ALKOHOL ZU TRINKEN?

SCHON EINMAL VODRGENOMMEN

** GRUNDGES AMTHETLIT

PROZENTWERTE {SENK,)

BAS1S GEw.
JA, OEFTER
JA, MANCHMAL FEINMAL
NETN
TRINKE KEINEN ALKOHOL

KEITHE ANGABE

SUMME

%

GESAMT

2018
6

10
&7
17

2

100

PERSONEN AB 14 JAMRE IN DER

* GESCHLECHT #

MAENNER FRAUEN

942
10
15
63
L2

Q

100

10746
3

5

T0

22

101

BIS 19
JAHRE

227

60

28

l10¢

20-29
JAHRE

348
7
8

17

101

B R D UND WEST-BERLIN

*# A L T E R =
30-39  40-49 5;:59 60-69
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

3e2 324 266 252
9 5 7 &

i35 14 7 5

&5 &7 71 64

10 13 15 24

0 H 0 1

99 100 100 10C

70 JAHRE
ULAELTER

238
4

4
&C
31
1

100

410

-69—



* EFFIZIENIKONTPOLLE DER MASSNAHMEN DER B I G A

FRAGE 59 WENN SIE NUN EINMAL AN JHRE GANZ ALLGEMEINEN TRINKGEMOMNHEITEN DENXEN: HABEN SIE SICH IN DER LETITEN ZEIT
SCHON £ INMAL VORGENGMMEN, INSGESAMT WENIGER ALKOHDL IU TRINKEN?

** G RUNDGES AMTHEIT

PROZENTWERTE (SENK,.}

BASIS GEW.
JA, OEFTER
JAs MANCHMAL /E INMAL
MEIN
TRIMKE KEINEN ALKOHOL

KEINE ANGABE

SUMNE

*% PERSONEN

GESAMT

2018

10

&7
17

100

*MAENNER ALTERE®

1978 =

AB 14 JAHRE IN DER

B RO UND WEST-BERLIN

BIS

19 20~29 3029 40-4% 5099 60-49 70 J.
JAHRE JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE U.A.

JAHRE

116
5
12
51
32

L00

178
11
12
71

3

100

187
14
20
60

&

100

166
]
24
64
s
0

9

112
12
19
70

7

-

99

98
10
12
59

19

100

a5
7
9
62
23

101

* FRAUVUEN ALTERSY

815

411

19 20~-29 30-39 40-49 50-59 60-49 70 J.
JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A,

12z
1
]
58
24

929

170
2
4

82
11
3

100

174
4
11
70
15
0

100

158
$
5
&9
21
1

103

154
2

5
72
21

100

155
3

i
&8
28
1

101

154
2
2

59
38

1

100

_09-



* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER

B2G6A

1978

FRASE 59 WENN SIE NUN EINMAL AN IMRE GANI ALLGEMEINEN TRINKGEWOHNHEITEN DENKEN:
INSGESAMT MWENIGER ALKCHOL IU TRINKEN?

SCHON EINMAL VORGENOMMEN,

*# GRUNOGES AMTHEILT

PROZENTWERTE (SENK.)

BASIS GENM.
~
JA, OEFTER
JA, MANCHMAL /EINMAL
NEIN
TRINKE KEINEN ALKOHOL

KEINE ANGABE

SUMNE

GESAMT

2018
[
10
&7
17

0

100

#% PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER

* SOLEALE SCHICHT =

EMAENNER SOZIIALE SCHICHT®

6 R D UND WEST-BERLIN

HABEN SIE SICH IN DER LEVITEN ZEIV

SFRAUEN SOZIALE SCHICHT»

1
(OBEN)

336
T
12
[-1.]
12
0

99

2

1131

10

69
15

100

3

51

62
25

100

GESAMT

942
10
15
63
12

0

1

156

12
18
5%
14

1

100

2

565

1 1.3

66
10

101

3

221

11

63
18

100

GESAMT

1078
3

5

‘ 70
22

101

18l

19
i0

99

2

72
20

9

3

32s

62
D

101

412

-'[9—



* EFFIZIENZKONTROLLE OER MASSNAHMEN DER B I G A 1978 » 413

FRAGE 60 WENN SIE MIT FREUNDEN, IN DER FAMILIE, MIT ARBEITSKOLLEGEN ODER ALLEINE EVWAS ALKOHOLISCHES TRINKEN, MABEN SIE
DANN IN DER REGEL FESTE VORSAETIE DARUEBER, WIEVIEL SI1E HOECHSTENS TRINKEN MOLLEN?

*¢ GRUNDGESAMTHETIT *¢ PERSONEN, DIE LAUT FRAGE 59 ALKOHOL TRINKEN

PROZENTWERTE {SENK.)

* GESCHLECHT » * A L T E R =
GESAMT ;;E;I-I;;-;l-l:;;; BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-49 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE UJAELTER
BASIS GEMW. 1662 826 835 163 37 324 281 225 189 163
JA, TMMER 29 21 n 27 27 24 24 32 35 43
JA, MEISTENS 14 17 11 14 17 15 13 17 12 8
JA, MANCHMAL 7 10 4 7 7 11 9 5 3 2
NEIN 50 ' 45 34 52 49 50 54 45 50 47
KEINE ANGABE 0 0 ) 1 - - - 1 1 [ -
SUMME 100 99 100 101 100 100 101 100 100 100

—Zg-



¢ EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I G A

1978 =

414

FRAGE 60 WENN SIE MIT FREUNDEN, IN DERVFANILIE. MIT ARBEITSKOLLEGEN ODER ALLEINE ETWAS ALKOHOLISCHES TRINKEN, HABEN SIE

DANN IN DER REGEL FESTE VORSAETIE DARUEBER,

* GRUNDGESAMTHETILIT #s

PROZENTMERTE ([SENK.)

GESAMY

SAS1S GEW. 1662

JAy [MMER } 29
JA, MEISTENS 14
JA, MANCHMAL 7
NEIN 50
KEINE ANGABE 0

SUMME 100

PERSONEN,

* MAENNER AL YERH™

BIS
19
JAHR E
79

19

18

8

55

100

DIE LAUT FRAGE 5% ALKOHOL TRINKEN

20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 10 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UsA.

168
29
20
n
40

100

176
21
16
17

46

100

158
23

15 .

12
50
H

101

L04
29
22

9
I
1

100

19
36
20

4
41

101

&6
41
]

1
50

100

WIEVIEL SIE HOECHSTENS TRINKEN WOLLEN?

*FRAUEN ALTERT®

':3 20~29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

85 150 147 125 121 110 97

34 24 27 25 as 34 &4

11 13 i3 11 12 [] 7

& 3 4 5 2 2 3

48 59 56 59 49 58 45

2 - - - 1 1 -

101 9 100 100 99 101 59

-89-




& EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B Z G A 1978 » 415

FRAGE 60 WENMN SIE MIT FREUNDEN; IN OER FAMILJIE, MIT ARBEITSKOLLEGEN ODER ALLEINE ETWAS ALKOHOLISCHES TRINKEN: HABEN SIE
DANN IN OER REGEL FESTE VORSAETIE DARUEBER, WIEVIEL STE HOECHSTENS TRINKEN WOLLEN?

*#* G RUNDGESANTHETLT ox PERSONEN, DIE LAUT FRAGE 59 ALKOHOL TRINKEN

PROZENTWERTE [ SENK.]}

* SOLIALE SCHICHT @ SNAENNER SOZTALE SCHICHT* *FRAUEN SOZIALE SCHICHT»
GESAMY 1 2 3 GESANT 1 2 3 GESANT 1 2 3

{OBEN)
BAS!S GEW. 1662 294 958 410 . [ F4 ] 132 509 106 835 1862 449 224
JA, IMMER 29 : 32 20 29 27 32 26 26 31 34 0 31
JAs MEISTENS 14 12 16 11 7 14 19 14 11 [ ] 13 9
JA, MANCHMAL T & 7 7 10 & 11 11 4 5 3 3
NEIN 50 50 48 53 45 46 44 49 4 53 54 56
KEINE ANGABE ¢ - 0 ] 0 - 1 - ¢ - 0 1
SUMME 100 101 99 100 9% 100 101 100 100 100 100 100

.- ?9 -



* EFFIIIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I G A 1978 * 416

FRAGE 61 WENN SIE SICH YORGENOMMEN HABEN, NUR EINE BESTIMMTE MENGE ALKOHOVL U TRINKEN, HALTEN SIE SICH DANN DARAN ODER
" TRINKEN STE MEHR ALS SIE SICH VORGENOMMEN HABEN? SAGEN SIE ES MIR BITTE ANHAND DIESER LISTE.

** G RUNDGE S AMTHETIT =% PERSONEN, DIE LAUT FRAGE 59 ALKOHOL TRINKEN

PROZENTWERTE (SENK.)
* GESCHLECHT » ) +# A L T E R »

GESAMT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 TO0 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

BASI S GENW. 1662 828 835 163 317 324 281 225 189 1€3

ICH HALTE MICH IMMER AN ME[-
NE VORSAETZE 34 31 a7 28 al 25 31 42 38 50

ICH HALTE MICH MEISTENS AN
MEINE VORSAETIE 27 33 20 37 28 34 3¢ 23 17 9

1CH TRINKE HAEUFIGER DOCH
MEHR, ALS ICH MIR VORGENOM-

‘MEM HABE 5 6 3 5 [ 6 4 3 5 3
ICH NEHME MIR NICAHTS vOR 30 26 35 27 33 32 30 25 33 31
WE ]SS NICHT 4 3 4 2 1 3 5 7 4 5
KEINE ANGABE 1 1 1 1 0 - 0 i 3 2

SUMME 101 100 109 101 99 100 100 101 100 100

-99-



* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSMAHMEN OER B8 2 G A 1978 ¢ 417

FRAGE 61 WENN SIE SICH VORGENGMMEN HABEN, NUR EINE BESTINNTE MENGE ALXOHOL IU TRINKEN, HALTEN SIE SICH DANN DARAN ODER
TRINKEN SIE MEHR ALS SIE SICH VORGENOMMEN HABENT SAGEN SIE ES MIR BITTE ANHAND DIESER LISTE.

** G RUNDGE S AMTHETLT »* PERSONEN, DIE LAUT FRAGE 59 ALKOHOL TRINKEN

PROZENTMERTE (SENK.) S MAENNER ALTERS ®FRAUVEN ALTERS®
GESANMY eIs als
19 2029 30-39 40-49 $0-3%9 66-69 70 J. 19 20~29 30-39 40-4S 50-59 &0-8% 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 1662 19 168 1T 156 104 79 &b as 150 147 125 121 110 97
ICH HALTE MICH TMMER AN MEI-
NE YORSAETIE 34 27 36 20 23 42 35 45 29 27 n 40 42 41 54
ICH HALTE MICH MEISTENS AN
MEINE VORSAETIE 27 37 3o 42 41 28 24 17 kY 24 26 17 18 12 5

TCH TRINKE HAEUFIGER DOCH
MEHR, ALS ICH MIR VORGEMOM-

MEN HABE 5 5 8 7 4 4 10 [ 5 5 4 3 2 2 1
ICH NEHME MIR MICHTS YOR 30 27 25 29 26 22 27 27 26 43 35 as 27 T | 34
WEISS NICHT 4 2 2 2 [ ) 4 3 3 3 o 4 4 9 4 [
KEINE ANGABE 1 1 - - - 0 2 2 - 1 -  } 2 - & 1
SURNME 101 9 101 100 100 100 01 100 100 100 100 100 100 100 101

-.99-



* EFFLITENIKONTROLLE DER MASSNAHNEN DER B 2 G A 1978 * 418

FRAGE 61 WENN SIE SICH YORGENOMMEN HABEN, NUR EINE BESTIMMTE MENGE ALKOHOL IU TRINKEN, HALTEN S1E SICH DANN DARAN ODER
TRINKEN SIE MEHR ALS SIE SICH VORGENOMMEN HABEN? SAGEN SIE ES MIR BITTE ANHAND DIESER LISTE,

* G RUNDGESAMTHETIT *+ PERSONEN, DIE LAUT FRAGE 59 ALKOHOL TRENKEN

PROZENTWERTE (SENK.)

* SOIIALE SCHICHT » SMAENNER SOZIALE SCHICHTe *FRAUEN SOZIALE SCHICHT*
GESAMT Y 2 3 GESANT 1 2 3 CESANY 1 2 3
{OBEN) .
BASIS GENW. 1662 29% 958_ 410 8z8 132 509 186 835 162 449 224
ICH HALTE MICH TMMER AN ME]- '
 NE VORSAETZE 34 35 34 33 31 30 3z 28 37 40 35 39
ICH HALTE MICH MEISTENS AN ‘
MEINE VORSAETZE 27 26 29 21 33 37 34 30 20 19 23 14
ICH TRINKE MAEUFEGER DOCH
MEHR, ALS ICH MIR YORGENOMN-
MEN HABE 5 5 4 6 6 8 s 10 a 3 3 3
ICH NEHME MIR NICHTS VOR 30 28 29 34 26 23 25 20 35 33 313 38
WEISS NICHT 4 2 s 4 3 1 3 4 4 4 5 4

KEINE ANGABE 1 1 1 1 1 1 1 0 R | 1 1 1

SUMME 101 100 1ol 9% 100 100 100 ioo ' .!60 100 100 99

'1:9'




* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 2 G A 1978 » 419

FRAGE 62 SEIT EINIGER ZELT GIBT ES AUCH KURSE, IN DENEN TIPS UMD KONKRETE ANREGUNGEN GEGEBEN MERDEN, WIE MAN ES AN
EHESTEN SCHAFFEN KANN, SEINEN ALKOHOLKONSUM IU VERRINGERN BZW. WIE MAN KEINESFALLS GESUNOHEITSSCHAEDLICHE
MENGEN TRINKT. WENN EIN SOLCHER KURS AN JHREM WOHNORT ANGEBOTEN WUERDE, WIE GROSS WAERE IMR INTERESSE AN
EIMER TEILNAHME? (LISTENVGRLAGE)

#2 GRUNDGESAMTHETIT =¢ PERSONEN, DIE LAUT FRAGE 59 ALKOHOL TRINKEN

PROZENTWERTE {SENK.)

* GESCHLECHT # ’ ¢t A LT E R »
GESANTY MAENNER FRAUEN 8IS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE. JAHRE U.AFLTER
BASIS GEW. 1662 az2a 835 163 317 324 281 228 189 163
ICH WUERDE EINEN SOLCHEN
KURS AUF JEDEN FALL BESUCHEN 4 4 5 3 7 S 4 2 2 3

ICH WUERDE EINEN SOLCHEN
KURS NUR OANN BESUCHEN, WENN

DER ERFOLG AUCH SICHER WAERE 3 4 3 & 4 4 4 2 2 0
ICH WUERDE EINEN SOLCMEN

KURS MAHRSCHEINLICH NICHY .

BESUCHEN 19 22 15 5 29 27 21 i2 1% 1
ICH WUERDE EINEN SOLCHEN

KURS AUF KEINEN FALL BESU-

CHEN 72 68 76 63 9 63 70 a2 T a8
KEINE ANGABE 1 F4 1 - 1 1 1 2 2 2
SUMME 9% 100 100 99 101 100 100 100. 100 160

-89-



® EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I G A

FRAGE 62 SEI1T EINIGER ZEIT GIBT ES AUCH KURSE, IN DENEN TIPS UND KONKRETE ANREGUNGEN GEGEBEN WERDEN, WIE MAN ES AM
SCINEN ALKOHOLKONSUM IU VERRINGERN B8IW. WIE MAN KEINESFALLS GESUNDHE[TSSCHAEDLICHE
MENGEN TRINKT. WENN EIN SOLCHER KURS AN JHREM WOMNORY ANGEBOTEN WUERGCE, WIE GROSS WAERE IHR INTERESSE AN

EHESTEN SCHAFFEN KANN,

EINER TEILNAHME? {LISTENVORLAGE)

*% GRUNDGESAMTHETLTY

PROZENTWERTE (SENK.)

BASIS GEM,

ICH WUERDE EINEN SOLCHEN
KURS AUF JEDEN FALL BESUCHEN

ICH WUERDE EINEN SOLCHEN
KURS NUR DANN BESUCHEN, WENN
DER ERFOLG AUCH SICHER WAERE

ICH WUERDE EINEN SOLCHEN
KURS WAHRSCHEINLICH NICHTY
BESUCHEN

ICH WUERDE EINEN SOLCHEN
KURS AUF KEINEN FALL BESU-
CHEN

KEINE ANGABE

SUMME

e

GESANT

1662

19

72

9

PERSONEN,

M AENNER ALTERSY™

1978

BIS
19

7%

1

L.1]

100

DIE LAUT FRAGE 59 ALKOHOL TRINKEN

20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 10 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

148

22

.101

176

31

39

100

15¢

22

(1)

99

104

20

75

101

79

21

T0

100

&&

90

1c0

* FRAUEN ALTERST®

BIS

420

19 20-29 30-39 40-49 50-59 40-8% T0 J4,
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE U.A,

85 150
- 1
[ 3
30 1y
65 3
- Q
101 100

147

21

67

100

125

19

72

101

121

81

100

g

11

a3

9

s7

86

100

- 69 -
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* EFFIZ1ENZKONTROLLE OER MASSNAHMEN DER B 2 G A 1978 +* . 421

FRAGE &2 SEIT EINIGER ZEIT GIBYT ES AUCH KURSE, IN DENEN TIPS UND KOMNKRETE ANREGUNGEN GEGEBEN WERDEN, WIE MAN ES AM
EHESTEN SCHAFFEN KANN, SEINEN ALKODHOLKONSUM IU VERRINGERN BIN. WIE MAN KEINESFALLS GESUNDHE I TSSCHAEDL ICHE
MENGEN TRINKT. WENN EIN SOLCHER KURS AN IHREM WOHNQART ANGEBOTEN WUERDE, WIE GROSS WAERE IHR INTERESSE AN
EINER TEILNAHME? (LISTENVORLAGE)

s GRUNDGESAMTHEILT & PERSONEN, DIE LAUT FRAGE 59 ALXKOHOL TRINKEN

PROZENTHERTE (SENK.)

*® SOLIALE SCHICHT » SMAENNER SOZIALE SCHICHT# SFRAUEN SOZIALE SCHICHT»
GESAMT 1 2 ‘3 GESAMNT 1 2 3 GESAMT 1 r 3 3
(DBEN)

BASIS GEW. 1662 294 958 410 828 132 509 186 a3s 182 449 224
ICH WUERDE EINEN SOLCHEN
KURS AUF JEDEN FALL BESUCHEN 4 & 4 3 4 5 4 2 s & 4 4
1CH WUERDE EINEN SOLCHEN
KURS NUR DANN BESUCHEN, WENN
OER ERFOLG AUCH SICHER WAERE 3 4 3 3 4 ] 3 4 3 3 3 2
ICH WUERDE EINEN SOLCHEN
KURS WAHRSCHEINLICH NICHT
BESUCHEN 19 18 21 14 22 21 25 17 15 18 17 [ §3
ICH WUERDE EINEN SCLCHEN
KURS AUF KETNEN FALL BESU-~
CHEN T2 69 70 79 [ 1] 14 L1 16 6 12 5 [ F
KEINE AMGADE 1 2 2 1 2 3 2 1 1 0 1 1
SUMNME 99 10G 100 100 " 100 100 100 1c0 100 9 100 100

- ol -
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

VERHALTENSMERKMALE

SEITE
i
Subjektive Einschitzung des persoénlichen Alkoholkonsums
M
Lingsschnitt: Subjektive Einschitzung des per-
(1976 - 1978) soénlichen Alkoholkonsums 73
Einzeltabellen: Subjektive Einschitzung des per-

sénlichen Alkoholkonsums 14
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978

M —

Subjektive Einschitzung des personlichen Alkohol-

LANGSSCHNITT konsums (Frage 63)

1978 1978

T Ta

Ich trinke ...
sehr wenig Alkohol ] 46
78

wenig Alkohol : i 39
durchschnittlich viel Alkohol 19 13

viel Alkohol 2 1

- zu viel Alkohol 1 1

Keine Angahe ) 1 0

1 - . s o ; . . .
) Fragentext: Wir naben uns jeczt 2inige Zeit Uber den Alkoholkonsum unternalten. Wie beurteilen Sie

eigentlich lhren persénlichen Alkoholkeasum?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin, die Alkohol trinken




*+ EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAMMEN DER B8 I G A 1978 #

FRAGE 63 WI1R HABEN UNS JEVIT EINIGE 2EIT UEBER DEN ALKOHOLKONSUM UNTERHALTEN. WMIE BEURTEILEN SIE EIGENTLICH IHREN
PERSOENLICHEN ALKOHOLKONSUM?

¢ G RUNDGESAMT HEILT »5 PERSONEN AB 14 JAHRE 6N DER 8 R 0 UND MEST-BERLIN

PROZENTMERTE (SENK,.)
\

\ ® GESCHLECHT o e A L T ER ®

————— et L0 .

GESANTY MAENNER FRAUEN B1S 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60~-6% YO JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

3AS1S GEwW. 2018 942 1076 227 348 382 324 266 252 238

ICH TAINKE...

GRUNDSAETILICH XELNEN ALKO-

HOL 14 10 18 24 7 8 9 12 21 28
SEHR WENIG ALKOHOL 39 27 50 a9 32 34 37 41 42 40
WENIG ALKOHOL 33 41 27 27 40 40 3e 29 3 21
DURCHSCHNITTLICH VIEL ALKO- .
HOL il 19 4 9 18 15 14 10 5 3
VIEL ALKDHOL 1 2 0 - 1 2 1 1] - -
IU VIEL ALKOHOL 1 1 0 - 2 [} - 1 1 -
KE INE ANGABE 0 0 1 1 - 0 0 0 1 0
SUMME 9% 100 100 100 100 00 - 99 9 101 100

-?L-




* EFFIZIENZIKONYROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 1 6 A 1978 = 423

FRAGE 63 WER MABEN UNS JETZT EINIGE IE1T UEBER DEN ALKOHOLKONSUM UNTERHALTEN. WIE BEURVEILEN SIE EIGENTLICH IHREN
PERSOENL ICHEN ALKOHOLKONSUM?

¢ GRUNDGESAMNTHET] T #5 PERSONEN AB 145 JAHRE [N DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE {SENK.} *HAENNER ALTERS® * FRAUEN ALTYERY®
GESAMT BIS ) 81s
19 20-29 30-39 A0-49 50-59 60-69 10 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 40-—4% TO J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UeA. JAHRE JAWRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEM. 2018 1i& L78 187 168 112 98 a5 112 1710 174 158 154 155 154

ICH TRINKE...

GRUNDSAETILICH KEINEN ALKO-

HOL 14 27 7 ] - 4 13 17 21 8 10 14 13 25 33
SEHR WENIG ALKOHOL 39 33 24 22 21 34 21 a1 L) 40 AT 54 56 Sk 54
WENIG AL KOHOL 33 25 EL b4 51 40 44 41 29 43 36 25 20 23 10
DURCHSCHNITTLICH VIEL ALKO-

HOL 11 15 28 23 F4t 19 i3 5 3 a8 ) 7 3 0 2
VIEL ALKOHOL 1 - 1 4 3 i - - - 1 o [ - - -
IU VIEL ALRDHOL 1 - 3 1 - 1 2 - - - 4] - 1 - -
KEINE ANGABE o - - - - - 1 - |} - 0 ] o 1 1

SUNNE 9 100 101 100 101 9 100 100 io00 160 99 100 9 100 100

-gL—




* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMNEN DER 8 I G &4 1978 = 424

FRAGE 63 WIR HABEN UNS JETZT EINIGE ZELT UEBER DEN ALNOHOLKONSUM UNTERHALTEM. WIE BEURTELLEN SIE EIGENTLICH IMAEN
PERSOENLICHEN ALKOHODLKONSUM?

¢ GRUNDGESAMNTHETLT #¢ PERSONEN AB L4 JAHRE IN DER B R D UND MEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)

* SOZIALE SCHICHT e SMAENNER SQOZYALE SCHICHTS SFRAUEN SOZILALE SCHICHT#
GESANT 1 2 3 GESANT* 1 2 3 GESanT 1 2 1
. (QBEN)
BASIS GEM. 2018 336 1131 553 942 156 sS85 221 1076 181 564 329
ICH TRINKE,..
GRUMDSAETILICH KEINEN AMLKD-
HOL 14 9 12 23 10 10 ] 18 11 ? 16 27
SEHR WENEG ALKOMOL 3 40 3% 3 21 23 29 24 S0 54 49 48
WENIG ALKOMOL ' 33 35 35 28 41 4t 4l 40 2T 3 29 21
DURCHSCHNITTLICH VIEL ALKO~
HOL 1) 13 12 10 19 20 19 1 4 6 4 4
VIEL ALKOHOL 1 2 1 o 2 4 1 1 o 1 ° o
ZU VIEL ALKOHOL 1 'S T Tz 1 o - 1 -
KEINE ANGABE 0 0 0 X o - - o 1 0 ¢ 1
SUMNE ”» 100 100 100 100 100 %9 100 Wwoe 99 99 101

-QL—
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978

VERHALTENSMERKMALE INHALT

Bewufit gesundheitsgerechtes und bewufit gesundheits-

schidliches Verhalten

Uberblick: Bewufit gesundheitsgerechtes und

bewuflt gesundheitsschidliches

Verhalten

Einzeltabellen: Bewufit gesundheitsgerechtes Ver-
halten

Einzeliabellen: Bewuft gesundheitsschadliches

Verhalten

SEITE

79

81

84
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MA

EFFIZIENZKONTROLLE VOX

UBERBLICK

PO

SSNAHMEN DER BZga 1978

Bewult gesundheitsgerechies und bewust gesundheiis-
schidliches Verhalten (Frage 8 und 9) !)

gesundheits- gesundheits-
gerechtes schidliches
Verhalten Verhalten
% T
SPORT, BEWEGUNG
Sport treiben (allg, ) 15 -
Spezielle Sportarten 10 -
Spazierengehen, Wandern, Radfahren 18 -
Gartenarbeit 2 -
Frische Luft 3 -
Gymnastik, Trimmibungen S -
Zu weni g Bewegung, zu wenig frische Luft, Sauerstoff 3 3
Zuviel Sitzen, Fernsehen - 1
Sonstige Nennungen zu Sport, Bewegung gesamt 2 -
Zwischensumme ''Sport, Bewegung' 53 4
ERNAHRUNG
Kalorienbewudt, zurickhaltend, maBvoll essen;
fasten; Didt 13 -
Spezielle Erndhrung (Obst, Gemiise, Tee usw.) 2 -
Zuviel, f{alsch, einseitig essen - 2
Sonstige Nennungen zur Erndhrung 1 -
Zwischensumme ''Erndhrung' 16 2
ALKOHOL
Keinen bzw. wenig Alkohol trinken 9 -
Alkohol, zuviel Alkohol - 5
RAUCHEN
Nicht rauchen, Versuch damit aufzuhdren 11 -
Rauchen, aktives Rauchen - 19
Passives Rauchen (wenn andere rauchen) - 2
Zwischensumme ''Rauchen" 11 21
Forts,

b Frage 8:

bewult Threr Gesundheit zuliebe tun?
Frage 9:
eher schidlich {Ur hre Gesundheit?

Kénnen Sie mir bestimmte Lebensgewohnheiten oder auch Vorsorgemafnahmen nennen, die Sie

Was tun Sie da?

Welche lhrer persénlichen Lebensgewohnheiten und Gegebenheiten in lhrer Umwelt sind wohl

G

I ——

RUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin

e S
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Bewuft gesundheiisgerechtes und bewult gesundheits-
UBERBLICK schadliches Verhalten (Frage 8 und §) 1)

Forts. gesundheits- gesundheits -
gerechtes gchidliches
Verhalten Verhalten
% T
VORSORGE
Arziliche Untersuchungen, Kontrollen 11 -
Teilnahme an Krebsvorsorgeuntersuchungen 10 -
Anders Vorsorgeuntersuchungen, Reiheauntersuchungen,
Impfungen 4 -
I Massage, Sauns, lalt duschen i -
Heilbdder, Kuren 2 -
Medikamente/Arzneimittel nehmen 1 -

Zwischensumime "Vorsorge" 29 -

ERHOLUNG, BELASTUNGEN

MiBig und ruhig leben 4 -
Viel schlafen, Ernolung, Urlaub 3 -
Stress, Hetze, Uberlastung, wenig Schlaf - 8
Arger, Kummer, Streit, Aufregung - 2
Schwere Arbeit, zu starke Arbeitsbelastung, Arbeits-
bedingungen - 3
Zwischensumme "Erholung, Balastungen" 9 18

UMWELT |
Lirm {Strafe, Nachbarn, Diskothek usw.) - 8
Schlechte Luft, Industrieabgase - ]
Umwelit, chemische Stoife, Umweltverachmutzung allg. - 2
Zwischensumme ""Umwelt" ’ - 16

Sonatiges genannt 1 1

Tue nichts, weif nicht, keine, keine Angabe 26 55

GESAMTSUMME (ohne "keine, tue nichts, keine Angabe'') 2 73 46

b Frage 8: Kénnen Sie mir bestimmte Lebensgewohnheiten oder auch Vorsorgemafnahmen nennen, die Sie
bewuflt [hrer Gesundheit zuliebe tun? Was tun Sie da?
Frage 9: Welche Ihrer persénlichen Lebensgewohnheiten und Gegebenheiten in Ihrer Umwelt sind wohl
eher schddlich fiir ‘[hre Gesundheit?
LU Anzahl Personen, die Gberhaupt eine {oder mehrere) gesundheitsschidigende bzw. -gerechte Verhaltens-
weise genannt haben
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
A i L est—




* EFFIZITNIKONTROLLE DER MASSNAMMEN DEK B Z G & 1978 * 53

FFAGS 8 KIENNEM SIE MIR BESTIMMTE LEBENSGEWOHNHEIYEN ODER AUCH VORSDRGEMASSNAHMEN NENNEN. DIE SIE BEWUSST JHRER GESUNEG-
HEIT ZULIEBE TUN? WAS TU% SIS DA? (OFFENE FRAGE)

“x G R U D 3ES A MY HEET »+ PERSCNEN AB L4 JAHRE IN DER B8 R D UND NEST-BERLIN

PEOICNTHEFTE (SSHK,)

® GESCHLECHT @ * A L T E R »

GESAMT MAENNER FRAUEN 8IS 19 20-29 30-39 4C-49 50-59 60-69 TO JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UJAELYER

3AS1S GEW. 201% 942 to7e 227 348 - 382 324 2bo 252 238

MAESS1G UND RUHIG LEBEN 4 2 5 1 1 2 4 5 & 9

NICHT RAUCHEN, VERSUCH

DAMIT AUFIUHOEREN 11 16 7 10 15 10 13 12 i0 3
KEINEN BIW. WENIG ALKOWROL

TRINKEN 9 il 6 7 10 [} 12 8 b 10

INDEX MASSVOLL LEBEN 17 21 13 13 18 13 21 18 18 20

VIEL SCHULAFEN, ERHOLUNG,
URL AUuB 5 3 [ 3 5 3 5 4 1 4

AERZTLICHE UNTERSUCHUNGEN
KONTROLL EN 1t 9 13 5 13 8 8 15 13 15

TEILNAHME AN KREBSVORSORGE-
UNTERSUC HUNGEN 19 6 14 2 7 15 14 14 12 -

ANDERE YORSORGEUNTER SUCHUN~
GEN UND RE IHENUNTERSUCHUN-

GEN, [MPFUNGEN 4 3 H [+] 5 & 5 5 4 2
MASSAGE, SAUNA, KALT DUSCHEN i 1 1 2 1 3 1 1 1 0
HETLBAEDER, KUREN 2 1 2 1 1 i 2 4 3 2
MED EKAMENTE/ ARZNEIME TTEL ’

NEHMEN - 1 1 1 .- - [V} 4] 2 - 2
INDEX SPEZIELLE MASSNAHMEN 28 21 34 13 26 30 a0 36 32 28
SONSTISE NEHNUNGEN ] 2 1 2 1 L 1 0 0 2

MINDESTENS ZINE GESUNDHEILTS-
GERECHYE VERHALTENSWE]SE i
GENAMNT 13 12 T4 . 61 7l 16 15 T4 a2 Il

TUE HiCHTS 25 2¢& 24 38 27 21 24 24 18 25

KEINE ANGABE 1 i 1 1 1 2 [4] H - 4

- '[8_-



* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I G A 1978 » 55

FRAGE 8 KJENNEN SIE MIR BESTIMMTE LEBENSLEWOHNHEITEN ODER AUCH VORSORGENASSNAHMEM NENNEN, DIE SIE BEWUSST [HRER GESUND-
HEIY IULISBE TUNT WAS Tun SIE DA? (OFFENE FRAGE)

** S R UNDJGESAMTHEILT #+ PERSONEN AB L4 JAHRE IN DER 8 R 0 UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE {SENK.) * MAENNER ALTERGH *FRAUVEN ALTERGS
GE SAMT BIS aIs
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-49 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-469 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JARRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

34515 GEW. 2018 116 178 187 166 112 98 &5 112 170 174 158 154 155 154
MAESSIG UND RUHIG LEBEN 4 1 a 1 3 5 4 ¢ i 2 3 5 6 1 1
NICHT RAUCHEN, VERSUCH
DAMIT AUFZUHOEREN 11 13 21 15 1T 18 16 15 7 10 4 9 8 7 6
KEINEN BZW. WENIG ALKOHOL '

TRINKEN 9 q 12 9 1% 9 6 16 5 7 4 s e 6 6
INDEX “ASSVOLL LEBEN 17 16 23 17 25 22 21 27 ? 12 s 1T 15 14 15
VIEL SCHLAFEN, ERHOLUNG,
URLAUB 5 4 3 X 6 4 4 1 1 7 5 4 s 10 6
AERZTLICHE UNTERSUCHUNGEN
KONTROLL EN 1 3 1 6 & 15 9 14 8 15 1 1t 14 15 15
TE[LNAHME AN KREBSVORSORGE-
UNTE R5UCHUNGEN 10 2 n 6 8 6 10 5 1 10 25 20 20 13 5
ANDERE VORSORGEUNTERSUCHUN—

GEN UND RE |HENUNTERSUCHUN-
GEN. [MPEUNGEN L4 1 2 3 2 5 3 4 - ] 9 7 s 5 2
MASSAGE, SAUNA, KALT DUSCHEN 1 3 - 2 o 1 A 1 2 1 3 3 1 - -
HEIL BAEDER, KUREN 2 - - 1 1 8 z - 1 1 1 3 2 4 3
‘WEOIKAMENTE/ ARZNEIMITTEL

EHMEN 1 - - - - 3 - 2 - - 1] 0 2 - 2
INDEX SPEZTELLE MASSNAHMEN 28 13 19 19 21 31 25 25 13 33 43 3% 39 36 29
SONSTIGE NENNUNGEN 1 5 - 1 2 1 1 4 - 2 2 1 - - 1
MINDESTENS EINE GESUNDHEEYS-
GERECHYE VERHMAL TENSWEESE
GENANNT 1 ez 6 T } YRS 1 19 79 60 % 82 11 12 84 &7
TUE NICHTS 25 37 29 21 26 21 21 18 a8 26 & 22 27 16 29
KELHE ANGABE 1 - 2 3 1 1 - 2 2 1 2 - 1 - 4

-28-




* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 2 G &4 1978 » 57

FRAGE 8 KOENKEN SIE MIR BESTIMMTE LEBENSGEWOHNHEITEN ODER AUCH VORSORGEMASSNAHMEN NENNEN, DIE SIE BEWUSST IHRER GESUND-
HEIY ZULIEBE TUN? WAS TUN SIE DA? (OFFENE FRAGE)

% S RUNDGESASTHETLT ¢+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R O UND MEST-BERLIN

PROZENTWERTE [SENK.)

* SDZIALE SCHICHT # SMAENNER SOZIALE SCHICHT®  SFRAUEN SOZLALE SCHICHT®
GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 1 GESAMT 1 2 3
tOBEN)

BASIS GEW. 2018 336 1131 S51 942 156 585 221 LoT6  18L 566 329
MAESSIG UND RUHIG LEBEN 4 5 . 3 2 3 2 2 5 ) 5 4
NMICHT RAUCHEN, VERSUCH
DAMIT AUFIUHOEREN 11 15 13 6 16 20 1T 12 711 a 3
KEINEN BIW., WENIG ALKOHOL - -

TR INKEN 9 1 10 s 11 14 12 7 6 9 7 4
INDEX MASSVOLL LEBEN 17 22 18 11 21 26 23 1S 13 19 1s 9
VIEL SCHLAFEN, ERHOLUNG.

URLAUR 5 6 4 6 3 5 ‘3 . 6 6 . s
AERITLICHE UNTERSUCHUNGEN

KONTROLL EN 1 12 9 14 ° 6 8 12 13 17 11 15
YEILNAHME AN KREBSVORSORGE- . -
UNTERSUC HUNGEN 10 11 11 9 6 7 ] 3 1+ 14 16 12
ANDERE VORSORGEUNTERSUCHUN-

GEN UND REJHENUNTERSUCHUN- : _

GEN, IMPFUNGEN 4 & 4 3 3 5 3 2 s T s 4
MASSAGE, SAUNA, KALT DUSCHEN 1 2 2 1 1 2 2 0 X 2 - 2 1
HEIL BAEDER, KUREN 2 a 1 2 1 2 1. 1 2 4 i 3
MEDIXKAMENTE/ ARZNEIMITTEL

NEHMEN 1 - 1 0 1 - 1 - 1 - 1 1
INDEX SPEZIELLE NASSNAHMEN 28 30 21 29 21 26 21 19 34 3& 33 35
SONSTIGE NENNUNGEN 1 a 1 1 2 3 1 2 1 2 1 o
MINDESTENS EINE GESUNDHEITS-

GERECHTE VERHALTENSWEISE

GENANNT 73 a2 T3 &8 T2 17 15 62 T4 a8 - 12 T2
TUE NICHTS 25 16 25 31 26 21 24 38 24 12 28 28

KEINE ANGABE 1 o 2 1 1 0 2 2 1 o 2 [}

-89-




* EFFIIIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B 2 G A 1978 #

FRAGE 9 UND WELCHE IHRER PERSOENLICHEN LEBENSGEWOHNHEITEN UND GEGEBENHEITEN IN 1HRER UMWELT SIND WMOHL EHER SCHAEDLICH

FUER [HRE GESUNDHEIT? (OFFENE FRAGE)

** G RUNDGESAMTHEILT *»

PROZENTWERTE {SENK.)

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8 R D  UND WEST-8ERLIN

* GESCHLECHT ¢ ¢ A L T E R »
GESANT MAENNER FRAUEN 8IS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE U.AELTER
BASIS GEW. 2018 942 1076 227 348 362 324 266 252 238
RAUCHEN, AKTIVES RAUCHEN 19 24 15 26 25 26 15 13 11 4
PASSIVES RAUCHEN (WENN AN~ .
DERE RAUCHEN} 2 2 1 L] 2 1 2 2 1 ]
ALXOHOL, ZUVIEL ALXOHOL 3 [ 2 4. 8 1 3 5 3 3
ZUVIEL MEDIKAMENTE, ARINE(- '
MITTEL - - - - - - - - - -
INDEX RAUCHEN, ALKOHOL,
MEDIXAMENTE 23 30 17 30 EY) 3t 18 17 13 7
ZUVIELy FALSCH, EINSELTIG
ESSEN 2 2 3 1 2 2 & 3 1 1
ZU WENIG BEWEGUNG, ZIU WENIG
FRISCHE LUFT, SAUERSTOFF 3 4 2 1 s 5 2 3 2 1
ZUVIEL SITZEN, FERNSEHEN 1 1 1 - 2 1 1 ] 1 1
INDEX BEWEGUNGSMANGEL & 7 s 2 L] 7 8 6 4 3
STRESS, HETZE, UEBERLASTUNG.
WENIG SCHLAF 8 ] 7 4 9 10 11 9 4 2
AERGER, KUMMER, STREIT, AUF-
REGUNG 2 2 2 - 2 2 3 3 2 1
SCHWERE ARBEIT, ZU STARKE
ARBEITSBELASTUNG, ARBE[FS— .
BEDINGUNGEN 3 s 2 3 & 3 8 4 2 0
INDEX BELASTUNG 12 14 10 & 14 14 19 15 8 4

58

_?8&



® EFFILIENZKONTROLLE DER HASSNAHMEN DER

8 1

G A 19710 »

&0

FRAGE 9 UND MELCHE IHRER PERSOENLICHEN LEBENSGEWOHNHEITEN UND GEGEBENHEITEN IN IHRER UMMELT SIND WOHL EHER SCHAEDLJCH
FUER THRE GESUNDHELT? (OFFENE FRAGE} '

** GRUNDGESAMBTHEILIT o*

PROZENTWERTE (SENK.)

MAENNER ALTERHS

PERSONEN AB 14 JAHRE [N DER B8 R 0 UND WEST-BERLIN

*+FRAUEN ALTERS

GESAMT BIS 815
19 20-29 30-39 40-49 50-359 &40-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50539 s0-49 7O J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHARE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.
BAS]S GEMW. 20ik8 1186 178 187 166 112 9248 (3] 2 110 174 158 154 155 154
RAUCHEN, AKTIVES RAUCHEN 19 29 £ ) 29 19 20 | ¥4 T 22 31 23 10 9 1] 3
PASSIVES RAUCHEN (MENN AN-
DERE RAUCHEN) 2 1] 1 1 4 2 - 1 3 2 [} 1 1 1 -
ALKOHOL, IUVIEL ALKOHOL 5 L N 13 12 5 T 5 4 4 2 3 2 k| 1§ 2
IUVIEL MEDIKAMENYE, ARINEL-
NITTEL - - - - - - - - - - - - - - -
INDEX RAUCHEN, ALKOHOLS
MED I KAHENTE 23 35 43 38 2% zZ4 15 [ B 25 33 4 11 12 12 -
IUVIEL, FALSCH, EINSEITIG
ESSEN 2 - F 2z 6 2 - 1 1 2 F4 [ 4 2z 2
1Y WENIG BEWEGUNG, IV WENIG
FRISCHE LUFT, SAUERSTOFF 3 - T b 2 [ - 1 3 4 3 2 1 3 1
IUVIEL SITZEN, FERNSEHEN 1 - 2 1 [+ | ] 3 2 - 4 13 1 - [1] -
lNﬂEK_ BENEGUNGSMANGEL 6 - 10 9 ] a 3 3 4 I 3 a 5 5 2
STYRESS, HETZE, VEBERLASTUNG,
WENIG SCHLAF 8 3 a 11 14 T 4 2 5 10 9 9 1l 5 2
AERGER, KUMMER, STREIV, AUF-
REGUNG 2 - 1 F4 4 3 1 | ] - 2 2 [} 3 2 1
SCHWERE ARBEIT, IV STARKE
ARBEIVTSBELASTUNG, ARBEITS-
BEDINGUNGEN 3 3 4 3 11 1] 1 - 2 3 3 4 | 2 ]
ITNDEX BELASTUNG 12 & 14 15 246 15 ] 4 -3 14 12 52 14 9 3
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FRAGE 9 UND WELCHE JHRER PERSOENLICHEN LEBENSGEWOHNHEITEN UND GEGEBENHEITEN IN IHRER UMMELT SIND WOHL EHER SCHAEDLICH
FUER THRE GESUNDHEET? (OFFENE FRAGE)

* GRUNDGES AMT HETILT ®¢ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND MEST-BERLIN

PROZENTMERTE (SENK.)

® SOLIALE SCHICHT » SMAENNER SOZIALE SCHICHT® SFRAUEN SOZIALE SCHICHT®
GESANT 1 2 3 GESANT 1 2 3 GESANT 1 2 3
(0BEN)

BASIS GEW, 2018 336 1131 5351 942 156 565 221 1076 181 S&6 329
RAUCHEN, AKTIVES RAUCHEN 19 19 20 18 24 21 24 27 13 16 17 13
PASSIVES RAUCHEN [WENN AN—

DERE RAUCHEN) 2 4 2 - 2 5 2 - 1 3 1 -
ALKOHOL, IUVIEL ALKOHOL 5 4 s & [} 6 8 9 2 -3 1 4
TUVIEL MEDIKANENTE, ARZIMEI-

NITTEL - - - - - - - - - - - -
INDEX RAUCHEN, ALKOHOL,

MEDIKAMENTE 23 25 24 20 30 ¥ 29 30 1T 20 19 14
ZUViEL, FALSCH, EINSEITIG

ESSEN . 2 3 2 2 2 s 2 1 3 2 2 3
IU 4ENIG BEWEGUNG, ZU WENIG

FRISCHE LUFT, SAUERSTOFF 3 H 3 1 4 9 3 2 2 2 3 1
IUVIEL SITZIEN. FERNSEHEN 1 1 1 1 1 1 1 1 1} 1 1 1
INOEX BEWEGUNGSHANGEL 6 ] '3 4 7 12 7 2 5 5 F3 5
STRESS, HETZE, UEBERLASTUNG,

WENIG SCHLAF s 13 8 5 [} 13 ° 4 7 13 1 4
AERGER, KUMMER, STREIT, AUF-

REGUNG 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 3
SCHWERE ARGELT, ZU STARME

ARBEITSSELASTUNG, ARBEITS-

BEDINGUNGEN 3 3 3 4 s 4 4 6 2 2 3 2
INDEX BELASYUNG 12 17 12 s 14 18 14 11 ‘ 10 15 10 8

- E)g -
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E. ALKOHOL

II. EINSTELLUNGS- UND ~ISSENSMERKMALE

o Meinungen und Einstellungen zu Themen mit Ge-
sundheitsbezug

o Subjektive Schwellenwerte fiir gesundheitsschadi-
genden Alkoholkonsum

o Angst vor seelischen und kérperlichen Beeintréch-
tigungen in der Zukunft

o Méglichkeiten zur Vorsorge vor gesundheitlichen
Beschwerden

SEITE

91

103

115

123
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

EINSTELLUNGS- UND
WISSENSMERKMALE

Meinungen und Einstellungen zu Themen mit Gesundheits-

bezug
ovess
Lingsschnitt: '~ Meinungen und Einstellungen zu
(1976 - 1978) ausgewihlten Themen mit Gesund-
heitsbezug
Einzeltabellen: Meinungen und Einstellungen zu
ausgewihlten Themen mit Bezug
zum ALKOHOL (Frage 47)
Einzeltabellen: Meinungen und Einstellungen zu

ausgewihlten Themen mit Bezug

zum ALKOHOL (Frage 89)

SEITE

91

95

98
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. Meinungen und Einstellungen zu Themen mit
LANGSSCHNITT Gesundheitsbezug (Frage 47) !
1976 1978
To %o

Ich stimme dieser Aussage voll und ganz zu .

Viele Leute lassen keine Vorsorgeuntersuchung durch-

filhren, weil sie Angst vor Krankheiten haben, die da-

bei entdeckt werden kénnten, 35 38

-Wer keine Vorsorgeuntersuchung durchfihren 1aat,

sollte die Kosten fiir die nicht rechtzeitig behandelten

Krankheiten selber tragen. 16 12

Eigentlich ist jede Einnahme von Medikamenten ein

gchidlicher Eingriff in den Kdrper. 23 27

Man weifi eigentlich nicht so recht, wieviel Alkohol

man trinken kann, ohne seiner Gesundheit zu scha-

den. 14 18

Wenn man die neuen leichten Zigaretten raucht, ist

das gesundheitliche Risiko entscheidend herabgeaetzt. 10 11

Uber die Gefahren des Rauchens wird soviel Wider-

spriichliches gesagt und geschrieben, dafl man nicht

mehr weifl, ob Rauchen wirklich gefihrlich ist. 14 16

In meinem Bekanntenkreis beginnen immer mehr \

Frauen mit dem Rauchen, 15 17

In meinem Bekanntenkreis beginnen immer mehr

Jugendliche mit dem Rauchen. x 24

Praktisch alle Leute, die Ubergewicht haben, sind

seibst daran schuld, 24 21

Durch das viele Gerede iber gesunde Ernihrung, zu-

lissige Kalorien und Nihrstoffe, verliert man die Lust

am Essen, ) 7 7

Forts.
b Fragentext: Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit
zusammenhsingen, Bitte sagen Sie mir anhand dieser Skala, in welchem MaBe Sie jeder
Aussage zustimmen,

I GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin |
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga

LANG

SSCHNITT

Meinungen und Einstellungen zu Themen mit
Gesundheitsbezug (Frage 47)

1876 1978
%o %o
Forts.
Ich stimme dieser Aussage voll und ganz zu .

Richtig gesundes Leben ist leider auch immer mit
Einschrinkungen von GenuB und Lebensfreude ver-
bunden. 29 25
Als Behinderter hat man es bei uns besonders schwer,
weil die meisten Menschen viele Vorurteile haben und
Behinderte gefthlsmifig ablehnen. 38 35
In meiner Umgebung gibt es nicht genug Mdoglichkeiten
zur Freizeitgesataltung. X 18
Geburtenplanung ist eine der wichtigsten Vorausset-
zungen fir eine glickliche und harmonische Familie. 41 40
Bei Problemen in der Famiiie kénnen auch spezielle
Beratungsstellen nicht helfen, 21 21
Das gemeinsame Familienleben iast das Wichtigste
und Schénste im Leben. x 67
Heutzutage wird zu viel Negatives und zu wenig Po-
sitives (iber die Familie gesagt und geschrieben. X 27
In unserem Staat wird zu wenig ftir die Familie und
deren Zusammenhalt getan. x 26
Auf die Winsche und Rechte der Kinder wird in den
meisten Familien zuwenig Riicksicht genommen. x 24
Stadte und Umwelt missen kinderfreundlicher wer-
den, auch wenn es viel Geld kostet. X 58

1)

Fragentext:

Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit
zusammenhingen. Bitte sagen Sie mir anhand dieser Skala, in welchem Mafle Sie jeder

Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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LANGSSCHNITT Meinungen und Einstellungen zu Themen mit
Gesundheitsbezug (Frage 88) 1
GESUNDHEITSBEZOGENE THEMEN 1?,/75 19;773
9 (4

Diese Aussage trifft auf mich sehr gut zu

Ieh hitte gerne mehr Kontakt mit neuen Freunden,

Bekannten oder netten Nachbarn ) 9 9

Hiufig habe ich das Gefihl, daB ich meine freie

Zeit zu langweilig und eintdnig verbringe. 6 8

Ich finde es richtig, daf es jetzt auch gesetz-

liche Méglichkeiten zur Unterbrechung der

Schwangerschaft gibt. a7 25

Die Sterilisation von Ménnern oder Frauen

d. h. die Unfruchtbarkeit filr immer, halte

ich flir schédlich und unverantwortlich, 17 18

Ichnehme Medikamente und Arzneimittel )

grundsitzlich nur auf Verordoung des Arztes. 64 61

Ohne Schlaf- und Beruhigungsmittel kbante

ich nicht mehr auskommen, 2 3

Um leistungstfihig zu sein, brauche ich hin

und wieder ein Arzneimittel, 8 6

Ich wiirde gerne weniger Medikamente einnehmen,

wenn ich nur wilBte, was ich anderes gegen meine

Beschwerden tun kann. X 14

Ieh kann mir vorstellen, daf ich eines Tages :

seelisch krank werden kdnnte. 4 4

Ich schade meiner Gesundheit hiufiger durch

mein eigenes Verhalten. 8 5

An meinern Arbeitsplatz gibt es viele Unfall-

gefahren und Gefahren {iir die Gesundheit, 10 10

Forts.
1 Fragentext: Ich habe hier eine Reip_e,vo'n Aussagen, die auf eine Person mehr oder weniger gut

zutreffen kénnen.
Kreuzen Sie bitte bei jeder Aussage an, wie gut diese auf Sie persdnlich zutrifft.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN

DER BZgA 1978

LANGSSCHNITT

Meinungen und Einstellungen zu Themen mit
Gesundheitabezug (Frage 89} 1)

1976 1978

o7,
Forts. % °
Diese Aussage trifft auf mich sehr gut zu
Ich wiirde es mir heute sehr iiberlegen, bevor
ich zu einer Vorsorge- oder Friherkennungs-
untersuchung ginge. x 9
Ich finde, daf ich zu dick bin. 11 12
Es kommt vor, dafl man mich zum Alkohelirinken
animiert, obwohl ich es eigentlich nicht mbchte. x 6
Ich wilrde meine freie Zeit gerne hiufiger
gemeinsam mit meiner Familie verbringen. x 20
In einer gréifieren Familie fthlt man sich viel
geborgener als in einer kleinen Familie oder
zu zweit. x 22
Bigentlich- welB ich ziemlich wenig von den
Winschen und Problemen meiner Familienangehd -
rigen, x 4
In unserer Familie wird iber alles gesprochen,
auch wenn es mal Schwierigkeiten gibt. x 52
In unserer Familie wird auch das gemacht, was
die Kinder gerne mdchten. x 30
Meine persdnlichen Wiinsche und Interessen werden
in meiner Familie zu wenig beriicksichtigt. x 4

e Aeses $Soess $#Saes Sossh ek O Saaih O O SEeae 00 O SEEaeh . Seeas 00 Sieatis SN SRR Sl B

|
1
) Fragentext: Ich habe hier eine Reihe von Aussagen, die auf eine Person mehr oder weniger gut
zutrefien kdnnen.
Kreuzen Sie bitte bei jeder Aussage an, wie gut diese auf Sie persénlich zutrifit.
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin I
R ——
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FRAGE 47 ICH HABE HIER EINE REIHE VON MEINUNGEN UND AUSSAGEN IU FRAGEM, DIE MIT DER GESUNDHEET ZUSAMMENHAEMGEN. BITTE
SAGEN SIE MIR ANHAND DIESER SKALA, IN WELCHEM MASSE S1E JEDER AUSSAGE IUSTIMMEN. {KARTEMVORLAGE) 1 BEGEUYET:

BZIGA

1978 =

N

ST IMME GAR NiCHY Zu™; 4 BEDEUTET: ®STIMME VOLL UND GANI lu=. CAIWISCHEN KOENNEN S1E WIEDER AGSTUFEM.

¢ GRUNDGESAMTHETT & PERSONEN AB L4 JAHRE IN DER B R D UND MEST-BERLIN

PROZENTWMERTE (SENK.)

BAS]S GEW.

MAMN WEISS EIGENTLICH NICHTY
S0 RECHT, WIEVIEL ALKOHOL
MAN TRINKEN KANN, OHNE
SEINER GESUNDHEIT ZIU SCHADEN

STIMME GAR NICHT Iu =1

STIHMME VOLL UND GANZI ZIU =4
[}

KE INE ANGABE

SUNME

GESAMY

2018

35
25
21

18

100

# GESCHLELHT »

MAENNER FRAUEN

942

3%
25
23

18

100

1076

3&
25
19
19

2

101

815 19
JAHRE

227

246
26
24

24

100

20-29
JAHRE

348

33
25
22

19

100

30-39
JAHRE

362

34
25
23

18

101

252

35
29
20

14

AL T E R @
40-49 50-59 &0-69
JAHRE JAHRE JAHRE

324 266
34 39
24 25
21 20
19 18

1 ]
9 100

TG JAHRE
U.AELTER

238

44
20
15

10

"9

-96-




* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B8 Z 6 A 1978 * 336

FRAGE 47 ICH HABE HIER EINE REIME YON MEINUNGEN UND AUSSAGEN IU FRAGEN, OIE MIT CER GESUMDMENT IUSARMENHAENGEN. BITTE
SAGEN SIE MIR ANHAND DIESER SKALA, IN WELCHEM MASSE SIE JEDER AUSSAGE IUSTINMEN., (KARTENVORLAGE) 1 BEDEUTET:
"STIMME GAR NICHY Zu*; 4 BEDEUTET: ®STINME VOLL UND GANZ U=, DAIWISCHEN KOEMNEN STE WIEOER ABSTUFEN.,

¢ G RUNOGESAMT HETIT &+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8 R D UND WEST-BERLIN

PROZENTMERTE [SENK. } SHAENNER ALTERS® CFRAUEN ALTERS®
' GESANT  BIS BIS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-49 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 40-89 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 2018 116 178 187 166 12 58 35 112 170 174 158 154 155 154

MAN WEISS EIGENTLICH NICHT
S0 RECHT, WIEVIEL ALXOHOL
MAN TRINKEN KANN, OHNE
SEINER GESUNOHEET IU SCHADEN

STIMME GAR NICHT Iu =] 35 29 30 3s 32 n 39 7 23 3s 3 3s » ' 34 47
25 22 28 24 25 27 24 21 29 23 26 23 23 E)} 19
21 25 21 23 24 22 18 26 23 23 23 18 19 21 1o \
STINME VOLL UNO GANZ IU =4 18 24 21 15 19 12 i5 15 24 18 20 20 18 13 20 w
' s (o p]
KEINE ANGABE 1 - - - - - 3 1 0 1 1 3 1 1 3 1
SUMME 100 100 100 100 100 L] 9 100 9 99 101 1€0 100 100 99




* EFFIZTENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B 2 G A 1978 = 354

FRAGE 47 ICH HABE HIER EINE REIHE VON MEINUNGEN UND AUSSAGEN IU FRAGEN, CIE MIT DER GESUNOHENT ZUSAMMENHAENGEN. BITTE
SAGEN SIE MIP ANHAND DIESER SKALA, Ih WELCHEM MASSE SEE JEDER AUSSAGE JUSTIMMEN. (KARTENVORLAGE) 1 BEDEUTET:
wSTIMME GAR NICHT JU®; & BEDEUTET: “STIMME VOLL UND GANZ ZU™, DAIZWISCHEN KOENMEN SIE WIEDER ABSTULFEN.

** SR UNDIDGESAMTYT HETT s% PERSONEN AB L4 JAHRE IN DER B R C UNC WEST-BERLIN

PROZENTWEARTE (SENK.)

* SOZIALE SCHICHT = #MAENNER SOZTALE SCHICHT* *FRAUEN SCIZIALE SCHICKHT#
GESAMY 1 2 3 GE SAMT 1 2 3 GESANT 1 2 3
{CBEN} :
BAS!S GEM. 2018 336 1131 551 942 156 585 221 1076 181 566 329
MAN HE[SS EIGENTLICH NICHY
SO RECHT . WIEVIEL ALKOHOL
MAN TRINKEN KANN, OHNE
SEINER GESUNDHEIT 2U SCHADEN
STIMME Gnﬁ NICHT U =] as 40 EL} 34 3% 42 35 28 36 39 33 37
2% 29 25 23 25 26 26 22 25 i 24 23
) 21 20 20 24 23 2¢C 21 30 19 19 19 20 1
STIMME VOLL UND GANI IU =4 18 12 20 18 is8 12 18 20 19 11 22 12 Eg
KEINE ANGABE 1 - i 1 0 - 0 0 2 - 2 2 1

SUMME 100 101 100 100 100 100 100 100 101 10¢C 100 9



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 I G &4 1978 » 333

FRAGE 89 ICH HABE HIER EINE REIHE YON AUSSAGEN, DVE AUF EI“E PERSON PEHR ODER MWENIGER GUT JUTREFFEN KOENNEN. KREULEN
SIE BITTE BEI JEDER AUSSAGE AN, WIE GUT DIESE AUF SIE PERSDENLICH JUTRIFFY. (LISTENVORLAGE} ) BEDEUTET:
STRIFFT AUF MICH UEBERHAUPT NICHT lu%i 4 BEDEUTET: STRIFFY ALF MICH SEHR GUT 2U%, UND DARNESCHEN KOENNEN

SIE WIEDER ABSTUFEN.

¢ G RUNDGESAMT HE L T o¢ PERSONEN AB 14 JAHRE EIN DER B8 R 0 UND MEST-BERLIN

PROZENTWERTE {SENK.)
* GESCHLECHT » * A L T E R »

o r——— . ot g

GESANT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0-69 710 JAHARE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

BASIS GEM, 2018 942 1078 227 348 382 324 206 252 238

ES KOMMT VOR, DASS MAN MICH
UM ALKOHOLTALINKEN ANIMIERT,
DBWOHL ICH ES EIGENTLICH
NICHY MOECHTE

TRIFFT AUF MICH UEBER-

HAUPT NECHT IU =1 o T se 70 o7 56 53 s ¢ 5 a5
19 20 15 13 22 22 23 18 [ ?
1 14 Y 12 14 17 12 s s 3
TREFFT AUF MICH SEHR 1
Gur zu -% 6 7 4 0 5 ? e ? 3 2 ©
' )
KEINE ANGABE 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 .
SUMHE 100 100 9 101 100 jo1  lee lor 1ol %

i A — A S --___J-i- A P N AR SR JES SR
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FRAGE 89 ICH HABE HIER EINE REIHE VON AUSSAGEN, DIE AUF EINE PERSON MEHR ODER WENIGER GUT IUTREFFEN KDENNEN. KREUZEN
SIE BITTE BEI JEDER AUSSAGE AN, WIE GUT DIESE AUF SLE PERSOENLICH ZUTRIFFT. (LISTENVORLAGE) | BEDEUTET:
OTRIFET AUF MICH UEBERHAUPT NECHY Zu®; 4 BEDEUTEV: =TRIFFT AUF MICH SEHR GUT U™, UND DAINISCHEN KOENNEN

SIE MI1EDER ABSTUFEN.

¢ GRUMNDGESAMTHEI] T we PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B8 R D UND WEST-B8ERLIN

PROZENTWERTE ISENK.} *HMAENNER ALVYERH® # FRAUEN ALTERST®
GESANT BIS 8is
19 20-29 30-39 40-49 50-59 40-69 70 J. 19 20-29 30-39 40~49 50-59 &0-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEMW. 2008 116 178 187 168 [ ¥ 98 "85 k12 170 174 150 154 155 154

ES KOMHT VOR, DASS MAN MICH
ZUM ALKDHOLTRINKEN ANTMLERT,
0BWOHL 1CH ES EIGENTLICH
NICHT MOECHTE

TRIFFT AUF MICH UEBER- ‘
HAUPT NICHY U =1 64 &4 54 46 47 63 13 7 10 63 40 &6 &8 16

90
18 10 22 29 28 16 12 1 17 21 14 17 19 15 5 .

11 15 17 . 18 15 8 9 5 s 11 15 (] 7 & 3
TRIFFT AUF MICH SEHR w0
Gul U v =4 & 12 6 & 8 9 6 5 . A 4 ' 8 5 1 1 w
]

KEINE ANGABE 1 - 0 0 2 3 - 0 1 1 3 1 1 1 2

SUMHE ‘ 100 101 99 99 100 99 100 98 100 160 100 100 100 99 101



* EFFIZIENIKDNTRCLLE DER MASSNAHMEN DER B 2 G A 1978 » ' 563

FRAGE B9 I1CH HABE HIER EINE REIHE VDN AUSSAGEN, DIE AUF EINE PERSON MEHR ODER MENIGER GUT ZUTREFFENM KOENNEN. KREUZEN
SIE BITVTE BEI JEDER AUSSAGE AN, MIE GUT DIESE AUF SIE PERSOENLICH IUTRIFFV. {LISTENVORLAGE} ] BEDEUTEN:
®TRIFFT AUF MICH UEBERHAUPT NICHT Zu®; 4 BEDEUTET: STRIFFT AUF MICH SEHR GUT IU". UND DAZWISCHEN KOENNEN

SIE WIEDER ABSTUFEN,

#¢ G RUNDGESAMT HETLT T #+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8 R © UNC WEST-BERLIM

PROZENTWERTE {SENK.) ~-

® SOZIALE SCHICHT * SHAENNER SOZEALE SCHICHT® SFRAVEN SOZIALE SCHICHT#*
GESAMY ] 2 3 GESANT [} 2 3 GESANT i 2 3
{OBEN)
DASIS GEM. zo18 336 1131 551 942 156 565 221 1076 1al 566 329

ES KOMMT VOR, DASS MAN MICH
IUM ALKOHCLTRINKEN ANIMIERT,
DBWOHL ICH ES EIGENTLICH '
NICHT MOECHTE

TRIFFT AUF MICH UEBER-

HAUPT NICHT U =] o4 58 &2 73 58 51 535 68 T0 &5 68 76
18 21 19 13 20 25 21 . 15 13 16 17 12
11 15 11 a 14 1 14 11 9 14 9 é

TRIFFT AUF MICH SEHR .

GUT 12U =4 [} H & 5 7 6 8 5 L] S 4 4

KEINE ANGABE i a 1 1 1 ] 1 Q 1 - 2 2

SUMME 100 99 99 100 100 100 99 99 99 100 100 100

= 00T -
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S L

EINSTELLUNGS- UND

WISSENSMERKMALE INHALT

SEITE
Subjektive Schwellenwerte fir gesundheitsschidigenden
Alkoholkonsum
__._____..._————____—__—___————_____————_—___————————_"—_—
Einzeltabellen: Subjektive Schwellenwerte fir
gesundheitsschidigenden Bier-
konsum : 103
Einzeltabellen: Subjektive Schwellenwerte fiir
gesundheitsschidigenden Wein-/
Sektkonsum 107
Einzeltabellen: Subjektive Schwellenwerte fir

gesundheitsschidigenden Spiri-

tuosenkonsum 110
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FRAGE 56 WAS GLAUBEN SIE ETGENTLICH, WIEVIEL GLAESER ODER FLASCHEN BIER MAN PRO TAG TRINKEN DARF, OHNE DASS £S5 GESUND-
HEITSSCHAEDIGEND IST? (KARTENVORLAGE)

s GRUNDGESAMTHETIT #+ PERSONEN AB )4 JAHRE IN OER B R O UND MEST-BERLIN

MITVEL- PROZENTWERTE

* GESCHLECHT » ¢« A L T E R *
GESAMT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.“SLTER
BASIS GEM. 2018 942 1076 227 348 362 324 268 252 238
BIERKONSUN:
0,2 LITER BIER 7 4 9 12 9 8 4 5 4 7
0+3 LITER BIER - - - - - - - - - -
O:4% LITER BIER 10 ] 11 13 13 ] 9 7 10 9
0,5 LITER BIER 15 14 15 16 15 14 15 11 14 16
0.6 LITER BIER 3 3 3 L] 4 3 1 4 3 &
0.7 LITER BIER o o - - 0 - - - - -
0,8 LITER BIER H 4 s 4 % 4 6 5 'y 4
0,9 LITER BIER 0 1 -0 - 2 0 o o - -
1,0 LITER BIER . 24 24 23 19 2% 21 28 24 23 18
1,1 LITER BIER (1] - 0 - [V - 0 - - -
1.2 LITER BIER 2 3 1 1 1 2 2 4 2 1
1,3 LITER BIER (] 0 o 0 ~ 1 0 0 - -
1,4 LITER BIER [} 1 o - 1 [ 1 - 1 -
1,5 LITER BI1ER 9 11 (] 9 s 9 9 17 ] 10
1,6 LITER BIER 1 i 1 1 1 ] 0 1 2 i
L+7 LITER BIER - - - - - - - - - -
1,8 LITER BIER - - - - - - - - -
1.9 LITER BIER 0 o - 1 - - - - 0
2,0 LITER BI1ER 7 10 5 & 1 8 8 7 1
2,1-2,5 LITER BIER 3 3 F] 2 2 4 4 2 4 1
MEHR ALS 2,5 L{TER BIER [ [ 4 2 4 6 5 5 & E]
KEINE ANGABE a 'S 10 7 a s & 6 9 19
SUMME 99 99 97 98 100 99 9 99 100 100
DURCHSCHNITTLCHER BI1ER-
KONSUN CIN L} 1.1 1.3 1.0 1.0 1.0 1.2 1,2 1.3 1.3 1.0
s N | 1.2 1.1 1.1 .8 1.1 .9 1.5 1.7 .9

- €01 -



* EFFIIIENIXONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I G A 1978 o 402

FRAGE 56 wAS GLAUBEN SIE EIGENTLICH, WIEVIEL GLAESER ODER FLASCHEN BIER MAN PRC TAG TRINKEN DARF. OHME DASS £S5 GESUND-
HEITSSCHAEDIGEND [$T? (KARTENVORLAGE)

** G RUNDGESAMT HEITT #+ PERSDNEN AB 14 JAHRE IN DER 8 R © UND WEST-BERLIN

MITTEL- PRDZENTWERTE * M AENNER ALTERSH * FRAUEN ALTERS
GESAMT 815 BIS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-569 T0 J. 19 20-29 30-39 40-4% 50-59 60-49 70 J.

_JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRT U.A.

BASIS GENW. 2018 116 178 187 166 112 98 a5 ¥ 110 174 158 154 155
BIERKONSUM:
0,2 LITER BIER ? s 6 6 2 3 3 3 15 12 1 7 6 6
0,3 LITER BIER - - - - - - - - - - - - - -
0.% LITER BIER 10 7 a2 T 10 . 8 4 18 14 9 8 9 11
045 LITER BAIER 15 15 14 13 15 13 13 16 17 17 -15 16 10 14
0.6 LITER BIER 3 5 s 3 2 3 P 2 5 3 “ o “ 3
0,7 LITER BIER 0 - 1 - - - - - - - - - - -
0,3 LITER BIER s 4 2 5 5 2 6 7 3 7 3 7 7 5
0.9 LITER BIER 0 - 3 - - 1 - - t - 0 i - -
1,0 LITER BIER 2¢ 21 21 23 23 22 31 24 17T 21 30 32 26 18
1,1 LITER BIER 0 - - - - - - - - 1 - ¢ - -
1.2 LITER BIER 2 2 1 3 3 7 3 2 1 1 1 1 1 1
1.3 LITER BIER 0 1 - - 0 - : - - - 1 - 0 -
1,% LITER BIER 0 - 1 Q 1 - 1 - - - - } - 0
1.5 LITER BIER s 10 5 11 9 16 11 18 3 “ 8 9 17 7
1.6 LITER BIER I - 1 ‘0 - 1 2 1 1 - 0 o 1 1
1.7 LITER B1ER - - - - - - - - - - - - - -
1,8 LITER BIER - - - - - - - - - < - - - -
1,9 LITER BIER 0 2 - - - - - 1 - - - - - -
2.0 LITER BIER T 10 9 10 10 10 9 7 1 s s 5 7 s
2,1-2,5 LITER BIER 3 1 1 6 5 “ . 2 4 3 1 2 1 “
MEHR ALS 2,5 LITER BIER s s s 1 7 i 3 - 3 s 3 3 9
KEINE ANGABE 8 5 ) 6 6 6 s 1 e 8 5 1 5 13
SUMNE 99 97 100 100 98 101 100 101 loo 100 98 99 9T 97
DURCHSCHNETTLCHER 81ER-
KONSUM LIN L} 1ol 122 1ol  1a4 1,3 1.6 lal 1.2 W8 49 1.0 1.1 lel L.
s 1ol leé o8 1.2 .9 1.7 .1 1.0 W a7 9 B le2 2.1

154

1@

[ -
(VRN YRR N

[ LI I B R B A |

N -

24

99
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* EFFIZIENIKONTROLLE OER MASSNAHMEN DER B I G A 1974 » %03

FRAGE 56 WAS GLAUBEN SEE EIGENTLICHy WIEVIEL GLAESER DDER FLASCHEM BIER MAN PRO TAG TRINKEN DARF, OHNE DASS ES GESUND-
HEITSSCHAEDIGEND IST? {KARTENVORLAGE) .

** GRUNDOGESAMTHETILT = PERSONEN AP 1% JAHRE IN DER B R D UND MEST-BERLIN

MITTEL—~ PROZENTMERTE

* SOZIALE SCHICHT » SMAENNER SOZIALE SCHICHT* SFRAUEN SOZIALE SCHICHT#
GESAMT 1 2 3 GESANT 1 2 3 GESANT ] 2 3
LOBEN)
BASIS GEM, 2018 336 1131 %51 942 156 565 221 1076 181 566 329

BTERKONSUM:

0.2 LITER BJER 1 ) 7 & 4 7 4 3 9 10 10 [
0¢3 LITER BIER - - - - - - - - - - - -
0:4 LITER BIER 10 T 1l 9 ] 'y 8 7 i1 s i3 10
0.5 LITER BIER 15 14 15 13 14 13 16 10 15 14 15 1¢
0.6 LITER BIER 3 3 4 4 3 3 3 4 3 ] & 3
047 LITER BIER 0 - 0 - L] - 0 - - - - -
0,8 LITER BIER s 6 5 4 4 9 3 3 5 4 & 5

0,9 LITER BIER (/] 1] 1 - 1 - 1 - 0 0 o -

1,0 LITER B1ER 24 28 23 23 24 25 23 21 23 29 23 20 '

p—

1.1 LITER BIER o - 0 - - - - - o - Q - <
1.2 LITER BIER 2 2 2 1 3 3 3 1 1 1 || 2 D
1,3 LITER BIER 0 ] (1] ] o - 0 0 '] (] 0 0 .
1,4 LITER BIER [ 0 1 0 1 1 ] - (4] - 1} [+

1+5 LITER BIER 9 7 9 11 11 & 11 14 8 s 8 9

1,6 LITER BIER | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1,7 LITER BIER - - - - - - - - - - - -

1,8 LITER BIER - - - - - - - - - - - -

1,9 LITER B1ER 0 - o o a - [ 0 - - - -

2,0 LITER BIER 7 7 7 T 10 11 ] 10 s 3 . 5

2,1-2:5 LITER BiER 3 4 2 3 3 5 3 4 2 3 2 2
MEHR ALS 2,5 LITER BIER s 4 5 ] r % 6 ' 4 3 4 4

KEINE ANGABE (] e T 12 ® 5 & 9 10 11 7 14

SUMME % 100 100 99 99 99 98 9 7T %8 100 2

DURCHSCHNTTTLCHER BTER- .
KONSUM {IN L) 1.1 1+1  lal  le2 1e3 1ol le2 1.5 10 140 1.0 ol

s 1.1 1.0 1.1 1.2 1.2 a8 1.1l d.4 1a1 1ol 1le2 1.0

s S $2sSaaa: $2sesSas O cmme  ShaSah 0 SESEAR 0 Saheie 00 SENSS  SENEES wSeais SSERSSR




# EFFLIIENIKONTROLLE GER MASSNAHMEN DER B I G A 1978 »

FRAGE 57 UND w1EVIEL GLAESER BZwW. FLASCHEN WEIN ODER SEKYT DARF MAN PRQO TAG WObL ERINKEN, OHNE DASS ES GESUNGHE]TS-

SCHAEOIGEND IST? (KARTENVCRLAGE)

#x G RUNDGESAMTHETILT #*x PERSOMEN AR 14 JAHRE IN DER

MITTEL~ PROZENT=ERTE
® GESCHLECHT #

GESAMT MAENNER FRAUEN ~ BIf

JA
BASIS GEw. 2018 942 1c76

WEIN-/SEKTKONSUMS

Osl LITER WEIN/SERT S 8 i0
J+2 LITER WEIN/SEKRT 9 7 1¢
0,3 LITER WEIN/SEKT 15 il 18
Js% LITER MEIN/SEKT 14 16 12
03¢5 LITER WEIN/SEKT L4 is 14
Os6 LITER WEIN/SEKT [+ Q 0
0.7 LITER WEIN/SEKT 16 18 14
0.8 LITER WEIN/SEKT 5 6 4
0,9 LITER WEIN/SEKRT ¢ ] 1
1,0 LITER WEIN/SEKT 2 2 1
MEHR ALS 1 LITER WEIN/SEKT 6 ? [
KEINE ANGABE . 1C 10 1c
SUMME : 10C 99 10¢C

DURCHSCHNITTLICHER wEIN/
SEXTKONSUM LIN L) -3 «53 «49
5 +40 -39 bt

B

1S
HRE

227

51
«4C

R

L UNC WEST-BERLIN

20-29
JAHRE

348

17
i0

—-—w o

wn

10

%8

49
.38

*

A L

T £ R

30-39
JAHRE

382

11
11
11
2C

o

10l

48
-2¢

S | o |

40-49
JAHRE

324

L

99

55
«hi

56~5%
JARRE

2Eé

ic¢

.53
«25

&0-6%
JAHRE

252

N BN

-y

11

i€l

.55
«5C

1C JAFRE
ULAELTER

238

16

15

- ) W

[N

26

icc

«435
«25

404

- L0T1 -



¢ EFFIZIENZKGNTRCLLE OER MASSNANMEN DER B 2 G A

1978

FRAGE ST UND wIEVIEL GLAESER Blee FLASCLHEN wEIN ODER SEKT DARF MAN PRLC TAG wOFL TRINKEN,
SCHAECIGENC 1S5T7 (KARTENVLRLAGE)

*¢ 3 R UNUDGESAKTHEILT

MEITTEL- PROZENTWERTE

DASIS GEW.

WEIN~/SEKTKUKSUMN:

Gel LITER WEIN/SEKT
012 LITER WEIN/SEKT
0s3 LITER WEIN/SEKT
Oys% LITER WEIN/SEKTY
0,5 LITER WEIN/SERT

Os6 LITER wEIN/SEKT
0,7 LITER WEIN/SEKT
048 LITER WEIN/SEKIT
0,9 LETER WEIN/SEKT
v 140 LITER MWEIN/ZSEKT

MEHR ALS L LIFER WEIN/SEKT

KEINE ANGABE

SUMME

DURCHSCHNITTLICHER WEIN/
SEXTKONSUM 1IN L}
S

0

GESAMTY

2018

i€

1cc

«51
+40

* HMAENNER ALTERS

uis
19
JAHRE

116

15

14
12

15
10

13

Lo¢

57
- 47

PERSLANEN AD 14 JAPRE IN CEF

CHNE DASS ES GESUNDHELTS-

8 R B UNC wEST-BERLIN

20=29 30~-3% 40-4S 5C-55 £C-465 IC J.
JAHRE JAKRE JAHRE JAHRE JAHRE Ued.

178

12

100

«54
-40

167

10
10

25

101

+45
-26

166

15
12

-
*Dwm

1c

101

«59
46

112

il

102

«52
I3°

58

10
13

o NTao

1co

38
43

85

[]

10

14

-
[T B R |

LY

16

55

51
=33

$ FRAUVUEN ALTERS

8IS
19
JANRE

112

1c

58

Y
.28

405

20-29 30-39 40-49 50-59 &40-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAhKRE JAMRE JAWRE ULk,

L10

i00

«45
35

174

1co

«50
L)

icc

«35C
=28

102

+53
o4l

152

9
11
14

-
- R &

-

14

S

«54
.5‘

10
19

15

ol

LY

Z2

«hl
o 25

- 80T -



¢« EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B Z G A 1978 = 406

FRAGE ST UND WIEVIEL GLAESER BZW, FLASCHEN WEIN ODER SEXT DARF MAN PRO TAG WOHL TRINKENs OHNE DASS ES GESUNDHEITS-
SCHAEDIGEND IST? (KARTENVORLAGE}

* G RUNDGESAMTMHETLT »+ PERSGNEN A8 L4 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

MITTEL- PROZENTWERTE

* SOZISLE SCHICHT * SMAENNER SOZIALE SCHICHT® SFRAUEN SOZIALE SCHICHT®
. GESAMT 1 2 3 GESAMT I 2 3 GESANT 1 2 3
(0BEN)

3ASIS GEWe 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 S66 329

WEIN-/SEKTKONSUM S
0s1 LITER WEINJSEKT a8 9 9 .0 8 T 10 s w o 1o s 10
0,2 LITER WEIN/SEKT 9 5 9 9 7 a 8 P 10 10 s 11
0,3 LITER MEIN/SEXT - 15 16 15 14 1L 10 12 12 18 22 18 16
D% LITER WEINJSEXT s 19 14 12 16 24 15 13 1215 13 1
0»5 LITER MEIN/SEKT 14 13 15 14 1« 11 1.6 13 1+ 13 15 14
0,6 LITER MEIN/SEKT 0 - 0 0 o - 0 - ) - 0 0
0s7 LITER WEIN/SEKT 16 1+ 16 16 18 18 16 21 14 1l 15 12
0.8 LITER WEIN/SEXT 5 s 5 5 6 7 6 6 4 3 4 5
0.9 LITER WEIN/SEXT 0 - 1 0 0 - 0 - 1 - 1 0
1,0 LITER WEINJSEKT 2 % 2 2 2 1 2 3 1 2 2 1
NEHR ALS 1 LITER WEIN/SEKT 6 5 7 7 7 s 7 s 6 4 7 6
KEINE ANGABE 10 9 8 14 10 [ 9 13 100 10 8 14
SUMME : 100 100 101 101 99 100 . 101 101 100 160 101 100

DURCHSCHNETTLICHER WEIN/
SEXTKONSUM {IN L) . ' 51 «h7 «51 52 «53 - .50 «52 «59 49 o bh «30 «43
S «®D 35 «40 «42 39 »32 39 45 «40 «37 «A0 «40

- 60T -
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® EFFIZIENIKONTROLLE OER MASSNAHMEN DER B I G A 1978 » 407

FRAGE 58 UND WIEVIEL GLAESER KLARE SCHMAEPSE, COGNAC O.AE, SPIRITUOSEN DARF NAN WOHL PRO TAG TRINKEM, OHNE DASS ES
GESUNDHEITSSCHAEDIGEND IST? (KARTENVORLAGE)

** GRUNDGESAMTHETILT o PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B8 R 0 UND WEST-BERLIN

MITTEL- PROZENTWERTE

* GESCHLECHT » * A LT E R @
GESAMT MAENNER FRAUEN 8IS 19 20-29 30-39 40-49 50-%9 &0-69 TO JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JABRE U.AELTER
BASIS GEM. 2018 942 1076 227 348 362 324 264 252 238
SPIRITUOSENKONSUM:
2 CL SPIRITUOSEN 29 25 32 ar 29 31 21 23 24 25
4 CL SPIRITUDSEN 23 23 24 22 25 2% 23 P 21 26
& CL SPIRITUOSEN 14 15 12 10 11 14 17 16 16 10
8 CL SPIRITUOSEN & ? ] 5 Py 6 " 9 4 s
10 CL SPIRITUOSEN ] 7 [ 8 3 & 1) 7 7 8
12 CL SPIRITUOSEN 2 2 2 [\ ] 3 1 3 4 4 0
14 CL SPIRITUOSEN 0 0 0 - 0 - o 0 1 0
16 €L SPIRITUOSEN 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1
18 CL SPIRITUOSEN 0 0 o 1 o 0 Q - - o
MEHR ALS 18 CL SPIRITUOSEN 2 2 { 1 3 ] 2 3 3 1
KEINE ANGABE 16 | 1 16 13 20 14 14 9 19 25
SUMME . 100 99 99 99 100 99 10t 100 100 99
DURCHSCHNITTLICHER
SPIRITUDSENKONSUN [IN CL} ) & 5 5 5 5 5 & [ 5
s ‘ 4 4 4 4 5 3 4 4 4 4

=011 -



¢ EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 Z G A 1978 +* 408

FRAGE 58 UND WIEVIEL GLAESER XLARE SCHNAEPSE, COGNAC G.AE. SPIRITUOSEN DARF MAN WOHML PRO TAG TRINKEN, OHNE OASS ES
GESUNDHEITSSCHAEDIGEND IST? {KARTENVORLAGE) .

*¢ G RUNDGESAMTHEITLT *+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WESY-BERLIN

MITTEL- PROZENTWERTE * M ASNNER ALTERSH > * FRAUEN ALTYERH*
GESAMTY 8IS BIS
19 20~29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40—49 S0-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. 4,

BASIS GEN. 2018 116 78 8t 165 112 98 B85 112 170 1T 158 154 155
SPIR I TUOSENKONSUN: ’
2 CL SPIRITUDSEN 29 31 25 26 21 2z 23 26 43 34 28 28 28 2%
& CL SPIRITUOSEN 23 22 21 26 19 24 19 17 22 23 23 28 28 21
& CL SPIRITUOSEN 14 1 10 i3 16 16 26 186 T 12 15 17 16 9
8 CL SPIRITUDSEN 6 6 7 7 7 1c & 6 5 4 5 ‘5 8 2
10 CL SPIRITUOSEN 6 8 3 8 7 10 10 9 3 4 6 s 7
12 CL SPIRITUOSEN 2 1 1 2 5 3 3 - - 2 0 1 5 5
14 CL SPIRITUOSEN o - 1 - 1 - - 1 - - - - 0 2
16 CL SPIRITUOSEN 2 4 2 1 2 1 2 1 - 2 3 1 1 1
18 CL SPIRITUOSEN 0 - - - 1 - - 1 2z 0 1 - - -
NEHR ALS 1B €L SPIAITUOSEN 2 2 3 - 3 5 3 2 - 2 o 1 i 4
KEINE ANGABE 16 13 22 17 14 11 11 19 14 18 1. 13 1 24
SUMME 100 100 101 100 102 160 99 100 102 100 100 100 99 100
OURCHSCHW ITTLICHER
SPIRITUOSENKONSUN (LN CL) 5 & 5 5 6 7 & & 4 s 5 s 5 ¢

s . 4 5 4« 3 s 5 4 5 3 5 3 3 3 5

154

30
22

L.

28

101

L

- 117 -




* EFFIZEENZKONTROLLE OER MASSNAMMEN DER B Z G A 1978 = 409

FRAGE 58 UND WIEVIEL GLAESER KLARE SCHNAEPSE, COGNAC O.AE. SPIRITUOSEN DARF MAN WOHL PRO TAG TRINKEN, OMNE DASS ES
GESUNDHEITSSCHAEDIGEND I1ST? {KARTENVORLAGE}

*+ GRUNDGESAMTHETILIT == PERSONEN AB 1% JAHRE IN DER B R 0 UND WEST-BERLIN

MITTEL- PROIFENTWERTE

® SOZIALE SCHICHY # SMAENNER SOZIALE SCHICHT® SFRAUEN SOZIALE SCHICHT*
GESAMT 1 2 3 GESAMNT 1 2 3 GESANT 1 2 3
{OBEN)

BASIS GEW. 2018 336 1131 551 %2 156 565 221 - 1076 131 566 329

SPIRITUOSENKONSUM:
2 CL SPIRITUOQSEN 29 31 k14 24 25 E L 26 21 32 32 35 26
4 CL SPIR1TUOSEN 23 22 23 25 3 21 24 22 24 22 22 28
& CL SPIRITUOSEN 14 13 13 14 [ 3] 11 14 19 12 5 12 10
8 CL SPIRITUOSEN & 7 & ] 7 9 ] ] ] 5 H &
10 CL SPIRITUOSEN 6 2 7 7 7 3 a 9 [ ] 1 7 &
12 CL SPIRITUOSEN 2 3 2 2 2 4 2 2 -4 1 2 2
14 CL SPIRITUOSEN 0 ¢ 0 Q 0 - 0 o ] 1 - 1
16 CL SPIRITUDSEN 2 ] 2 1 2 2 2 2 0 2 1
18 CL SPIRITUDSEN 0 1 0 0 o - o 0 .0 1 - 0
MEHR ALS 18 CL SPIRITUOSEMN 2 1 2 2 2 1 3 3 1 1 1 ) |
KEINE ANGABE 11.) 19 14 18 14 18 16 4 is 20 13 20
SUMME 100 100 99 99 * 2 101 100 99 9 " 99

OURCHSCHNITTLICHER
SPIRITUDSENKONSURM (1IN CL} 5 5 - 5 & 5 & & 3 3 5 5
s 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4

- 21T -
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 13978

P ———

EINSTELLUNGS- UND
WISSENSMERKMALE

Liangsschnitt:
(1974 - 1978)

Einzeltabellen:

Sonderauswertung:

M

INHALT

Angst vor seelischen und korperlichen Beeintrichtigungen
in der Zukunft

W

Angst vor seelischen und korper-
lichen Beeintrichtigungen in der
Zukunft

Angst vor seelischen und kérper-
lichen Beeintrichtigungen in der

Zukunft

Angst vor seelischen und kdrper-
lichen Beeintrichtigungen in der
Zukunft fir Personen mit liber-
mifigem /durchschnittlichem/-

geringem Alkoholkonsum

L
SEITE
115
116

119
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978

Angst vor seelischen und kérperlichen Beeintrich-
tigungen in der Zulunft (Frage 91)

LANGSSCHNITT

1974 1875 1976 1978
o % 3 %
Ich fitrchte fur mich selbst besonders ... .
Krebserkrankungen 59 49 58 57
Herz- und Kreislaufhbeschwerden 40 31 32 29
Gesundheitsschédliche Gewichtszunahme 10 8 io 8
Zuckerkrankheit (Diabetes) ’ 11 9 14 ‘ 14
Gelenk- und Wirbelsiulenschiden
{Rheuma, Bandscheiben, Arthritis usw,) 28 23 25 22
Nachlassen der Leistungsfahigkeit 28 22 21 20
Kbérperliche Verschleilerscheinungen 21 18 23 is
Nervliche Verschleiflerscheinungen X 13 18 N
Abhg.ngigkeit von Medikamenten X X 1 9
Alkoholabhingigkeit 5 7 4 S
brogenabhd.ngigkeit 5 5 3 4
Sch#den, die ich mir durch meine Lebens-
gewohnheiten selbst zufiige x _ x 8 7
Kérperliche oder geistige Behinderung x X 23 29
Seelische Krisen x x 16 14
Gefithlslosigkeit und Gleichgiiltigkeit
in der Familie X x X 12
Auseinanderbrechen der Familie x x X 21
Nichts davon ] 11 17 17
Keine Angabe 1 2 ¢ 1
1)

-Fragentext: Wenn Sie einmal an die Zukunft denken:
Was davon fiirchten Sie filr sich selbst besonders?

| GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin




¢ EFFIZIENMIKONTROLLE DER WASSNAHMEN DER 8 1 G A 19780 # . 588

FRAGE 91 WENN SI1E EINMAL AN DME ZUKUNFT DENKEN: MAS DAVON FUERCHTEN SIE FUER SICH SELBST BESONDEAS? ILISVENVORLAGE)

¢ G RUNDGESAMTYHETT oo PERSONEN AB 14 JAMRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK,)

® GESCHLECHY ® * A L T E R o

GESANT MAENNER FRAUEN  BI1S 19 20-29 230-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

' JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

BASIS GEW. 2018 942 107s . 227 348 382 324 266 252 228

KREBSERKRANKUNGEM 57 53 60 52 63 [-1] 61 &0 54 as
HERZ- UND KRE]1SLAUFBESCHWER-

DEN 29 33 26 19 19 33 34 3n 32 29

GESUNDHE ITSSCHAEDL ICHE
GEWICHYTS IUNAHME 8 7 9 13 9 9 9 10 3 3
LUCKERKRANKHEIT (DIABEVES} 14 15 12 13 Il i3 - 18 18 11 12

GELENK- UND MWIRBELSAEULEN-
SCHAEDEN (RHEUMA,BANDSCHE -

BE ARTHRITIS USHW,.) 22 23 20 20 17 24 26 27 21 14
NACHLASSEN DER LEISTUNGS-

FAEHIGKELY 20 21 20 12 18 18 23 27 20 23
KDERPERL ICHE VERSCHLEISSER-

SCHE [NUNGEN 19 22 17 10 18 21 19 22 18 25
NERVLICHE VERSCHLEISSER-

SCHE INUNGEN 18 17 10 12 22 17 18 21 15 15
ABHAENGIGKEIT VON MEDIKAMEN-

TEN 9 8 10 18 7 L] é 12 9 6
ALKOHOLABHAENGIGKE]IT 5 5 L] 18 5 5 3 3 1 -
DROGENABHAENGIGKELT . 4 4 3 20 2 2 1 2 1 -

SCHAEDEN, DIE ICH MIR DURCH
ME INE LEBENSGEWOHNHEITEN

SELBST ILUFUEGE 7 9 5 1§} 14 9 3 4 2 1
KDERPERL ICHE ODER GE1STIGE : '

BEHINDERUNG 29 26 E] ! 33 30 ELY 28 23 31 26
SEEL 1SCHE KRISEN 14 12 17 15 17 16 17 i3 iz 10

IWISCHENSUMNE 255 255 253 2068 252 2712 264 280 230 201

- 911 -



* EFFIZIENIKONTROLLE OER MASSNAHMEN DER 8 I G A 1978 = 590

FRAGE 91 WENN S1E EINMAL AN DIE ZUXUNFT DENKEN: WAS DAVON FUERCHTEN SIE FUER SICH SELBST BESONDERS? SLESTENVORLAGE)

¢ GA UNDGESANTHETILTF &+ PERSOREN AB 14 JAHRE IN DER B R O UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.) *# HMAENNER ALTERS® * FRAUEN ALTER®
GESANT ats -[ 81s
19 20-29 30-39 40-49 30-59 &0-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-39 60-69 710 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.
!

i

BASIS GEMW, 2018 114 178 ii 187 166 112 98 8s K12 170 L1+ 158 15% 155 154
f

KREBSERKRANKUNGEN 57 48 59/ 63 56 53 LYY 30 55 &8 70 86 &5 59 37
HERZ- UND KREISLAUFBESCHWER-
DEN 29 18 2 35 48 40 °  3a 30 21 13 30 20 37 28 29
GESUNDHET TSSCHAEDL ICHE ,
GEWICHTS ZUNAHMNE [ [} 6 9 7 [} 4 5 19 12 10 10 1} 3 2
IUCKERKRANKIHEL T (D1 ABEVES) 14 15 12 14 22 11 11 21 [ ¥4 1t 1 10 23 ]} 8
GELENK- UND MIABELSAEULEN- .
SCHAEDEN {RHEUMA,BANDSCHE 1- '
BE ARTHRITIS USHW.} 22 19 b1} 27 30 19 25 12 20 13 21 2) 32 19 15
NACHLASSEN DER LEISTUNGS-
FAEMIGKE IT 20 12 21 22 F LY 23 20 20 12 s 14 22 30 21 24
KDERPERL 1CHE VERSCHLELSSER— '
SCHE INUNGEN . 19 | 20 24 23 21 26 25 5 16 16 14 23 13 25
MERVL ICHE VERSCHLEISSER-
SCHELNUNGEN 18 15 21 14 19 21 15 12 9 24 19 17 21 15 16
ABHAENGIGKEIT VON MEDIKAMEN- :
YEN 9 16 ] ] 5 ] 7 [} 21 7 T 8 [ X 10 7
ALKOHOLABHAENG IGKELT ) ] 14 7 s 3 3 - - 22 4 4 2 4 2 -
DROGENABHAENGEGKETT 4 18 3 3 1 2 - - 22 a1 1 1 2 2 -
SCHAEDEN, DIE ICH MIR OURCH
MEINE LEBENSGEMOHMNHE ITEN
SELBST JUFUEGE 7 18 16 1l 3 5 2 2 4 12 7 4 4 2 -
KOERPERL ICHE ODER GEISTIGE .
BEHINOERUNG 29 24 26 31 26 20 24 30 42 34 31 3L 2 35 24
SEEL1SCHE XRISEN 14 [} 17 13 13 9 7 10 21 18 19 21 15 15 11
IMLSCHEN SUMME 255 24T 258 281 280 24} 225 209 285 2%% 260 241 307 235 197

- LIT -




% EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAMMEN DER B Z G A 1978 » 392

FRAGE 91 WENN SIE EINMAL AN DIE RPUKUNFT DENKEN: WAS DAVON FUERCHTEN SIE FUER SICH SELAST BESCNOERS? (LISTENVORLAGE)

¢ G RUNDGESAMTHETLT s¢ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8 R O UND HESF-IERLIN:

PROZENTMERTE 1SENK.)

® SOZIALE SCHICHT » SHAEMNER SOZIALE SCHICHT® SFRAUEN SOLIALE SCHICHT®
GESANT 1 2 3 GESANT : 2 3 GESANT 1 2 3
(OBEN)
BASIS GEM. zo18 336 1131 551 942 158 545 221 1076 [¥ )} 566 329
KREBSERKRANKUNGEN 57 &2 39 49 53 62 56 40 &0 43 62 55
HERI~ UND KREISLAUFBESCHMER- '
DEN 29 27 30 k1] 33 7 34 28 26 [ 1 25 3
GE SUNDHE I TS SCHAEDL ICHE .
GEWICHTSZUNAHME L] 11 L L} T 7 L] 3 k 14 L] 9
]
IUCKERKRANKHELY (DIABEVES) 14 12 14 13 15 17 16 12 12 ] 12 14 —
| ot
GELENK~ UND WIRBELSAEULEN- [s2]
SCHAEDEN (RHEUMA,BANDSCHEI- : '
BE ARTHRITIS USW.) 22 25 23 18 23 28 24 18 20 22 21 18
NACHLASSEN DER LEISTUNGS-
FAEHIGKELT 20 Z1 2} 19 21 24 21 18 ¥ 19 20 20
KOERPERL ICHE VERSCHLEISSER-
SCHE INUNGEN 19 20 20 17 22 23 22 21 1 ¥ r 18 13
NERYLICHE VERSCHLEISSER-
SCHE INUNGEN 18 20 14 19 17 20 17 17 18 20 1e 20
ABHAENGIGKE]T VON MEDIRAMEN-
TEN 9 9 9 10 ) 5 9? k] 10 13 9 10
ALNOHOLABHAENGIGKELT 5 7 5 4 ] 10 3 ) | 3 5 4 &
DROGENABHAENG IGKETT 4 & 3 4 L] 1 3 4 3 ] 3 4
SCHAEDEN, OLE ICH MIN DURCH
MEINE LEBENSGEWOMNHERTEN
SELBST IUFUEGE 7 9 T - 5 9 8 10 L L] 10 4 4
KDERPEAL ICHE ODER GEISTIGE
BEHINDERUNG 29 39 20 23 26 3s F{J 20 N 43 3o 27
SEEL ISCHE KRISEN 14 17 14 14 12 14 11 12 17 21 1s 18
INISCHEN SUMME 255 205 257 234 255 299 2862 209 253 219 248 249

—_—___—_—_—_—_—____——.—_—d“



EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Arigst vor seelischen und kc‘jrperlichén Beéintrachtigungen in der Zukunft

SONDERAUSWERTUNG bei Personen ohne regelmifliigen Alkcholkonsum, mit geringem bis durch-
schnittlichem und mit starkem Alkoholkonsum (Frage 91} 1

kein geringer bis starker |
GESAMT regelmifliger durchschnittlicher Alkoholkonsum3)
Alkoholkonsum Alkoholkonsum?)

% To % %o

BASIS gew. 2018 1234 658 126

Krebserkrankungen 57 o1 57 54

Herz- und Kreislaufbeschwerden 29 27 34 21

I  Gesundheitsschidliche Gewichtszunahme 8 8 8 9

Zuckerkrankheit {Diabetes) 14 © 13 _ 14 14
Gelenk- und Wirbelsiulenschiaden

(Rheuma, Bandscheiben, Arthritis usw,) 22 20 26 19

Nachlassen der Leistungsfihigkeit 20 20 21 20

Korperliche Verschleiflerscheinungen 19 17 23 23

Nervliche Verschleilerscheinungen 18 17 17 20

Abhéngigkeit von Medikamenten 9 10 7 8

FORTS,

1) Fragentext: Wenn Sie einmal an die Zukunft denken: Was davon fiirchten Sie fir sich selbst besonders?

2) Geringer bis durchschnittlicher Alkoholkonsum = bis max. 40 gr. Alkohol pro Tag
3) Starker Alkoholkonsum

mehr als 40 gr. Alkohol pro Tag

GRUNDGESAMTHEIT @ Personen ab 14 Jahre in der BRD uad West-Berlin |

- BIT -
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Angst vor seelischen und kérperlichen Beeintrichtigungen in der Zukunft
SONDERAUSWERTUNG bei Personen ohne regelmiBigen Alkoholkonsum, mit geringem big durch-
' schnittlichem und mit starkem Alkoholkonsum (Frage 91) 1

FORTS. kein geringer bis
GESAMT regelmifliiger durchschnittlich&y starker )
Alkoholkonsum Alkoholkonsum Alkoholkonsum
% % ' % %
BASIS gew. 2018 1234 658 126
Alkoholabhingigkeit 5 5 4 8
Drogenabhingigkeii : 4 4 2 5 l
Schiden, die ich mir durch meine Lebens- ) ‘ '
gewohnheiten selbst zufiige 7 6 7 8 =
: o

Korperliche oder geistige Behinderung 29 27 33 30 '
Seelische Krisen 14 15 14 15 H
Gefiihlslosigkeit und Gleichgiiltigkeit in
der Familie i2 _13 12 10
Auseinanderbrechen der Familie 21 20 ' 21 20
Nichts davon 17 17 16 18
Keine Angabe ] 1 1 - ' -

1) Fragentext: Wenn Sie einmal an die Zukunft denken: Was davon fiirchten Sie fir sich selbst besonders?

2) Geringer bis durchschnittlicher Alkoholkonsum = bis max. 40 gr. Alkohol pro Tag

3) Starker Alkoholkonsum = mehr als 40 gr. Alkohol pro Tag

GRUNDGESAMTHREIYT : Personen ab 14 Jfahre in der BRD und West-Berlin

L1 I L} R A L] _‘ [ I | ] | _ NN .
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" EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

EINSTELLUNGS- UND

WISSENSMERKMALE INHALT

SEITE
Subjektive Mbéglichkeiten zur Vorsorge vor gesundheitlichen
Beschwerden
_
Uberblick: Subjektive Méglichkeiten zur Vor-
sorge vor gesundheitlichen Be-
schwerden _ 123
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
[ S— A |
Subjektive Msglichkeiten zur Vorsorge vor gesund-
UBERBLICK heitlichen Krankheiten oder Beschwerden (Frage 22} L
- |
1978
To
Bei dieser Krankheit oder Beschwerde kaan ich sehr viel
dazu beitragen, daf ich nicht davon betroffen werde ...
: Darminfektionen oder Durchfallkranikheiten 14
Verdauungsbeschwerden oder Verstopfung 32
Magenbeschwerden 25
Leber- und Gallebeschwerden ‘ 18
INDEX "VERDAUUNGSSYSTEM" 48
Neue Zahnschiden, Zahnschmerzen 38
Grippe 24
Lungenentziindung 9
Bronchitis 9
Asthma 4
Hartnickiger Husten 18
L]
INDEX "ATMUNGSORGANE" 34
Nierenbeschwerden 12
Blasenentziindung, Harnréhrenentzindung 13
Unterieibsbeschwerden 9
INDEX "HARN- UND GESCHLECHTSORGANE" 21
Allergien 4
Hautleiden wie Ekzeme, Furunkel und Flechten [
INDEX "HAUTLEIDEN" 9
Rheumatismus oder Gelenkentzindung 9
Bandscheibenbeschwerden 11
INDEX "SKELETT/MUSKELN"' 18

Forts,

1)

troffen werden?

Fragentext: Bei welchen dieser Krankheiten und Beschwerden - unabhingig davon, ob Sie selbst deshaib
krank waren oder nicht - kénnen Sie Ihrer Meinung nach durch eigene L.ebensgewohnheiten
oder auch besondere Vorsorgemafnahmen gehr viel dazu beitragen, daf Sie nicht davon be-

I GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und

U

Wast-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Subjektive Moglichkeiten zur Vorsorge vor gesund-
heitlichen Krankheiten oder Beschwerden {Frage 22)

UGBERBLICK

1)

1978
Forts. %o
Herzbeschwerden 17
Kreislaufbeschwerden 28
Zu hoher Blutdruck ' 29
Krankheiten der Arterien (wie Artericskleross)
Hsmorrhoiden, Krampfadern oder andere Venenleiden . &
INDEX "HERZ-/KREISLAUFBESCHWERDEN" 44
Diabetes {Zuckeriraniheit) 20
Stoffwechselkrankheiten ¥
Driusenstérungen 2
INDEX "DRUSENBESCHWERDEN" 23
Nervenbeschwerden 8
Blutkrankheiten wie An&mie 3
Hiufige Kopfschmerzen 11
Hartnickige Schlafstbrungen 15
Nervase Unruhe i6
Abgespanntheit oder Konzentrationsstdrungen 18
Erschdpfungs- und Schwichezustinde 15
Haufige Ubelkeit 6
Besgchwerden aufgrund von Wetterverinderungen 4
INDEX "MANGELHAFT BEZEICHNETE KRANKHEITEN" 38
Krankheiten oder Knochenbriche aufgrund von Unfillen 8
Krankheiten oder Beschwerden aufgrund von Vergiftungen 12
Augenkrankheiten 8
! QOhrenkrankheiten 8
Krehserkrankungen 19
Mindestens eine Beschwerde genannt 76
Keine Beschwerde genannt 24
b Fragentext: Bei welchen dieser Krankheiten-und Beschwerden - unabhingig davon, ob Sie selbst deshalb
krank waren oder nicht - kénnen Sie [hrer Meinung nach durch eigene Lebensgewohnheiten
oder auch besondere Vorsorgemafinahmen sehr viel dazu beitragen, daf Sie nicht daveon be-
troffen werden?
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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E. ALKOHOL INHALT

III. INFORMATION UND KOMMUNIKATION

o Gesundheitsbezogene Themen: Interesse und
Wahrnehmung -

o BZgA-Medien: Wahrnehmung und Nutzung

o Wahrnehmung von BZgA-Symbolen

o Bekanntheit und Nutzung von Beratungsstellen
1976

SEITE

129

141

149

155




EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1378

INFORMATION UND

KOMMUNIKATION INHALT

SEITE
1
Gesundheitsbezogene Themen: Interesse und Wahrnehmung
Uberblick: Gesundheitsbezogene Themen -
Interesse und Wahrnehmung 129
Einzeltabellen: Interesse an gesundheitsbezogenen
Thernen zum ALKOHOLKONSUM 133
Einzeltabellen: Wahrnehmung gesundheitsbezoge-

ner Themen zum ALKOHOLKON-
SUM 138a
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
p— - S g
Interesse und Wahrnehmung gesundheits-
UBERBLICK bezogener Themen (Fragen 10und 11) 1
1976 1978
Interesse- Interesse-
Wahrneh- Interesse " 270" wohrnen-
mung
mung 1976 mung
% ] To %
Anregungen fir die Freizeitgestaltung - 3 23 22 + 1
Freizeitmdglichkeiten in der Umgebung -1 217 16 +11
Mafnahmen zur Friherkennung von Krebs - 1 52 56 - 4
Mafnahmen zur Fritherkennung von Zucker-
krankheiten (Diabetes) + 3 42 31 + 11
Mafnahmen zur Friherkennung von Herz-
und Kreislauferkrankungen +10 45 30 + 15
Stellen, die Untersuchungen zur Vorsorge und
Friherkennung von Krankheiten durchftihren + 11 38 23 +13
Mittel und MaBnahmen, die Ansteckung durch
Geschlechtskrankheiten zu verhindern + 4 20 12 + 8
Schutzimpfungen, die man unbedingt durch-
fihren sollte + 8 37 25 +12
Schiden, die man sich durch seine Lebene-
gewohnheiten selbst zufiigt + 4 28 21 + 5
Trinkregeln, um gesundheitsschidigenden
Alkoholkonsum zu vérmeiden - 17 20 - 3
Vertrauenswiirdige Stellen, die einem helfen,
wenn man das Gefithl hat, durch Alkohol, Me-
dikamente oder Drogen gefihrdet zu sein - 2 18 20 - 2
Ob gesundheitliche Schiiden durch Krebsvor-
sorgeuntersuchungen entstehen kdnnen - 35 34 + 1
Schadliche Nebenwirkungen von Arzneimitteln + 4 31 28 + 3
Wie man iiberm#figes Einnehmen von Arznei-
mitteln und Medikamenten vermeidet x 25 18 L, v T
Erfolgreiche Mdglichkeiten, sich das Rauchen
abzugewdthnen - 7 17 22 - 3
Wie man sich gesund ernihren kann, ohne zu-
viel {ber Kalorien und Nihrstoffe lernen zu ‘
missen - 32 35 + 3
Moglichkeiten, abzunehmen oder das {Jberge-
wicht zu vermindern X 23 29 - 8
Forts.

H Frage 10: Wie stark sind Sie persénlich an diesen Informationen interessiert? Stufen Sie bitte jedes

dieser Themen ein.

Frage 11: Und {iber weiche dieser Themen haben Sie in letzter Zeit etwas gelesen, gehort oder ge-
sehen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTRCOLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978

Interesse und Wahrnehmung gesundheits-

UBERBLICK bezogener Themen {Fragen 10 und 11)

1976 1978
Interesse- Interesse-
Wahrneh- Interesse © S0'P€RT onrnen-
mung
mung 1976 mung
% o T %
Forts.

Ursachen des Drogenikonsums und dessen
Verbreitung in der Bevilkerung - 8 23 35 -12
Waelche Hilfen und Beratungsstelien e¢s fiir
Behinderte gibt - 4 19 i8 + 1
Welche Hilfen und Beratungsstellen es {{ir
iltere Menschen gibt x 24 19 + 5
Was Kinder iber Gesundheit unbedingt
lernen miigsen +13 31 15 + 18
Voraussetzung und Wege zur Schwanger-
schaftsunterbrechung - 7 16 24 - 8
Richtige Erziehung der Kinder + 9 36 25 +11
An welche Stellen man sich bei Problemen
und Schwierigkeiten im Familienleben wen-
den kann x 13 13 o
Anregungen, wie man die eigenen Familien-
probleme beaser lisen kann x 14 10 + 4
Tips und Anregungen {ir besseran Kontakt
mit der Nachbarschaft x 8 b + 3
Beeintrichtigungen der Gesundheit durch
dis Umwaelt x 31 34 - 3

1) Frage 10: Wie stark sind Sie persé&nlich an diesen Informationen interessiert? Stufen Sie bitte jedes

dieser Themen ein.

Frage 11: Und iiber welche dieser Themen haben Sie in letzter Zeit etwas gelesen, gehort oder ge-
sehen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und Wesi-Berlin I
A N
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* EFFIZTENZIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I G A 1578 =

FRAGE 10 WIE STARK SIND SIE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATIONEN ENTERESSIERY? STUFEN SIE BITTE JEDES DIESER THEMEN
EIN. (KARTENVORLAGE) I BEOEUTET: ®BIN UEBERHAUPT NICHT DARAN INTERESSIERY™; 4 BEDEUTET: *BIN SEHR STARK DARAN
INTERESSIERT®, DAZWISCHEN KOQENNEN S1E ITHR INTERESSE ABSTUFEN.

& GRUNDGESAMTHETIT #+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UNO MEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)

"# GESCHLECHY # * A L T E R *
GESANMT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JSAHRE JAHRE U.AELTER

IASIS GEW. 2018 942 1076 227 348 362 324 266 252 238

VERTRAUENSWUERDIGE STELLEN,

DIE EINEM HELFEN, WENN MAN

DAS GEFUEHL HAT, DURCH ALKOD- .
HOL, MEDIKAMENTE ODER DROGEN

GEFAEHRDET U SEIN

UEBERHAUPT NICHY

INTERESSIERT =] 30 49 50 39 39 45 45 55 58 74
‘ 17 18 16 11 i? 17 21 17 22 10
13 14 12 18 19 14 15 10 8 1

SEHR STARK
INTYERESSIERT a4 18 17 20 31 Z4 22 18 14 10 a
KEINE ANGABE 2 F4 Fd 0 1 2 2 3 2 2

SUMME 100 100 10 99 100 100 LO1 99 100 101

ge1 -




* EFFIZIENIKONTROLLE OEF WASSNAHMEN DER B ZI G A 1578 »

FRAGE 10 WIE STARK SIND SIE PERSOENLICH AN DIESEN INFCRMATICNEN INTERESSIERT? STUFEN SIE BITTE JEDES DIESER THEMEN
EIN, (KAATENYORLAGE) I BEDEHTET: #BIN UCBERHAUPY MICHT DARAN INTERESSIERT*; 4 BEDFUTET: ®BIN SEHR STARK DARAN
INTERESSIERAT™, DAINISCHEN KOENNEN SIE IHR INFERESSE ABSTUFEN,

** 5 T UIDGES AMTHETILT #*% PERSONEN AB L4 JAHRE IN DER 8 R T UMD WEST-BERLIN

PROISNTHWERTE (S5SNK.)
* GESCHLECHT # . # A L T E R »

GESANT MAENNER FRAUEN BIS 19 29-29 30-39 40-49 S50-59 &0-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

JASIS GEW. 2018 F42 1076 227 340 362 324 266 252 238

TRINKREGELN, UM GESUNMD-
HE!TSSCHAEDIGENDEN ALKOHOL-
KC4SuUs Iy VERMEIDEN

UERAERHAUPT NICHT

INTERESSIERT =] 7 46 41 50 39 43 39 40 49 50 LT
20 24 18 15 20 23 22 22 26 14
15 17 12 18 17 18 17 11 12 ]

SEHR STARK

INTERESSIERT =4 17 17 18 27 19 18 20 17 10 10

KEINE ANGABE 4 1 1 1 1 2 2 1 1 2

SUMME 99 100 99 100 100 1600 101 10c 9 {11}

P R e N U T S T TE TR T I T I T I O aE 2 0 a0

- $ET -




* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B Z G A 1978 = as

FRAGE 10 WIE STARK SIND SJE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATIONEN INTERESSIERT? STUFEN SIE BIYTE JEDES DIESER THEMEN
EIN. (KARTENVORLAGE} 1 BEDEUTEY: “BIN UEBERHAUPT NICHT DARAN INTERESSIERT™; 4 BEDEUTET: “BIN SEHR STARK DARAN
INTERESSTERT®, DAZWISCHEN KOENNEN SIE IHR INTERESSE ABSTUFEN.

* GRUNDGESAMTHETIT =% PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B8 R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.) * MAENNER ALTERSHS * FRAUEN ALTERHNY
GE SAMT 81s 8IS
19 20~29 30-3% 40-49 50-59 60-49 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0~69 10 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 2018 il6 178 a7 11.1] 112 98 83 112 170 174 158 154 155 154

VERTRAUENSWUERDIGE STELLEN,
OIE EINEM HELFEN, WENN MAN
DAS GEFUEHL HAY, DURCH ALKD-
HOL.: MEDIKAMENYE ODER OROGEN
SEFAEHRDEY U SEIN

UEBERHAUPT NICHT

INTERESS IERT =} 50 54 39 52 19 60 55 62 23 19 39 51 52 61 al

17 10 18 15 26 19 18 17 13 1% 19 17 15 25 6

13 ° 12 23 13 14 11 9 | XY 25 14 15 is 10 7 3 !
SEHR STARK '
INTERESSTERT ah 18 24 20 19 20 8 15 & T 28 25 16 18 ' 9 c_c«:n
KEINE ANGABE 2 1 o 2 2 1 4 2 - 2 2 1 5 1 1 .

SUMME 7 100 101 100 101 101 99 101 101 99 100 100 100 100 100 100



* EFFIZIENIKONTAOLLE DER MASSNAHMEN DER B Z G A 1979 » ar

FRAGE 10 WIE STARK SIND SIE PERSOENLICH AN DIESEN [NFORMATIONEN INTERESSIERY? STUFEN SIE BITTE JEDES DIESER THEMEN
EIN. (KARTENVORLAGE) | BEDEUTET: “BIN UERERHAUPT NICHT DARAN INTERESSIERT®; 4 BEDEUTET: ®BIN SEHR STARK DARAN
INTERESSIERT™, DAZWISCHEN KOENNEN S1E IHR INTERESSE ABSTUFEN.

= G R UNDGESAPMTHETILIT #*¢ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER £ R 0 UND MEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK,) *MAENNER ALTERS *FRAUEN ALTERS
GESAMT BLS els
19 20-29 30-39 40~-49 S0-59 60-49 T0 J. 19 20-29 30~39 40-49 50-59% 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE U.A,

BAS{S GEW, 2018 11é 178 187 166 12 %8 a3 112 170 174 1548 154 155 154

TRINKREGELN, UM GESUND-
HEITSSCHAEDIGENDEN ALKOHOL-
KONSUM ZU VERMEIDEN

UEBERHAUPT NICHT

INTERESS LERT =1 46 48 42 37 32 43 39 49 30 44 41 48 51 56 19

20 17 22 21 23 20 33 23 13 1e 24 is 17 22 7

18 10 19 24 2 11 13 10 26 1% 12 11 11 12 4 .
SEHR STARK -
INTERESS [ERT =4 17 24 1& 15 19 14 12 15 30 22 22 20 19 9 7 -
KEINE ANGABE 1 1 1 4 0 - 2 1 - 0 1 3 2 0 3 @

1

SUMME 9% 100 Ltoo 101 ” ’” %9 100 99 100 180 100 100 99 100

Samss sSSaSs 2SN 2 SSESh 0O ESEEE IER 0 SEEEES . SIS




¢ EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAMMEN DER B I G A 1978 » 1a0s

FRAGE 10 WIE STARK SIND SI1E PERSOENLICH AN DIESEN INFORMAYIONEN INTERESSIERT? STUFEN SIE BITTE JEDES DIESER THEMEN, .
EIN. (KARTENVORLAGE) Tt BEDEUTET: *BIN UEBERHAUPT NICHT DARAN INTERESSIERT®™; & BEDEUTET: *“BIN SEHR STARK DARAN
INTERESSTERT™, DAZWISCHEN KOENNEN SIE IHR INTERESSE ABSTUFEN.

*% GRUNDGES AMTHET LT »+ PERSONEN AB |& JAWRE IN DER B R D UND WESY-BERLIN

PROZENTHERTE (SENK.)

* SOZIALE SCHICHT * ®MAENNER SOZIALE SCHICHT® SFRAUEN SOZIALE SCHICHT»
GESAMY 1 2 3 GESAMT 1 2 3 . GESAMT 1 4 3
(OBEN} '
BASIS GEW. 2018 336 111 551 942 156 56%5 221 1076 181 566 329

VERTRAUENSWUERDEGE STELLEN,

OIE EINEM HELFEN, WENN MAN . .
DAS GEFUEHL HAT, DURCH ALKO-

HOL» MEDIKAMENTE ODER DROGEN

GEFAEHRDET Zit SEIN

UEBERHAUPT -NICHT : . .
INTERESSIERT =1 50 44 49 55 49 49 49 51 50 40 ' 4S8 57

17 17 16 18 18 15 17 22 16 i9 15 15 v
13 14 15 10 14 11 17 10 i3 17 12 10 -t
SEHR STARK ' o
INTERESSIERT =4 18 23 19 is5 17 23 16 16 20 23 21 is =3
1
KEINE ANGABE 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 3

SUMME 100 99 101 100 100 99 101 100 101 101 98 100



& EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B2 1 G A 1978 » 105

FRAGE 10 WIE STARK SIND SIf PERSOENLICH AN OL1ESEN INFORMATIONEN INTERESSIERT? STUFEN SIE BITYE JEDES DIESER THEMEN
EIN. IKARTENVORLAGE) 1 BEDEUTET: =BIN UEBERHAUPT NICHY DARAN INTERESSIERT®; & BEOEUTET: ®BIN SEHR STARK DARAN
INTERESSISRT®, DAZWISCHEN KOENMEN SIE IHR INTERESSE ABSTUFEN,.

¢ GRUNDGESARTHETIT ®% PERSONEN A8 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE {5SENK.}

*» SOZIALE SCHICHT ® . SHAENNER SOZIALE SCHICHT® SFRAUEN SOZIALE SCHICHT*
GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3
(OBEN) .
BASIS GEW. 2018 336 1131 551 942 156 585 221 1076 181 366 329
TRINKREGELN, UH GESUND-
HEITSSCHAECIGENDEN ALKOHOL-
KONSUM ZU VERMEIDEN
UEBERHAUPT NICHT
[NTERESS [ERT = 46 42 42 55 41 7 39 47 50 46 46 61
20 21 20 21 24 25 23 26 18 19 17 17
15 16 17 10 17 17 19 13 12 16 14 8 ,
SEHR STARK
INTERESSIERT = 17 20 19 13 17 21 17 12 18 19 21 13 ”
KEINE ANGABE 1 c 2 1 1 0 2 2 t 0 2 1 co
1

SUMNE " 99 100 100 100 100 100 100 99 100 100 100




& EFFILIENZKONTROLLE DER HASSNAHMMEN OER

8 1G6A

1978 »

FRAGE 11 UND UEBER WELCHE DIESER THEMEN HABEN SIE [N LETITER ZEIT ETWAS GELESEN:; GEHOUERT ODER GESEHEN?

# GRUNDGESAMTHETLY =*% PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B8 R 0D UND WEST-BERLIN

PROZENTMERTE (SENK.)

# GESCHLECHY ¢ ¢« A L T E R ¢
GESAMT MAENNER FRAUEN 8IS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE ULAELTER
BASIS GEW. 2018 942 1076 227 348 62 324 268 252 238
GEHDERT, GELESEN, GESEHEN
ANREGUNGEN FUER OIE FREI-
ZETTGESTALTUNG 22 22 22 31 £} 20 18 20 L& 18
FREIZEITHMOEGLICHKEITEN IN
DER UMGEBUNG . 16 18 15 23 24 16 15 10 10 123
MASSNAHMEN ZUR FRUEHERKEN-
NUNG VON KREBS . 56 54 59 45 57 59 60 59 61 50
MASSNAHMEN IUR FRUEHERKEN-
NUNG YON IUCKERKRANKHEITENM
(DIABETES) a1 30 31 21 26 31 33 35 ar 3z
MASSNAHMEN ITUR FRUEHEAKEN-~
NUNG VON HERZI- UND KREIS-
LAUFERKRANKUNGEN 30 a0 30 19 28 a 32 36 n 31
STELLEN, DIE UNTERSUCHUNGEN
IUR VORSORGE UND FRUEHER-
KENNUNG VON KRANKHELTEN
DUACHFUEHREN 23 20 25 17 k{3 24 25 27 20 [ 1 ]
MITTEL UND MASSNAHMEM, OIE
ANSTECKUNG DURCH GE-
SCHLECHTSKRANKHEITEN IU VER-
HINDERN 12 12 12 ¥ 21 13 10 & T &
SCHUTZEMPFUNGEN, D1E MAN UN-
BEDINGT DURCHFUEHREN SOLLTE 25 25 25 23 EL 32 26 23 17 13
0B GESUNDHEITLICHE SCHAEDEN
DURCH KREBS—-VORSORGEUNTER-
SUCHUNGEN ENTSTEHEM KOENNEN 34 36 3z 26 ar 38 40 34 3 25
SCHAEDEN, DTE MAN S1CH ODURCH
SEINE LEBENSGEWOHNHEITEN
SELBST IUFUEGYT 21 21 F{] 19 32 23 18 21 14 14
BEEINTRAECHT IGUNGEN DER GE-
SUNDHEIT DURCH DIE UMWELT 34 38 32 3 42 e 37 a5 28 20
YRINKREGELN, UM GESUNDHEITS~
SCHAEDIGENDEN ALKOHOLKONSUM
lU VERMELIDEN 20 22 18 22 29 23 2c 16 16 10
IMISCHENSUMME 324 328 321 298 ELY) 348 334 322 290 250

- ®QET -



¢ EFFIZTENIKONTROLLE DER MASSNAHWNEN OER B 2 6 A

1978 »

FRAGE 11 UND UEBER WELCHE DIESER YHEMEN HABEN SIE IN LETZTER ZEIT EYWAS GELESEN, GEHOERT ODER GESEHEN?

% CRUNDGESANT HE LT %+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8 R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE {(SENK.)

BASIS GEW.

GEHOERY, GELESEN. GESEHEN

&

GESANT

2018

® GESCHLECHT »

b A e . e

MAENNER FRAUEN

942

1076

AL T ER

8IS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &60-49 TO JAHRE
JANRE JAHRE JAHRE JAMRE U.AELTER

JAHRE JAHRE

227

342

362

324

266

252

238

VERTRARAUENSWUERDIGE STELLEN,
DIE EINEM HELFEN, WENN MAN
DAS GEFUEHL HAT, DURCH ALKO-
HOL, MEDIKAMENTE ODER DROGEN
GEFAEHRDET IU SEIN

20

21

19

20

34

25

i

13

| ¥ 4

11

SCHAEDLICHE NEBENMIRKUNGEN
VON ARINEIMITYELN

MIE MAN UEBERMAESSIGES EIN-
NEHMEN YON ARINEIMITTELN UND
MEDIKAMENTEN VERMEIDEY

ERFOLGREICHE MOEGLICHKEITEN
SICH DAS RAUCHEN ABIUGEWOEH-
NEN

WIE MAN SICH GESUND ERNAENH-
REN KANN, OHNE IUVIEL UEBER
KALOREEN UND NAEMRSTOFFE
LERNEN IU MUESSEN
NOEGLICHKEITEN, ABIUNEHMEN
ODER DAS UEDERGEWICHT U
VEAMINDERN

URSACHEN DES DROGENKONSUMS
UND DESSEN VERBREITUNG IN
DER BEVDELKERUNG

WELCHE HILFEN UND BERATUNGS-

STELLEN ES FUER BEHIMDERTE
5187

I SCHENSUNME

28

22

EH]

29

3s

203

27

23

3

20

37

17

204

28

19

20

kY

30

23

206

24

20

28

30

3l

41

24

218

35

28

a0

[

31

43

22

257

30

16

28

40

3z

44

F1l

23é

19

23

42

a5

aa

13

218

26

16

£ )

28

16

1a7

25

17

| L)

a0

19

22

14

153

17

12

22

17

20

15

120

- q 8ET -



* EFFI2ZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 1 G A 1976 =

FRAGE 1L UND UEBER WELCHE DIESER THEMEN HABEN SIE IN LETITER ZEIT ETWAS GELESEN,

#* GRUNDGESAMTHEIIT

PROZENTWERTE (5ENX.)

*% PERSONEN

*MAENNER ALTER

“ FRAUEN ALTERHT

AS 14 JAMRE IN DER B R 0 UND WEST-BERLIN

GEHOERY ODER GESEHEN?

121

GESANT 8IS 8IS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-46%9 70 J. 19 20-29 30-39 40-49% 50-59 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A, JAHRE JAHRE JAHRE “JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

JASIS GEW. 2018 s 178 187 166 112 98 a5 112- 170 174 158 154 155 154
GEHOERY, GELESEN, GESEHEN
ANREGUNGEN FUER DIE FREI- o
ZEITGESTALTUNG 22 29 29 19 21 19 19 .19 34 a3 21 16 21 14 17
FRETZEITMOEGLICHKEITEN IN ’
DER UNGEBUNG 16 30 23 i 16 10 9 i8 16 25 16 14 11 11 10
MASSNAHMEN IR FRUEHERKEN-
NUNG VON KREBS 56 39 56 53 55 54 62 56 50 59 &b 65 60 61 46
MASSNAHMEN ZUR FRUEHERKEN-
NUNG VON ZUCKERKRANKHEITEN
{DIABETES) 31 is 24 29 33 3% 34 47 23 28 34 34 35 39 23
HASSNAHMEN ZUR FRUEHERKEN- .
NUNG VON HERI- UND KRE}S~
LAUFERKRANKUNGEN 30 L9 26 29 32 34 28 43 19 29 33 32 a7 33 24
STELLEN, DI1E UNTERSUCHUNGEN
IUR YORSORGE UND FRUEHER-
KENNUNG VON KRANKHEITEN
DURCHFUEHREN 23 15 22 20 25 21 18 17 20 30 20 25 E e 22 18
MITTEL UND MNASSNAHNEN, DIE .
ANSTECKUNG DURCH GE-
SCHLECHTSKRANKHE ITEN IU YVER-
HINDERN 12 15 19 16 12 ] 4 a 18 24 15 9 6 9 5
SCHUTZINPFUNGEN: DIE MAN UN-
BEDINGY DURCHFUEHREN SOLLTE 25 17 3% 31 28 18 17 19 28 35 i3 .25 28 18 -10
08 GESUNDHEITLICHE SCHAEDEN :
OURCH KREBS-VCRSORGEUNTER- :
SUCHUNGEN ENTSTEHEN KOENNEN 34 22 as ar 42 40 a7 33 29 39 a3 38 29 31 21
SCHAEDEN, OGIE MAN SICH DURCH
SEINE LEBENSGEMOHNHE ITEN
SELBST ZIUFUEGT 21 19 31 21 + 20 21 12 16 20 33 26 15 21 15 12
BEEINTRAECHTIGUNGEN DER GE-
SUNOHEIT DUMCH DIE UMWELY 34 39 40 41 43 42 23 22 32 44 34 1 29 30 19
TRINKREGELN, UM GESUNDHEITS- )
SCHAEDIGENDEN ALKOHOLKXONSUM : .
IU VERMEIDEMN 20 22 29 24 25 18 17 12 22 29 22 13- 14 15 9
IMISCHENSUMME 324 285 3a8 336 352 322 280 3le 311 408 383 319 322 298 214

- 98¢1 -



# EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B 1 G A

FRAGE 11 UND UEBER WELCHE DIESER THEMEN HABEN SIE IN LETITER ZEIT ETWAS GELESEN, GEHOERT ODER GESEMEN?

19786 =

* G RUNDGESAMTHETIT *»+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND MEST-BERLIN

PROZENTWERYE (SENK,)

$MAENNESR ALTERSTS

S FRAUEN ALTERS

122

GESANT 8IS B1S
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 2029 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE U.A.  JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UeA.

BASIS GEW. 2018 11s 178 187 1es 112 98 &5 112 170 174 158 15& 155 154
GEHOERT, GELESEN, GESEMEN '
VERTRRAUENSWUERDIGE STELLEN,
OFE EINEM HELFEN, WENN MAN
DAS GEFUEHL HAT, DURCH ALKD-
HOL, MEDIKAMENTE UDER DROGEN :
GEFAEMRDET ZU SEIN 20 23 34 24 18 9 14 10 18 3% 23 15 15 11 11
SCHAEDLIGHE NEBENWIRKUNGEN
VON ARZNEIMITTELN 26 23 3 35 28 22 11T 20 26 31 25 33 29 30 16
WIE MAN UEBERMAESSIGES EIN~
NEHMEN VON ARZNEIMITTELN UND .
MEDIKAMENTEN VERMEIDET 18 17 24 17 20 13 16 15 23 28 15 17 18 18 1
ERFOLGREICHE MOEGL 1CHKEITEN
SICH DAS RAUCHEN ABIUGEWOEH- ,
NEN 22 32 21 29 21 20 16 10 25 34 26 19 16 13 4
WIE MAN SICH GESUND ERNAEH-
REN KANN, OMME ZUVIEL UEBER
KALORIEM UND NAEHRSTCFFE :
LERNEN ZU MUESSEN 35 25 32 33 3 3% 21 21 36 41 4T a4 38 32 22
MOEGL ICHKEI TEN, ABZUNEHMEN
ODER DAS UEBERGEWICHT Zu
VERMINDERN 29 25 26 28 38 3% 18 19 37 3ar 3% 33 33 1§ 15
URSACHEN DES OROGEMNKONSUMS '
UND DESSEN VERBREITUNG LN
DER BEVOELKERUNG 35 42 43 48 3@ 29 16 30 41 4% 40 39 28 26 15
MELCHE HILFEN UND BERATUNGS-
STELLEN ES FUER BEHINDERTE
G187 18 20 21 18 .16 1 B 17 28 22 23 14 20 1T 15
IW I SCHENSUNME 205 207 241 232 224 1713 13z 142 234 278 236 214 197 166 109

- P 8ET -



¢ EFFITIENIKONTROLLE OER MASSMAHMEN DER B I G A 1978 o 124

FRAGE LI UND UEBER WELCHE DIESER THEMEN HABEN SIE IN LETITER ZEIT EVMAS GELESEN, GEHOERT ODER GESEHE“?

* GRUNDOGESAMTHETIT #+ PERSONEN A8 14 JAHRE IN DER B8 R D UND MEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.}

* SDIIALE SCHICHT » SMAENNER SOZIALE SCHICHT* SFRAUEN SOIZLALE SCHICHT+
GESANT |1 2 3 GESAMY 1 2 3 GESANT 1 2 3
{DBEN)

BASIS GEW. 2018 336 1131 551 . 942 158 565 221 1078 181 566 329
GEHDERY, GELESEN, GESEHEN
ANREGUNGEN FUER DIE FREIL-

ZEITGESTALTUNG 22 27 23 18 22 . 29 23 18 22 25 23 19
FREIZEITMOEGLICHKEITEN TN

DER UMGEBUNG 16 22 14 13 18 17 20 4 15 26 13 12

MASSNAHMEN ZUR FRUEHERKEN- :

NUNG VON KREBS 56 57 58 52 34 51 59 &4 59 62 58 50
MASSMNAHMEN ZUR FRUEHERKEN-

NUNG VON ZIUCKERKRANKHEITEN

{DJABETES) 3l 37 3l 26 30 38 32 21 31 EY) 30 30
MASSNAHMEN IUR FRUEHERKEN-

NUNG VON HERI- UND KRELS-

LAUFERKR ANKUNGEN 30 33 31 26 30 28 3z 25 30 38 29 27
STELLEN, DIE UNTERSUCHUNGEN

IUR VORSORGE UND FRUEHER-

KENNUNG VON KRANKHEITEN

DURC HFUEHREN 23 27 24 19 20 26 22 13 25 27 26 24
MITTEL UND MASSNAHMEN, DIE ’

ANSTECKUNG OURLH GE-

SCHLECHTSKRANKHEITEN IU VER-

HINDERN 12 18 12 10 12 7 13 8 12 19 11 11
SCHUTZIMPFUNGEN, OIE MAN UN-
BEDINGT DURCHFUEHREN SOLLTE 25 31 - 25 22 25 EE 26 18 25 29 25 25

08 GESUNDHEITLICHE SCHAEDEM
DURCH KREBS-VYLRSORGEUNTER- .
SUCHUNGEN ENTSTEHEN XOENMEN 34 38 34 30 38 37 38 30 32 40 n 30

SCHAEDEN, DIE MAN SICH DURCH
SEINE LEBENSGEWOHNHE ITEN

SELAST IUFUEGT 21 26 22 15 21 26 23 13 20 26 22 146
BEEINTRAECHTIGUNGEN DER GE-
SUNDHEIT DURCH DI uMwELT 34 45 35 27 EL) 417 E] ] 31 32 44 3z 25

TRINKREGELN, UM GESUNDHE]TS-
SCHAEDIGENDEN ALKOHOLKONSUM
21U VERHEJDEN 20 23 290 18 22 26 23 20 18 20 | ¥ ] 17

IWISCHENSUMNME 324 384 a3l 274 aza 3715 349 255 3zt 393 30 294

- 28gT -



% EFFIZIENZIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I 6 A 1978 # 125

FRAGE 11 UNO UEBER WELCHE DIESER THEMEN HABEN SIE IN LEVIVER ZEIV ETWAS GELESEN. GEHOERTY ODER GESEHEN?

¢ GRUNDGESAMTHETILT »5 PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B8 A D UND MEST-BERLIN

PAOZENTWERTE (SENK.) '

» SOLIALE SCHICHT # SNAENNER SOZIALE SCPICHT® SFRAUEN SCZIAMLE SCHICKHT*
GESANT 1 2 3 GESANT 1 2 3 GESMIT 1 2 3
(OBEN)

BASIS GEM, 2018 336 1131 551 942 156 565 223 1076 18l 5446 329
GEHOERT, GELESEN., GESEHEN
VERTRRAUENSWUERD IGE STELLEN,
OIE EINEM HELFEM, WEMNMN MAN :
DAS GEFUEHL HAT, DURCH ALKD-
HOL, MEDIKAMENTE DDER DROGEN
GEFAEHRDET ZU SEIN 20 2 19 17 2 25 21 17 19 26 18 17

SCHAEDL ICHE NEBENWIRKUNGEN

VON ARINEIMITTELN 28 36 28 21 27 30 26 22 28 34 3l 21
MIE MAN UEBERMAESSIGES EIN-

NEHMEN VON ARINEIMITTELN UND

HEDIKAMENTEN VERMEJDET 18 21 19 15 10 19 20 14 (3 23 19 16

ERFOLGREICHE MOEGLICHKEIVEN

SICH DAS RAUCHEN ABIUGEWOEH-
NEN 22 27 22 19 25 3l 25 21 20 24 20 17

WIE MAN SICH GESUND ERNAEHW-

REN KANN, DHNE ZUVIEL UEBER

KALOR IEN UND NAEHRSTOFFE

LERNEN IU MUESSEN as 43 3s 29 31 43 32 21 a 42 38 34
MOEGLICHRKEITEN, ARZUNEHMEN

ODER QAS UERERGEWICHT U

VERMINOERN 29 39 3o 20 20 7 31 14 30 41 . 24

URSACHEN DES DROGENKONSUNS
UND DESSEN VERBREITUNG IN. ’
OER BEVOELKERUNG 35 52 35 25 F1 56 37 25 33 47 32 25

MELCHE HILFEN UND BERATUNGS-
STELLEN ES FUER BEHINDERTE ’
GIBT 11 ] 23 1 16 17 23 15 15 20 23 20 17

IWI SCHENSUMME 2C5 267 206 162 204 2712 207 149 206 260 20% 171

- ¥ 8ET -
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgaA 1878

INFORMATION UND
KOMMUNIKATION

INHALT

SEITE

BZgA-Medien: Wahrnehmung und Nutzung

Uberblick: BZgA-Medien: Wahrnehmung und
Nutzung 141

Einzeltabellen: Wahrnehmung und Nutzung von BZgA-
Broschiiren/Faltblattern zum Thema
ALKOHOL 142

Sonderauswertung:  Wahrnehmung und Nutzung von BZgA-
Broschiiren /Faltblittern zum Thema
AL KOHOL bei Personen mit iberma-
Bigem /durchschnittlichem /geringem
ALKOHOLKONSUM 148

Einzeltabellen: Wahrnehmung von BZgA-Symbolen
zum Thema ALKOHOL ' 149

Sonderauswertung: Wahrnehmung von BZgA-Symbolen
zum Thema ALKOHOL bei Personen
mit tibermzaBigem /durchschnittlichem/
geringem ALKOHOLEKONSUM 152
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgaA 1978
—————— e ——— _ N
HBERBLICK BZgA-Medien-Wﬂrnehmung und Nutzung
{Fragen 92 - 54)
Gelesen, Interes-
Schon
esehen durchge- santes
" g blattert gefunden
BROSCHUREN/FALTBLATTER . % A %
Familienbilder 11 5 3
Familienferien ‘ 15 8 5
Fragespiele fir die ganze Familie ? 3 2
Stilp - 7 3 2
‘Alkohol - Wie? Wann? Wo? Wieviel? 19 10 6
Alkohol einmal anders gesehen 12 8 4
Alltagedrogen und Rauschmittel 13 ] 3
15 Sekunden zum Nachdenken 17 10 7
Kalorienfahrplan 28 21 14
Esggen und trimmen, beides muif stimmen 14 8 5
Mufl-Ehen mufl es nicht geben 16 8 B
Jedes Kind hat ein Recht, erwiinscht zu sein 19 11 7
Jede werdende Mutter hat ein Recht auf Hilfen 13 8 8
Sicherheitstibel ) 10 7 5
In Freizeit ist mehr drin 9 5 3
Das Baby 22 12 7
Kopfliuse - was tun? 8 5 4
Der rote Faden (grofi) 11 =T 5
Nichts davon 40 57 61
Keine Angabe 1 1 1
1) Frage 52: Ich habe hier eine Reihe von Titelbliittern, von Faltblittern und Broéchﬁren {iber verschiedene
Themen sus dem Bereich der Gesundheit. Welche davon haben Sie schon einmal gesehen?
Bitte legen Sie die, die Sie noch nie gesehen haben, zur Seite,
Frage 93: Welche davon haben Sie selbst in der Hand gehabt und gelesen bzw. durchgeblittert?
Bitte legen Sie die, die Sie noch nicht selbst in der Hand hatten, beiseite.
Frage 94: In welchen dieser von lhnen gelesenen bzw. durchgebliitterten Broschilren haben Sie etwas ge-
funden, was Sie personiich interessiert?
Ich denke dabei an irgendwelche Informationen, Neuigkeiten, gute Ratschlige und fhnliches.

I " GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
R n




* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 I G A 1978 @ 598

FRAGE 92,93 UND 941 BEKANNTHEIT, LESEN {NUTIUNG), INTERESSE AM INHALTEN VCN BROSCHUEREN

s CRUNDG®GESAMNMTHETI T »6¢ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R O UND MEST-BERLIN

PRAOZENTWERTE (SENK.)

* CESCHLECHT * AL YT E R ®

GESANT FAENNER FRAUEN RIS 19 20-29 30-39 A0-49 50-59 60-69 T0 JAWRE

JAHRE JAMRE JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE UL AELTER

BASIS GEW. 2018 942 1076 221 34a 362 324 206 282 238
ALLTAGSOROGEN UND RAUSCHMIT-

TEL

SCHON GE SEHEN - _ 13 15 12 27 17 10 13 13 . 3

GELESEN, DURCHGEBLAETTERT [ . 9 ? 21 s s 7 7 4 2

INTERESSANTES GEFUNDEN 5 6 4 14 5 4 s 4 2 2

- okl -




® EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B8 2 G A

FRAGE 92,93 UND 941 BEXKANNTHEIT, LESEN {NUTIUNG),

1978 »

INTERESSE AN INHALTEN VDN BROSCHUEREN

s GRUNDGESAMWTHETI]IT o+ PEASONEN AB L4 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTMERTE (SENK.)

BASIS GEW.

ALKOHOL-MIE? WANN? WO? WTE-
VIEL?

SCHON GESEHEN
GELESEN, DURCHGEBLAETYERT
INTERESSANTES GEFUNDEN

ALKOHOL ETNMAL ANMODERS GESE-
HEN

SCHOM GESEHEN

GELESEN: OURCHGEBLAETTERY

INTERESSANTES GEFUNDEMN

NINDESTENS EINE DER BEIDEN
BROSCHUEREN:

SCHON GESEHENR

GELESEN, DURCHGEBLAETVYERT

INTERESSANTES GEFUNDEN

GESANT

2018

19

10

12

24

13

® GESCHLECHY e

MAENNER FRAUEN

942

22

12

14

e
15
10

1076

10

21
ik

815 19 20-29
JAHRE JAHRE

227

22

1&

25
15

34
25
15

348

23

10

14

29

13

A L T E R

597

.

30-39
JAHRE

62

25

14

14

31
17
10

40-49 50-59
JAHRE JAHRE

324

18

12

24

12

266

24

12

10

27
12

6069 TGO JAHRE
JAHRE U.AELTER

252 238
1 6
[ 3
5 1
s 2
3 2
2 1
12 s
7 3
5 1

- E¥1 -



* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B 2 G A 1978 &08

FRAGE 92,93 UND 94: BEKANNTHEIT, LESEN INUTIUNG), INTERESSE AN INHALTEN VON BROSCHUEREN

¢ G A UNDGEGSAMTHETLT »8 PERSONEN AP L4 JAHRE IN OER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE {SENK.) * MAENNER ALTERS® * FRAUEN ALTERT®
GESANT 81s (153
19 20~29 30~39 40-49 50-59 &60-69 70 J. 19 20-29 30-39 AD-49 50-59 60-69 TO J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHARE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEMW, 2018 116 170 107 166 112 98 as 112 170 174 158 154 155 154
ALL TAGSDROGEN UND RAUSCHMIT-
TEL
;E;a;—;ESEHEN 13 24 21 12 13 12 9 4 30 14 ] 11 13 T 2
GELESEN, DURCHGEBLAETTERY 8 ld 11 8 10 7 4 2 23 5 7 5 T 4 2
INTERESSANTES GEFUNDEN 5 13 7 ? 7 4 1 2 19 2 2 4 3 2 2

A4S




¢ EFF1ZIENIXONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B8 I G A 1970 » aa?

FRAGE 92,93 UND 942 BEKANNYHEIT, LESEN (NUTIUNGI, INTERESSE AN INHALYEN VON BROSCHUEREN

*¢ GRUNDGESAMWMTHETLT #+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND MEST-BERLIN

PIIIGIENTHEIHEISENK.D *HNAENNER ALTERSYS * FRAUEN ALTERTY
GESANT BIS als
19 20-29 30-39 40-49% 50-39 4049 10 4. 19 2029 3039 40-49 5059 40-48% 7O J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASES GEM. 2018 iié 178 187 168 112 98 85 112 170 174 150 134 155
ALKDHOL-WIE? WANNT WOT MWIE-
VIEL?
) SCDD;-(-SESENEN T 19 10 28 25 20 22 20 9 26 it 28 17 23 &
GELESEN, DURCHGEBLAETTERT 10 13 14 13 9 10 12 4 1s L] 13 2 13 3
IRTERESSANTES GEFUNDEN . & 7 ko 10 5 F 10 8 9 3 [] ] [} 2

ALKOHOL EINMAL ANDERS GESE-
v

HEN ]

SCM)N_EESEHEN T 12 2% 16 1é 15 9 10 2 24 [ §1 12 10 10 3
GELESEN, DURCHGEBLAETTERT 6 19 ] ] 9 2 & 2 11 3 1 3 5 1
INTERESSANTES GEFUNDEN 4 10 [ 3 3 F 4 3 0 [ 3 3 2 3 -2 1

MINODESTENS EINE DER BEIDEN

BROSCHUERENS
SCHON GESEHEN 24 33 ELS a 20 26 22 9 36 25 3 21 28 &
GELESEN, DURCHGEBLAETYERT 13 26 16 19 14 10 13 4 24 9 i 10 14 3

ITNTERESSANTES GEFUNDEN [} 16 12 13 s . 3 11 1 13 s 7 [] 9 2

154
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¢ EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEM DEA B I 6 Ao 1978 »

FRAGE 92,93 UND 943 BEKANNTHEIT, LESEN INUTIUNG), INTERESSE AN ENHALTEN VON BROSCHUEREN ,

#¢ GRUNOGESAMTHETLT T o+ PERSONEN AD 15 JAHRE IN DER B R 0 UND WEST-BERLIN

PROZENTHERTE 1 SENK,)

* SOLIALE SCHICHT # SMAENNER SOIZL1ALE SCHICHTe SFRAUVEN SOZIALE SCHICHT»
GESAMT 1 F 4 3 GESANT 1 2 3 GESANT 1 2 3
({0BEN)
BASIS GEM. 2018 336 1131 551 942 138 565 221 107s 181 548 329
ALLTAGSORDGEN UND RAUSCHRIT-
TEL
;E;S;‘EE;E;E; -------------- 12 13 13 12 19 [ L 15 15 12 12 12 10
GELESEN, DURCHGEBLAETTERT ] s 9 6 9 11 10 & 7 7 [ ] L]
INTERESSANTES GEFUNDEN ] & & 4 & 9 & 5 4 3 5 3

- 9%1 -




¢ EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I 6 A 1978 »

FRAGE 92.93 UND 94: BEXANNTHEIT, LESEN tRUTZUNG), INTERESSE AN INHALTEM VON BROSCHUEREN

¢ GRUMNDGESAMTHETILT =+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R 0O UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)

* SOIIALE SCHICHT # ®MAENNER SOZIALE SCHICHT® = *FRAUEN SOZLIALE SCHICHT=*
cesamt 1773 Gesem 423 cesawr 1 2 3
(OBENE :

BASIS GEW.: 2018 338 1131 551 942 156 565 221 1076 1a1 5648 329
ALKOHOL-WIE? WANN? WO? WIE-
vIEL?
;E;B;_;Eg;;;;- ------------- 19 20 20 l?_ 22 18 23 20 17 22 16 L5
GELESEN, DURCHGEBLAEITERI 10 il Il 8 ‘12 12 13 [ a 10 9 T
INTERESSANTES GEFUNDEN 6 T [ 5 T _r 7 7 2 [ 5 4
ALKOHOL EINMAL ANDERS GESE-
HEN
SCHON E;SEHE;_—-_- N 12 15 12 10 14 20 14 12 10 11 10 8
GELESEN, DURCHGEBLAETVERT [ 9 b 5 8 13 1 ] 5 7 5 4
INTERESSANTES GEFUNDEN 4 6 4 2 5 .9 5 3 2 3 3 2
MINDESTENS CINE DER REIDEN
BROSCHUERENZ
EE;S;UEE;E;E;‘ ----------- 24 27 25 20 28 28 29 23 21 26 21 8
GELESEN, DURCHGEBLAETVERT ‘13 16 14 9 i5 16 16 11 i 14 11 ]

INTERESSANTES GEFUNDEN a 10 -] 6 ko 13 9 3 & a T 4

- LPT -




[ EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Wahrnehmung und Nutzung von BZgA-Broschiiren zum Thema Alkoholkonsum

SONDERAUSWERTUNG bei Personen ohne regelmiBigen Alkoholkonsum, mit geringeni bis durch-
schnittlichem und mit starkem Alkoholkonsum (Fragen 92-94) )
kein geringer bis
_ o starker
GESAMT regelmiBiger durchschnittlichﬂ Alkoholkonsu
Alkoholkonsum Alkoholkonsum m
% '70 '70 0/0
BASIS gew. 2018 1234 658 126
Alkohol - Wie? Wann? Wo? Wieviel?:
schon gesehen - 19 17 22 23 |
gelesen, durchgeblittert 10 9 11 16
Interessantes gefunden - 6 5 7 10
Alkohol einmal anders gesehen:
schon gesehen 12 11 13 13 1
gelesen, durchgeblittert 6 6 7 8
Interessantes gefunden 4 3 4 3
Alltagsdrogen und Rauschmittel:
schon gesehen 13 13 12 22
gelesen, durchgeblittert 8 7 8 13
Interessantes gefunden 5 4 7 9

1) Frage 92: Ich habe hier eine Reihe von Titelblittern, von Faltblittern und Broschiiren iiber verschiedene Themen

aus dem Bereich der Gesundheit. Welche davon haben Sie schon einmal gesehen?
Frage 93: Welche davon haben Sie selbst in der Hand gehabt und gelesen bzw. durchgeblittert?

IFrage 94: In welchen dieser von lhnen gelesenen bzw. durchgeblitterten Broschiiren haben Sie etwas gefunden, was

Sie personlich interessierte?

2) Geringer bis durchschnittlicher Alkoholkonsum = bis max. 40 gr. Alkohol pro Tag

3) Starker Alkoholkonsum . . _._#=mehr als 40 gr. Alkohol pro Tag .

GRUNDGHRSAMTHEIT @ Personen ab 14 Jahre in der BDRD und West-Berlin

—

|

-
e

———
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* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I G A 1978 * 638

FRAGE 99 UND HIER HABE ICH NOCH EINIGE SYMBOLE UND SYMBOLFIGUREN, DIE FUER DIE GESUNDHEIT WERBEN. WELCHE DAVON HABEN
SIE SCHON EINMAL GESEHEN?

«* GRUNDGESAMTHETIT #% PERSONEN AB L4 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE { SENK,)

® GESCHLECHT # = A L T E R =
GESAMT ;:E;;E;-;;:BE; 815 19 20-29 30-;;-:;::;__;;:;;--20-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE ULAELTER
BASIS GEM. 2018 942 1076 221 348 362 324 26& 252 238
ESSEN UND TRIMMEN BEIDES
MUSS STIMMEN 60 62 59 52 69 74 6l 68 52 33
NUR FLASCHEN MUESSEN IMMER :
vOLL SEIN 24 30 i8 38 34 28 23 23 12 )
GUTEN MORGEN 13 19 9 22 20 11 17 12 [] 5
BITTE X DANKE L] 53 39 62 59 51 47 45 28 18
TRINK MIT VERSTAND 24 30 18 348 33 27 22 22 11 10
JEDER IST EIN TEIL DES GAMN-
ZEN -] 11 6 19 13 [ [ 9 4 . 3
FIT - STATT - FETT 20 21 18 22 19 23 23 24 14 1
IW ] SCHENSUMME 195 226 187 254 247 220 199 204 127 82
KEINE ANGABE 20 186 23 10 11 [ ] 16 14 30 50
SUHME 215 ) 242 190 272 258 228 215 218 157 132

MINOESTENS EIN SYMBOL BE-
KANRY 80 a4 17 82 39 92 84 8é 70 50

- 671 -



¢ EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSMAHMEN DER B Z G A 1978 # 639

FRAGE 99 UND HIER HABE 1CH NOCH EINIGE SYMBOLE UND SYMBOLFIGUREN, DIE FUER DIE GESUNDHEIT WERBEN, WELCHE DAVON HABEN
SIE SCHON EINMAL GESEHEN?

** GRUNDGESAMTHETLIT =& PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R 0 UND WEST~BERLIN

PROZENTWERTE {SENK.} * MAENNER ALTERS® *FRAUEN ALTERTS®
GESAMT 8IS a81s
9 20-29 30-39 40-4% 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAWRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A,

BASIS GEW. 2018 116 178 187 146 112 98 85 |3 ¥4 170 174 152 154 155 154
ESSEN UND TRIMMEN BEIDES
MUSS STIMMEN &0 47 70 T4 39 69 55 LL) 57 68 73 &4 67 50 27
NUR FLASCHEN MUESSEN IMMER
YOitL SEIN 24 35 47 3 30 25 14 9 40 21 22 16 21 11 L]
GUTEN HORGEN 13 24 29 13 25 18 9 7 19 11 [ ] 8 10 5 3
BITTE X DANKE 46 5% 67 33 37 53 39 22 65 31 47 37 +0 22 16
P
TRINK MIT VERSTAND 24 » 43 as 26 25 16 12 36 22 19 17 19 ] ) —
W
JEDER T5T EIN TEIL DES GAN- . Lus)
LEN a 22 20 [ ] ] [} 9 3 16 & 5 5 10 1 F4 .
FIT - STATY -~ FETY 20 20 2t 22 26 28 19 8 27 18 23 21 22 10 7
IWNISCHENSUMME 195 246 297 238 231 222 161 105 260 197 197 188 189 107 &7
KEINE ANGABE 20 18 7 8 15 11 27 42 18 16 9 18 17 n 53
SUMM E 215 264 304 248 246 233 la8 147 278 213 206 186 206 138 120
MINDESTENS EIN SYMBOL BE-
KANNT 80 az 93 92 a3 89 13 58 [ ¥4 L] 91 22 23 69 47




* EFFIZIENINONTROLLE DER MASSNAHMEN OER B I G A 1978 * 640

FRAGE 99 UND HIER HABE ICH NOCH EINEGE SYMBOLE UND SYMBOLFIGUREM, DEE FUER DIf GESUNDHEIT WERBEN. WELCHE DAVON HABEN
S1E SCHON EINMAL GESEHEN?

*s GRUNDGESAMTHEI T =+ PERSONEN AB 1% JAHRE IN OGER B R 0 UND WEST~BERLIN

PROZENTWERTE (SEKK,.)

* SOLIALE SCHICHT ¢ SMAENNER SOZLALE SCHICHT* SFRAUEN SOZUALE SCHICHT#
GESAMT 1 2 1 GESAMT 1 2 3 GESANT 1 2 3
{0BEN) ’
BASIS GEM. 2018 3136 1131 551 942 156 Ses 221 1076 181 566 329
ESSEN UND TRINMEN BEIDES '
MUSS STIMMEN &0 ot 63 Sq b2 64 [ 1] 53 59 69 &1 48
NUR FLASCHEN MUESSEN IMMER
VOLL SEIN 24 28 24 20 30 as 29 28 i 20 20 15
GUTEN MORGEN Y 16+ 14 12 19 18 20 a7 s 10 ° s
BITTE X DANKE 46 S5 48 38 53 62 56 41 39 s0 40 3t
TRINK MIT VERSTAND 24 23 26 20 30 a0 3z 27 18 i7 20 15
JEDER 1ST EIN YEIL DES GAN-
ZEN s T 10 ¢ 1 b 13 7 s 6 7 4
FIT - STATT - FETT 20 19 21 16 . 21 16 24 19 18 22 19 15
IM1SCHENSUMME 195 212 206 139 7 226 236 239 192 . 167 194 li‘ 134
KEINE ANGABE 20 13 11 29 6 12 13 24 23 13 0 3
SUMME 218 225 223 188 242 248 252 214 190 207 187 les

MINDESTENS EIN SYMBOL BE-
KANNT 80 az a3 Tl a4 a9 a1 16 7 a7 19 [.].]

- IST -
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1078 : I

ﬂ

Wahrnehmung von BZgA-Symbolen zum Thema Alkoholkensum bei Perso-
nen ohne regelmifigen Alkoholkonsum, mit ﬁeringem bis durchschnittlichem
und mit starkem Alkoholkonsum (Frage 99)

SONDERAUSWE RTUNG

kein geringer bis starker
GESAMT regelmiBiger durchschnittlicher Alkoholkonsum3)
Alkoholkonsum Alkoholkonsumzl) ¢ consum
% %o % %o
| BASIS gew. 2018 1234 658 126
Symbol: 'Nur Flaschen miissen immer " ‘ :
voll sein" 24 21 29 28
t
-
| 3
Symbol: "Guten Morgen'" 13 12 17 10 )
Symbol: "Trink mit Verstand" 24 21 _ 28 25

1) Fragentext: Und hier habe ich noch einige Symbole und Symbolfiguren, die fiir die Gesundheit werben.
Welche davon haben Sie schon einmal gesehen?

2) Geringer bis durchschaittlicher Alkoholkonsum = bis max. 40 gr. Alkohol pro Tag
3) Starker Alkoholkonsum = mehr als 40 gr. Alkohol pro Tag

VPersonen ab 34 Jahre In der BRD und West-Berlin

GUUNDGUESAMTHETT ¢
. S
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INFORMATION UND
KOMMUNIKATION

SEITE

Uberblick: Bekanntheit und Nutzung von
Beratungsstellen 1976 155
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
p— e L I
UBERBLICK Bekanntheit und Nutzung von Beratungsstellen 1
1878 (Fragen 78 und 79 der Effizienzkontrolle 1976) 1)

BERATUNGSSTELLEN Bekanntheit Nutzung

1976
To Fa

Erziehungsberatungssteile, Schulpaycholo-
gischer Dienst, Heilpddagogische Beratungs-

stelle 42 2 N
Eltern- und Jugendberatungsstelle 51 2
Sozialberatu;:lgssteue 56 2

Beratungsstelle fir werdende Miitter, fiir
Schwangerschafts- und Schwangerschafts-

konfliktberatung, far Familienplanung 48 : 2
Ausbildungsberatungsstelle 54 5
Suchtkranken- und Drogenberatungsstelle 34 1
Beratungsstelle bei Problemen mit Alkohol 31 0
Beratungsstelle fiir Familienfragen 38 0
Beratungsstelle fiir Erbgesundheitsfragen

und Genetik 14 o
Beratungsstelle fir Behinderungen \ 34 1
Beratungsstelle fiir Verbraucher 34 3

Beratungsstelle f{ir allg. gesundheitliche

Vorsorge o33 1
Beratungsstelle fiir Sexual- und Ehefragen 25 ¢
Beratungsstelle fiir Geschlechtskrankneiten 21 0
Evangelischer oder katholischer Beratungs-

dienst 47 1
Telefondienst furl aktuelle Gesundheitafragen 21 1
Sonstige Beratungsstelle 1 0
Keine davon . . 8 51
Keine Angabe 17 34

] 1 Frage 78: Hier ist eine Liste mit Beratungsstellen, Sagen Sie mir bitte, welche dieser Stellen es
Ihrer Kenntnis nach in lhrer Stadt bzw. in der Umgebung gibt?
i Frage 79: Haben Sie selbst ... innerhalb des vergangenen Jahres aufgesucht bzw. angerufen?

I GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTRCOLLE VON MASSNAHMEN DER BZgaA 1978

E. ALKOHOL

IV. ZUSTANDSMERKMALE VON PERSON UND UMWELT

o)

Gesundheitliche Beschwerden in den letzten
3 Monaten

Belastung durch Probleme

Ausgewihlte statistische Merkmale:

- Geschlecht, Alter, Familienstand, Religions-
zugehoérigkeit

- Haushalt und Familie
- Berufstitigkeit und Beruf
- Bildung und Ausbildung

- Berufliches oder privates Engagement im ge-
sundheitlichen Bereich

- Binkommen und Besitz
- Wohnverhiltnisse

- Regionale Aufteilung

161

167

173

174

175

177

178

179

181

184




ZUSTANDSMERKMALE
VON PERSON UND UMWELT

Gesundheitliche Beschwerden in den letzten 3 Mdnaten

————_______—-———__—___—___.———__—-—_-—-————-—“—_-_—_——_—___

’

Uberblick: Gesundheitliche Beschwerden in

den letzten 3 Monaten

Sonderauswertung:  Intensitit gesundheitlicher Be-

schwerden bei Personen mit dber-
miBigem /durchschnittlichem /ge-
ringem ALKOHOLKONSUM

SEITE

161

183
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: Gesundheitliche Beschwerden in den letzten

1

UBERBLICK 3 Monaten (Frage 21)

GESUNDHEITLICHE BESCHWERDEN 1978

%o
Darminfektionen oder Durchfallkrankheiten 8
Verdrauungsbescnwerden cder Verstopfung 14
Magenbeschwerden 13
Leber- und Gallebeschwerden 7
INDEX "VERDAUUNGSSYSTEM" 29
Neue Zahnachiden, Zahnschmerzen 15
Grippe 28
Lungenentziindung 1
Bronchitis . 8
Asthma . ‘ 2
Hartnickiger Husten 10
INDEX "ATMUNGSORGANE" 37
Nierenbeschwerden 4
- /
Blasenentziindung, Harnrdhrenentziindung 3
Unterleibsbeschwerden 4
INDEX "HARN- UND GESCHLECHTSORGANE" 10
Allergien 5
Hautleiden wie Ekzeme, Furunkel und Flechten 5
INDEX "HAUTLEIDEN" 9
Rheumatismus oder Gelenkentziindung 15
Bandscheibenbeschwerden A 15
INDEX "SKELETT, MUSKELN" 25
Forts,
1) Fragentext: Auf diesen K4rtchen stehen verschiedene Krankheiten und Beschwerden. Bitte sehen Sie
sich die Kirtchen nacheinander durch und sagen Sie mir, welche dieser Krankheiten und
Beschwerden Sie in den letzten drei Monaten hatien,

I GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin ’ |
L
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

UBERBLICK

Gesundheitliche Beschwerden in den letzten
3 Monaten (Frage 21} i)

197§
Forts. %

Herzbeschwerden 16
Kreislaufbeschwerden 26
Zu hoher Blutdruck . 12
Krankheiten der Arterien (wie Arterioskierose) 2
Himorrhoiden, Krampfadern oder andere Venenieiden 11
INDEX "HERZ-/KREISLAUFBESCHWERDEN" 40
Diabetes (Zuckeriranicheit) L]
Stoffwechaselkrankheiten 3
Driisenstérungen 2
INDEX "DRUSENBESCHWERDEN" 8
Nervenbeschwerden 7
Blutkrankheiten wie Andimie 1
Hiutige Kopfschmerzen 17
Hartnackige Schlafstérungen 10
Nervtse Unruhe ig
Abgespanntheit oder Konzentrationsstérungen 17
Erschopfungs- und Schwichezustinde 10
Hiaufige {ibelkeit 3
Beschwerden aufgrund von Wetterverinderungen 21
INDEX "MANGELHAFT BEZEICHNETE KRANKHEITEN" 44
Krankheiten oder Knochenbriiche aufgrund von Unfallen 3
Krankheiten oder Beschwerden aufgrund von Vergiftungen v} .
Augenkrankheiten 7
Ohrenkrankheiten 3
Krebserkrankungen 1
Mindestens eine Beschwerde genannt 82
Keine Beschwerde genannt %)

1)

Beschwerden Sie in den letzten drei Monaten hatten,

Fragentext: Auf diesen Kirtchen stehen verschiedene Krankheiten und Beschwerden, Bitte sehen Sie
sich die Kértchen nacheinander durch und sagen Sie mir, welche dieser Krankheiten und

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin

1
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SONDERAUSWERTUNG: Intensitit gesundheitlicher Beschwerden in den letzten

3 Monaten (Frage 21)

R e e e sl i

(1) ZIEL DER SONDERAUSWERTUNG (2) METHODE
Die Betroffenheit von einer einzelnen Beschwer- Je genannter Beschwerden erhielten die Per-
de oder Erkrankung ist in sich bereits ein rele- sonen einen Punkt. Eine Person mit keiner
vantes Faktum. Zusitzlich interessant und wich- Beschwerde in den letzten 3 Monaten hat so-
tig ist aber auch das Phinomen der Multimorbi- mit den Gesamtpunktwert (Score) 0. Eine Per-
ditat, d.h. der Summierung mehrerer Krank- son mit 8 genannten Beschwerden im letzten
heiten zur gleichen Zeit. Diese Summierung ent- Vierteljahr erhilt den Gesamtpunktwert 8,
steht hdufig durch eine Krankheit mit "' Ausldser- usw.

funktion', die in einem weniger widerstands- und
ausgleichsfihigem Organismus andere Beein-
trachtigungen nach sich zieht. Gelegentlich sind
unterschiedliche Symptome auch auf eine ''Grund-
erkrankung'' zurtckzufihren. Besonders im Alter
spielen auch sog. Krankheitsreste von fritheren
akuten Erkrankungen, die durch eine zuséitzliche
Erkrankung wieder aktiviert werden, eine mal-
gebliche Rolle.

Ziel der Sonderauswertung war es, die Intensi-
tit gesundheitlicher Beschwerden einer Person,
gemessen an der Anzahl genannter Beschwerden,
laut Frage 21 zu erfassen.

(3) AUSSAGEKRAFT DER SONDERAUSWERTUNG

Dieser Wert sagt zunschst etwas aus dber die Intensitit gesundheitlicher Belastung, im quantitativen
Sinne der Kumulation beliebiger Einzelbeschwerden sagt er etwas dariiber aus, wie stark und in wel-
cher Intensitit Multimorbiditit anzutreffen ist.

Die Aussage z. B.,dad insgesamt 13 % aller Befragten 8 und mehr Beschwerden nanaten (und nicht nur
dltere Menschen!), ist aus der Tabellierung zu einzelnen Krankheiten nicht zu entnehmen. Insgesamt ge-
sehen erscheint das Ma@ an gesundheitlicher Beeintrichtigung nach wie vor als erschreckend hoch. Er-
wartete Kumulationen z. B, bei Frauen oder ilteren Menschen sollten nicht davon ablenken, dafl auch in
den ilbrigen Gruppen die Betroffenheitsrate in absoluter Hohe noch sehr hoch ist,

Insgesamt zeigen sich jedoch auch in diesen Untergruppen (z. B. bei jlingeren Frauen) keine wesentlichen
Unterschiede gegeniiber dem Jahre 1978,

(4) GESAMTVERTEILUNG
In den folgenden Tabellen sind die Punktwerte (Scores) in gréferen Intervallen bereits zusammengefagt.
Die folgende Abbildung zeigt die Gesamtverteilung in Einzelschritten.
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' Intensitit gesundheitlicher Beschwerden bei Personen ohne regelméfligen
Alkoholkonsum, mit geringem bis durchschnittlichem und mit starkem Al-

koholkonsum (Frage 21) 1

% SONDERAUSWERTUNG

kein . geringer bis starker
GESAMT regelméfliger durchschnittlicher Alkoholkonsum3)
Alkoholkonsum Alkoholkonsum?2)
% P % Yo
BASIS gew. 2018 1234 = 658 126
Keine Beschwerde/Krankheit : 18 - 19 15 24
1 Beschwerde/Krankheit 19 18 20 16
2 - 3 Beschwerden/Krankheiten 25 25 25 217
4 - 7 Beschwerden/Krankheiten 26 24 | 29 24
mehr als 7 Beschwerden/Krankheiten 13 14 11 10

1) Fragentext: Auf diesen Kirtchen stehen verschiedene Krankheiten und Beschwerden, Bitte sehen Sie sich die Kirt-
chen nacheinander durch und sagen Sie mir, welche dieser Krankheiten und Beschwerden Sie in den

letzten drei Monaten hatten.

bis max. 40 gr. Alkohol prd Tag

2) Geringer bis durchschnittlicher Alkoholkonsum

3) Starker Alkoholkonsum | mehr als 40 gr. Alkohol pro Tag

GRUNDGESAMTHEIT » Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
_ L |
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ZUSTANDSMERKMALE
VON PERSON UND UMWELT

Belastung durch Probleme
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1873

INHALT

Uberblick:

Sonderauswertung:

Belastung durch Probleme

Intensitit der Problembelastung
bei Personen mit (iberméafBigem/
durchschnittlichem /geringem

ALKOHOLKONSUM

SEITE

167

169
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UBERBLICK Belastung durch Probleme (Frage 7) b
1978

Dieses Problem beunruhigt mich sehr stark
Fehlende Harmonie in der Familie 16
Schwierigkeiten in l.iebe oder Ehe . 13
Erziehung und Ausbildung der Kinder 12
Streit oder Arger mit den Nachbarn 7
Gefithl, in der Farmilie nicht gerecht behandelt
zu werden 8
Belastung durch zu viele Aufgaben in der Familie 6,
Sicherheit des Arbeitsplatzes : 12
Probleme und Belastungen in der tiglichen Arbeit/
Schule/Ausbildung 8
Hetze und Siress im Alltag 12
Mangel an guten Freunden und Bekannten 3
Mangel an Hilfe bei persénlichen Problemen und
Notfillen 6
Angst vor Einsamkeit und Isolation ) 10
Gefiithl, irgendwie Uberflissig zu sein und keine .
Aufgabe mehr zu haben 8
Nienht genug Eriolg im Leben zu haben 4
Einténigkeit des tiglichen Lebens 7
Unsicherheit, wie es in der eigenen Zukunft dber-
haupt weitergeht 9
Probleme mit dem Alterwerden : 5
Gesundheitliche Probleme 13
Angst, auf andere angewiesen zu sein 12
Finanzielle Probleme A 7
Angst, den an mich gestellten Anforderungen nicht
mehr gewachsen zu sein 6

n Fragentext: Niemand lebt ohne Probleme. Bitte kreuzen Sie bei jedem der folgenden Probleme an,
wie stark sie Sie perséniich beunruhigen.
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin




EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1968

SONDERAUSWERTUNG: Intensitit der Problembelastung
(Frage 7)

ZIEL DER SONDERAUSWERTUNG ME"I;HODE

In Frage 7 werden verschiedene Indikatoren Es wurden pro Person die Punktwerte fir jeden
zur Problembelastung vorgegeben. Dabei konn- Indikator aufaddiert. Fir die Antwort "'beunru-
ten die Befragten auf einer 4-Punkte-Skala je- higt mich berhaupt nicht' wurde dabei der
weils angeben, wie stark sie subjektiv durch Wert 0 gerechnet, fir die Antwort ''beunruhigt
jeden einzelnen der vorgegebenen Indikatoren mich sehr stark' der Wert 4. Da insgesamt
belastet sind. 21 Indikatoren vorgegeben waren, bewegt sich
der Gesamtpunktwert (Score) zwischen 0 (21 x 0)
Ziel der Sonderauswertung war nun zu ermit- und 84 (21 x 4). Eine Person, die den Gesamt-
teln, wie stark jede befragte Person insgesamt, punktwert (Score) von 0 hat, leidet also unter
d.h. dber alle Indikatoren hinweg betrachtet, iiberhaupt keiner Problembelastung. Eine Per-
von Problemen belastet ist. son, die den héchsten Wert 84 erreicht, hat bei
jedem der 21 Indikatoren angegeben, sie werde
dadurch sehr stark beunruhigt.

AUSSAGEKRAFT DER SONDERAUSWERTUNG

Dieser Wert sagt aus, wie stark eine Person durch eine Vielzahl von Problemen belastet ist. Hohe Werte
lassen auf eine gesundheitliche Beeintrichtigung psycho-sozialer Art schliefen. Von welchem Punktwert
an eine gesundheitliche Beeintrichtigung vorliegt, ist nicht exakt zu sagen, da es sich hier nicht um ein
diagnostisches Veriahren handelt. Auf jeden Fall kann aber davon ausgegangen werden, dag iberdurch-
schnittliche hohe Werte Beeintrachtigung und Leidensdruck signalisieren.

Fiir die Detailinterpretation ist der Blick in die Einzeltabellen zu empfehlen, da hier die Quellen des
Gesamtpunktwertes sichtbar werden, Diese Quellen kénnen in verschiedenen Untergruppen durchaus un-
terschiedlicher Natur sein.

Fiir Analysen bezogen auf bestimmte Probleme sei auf die Einzeltabellen verwiesen, in denen fiir alle
Indikatoren der Prozentwert fiir die Antwort ''beunruhigt mich sehr stark'' ausgewiesen ist (die Gesamt-
verteilung liegt in der Grundauswertung vor).

GESAMTVERTEILUNG

In den folgenden Tabellen sind die Punktwerte (Scores) in gréferen Intervallen bereits zusammengefafit.
Die folgende Abbildung zeigt die Gesamtverteilung in Einzelschritten,
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Intensitiit der Problembelastung bei Personen ohne regelmifligen Alkohol-
SONDERAUSWERTUNG konsum, mit gerin%em bis durchschnittlichem und mit starkem Alkohol-

konsum (Frage 7) )

kein ' geringer bis starker
GESAMT regelmifliger durchschnittlicher Alkohol konsum3 )
Alkoholkonsum Alkoholkonsum?)
% % % %o

BASIS gew. 2018 01234 658 126
geringe Problembelastung -
(Punktwerte 0 - 6) 27 28 : 25 18
Punktwerte 7 -13 . 22 22 21 21
Punktwerte 14 - 23 19 18 21 20
Punktwerte 24 - 39 17 16 17 2}
sehr hohe Problembelastung
(Punktwerte 40 - 84) 16 16 15 20

1) Fragentext: Niemand lebi ganz ohne Probleme, Bitte kreuzen Sie auf dieser Liste an, wie stark folgende Probleme
Sie persdnlich beunruhigen. ) '

bis max. 40 gr. Alkohol pro Tag
mehr als 40 gr. Alkohol pro Tag

2} Geringer bis durchschnittlicher Alkoholkonsum
3) Starker Alkoholkonsum

GRUNDGESAMTHEIT : Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

ZUSTANDSMERKMALE

VON PERSON UND UMWELT INHALT

Ausgewihlte statistische Merkmale (Uberblick)

o Geschlecht, Alter, Familienstand, Religions-
zugehorigkeit

o Haushalt und Familie
(Anzahl und Aufteilung der Personen im Haus-
halt nach Alter und Geschlecht)

o Berufstitigkeit und Beruf

o Bildung und Ausbildung
(Schulbildung, Teilnahme an Weiterbildungs-
kursen)

o Berufliches oder privates Engagement im gesundheit-
lichen Bereich

o Einkommen und Besitz
(Anzahl verdienender Haushaltsmitglieder,
Haushaltsnettoeinkommen, Haushaltsnettoein-
kommen nach Abzug der Miete, Auto- und Tele-
fonbesitz)

¢ Wohnverhiltnisse
(Miete /Eigentum, Art und Anzahl der Wohnriume,
Trimmgerite in der Wohnung, Zufriedenheit mit
der Wohnungsgrofe, Zugang zu privatem Garten,
Lirmbeeintrachtigung, Wohnetage, Existenz eines
Aufzuges, Haustyp, Wohnlage)

o Regionale Aufteilung
(Bundesland, Regierungsbezirk)

173

174

175

177

178

179

181

184
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978
__
DEMOGRAFISCHE GESCHLECHT, ALTER, FAMILIENSTAND,
STRUKTUR RELIGIONSZUGEHORIGKEIT
1978
%
GESCHLECHT minnlich 47
DES {DER}
BEFRAGTEN: weiblich 53
ALTER: -19 Jahre 11
© 20-29 Janre 17
30-39 Janre 18
40-45 Jahre 16
30-59 Jahre 13
§0-69 Janre 13
70 Jahre und dlter 12
FAMILIENSTAND: ledig 22
verheiratet 65
verwitwaet 10
geschieden/ getrennt lebend 3
keine Angabe ' 1
RELIGIONS- evangelisch 50
ZUGEHORIGKEIT :
kathalisch 43
andere/keine Konfession 7
keine Angabe 1
GRUNDGESAMTEEIT: Personen ab 14 Jahre in der 3RD und West -Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1878
L
DEMOGRAFISCHE
STRUKTUR hHAUSHALT UND FAMILIE
1978
%
ANZAHL etne Parson 11
PERSONEN
IM HAUSHALT: zwei Perzonen 29
drei Personen ' 20
vier Personen 23
fGnt Perlémn 10
sachs und mehr Personen 7
ménni . waibl.
AUFTEILUNG Kinder unter sinem Jahr 2 2
DER PERSONEN
IM HAUSHALT Kinder von 1 - 2 Jahren 3 3
NACHE ALTER
UND GESCHLECHT: Kinder vor 3 - 5 Jahren 5 5
Kinder von 8§ - $ Jahren 8 9
l Kinder von 10 -~ 14 Jahren 14 13
Kinder /Erwichsene voa 15 - 13 Jahren 14 17
Erwachsene von 19 - 24 Jakren 14 16
Erwachsene von 25 - 39 Jahren 34 32
Erwachsane voo ;0 = 59 Jahren 45 45
Erwachsene von 60 - 74 Jahren 17 15
Erwachsene iltar als T4 Jahre 5 4
ANZAHL zwei Personen 36
PERSONEN
IM HAUSHALT drei Personen 21
UBER 14 JAHRE
(AUSGENOMMEN vier Personen 14
EIN-PERSONEN-
HAUSEALTE): finf Personen 6
sechs Personen und mehr 2
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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STRUKTUR

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN

DEMOGRAFISCHE

DER BZga 1978

BRERUFSTATIGKEIT UND BERUF

1978
T

DES {DER}
BEFRAGTEN:

BERUF:

BERUFSTATIGKELIT

ja, voll berufstitig

ja, nur teliweise berulstiitig
in fremdem Betrieb (ohne Lehrlinge)

ja, nur teilweise berufsilitig
in eigenem Betrieb (ohne Lehrlinge)

voribergehend arbeitslos

nein, nicht berufstdtige Rentner,
Pensgiondre, im Ruhestand

nein, in Berufsausbildung einschliefilich
Fachschulen fir gewerbliche Berufe
und Lehrlinge

nein, in Schulausbildung einschlieflich
_Universitit, Hochschule, Akademie

nein, nicht berufstitig, z. B. Hausfrauen
ohne Berufsausibung

SELBSTANDIGE 6

Kleinere Selbstindige
Mittlere Selbstiindige
Gréfere Selbstindige

ANGESTELLTE 34

Ausfiihrende Angestellte (z. B. Verk#ufer}
Qualifizierte Angestellte (z. B. Buchhalter)
Leitende Angestellte (z. B. Ingenieur)

BEAMTE 6

Untere Beamte
Mittlere Beamte
Hdhere Beamte

37

18

10

23

(=T R}

Forts.

CRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West.Berlin -
N @ — 3
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978
e e————— e ———— ——
DEMOGRAFISCHE

STRUKTUR BERUFSTATIGKEIT UND BERUF

1378
Forts. %
ARBEITER {auch landwirtschaftliche 25
- Arbeiter)
Ungelernte Arbeiter ' 5
Angelernts Arbeiter T
GewShnliche Facharbeiter 10
Hbchstqualifizierte Facharbeiter 3
SELBSTANDIGE LANDWIRTE -
Freie Beruie, selbstindige Akademiker 1
In Berufsausbildung §
Nicht berufstitig, und noch nie
berufstitig gewesen 16
Keine Angabe § I

GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
DEMOGRAFISCHE
STRUKTUR BILDUNG UND AUSBILDUNG

N 1978
SCHULBILDUNG Volksachule ohne abgescﬁossme Lehre
DES (DER) oder Berufsausbildung 28
BEFRAGTEN: -
Volkaschule mit abgeschlossener Lehre
oder Berufsausbildung 37
Mittelschule, Obersctule ohne Abitur,
Fach-, Handelsachule 25
Abitur ) 3
’ Hochscinile, Universitit 4
KA 1
TEILNAEME AN Volkshochschule 8
KURSEN ODER
WEITERBILDUNGS- Cewerkschaften und Arbeitgeberverbinde
VER.AETALTUNGEN oder Beruisverbinde 3
IM LETZTEN JAHR:
Birgerinitiativen, Parteien oder dhnliche
Institutionen 2
Bildungsakademien, Stiftungen oder &hn-
liche Institutionen 2
Fachschulen, Fachhochschulen 4
Wissenschaftliche Institutionen und
Organisationen 2
Caritative Institutionen wie Rotes Kreuz,
Johanniter, Malteser usw. 2
Kirche oder Gemeinde 4
Offentliche Institutionen von Bund, Land
oder Stadt 2
Andere Vereine/Verbidnde . 4
Fernlehrgang 0
Fernseh- oder Rundfunkkurs 0
Nein, keine Teilnahme 73
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin I
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgaA 1878

Beruiliches oder privates Engagement im

UBERBLICK gesundheitlichen Bereich (Statistik 12 und 13)

1978
T
— R 9
aein 91
Keine Angabe 1
Lb A. Berufliche Titigieit
Lebhrtatigheit in Schulen, Hochschulen,
Fachhochschulen usw. ) 11
Labrtstigkeit im Bereich der Erwachsanen-
bildung (2.B. Volkshochschule) 3
. Arztberufe 3
Nicht-drztliche Heil- oder sonstige Gesund-
heitsberufe {z.B. Krankenpflege, Hebamme,
Orthopide, Masseur, Apotheker usw.) 7
Sozialarbeit, soziale Dienste, Beratung 18
Sonstige berufliche Titighkeit, die mit gesund-
heitlichen oder sozialen Problemen zu tun hat 18
B. Ebreoamtliche 'fitigktiton, Privstinitdative,
Seibsthilfe, usw,
Mitarbeit in der {reiec Wohlfahrtspflege,
kirchlich organisierte Gruppen, ibnlichen
Verbanden und Veresinen 35
Mitarbeit in prﬁvatun Initiativen, Selbsthilfs-
grappen, usw. 7
Sonstige ehrenamtliche Titigkeit, Privatini-
tiative, Selbsthilfe usw., die mit gesundheit~
lichen oder sozialen Problemen zu tun hat 20
Nichts davon 91
Keine Angabe 1

1)

Frage 5.12: Haben Sie in lhrem Beruf oder auch shrenamtlich 2,3, in caritativen Vereiniguagen,

privaten [nitiativen, Selbsthilfegruppen ¢.4i. mit gesundheitlichen und sozialen Problemen )
cu mn?

Frage 5,.13: Und um welche Titigkeit handelt 2s sice dabei?

Sve

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab L4 Janre in der BRD und Wes:-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
DEMOGRAFISCHE

E ND BESITZ
STRUKTUR EINKOMMEN U I .
1978
To
ANZAHEL , ¢ine Person 47
VERDIENENDER .
BAUSHALTS- zwei Personen 38
MITGLIEDER
drei Perscnen 11
vier und mehr Perscnen 4
HAUSHALTS- bis unter 200 DM 0
NETTO- -
EINKOMMEN 200 bis unter 400 DM 0
400 bis unter 600 DM 1
6§00, bis unter 800 DM 3
800 bis unter 1,000 DM 4
1.000 bis unter 1.250 DM 5
1.250 bis uater 1.500 DM 9
1.500 bis unter 1.750 DM 8
1.750 bis unter 2.000 DM 12
2.000 bis unter 2,250 DM 10
2.250 bis unter 2,500 DM 10
2,500 bis unter 3,000 DM : 13
3.000 DM und mehr 22
Keine Angabe 3
Forts.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgaA 1978
F R
DEMOGRAFISCHE
STRUKTUR EINKOMMEN UND BESITZ
1978
T
Forts.
HAUSHALTS- unter 200 DM 3
NETTO-
EINKOMMEN 200 bis uater 400 DM 4
NACH ABZUG
DER MIETE: 400 bis unter 800 DM . 4
I 600 bis umer 800 DM [
800 bis unter 1.000 DM 1
1.000 bis unter 1,250 DM 8
1.250 bis unter 1.500 DM 9
1.500 bis unter 1,750 DM 10
1.750 bis unter 2.000 DM 8
2.000 bis unter 2.230 DM 8
2.250 bis unter 2,500 DM g
2.500 bis unter 3.000 DM 7
3.000 DM und mehr 7 |
I Keins Angabe 12
TELEFON- Ja .n
. BESITZ:
Nein 28
Keine Angabe 1
BESITZ Ein Pkw im Haushait 55
EINES AUTOS:
Zwei Pkw im Haushalt 13
Mehr als zwei Pkw im Haushalt 3
Kein Pkw irn Haushalt 28
Keine Angabe 1
'GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
M
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
b s e S ]
DEMOGRAFISCHE %
STRUKTUR WOHNVERHALTNISSE
1878
To
Forts
TRIMM - Kraft-/Muskeltrainer (Expander,
GERATE Spiralen, jhnliche Gerite) 12
IN DER
WOENUNG: - Hanteln 4
Boxbirne 1
Skiwedler - g
Sprossenwand 0
Turnmatte 1
Rudergerit . 1
Trimmfahrrad, Heimirainer 3
Heimaonne, Héhensonne 10
Sclarium 1
Massagegerite 4
Sonstiges 3
Nichts davon 70
Keine Angabe 3
BEURTEILUNG zufriedenstellend 18
DER
WOHNUNGS- lieber gréfere Wohmung 21
GROSSE :
lieber kleinere Wohnung 3
Keine Angabe i
ZUGANG ZU ja ' 65
PRIVATEM
GARTEN: nein 34
Keine Angabe 1
i
Forts,

| GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin I
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN

DER BZga 1978

DEMOGRAFISCHE
STRUKTUR

R

WOHNVERHALTNISSE

1978
To
MIETE/ zur Miete, Untermiete 51
EIGENTUM:
Eigentum 46
Ksins Angabe 3 I
VOREANDE NSEIN Wohnzimmer 96
FOLGENDER
RAUME IN DER Wohn-Schlafzimmer 16
WOHNUNG:
Efdzimmer, Efdiele 33
Schlafzimmer g2
Kinderzimmer 83
Arbeitszimmer 21
Gistezimmer 25
Badezimmer 88
Separates WC 48 r
I Separste Duache 13 1
Kochecice, nicht von der Wohnung
abgetrennt 4
Kleine Kiiche, Kochkiiche 40
Grofis Kiche mit Efplatz 53
Raum ftir Preizeit, Hobby, Parties i9
Sauna 1 |
I Swimmingpool, Schwimmbad 1
ANZAHL ein Raum 4
WOHNRAUME :
zwei Riume i3
drei Riume 27
vier Riume 22
{linf Riume 15
sechs Riume - 10
mehr als sechs Riume g
Farzs.
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Janre in der BRD und West-Berlin
. e
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgaA 1978
m—
gfg‘t?KGTRJ‘RFISCHE WOHNVERHALT NISSE
1978
%
Forts.
LARMBEEIN- sehr stark L . 9
IRACHTIGUNG: stark 17
weniger stark 49
Uberhaupt keinen Lirm 25
Keine Angabe ' 1
WOHNUNGS - Einfamilienhaus 33
ETAGE: Tiefgeschef, Erdgeschof 23
1. Etage 24
2. Etage 12
3. Etage 7
4. Etage und hoher 3
Keine Angabe i
AUFZUG | ja 4
YORHANDEN; nein 3
Keine Angabe 3
HAUSTYP: Hochhaus, groferer Wohnblock 8
' Menrfamiliennaus 37
Zwei- und Einfamilienhaus 54
Keine Angabe 1
WOHNLAGE / Dort 25
IS.I'IA?JI;]ED;JRT DES Lindliche Gegend ) l
Kleinstadt 17
Stadtrandgebiet, Vorort 31
Neubausiedlung, Satellitenstadt 1
Villenvorort 1
Innerstidtischer Bereich, Innenstadt 19
Keine Angabe | 1 |

I GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin I
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978
e———— — e e S— ——
DEMOSRATISCHE REGIONALE VERTEILUNG
T ———
MERKMAL 1378
To
BUNDESLAND West-Berlin 3
UnND
REGIERUNGS- Schlaswig-Holstein 4
BEZIRK:
Eamburg 3 {
Niedersachsen: 12
1 Eaanover 3
Hildesheim 1
Lineburg . i
Stade 2
Osoabrick 1
Aurich ' 1
Braunschweig 1
Oldenburg i
Bremen 1
| Nordrhein-Westfalen: 28
Disseldor! 8
Ké&ln 7
’ Aschen -
Minster 4
Detmold 3
Arnsberg 5 r
Hessen: $
Darmstadt 7
Kassel 2
Rheiniand-Pfalz /Saar: 8
Koblenz-Moatabaur 2
Trier 1
Rheinhessea-Pfalz 3
Saarland 2
Farts,
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre un der 3RD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978
DEMOGRAFISCHE . )
STRUKTUR REGIONALE VERTEILUNG

1978
%o
Forts
Forts
BUNDESLAND Baden-Wirttemberg 15
UND
REGIERUNGS- Stuttgart 6
BEZIRK:
Karlaruhe 3
Freiburg 2
Tabingen 2
Bavern: 18
Qberbayern ' 5
Niederbayern 2
Obarpfalz 1
Oberfranicen 2
Mitteliranken 2
Unteriranken 2
Schwaben 2
GEMEINDE - unter 2.000 Einwohnern 7
GROSSEN:
2.000 bis unter 5,000 Einwohnern 8
'$.000 bis uater 20,000 Einwohnern 14
20.000 bis unter 50.000 Einwohnern T
50,000 bis unter 100,000 Einwochnern 3
100.000 bis unter 500,000 Einwonnern 18
§00. 000 Einwonner und mehr 47
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
A w
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978

I

E. ALKOHOL INHALT

E. FRAGEBOGEN




Infratest

GmbH & Co KG

Markiforschung und Sozistforschung
8 Minchen 21

Landsberger Strale 338

Telex 5 212 689

Projekt- Nr.

Bite kweuzen Sle so

TR/4Y20

G odersn E3 an!

Febenar 1979

Atte Ruchte Tar
Frageniormulierung und

wiigied des Arbeirshiaisey
Deutscher Marktinrschurgsingiinne

Frgubogengeiishung LE8

bei Infratest

Kante 2

Nr.

Frage

Antwort

Wit
Frage

Wir litwen zov Zelt eine Unifrage Uber
Gesundlietisprobl wnd E [
dei Bevdlkerung u gesundheitlichen
Ftagen durch,

Mitte beantwocten Ste uns dazu einfge
Fragen,

Bleib! Ihnen neben thees Hauptbe -
schaltigung geniigend ficle Zell, in
der Sle machen kilonen, was Sle
woilen?

Neln

o

Sind Sle insgeramt gesehen ufrioden
mit demy, was Sle in Theer Frelzelt 3o
lun oder hahen Sle manchmal das Be-
di iy nach etwas mem Abwechsiung
oder neuen Ween?

Ganz zufleden

BedOrfnis nach Abwechslung oder

neven Meen

u Noch ale dartiber nachgedacht

00

Auch wenn man mit selner Frelzeit
elgentiich ganz zulrleden 11, gibt es
Joch manches, was man gemne hiufiger
oder anders machen michie,

Wie It4 das Bel lhpen:

Was michien Ste In Theer Frelizelt germe
hiufiger oder anders als bishet hun?
Allelne cder mit anderen zusaniinen.

25/28/27

g2t000ta

e 2
8/4920 -2 - Kaile:
f Whaker
Nr. Frage : Antwort o
1
4 Stnd Ste Mitgliea tn elnem deses : Ja, vl zwart
Verckne, Organiationen oder Clubs? 1
. \ Gewetlachafl o
| Uste & vorlcgent I : Molllische Partel (o ]
: Blrgerinltlative, pollitach engaglaiter
! Vereln ) ca
| Beralorganiration, Besulsverband fom |
: Soziale oder carltative Vercinigung o
. Sporivereln o
|
1 Geselligheltsvercln o
= Privater Club (Kegein, Skat usw,) O 5
| Selbathiltfegruppen, . B, Alholol,
} rauchen, (Thergowicht, Fraven w.a, [ ]
: Andere Verelie, Clobs und Organl-
1 wtonen, wnd gwar: [ o |
1
|
|
I )
|
! aaz20 Nelm Lo } 6
|
T (=]
5. Sind Sle dor) akiives oder passives ] g
Mitglledt | Aktives Miglied o a
| P
Mche (s hnennungen : Passlves Mliglled [ | g
mbglicht \
|
!
|
1
1
I
|
|
1
|
[}
L}
|
:
|
|
|
l
)
I
1
l —
I %
2 i




Kane 2

Ta/ 4910 -3 -
e o)
Nr. Frays Anawon frndl
6, Haben Ste scibnl foneshalb dei lerzlen la, wnd cwarns
12 Mopale, albw it . . 1Y a0
ctnemi oder mclucien Vortidgen, Kuncn Vol ksl hschuic

wler Welloibitdungiveranstadlungon
tetlgenodanen

Wenn Ja, welclic hutitution, welechicr

Verchn hat ae verdnstalicld

Sagen Sle

| e B vorlegend J

£ Ll nach dleser Lt

—_— e  ———— S ——————— —— T — ——— i — T— T ———— T —————— - A L | ——

FIFET

Lewer hocha s vid Arbeiigeboivei -
binde oder Besulsverbiinde

busgerinitialiven, Pastcien oded Sa-
liche lnstiitsucn

Widwigsakadamien, SiHungen odes
Mindiche fnstidationca

Fachschube, Fachbockschel

wisscowcha filiche lnstilloncn und
Osganlaiiones

Carltative Instiiulioncn wic Rotes
Kicuz, Johunaiter, Malleicr usw,

Klche odetr Gemeimls

Otieniliche lusitutivace von bund,
Land udat Stadt

Andare Versine

Andcic Verbinde
Femtehrgang

remschi~ oder Bundfoahisus

O ooood oo 0O 00 0O O O
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M. Frogu Antwarl el
1. Nicinand lebl gans vl Publews,

s bich hesiulitgen,

wichi™y
4 bedeuleds = Beunsuhigt michs sche
slark”,

alatulen,

Fragebogon vus dea
Bulragten Jogon wd
Lisle O vom Behagicn
schbsd suindicy bassculd

it hcwien Sic bel jede s dos folgen-
dem Pobicine an, wic Hatk Sie sic poi-

Mit don Worton dazwischon binsce She

b bodewichi “Downubilgl milck shokenpt i
}

goonk
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78/ 490

Bifle kreuzen Sleso B3 oder o E3)

Fehlende Marmonie In der Famllle

Schyderighelien in Liebe oder Ehe

Erziehung wnd Anbildung der Kinder

Strell oder Asges mil den Nachbarn

Gelilhl, in der Famille nicht gerecht behandell zo werden
Belastung durch zuvitle Aulgaben n des Famille
Sicherheit des Arbeltsplalzes

Pobleme und Belastungen in der taglichen Arbett/
Schule/Ausbilduag

Netze unt Stred Im Alltag

Mangel an gulen Freunden und Bekannten

Mangel an Hilfe bel persdnlichen Problemen und Not[Silen
Angst vor Elnsarikelt und Isotation

Gelthl, Irgendwie therfiDutg i sein und keine Aufgabe
mehr zv hahen

Hicht genug Erfolg im Leben zu haben
Elnttm|ghelt des tiglichen Lebens

Unsicherheit, wie es in det elgenen Zulam i fiberhaupt
weliesgeht

Trobtente mit dem Alterweeden
Gewndheitliche iobleme

Angst, auf sndere angewlesen zu seln
Flnanzle;le Problente

Angst, den an mich gestellten Anforderungen nicht mehr
gewachsen zu seln '

Karle 2 31 - 43

Bewnruhigl
mich
Mherhaupt
nichl
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tehr slark

C0oo0gcO@DOB

ooooobD

g o0

oooago 0

0

C

n2Toaoso

18/4920

Kane 2

Nr.

Frage

Antwort

Venier

Frage

Kianen Sle mls besttmmte Lebens-
gewnhmhelien oler such Vorsorge med-
nahinen nennen, dle Sle bewuBt Threr
Gesundheit zullebe tum?

Was tun Sle da?

Tue nichiy
44/45/48

Und welche Bver pessinlichen Lebens-
gewohnhelten und Gegebenhetten In
Meer Umwett sind wohl eher schidlich
{ix Thre Genmdhell?

T
1
|
T
|
I
]
'
1
]
]
1
]
(
|
!
|
|
1
i
|
|
!
|
|
!
'
1
]
|
|
!
!
|
]
1
|
I
t
I
|
|
|
|
I
l
|
1
|
|
I
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|
|
1
|
'
|
1
|
|
]
|
|
1

Wel8 nichl

Kelne

47/48
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P F 42 -4 - Kuile 2
Nr.
10, wic sadk std St potstnillch an dicaen il Honch dnteresien ¥

utulen Sle bille jedes dicaer Thewmea cin,

welBen Kattensalyz mishcn vad varlcgan)
Zwdizlich Skats 1 vorlogenl

| bodoutett B Ghetlaupt nicht datan leressicrt™y 4 bedeutels ~iin sclu stark daran Inlescated”,

Bagwisdicu knnen Sic lu idocne abslulen,

Did by welche dicsa Thebion Baben She b elzlor £oif elwa guicnm, gl odus geschend

1

M. Amcgungen [ dic felechigestallung o )
Ve, FecLeel gl bclibsllen ta der Yngoluny [ ]
13, M talumen aur Folthes heannng von Kicbs [ ]
I, Malaabman o Prdher ko iy von Zuches-

Jankhoiten (D1abelcs) [}
15, Mabpahaten 2wl Frilerhonnung vou Hoee= wid

Ky aba il b ankangen - |
i, Stolien, Jle thiletspchon gen 2 Vo ge gl

Pl ke funing ol taan b blen durchiitivion [ }
(XN Aitlel ond MaBaduncs, dlc Ansteckuug duich

Lesehlcchiahankhclicn on verlidisdein fom |
g, Schwlzhinpluugen, dic wan unbodlngl dusch -

Wy e slble (]
ju. Schadan, Jic man sich dunh seine bebens-

prwolnbten sllal zufllgl (|
e, Tiipnhiggetn, um B-:suu-lln:lha:hlcllg-:wlcn

Akl Ko 2o veonciden o
2, Vo lascna dige Stellen, Jic wlnem bedlcn,

wooridh Bbate dain Gelil Dadt, duich Alkehal, M-

diksmcnle uda Diogen gelaludut zu win (o=}
w, schiadliche Nebonwh lingen yon Atasctiniiicln (=
2i, Flgiciudie Aigtichhaoibon, il dis Rauchen

Abzugewiaen a
2R Wic nan abeh gostned vintlecy Kana, ube

suvicl b Kalibon and Hilasialle betien

2t Wik o

ndchile Hedled

Jen bt iy

Hage 18
depwesl
3 3
o [}
o ]
[ om ) (o= ]
(= ] [ ]
[om ] a
[ ] [ ]
Q [ ]
[ ] a
foa ] [ am ]
o ] [ ]
m ] o
[ ] (=]
[ ] o
[ ] o

O D 0O0OOCODDODEBO

0D

Faage 11

' fetzics
Zuit gelescu,
gehtict odes
geschen

00 0oDO0OO0ODOO ODO

0O

02700620

/e

Kata 2

Nr.

Fostsctzung von Frage 10 wul 119

-8 Wesachen des Drugen homins und desusn
Verbuclluoyg I dec Bevilhening

24, Welche tilkfea und Boratungmtalion ¢s G
behindenlc glbd

27, Waa Kindes shee Gemndiialt uabodiagt
fciman wilics

29, Voraussclaiay uad Woge o Schwanger~
whatlamicibicchung .

29, chiiye Ezlchung dor Kimdes

a0, Welche Iifcu und Berstongesicilon e i
Miere Mensclicu gibt

31, Mogichksivn, sheunchiren odor das Db~
gewichit zu venniadcn

xe An welche Stcllen nan dich bel Proliamen
und Schulerighelicn Im Famiiicichan weadea
kann

H, Aniegungen, wic uiaa die cigencn Familica-
pobdeiie beascr baseu hank

24, Tipsuod Ansegungen (s besdsen Kontakd
il der Hachbarwchaft

a5, pecintrdchilyungon des Gensalbcll doich
dic Umiweit

36, i1 yeumrdhichiliche Schiden dusch Kraha~
Vo st gounleruling tiehcn kit

1. Wic man bberniiiger Elnnchiien
Aznctiiiteln und Motk . Lot

439 - 62 63 - wd

O 0 00 0O B0 DO

0 0D b 0O O

Frage 10

Skalzpwer)

0 0 00D 0O O O

D 0D O ODODOD
00D DO DD

0 00 0 DD

00 00D 0 DO

0 0 0o 0O OO

Feage 11

o letzles
Zelt gelesen,
gehot odet
geichicn

0 0 00 0O 0 O
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TR/ 400 -8- Karle 2
: [
ol
Nr, Frage X Antwort Ve
]
12 Nebisen Sle possinlich regelm#flg ao : Ja, wd 2war:
edner Gemehschaltsverpllegung IcH ? ]
] Kantine W Detrdeb, flrma (i |
. Wenn ja, was fiw clne Form do Ge- |
- ) 1§ 1]
mainwhafisverplegug (st Jasy : Kantine In Aushildungsstatte 3 13
Sagen Sic ex mir Dile maland dlcser ) Gemcinschaltyves plegung (e Miere Menschen
1isle, ) (" Essen sul R3Jern” w, 4.) [ ]
Tj | hatt
n
Liste 1) verl ' ] Andere Formen des Gemelnscha [tsverpllegung -}
B 1 Nein, Ich nehme an keiner Gemelnschafts- ‘
I vetpliegung tell o 14
I o
I —
14, Welche doy Tolgendin Aussagen trellen : A Das Essen it prefswert [ }
sl Wwe ¥antlne bzw, ficmcinschatis- | n Das Essen entspricht i wesentichen
verpicging zul | melnem Geschriach [ |
Liste F worlegent : [N Das Emsen Ist appetiflich zuberelict [ oa )
M:"::':":mm"m‘m : D Das Exen i meinem Elndruch nach
nuiiglich | gemmdhie] tagerecht [mn ]
! E I der Kantine berrschl elne angenehnre
: Almonplilire o
I F Mi1 dem Enen bin bch nigerami sciw
] zulrieden (= ]
[}
!
Nichts
. avon [ ]
1 _—
14, Glauben Sfe, da® Sle notmalerwelse - :
[
o cher 7oviel, I
» gowade die ddchtige Mcnge  oder I Ehes guviel o
* eher wuenly I Getade richtg
Nahrung 7t sich nchimen? : ther zawenig [ |
Mt Nalwung mcinen wir alle Malilzel~ |
fen, Zwischichialitzellen, Knabberelen \
wd Geltdinke, dlc St zu sich nehmen, | o
1 ]
15, Wicviel Kllogramm wiegen Sle ohne l
Beeldung? 1
|
Wenn nar Angahen mit : kg
BelMeidong moglich: |
1 kg abzichen! l
Ffundangaben in kg umn- l Schilizung f ]
tectmen, also hatblercnt |
Wenn Cewicil tmbekannt, |
biHe schilizen tassent 1 P
1 L
16, Wie grof sind Sle vhne Sclwihe? :
) cm
!
IR
|

02100060

Karle 2

18/4920 -9-
T Vs
Nr., Frage : Antwort ._.':‘P
]
1T, Wenn man atnchmen will oder sein :
Upecgewicht vermindem machte, gibt
e verschedene Vorschiige, Distiocmen,
Theraplen und andere Vorgeheniwelsen. |
Nennen Sle it bitte allc Vorschidge |
wrd Mbglichkelten, dle Sle L !
I
|
|
|
|
I
!
I
| i
115/16
t _—
is. Haben Sle perstiniich schion mal ver= ] Ja, einmal [ |
wicht, sich nach wichen Vorschisgen, |
Diltformien oder apdesen Vorgehens- | Ja, mehrmats und zwats 19
welsen u tichien? :
| mal
Wenn Ja, war das elnmal oder meiw - 1 1
mals? Wie oft ¢lwa? | Neln o 20
'T'l/'ll |
19, Und wie etfolgielch waren dlese Ver- } Dauethafen Erfolg [ |
wche? |
Hatten Ste damft - I Nur burzzeitigen Erfoly =
: Hicht erfolgreich O
o dauethaflen Exfol,
o e urazettigen :H‘ odes |  Habe nicht durchgehalten (]
o waren diese Versuche nichl :
erfolgreich? | Spontane Aunagen:
!
|
{
|
|
!
|
- i
1
1
|
|
1
|
}
1
1
1
I
! .
1
|
tag
|

g21600001




Kare 3

Fou lael alchse Selic

B/ -0 - Kabe 2 n/wn -1l -
- o s
Hi. l'rmJe_ o ' Antwuort fywel Nr. 3
| T |
2o, Scbl chilges Zult gibd ey auch Ruaise, In : 21, Aut dlcses KRiichen schas verschded Keanhheilsn und Bexch gy,
dongn e dsen kang, wie tua scln o A leh wisdy clpen soichens Kina aaf jubea Bitle schon Sl sich dic Klicken aachelusndes durch und sagea Sle mbr, welchie dicser Kianbhciten vnd
Oy g wie b veriubndit, i rall bosochica o Boschwenden Sl i don jotzion deed Muggics b ben.
. W Jleacn Kooscn wied s-.'lclnl, whe nan |
duich cigene Konbolle nut kovic) 181 wmd : [ ] Tl wide clucs wichen Kus e dana r Koten Kas i mdschion und voricgenl |
Ninkt, wic nun whiklich basucld, \ beguclcn, Wesn des Erbalg avch sielt
IMese Kse dancin inchitcie Wochen ued | whic [ |
anthaen segehindiig bosuchl weden, ) 22 | Bl weichen dloser Krankhciicn sad Scichwordon = waabhloglg davon, ob Sle welbal deaialb kank waten oder
| € b windc clncn smichen Kuis wabe- atchl = bivscs Ste Rues Mcipung nsuch durch sigens Lebeasgevobuhellen odes such besmdere Vousige=
Wenn cti sulchee Koo an llecos Wolnod | whohntich niclt bomches o mudoabunicn scl vic] daa bottagen, dad Sla abcht davag betroffen werdenl
angeloton wiide, 2, B, voi ded Volba- \
Lwchschule, chuer Kianbenkass adea | D Wk wikidc clucn smiches Kurs suf heluca r Rolca Karlensats emseul mischen wnd vorlegeal I
Ghigr al@diischuen Higlchiung, Wic god Fail bewclcn [ o= ]
e W lutaresse an chict Telnahine) | Frage 21 Po—
Sugen Sl cs il e andiand dicicr I
ihae, : b den Sehw vich
pmm e | lelilen dazu
| Line 1 ovoelegenl I i A Mogaten bellagen
- 1
i
[T
: 1. DusinicMionca oder Duschialiluanbiciten (i o
l ‘. [T ] 2 & = A’“ ("2 " -L ' D D
: 3. Magabachuerdw O o
i 4, Leber- und Gallubcochwerdes [am} [}
| =
| s [ ) Neue Zabnschidon, Zabmschmerzea o (= ]
: 3 . [N Gilpps a [mm )}
a
: ] 1. Lusgcnentzindung o [
! . sonchiils [ } O
: B Asku (o] o
\ 10,  Harwdchiges Ihaicn 0 =}
: . 1 Nieabeschwenies (s} o
: P! tzludung, lamethroncntzibubug (] (@]
| b, Liutsriclbabeschwcrden s } a
: 14 Allerglen ) a
: 18, Mawilchlun wic Bkaeme, Furiabcl und Flechien a o
l 18, Kcuniatinmus odes Gadeakentzindung [} [ ]
t ¥, Haw d e L shuetid o o
I
i i, Hetsbewhwerden a [}
] 19, Kicllanlbewdivenlcn (] a
: 20, Zu hober Mehbowk | [ ]
b
t
I
I
i
I
|

1
|
i
n
|
|
|

L H-“-.HF‘—_— Y — d T _ — _ —

sp. 1w/ 14718

1
"

n

G21000




TR/ 4920 -12 - Karte 3
Nr.

Foslsetzimg von Frage 21 wnd 22 1 Frage 21 Erage 22
In den Selu viel
letzteén dazu
3 Monaten bellragen

21, Keankhelten der Arterien (wie Arterlorhlerose) =) o
22, (11 hold: Krampfadem odes sndese Venenlelden [ } f o |
23.  Diabetes (Zucker rankhetl) [ ] a
24, Slofiwechsel lmankheiien a [n }
25. Drtlsensitungen o o
28,  Nesvenbeschwetden o a
21. u 4 kv [T w'e Antmi D D
78.  Hiaflge Kopfichmerzen [am ] [ |
29, HarmicKge Schlafitdemgen o =)
30,  Mervise Unruhe - a [om}
a, Abgespannthelt oder Konzentrationsst8rngen jom ] a
32, Ersch8pfungs- und Schwichezustinde [} o
33, Hiufige (belkett a a
34, Beschwerden aufgrand von WeltetverSnderangen a [
35, Kran¥helten oder Knochenbriiche sufgrund von Uni¥llen o o
36, Krankhellen oder Beschwerden auigrund von Ver-

gifungen o [ )
1. Augenlsankhetten [ | [
m, Ohrenlasnihelien [ on ] [ ]
39,  Kiebserlaankungen [na} O

S5p. 12/13 15/11
23, Wie wiwden Sle Im groBen mmd ganzen I Skalenwert

fcen Gewmdheltsmntand bescivetben? |

Sagen Sie es mic bitle anhand dleser ! 1 o

Shala, |

1 2 om]
Skata 2 vorlegenl J " s o
|

1 bedeutet: "Sehr schiechter Genmmd= | t [ o}

Tieltszustand™; | 5 O

& bedeately “Selr gules Gesupdhells- |

zustand”. 1 L o

Dle Werle dazwischen dienen zur Ab- !

stufung. :

|
|
|
|
H 1]
|

O02TU00ET

18/4920 T Kale ]
Whanr
Mr, Frage Antwor l',':w
24, In welchewn Mafic schien Ste im tig- A Tch achie selr anl melne Geswnlhell,
Nichen Leben aul thie Gesodheii? Dinge, dle der Gesmwidhell schaden
Sagen Sle ¢ mir bilte nach dieser konrtcn, vermelde lch grumdsiiziich, [ ]
e
Liste. [} Ich achie iin sllgemeinen sl meine
Lisle G " | Gemndhelt, Allesdings lue tch manch-
"J' N I' “’N cgen . mal auch Dinge. dic vieliel=ht nicht so
w clae Henhung ol ik metne Gesundhell sind, (o}
C Ich achle wenlger saf melne Gesndhie!l
bel demn, was kch 50 tue, (o |
D Ich lue, was milr gel#1It und achie nicht
darsuf, ob ez meciner Gesmdheld niitzt
oder schadel. o
19
25, im atitagiichen l.cben kanp es Probleme
verchicdensles Arl geben, 2. B, im
Bessd, In des Auvsblldung, durch Hetze
wnd StreB, n der Familie, Im Frewndes- Sehr stark [ |
kels usw
. Slark
Wie statk Hiden Sle sich Insgesandt " -
durch wiche Probleme helastel? Wenigot slark (ot }
» Schu stark, Kaum ©
o slack, (berhanpt nlcht [ ]
o weniges stark,
& laum  oder
» Uhcrhaupt nichl?
20

e e i e o . —— — A —— —— T — T — ke S . o = e L {8 ——— o e
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Tu /4920 - 14 - Kaile 3 iz T Karle 3
|}
Whoky
N Nt Fri 1 Antworl (et
: e i mw Froggs
. — i S [ i |
26, Angulgen 1 LG 1 I .. Ve Se nus chival au dic ganss :
vuttegen und bis ] Anced gonscrly doahen, wad glavben Sle, 1
Prage 20 Megenlascnd | Gepaned  Nur Kelae undl 1l dlcacn Anzclgen enrcichl 1
] ange- Aockily  Rbdck- wasden 1
Dicse Anzclgen watcn b Laufe dea i whaut gechea  erdaucimg Was shiud bincs Austobit mach dic wich- |
Letzten halben fatuca In verscliede - ] odes ligatun Anlbcpun dlcscr Anzelgend :
nco Lelivagen und Dlustilcilen zu i gelesen \
when, | i
Sagen dic milr duch bitte bel jeda Anzed
¥ | L |
Anzelge, ob Sle dch diiaw grlunen, i l
dicsc Anzclge - H 1 {om | [ ] [ am ] |
I
. | 2 o o o |
& genaucr apgeschaut wder ]
gekasen zu habeu, i 3 [ ] [ ] [ | l
» ub Sie dicse Anzelge nm : 4 o [ ] o
bty geschen haben
8 ¥ ‘ I s o o o !
U |
wda | . o (=] (] l
o ub Sle skch an dlese Anzelge ] )
theraupl nlchl citunedn | ! o o = : 2 -
kiien. ! [ = ] [ ] [ ]
e i — | -
Zwsdtzitch Liste 41 : ' =] o o o, Welchon dor folgenden Melpungen Shot i A Ich Rade cs gul, dab in dlcice Woise
vualegenl i 10 [ | = [} dley: Auzelgouserie wiinden Sle persim- i llenllich etwas im Thenia
Heh zusthimien? Familie gesgl wied, (v |
1 i KRy
boay -2 Liste ) sodbegent I » Wenn man dicse Anzelgon sldi, welll
i [ ’ e : rusn gar michl, wasdamii elgenllich
21 | Sle haten nun alle Anzclgen (nocl) Inlerer-  Interes+ a \ bezweckt wiul, =)
. =2
clutiah kuz Lo Jer Hand gelubl, j et slent o 1 c Die Themen wnd lnkalle dosa Anzelgon
sagen ale mir doch Litle, webshe i poiiu-  wWenlger m dind Lebenmak ausgewihll und darge=
dlgact cnzelnen Anzelgen bz, I lich o dellt fan |
Thenren Sle paaadalich bitacasduicn I
wid weldhe davon dle pesaindich Anzcige | I Der Stast sollic dih aus dicsca Themon,
wnkget Ideoutcron, | ] dle In dew Auxclgon sngesjrochen weidan,
1 (v ] (o ] ] licher ganz hictaustablen. fom |
1 2 o o i [ 4 kch fodi o3 gul, weon poch melw an-
] xchgen bt shudichen Themen el Tu=
: ] a [ ] hallen esscheincy. [}
| 4 (=] o ¥ ¢ ndch sctlat slud ganz sudese Dluge
| 5 o o | wichiy, stedic iu don Anzclgsm anpe-
' sprochenen Mhoina wl Bobicuie, (e |
i L) (am ] a a2
! I
\ k) o [ ] |}
: a o o a0, | Shed Sl schon chunal g Asch gee |
, gaugan, wnadoch wetessachics o lassen, la [ ] n
I L] (= ) [ ] olue dad Sie lank waccu oder sk et
| 10 Pan = ank ihitcn, alw wadEagen we Wi = Neln O 34
] wigllch?
|
Lo '
yoTesei/e |
) { g
' i
* "
I
| — |
t S S |
o e e 1 -
%




Karte 3

18/4920 -16 -
T Wantor
Nr. Frage : Antwort r'-:;w
|
31, | Und in welchem Jahe haben Sle sch |
rum letzten Mal votsorglich unter- | 1979 fam ]
32
sichen Yassen? : 1918 o
]
' 1977 O
i
1 1978 | o |
' 34
| Vou 1976 [ |
|
) » Welfl nicht mehe |
| _—
az, Was [ elne Vormotgeontessuchung war i Ganz allgemeline Vorsorgeuntersichung,
dast { regelmiBige kailiche Kontrolle jom
| Vi h Fritherk ou
Antworten nicht vore | K:::D g 2w Frife b o
lesen, ni enlsprechend |
ankreuzen| |  Vorofgemiersichung zur Frither kennung von
| HWesz=und Krelsianfeckraniungen (un ]
1
. 1 v geunt hung zvs Frgherk £ von
| ZuckerlaankheH a
: Uniermichung des 7 Bhne O
: Schwangeten-Untermichung O
| FRefhenuntermchungen {ie bestimmte Persomen -~
| groppen (Wehipllichtige, Sludenlen v.s.) o
: Vorsorgesntersuchungen im Zusammienhang
) mit Serufseintiifl, Lebensverscherungen w.a, [ |
: Schutzimphng (3B, gegen Grippe) o
: Sonstiges, wnd zwan [ |
- |
|
|
1
I
|
| 24s3s
! —
33, Wurden dahel bel Thnen clne Ksanbhelt : ! I Lo )
odet Beschwerden entdecki, die vorher |
nicht bekannt waten? | Heln Q9
; 1% Wel® nicht [ ]
} —
34, | Sind Sie achon einmal mit etnem Kind | I o 3%
2um Arzt gegangen, obne dafl es kaank | ]
war, also auch nur vorsorgtich? | Neln [ ] 38
1
|
| 28
!
|
|
|
|

21000t

8/ 4920 -11 - Karte 3
T Wk
Ni. Fiage | Antwort e
1 | Frimpet
|
a5, Ll In welichem Jalw haben Sle zwin ;
1elzten Mal cin Kind vorsorglich wnter= | 1979 o
wchen lasseni 1 L
' 19718 a
! — —_—
1 19711 o
}
1 1976 [ }
, : Ve 1978 [ = ] 3 8
I
| n Wel8 nicll mehe o0
I ||
a6, Was Iin elne Vorsrgesnlermichung war i Aligemelne Vorsorgeoniersuchungen n be-
dns? 1 stiminten Altetsidassen:
Und in welchem Aller war das Kind ]
damale? ] Unmiitetbar nach der Gebut des
i Kindes (V1) [}
Antworl -
vorlen plchi ot ! Zwischen dem 5. wnd 10, Lebem-
lesen, nut enlsprechend ] " U
anlyevzenl ! ag (U2 =
: s der 2. bis 6, Lebenswoche (119) o
1 T 3, bis 4. Leberomonat {U 4) (om ]
} I 5, bls 8, Lebonzmonat (U5 [ am |
: Im %, bis 12, Lebensinonal {1 8) [ |
|
| Im 2, lL.ebensjaln  {UT) [}
: Zwischen Anfang des 3, Lehensjahies
] wnd Ende des 4, Lebensiabwes {HIR) (=}
I
| Allgemeine Vorsotgeuntersuchung ab Beginn
| desf. Lebentjalwes o
| Relbenuntermciung bet Schulidndeen (Unler-
: sechung dec Zhne, Rimigenuniessuchungen,
1 Unt buong zur Schuleinstellong, zor
| Schulrelfe u.5.) [m=)
| 2w Schutzimpfung (2, B. gegen Kindert#h-
= mung, Pocken o, L) o}
I Sonstiges, und zwan [ o |
]
t
=
|
! 38/39 -
37, | Wisden dabet bet diesem Kind eine | I ]
KrapMieit oder Beschwerden entdecht, | Nel
dle vorher nichl bekannt waten? : e o
i el nicht o
f
I

427000971
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Kaize 3

Ni.

. Frage

Apiwort

Foage

3w,

Uber das Fii uial Wides von Vorsarge=
untessuchungen wnde fu beleten Jala

vich gesiluleben und geswgl.

Bille sagon Sle mibi, was fhwer persta=

Hchon Moty nach t dle Telluabme

au Voisgeuntenuchungen spichl und

wat dagepen splcht,

Spidcht b fil

mlcht da peppen:

IR P A RVE L]

G21T000L1

Kaite J

TS0 -9~
- Wt
[T Foage Antworl n
[eTe
an, A wiich Vi uw g by Lianz allgcuicine Votsolgeualensuchung,

s
sullben Poisonen lnes Abcin anf joden
Full bclinchiiben b

Anlwuiics whobd woe=
leseu, mw entsprechend
anluimzenl

o e . - —— -

segcimibiye Lziliche Konbulle

Vorsorgeunlonuchinuy wu iihes kenuung vou
Kiebe .

L geunl hwag wur Fridherk voa
Herz- wnd Kiclslauferaskuigen

Vi geual gz s bibior b vou
LZwchorimankbcll

Uatermclung dor 2 fluc

Schwangeren-Untcischuny

etk '] huagen i bastbinntie Petsoncn=

puppea (Welapliichlige, Studentcs u.a.)

Yonsorgeualenuchuagey b Zussmuicaliaug il
fachutdtl, Lel salchicrungen u, 4,

Schutzbimplung (<. B, gogon Grippe)

Sombiges, ol cwar;

Wetth nichd

An bcluct

ab/48

0 O

4]

o oo 0 000

[ ]
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Nr.
0, Ich habe hies eine Liste mi Medikamenten,

I Liste K vorlegen und bis Frage 45 llegen lassent ]

Welche dleser Medikamente haben Sie in den vergangenen drei Monalen verwendet?

Bitte sagen Ske mir felch dazu, wle hiufig Sle dese elngenommen haben,

r Zustizlich Liste L vorlegenl J

- m @ 0 %

@

—

o w oz gz o=

71 -

Schmerzmittel

Herz= ued Krefslaufmittel
Rheumamitiel

Erkaliungsrofttel, Grippemittel
Aulputschmiitel, Antegungsmittel
Arznelen [t Magen, Leber und Galle
Verdavungs- wd Abli#umittel
Beruhigugsmitiel

Vitaminpripacate

Schlan kheltspe Iparate

Schiafmitlel

Stalungsmittel, Aufbevpedparate
Mittel gegen Altersbeschwerden
Asthmamitiet

Mitie] gegen Allerglen
Hormonpriiparate (chne Anttbabyplite)

Regel-
msslg
taglich

poopoooooco0oooOodO

Regel -
miblg,
aber nicht
jeden Tag

gococoooo0o000000O00D

Nur zelt=-
welse

goocoo0o0o000C000CO

(Weshaupt

nicht

coopocoogQoooGccOOOD®

ga2tooot2

/e -1 - Kaile 1
: Wik
Nr., Frage : Antworl |'.:L_
- ]
a1, Wic olt hahen Sie Hir alch selbst in :
den letztem 4 Wockion in elner Apotheke | nial @
Avaielmlitel il Regepl gekan@l oder | ——
vom Arzd ein Modlkamen! be bommen : 58 Keinmal in den letzlen 4 Wochen a l‘:]
4 p—
a2, Welche Modikamente waten das? : A Schmerzniltic! |
Ra
u’glcn Sle es it bitte snhand dicres P . Jerz- und Krelstanfmittel o
€,
} C Rhcumamiifel fam |
Liste K voelegent
1] il r
Melu fachnennimgen : n Brksitmgimititel, Grlpremittel o
magllcht t E Aufpulschmittel, Anrcgongsmitiel [om ]
I :
Fabls das Medikarment nlcht auf dor ] F Arznclen iy Magen, Leber und Galle (o ]
I4s1e aufgefulirl 131, sagen Sle es mir | 6 Vesdauongs- und Abihwmillel [mm]
bl Jamli H
e, damil ich ¢o poHesen kam, : N Perbtgungsmillel o
1 Vitaming Bparate o
1 re
| K Schisnkheltspriparaie o
1
R Schiafmlitel [ain }
: M Stlikungimittel, Aufbasupeliparate [ ]
| N Mittel gegen Allensbeschwerden (= ]
: o] Asthmanittel [ ]
i P Miltel gegen Allergien o
} Q  Houmoniparate (ohne Anlitabypille) o
|
t Sonsliges, wnd zwart o
|
|
|
|
| 58/57
] ||
I
0, Und wie off haben Sie ln deg etzten |
4 Wochen [y sch telbat Medilamente | mal "
oline Rezept gekaulty | ——
] Keinmal in den 1eizien 4 Wochen [} IQS
i
1
|
]
i
|
1
|
|
I
|
I
d
|
]

n
n

21000
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Nr. Fraye : Antwor| .
J— [ 7

A, Welche hMudibamgule waten Jast :

Sagen She oo alr bitte anbiand dicac ) A Schnieszndtich =}
Liste, HE teiz- uod Kichdauimistel o
Lide K vorlegenl : (™ whrenmia milttel o
Mot fa chacanungen 1 D Erkaltunguniite), Geippemiiiel o)
moghichl |
i€ Aufputschmitied, Anseg el (o
Falls das Mcdibaient alchil aul der | F Aszncien fir Magea, Leber uad Galle o
Liste autgettid 1al, wages Sle o b |
binte, damil el es notleicn k. | G Verdsuungr- snd Ab e nittel [ )
i 1] Besubiigungauiibel s )
t 1 vitansiopApaiate (]
I K Schlankhcltyp dparaie o |
: L Schdatminek [ ]
[ Stmlungsmittel, Aufbaupripasate (=]
|
[ Miltcl gegen AMensbeschwesden (= ]
]
| [1] Asthunaniitel [ |
: 3 Mitigl gegen AHergion (]
@ Hormanpripacate (obne Antitadypille) (o ]
1
| Soustiges, vl IWalt a
1
1
|
1
|
|
b
l
i
[
| d¥fue
|
|
|
|
|
I
|
]
1
|
|
|
|
I
I
I
|
I
|
|
|

02TOLDER

Kaibe 3

W/ .y -
- ! e
_N: o Frage H Antwort yaet
]
b, 1 o i don betehan dic) Maoksics vos= : is, ued xwan
gebonuncu, dabl vl Avdd Uanen auf 1
Ween clgencn Winiach bin cln boslinks~ | A Schumermiticl [}
St Modblamwut voiclulebos hatd = . Herze wd Kelalautmiiict o
Wenn ja, wab ttr Moalilanusic waics : C Wacwup sl tich 3
dad i D Erkibvagunltic, Gilppemine O
Lisde & vlegenl 8 aufputsclunttfel, Anvcguagsnitict (]
Mol laclucimuugen | F Atzpelen fas Magen, Leber und Galle [ ]
utighichil ]
| © Vesdavuags- und Ablife witiicl (= )
Falts Jas Modikatnent abebl aud dor ]
Beruhi el
Linte anfgetoiut I, sagen Sl os wil ] " peagi e
Ldbc (wicduy, damid ich co uotleren % [l Vilamdapripatalc o
basai, | K Schlaniiclbsgy $parate o
: L 8 Schlafuditel e
1 ™ Sebabungudiict, Aulbauplparale (]
1
[ -] Mittc] gegen Allcnluichwerden [ ]
: 0 Asthana iitcl (o]
[ htel gegen Allcigicn (mm ]
= Q Hormon pripara e {vhac Antibabypllic) (]
|
t Sonsliges, wd xwars (| .
] &
! a
| a
| u
1 o
|
: Nela, it alcht worgohomien [ |
l ¥/
— — -
“, Wouu Sie chiunal Bbailegen, wic hiufly
Lzw. wic vick: Modlkaicale Sie bin Wealges . [
lebzlen Jahar bagesamt genoinines
!
—— Glelch vicl [wn ]
Habwa Sle das Gicltl, dad Sie hu Mebr [ |
lelztcy pala, alw MO8 -
]
s walger, I Mlabe woder vother noch jelzl Madl-
o glelch vicl  wder kaniente clngenoninc a
& iucle
; el uloiit schltze
Mudi et ats bt fals wuvos clage= Wels aicht, ki bl ubodt schbtzen =
nonsmes fuabey
[
|
I &
]
]
= —_
. |

1
i
!
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Ny,
4, fch habe hier eine Rethe von Mcinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Genundhell zmammenhingen,

Pitte sagen Ste milr anhand dieser Skala, In welchem Made Sle jeder Aussage zustinunes,

1 hedewtet: ~SHanne gar nichl zv™;
Dazwischen onon Sle wieder abstufen,

4 bedentet: "Stimmie voll ond ganz ™,

Maven Karl 12 mischen und mit
Shats 3 votlegen!

: Shatenwer

A Viele Leute Jasen ketne Vorsorgeunterswchumyg durch=
flhween, well sle Angl vor Krankhelten haben, die
dabef entdeckt werden Winnten, o [ ] o [ ]

] War heine Vorswgemntersichung duchithven 181,
wllte dle Kosten (i die nicht rechizelilg behandelten

Krankhelten selber tragen, a [mm ] o =
C Eigentlich it jede Annahme von Medikamenien eln
schidiicher Eingrlif in den Kovper, L) o O [}

D Man welB elgentlich nichl o rechi, wieviel Allohol
man binken kann, ohne selnes Gemmndhell zu
wxhaden,

0
0
0
U]

E Wenn man die neuen leichten Zigaretien raucht, Ist
das gemmdheltliche Risiko entscheidend heeabgesetst,

0
0
0
0

-

Oher die Gelahren des Pavchens wird soviel Wides-
spetichliches gesagt und geschrieben, da® man nicht
mehr wel®, ob Rauchen wirddich gefShrlich Ist,

Immer mehs

i e k tenbaats he ol
.4

in
fraven mit dent Rauchen.

In mel Bekannien luels begl immer mehr

Iegendtiche mit dem Rauchen,

Faklisch alle Leule, die ﬂ'netgewlchl haben, sdnd
selbal daran schuld,

urch das viele Gesede Uber gesunde Emmihiung,
ulbsstge Kalorlen und NBusloffe, vesliert man die
Losi am Exsen.

Richilg gemmdes Leben Isl felder such immes mil
Hrwchi Inbungen von Genull und Lebensfrende et~
xmden,

Al Behindertes hal man ex bel uns besonders schwer,
well die meisten Menschen viele Vorurleile haben
und Behinderie gefthismisig ablehnen,

Fotsetzung michste Seitel

[

o0 0 aao

C 0 00

0 0 0@

0

g2toanse

THS ALY

Kagle Do

Nr,

Fortseizung von Trage 471 Skalenwerd
1 2 a +
N In meinet Wmpehung gIbl e nicht geng Miglich-
heilen zus Frelzeltgestsblung a o [} o
o] Gebuttznplanung Ist elne der wichtigsien Voraus-
setzungen ik eine glickliche und hermonlsche
FamiHe js=) = a o
r Bel Problemen In der Fandile kiinnen auch rpezielle
Seratungsvielien nicht hellen [ ] [ =) [} o
Q Das gemetnsarme  Famillenieben ist dis Wichilgus
und Schomie Im Leben o ] [ww] [ jom]
R Meulzuti ge witd tv viel Hegatives vnd zuwenig
Posltlves biver die Familie gesagl und geschrieben o o =] o=
5 In wnserem Staat witd rowenig fie He Familie und
deren Zuw mmenhslt gelsn jm a O o ]
T Auf dle Winsche und Rechie der Kinder witd in den
mueisten Familien zuwenig Rocksichl genommen [ ] o | O O
1 Sthlie umd Umwelt misen kindeekcundlicher
wenden, auch wean es viel Geld kostet ] [ ] o ] o
10 -1
4. Nun elnige Fragen zu Trinkgewohn- |
helten: I
Regelmdfg, 13ghich
Bitte sagen Sle mir, wie hiuflg Sle cgeimanip. 13ghc o
im aligemelnen pies trinken. | Regelminlg, mehimah (n der Woche o ]
Line L1 vort ) | Regelminig, etwa einmal In dee 19
1 vorlegen Woch
und bis Frage 52 I ache o
Hegen lapsent Gelegentiich =)
' Nt selien oder zv bestimmten
[}
Nur elne Mennung I Anlbien
maglichl I Nie o 50
I 10
49. Wievizle Gllier bzw, Flaschen Bler I
trinken Sie etwa durchschnittlich pro | Gliser Typ A 0.21
Tag bzw, zu einem besllmmien An- '
an ’ Gihser Typ B N L} |
K 3richen “Bler” I Gllver Typ C 1,01
vorlegen! I
N zoirelfende I Flaschen Typ D - 0,51
Anzahl eintragen,
nlchl_ addieren, |
| ]
| w1
1
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. '
M, Fraye : Antwort Pyt N,
I
a0, | Uad wle olt tuluben Ste b aligenchocu 56, | el welchea dar fulgenden Gelugaahetiea Winkea Sle im altgemcinen alholullache Gelidiked
Weln biw. Sek) | Hegeimasly, Laglick © Biite sagen Sle o ons [ dic Gelogenhellon, e bul aca vothommen,
: Hegehmanlg, sahonsls 1a dey Woche [ v |
i r Listc M vostcgen und ba Frage 65 Megealascnl I
. N chue Newg 1 Kegelmdolg, ctwe clnmsl in det -
woglichl ] Wache £ 9]
: Gelegestlich (] 85. | Und bet welchen dierr Gelegeahelten Winkea Sie schon mal eln biSchien zuvicl?
| Nur sehien oder su besltminien
: Anliucs = Frage 54 Frage 88
f " Nie a 52 ' Titnke Telnke
—_}— - } tm all- schion malb
b, Vi wle viele Glhaer, baw. Faschen | gemelnen cla blichien
Vel wher deki tilnken Sie ciwa duch- | Gllser Typ A N} | zuvicl
selinditlich pro Vag bew, 2u el be- I .
stipuaten Aulan " : Gikee Typ 8 m_.,ﬂ 1
K mitchen “wWelin/aeki™ : halbe Flaschen " i 838 1 A Zwm Millagcuea (o= ] o
TypL .
retegeal _ ! vP B v Zum sbeadewen o o
Nui tuticiicmle Anzahl i Flaschen Typ b R n
clutiagrimcht sddicics | | —_— . w - : C Scim Femschan (um ] (wn
! . 1 D bctm Allstasein, aus Enloponavng (] [ ]
| g~ 19 e r——r
—f— ) E Abcpds, belm Zmammaonsitzen i der Famillic [ ] =]
hu, wie hidafig aiken Sie Sprsitussen, J.I;.: Hegelndig, 1aglich D ¥ Wenn Bugsch hosad [ ] [
Whishy, klae schindpse, Cognac vid
m:l;w:m ‘"- s, Cog : Hegelmanig, mchinals in des Wocke (== ] G Bl Felem, Paitys mw, mll vicica Glilen a o
] Hegelaailg, chws elonal in der a3 I Zwischandusch, wenn ich gesade Lust dazu habe o o)
i Woche [ )
M ging Nelwuhg i ' | Bet tiobly, Leten, bl hoen uiv. (o} o
mtglichi i Lekegemlich [ws ]
——— Kegclmialge Teelfon st Frommlea zum Shat, Kouunce
| Hur sclicn odet 20 bestimmien wa, o fom
| Aulbuscn 3
| L Beim b v F 4 ek tow  Wer 1
: - Hic [an] YA tia deren Wohasag o [ ]
e e e — | — M bel Felem, Pastys mew, bel sndesen [um | o
hl, Wik viel Gldsea Whishy, hlaic Schnape, | . " {1 Vereia b (Kx 1, Gesngvescl
Cognac vdes dlinliche Spintwace | GimaTyp A % com wi,) o] Pons |
wiiiken Sie etua durchochaittinch po | Stampes/Kelch -
Tag bew, cu clieul bestiounlca An- : Glases Typ W 2 gcm o Iin Stawadobal, I Gaststsiten (Ticlfea mit Freuadon,
(" 1) ) —_— . e -'cwr“ Shal wiw, ) [ | [ - )
Schwenher
T | y —_ 4 Beim Exsen b Gaststiisy, Retlawraut [ ) o
K Mlchen “Sphiluosen” Glaes Typ C 4ecm
vasbegen? ' Lougdelub/ T 0 Wenn foh {Kisa, Thaater waw, } ()} (-}
3 i B
Hus tubiellcnde Anzalil l Whinky 0 Nl Treflon bt G - . leustencn” v, o o
&lntragen, ul'tllnddl:l:nl '—"!"—"}:"’"—"
Falb “poppelie” geaamt : . ccn 3 In des Flrma (Mo, Belitab), wenn clncr elnen ausgibl a [ }
weiden, Atcalib den Glhaer Y— R
veudopgeing : L Nach det Asbedt, wiltl Kollegen a o
i U Belm dcikicbuwRug = [ ]
|
|
I
| 19/ - Trimke keineu Alkoliol o
S R AU -
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- T Whake
Nr, Frage : Anmwort o
]
&l Was glsuben Ste eigentlich, wieviel 1 .
Glaser oder Flaschen Rler nan pro Tag | . .
trknken daal, cline Jaé &5 pesmmheits- t — GilkerTyp A —_ 021
schidigemd Is1) !
N : Gllser Typ B 2,41
K Srichen “Bler” 1 ) Hser T
ernenl vorlegen! | o LR LLAS —_— 101
Nicht addiecent !
] Flaychen Typ .51
|
|
I
I 25 - 01
1 ]
57, Lind wieviel Gllset hzw, Flaschen Weln i
oder Sekd darl man pro Tag wohl lllnken. Gilser Typ A [ W]
ohne dad ey geswndheitsschidigend Ist} |
| Clkger Typ# 0,281
K Srichen “wein/Sekl™ 1
einent vorlegen| 1 hathe Flaschen 0,384
Nicht addicrent 1 Typ C
1
| Flascher "yp D 0.1
| .
f
: - % !
¥
ELR Und wieviet Gldser klare Schnipse, |
Cognac o, ¥, Spirltuoen darl nan wobl | Glitkser Typ A 2 ecny
pro Tag filnken, ohne daB es gesund- | Stampes /Kekch
heltscchidigend Ist? I .
1 Glhser Typ B 2ccm
K richen “Spidituocen” ! Schwenkey
erneut vorlegen) : Glker Typ . ?cem
Falls “Poppelie” genannt | Longdiiah/ M
wenden, Anzahl dey Whisky
G)ser venloppetn) ! L cem
Hichl addierent : :
! /i
a0, Wenn Sic ma elnmal an thee ganz all- 1 Ja, blter o
gemeinen Trinkgewohmhellen denken: 1 12, manchisl;/zinmal a w0
Iiahen Sle sich in det letxten Zelt i
schon elnni] vorgenommen, imgesamt Neln [ ]
weniges Alkolol zu Irinken? ] [—1
Trlnke keinen Alkchal o
b o 63
1 |
]
"o, Wenn Sie it Freumden, In der Famliie, I Ja, fmmer [ ]
mit Arheitshollegen oder alleine elwas I Ja, melsiens o
Mkoboblselhes tilnken, halen Sie Jann I *
bt des Begel feste ForsMze dariiber, 1 Ja, nanchmal o0
wlevicl Sie hitchsiens (rinken wallen? 1
] Heln [am |
|
a3
1
|
!
1

021000k2

Karte 4

18/4920 -39 -
: Wk
.
Nr, Frage h Antwort ,.',:M
|
61, Wenn Sie sich vorgenommen haben, :
nur eine bestlmmnie Menge Alkohol zu } A Tch halie pvch fmmes an melne Vor-
1Hinken, halten Sle sich dann Jasan oder ize v [ ]
':ll:.k:':::‘:’::l:' a1s Ske sich vorge ~ E ] :t'::ltl:lle mich melstens an melne Vor- o
Sagen Slc ea mie bitle anhand dieter 1
Liste, ] c Ich binke hinfiger doch mchr, #it ich
| mir vorgenommen habe a
——u"' N wrlegenl : D ich nehme mir nichts vor o
\
|
| a4 WelB nlcht [}
I' —
62, Selt elniger Zelt gibt es auch Kiwse, n :
denen Tlps md onlaele Anregungen i A Ich wivrde einen solchen Kurs aui jeden
gegeben werden, wie man s am eheaten | Fall besuchen [ |
schaflen kann, selien Allcholloasum |
24 ventingem bzw, wie man kelnesfalls | B Ich wikde ¢lnen sotchen Kurs nur damm
[ dhetisschidliche M Irknke, I besuchen, wenn des Erfolg auch siches
Diese Kurse davern mehere Wochen l wie o
und missen regeliniftg besichl werden, :
| [ Ich wixde einen wichen Kury waho=
Wetin ein solches Kors an 1hemn Woln- I scheintich nicht besachen e |
ort angeboten wikde, 2, B, von dex i
Vollshochschule, einer Kesnkenkape D Ich wirde elnen swlchen Kurs suf kelnen
oder eines sisdlischen Elnrichiung, wie I Fall besuchen [am }
grof wire jle  Intesene an elnet Tell-
nabme? i
Sagen Sle er mir blite anhand dieser |
Liste, :
'
1-3%
" —
63, Wir haben unt jetzt einlge Zelt Ober i Trinke -
den Allohol bonsem unterhallen, 1
Wie beurtellen Sle elgentlich Dwen ] grondedtziich kefnen Alhohot [ o |
m:“:: Athohol lonsum? : sels wenig Alhohol (]
I wenlg Alhohol =]
: i""_”d::’::"::;':' Artobel, : doschachnlttiich viel Alkohol (o
e wenlg Allohol, = viel Alkohol a
» durchschnittlich viel, ]  viel Alkohol o
o viel oder !
+ zuviel Allohol? 4
|
|
l 38
I
I
]
|
I
i
|
’ |
I

0s10000E
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-1 i L
M. M. Frage : Antwort -
[ TR S — }

G-I) Welihe Vabakwaien tanchon de - I kegel~ Licle- Hle L1 R Uud wie lange tauchen Sic ane schun J .

- t widig geni- wialt mclu ? 1 e Munte
o scgelmiisig, ' Yich }
. o welehe gelegentiich vad l = - Jalue
o welche nlel I M
} 0 ; She et dem ! gesmicittichen Griauben (Arztvectot
Tl W anen edpeln I Zigarciicn il Fllles o o ] [ T0. ::a::‘l:: ::I;;uh:;: gentlich mit i Aws chen u (Arztvecboty (2] "
bleaygent Aus gesndhctilichen Gilodea 4 1 Eal=-
sbleagen | zigarcticn chue Hites o o o i . uea (elgencs b o
| : - achla
| Seibigeliclle Zigaetea 0 o o |n :"“:"‘:: :.."!%:. e B - — ]
[2 chead
i Il Go
: Zigascu (] (=] D anbacuzenl Aus Ananziclion Gitnden [ |
-} g o
i Zigartitos/ Smmpen o o o r:u::;:mmmgn Kelnan Geschma ch, Geoull ancha daran gehabl [ ]
. . B wnsch ces adesen (Famillle,
: Pledtc a [ ] (o ] Ml der wlcifgsten zus :.“- u'l) wgen voo saderen (Famllle o
[ uclicudiu Hagenswmmes L i
1 wellcrfiageal BSeruliche Gainde c
1 Bl Hlchitsuches o) [ »
I } Acgar, well ich vom Hauckien aldilaglg bin o
U oo ] 72
, ow | Somstiges, ued zwar: (]
e e e e i e - - 1
@ Webehe Vabakwatcn fibon Ste : Regel- Gele= Nie 1
Wuler - i midlg gont- ]
1 lich ]
o tcgchinding, I }
o woelche gebegentlich wd 1 ]
o welche ple geraucht? ] " '
' Lhgarciica ad Filles [ ] 0 O i ! H1]
& Oder baben Sle auch liliicr 1 . (=] L)
whe guorauchti | Zlgareitcn oluc il 0 o O 3 n, Und welche Gitnde odes Beschwesden | Gomibeltliche Gitmde odes beftirchiungen
i Sclbaigedechie Zigarctica (e ] (] (] b :-u‘ waren dus i ctuzelnenl : (allgemein) [}
Falukvwaten cliecin | B o Gerl sl b Lelst Fabd whett bel
abiiogont ' Ugaticn L= a o Adbwortan plelil vor= : Hl"ﬂ" A ::::'I:'- “ (:lpslu::f Spel
: Zigaitllus/ Shimpan (] o ) O letcn, nat calspacchend i Tie mlcl'u Mbemu ) . . a
: ankaeuzcnt P ) N
1 Fhlte o a o Molutacloennungen : K ghell, At 1, Atembeschwerden,
: moyhichi i Beldemmuny o
| Nle gerauckt [ | 85 Chontscher Hasten, Rauchoikataub, rauber
. Haly (]
b oo onchltis o
I 1 Stechen oder Schinerzen ta Meiz odes ot o
uili, :J.lll.. ankscuzen B, . Froher Zigarciicn getauchis . Heram wad Kaclilaufberchweden o
Ay B i
mmn e ] 1 Ja (o } n l Mubbuck O
] - ’
Vo Nein o t Astesloaklesose, Schbaganfall O
—_ — e e o e e e _' —— as Magen=, Daimbeichweeden, Geschwine o ]
ui, Webche Zigarctleniias ke habeu She : 2ohae, Zahnflclsch angcyriflcn [ |
zufu gl Mbgrelcpamd gesauchi 2 '
: T - i Schachle, Schverndgen [ ]
4/4a
— | - e - e e — — : Kacbe, Krebegelabs o
ag, | Wie sl wascn Sie, ats S angetangen | Schmeszew wdai Zichen In deu Gliedein o
Baben zu spuchend | Jalue |
] i lancherbel b & O
] - b wepen Sctivangonaait ©
l Sl 2/53 | cgea Schwangenoha
- s T Tt T e — | Soastbge Lelden gesann! [
N — L]

Kaste 4

0210002k
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: Wi
ot
Nr. Frage N Antwort Vo
|
72. Es gibl Ja ganz imturschicdliche Voo :
gebensweison, Mothoden und Theraplen, | Aus clgenem Willen sofort aunMitren O
q hest -
::::':I:n"l‘u‘:: Fauclen am ehcsten el ‘ Aus ¢igenem Willen alimihbiich anlldren,
Wie haben Ste cs geschaff, sichdas | ST o
Raichen shzupewinen} 1 §-Tage-Kuss 3
1
B - 1 10 Woch
Antworten alchi vor= i 10-Wachen -Kurs, Nichirauclice (n ochen [ )
lusem, mur entsprechond | Andcte Kmse wnd Kuren zur Entwihmung [ ]
ankrcuzen! |
Al punidug [}
Falls “ ¥wrs™ genannt, } Medl:hlllente o &')
bllie nachiragen, welche 1
tpezlellen Kune ge | Andere Melhoden, wnd zwarr a
meint snd! ]
| ’ .
!
|
|
t
1
]
pe
1
. Htle anlaeuzen I ! Zlgatetlen werden geraucht:
Irage ' : Ja O T4
! 85
Nein o
b5
4 _—
4, Wie viele Zigaretien sauchen Ste durch- I
wimlitilich pro Tag? :
Wieviel Stichy | Zigatetien tiglich
Paclngen in Stiick :
unuectmenl bosst
I |
75, | Wie alt waren Ste, als Sle mil dem |
Ligaelienrauchen angelangen haben? lpﬂffﬂ Jahre
76, Welche Zigarellenmarke tauchen Sle )
zik Zell Bheswicgend?
i0/G1
m. Kennen Sle elgentlich = ohne aul dle
Verpaclamg schaven zu milssen - den Ja, Mikotingehall, und zwars
Hikutingehalt und Kondonaatwert dicser
Marke Ja, Kondenmalwert, ond zwar:
Wenn ja, wie tind die Werle? Mein, weder noch [am ]

Spontane Antworien:

£
£S5

Karle 4

78/4920 -33 -
T W
Nr, Frage : Antworl Joire
]
18, | Giauben Ste, dak die Zigarellen, dle :
Sie Wberwicgend rauchen, eher - | Sehr lelcht [mm ]
! Lelcht {om |
» sehe lelcht, i ]
* lelcht, ! Normal /durchschnittitch slark o
+ vark  oder 1 Shatk o
o seha stark sind? 1
] Sehe stark (o]
|
i WelB pich (]
| &3
T
. Wie oft haben Sie bisher schon ver= ]
suchi, mil dem Rauchen ginz sulru- | Mit dem Ranchen sufmuhdren: B0
Ilﬂlenbzv_ wenlsunlrl!chull : "_-_""'"""'--"—“___"--""'T =
| Wenlges zo rauchen: mal
Mehe [achnepnungen I Ea—
moglichl |  Weder vermicht mit dem Rauchen aufzuhdren 8]
Mit det niediigaten - | noch versuchl, weniger Tu tavchen (=)
treffenden Fragenummer !
welterfragen! | 4763
; 1
80, Bite denken Sle elnmal an Thren letzien |
Versuch, mit dem Rauchen sufzuhdeen, | Elne Woche (oder bis T Tage) o ]
1 Bls zwel Wochen (oder & bls 14 Tage) o
wie lange, wieviel Tage, Wochen, {
u Monate oder Jahue, hatten Sle dabel 1 #is drel Wochenqodet 15 bis 210 Tage) (o=}
g bricig? : Bis vier Wachen (oder 22 bis 30 Tage) a
o
o Wenn Jabie genand, I —
o bitte unbedingt In
Monate wmrechnent :
: I
‘ |
1
I 66/67/68
81, Michten Sle zur Zelt geme mit dem : Ganz aufhicen o
Rauchen gant avfhicen oder wenlger | Wentger rauchen o
rauchen als bisherd i
! Netn o
!
1
|
|
!
|
|
I
|
1
I
I
|

021000hE




™S40 -4 - Kanc 4
— ¥ "
] .
e Froye N Antvary vt
I |
]
8, Wopn dian aulliorcn will 20 auchen 1
wdor das Hauchicn chachnlnken mochle, | Aus clgenss Wille sofsil sufbbics [ ]
B e v n:lllt-‘p«h;ln: Voigehaiswelsen, : Aus clgencits Willen altmdidicls aufstecs,
Mothioduen upd Thedsplen, H reduzher o o
]
Wolchic Vot gehuawsin, Methoden ) S-Tage-Kuss [ ]
‘The o sl o i b
und ‘Thciaplen shad Hnen pentnbich i 10-Wochea-Kurt (Hiciisaucher s $0 Wocho) P
lockannl ¥ |
| Amdere Kussc wid Kisen 2uc Enlwiisung e ]
Ast L phehit wor- i
e Abupunbitus [}
tescn, nw el echond [ pon
ankiguzenl I Medtkauate =]
|
ralls K’ gendimd, | Audare Met n, uah Bwalt o
Linte nachitagen, welche i
spezictlon Kanae o= |
it sdudi {
- i
|
|
|
1
|
: i Kenne kelne besitinmis Methode (=]
_ - c—-—— - - I
o, Sult clualger Zell glbE e Bavchwntwith-
wangshatie, o dunen e lond, duich | A Ich wivde cincn solchen Kuns aef joden
clgane Kadtolle das Hauchn voHs = { Fabl boschen (.}
| tewgebici I
Hig aubahpebicit. ] loh wilide clucn solchen Kis o duos FBS
Dicw Kwsc davein mchicre Wochen
Lesschien, wenn dor Brfolg auch delicr
unad Biibsen (el dillg beawchl wordin,
wiic [ )
\T'clm an Hvewn Walawil cin mh‘ln.-u C Ik veinde chen wicken Kurs wahischein=
Kw vou dar Vollolclielule, Krauken- Mete wichl bumchen o
buase wdet clice stidthawhicn Cluibclilung " 2"
angobolon wide, wie groll wilic Un 3] ek wikde cluce sobehcn Kuss aul
Taleresse wn hoed Vellnolune? kelnen Fall besschcn (o=}
tagen Se s i Litle anband dicaa
diste,
l If:t:‘ 1 uulln.'h'uul_J 0
g, Wanm wikden e cincn solchen Kuna

salisclivinlick nlcht b, aul heluen

Fall boswucton

I o e —— — — ——————— ———— — T —— — il V- A W —

GRTDODSE

Kaite 4

Ta /U0
1 [Fros
. ] nel
MNi. Fruge H Antworl .
1
»i. wWic viele Punosca (bel Saucherns Sls :
1zibaf amsgeucmmuicn), rauchen sigeat= Kelucs [om |
Mok fa Shicin Vawahall mictis odes l 1 Person o
weulger segelindidg)
: 2 Porwncl [ ]
: 3 Perssucn [ ]
i 4 upd uchi Peisonen O
”n Wobne allcin (=]
06, | Stad Sic bBully lagstber oder abends Ja, Miufig abends a
michiere Shudan lang In clacin Raam,
tagiiiber
tn dem yop gnderen Leuton stark ge- Ia, Wlufig g o
sauchl witd?} B, wgiber wil dbeudy o
Schicn O
n Hein o |
87, | Sdatcasie - : Stark o
i Wealger stark
» Mark, \ [ o [ma ]
o wenlges sath  odes | Gat afchi (]
o gac ulcht, i
] I8t uptesschlcdlich (o |
wean andeic i Nirer Gegenwarl {
raschend ]
I
|
i
1
1 n
|
i
i
{
I
[}
]
I
|
i
]

p21000%E
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Wi
Nr. Frage Antwort .',':P
8n, In der lelzten Zelt wade hiiufiger in des Elsephahn

dather gespeochen, Jas Ranchen an
bestlminten Stellen zu verbleten nde
Rayclict von Nichtrauchem zn irenmen,

bHe stchen Sie perstinlich dazu?
Welchen dex hier dieser LOsngs~
vorschEgen wikden Sle zustinwnen

T/15

Genereles Rauchverhot

Vergrierang der Zabl des Nichtravcher-

ablelle
Zahl der Nichiraucherablelle wie bisher

In Reslaviaots und Spelscgaststitien

Generelles Rauchverbol

Elngeschtlinkies Rauchverbol, z. B, whh=-

rend der Essenszelien oder geteennte
Tische fir Ravcher ond Nichtrauches

Ketneriel Einschrinlamg fir Raucher

Bel Offenllichen Veranstaltungen In
SMen brw, geschiopenen RIumen

Generelles Ranchverhot

Ravchverbot, wenn anwesende Nichi-
rauchet dies winschen

Kelnerlel Elnschrlinbung {tr Raucher
Am_Asbeitaplatz

Geneselles Ravchvetbol auserhalb der
Pansenzeilen

Rauchverbot, wenn Nichtiaucher In
denselben ArbeltwBumen dies winschen

Kednerlel Elnschelinbung e Ravches

0o

go

go

gda

02T000LE

78 /4920 -7 - Karte §
vt
Nr. Frage Antworl ;','.';__
89, Ich habe hier eine Relhie von Avssagen,

die auf elne Person melir oder wenlger
gut zutielfen ktwnen.
Kienzen She bitie bel feder Aussage am,

wie gut diese aul Sie persimlich zotrlifl,

L bedeulet: "Tikfft auf mich Gberhauvpt
nicht 2u"3

4 bedeutet: " Tl sul mich sehe gut
",

Und dazwischen binnen Sle wiedes
abstufen,

Fragebogen wou den
Befragten legen und
Liste P vom Befragien
sclbat ausiiien lumen!

Sp, 10- 19

027T000FE




Bl Meuzen Sie o B oderw B3 oaet

Fabch i XR( P

Tdlf anl Tetill and
Wi kcuycn Se 50 ades Fals )x<
mich Sbes- mich * - v 8w Falaek
haup sche gul
alchi m m
2
1 4 Tobill auf YVarfin auf
mich dbes- nilch
3 i \ haupt sl gut
fuk hane gerne mely Kontakl mit ncuen freundes, nichi zu 2w
Behannlen odur nelicy Hachibain, [ ot | o [ ]
1 2 E] 4
Hlauflg habc bch das Geflhl, daB lch anclne beic Zeil
2u Yangwellly wd cluldulg verbilnge, [ } (o | [ } lch winde mctne hole Zol gone biufiger gemsinmm
indt pchuct Familie verbai [ | o (= ] [ ]
fch e ¢ dlebily, dabd e Jetzt auch g:u:lzllclm
Mogllatikelicn 2u Giderlecchnng det Schwangashalt M chuct groBicrcn Fandlle Shls sun ich vicl gebos~
gibt, [ ] [ ] [ ] geney ale ba cluer Wclaca Familic odes 28 swelt, [ ] [ ) (] o
Dl Stetlitaifion voa Maanemm sdor Fraven, d b dic Elguutiich weld ko zicamilich wenly ves dun Witsschen
Uk ius kbt kel 1 Lo, balbs bch (i schadiich uad wad Problesicn wener Fualiicnangehivigen. o (o | fon ] i
wevciantwor hich, [ ] o [ ]
s wnscier Fasnllie wind ther sles geaprochea, auch
Teh aiehie Medibansente und Asznchmillled gromd= weun €3 Hial Schwloghelica gitd, [ ] (= | [ § fa |
angbich wue dul Veonduwg dea Aszles, =) o o
o isciet Fasndlie wiid auch das gesnachs, was dic
Odure 3cnba - wad B uhigunguoiite kioote 1ok alubt Kiador gome inBoliten, [ ] O O a
el dushominen, [ ] [ [ ] w e
) é Mulne ponsiolichon Wiiche und Inlcicucs wenles n g
Ui betstungstililg zo scln, brauchie b bln und wicder a ucluct Fainlile w weanly berichadutigl, [ ) [} a (= ] (=)
ein Adcocimiitel, (=) [ ] a E E
fu n
a o
[ch wde getne wendges Moedikamente chcliticn,
wenn buh wiy wuble, was leh sndcics gegoen ucetnc
beactiweadon fun hain, e } [ | [ ]
el hann bt viscstellen, JaBl bch elnes Taget seeliwh
haph wurdon kininte, o ] o ] [ ]
ch achade mednar Geawndhell bdudiges duich mely
clyenas Verhelicn, [ | O (]
An tchnein Arbeiisplate gibl es viele Uhlabigetalica
und G Lafiten Tue die Gesamdliclt, [ ] [wn ) [ )
tely wibde 3 10l heute seln dbarlegen, bevos beh zu
cined Vunasge - odes i keanun gsuntonuchung ginge. Q) [} Q
feh dude, dalitch o Jick bia, om | (v } on )
Ly hosunt vor, dais iman mich suin Alkobl by ken .
antiubat], vbwobd kol s clgenriich uicht nbchte, [ s ] ) = ] -
Fodlac bz aibddode Scelicl _ -
- T8/ 0
RUFE HIRL —_—
- L
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Vi o

Antwort . Nr.

Nr. Frage

90, Hier haben wis noch elnlge Fragen 2u
Dingen, Bber die manche Menachen
nicht gemespechen,

Bitic itilcn Sle diesen orzen Fiage-
bogen deshalb sefbat aus,

Fr wird dann In einen verchlossenen
Usnachlag gesleck! und Due Antwotlen
blelben vbillg anonym,

L8 Reuulzen Sie miey The Padoer zor Zelt Emplangnlsverhifungsiille|
oder wemlen Sle EmplangnisverhiNungamelhoden an?
Pas heit: Tun Sie ligend elwas, um selbst zu besthinwen,

wann i ob Sle eln Kiwd lahen wollent
Bille weller

Ja ——p il Frage 2

oca

Neln, hie nichis

Bitte. weiler
®rult Frage 9
Neln, babe keinen Padner o

v0 {rmthr)

Liste Q@ vnd Xuvert
vorlegent

Hach Fle des Inter-
vicws bitle an Frage-
bogen heflent

2, Was tun Sle oder ihe Parlner dagegen?

~Anli-paby -rile”

Prsseevalive (Kondome, “Parlser™, Gumnis)

Collis imerruplns (unlesbrochener Geschiechlsverhehr, "Avipassen™
Metliode pach K paus-Ogino (unltuchibare Tage ausnuizen}
Cherische Verhumpsustte] Spways, Safhen, ZOpichen)
Gebdninterpessare

Scheidenpesssre

Temperaiveneihode anwemien

Scheldemplilung (Fravendunche)

Steellisation Jer Fraw {operative Unfruchibsrme chung)

Sten{lisat|on Jer Mannes (opeiative linfruchibasrima chung) o

3210001H
co0o0ooogocoo0Gc00

Sexvelle Embalisamieil, Yein Beischlal
21/22 .

3, Unler welchen des folgenden Erkisnkungen der Geschlechtiogane

hallen Sie Inneshalb des betzien Jahses zu leiden)
Brewien belim Wasserlasen

. AuvslinB sus HarmeObre und Scheide

lisrnriweneni sloadung /=ka tarth

Prostataerhra nkung

Naden~ oder Nebenhodenent zindung

Entzindung der Ellelter oder Elesstiche

Ent zimdingen des Schelde

Trlchomonsden

Schanker

Gonotthoe (Frippen

goocooooooooo0

Sypidils

Ich batte im jclzten jale helnerlel Emtetndungen oder
Beschwerden b Berelch der Geschlechisorgane

!

23/24
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TS 4L20 -2 -
Ni.
4. Mahen 5ic selbnl schion drgeudwaun €laal

fgentwelche Diogen poblerd oder auch
lne Loilbang goenununey i

Ia, clue LZedlang

I, prablert

Ncin

Welche Iugen wancn dasp

Flasuciusch / Aberlliuaswa
[EY 1]

Huerobi

A plituag,” Opluin

K uokain
Schatlfehitulic

Soutliges (Whife Awgeben):

Pounen St bk uigebabn dugebon, wang

chie Jiescd Phugen genosbin i iabond

Sic Jdus letzic had

puaerha s doe letsicn 4 Weckhen

Vur 1 bls  J Aoaaten
Vor 4 bis 12 Mawdien
Vo 1 by 2 Jalucs
Vor 3 biv 3 Mluen
Vus G b LD Jadnen

Sehon Banger he

wWeih sich wichl il

0

1]

D ODDDDOD

O DbBOODDOED

Welter il
Hage &

- 17

atcckon Stc bt den ogen in Jas Kuverd sl venchliviion Sie € )

DETODDES

Ju /a0 -3 - Karle &
1 Vo
Ni. Frage : Antwort el
]
TR Wenn e elamil o dis Zulsafl :
denheai 1 A Kreboet b an buw) gon (o ]
Was davon lichion Sie fue sich scibad ' s tierz- ved Kactalaulberchwesden a
Lsopsdesnd
! C Gemmdweitchadiiche Gewlehtizuashme o
::'I::d::::f‘:a : 4] Zucheclwankhcit (Diabetes) (]
maghich T | & Geleak= wid Whibchilulenachbcn
| (Mhcmmna, Basdscheclbon, Acrthuitls usw, ) fm |
: [ Nachiasses der Lebstuagilahlghelt (on ]
] G Kiepertiche Vesschlelorschelungen (= ]
: W Heiviiche VenclhilelBescheluungen (]
g ] AbhRagighell voa Madlhanicuics [}
| X adoholabhsagighell o
: L Deogenabhfagighelt [}
I M Schsden, dic (ch mibs dwch metne Lebens~
: gewobnbeilcn scltat uitye [t |
: ] Kirperliche odes gelstige Behinderung o
} 1] Sesllache Kirlsen a
| »  Gefthbsostghelt uud Gletchyitghelt
: ia des Famifite o
i Q Amtinaodesbrechen dor Faarile [ ]
I
I
: tHchis Jdavon [ ]
|
|
|
i
i
d |
1
|
|
]
}
'
i
i
i
| 2/

~-G21000hmh



Th/4920 v

- 40 - Kaile &

0,

o4,

I THelweiten vortegen) ]

Ich habe hier elne Rethe von TilelblSttem, von Falibl Sttern vnd Proschiliron her verscliledene Themoen sus
dem Berelch der Gesmdhell,

Welche davon haben Sie schon cinmal gesehen?

Bitte legen Slc de, die Sle noch nic gesehen haben, zur Se'' s,

I Pel allen geschenen Broschiwen Utﬂcﬂlasem‘l

Welche davon haben Ste sclbst In der Hand geiabl und gelesen bzw, dwechgeblitien?
Bitle Legon Ske dic, die Sie noch nichi selbal in der 1land hatten, belselte,

| Fow ale gelesencn/durchgebiBtierien Rroschisen wellesfagen: 1

n welchen dieser von llwen gelesencn bzw, slmchgcbll"ulen Sroschtien haben Sle elwas gefinden, wat Sle
peisdnlich inferessicrle?
Ich denke dabel an trgendwelche Infoi mationen, Neul ghelien, guie Ratschilige und Ahnliches,

Fage 93
Gelesen,
tehge=
hsttert

Frage 92
Schon
geschen

[1age 94
Infercssanies
pefonden

Famlllenbllder

Faialllenferion

Fragesplele Jin die ganze Famille

Stup

Alhohol ~ Wie? Wann1 Wo? Wieviel?
Alkohol einmal andery geschen
AMlagsdiogen und Rauschmlitel

15 Selumden sum Nachdenben
Kaloalen(alwplan

E1scn und trimmien, beldes muB stimmen
MuB-Ehen mus o nicht geben

Jedes Kind hal ein hechl, erwinschi zu seln
Jede werdende Mutter hat ein Recht aul MMifen
Sichetheitaiibel

In ¥relzedl ist inche diin

Das Raby

KopASuse = wan lun?

cccoocpoooD0DOO0OO0CODODOOD
ococoocooooogccoogOG
gocogooQoogQOo0O0O0O0OCOD0

Der rote Faden (groMm DIN A4

Nichtz davon

0

weitr mit frage 35

gzTCoosh

- 41 - Karle §
T8/4920
T Waane
Nr. Frage : Antworl il
1
a3, Browchtire " Der rate : Ich habe diese Broschibe ne sesehcn, und
Faden™ (Meln, DIN AS5) | WAt =
votlegen und bis Fiage 98 |}
Hegenlassent : A wie sie Im Postamt suslag [ ]
Unrd wie Ist ¢s mit dieses Broschive, die | . auf elnem Flakat (m Postamt o
denselben Namen trigt, wie eine der | . o
gerade vougeleglen Broschiren t 1 C bel Beksnnlen, Verwandien
Haben Sle diese Bochie ~Dex tole 1 D in dex Zeltung, Im Fempchen o
Faden™ In den letzien eln By zwel i
Monsten Irgendwo gesch erhialen I 3 an snderen Stellen, wnd zwais [ aaa |
oder mligenommen? |
|
Mite sagen Sle mir anhand dieser Liste, |
-wo und wie sle diese Broschie ge- |
schen, erhalten oder mitgenommen I
haben odey ob Sie diese Broschire Uber- I 96
haupt noch aicht gesehen haben. ] Ich habe dlese fSroschive ethalten bzw, mitge-
pommen, wnd zwart
ZwsMzlich Liste § : _—
vorlegenl : [ it Im Poatamt mitgenommen O
| G selbst mit Postkarie angefordert ()
: von Verwandien erbalten, miigebracht
I belymimen [ |
I von Freunden, Bclannten erhalten, mit-
1 gebracht bekommen o
1
: K von anderen Stelien mitgenommen bzw.
\ erhalten, und zwar: (= ]
|
{
)
]
I
1
| Weld nicht (ow]
| —
' 38/31 Noch nle gesehen [ } 99
' —
' (= ]
86, | Haben Sle diese Broschlre schon ge= | Ja, gelesen o
lesen oder duschgebitiest? i Ja. durchgebiatiert o
1 —
I Neln, weder noch [ | 98
' ]
97_ | Haben Sie In dieser Broschike etway | Ia [wn]
gefunden, was Sle persdnlich interer- I Neln a
|
1
|
!
|
I
1
|
|
t

slerie?

Ich denke dabel an ligendwelche Infor=
mationen, Hevigheilen, gute Ral-
schifige und Shaliches.

Spontane Anmerlngen:

02Taa0%n




Ty a0 -4z - Karte & W/ .8 Karle 3
ey e I
By i "l
Ni, ] Flul‘]l.g)- . Antwonl Ryt Na.
R I .
ul, Betindet sleh divse loschile ™ Der 1ot : Ja, e tosdire bolladet el soch im 100, I Ticlihatkca misaben wel mil Lisie T vaclcgenl I
faden” zur Zebt (noch) b lacn Blawa- Ilausdialt [ ]
halt 1 Aul dicsch Kiichea sichea slas Belhs vam Zoltschaifien und Bhustiedten,
" — | Nela, bk babe “: -:‘_d_..‘ "‘m. = ‘:' Wetche dlcser Zelische flen Blusdertan hibcn Sis b Ioizton kalbon Jatu tegelmiteg, d b kde Woche gelciend
Antworicn wlchl v - : h’:‘ ‘h:l v‘:l ) wie.) Welche davon Laben Sie hiuliges gebossn, d. b, stwa alle 14 Tage!
loica, aur cnlspiaeched i s wlebil wuligend O Und welche davop i sclienes wid welchs Sberhaupt alchit
subscuzenl 1 Neia, beh kabe dc Wochine wellergrgohen [ ]
i .
! Hela, dic Wuichtie u‘u‘“h o Mo gel - Wauflger, Seltener Nie
| - midig, alle
i Soustiges, wad zwars [ow ] Jede 14 Tage
| Woche
1
|
| —
: TV Horca wnd Sehea o [} o [ }
. : Goug [} B = | (o } (=}
Wil plchi o ] Bunlc Minsirteste a a a o
las
= - T T - T T : T Mid wad Fuak [ ] o [ ] [mm}
g9, Uand Biber babse Tebonoch chilge Spidale tisca und Ginnnca, beldes mul slimmcn o ] .
wed Synidolliguicn, die dw dic Gewnd= M sl vol) scia a Stem a [t ] (o | [ ]
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1laushallsversiand )

Mal det ilanshalisvorstaid ¢lne shge-
schlmssene Lelne wder Besuisanhibdung:

23124

TR/4TED Statlstth - 1 - Katle t
: , Wb
it
Nr. Frage ' Antwort Vo
1
1, varl Ich Ste noch une eloige statial- I
sche Avgaben hillen: : ] [}
festlzen Sie elnen privalen Telefon-
- anwchituy : 0 Neta o
1 ——
2. Besltzen Sie oder jemand tn threm : Fin FKW Im Mawvslall Ly |
Hap<halt :h PKW
wihali einen odet inchicre ' | Zwel TKW In 11+ halt o
Ich melne auch Falmzeuge, die Sle | :
standlg zur VerfOgung haben, | Melr als zwel PKW Im taeshalt a
| Ketn KW Im Maushalt [}
119
} |
. | simdSie her die haushahf Ruende : - o
Peron {ilie llawsirav), abo i i
Elnkavien, Kochen usw. zusi3ndig? 120 Nein ]
! — 4
4, Sind Sle hler des Nawhadtsvorstandy | Ia o
|
14 HNeln o |
1
Stellen Sle die folgenden Fragen bitte fiw den Befragien und l
den Hanshaltsvorstand mmd Aragen Ste die Antworten In die
enlsprechenden K Istchen ein, Pefragier 1sauchalts-
nd
Wenn der Beftagie gielchzelllg der Haushallsvorsiand Ist (Zlelpenon) vonta
(1. Frage 4) sietien Sle bitie dlese Fragen mu der Zielperson
und Ghedragen die Anlworien auch gleich In die enlsprechea-
den Kisichen (U den [lausha llsvortand |
T
_5' fieschlech Jes: :
|
A Pefragten ! Minnlich [ =) [ ]
] Navshalisvorsisnd | Weiblich
(ki fe2 o o
- —
b, Welche Schule wurde guleizl b W, Vollsschule chne abgeschlossene
A fch meine, welchen Schalabichin® Lehre oder Perufumbildeny O o
hahen Sle)
Volkschule mll shgesch
Wenn Volkmchule: Lethee oder Berwlsaurbikung o o
Miltelscimle, Oberchule chne
Naben § Tudon hi N
ahen Sle elne ahgeschiomene Lehre Abftor, Fachischule, Handelsschule = o )
oder Revvixausbikung ¥
Ahjtur =] fm ]
Iche: hulal d
B Welchen Schulabschiuit hat der tlochschule, Universitst o o

021000kk

L=

33/34

18/4020 Sratisalk - 2 -
1 Befragrer Haushakeg- “:‘:'
Nr. Frage " Antwort {Zieiperson) vorsiand Frage
I
1. I .
A Wie aly sind Siel ;
[] Wie aly fst der Haushalu - [} "Jahre
votstand? : 25 - 28
|
LN Darl ich fragen, sind Sle ]
A tedg, verleleater, verwlt- ¢ Ledlig =] (=]
wet oder geschleden/gerrennt 1
lebendt ] Verhelratet © o
Wt uifl tu? |
! Verwitwet (=] o
. Und der Haushaluvorstands |}
Was ulffy auf thn 202 : Geschleden / getrennt lebend j | (o}
1
I 29/30
|
1
9. Welcher Religlon oder I
A welcher Xonlessiion gehdren : Evangelisch jam | o
Ste am ] K schollch C [om}
| ] Und der lisushalisvorstandl : Andere [/ ketne Konlession f o ] (e |
! 31/32
1
0, Sind Sle bemfaug |
A Wy von dieser Liste wiifc Iu!: 1a, voll berufsSilg (shne Lehtlinge) [ | fam ]
! 5o, nur 1eliweise berufubitg In fremdem
e 1 vorlegen: : Betrieb (ohne Lehrlinge) [} [ ]
Bitte beachren: 1
Lehilinge werden 2l In | Ja, nur tellwelse berufulitig in elgenem
servfsausblidung befind- 1 Betrleb (ohne Lelxlinge) [ ] o=
Hch betrachier, auch []
wenn tle ganztags be- | Vorghergehend mbeltsios jom ) [}
schifiigt stnd ! !
: Nein, ntcht berufitirige Reniner, ,
I Pensionlire, Im Rubestand ca jam
» Und det Hamhaluvorsiand? |
] Meim, In Berufrausbildung einschileflich
' Fachichulen for gewerbliche Becule
: und Lehulinge o (]
: Netn, in Schulsusbiidung elmchlleBlich
) Univensitfit, Hochschule, Akademie [mn ] (]
: Nein, nicht berufstitlg, z. B, Hawfrauen
= ohne Berufsaustbung o o
|
[}
I
i
)
|
I
;

02120009




Tas4020

sladiatik - d -

L

Ni.

1
Frisge |

Antwuort

B haghes
i Zlelpurnun)

ltauabis N~
yarslsmd

—

Webchen Berel When S 2 .ﬂn:lll
sus, byw, welchen berul haben
Sie zulcid dusgeubl b

W ot (st s antam

Ueliagler:

Thausha vt and;

Betul des Uehagien
does Hawahallavae -
shamdes el su genaw
wle moglicle nutieren
wind Jawn ankjenzen f

Stelhung des Beliageen
Ihasahialssuntaades

G jeraigen baw . hitddicn
ausgetibicn ool

e e e e e e e e o e A M A e e e ma e e

»

SELBST ANIDILE

Kicieie sclbst Budige (2.8, Eingelbadier
il Wlchiem Gowhiil, tiamlveren

itlcre Sclustbadige (2.8, ElnzeiBudier
wit grotens Geschift, Jlaupl verireieg)

tatiere Scibd Andige (2.0, Fabeiboaliaci)

ANGES VELLIE
Audduhiende Angestcllie (2. B, Kaslorisd,
Verhdwier)

wualilizicie Angesellic (2.8, Buclialer,

Kapbcicr)

beilende Angedcliic (5. 0. Ablcilmngsleltcs,
Piohuii, Ingeutcul, DHrckio)

hll\ll’l'!-__
1"lese Beanbe (s Hbciichict aimchl.)

Ruttlere Heamie (bia AnMinsns wnd

Asscisor ciuschb,y

Hioheie Beanie (ab Begictungual shmchb.j

ARULITER
faue b 1andw botscha itliche Akclicd)

Ugelernie Asbeiied

Angelanale Asbeited
Lewolinlehe Vadhatheites

1 abgualiticisale Fachasheiber

SFLUSTANUIE § AKDWIRFE

Klciuc (b mdes bl 20 Mageny

Aittlerc { 5 ha U Mgen s wider
QU ba BU ARMpEn)

Gl 120 ha 30 Aborge s uny sl

ONNFIGE
ligie Berute, sclbst nlige Ahadendhcr
11 Beaulysnsh Iy

Nicht berultatlg und such 1Me beiulst iy

genrcn
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Kaite }

Nr.

Frage

Antwort

el
tiine

Maben Sie in (e Scrul ader auch
chicaamtbich 2. B, iw canitativen Ver-
cinigungen, pavaice lnilialiven, S Mot -
MHeguppcu o, b i oo lichea
uisd suctels i Peoblemen au tund

L}
1
!
i
)
‘

]
1 tein

13,

Ul wonk we bolie Taigheil handeld w3
weh dabichy

Sagcu St et woit bitte aukand dbasar
Lhc,

Liste 2 votbegenl
Mehutachnenmuing
moghichl

A Beauitjche Taighe)l

Lehtidtigheit in Schulen, Lluchschulen,
Fachhochschulen uiv.

LedutBighedt bm Bereich do Erwachienca”
bibdung (3. §. Vollshiochlulk}

Arpsbesule

Hicht- Mztliche Helds oder suoige Gesnd-
heitsherwla (1. B. Kiankenplicys, lichainme,
Odhopide, Masscut, Aputhches wiw. )

Sozlalabedl, saziale Dicaite, Berslung

Somsligs berulliche TMighedl, dic mit
geauadieitlichen ader wzialen Problenien
zw Luk hat

[ ] Buenamijiche Taghedicn, Privat”
fnitlativg, Sxsbille, ww,

Milarbail ln det bcd co Wablalutsplicye,
chiich argamisiciic Gruppen, alnliche
Vasbhuden und Verclicn

K

Mt aeit be prlvaten Initiativen, Seibsthdlie-
PEUPPER, Wiv.

Sonstige checnamiliche Taigkeds, frivars
ialtistly  dclbathitie waw. dic it geaund-

‘Mlllk.hc er wezlalen Problemen zu 1un hat

e T T X A LR R

4,

tu welcher Branche atnd Sic 130/
wijeu She zubchzt LANIgY

Baugewarbe/Baigbaw/ Sieine/ G den/ Entici yic
Chamlsche Industs b

Holz/Papie/ Tealil

Ehea- ead Mclall/Stall/ Maschinew
Elkirotcchaik

Lasd~ wed Forstsiztschant/Nadwuugs - ud
1 Geuntimitic]

Liside I/ Verhela/Dicust le islungsu
Degaubsationen/ Behdeden

Sunstiges, wd Zwe:

Nic beaufatstlg geweicn
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TH/4YL0 Stathsttk - § - Kule }
Wi
N, Frage Antwort ,'r'_‘;'
15, wWie viele ExwerhsiMige beschBitigy by 9 deschifiiyte [ |
ctwa sler Belrleh (die Fivma, Rehlirde,
u. 8,) In dent Sie sthelten/zavetzl 10bix 19 Beschiligle o
" gedthellel haben) 20 bls 49 Beschilligle [ am ]
KO his 99 Besch¥iIgte [am |
100 bis 199 Beschiltigte - ]
200 bis 490 Beschiftigte [ow ]
50 hls 599 Beschillige (= ]
600 bls 999 Beschifiigte (o ]
1,000 bls 1,999 Beschiftigte [ |
2,000 bis 4,909 Reschifligie [om |
42/43 5.000 und tehr Beschifiigle o
16. Wi inbchien nun whuen, wieviel A Fik den Weg tor Arbeltist Stte /Betsieh/
Zelt Sle an elnem normalen Werklag, Auvshildungssi M te bendilge Ich Im
alo von Monlsg bis Frellag, fik Duichschnitt. .,
Aebell und andere nolwendige TiHg- Minuten
helten benitigen. Hawe
Bitte vagen Sle &5 wit anhand dieser E
Liste. Hetivweg
B Meine tigliche Arbeltszell hets3gt
N (Hansfrauen bitte sch®zen) ’
Stunde
Bel Personen In Aushlldnng, pmen -

Schul- hzw, Siudienzeil
simchilenlich Athell zul
In Kategorle 8 elnlragen,

Bel Reninern: Wenn kelfne
Tellzeltarbell, my Kate-
gorle C susflllen

a

Flx andere notwendige TRigkellen,
die ftr mich helne Frelzelt sind,
benttige ich. ..

Stunden

83

g2 -
\

02T00CEsS

Karie 1

78/4920 Siatistlk -~ 6 -
¥ Wetnr
Nr. Frage : Antwort ok
1
1. wie vicke Personen in lheem tlsushalt
baben elu elgenes regelminiges Eln-
kommen Bber DM 100, -- monatlich? : Perionen
Das heidt: Wie viele Pertonen ver- b
dienen selbst ader haben ein Eln- ]
kommen aus Renten, Pemlonen, 1
Misten uind dergleichen? : 54
18, Wenn Ste etnmal alles Tussmmen= [ Frage 18 Frage 19
rechnen: Wie hock Lit dann elws das | Elnkommen | pleibt Uheig
monatllche Netlo-Einkommen, dsy 1'
Sle alle zussmimen haben, mach
. A 200 DM
Abug det Stevern und der Sozlal- : bl unter o o o
vensicheiung | ® 200 bis wnter 400 DM (]
| €00
welche Gruppe dieser Llste trifft zei | c 400 ble unter oM o D
|1 Db 800 bis unter  BOO DM [} ' [}
Usie 4 vorlegen und bis 1 E  #00 bls wnter 1.000 DM o | o
Frage 19 Hegenlassen| . | F  1.00" bis unter 1,250 DM ) ] o
wWenn Sle durch Nachlmgen |
“kelne Angabe” ethalten, 1 G 1.250 bls wnier 1.500 DM o [ |
I
wchitzen Sie bilte selbst | | H  1.500 bis uster 1,750 DM ) | o
L]
. . 000
19.]  Wieviet bleit Ohelg, wenn Sie die ! T 1.750 bls unter 2.000 DM ° | 2
monatiiche Mete und die Heizkosten | K 2,000 bis wnter 2,250 DM = N o]
e Ihee Wolinung da von sbtlehen? : L 2.250 bis unier 2.500 BM o | o
| M 2,300 bb unter 3,000 DM o | o
: N 2,000 DM und meht o | o
| 1
i Spontane Anwort D |
: SchiMrung des Befragten o !
| Schitrang det tnterviewers o] !
| 65/38
1
20. wie viele Pevtonen leben stindig : 2
in threm tHauwshall} A i 1 Person o 3
t
I 57 Personen 2
|
1
2}y Und wleviet Personen davon sind 1
14 falwe oder SNecd l Personen
i
1
| sa
!
I
|
|
|
|
I
|
|
|

02T00aks




B/ Statlluaik = 7 - Kaste 1 + 2
- i .
Ni. Frage Antwort F"‘;.
u Wie eilen sich slle Fenoucs, Sie Weilklich Maaalick
acibst clngeiechiet, In flucnl {lau-
lalt sui] Kilinder wiice L lalu
- sagew Ste i biite die Zald R
diesed Liste wid wagen Sle i ghaluh Kinder vau ) - 3 jaksen
dazu, welchey bewhlerhl diese
Pepsoncn habeu, Kiines vou 3 - 5 Jaluen
il e 8- &
[ Liste & vutlcgend l Kinder v b febeca B
Kinder vou 30 - 14 Jalica
Kimdei fEswachicue von 15-10 lahten
Erwachcue von 18 - 24 Jalrca
Erwachsicne vos 2b - 34 labsca
Erwachncue  vou 40 - 5§ jaca
Erwachsone  vou 80 - T4 jabren
Erwachicnc Siter als T4 Jalee
Syrud
a. wohmcn Sle hicr zur Micle odeg i Zur Mete/itnicrmicie
-l.lr. Wolisung buw. das 1haus tin Elgentum
Elgcntusm 3 10
—rm fl e e O
4, Welchs der folgenden RBuie gibt e Wik i imer

i Muer Wolinoug b, i fhicin e}

qu.;.'nl-.:u Lilie vorlesent I

e — . — — . —— i —— ——— e e S W e e T ————— —— T — - — ] — -

Wobn-Schilatzinuner
E izl e, Ediele
Schlalclumnei
Kladerztinn
Arbelschinnei

G islezd mut

b el e
Scparates W
Sepanale Duschie

Kochulxche, Kochecks, dic uichi voi
der Wobnung abgeien s

Kislne Kuche, Kochhhohe

Geuite Kiehe it Ebplats

Kaum M Fichzelt, ilobbys wad Partys
Sanuae

3wl mning ol Schwhionbad

1y

0oopoo 0000000000 00 | | || ||| |]]]

D270D0SE

Té /4920 Statlatdk - 8 - Kaste 2
L] W
Nr. Foage : Antworl R
i
|
28, Wie viclke Walinglume hat flus |
Wolnuug/lln Haus (olss Bad, WG, i
Fing, Koche wid Absielkaum)) = ok mie
1
Bel Lhnerndete o ]
clgene Wolinedume | '
(IRt}
1 1 |
28] 15t de Goose dlcact Wohming/dlswms : Zwiicdenstelend [ ]
1hamnes clgentlich gufiicdessiciicnd,
] Wb a
wber hisien Sie leber cluc grodese } u proners .
wder elne kiclicic Wohuagd T Lisber hlcinere Wohauag [ ]
{ ||
. welche dor lulgenlen Gerlis u-. l Kol -/MhukeNssines (Expandes, Splialca,
Feimsncn und dch Ht 20 bales | ihaliche Geadte) [ ]
it &8 In Buce Wolmuny bav. in § teaieln o)
Thicm Haus |
: Borhime =]
| Lite 8 vorlegenmt | | Shiwedle: (]
|
i Sprassanwacd (w=]
| Tuamatic (]
: Pudurgesdt ow}
i Teimmlatessd, Helmtsaines =
| Helmsonac, Hohcoaonac [
: Solaciem a
: Mauagegerite [om }
: Soadiges, wod 2war:
|
)
| R s =
— } _—
i
28, tHaben Slc Zugsny zu clacm pelvaien, ]
wichy o e Offcutlichbelt muglug- Mela o

Heben Gagten, den Sle e Prelzeli-
zoieche mulzch kiuben, Glcl wa Ml
aucl Knwbey spleicn lscs kans k

|
|
i
}
|
[]
|
|
|
{
[
1
]
|
1
)
i
l
|

17

geztoposs




TA/4020 Slalistik ~ @ - Karle 2
T Wiy
Nr. Frage : Antwort .
1
L]
29, wWie sark |5 In [hret Wolmung flhtenn | Selhw stark [ ]
112w m Regelfs)l die Meelntri-nil- ) Stark O
RUOR dusch LBtm von anBen: |
“ : Weniges stark [om ]
* ’:"k“"k‘ : (berhavpt heln Liin [am ]
. stark,
[ weniger sark, odes i
M gt es Dherianpl kelnen L& m? | 18
$ -
2. }
Fragen 30 - 33 bille 1 Elnfa v lieada vt o
Idutinell einteagen: 1 Tlelgeschon/Erdgeschod [ ]
t
| 1. Etage v ]
In welchem Slockwerk bebl der | 2, Etage [on]
Behagiet |
| 3, Etage Lom |
: - 4, Etage und hoher o
1 S——
.| 1 Im Haus el Anfzug vorhanden? : h [ ]
: 0 Neln D
t : —
12, Welchern Hspstyp Ist das Haus 1 Tlochhans, groder Wohnhloch o= ]
d
uznordnen) : Mehefa millenhaus (]
! 2 Zwel - wand Elnfasmd Henhaus [ ]
; —
30| Wosielt das bisur? ] Dorf [ }
: Lindliche Gegend, suferhalbh gelegen [ ]
| Kielnstsdt o ]
: Stadirandgeblel, Vorort [}
: Neubdusledlung, SatetHienstsdt a
| Yillenvorost [}
: Innerst Bdtscher Beselch, Innenstadt [
2%
t |—]
. : Beleagtey bt - mBnllch [ ]
. - LIsk
AGCUTUNRG |I? : welblich O u':d"l
Unbedingt hier nochom)s
cintragent I Havshs Havoustand o i
1yard suf kelnen Fall un- i nicht {faushaltsvorstand [ ] e
I
F
I
I
1
1
1
|
|
I

amgelHit bickhent
Wichilg Ik COC-Leser-
konteotle |

Q21T000L5

Katle |

18/4920 Statfstik - 10 -
Nr.
11 - 15 16 - 18
Listen=Nv, Lid, Nr. Abrechmungi-Nummer
Ort Datum

Ich bestitige die korrekie DurchiGiwung des Intetview:

Umersclielft des Inteeviewen

Jz21000vs




