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Vorwort

VORWORT

Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) fiihrt MaGnah-

men im Bereich der Gesundheitsbildung und praktischen Gesundheitserzie-

hung durch. Diese MaBnahmen haben zum Ziel, das gesundheitsgerechte

Verhalten des Einzelnen zu f6rdern, die Voraussetzungen hierfur zu ver-

bessern und die Widerstandskraft gegen gesundheitsgefahrdendes Verhal-

ten zu verstarken.

Ziele, Konzeption und Methoden dieser Arbeit im primfirpraventiven und

sekundarpraventiven Bereich mussen standig uberpruft und weiterentwik-

kelt werden. Bei der Planung, Durchfuhrung und Bewertung der MaBnah-

men stellen sich drei Kernfragen:

1. In welchen Bereichen, in Bezug auf welches Verhalten und in Bezug

auf welche Risikofaktoren sind MaBnahmen erforderlich?

2. Welche MaBnahmentypen und Vermittlungsstrategien sind hierfiir ge-

eignet und erfolgversprechend?

3. Welchen tatsachlichen Erfolg haben durchgefithrte MaBnahmen? Wie

sind sie hinsichtlich ihrer Wirksamkeit zu beurteilen und wie sind sie

zu verbessern?

Zur Beantwortung dieser Fragen fuhrt die BZgA in systematischer und kon-

tinuierlicher Form Erfolgskontrollen durch. Die Untersuchung "Effizienz-

kontrolle von MaBnahmen der BZgA" (Jahreserfolgskontrolle) nimmt hier-

bei eine zentrale Rolle ein.

Der Hauptakzent liegt auf den Fragenkomplexen 2 und 3. Durch die sach-

lich notwendige Erhebung von Daten zu Gesundheitszustand, gesundheits-

relevantem Verhalten, Einstellungen, Wissen und anderen verhaltensrele-

vanten EinfluBfaktoren wird jedoch auch der Fragenkomplex 1 beruhrt.
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VORWORT

Diese Reprasentativuntersuchung wird seit dem Jahre 1975 durchgefuhrt.
1)

Seit der Systematisierung der Erhebungstatbestande und Methoden im Jahr

1977 wurde auch der Aspekt des Langsschnittvergleiches verstarkt beruck-2)

sichtigt, um Entwicklungstrends und den Wandel im Feld der Gesundheits-

bildung sichtbar machen zu k6nnen.

Der vorliegende Teilbericht prasentiert einen Ausschnitt aus der Gesamt-

heit der erhobenen Daten. Funktion dieser Zusammenstellung ist nicht die

ersch6pfende Berichterstattung, wie dies bei Erfolgskontrollen zu spezifi-

schen MaBnahmen der Fall ist. Das Anliegen ist vielmehr, einen ersten

Einbli.ck in das ve rfugbare Material zu geben und die Daten so fiir die Pra -

xis verfugbar zu machen.

Die Gesamtheit des verfugbaren Materials einschlieBlich der Daten aus den

Vorjahren ist einem Lexikon vergleichbar. Die Uberblicke geben eine erste

Orientierung. Bei konkreten und spezifischen Fragen k6nnen aus den Ein-

zelergebnissen Antworten ermittelt werden.

Da es unm6glich ist, alle m6glichen Fragen in der Ergebnisdarstellung vor-

auszusehen, stehen alle Teilbande sowie das Datenband fur entsprechende

Analysen zur Verfugung. Die Abschnitte A und B geben eine Einfuhrung in

das Gesamtspektrum und die Handhabung des Materials.

1) Da die Untersuchung sich jeweils auf die Maf3nahmen bzw. die Situation

des Vorjahres bezieht, wird im Titel das Bezugsjahr der Untersu-

chung aufgefuhrt. Die im Fruhjahr 1975 durchgefuhrte Untersuchung wird

dementsprechend als "Jahreserfolgskontrolle 1974" bezeichnet. Die vor-

liegende, im Fruhjahr 1979 durchgefuhrte Untersuchung hat die Kurzbe-

zeichnung "Jahreserfolgskontrolle 1978".

2) Der Begriff "Langsschnitt" wird hier fur die Gegenuberstellung von Er-

gebnissen identischer Fragen aus strukturgleichen Stichproben in unter-

schiedlichen Jahren verwendet.
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ZIELE, THEMEN, METHODEN

1. Die Ziele

Ausgehend v6n den im Vorwort angefuhrten Kernfragen bei der Planung,

Durchfuhrung und Bewertung von Ma8nahmen im Bereich der Gesundheits-

bildung, lassen sich folgende Teilziele der Jahreserfolgskontrolle benen-

nen:

1. Erfolgskontrolle einzelner Ma 8 nahm en

Dieser Aspekt wird in zweierlei Hinsicht aufgegriffen. Fur bestimmte

MaGnahmen werden Daten zur Wahrnehmung der Medien erhoben. Ins-

besondere aber geht es darum, den aktuellen Zustand hinsichtlich Ver-

halten, Wissen und Einstellungen zu ermitteln. Hieran werden - auch

im Vergleich zu Erhebungen in Vorperioden - Veranderungen, Ent-

wicklungen und Bewegungen erkennbar (z. B. Veranderung der Raucher-

anteile in der Bevdlkerung, Einstellungen zum Rauchen usw. ).

2. Planungshilfe fiir laufen,de Aktionen

Exemplarisch kann diese Funktion am Beispiel der seit dem Fruhjahr

1978 laufenden Nichtraucherkurse dargestellt werden. In die vorliegen-

de Untersuchung wurde eine Schatzung fur das magliche Teilnehmer-

potential und dessen Struktur eingeschlossen.

3. Bereitstellung von Informationenfurdie Jahresplanung

In einzelnen Schwerpunktbereichen sollen Entwicklungen und neue Trends

beobachtet und m 6glichst fruhzeitig erkannt werden. Die hier erhobe-

nen Basisdaten zu Zielgruppengr613en und Voraussetzungen fur gesund-

heitsbildende Ma8nahmen k6nnen im Rahmen der Jahresplanung der

BZgA Verwendung finden.
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4. Bearbeitung grundlegender Fragen zu Strategien,

Medien und Zielgruppen

Die Untersuchung fur sich und in Verbindung mit den vorangegangenen

Studien bietet. ein Datenreservoir, aus dem bestimmte Grundfragen be-

antwortbar werden. So kann z. B. eine ubergreifende Analyse zur Bro-

schurenwahrnehmung erkennbar machen, welche Teilgruppen der Be-

v6lkerung durch das bisherige Broschiirenspektrum erreicht bzw. nicht

erreicht werden. Ein anderes Beispiel: Das Nachverfolgen der Ant-

worten alterer Menschen uber alle Ergebnisbereiche hinweg erm 6g-

licht eine gesonderte Bestandsaufnahme dieser Bev6lkerungsgruppe

im Vergleich zur Gesamtbev61kerung.

Der Bezug auf grundlegende Aufgaben und aktuelle MaGnahmen der BZgA

bildet einen wichtigen "Filter" fur die Auswahl der Erhebungstatbestande.

Andererseits kann - wegen der Breite des Aufgabenspektrums der BZgA -

festgestellt werden, daB diese Datenbasis fur nahezu alle im Bereich der

Gesundheitsbildung tatigen Institutionen von Relevanz ist.

Die Aufgliederung des Datenmaterials in uberschaubare Teilbande soll die

Nutzung des Materials fiir die Praxis der Gesundheitsbildung erleichtern.
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2. Das Untersuchungskonze'pt

2.1 Ausrichtung auf Schwerpunkte der Gesundheitsbildung

Die quantitative Breite und inhaltliche Komplexitat gesundheitsrelevanter

Daten ist in einer einzigen Untersuchung nicht abzudecken. Andererseits

ist es aus sachlichen und 6konomischen Grunden nicht machbar, aufwendi-

ge Spezialuntersuchungen zu jedem interessierenden Thema durchzufiihren.

Ein weiterer gravierender Nachteil von Spezialuntersuchungen: Die zwei-

fellos vorhandenen Verknupfungen zwischen einzelnen Verhaltensfeldern

kannen nicht untersucht werden. Auch sind diese aus 6konomischen Grun-

den nicht in ganzer Breite periodisch wiederholbar, wie es in vielen Fal-

len angebracht ware.

Die Untersuchungsreihe "Jahreserfolgskontrolle" hat nach den eigenstan-

digen Untersuchungszielen die Funktion, Bindeglied zwischen der Gesamt-

heit der in der BZgA durchgefuhrten oder verfugbaren Untersuchungen zu

sein (vgl. Punlct 2.2) und eine kontinuierliche Beobachtung in m6glichst

vielen Schwerpunktbereichen zu erlauben.

Dazu werded Indikatoren zu Verhalten, Wissen, Einstellungen, Information

und Kommunikation sowie zu wichtigen Zustandsmerkmalen erhoben (siehe

Abbildung).

Welche Indikatoren dies im Einzelfall sind, wird im Rahmen der Vorpla-

nung nach folgenden Kriterien entschieden:

0 Grad der Abdeckung durch andere Untersuchungen:

Wenn zu einem Thema grundlegende und/ oder periodische Untersu-

chungen der BZgA oder anderer Institutionen vorliegen, werden le-

diglich einzelne "Beobachtungsindikatoren" eingesetzt (z. B. Freizeit).

1
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e Ubereinstimmung mit dem aktuellen Informations-

bedarf der BZgA: Bereiche, indenen erh6hter oder spezifi-

scher Informationsbedarf vorliegt, sind starker bzw. intensiver re-

prasentiert.

e Abstimmun,g von vorangegangenen Jahreserfolgs-

kontrollen: Von vielen Daten und Merkmalen ist bekannt, da13

Sie sich nur mittelfristig in fur MaBnahmen der Gesundheitsbildung

relevanter Weise veriindern. Hier ist ein kurzfristiges Wiederauf-

greifen nicht zwingend erforderlich. Der Bereich Ernahrung z. B.

wurde in den Vorjahren intensiver als in dieser Untersuchung be-

rucksichtigt. Die "alten" Daten behalten aber dennoch ihre Gultig-

keit und Relevanz fur aktuelle Magnahmen.
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1

Die Verbindung zu anderen Untersuchungen der BZgA ist durch das "Ver-

zeichnis der abgeschlossenen Studien und Untersuchungen" sowie in Teil-

bereichen iiber vorhandene Sekundaranalysen hergestellt.

Die Verbindung zu den vorangegangenen Jahreserfolgskontrollen ist aus

der Synopse der Erhebungstatbestande in Punkt 3 erkennbar.

2.2 Verknupfung mit anderen Untersuchungen der BZgA

Verknupfungen der vorliegenden Daten mit anderen Untersuchungen sind in

mehreren Beziehungen m6glich:

1. Verknupfungen mit vorangegangenen Jahreserfolgskontrollen: Diese

M6glichkeit wird im Folgeabschnitt naher erlautert.

2. Verknupfungen mit bereits vorliegenden Untersuchungen: Im Beispiel

des Bereiches Rauchen liegt der BZgA eine Reihe von flindierten Ana-

lysen zu Motivationen, Verhaltensmustern, sozialen und psychologi-

schen Aspekten usw. vor. Diese Ergebnisse sind zum groBen Teil auf

die hier ermittelten Daten beziehbar. So gibt es z.. B. gute Analysen

des habitualisierten Rauchens, in der Jahreserfolgskontrolle erkenn-

bar uber den Indikator Rauchintensitat.

3. Verknupfungen mit laufenden Erfolgskontrollen: Aus der vorliegenden

Untersuchung sind z. B. Gesamtpotentiale und Bereitschaftspotentiale

fiir die von der BZgA durchgefiihrten Nichtraucherkurse zu ermitteln;

gleichfalls deren Strukturmerkmale. Durch die Erhebung der gleichen

Strukturmerkmale in der Erfolgskontrolle dieser MaBnahme ist ein di-

rekter Vergleich m6glich (Strukturvergleich, Aussch6pfung, Bedarfs-

und Streuplanung usw. ).
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In der Schemaslcizze sind diese M6glichkeiten exemplarisch angedeutet.

2.3 Langsschnittvergleich

Der Begriff Langsschnitt wird hier fur die Gegenuberstellung von Ergeb-

nissen identischer Fragen aus strukturgleichen Stichproben in unterschied-

lichen Jahren verwendet. In Teil B ("Zur Handhabung des Datenbandes")

wird der Aufbau der schon in dieser ersten Datenprasentation enthaltenen

Liingsschnitte erlautert.

Megltchkeiten der Verknupfung mit anderen Untersuchungen der BZgA

ERFOLGSKONTROLLE
SEKUNDARANALYSEN   PLANUNG/ | DATEN DER JA HR ES- PLANUNG,/

RAUCH V
US..

1 VERGLEI-   ERFOLGSKONTROLLE VERGLEI- WOHNUNGSKURSE
CHENDE   CHENDE

ANALYSEN   * ANALYSEN RAUC RENT
• Langfristige Ent- * z. B. Bereich Rauchen * e Rauchintensitat

wickiungstrends
vorher

1.VERHALTEN Bisher erreich-

e Differenzierte Ver- • Raticheranteile tes Potential e Erfolg nach dem

haltensmuster e Erkldrung e Rauchintensitit Kurs

und Vertie- 0 US W.

• Soziate und psycho- Struktur- 0 usw.

logische Nutzen des
fung vergleich 0

• Qualitative 2. WISSEN/EINSTEL-
Rauchens Ausschopfung I

Befunde filr LUNGEN
.

e Entstehung des Mallnahmen - • Bekanntheit von
.

Verhalten s plan Entwahnungsme- Gesamtpotential
e

0 Benennung thoden
• Motivationen

.

von For- e Bereitschaft zur
.

• Gesundhettliche schungs Teilnallrne an Ent-

Aspekte Wcken w6hnungskursen

.
0 USW.

.
0 USW. .

i

3. ZUSTANDSMERK-
.

MALE VON PER- -Bedarfs-und

SON UND UMWELT
.

Streuplan
• Demografisclie • Demografische
Struktur Faktische Struktur

• Regionale Vertei- Bedarfsdeckung • Regionale Vertei-

lung lung
• Ortsgri Ben usw. • OrtsgraBen usw.
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A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

Damit sind die M6glichkeiten selbstverstandlich noch nicht ersch6pft. Auf

der folgenden Seite ist beispielhaft dargestellt, wie - ohne Zuhilfenahme

von EDV-Analysen - aus den vorliegenden Tabellenbanden beliebige Uber-

sichten manuell erstent werden k6nnen. Ziele dieser beispielhaften Zu-

sammenstellung waren:

• Darstellung der Entwicklung der Raucher- und Zigarettenraucher-
1)

anteile von 1975 bis 1979.

e Differenzierung dieser Ergebnisse nach dem Merlanal Geschlecht.

0 Ausweis der Zigarettenraucheranteile in unterschiedlichen Alters-

gruppen bei Mannern und Frauen.

• Ausweis von "Gelegenheitsrauchern" (bis zu 5 Zigaretten pro Tag)

und "starken Gewohnheitsrauchern" (uber 20 ZigareffEE- to-I' g).

Zur Erstellung dieser Tabelle wurden nur die Tabellenbande der jeweiligen

Erfolgskontrolle sowie - weil einige Altersgruppen anders als im Tabellen-

band zusammenzufassen waren - eine Tischrechenmaschine zur Neuprozen-

tuierung ben6tigt. Zeitaufwand: ca. 2 Stunden.

Erkenntnisse aus dieser Zusammenstellung: Der tendenzielle Anstieg des

Anteils der Zigarettenraucher ist insbesondere auf die VergrdBerung der

Gruppe rauchender Frauen (1975: 23%; 1979: 28%) zuruckzufuhren. Auch

der bei Frauen feststellbare Anteil starker Gewohnheitsraucherinnen stieg

relativ (1975: 26%; 1979: 30%) und absolut, weil sich die Basiszahl rauchen-

der Frauen stark vergr613erte.

1) Wie schon erwahnt liegt der Befragungszeitpunkt fur eine Jahreserfolgs-
kontrolle immer im Fruhjahr des Folgejahres, d. h. die Befragungen der

Jahreserfolgskontrolle fanden im Marz 1979 statt.
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I A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

-

RALCHERANTEILE [N DER GESA:,rrBEVOLKERUNG

Manner-Alter Frauen-Alter
Man-

Ges. Frauen 14-29 30-39 40-49 5049 80 J. 14-29 30-39 40-49 50-59 50 J.
ner

Jahre Jahre :anre Jahre u. alter .rakire Jai,re Jahre J re u.ilter

'' 5 % 5 5 : 5 '' : 5 : '16

1975

• RAUCHER 35 48 23

• ZIGARETTEN-
RAUCHER 31 41 23 30 43 39 43 26 40 30 22 17

• KONSUM EIS ZU 5

ZIGARETTEN
PRO TAG 17 ll 26

• KONSUM GBER 20

ZIGARETTEN
PRO TAG 42 32 26

1977

• RAUCHER 35 .8 25

0 ZIGARETTEN-
RAUCHER 33 43 25 52 46 47 38 24 45 30 21 23

• KONSUM BIS ZU 3

ZIGARETTEN

PRO TAG 19 t 4 2S

• KONSUM OYER 20

ZIGARETTEN
PRO TAG 39 46 30

197:

.RAUCHER 37 48 28

• ZIGARETTEN-

RAUCHER 34 41 28 49 43 40 42 28 45 41 19 21 12

• KONSUM BIS ZU 5
ZIGARETTEN
PRO TAG 21 13 30

. KONSUM CBER 20

ZIGARETTEN
PRO TAG 39 48 30

ANMERKUNGEN: l. Grundge,amtheit: Erwachsene Be.dikerung ab N Jahre

2. Stichprobe N.2000 (Die Erhebung fand jeweils im FNh jahr sta :)

3. "Raucher" schlie t auch Zigarren. P:eife usw. ein

4. Die Prozentuienng der Konsummernge erfolgre auf der Basis Zigare:renraucher.
Les/beispiel: 1975 rauchten lim. alter Zigarettenraucher bis zu 3 Zlgaret:en pro Tag
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A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

Der Blick auf die Altersverteilung zeigt eine relativ konstante Verteilungs-

form bei Mannern (Maximum jeweils in der Altersgruppe 14-29 Jahre; star-

ker Abbruch ab 60 Jahren) und eine Veranderung der Verteilungsform bei

Frauen (starke Erh6hung auch in der Grupi -, der 30-39jithrigen).

Ver]milpfung mit anderen Untersuchungen der BZgA: In der reprasentati-

ven Studie "Schuler und Gesundheit" wurde Anfang der siebziger Jahre er-

mittelt, daS der Anteil rauchender Madchen mit dem der Jungen nahezu

gleichgezogen hatte. Diese Gruppe "wachst in die Verteilung hinein", denn

wie in der Sekundaranalyse "Zur Ersetzbarkeit von Motiven in verschie-

denen Bereichen" ( 1978) festgestellt, wird fruh habitualisiertes Rauchen

beim Ubergang ins Erwachsenenalter meist beibehalten.

Dieses vereinfachte Erkltirungsbeispiel soll verdeutlichen, daS und wie

Langsschnittvergleiche, evtl. ergtinzt durch den Bezug auf andere vorlie-

gende Untersuchungen, mit geringem Leseaufwand wichtige Erkenntnisse

bzw. Hypothesen ergeben k6nnen. In diesem Beispielfall: Der Anteil rau-

chender Frauen wird ohne Intervention im Kindes- und Jugendalter in den

kommenden 5- 10 Jahren aller Voraussicht nach weiterhin stark zunehmen.
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3. Themen der Untersuchung

3.1 Gesamtuberblick

A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

Welche Fragen bzw. Erhebungstatbestande in der dies jahrigen Untersuchung

enthalten sind, ist dem Fragebogen (Teil E) zu entnehmen. Dieser Frage-

bogen konnte aus methodischen Grunden (Lange, Belastbarkeit der Befrag-

ten) naturlich nicht alle pro Themenschwerpunkt interessierenden Fragen

und Erhebungstatbestande umfassen. Mit Prioritat wurden pro Themen-

schwerpunkt Fragen aufgenommen,

0 die zur Beobachtung mOglicher kurzfristiger Veranderungen in je-

der Jahreserfolgskontrolle zu erheben sind (z. B. Raucheranteile,

Rauchverhalten);

0 die als m6gliche Analysekriterien immer verfugbar sein mussen

(Zustandsmerlanale von Person und Umwelt);

e die aus aktuellem A nla 8 einzubeziehen waren (Verknupfung mit lau-

fenden Kampagnen, Daten fur die Planung usw.).

Erghnzende Daten aus den Vorjahren, die sich mit Sicherheit bzw. hoher

Wahrscheinlichkeit nicht oder nicht ma 13geblich verandert haben, zahlen

aber auch zu dem dem Leser verfugbaren Datenbestand, so z. B. Wissenuber

gesunde Ernahrung, Verwendung von "Hausmitteln", Erziehungsziele von

Eltern usw.

Die Synopse auf den folgenden Seiten gibt einen Uberblick uber die aus 4

Untersuchungen verfugbaren Informationen. Daraus wird gleichfalls erkenn-

bar, wo und in welchen Zeitintervallen Jahresvergleiche m6glich sind. Teils

sind diese erstmals auch im Datenteil integriert.

/



- XIII -

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

I A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

THEMA TYP ERHEBUNGSTATBESTAND 1974 1975 1976 1978

Bewuat gesundheitigerechtes Verhalten . .

VERHALTEN BewuBt gisundheitsschidliches Verha- -

.

ten

Arztbesuche in den leteten 3 Monaten .

Meinungen und Einstellungen zu Themen
. .

mit Gesundheitabezug

Subjektive Mailichketten zur Vorsorge vor

GESUNDHEIT WISSENi uncerscrtiedlichen geiiindheitlichen Be- .

ALLGEMEIN EINSTELLUNGEN schwercen

Subjektiver Gesundhearizuirand . . . .

Achten auf die *igene Gesundhed . . . .

Angsr vor seelischen und kdrperlichen Be.
. . .

eintracr.rigungen in d er Zikift

in eresse und Wanrnenmung gesundhel:s-
. .

be=ogener Enformacionen

LIFORMATION/ Bekannuleir und Nu:zung von 3 ZgA-J[edien
. .

KOMMUNIKATION (Brosch,iren, Symbole, Plakate. inzeigen;

Bekannrheit und Nutzuri von verschiedenen

Beratunisstellen

Belastung durch unterscn Ledliche Proble-
ZUSTANDS- .

me
 ,·LERKMALE

Gesundheitliche Beschwerden e . e

Mitgliedichaft in Vereinen. Cluba

Te£lnahme an Weiterbildungsveranstal-
.

VERHALTEN tungen
F reizeitverhalten . .

Beruflicher/privater Konrakt mit gesund-
.

heitlichen Problemen

Subjektiv genugend und befriedigende
. .

WiSSEN/ Freizeitgestaltung \

FREIZEIT
EINSTELLUNGEN Bedcrinisse nach Anderungen .

INFORMATION,/ Quellen fur Frei,ei 0*gungen
KOMMUNIKATION

Anzahl freier Stunden pro Tag .

ZUSTANDS- Zeit filr Arbeit und andere norwendige
.

MERKMALE Tatigkeken an Werkagen

Urlaub im letzten Jatr

Bewegungsreiche Titigkeiin * Ngerk-
VERHALTEN .

:agen oder Wochenenden

BE·,VEGUNG Meinungen und Einstellungen zu Aus-
*

WISSE N/ sagen mit Bejug alr Bewegung
EINSTELLUNGEN

SubJektiv ausreicnende Bewegung in
.

Arbelt und Freizeit

l_
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THEMA

ERNAHRUNG

RAUCHEN

VERHALTEN

·WISSEN/
EINSTELLUNGEN

ZUSTANDS-
MERKMALE

VERHALTEN

WISSEN/
EINSTELLUNGEN

A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

ERHEBUNGSTATBEST-AND

Teilnahme an Gimeinschaftsverpflegung

Haufigkeit des Wieguns

Persenliche Erfattrung und Erfolle mit

Vorgibenaweisen zur Vermindermi von

Obergewicht

Achten auf Kilorienangaben

Bourteilung der Gemeinschaftiverpilegung

Subjektiv r·.chrige Menge Nat:rungszufuhr

Geschitzte  gliche Kaiorienzufuhz

Subjekriv ricatige Zufunr an Grundstoffen

der Ernahrung

3 ereitscnaft zur Ge'wic:xsabnanme

Bereitachaft zur Tezinaame an fursen zur

Verminderung des Uberiewichres

Belcannmeir von Vorgenensweisen zur Ver-

minder·ing des Cberge·vicnces

Bekannrheit von ·iers:aidder.en Grur-datof-
fer menscnilcner Irianrung

Wiaaen uber Folgen von Uberfewicht

Zuarimmung zu Aussagen zum Thema Er-

nithrung

Achten beim Einkauf von Lebensmittein

Kormrgewichz

Karperirdae

Art und Anzabl Mahlzeiten an Werktagen

Art und Hlufigkeit des Tabakwarenkon-

sums (Raucher, fruhere Raucher)

Rauch inhalieren? (fruhere Raucher

und Rauche r)

Art der Raucherentwdhnung (fruhere
Raucher)

Anzahl Zigaretten oro Tag (Raucher)

Versuche, das Rauchen aufzuhoren

(Ziht, Dauer)

Grdnde flir Rauchaufgabe

Wunach. mit dem Rauchen aufzuhoren

Subj. Schwere der Zigarertenmarke

Sub j. Beeintrackidgung durch Rauchen

Bekanntheit von Niko[in- und Kondensat-

werten

Bekanrlcheir ·:or Rauchent·.v&.nungsme-
thoden

Bereitschait zur Teilnahme an Ent-

wdhoungstrursen

1974 1975 1976 1973

Meinungen zu Raucnverboten in der
.

Offentlicnkeit

TYP

. .

.

0 0

. .

.

.

.

.

.

.

. . .

. . .

. . .

.

.

. . . *

. .

. .

*

. .

. . .

e

.

.
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A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

THE MA ITYP ERHEBUNGSTATBESTAND 1974 1975 1976 1378

Zigarittenmarke .

Alter bei Rauchbeginn .

ZUSTANDS-
Subj. Schweregrad dir eigenen Marke .

RAUCHEN MERKMALE
Anzanl Raucher im Haushalt .

Hauitikeit passivin Rauchen, e

Haufilkeit und Menge des per enlichen
Alkoholkonsums (Bier. Wein, Spiri- .

tuosen}

Si:uationen mit Alkoholgenud . *

VERHALTEN
Situarionen mit Ubermidigem Alkonoi-

. .

genud

E knalin von Vorsi:zen, den eiger.e.. 0

Aikonoikonsum z-u ·ierringe:2

Schwellenwer'.e 'n.r gesundhet Ssocidi-
genden ALkohoikor.sum

Kennrnis gesundhei:licher Scnacies
.

abermaaigen Alkonolkonsums

Sub j .
Einichit:ung des persdalichen . .

Alkoholkonsums

WISSEN/
ALKQHOL Voriatze zum kontrollierren Alkohol-

EINSTELLUNGEN
konsum

Bereitichaft zur Verminderung des
.

persentichen Alkoholkonsums

Bereitachaft zur Telln.hrne an Kursen
.

zur Verminderung des Alkoholkonsum,

Tag des letzren Alkoholkonsumi
ZUSTANDS.
MERKMALE Tag des letzten abermaailen Alkohol-

konsums

Verwendungsintensitle von Medikamenten . .

Kaut von Medikamenren mit und ohne
*

Rezept

VERHALTEN Verschreiben auf eigenen Wunsch hin .

Verwendung von "Hauamitteln' .

MEDIKA- Nicheaufbrauchen von Medikamen[en

MENTE
Subj. Entensitit des eigenen Medikamen-

WISSEN/ renkonsuni gegenuber dem Vorjair
.

EINSTELLUNGEN
Kernmis alkoholunver:raglicher Medi-

kamente .

ZUSTANDS- Exis:enz von Kontraindikationen beider

MERK:v[ALE Einnahme von Medikamenwn
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A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

THEMA TYP ERHEBUNGSTATBESTAND 1974 1975 1976 1978

Persanlicher Drogenkonsum
VERHALTEN (Art, Zeitpunkt)

Bikinatheit von Drogenkonsumenten .

Meinung zur G*fahrdung Jug•ndlicher
WISSEN/ .

DROGEN durch Drogen
EINSTELLUNGEN

Bikannrheit von Programmen zur Ver-

minderung des Dregeakouums

GE-

SCHLECHTS- ZUSTANDS-
Erkranicungen dir Gescrlechtioriane . * .

KRANK- MERKMALE
WEITEN

WISSEN,' Verm,_:unien tber Tnreressen irc
ALTERE . .

EINSTELLUNGEN Probieme Werer Menschen

Tefhanme E Vorsorgeuni:suchrgen . . .

VERHALTEN
:2:i ahme an Vorsorgeuwersuchungen . .

VORSORGE fur Kinder

'.VISSEN / Melnung pro und contra Vorsorge-

EINSTELLUNGEN untersuchungen

Beka-oniheit von 3.ninderten

WISSEN/
EINSTELLUNGEN Wissen aber verschiedene Ar en von

BEHIN-
*

Behinderungen
DERTE

ZUSTANDS- Exisren z von Behinderien in der Fa-
.

MERKMALE milie

Nutzung von verschiedenen Empfingnis• . . .

verhutungsmitteln und -methoden

VERHALTEN
Bisherige Schwangerachattlabbrache .

FAMILIE Aufklarung der eigenen Kinder .

Erziehungsziele
WISSEN/
EINSTELLUNGEN Altersschwellin far Medikation und

.
Genuamittel
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A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

THEMA TYP ERHEBUNGSTATBESTAND 1974 1975 1976 19781

STATISTI- ZUSTANDS- Auto- /Telefonbesitz
SCHE MERKMALE

Geschlecht . . e

ANGABEN
Schulabschlua .

Alter .

Familienstand . . . .

Religionszugeharigkeit . .

Berutscatigke 1 1 .

Beruf . . .

Berufsbranche .

Anzahl Erwerbstatige in der Firma . .

Anzahl Personen im Haushalt * . .

E inkommen . . .

Anzahl und Aufteilung der Personen
. .

im Haushalt

Avohiverhaltnisse
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A. DIE UNTERSUCHUNG

ZIELE, THEMEN, METHODEN

3.2 Themen der Einzelberichtsbande

Aus Grunden der Ubersichtlichkeit und Handhabbarkeit sind die Daten der

Gesamterhebung nach Schwerpunktethemen zusammengestellt und aufberei-

tet. In diesem Jahr wurden folgende Teilberichte erstellt:

A Ubergreifende Ergebnisse zu Wissen, Einstellungen
und Verhalten im gesundheitlichen Bereich

B ERNAHRUNG

C VORSORGE UND FRUHERKENNUNG

D RAUCHEN

E ALKOHOLKONSUM

F 'MEDIKAMENTENKONSUM

G FREIZEIT UND BEWEGUNG

H FAMILIE

I VERSCHIEDENE THEMEN

(Drogen, Geschlechtskrankheiten, Behinderte)

Die Abgrenzung zwischen den einzelnen Themen ist naturgemaB nicht ganz

trennscharf. Die im vorangehenden Abschnitt dargestellte Synopse erm8g-

licht jedoch den Blick auT die Gesamtheit der verfugbaren Daten.

Abschlie Bend sei erwahnt, da B auch zielgruppenspezifische Teilbande mag-

lich waren. So z. B. fur die Gruppe iilterer Menschen, berufstatiger Frau-

en usw. Diese waren - teils ohne Zusatzanalysen - durch einfache Zusam-

menstellung vorhandener Daten nach solchen Kriterien zu erstellen.
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4. Methode und Stichprobe

A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

Methode der Untersuchung ist die mundliche Befragung. Das Interview

(siehe Teil E) dauerte ca. 60 Minuten und lag damit an der Grenze der Be-

lastbarkeit der Befragten. Diese Interviewdauer mit einem weitgehend stan-

dardisierten Fragebogen konnte angesetzt werden, weil "Gesundheit" fur

die Mehrzahl der Befragten ein interessantes Thema und somit eine ent-

sprechende Motivation gegeben ist.

Da die vorliegenden Ergebnisse im Vergleich mit anderen Untersuchungen

gesehen werden sollen und k6nnen, sind an dieser Stelle zwei grundsatzli-

che Anmerkungen zur Datenqualitat notwendig.

1. Die Methode der Befragung stutzt sich auf Angaben der Befragten. Bei

Fragen, die auch Gegenstand anderer - vor allem medizinischer - Un-

tersuchungstechniken sind, k6nnen durchaus Diskrepanzen, z. B. zu

Ergebnissen medizinischer Reihenuntersuchungen, entstehen. Solche

Diskrepanzen sind jedoch nicht als "Fehler" zu betrachten. Sie spie-

geln vielmehr den Unterschied zwischen "subjektiver Realittit" (im Er-

leben der Befragten) und "objektiver Realitat" wider. Gerade solche

Diskrepanzen weisen haufig auf Punkte hin, bei denen gesundheitliche

Aufkliirung besonders vonn6ten ist.

In diesem Sinne sollten die Untersuchungsergebnisse auch zum Nach-

denken anregen: daruber, aus welchen Grunden gesundheitliche Ge-

fahren oft nicht erkannt werden und daruber, weshalb eigenes gesund-

heitliches Fehlverhalten haufig aus dem Bewu13tsein verdrangt wird.

Die hier aufgedeckten subjektiven Realitaten in der Bev61kerung sind

objektive Realitaten fur die Planung gesundheitlicher Aufklarung.

2. Die Stichprobe reprasentiert die erwachsene Gesamtbev6lkerung ab
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A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

14 Jahre. Andere Untersuchungen setzen gelegentlich erst ab 18 Jah-

ren an und/oder erfassen nicht Personen, die uber 65 Jahre alt sind.

Im direkten Zahlenvergleich werden deshalb auf den ersten Blick star-

ke Diskrepanzen entstehen k6nnen. Beispiel: Der Zigarettenrau-

cheranteil in der erwachsenen Gesamtbev61kerung (unsere Stichprobe)

betragt 34%. Eine gleichfalls reprasentative Untersuchung, die jedoch

nur die erwachsene Gesamtbev61kerung zwischen 20 und 60 Jahren um-

fa Bt, muate den h6heren Anteil von ca. 39% ergeben. Die Angaben zur

Stichprobe sollten deshalb immer verglichen werden.

Die Stichprobe der vorliegenden Jahreserfolgskontrolle umfaBt als Grund-

gesamtheit alle wahrend des Befragungszeitraums in Privathaushalten le-

benden Personen ab 14 Jahren im Gebiet Bundesrepublik Deutschland und

Berlin (West).

Die Auswahl der Befragungspersonen erfolgte durch eine geschichtete,

mehrstufige Zufallsstichprobe (Personenstichprobe) von insgesamt 2.018

1)
Befragten.

Abschlieaend sei angemerkt, daB alle aus Stichproben gewonnenen Werte

eine Fehlertoleranz aufweisen. Ein in unserer Stichprobe ermittel-

ter Prozentwert von 30% hat eine statistische Fehlertoleranz von + 3,0%,

d. h. der "wahre" Wert liegt zwischen 27% und 33%. Die auf der Folgesei-

te reproduzierte Fehlertoleranztabelle erlaubt das Nachschlagen dieser

Spannbreiten fur unsere und ggf. andere Stichproben, die gleichfalls durch

ein reprasentatives Auswahlverfahren ermittelt wurden.

1) Weitere Einzelheiten dieses allgemein ublithen Auswahlverfahrens k8n-

nen bei Bedarf erfragt werden.

m

*
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Fehlerioleranziabelle

P .10 Ap 4 P .,a 1 . 2 => Sicherheitsgra,/ 48, 5 % p = Alerkn,alia„le.il in Jer Stictip,olie(in' 0 Ki,rve zur Best*int,lung der Fihleroleranzen

P s Alerk,iialianteit  ,1 de, C.rur*- n = Stlcliprohenumfang bd ,€duzledem Gen„,igkeituinpri,ch.
·· F IPP' M

gesaintheit '4
Wahricheinlichkelt /4

n   -

99% 98% 970 96% 95% 90% 85% 80% 75% 70% 65* 600 55% 50%
1% 4% 5% 10% 15% 200 25* 30% 40% 45% 50%

./00% N

95.5%
/ M

100 12,2 13.0 13.5 13.9 14.1 14.1 / 90 'A Z
200 7.2 8.0 8.7 9.2 9,5 9,8 9,9 10,0 1 N

300 4,9 5,8 6.5 7,1 7.5 7.8 8.0 8.1 8.2 / 80 % 74
400 4.2 5,0 5.7 6. 1 6,5 6.7 6.9 7.0 7.1 1 77 %

0

500 3,8 4,5 5.1 5.5 5,8 6,0 6,2 6,3 6,3 E- Z
70 %

600 3,5 4,1 4,6 5.0 5.3 5,5 5.7 5,7 5.8 0
f

790 2.3 3,2 3,8 4.3 4,6 4,9 5,1 5.2 5,3 5.3

8ee 2,0 2,2 3.0 3,6 4.0 4,3 l
:0

0
4,6 4,8 4,9 5.0 5.0 60 *

/ r
900 1,8 2.1 2.8 3,4 3,8 4,1 4.3 4,5 4,6 4.7 4,7

r
I.000 1.7 /.9 2.7 3,2 3.6 3.9 4,1 4,3 4/4 4,4 4.5 1 50 %

1.IOO 1.5 1.7 1.9 2.6 5.0 3.4 3,7 3.9 4,1 4.2 4,2 4.3
i

M

1.200 1,4 1.6 1.8 2.4 2,9 3,3 3.5 3.7 3.9 4,0 4/' 4.1 <

1.300 1.3 1.5 1.7 2.4 2.8 5,1 3,4 3.6 3.7 3.8 3.9 3.9

1.400 1,3 1.5 1,6 2.3 2,7 3,0 3,5 3.5 3.6 3.7 3.8 3,8 I 40 % 0

 .'

1.500 1,2 1.4 1.6 2.2 2.6 2,9 3.2 3.3 3.5 3.6 3.6 3,7 30 % p:
1.600 1,0 1.2 1.4 1,5 2,1 2,5 2,8 3.1 12 3.4 3.5 3.5 3.5

I.700 1,0 1,2 1,3 1,5 2,1 2,4 2,7 3,0 3.t 3,3 3.4 3,4 3.4
4

20 X /A

1.800 0.9 1,1 1,3 1,5 2,0 2,4 2.7 2,9 3,1 3,2 3.3 3.3 3.3 1, Z
1.900 0.9 1,1 1,3 1.4 1.9 2.3 2.6 2,8 3.0 3.1 3.2 3.2 3,2

>-
2.000 O,9 1,0 1.2 1.4 1,9 2.3 2.5 2.7 2.9 3.0 3.i 3.1 10 X

2.500 0.8 1,0 1.1 1,2 1.7 2,0 2,3 2,4 2,6 2.7 2,8 2,8 2,8
3.000 0,7 0.9 1.0 1,1 1.5 1,8 2.I 2,2 2,4 2.5 2,5 2,6 2.6 0

4.000 0.4 0,6 0.8 0.9 1.0 1.3 1.6 1,8 1.9 2,0 2.1 2,2 2.2 2.2 0.•D M 04 09 1 8 1.0

6.000 0.4 0.5 0.6 0.7 0,8 1.1 1.3 /.5 1.6 1.7 1.7 1,8 1,8 k.8
Ca i

Reduktionsfaktoren zu den in der Tabelle

0.000 0,3 0.4 0,5 0,6 0,7 0,9 1,1 /.3 L4 1.4 I.5 1,5 1,6 1,6 auqewiesenen Fehlergrenzen. WC t)

10.000 0.5 O.4 0.5 0,6 0,6 0,8 i.0 1.1 1,2 t,3 1,2 1,2 1,4  ,4 Bei plel: Elnem Stcherhellin veau vl 77 %

15.000 0,2 M3 M
20

0,3 0.4 0.5 0.5 0.7 0,8 0,9 1.0 1.) I., 1.1 1.1 1,2 ent,pkht In de, Grank der Riduktions-

20.000 0,2 0.3 0,3 0,4 0,4 0.6 0,7 0,8 0.9 0.9 1,0 1,0 1.0 Lo faktor 0.6 {vgl. gestitchelle Ui:le). Z M 03

30.000 0,2 0,2 0,3 0.3 0.4 0.5 0,6 0.7 0.7 0.7 0.8 0.8 0.8 0.8 DIi nebenstchende Beisplel Telefonbe- M

40.000 0,1 0.2 0.2 0.3 0,3 0.4 0,5 0,6 0.6 0.6 0,7 0.7 0.7 0,7 Illzer laute, dann: A41 elner Wahr-

50.000 0.& 0,2 0,2 0,2 0.3 0.4 0.5 0,5 0.5 0,6 0.6 0,6 0.6 0.6 *chelnlichkell von 77 0 Blegl du wihie 46 7
+

60.000 0. & 0,2 0,2 0,2 0.3 0.4 0.5 0,5 0,5 0,6 0:6 0.6 0,6 0,6 Antell bel 50% - 1.9% (3,2% mal 0.6, Mn
70.000 0.1 0,1 0,2 0,2 0,2 0,3 0,4 0,4 0.5 0.5 0,5 0.5 0.5 0,5 1.9 %). d.h. zwtschea 48, 1 % und 51,9 %. HW
80,000 OIl 0, l 0,2 0,2 0,2 0.3 0.4 0,4 0,4 0,5 0.5 0,5 0.5 0,5 WC E
Beispiet: Eli,e Stklip'obe vorn Umfai,g n=2.000 liele*e einen Anteil von 50 % Telefonbesitzern. Aus der Tabelle etitnlitinit man

0Z
die Feh Jergienze,i 2 3,2 % (it,arklerter Wed). AIl Finer Wahncheinlichkeil von 95.,5 % liegt dilin de, 91,re Antell O9

+
in Jer GA,indge*anitheit bel ;0% - 3.2 %. d. h. zk·Ischen 46, P % und 53.2 %.

ti

Me nieJrlgen Antet)$ -eite aus kleitien Stichproben. hei denen ketne Fehkrtolerai,z Ingegeben W. ;ind nui eli,gisclirlnkl inter- Z
prette,bar. weildiese Fehlerloterai,zen inehrals die llatfte des Anteilsweite, betragen (z.B. 18.5% n- loo und p . 10%).
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1. Uberblick uber das Gliederungsprinzip

Die Gliederungsstruktur des Datenbandes entspricht der Grundgliederung

der Erhebungstatbestande: Verhaltensmerlanale - Wissen und Einstellun-

gen - Information und Kommunikation - Zustandsmerkmale von Person und

Umwelt.

Die gelben Deckblatter stellen jeweils den Beginn eines Hauptabschnit-

tes dar. Hierauf wie auch auf weiteren Zwischendeckblattern sind nochmals

die jeweils folgenden Erhebungstatbestande aufgefuhrt.

1. VERHALTENSMERKMALE

2. EINSTELLUNGS- UND

WISSENSMERKMALE

3. INFORMATION UND

KOMMUNIKATION

4. ZUSTANDSMERKMA LE VON

PERSON UND UMWELT

Thema 1

Thema 2

OUSW.

Thema 1

Therna 2

.
OUSW.

Thema 1

Thema 2

.
0 USW.

Therna 1

Thema 2

e
eu Sw'

. Uberblicke
• Langsschnitte
• Einzeltabellen

• Sonderauswertungen

- wie oben

- wie oben

- wie oben

Innerhalb jedes Teilthemas k6nnen folgende Tabellentypen erscheinen:

e Oberblicke, d.h. zusammenfassende Tabellen mit den Werten

aus Einzeltabellen, die einen schnellen Uberblick uber die Werte-

verteilung in der Gesamtstichprobe erlauben. -

  wie oben



- XXIII -

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

B. ZUR HANDHABUNG DES

DATENBANDES

e Ltingsschnitte, d.h. Uberblicke mit Vergleichszahlen aus vor-

hergehenden Jahreserfolgskontrollen, soweit solche direkten Ver-

gleiche m6glich waren.

e Ein ze 1tabe 11en
,

in denen alle Daten nach den Merkmalen Ge-

schlecht, Alter, Alter/Geschlecht, Soziale Schicht, Soziale Schicht/

Geschlecht gesplittet sind. Pro Frage gibt es 3 Tabellen.

e Sonde rauswe rtun ge n. Zum Teil wurden analytisch neue Merk-

male (Indizes, Scores usw. ) gebildet, in einzelnen Fallen wurden

beispielhaft uber die Einzeltabellen hinausgehende Splits gerechnet.



- XXIV -

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

B. ZUR HANDHABUNG DES

DATENBANDES

2. Einzelne Tabellentypen und Lesebeispiele

Die in Abschnitt 1 angesprochenen Tabellentypen Langsschnitt, Uberblick,

Sonderauswertung und Einzeltabellen sollen im folgenden etwas ausfuhrli-

cher besprochen und mit Lesebeispielen versehen werden.

2.1 Uberblicke

Die Uberblicke unterscheiden sich von den Einzeltabellen und Sonderaus -

wertungen dadurch, daB sie die Ergebnisse generellnur fur die Ges amt-

stichprobe der zu dem jeweiligen Tatbestand befragten Personen wie-

dergibt. Diese Uberblicke stehen meistens vor den entsprechenden Einzel-

tabellen zu einern Erhebungstatbestand.

- - --Weitere wichtige Merlm:tale:

e Ein Uberblick kann mehrere Fragen darstellen.

e Ein Uberblick kann auch Fragestellungen oder Antwortkategorien

enthalten, die fur das Thema dieses Tabellenbandes weniger rele-

vant sind.

In diesen Fallen sind die relevanten Fragen oder Antwortkategorien

eingerahmt.

• Mehrere Fragestellungen auf einem Uberblick k6nnen an unter-

schiedliche Ausgangsstichproben gestellt worden sein.

Dies betrifft sogenannte Subfragen, in die nur die Personen mit ein-

gehen, die die vorangegangene Filterfrage "richtig" beantwortet ha-

ben. Indiesen Fallen wurde mit einem Pfeil gekennzeichnet, welches

Sample die entsprechende Subfrage beantworten mul3te.

• Ein Uberblick enthalt grundsatzlich nur Prozentzahlen.
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Aufbau und Beschriftung eines

Uberblicks

  Dieses Feld kennzeichnet die

Tabelle als Uberblick (in Ab-

hebung zu anderen Tabellen-

typen)

  Hier wird der Erhebungstat-
bestand umschrieben, auf den

sich der t)berblick bezieht.

AuBerdem wird die Fragen-
nummer aufgelistet, unter

der die Frage im Fragebogen
zu finden ist.

  Bezeichnet das Jahr, fur das

dieser Tatbestand erhoben

wurde.

® Erlautert die Antwortkatego-
rien, auf die sich die Prozent-

zahlen beziehen.

  Antwortkategorien

® LESEBEISPIEL:

6% aller befragten Personen

haben geantwortet, dag sie

durch das Problem "Bela-

stung durch zu viele Aufgaben
in der Familie" sehr stark

beunruhigt worden.

7 In diesem Feld ist der Fragentext w6rtlich aufgelistet, mit denen der

jeweilige Tatbestand im Fragebogen erhoben wurde.

1 ri
8 Grundgesamtheit der Befragten.

1

p„,i:IN:BOY;fOLLS ··0:i MAJJIK/*S:, 71' ill' ·'-'
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".---'.-,-.......'.'.'. ®

..... '-".. - .= =., S'. 5
..'..=... =. I.-I.... '.. .lil I

"-„ *9 -41'llm'////9.

:.:.*. I '., ,-.. -, "-. '......=

S.,„=, '.,= '. r..'. *=.,-.. = '., '.=--.

:-2...=. -= 3........ I'.,4.„...=.:
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'........ ."

*.".-*-. =-=,

S.:I-/I
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Ie .'..'...'. ". --"... ,--'."...

Itlw. =ar. '**r' = '."I... = ...........0 ./ '..'.
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2.2 Langsschnitte

Die Langsschnitte unterscheiden sich von den Einzeltabellen und Sonderaus -

wertungen dadurch, daB sie die Ergebnisse generell nur fur die Ges amt -

s t i ch p r ob e der zu dem jeweiligen Tatbestand befragten Personen wie-

dergibt. Von den Uberblicken heben sich die Langs schnitte dadurch ab, daB

sie nicht nur die Ergebnisse der Jahreserfolgskontrolle 1978 wiedergeben,

sondern auch von einer oder mehreren Jahreserfolgskontrollen fiir die Jah-

re 1974, 1975 und 1976.

Langsschnitte sind nur dann ausgewiesen, wenn die Fragentexte und die Er-

hebungsmethoden in den verschiedenen Jahreserfolgskontrollen v 611 i g

i d e nt is ch geblieben sind. Wenn diese beiden Bedingungen erfiillt sind,

aber zum Teil andere oder zusatzliche Antwortkategorien existieren, dann

wurde das mit einem X fur das Jahr in dem diese Kategorie nicht vorhan-

den war, ausgewiesen.

Weitere wichtige Merkmale: Analog zu den Uberblicken

.
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1/i:ZE/V:*O*rEDLLE ·iON ··1/13*.ix/3 1%1 3:,/ · Tl Aufbau und Beschriftung eines

0 ikid/'N- /8,/U-,- ,·, 5/-/ =i, LangsschnittesANGS'CMN,TT =.-='.,"..-,."=. "' , Q)
  Dieses Feld kennzeichnet die

"'
5 7   Tabelle als Langsschnitt

= ..... :'.-'........'.-,- '.i. .., ®   In diesem Feld wird der Er-

®  2%0" „1„711*77:,':1,',: hebungstatbestand umschrie-
....."ll™.. 2,

'.,-7// ;"w,1,-'.c-/„/=,2'E://.  /:. ben, auf den sich der Langs-
-4'... /:., :..". ='., i.% /'......=..'....

*.-„.*'.=.'.:... schnitt bezieht. Auaerdem

wurde die Fragennummer
4-=....'.:-=--'.'.,- %=
t<*:*t/'., *,-,

aufgelistet, unter der die Fra -

,0 ge im Fragebogen zu finden

ist.

.- ............:.... i.....'ll.-:...1.,

," '.---'.'.'. *'.-.,"=.'.-.,-'..'..   Kennzeichnet die Jahre, zu
.a.'',. 0.'.-.'.. *--'.'. -'=--.''™.'.

i-.... r...r.- '•---I-•I. '* ... :.-

=.- 11. 1. a-wl. iyl'I "*IJ' 71.
denen dieser Tatbestand erho-

./ 2.1//. 1"////.-"- './il" "m., =.u

Ew..=„'.. A...... 3
ben wurde.

1 -•91- 3•-=··•-=u ,•r..1,•,·.•-•,=•I.,
-4.--1 ="'./ a.=", ®.

  Erlautert die Antwortkatego-

® --, .U. --'.. : I '•)..,= ..... ,-

....'.-..... rien, auf die sich die Prozent-
A-''d ..= 0.-/ -, Bl-/ ta/N=. '.

".,0 -9/"..,- 'll/"1"". '..,1.- .- ". ...2
zahlen beziehen.

.'-:.-Il

®   Antwortkategorien.

,-2=:,1 ..: 1-....,.- '.M. =./.-. 19 '„.4., :* '.'*.. : . .., '., 1...'-6,.

@. "m"Al/4... 3,- .....3../ .li= I..,,·4... A . '..- '...," -.,

*.......==...

6':·-·=CE,Ai,f..l: P./.oli. I * anre :r. '.r 'RD *r. "'R-'.,i= 9 1)

  LESEBEISPIEL:

Im Jahr 1976 haben 23% aller befragten Personen geantwortet, daB sie

der Aussage voll und ganz zustimmen, dag "eigentlich jede Ein -

nahme von Medikamenten ein schadlicher Eingriff in den K6rper sei"

1978 haben dies 4% mehr, narnlich 27% gesagt.

  Diese Aussage wurde in der Jahreserfolgskontrolle 1976 nicht erhoben.

  Fur den vorliegenden Tabellenband (hier: B. ERNAHRUNG) sind die

Ergebnisse zu diesen beiden Items besonders interessant

  Dieser Langsschnitt wird auf der nachsten Seite fortgesetzt

  In diesem Feld ist der Fragentext aufgelistet, mit denen der jewei ge
Tatbestand im Fragebogen erhoben wurde

  Grundgesamtheit der Befragten
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2.3 Einzeltabellen

Alle Einzeltabellen enthalten in konstanter Reihenfolge:

1. Fragentext

2. .Die Angabe, an welche Grundgesamtheit die Frage gestellt wurde.

3. Den Tabellenkopf mit der Bezeichnung der Befragtengruppen, fiir die

die jeweiligen Prozentzahlen gelten (Gesamt, Manner, Frauen usw. ).

4. Die Basiszahl, d. h. die Gesamtzahl der Befragten in der jeweiligen

Befragtengruppe (2 018 Befragte insgesamt, 942 Manner, 324 Perso-

nen im Alter von 40-49 Jahren usw.).

5. Die Antwortkategorien zu der in 1 bezeichneten Frage.

6. Die auf ganze Zahlen gerundeten Prozentzahlen (78% aller Befragten

antworteten auf Frage 1 mit "ja"; 93% aller Personen im Alter von

70 Jahren und mehr antworteten hier mit "ja").

0

®

• EFq/1/N£KONTROLLE 0/* MASSNAMMEN OER IZGA 1978 *

FRAGE 1 BLEEBT MEN NEBEN 1*RER MAUPTBESCHAIFTIGUNG GENUEGEND FREIE /ETT, M OER SEE MACHEN KOENNEN, IAS SIE ,(liEN7

•• GRUNDGESAMTHElT I. PERSOMEN 18 14 JAMIE IN OER BRC UNO IEST-BE,liN

PROZENTWERTE (SEN<.1

®  ..5,5...
KEINE ANGABE

®

®

0 GESCHLECHT *

---------

GESAIT IRENNEM FRAUEN

2018

78

2/

942

80

9

107*

76

23

237

89

9

34/

T2

27

362

7,

20

324

70

29

266

70

2.

1

252

,,

238

93

t

•ALTER•
--- -------

815 19 20-29 30-39 40-49 5(-59 60-49 70 JAHRE

JAHRE JAIRE JANIE JAHRE JAHRE JAMIE U.MI TE'

t / / 1 1 1 /

SUIME 100 /00 too 100 $00 100 &00 100 100 100

-
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Die Aufgliederungen nach Geschlecht/Alter, Sozialer Schichtzugeh6rigkeit

sowie nach Geschlecht/ Sozialer Schichtzugeh6rigkeit sind identisch aufge-

baut.

2
i EFFIL[ENZIONTIOLLE DER leASSNAHMEN DEA 8164 1978 •

FRAGE 1 BLE IM THNEN NE 8EN t HRER HAUPTIESCHAEFTTGUNG GEIRIEGENO FREIE EEIT, m OER 511 MACHEN KOENNEN, wAS SIE *OLLENI

e• GRUNOGESAMTHEIT •* PEISONEN AB It JAHRE IN OER 8 AO UNO WEST-8EILIM

PRCZENTWEATE ISENK.1 •MAENNER ALTER. •FRAUENALTER*

GESAMY 815 6/$
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 DO-59 60-69 70 J.

JAHME JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAMRE JAMIE JAHRE JAHRE JAHIE JAIRE U.A.

BASIS GEW. 201/ 116 /7. 187 166 tl2 96 85 112 170 1 14 t58 154 155 154

78 91 77 76 69 74 9t 93 ., 67 67 71 66 ., 93
JA

ME 14 21 g 22 23 29 23 . 6 11 3t 32 Z9 32 12 *

REINE ANGABE 1 2 3 2 1 / Z 1 2

SUM'41 100 100 100 100 100 100 lot 100 100 99 /00 100 100 too &01

* EFFIZ WNLKOATIOLLE OER MASSNAM*E*1 091 81 GA 197 

FRAGE 1 BLE*BT THNEM 141€8€4 IHImE.I HAUPTIESCHAEFTTGMG GEIRJECE,O F*ErE ZEIT, Il OER 5[E MACICM KOEI,f<N, wAS $*E WOLLEN?

•• CRUNOGESANTHEII •* PERSONEN AB 14 JAMIE IN DER 8RO UND WEST-el,UN

PROZENTIERTE €$114.1

• SOLIALE SCHICHT • MAENNER 50/f ALE KFICHTI •FRAUEN SNIAE SCHICH-

GESANT / 2 3 GES-T 2 GE-T 1 Z

'0'END

8.5,$ GEW. 20/8 33* H31 551 9t2 15* 565 221 107* 1/1 16. 329

. 7. 75 1T 8t 80 75 80 62 7. 75 14 .0

NE. 14 21 Z. 1Z ,/ /9 23 19 16 23 25 25 L7

'El,E AIGAe E 1 1 / Z 2 1 2

SUM.E /00 '00 100 /00 100 100 100 100 100 '00 '00 '.
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Weiter sind folgende Besonderheiten zu beachten:

e Wenn die Summe aller Prozentzahlen geringfugig von 100% ab-

weicht (siehe Beispieltabellen), so ist dies auf die automatische

Rundung zuruckzufuhren.

e Ein Strich (-) anstelle einer Prozentzahl bedeutet, daS kein einzi-

ger Befragter diese Antwort gab.

• Eine 0 bedeutet, daB weniger als 0,5% der Befragten diese Antwort

gaben (Abrundung auf 0).

• Einige Fragen sind nur an Teilgruppen (z. B. an Nichtraucher) ge-

stellt worden. Welche Teilgruppe dies betrifft, ist jeweils hinter

dem Wort "Grundgesamtheit" naher bezeichnet.

e Weiterhin ist zwischen sogenannten geschlossenen Fragen

(d. h. Fragen mit vorgegebenen Antwortkategorien) und offe nen

Fragen (ohne vorgegebene Antwortkategorien) zu unterscheiden.

Bei offenen Fragen, wurden die Antwortgruppen nachtraglich er-

mittelt. Wenn es sich um eine offene Frage handelte, so ist dies

hinter dem Fragentext vermerkt.

2.4 Sonderauswertungen

Soweit die Sonderauswertungen spezielle Kreuztabellen (Splits) betreffen,

entspricht der Aufbau dem der Einzeltabellen.

Weitere Besonderheiten (Indizes, Scores usw. ) sind jeweils dort erlautert,

wo sie auftauchen.

.
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3. Hinweise auf weitere Analysem6glichkeiten

Die Uberblicke, Langsschnitte und Sonderauswertungen zeigen beispielhaft,

wie - teils auch ohne weitere EDV-Analysen - die in den Tabellen enthalte-

nen Informationen weiter auszuwerten und "zum Sprechen zu bringen" sind.

Weiterhin sei hier auf die in Abschnitt A 2 erwahnten Verknupfungsmaglich-

keiten mit anderen Untersuchungen hingewiesen.

Der Gro teil der fur die Praxis, d. h. die Beantwortung konkreter Fragen

notwendigen Analysen wird durch manuelles "Data Handling" moglich sein:

Synopsen aus vorhandenen Zahlen, Nachverfolgen der Antwortstruktur in

einzelnen Subgruppen (z. B. wie reagieren die 14-19jahrigen bei den Fra-

gen zur Freizeit) usw.

Daruber hinaus sind-beliebige erganzende Analysen mit Hilfeder EDV mdglich:

• Grundsatzlich k6nnen jede Frage und jede Antwortkategorie mit be-

liebigen anderen Fragen gekreuzt werden. Dies betrifft nicht nur

Aufgliederungen nach Zustandsmerlanalen (z. B. die Abhiingigkeit

der Wunsche nach anderer Freizeitbeschaftigung von Haustyp, Ge-

meindetyp usw.), sondern auch die Kreuzanalysen zwischen Fragen

(z. B. Welche speziellen Wunsche nach anderer Freizeitbeschafti-

gung haben Personen, die subjektiv nicht genugend freie Zeit haben).

• Durch relativ einfache Rechnungen k6nnen auch komplexere Typen

gebildet werden, z. B. Familien mit Kindern im Vorschulalter usw.

e Ebenso sind statistische Testverfahren, Sonderziihlungen fur Teil-

gruppen und komplexe Analyseverfahren m6glich.

Uber Zugangsbedingungen und technische Maglichkeiten informiert die

BZgA bei Anfrage.
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Die in Teil D vorliegenden Tabellen stellen eine Art 1'Lexikon" dar, aus dem

Fragen zu beantworten sind, ggf. auch durch weitere Auswertungen und Ana-

lysen sowie durch Vergleiche mit anderen vorliegenden Informationen (siehe

dazu Abschnitt A 2).

Jeder Leser bzw. "Verarbeiter" dieser Daten wird seine eigenen Fragen und

Interessen haben und in den Daten Bestatigungen oder Anregungen suchen. In

Erganzung der formalen Lesehilfen stellt dieser Kurzkommentar quasi eine

inhaltliche Lesehilfe dar. Er bezieht sich auf einige globale und auffallende

Befunde, also nicht auf die Gesamtheit der Einzelbefunde, und kann auf kei-

nen Fall die eigene Lekture, Interpretation und Analyse ersetzen.

Die Reihenfolge der Kommentare orientiert sich im wesentlichen an der Rei-

henfolge der Fragen im Datenteil (D). Die Seitenangaben beziehen sich eben-

falls auf den Datenteil.
'

Anzumerken ist, daB Fragestellungen zum Wissen uber gesundheitliche Scha-

den durch Alkohol und aber alkoholunvertragliche Medikamente im Rahmen

der Jahreserfolgskontrolle 1976 vorliegen. Da hier keine grundsatzlichen An-

derungen im Laufe von zwei Jahren zu erwarten waren, wurden diese Fragen

1978 noch nicht wiederholt.

Die Fragestellungen zum regelmaBigen und gelegentlichen Konsum verschie-

dener Alkoholika wurden methodologisch etwas differenziert, um das Gefihr-

dungspotential scharfer eingrenzen zu k6nnen. Die bei einzelnen Getranken

zunachst auffallige Reduktion ist teils diesem Effekt zuzuschreiben.
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Alkoholkonsum in der Bev61kerung

0 Nahezu alle Befragten zahlen im weitesten Sinne zu den Konsumenten von

Alkoholika. Analog zum Vorjahr wurde eine Sonderanalyse zur Erfassung

der Konsumintensitat unter Bert[icksichtigung der Faktoren "RegelmaBig-

keit des Konsums", "Menge des K6nsums pro Konsumgelegenheit" und

 Alkoholgehalt" der konsumierten Getranke durchgefuhrt.

Dieser auf den Tag beziehbare Durchschnittswert, gemessen in reinem

Alkohol, ist sicher nicht zuverlassig fur die individuelle Diagnose, wohl

aber fur die Eingrenzung von Gefghrdungspotentialen (Seiten 33 ff. ).

0 Aus dieser Analyse resultieren 3 Gruppen von Befragten:

- Alkoholiker und Personen mit starkem Verdacht

auf gewohnheitsmaBigen Mi8brauch. 6%

Diese Gruppe konsumiert pro Jahr mindestens

14.000- 15.000 Gramm Alkohol, durchschnittlich

also mehr als 40 Gramm pro Tag. Da dieser Kon-

sum sich sicher nicht gleichverteilt, ist eine hau-

fige Uberschreitung hoher Grenzen anzunehmen.

- Einzugspotential der regelmaBigen Konsumenten. 33 %

Diese Gruppe konsumiert teils deutlich weniger als

den Durchschnitt von 40 Gramm pro Tag des Jah-

res, gibt aber RegelmaBigkeit des Konsums an.

- Kein regelmaBiger Alkoholkonsum. 61 %

Diese Gruppe gibt an, nicht regelmaBig Alkohol zu

sich zu nehnlen.

Die gegenuber dem Vorjahr vorsichtigere Berechnungsweise erbringt denn-

noch in der "Spitzengruppe" praktisch gleich hohe Gefahrdungsquoten.

0 Die Detailanalyse zeigt die bekannten Schwerpunkte der akuten Gefihrdung:

- bei Mannern (12 % gegeniiber 1 % bei Frauen)

1
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- besonders bei Mannern im Alter von 30 - 60 Jahren

(im Durchschnitt ca. 16 %).

sowie insgesamt h6here Konsumintensitaten bei Mannern und Frauen der

gehobenen sozialen Schichten.

Gelegenheiten zum Alkoholkonsum (Seiten 39 ff.)

0 Auch hier wurde durch modifizierte Fragentechnik eine scharfere Eingren-

zung der Konsum- und MiBbrauch f6rdernden Situationen versucht.

0 80 % aner Befragten nannten mindestens eine Situation "zu hause", bei der

sie im allgemeinen Alkohol trinken. 73 % nannten mindestens eine solche

Situation
"

auBer Haus". Unter Berucksichtigung der Vorkommenshaufigkeit

verstarkt sich der Eindruck, daB der Konsum
" zuhause" quantitativ stark

aberwiegt.

0 Die Frage nach gewohnten Konsumsituationen, bei denen man schon mal

(subjektiv) zuviel trinkt, erbringt bei jeweils einem Viertel der Befragten

mindestens eine Situation "zuhause" (23 %) und "au8er Haus" (24 %). Er-

wartungsgemaB uberdurchschnittlich sind die Werte bei starken Konsumen -

ten (vgl. oben).

0 Berucksichtigt man, daB die Situationen "auBer Haus" aus der Sicht des je-

weils Befragten vor allem auch Besuche oder Feiern bei anderen Privat-

personen. (also bei diesen
" zuhause") umfassen, so bestatigt sich nochmals,

daB die weit aberwiegende Mehrzahl "normaler" und mit MiBbrauch ver-

bundener Situationen in privaten Haushalten vorkommt. Vereinsleben, Be-

such im Stammlokal und Betriebsausflug sind gleichfalls in diesem Sinne

· relevante Situationen, aber relativ von geringerer Bedeutung.

.
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Problemkreis Verminderung des Alkoholkonsums (Seiten 55 ff.)

0 Vorsatze, insgesamt weniger Alkohol zu trinken, sind in der Bev61kerung

durchaus vorhanden:

- 16 % der Befragten haben sich in der letzten Zeit schon mal vor-

genommen den Alkoholkonsum zu reduzieren (insbesondere 30 -

49jahrige M:inner)

- 43 % der Konsumenten haben in der Regel feste Vorsatze daruber,

wieviel sie bei einer Gelegenheit hachstens trinken woLlen.

Ein Drittel (34 %) der Konsumenten gibt an, die Vorsatze immer einzuhal-

ten.

0 Insgesamt 7 % der Konsumenten zeigen konkrete (4 %) oder latente (3 %)

Bereitschaft, an einem Kurs teilzunehmen, in dem "Tips und konkrete An-

regungen" zur Verringerung des pers 6nlichen Alkoholkonsums und zur

Vermeidung gesundheitsschadigenden MiBbrauchs gegeben werden. Inter-

essanterweise ist diese Bereitschaft in den jungeren Altersgruppen am

grOBten. Dieses indirekte Eingestandnis subjektiver Probleme mit dem

eigenen Alkoholkonsum ist haher als das direkte Eingestandnis, viel bzw.

zuviel zu trinken (2 %) .

0 In diesem Zusammenhang ist weiter zu erwahnen, daB 6 % aller Befragten

Situationen erleben, in denen
"
manmich zum Alkoholtrinken animiert,

obwohl ich das eigentlich nicht mochte". Uberdurchschnittlich haufig ist

dies bei 14 - 19jahrigen mannlichen Jugendlichen (12 %) der Fall (Seiten

89 ff.).

1
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Subjektive Schwellenwerte far gesundheitsschadigenden

Alkoholkonsum

0 Mindestens 18% aller Befragten sind sich auch subjektiv stark unsicher,

wieviel Alkohol man trinken kann, ohne seiner Gesundheit zu schaden (ins-

besondere Jungere !).

0 Auch das konkrete Wissen iiber entsprechende Mengen bei einzelnen Ge-

tranken weist bei vielen Befragten Lucken auf. Jeweils mindestens ein

Drittel gibt entweder an, bei Bier, Wein und Spirituosen solche Schwellen-

werte nicht zu kennen oder macht entschieden zu hohe Angaben (Seiten 101 ff.).
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Regelma igkeit des Alkoholkonsums
LANGSSCHNITT

(Fragen 48, 50, 52) 1)

1976 1978

% %

Ich trinke
...

Bier

regelmaSig, taglich 17 11

regelmiBig, mehrmals in der Woche 12 11

regelindoig, etwa einmal in der Woche 8 6

gelegentlich 26 21

nur selten zu bestimmten Anlassen 17 16

nie 21 34

Keine Angabe 1 0

Ich trinke
. . . Wein/Sekt

regelmiCig, taglich 3 3

regelmaBig, mehrmals in der Woche 6 4

regelma ig, etwa einmal in der Woche 12 8

gelegentlich 34 27

nur setten zu bestimmten Anlassen 32 31

nie 13 26

Keine Angabe 0 1

.

Ich trinke
... Whisky, Cognac oder ahnliche

Spirituosen

regelma ig, taglich 3 3

regelmieig, mehrmals in der Woche 4 2

regelmaOig, etwa einmal in der Woche 6 3

gelegentlich 24 17

nur selten zu bestimmten Aillissen 28 22

nie 34 52

Keine Angabe 0 1

1)
Frage 48: Bitte sagen Sie mir, wie haufig Sie im allgemeinen Bier trinken.

Frage 50: Und wie haufig trinken Sie im allgemeinen Wein 6zw. Sekt?

Frage 52. Wie haufig trinken Sie Spirituosen. d.h. Whisky, klare Schnipse, Cognac und ahnliches ?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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Intensitat des Alkoholkonsums
UBERBLICK

(Fragen 49, 51, 53) 1)

REGELMASSIGER KONSUM PRO WOCHE 1978

90

BIERKONSUM: kein regelmadiger Bierkonsum 73

bia 3,5 1 Bior

(- bis 140 gr. Alkohol) 17

bis 7 1 Bier

(- bl 280 gr. Alkohol) 7

mehr als 7 1 Bier 3

WEIN-/SEKT - kein regeimaBiger Weinkonsum 86

KONSUM:

bis ca. 2,2 1 Wein/Sekt
( • bis 140 gr. Alkohol) 12

bii ca. 4,5 1 Wein/Sekt
(* bil 280 gr. Alkohol) 2

mohr ali 4.5 1 Wein/Sikt 1

SPIRITUOSEN- kein regelma iger Spirituoienkonsum 92

KONSUM

(Cognac, Whisky,
0.13:

bis ca. 7 cl Spirituo•en
V bis 140 ir. Alkohol) 7

bis ca. 14 cl Spirituosen
(. bii 280 gr. Aikehol) 1

mehr als 14 cl Spirituosen 0

1)
Frage 49: Wie viele Glaser bzw. Flaschen Bier trinken Sie etwa durchschnittlich pro Tag bzw. wenn

Sie einmal Bier trinken?

Frage 51: Und wie viele Glaser bzw. Flaschen Wein oder Sekr trinken Sie et·va durchschnittlich pro Tag
bzw. wenn Sie Wein oder Sekt :rinken?

Frage 33: Wieviel Glaser Whisky, klare Schnapse, Cognac oder Ahnlic he Spirituosen :rinken Sie erwa

durchschnittlich pro Tag bzw. wenn Sie Whisky, ':clare Schnapse, Cognac oder ihnliche Spi-
rituosen trinken?

1
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und Wes r-Berlin

--
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Einzeltabellen: Getrunkene Menge pro Tag/pro

Gelegenheit 12
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FRAGE 48 NUN EINIGE FRAGEN ZU TR NKGEWOHNHEITEN: BITTE SAGEN SIE MZR. WNE HAEUF 16 SIE IM ALLGEMEINEN BIER TRINKEN.

CLISTENVORLAGED

*• GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER IRD UNO WEST-BERLIN

PROLENTWERTE ISENK.I

* GESCHLECHT * •ALTER•

GESAMT MAENNER FRAUEN 815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

BASES GEW. 2018 942 1076 221 34/ 362 324 266 252 23.

REGELMAESSIG. TAEGLICH ll 2l 3 9 t7 l 3 14 12

REGELMAESSIG. MEHRMALS iN
DER WOCHE R1 16 6 15 12 10 9 . ll

REGELMAESSIG. ETWA EINMAL IN

DER WOCIIE 6 . 4 4 8 9 7 4 4 3

£WISCHENSUMME 28 45 13 13 32 3a 30 2/ 24 2Z CO

GELEGENFLICH 21 24 19 22 23 25 21 21 21 15

NUR SELTEN ODER ZU BESTIMM-

TEN ANLAESSEN 16 13 19 18 23 11 21 14 12 15

Ni E 34 17 49 46 23 26 2/ 31 44 4/

KEINE ANGABE 0 0 0 0 0 0 0

SUMME 99 99 100 99 101 100 100 99 101 100
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FRAGE 48 NUN EINIGE FRAGEN ZU TRINKGEWOHNHEITEN: BETTE SAGEN SEE MIR. Wl E HAEUFIG SIE IM ALLGEMEINEN DIER TRINKEN.

ILISTENVORLAGED

** TRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

PRCLENTWERTE (SENK.  *MAENNER ALlER* *FRAUEN ALTER*

GESAMT 8/5 Bt5

19 20-29 30-39 40-49 DO-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHAE JAHME JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

BASIS GEW. 2018 1 l6 178 18 1 166 112 98 85 112 170 174 150 l 54 155 154

REGELMAESSIG, TAEGLICH 11 2 16 30 23 24 29 20 / 3 2 7 2 Z

REGELMAESSlG, MEHRMALS IN

DER WOCHE t 1 15 21 16 15 19 14 14 1 9 . 6 2 4 9

REGELMAESSIG, ETWA EINMAL IN

OER WOCHE 6 3 13 10 10 7 4 3 5 2 8 3 Z 4 3

IWISCHENSUMME 2. 20 50 56 4/ 50 47 37 6 12 t9 1/ 11 t 0 t 4 F
0

GELEGENTLECH 21 24 21 21 24 26 21 21 20 26 23 1. 17 21 li

NUR SELTEN ODER £U BESTIMM-
TEN ANLAESSEN 10 11 20 8 16 12 t0 13 26 26 14 · 26 l6 13 17

4/E 34 45 9 0 l3 l 2 22 29 47 37 45 45 55 58 58

KEENE ANGABE 0 0 0 1 1 0

SUMWE 99 100 100 99 101 100 lot 101 99 101 101 100 99 102 100

--Il-
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FRAGE 48 NUN EINIGE FRAGEN ZU TRINAGEWOHNHEITEN: BITTE SAGEN SEE MiR. WEE HAEUFIG StE lM ALLGEMEINEN BIER TRINKEN.
(LISTENVORLAGEI

•* GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.D

* SOZIALE SCHICHT * •MAENNER SOZIALE SCHICHT* *FRAUEN SOZIALE SCHICHT*

GESAMT / 2 3 GESAMT 1 Z 3 GESAMT 1 2 3

IOBENI

BASIS GEW. 2018 336 1131 551 g42 156 565 221 1076 181 566 329

REGELMAESSIG, TAEGLICH 11 10 12 10 21 18 21 22 3 3 3 Z

REGELMAESSIG, MEHRMALS IN

DER WOCHE 1t 15 11 8 16 21 17 /3 6 9 5 5

REGELMAESS16, ETWA E NMAL IN

DER WOCHE 6 8 6 4 0 10 0 5 4 5 3 4.

LWISCHENSUMME 28 33 29 Z2 45 49 46 40 13 17 11 11

i.
GELEGENTLICH Z 1 24 22 18 24 21 25 23 19 26 20 15

"
NUR SELTEN ODER,ZU BEST MM-
TEN ANLAESSEN 16 16 1a 15 13 12 14 11 /9 19 21 18

NIE 34 28 31 44 17 17 14 26 49 38 49 56

KEENE ANGABE 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0

SUMME 99 101 100 99 99 100 99 101 100 100 101 100
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FRAGE 49 WIEV1ELE GLAESER BIW. FLASCHEN BIER TRINKEN SIE ETWA OURCHSCHNITILICH PRO TAG BZW. ZU EINEM BESTIMMTEN
ANLASSI IKARTENVORLAGED

** GRUNDGESAMTHEIT ** BIERTRINKER

MITTEL- PPOZENTWERTE

BASIS GEW.

B ERKONSUM:

0,2 LITER BIER

0,3 LtrER BIER

0,4 LITER BIER

0,5 LITER BIER
0,6 LITER BIER

0,7 LlTER BIER

0,8 LITER BIER

0,9 LITER BIER

1,0 LITER BIER

1,1 LITER BIER

1,2 LITER BlER

1,3 LiTEP BIER
1,4 LITER BIER

1,5 LIVER BIER

1,6 LITER BIER
1,7 LITER BIER

1.8 LIFER BIER

1,9 LITER 9IER

2,0 LITER BIER

2,1-2,5 L§TER BEER

VENR ALS 2,5 LITER BIER

KEINE ANSABE

SUMME

DURCHSCHVITTLICHER BIER-

KOPSUM (IN LI
5

GESAMT

* GESCHLECHI •

MAENNER FRAUEN

9

15

16
6

0
9

20

BES 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

•AL¥EA.

1323 775 549 123 270 267 231 167 141 /24

23 4/ 33 20 16 2l 24 26 3F

17 20 15 19 /9 t6 13 14 23

l3 10 10 1 11 t6 16 16 23

6 1 9 10 5 7 4 4 2

0 0 1 /
7 5 5 9 . 8 7 7 95

t.J
0 0 0

t 3 3 e t7 l6 t 3 12 15 2

0 0 0 0 0

3 4 1 3 3 4 Z 1 1

0 0 0

1 0 1 1 1 1

3 5 0 1 5 5 5 3 1

1 2 Z 1 2 t t A

0 0 0

0 0 1

4 6 1 9 4 5 3 2 1

1 2 0 1 1 2 2 t
2 3 1 t 4 0 2 5 4

4 1 7 1 3 Z 4 5 6 6

99 98 99 98 100 96 101 99 98 lot

.e 1.C .5 1.0 .8 .8 •1 ., .1 .4

1.0 1.1 .6 2.0 .9 .8 .6 t.A ., .3
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FRAGE 49 WIEVIELE GLAESER BLI. FLASCHEN BIER TRINKEN SIE ETWA DURCHSCHNITTLICH PRO TAG BZW. LU EINEM BESTIMMTEN

ANLASS? IKARTENVORLAGED

** GRUNDGESAMTHEIT ** BIERTAtNKER

MITTEL- PROZENTWERTE

BASIS GEW.

BIERKONSUM:
----- --

0.2 LITER BIER

0,3 LITER Bl ER
0,4 LITER BIER

0,5 LITER BIER

0,6 LITER BIER

0,7 LITER BIER

0.8 LITER BIER

0.9 LITER B ER

1,0 CITES BIER

1.1 LITER 81ER

1,2 LITER BIER

1.3 LITER BIER

1,4 LITER BIER

1,5 LETER BIER

1.6 LiTER BIER

1.7 LITER DIER
1.8 LIVER BIER

1,9 LITER BIER

2,0 LITER BIER

2,1-2.5 LITER BIER
MEHR ALS 2.5 LITER BiER

KEENE ANGABE

SUMME

DURCHSCHNITTLECHER BIER-
KONSUM ( iN L I

S

*MAENNER ALTER•

GESAMT BIS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

*FRAUEN ALTER*

81S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

373

1323 64 162 17/ 144 99 76 60 59 108 97 87 69 66 65

23 14 10 5 6 10 10 17 53 34 36 46 45 46 54

17 17 I6 16 15 10 10 27 12 23 Z3 t9 la 20 19

13 12 10 11 14 21 24 34 9 2 10 20 10 1 13
6 7 a 4 9 5 2 3 12 15 e 3 2 7 1

0 1 1

7 5 12 8 11 8 1/ 6 4 5 a 2 6 3 4
0 1

t 3 13 23 23 2i 10 27 4 Z . 4 2 4
M
CO

0 0 1

3 6 4 5 3 4 2 t 1 1 0 A 1

0 1
1 2 3 2 1
3 2 8 a 8 5 Z 0 0 1

1 5 Z 3 1 2 3

0 1

0 1

4 14 7 a 4 3 2 3 0 1

1 3 2 3 3 2 1

2 2 5 1 3 § 2 2 Z 6

4 1 3 0 Z 4 1 8 4 e t1 9 7

98 98 101 95 101 100 100 99 100 100 98 100 99 99 99

.a 1.4 1.0 1.0 .9 1.1 .8 .5 .4 .6 .5 .4 .4 .5 .3
1.0 2.6 .8 .9 .7 1.2 .6 .3 •4 1.1 .4 .2 .5 •8 .Z

-1
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FRAGE 49 WIEVIELE GLAESER 8£W. FLASCHEN BIER TRINKEN SiE ETWA DURCHSCHN1 TTLICH PRO TAG BZW. ZU EINEM BES¥ZMMTEN
ANLAS57 IKARTENVORLAGED

.. GRUNDGESAMTHERT ** BIERTRINKER

MITTEL- PROZENTWERTE

BASIS GEW.

BIERKONSUM:
-----------

0,2 LITER DIER

0,3 LITER BIER

0,4 LITER BIER

0.5 LITER BlER

0,6 LITER BIER

0,7 LKTER BIER

0,8 LITER BIER
0.9 LITER BIER

1,0 LITER BLER

t,1 LITER BIER
1,2 LRTER BIER
1,3 LITER BIER

1,4 LITER BIER

1,5 LITER BlER

1,6 LITER BIER

1,7 LITER BIER
1.8 LITER BIER

1,9 L TER BIER
2,0 LITER DiER

2.1-2.5 LlTER BIER

MEHR ALS 2,5 LITER B ER

KEIVE ANGABE

SUMME

DURCHSCHNITTLICHER BIER-

KONSUM <IN LI

S

* SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12
408END

•MAENNER SOLIALE SCHICHTI

GESAMT 1

*FRAUEN SOZIALE SCHICHT*

GESAHT 13 2 3 2 3

1323 241 774 309 775 129 483 163 549 112 29/ 146

23 25 22 25 9 /2 8 9 41 40 45 43

17 1a t 8 14 15 t 5 17 10 20 ZZ /9 l8

t 3 14 13 14 t6 l6 16 16 10 13 8 12

6 6 7 5 6 5 7 4 7 . 8 6

0 0 0 0 0 9 0

1 1 9 5 9 12 10 5 S 1 6 5

0 0 0 / $.

13 13 13 14 20 19 19 23 3 5 3 3 9.

0 0 0 0 0 0 1
3 2 2 3 4 4 3 6 1 1 1

0 0 0 0

1 1 0 1 0 0 1 1 1

3 2 3 5 5 4 4 9 0 0 1

1 1 Z 1 2 2 3 1

0 0 0 t

0 0 0 0

4 3 3 4 6 5 5 7 1 0 0 1

1 / 1 1 2 3 Z t 0 0

2 1 2 3 3 2 2 5 t 1 2 1

4 5 3 4 1 2 1 1 1 7 6 7

98 99 98 99 98 102 97 97 99 100 99 99

.e .7 .a .9 1.C .9 .9 1.3 .5 .4 .5 .5

1.0 .6 .8 1.5 l.1 .7 .1 1.9 .6 .S .7 .6
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315
• EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 ZGA 1978

FRAGE 50 UND WAE OFT TRINKEN SEE AM ALLGEMEANEN WEIN IZW. SEK¥7

0- GRUNDGESAMTHEI¥ •• PERSONEN AB 14 JAHRE IN DEA aRD UND WEST-BERLIN

PROLENTWERTE ISENK. D

•ALTER*• GESCHLECHT *

GESAMT MAENNER FRAUEN eis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

BASIS GEW. 2016 942 1016 227 34/ 362 324 266 252 238

REGELMAESSiG. TAEGLICH 3 3 3 1 3 2 5 3 4

REGELMAESSIG. MEHRMALS IN
4 4 5 2 4 7 5 5 3 4

DER WOCHE

REGELMAESSIG, ETWA EINMAL IN

OER WOCHE e . 8 3 1 13 6 10 e 6

fl.

ZWISCHENSUMME 15 15 16 5 12 23 13 20 14 14
4

GELEGENILKII 27 21 2/ 23 35 31 30 24 22 t9

NUR SELTEN ODER ZU BESTIMM-

TEN ANLAESSEN 31 30 32 27 31 29 35 30 34 30

26 28 24 43 20 /1 20 27 30 35
NIE

KERNE ANGABE 1 1 1 / 1 1 0 1 1

SUMME 100 101 101 99 99 101 99 101 101 99



0 EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN OER 826 A 1978 * 376

FRAGE 50 UND wEE OFT TRINKEN SEE IM ALLGEMEINEN WEIN BZW. SEK¥7

•* GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DEI BRO UND wEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK. t •MAENNER ALTER* *FRAUEN ALTER•

GESAMT 8ls BIS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JANAE JAHRE JAIIE JAHRE JAHRE U.A. JAHR E JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

BASIS GEW. 2018 116 178 187 1.6 112 98 85 112 170 174 158 154 155 154

REGELMAESSIG, TAEGLICH 3 1 2 Z 5 3 9 2 3 3 4 3 Z

REGELHAESSIG. MEHRMALS IN

DER W]CHE 4 1 3 6 4 3 3 4 3 5 . 6 6 3 4

REGELMAESSIG. ETWA EINMAL IN

DER WOCHE . 2 1 14 7 10 e 5 5 8 12 5 10 1 1

fl.

ZWISCHENSUMME t5 3 11 22 13 le 14 18 a t 5 23 14 20 13 13 CO

GELEGENTLICH 2i 19 31 29 3t 24 23 23 28 39 32 30 23 22 17

NUR SELTEN ODER ZU BESTIMM-
TEN  ANLAESSEN 31 26 30 29 34 30 34 21 29 32 30 37 30 34 3R

\
NIE 26 51 28 20 22 2. 21 32 35 12 14 19 26 31 37

KEINE ANGABE 1 2 / 1 1 3 1 0 0 2

SUMME 100 101 100 101 101 100 99 100 100 101 100 100 99 100 100



• EFFIZIENLKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BLGA 1978 * 377

FRAGE 50 UND WIE OFT TRINKEN SIE IM ALLGEMEINEN WEIN BZW. SEKTI

** GRUNDGESAMTHEZT ** PERSONEN AB 14 JAHRE ill DER BRD UND WEST-BERLIN

PROLENTWERTE ISENK.D

* SOZIALE SCHICHT * I MAENNE R SOZ 1 AL E SCF I CHT* •FRAUEN SOLIALE SCHICHT*

GESAMT t 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 2 3

IOBEND

BASIS GEW. 2016 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

REGELMAESSEG, TAEGLICH 3 5 2 2 3 6 2 1 3 5 Z 2

REGELMAESSIG. MEHRMALS IN

DER WOCHE 4 10 4 Z 4 /1 3 1 5 9 5 Z

REGELMAESSIG, ETWA ERNMAL IN
DER WOCHE e t2 . 5 8 ll 8 4 8 13 e 5

LWESCHENSUMME 15 21 14 9 15 28 13 6 16 21 15 9

,.

CD
GELEGENTLKH 21 34 29 19 27 32 29 t6 26 36 29 21

NUR SELTEN ODER ZU BESTIMM-

TEN ANLAESSEN 31 2l 32 33 30 23 32 29 32 30 31 35

NIE 26 12 24 39 2a 17 24 4. 24 8 24 33

KEINE ANGABE 1 0 1 1 1 1 / 0 / 1 1

SUMME 100 100 100 101 101 101 99 99 101 101 100 99



0 EFFILIENLKONTRCLLE DER MASSNAHMEN OF 8/GA 1918 378

FRAGE 51 UND WIE VIELE GLAESER, 8/W. FLASCHEh WEIN ODER SEKT TRINKEN SEE ETWA DURCHSCHNLITLICP PRO TAG 8/10. ZU ElNEM

BESTIMMTEN ANLASS? IKARTENVORLAGED

** GRJNDGESAMTHEIT

MIITEL- PROZEATwERTE

BASIS GEd.

WEIN-/SEKTKONSUM:
------i---

0.1 LITER NEIN/SEKT

0,2 LITER WEIN/SEKT

0,3 LITER WEIN/SEAT

0,4 LITER WEIN/SEAT

0.5 LITER WEIN/SEKT

0,6 LZTER WEIN/SEMI

0,7 LITER NE]N/SEKT

0,8 LtTER WEIA/SEKT
0,9 liTER WEIA/SEAT

1,0 LITER 6EIN/SEKI

MEHR ALS 1 LITER *EIN/SEKI

KEJNE ANGABE

SUMME

DuRCHSCHNITTLtCHER wEIN#

SEKIKONSUM (IN LI

S

** WEIN- OBER SEKTTRINKER

GESAMT

0 GESCHLECHT •

PAENNER FRAUEN Ils 19 20-29 30-39 40-49 50-39 60-69 70 JANRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMIE U.AELTEP

-ALTEA

1475 668 007 127 273 291 256 194 176 151

21 14 21 30 15 15 16 24
.

22 38

30 21 32 31 31 26 26 33 29 3t

14 16 12 11 18 18 13· 13 t3 6

1 0 1 1 1 1 1 0

15 t 9 12 1. 12 A8 11 15 1S 1/

0 1 C 1 1 0 1 I.J

11 16 6 6 it 14 t4 . 11 5 0

0 0 0 0
0 t 2
1 2 l 1 2 2 1 1

Z 2 1 2 Z 2 1 1 3 A

5 3 5 1 4 5 7 3 4 5

too 100 58 100 99 101 99 95 98 102

•35 .41 .30 .31 .38 .38 .37 .31 .35 .26

.26 .21 .24 .24 .30 .25 .24 .23 .25 .i 5



* EFFlLIENLKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BLGA /978 *

FRAGE 51 UNO MIE VIELE GLAESER, MW. FLASCHEN WEIN ODER SEAT TRINKEN SEE ETWA DURCHSCHNITTLICH PRO TAG BLW. ZU EINEM
BESTIMMTEN ANLASS7 CKARTENVORLAGEI

** GRUNDGESAMTHEIT

VITTEL- PROZENTWERTE

BASIS GEW.

WEIN-/SEKTKONSUM:
----*-*--------

0,1 LITER WEIN/SEKT

0,2 LITER WEIN/SEAT

0,3 LITER WEIN/SEKT

0,4 LITER WEIN/SEAT
0,5 LITER WEtN/SEKT

0,6 LITER WEEN/SEKT

0,7 LITER WEIN/SEKT

0.8 LITER WEEN/SEKT

0,9 LITER WEIN/SEKT

1,0 LITER WEIN/SEAT

MEHR ALS 1 LITER WEIN/SEAT

KEENE ANGABE

SUMME

DURCHSCHNITTLICHER WEIN/

SEKTKONSUM IEN LI

S

** WEIN- ODER SEKITRINKER

*MAENNER ALTER*

GESAMT Bi S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

*FRAUEN ALTER•

B/S

19 ZO-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHBE JAHRE JAHRE U.A.

379

1415 55 l 28 148 12a 80 70 5B 72 146 148 128 113 106 94

21 15 13 14 15 . 10 23 41 16 17 17 36 31 47
30 35 28 17 26 31 28 32 27 34 34 29 34 30 3B
14 9 A6 20 11 22 19 11 12 19 16 15 1 9 2

1 1 1 2 2 2 1 1

15 21 17 20 10 21 i 7 19 12 9 t 6 16 11 13 6

0 1 1 Z / 1 1

11 a 13 20 19 14 19 R1 4 A 0 8 e 3 6 1

0 0 1 M
0 3 3..

1 3 2 2 2 2 1 Z 0

2 5 2 3 1 0 3 2 Z 1 1 4

5 4 4 5 1 3 3 Z 4 6 9 5 5 6

100 99 98 101 98 100 101 lot 100 101 101 98 99 99 100

.35 .38 •40 .44 .40 .39 •41 .36 .25 .31 .33 .33 .Zt .30 .19

.26 .27 .26 .28 .26 .22 .25 .34 .20 .32 .20 .22 .22 .24 .12

\

\C



0 EFF[ZlENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BLGA 1978 * 380

FRAGE 51 UND wiE VIELE GLAESER, BZW. FLASCHEN WEIN ODER SEKT TAENKEN SIE ETWA DURCHSCHNITTLICH PRO TAG IZI. ZU EINEM
BESTIMMTEN ANLASS? CKARIENVORLAGED

*. GRUNDGESAMTHEIT

MITTEL- PROZENTWERTE

BASIS GEW.

WEIN-/SEKIKONSUM:
----

0,1 LITER WEIN/SEKT

0,2 LITER WEIN/SEKT

0,3 LITER WEIN/SEKT

0.4 LITER WEIN/SEKT

0.5 LITER WEIN/SEKT

0,6 LITER WE N/SEKT

0.7 LITER WEIN/SEAT

0,8 LITER WEIN/SEKT

0,9 LIVER WEIN/SEAT

1,0 LITER WEIN/SEAT

MEHR ALS 1 LITER WEIN/SEKT

KEllE ANGABE

SUMME

DURCHSCHNITTLICHER WEIN/

SEKTKONSUM (IN L I

S

** WEIN- ODER SEKITRINKER

• SOZIALE SCHICHT •

GESAMT 12
COBEND

19 28

21 31

15 9
1 1

16 15

IIAENNER SOLIALE SCHICHT*

GESAMT 1

•FRAUEN SOLEALE SCHICHT•

GESAMT 1

21 19

32 40
12 17
11

12 14

3 2 3 2 3

1475 295 851 330 668 128 425 115 807 166 425 215

2t 18 14 16 14 9 25 37

30 35 27 29 24 34 31 30

14 t. 16 19
-

16 12 13 8

1 1 0 1 0 2 1

/5 15 19 15 20 22 12 11

0 1 0 t 1 0 0 1 D

1l 9 13 7 /6 16 le e 6 4 7 6
t\D

0 0 0 0 to
0 1 / 1

1 1 1 Z 2 1 2 3 1 t 1 1

2 0 2 2 2 R 2 6 t 2 0

5 4 5 4 3 2 3 5 S 5 1 4

100 101 101 95 100 100 100 99 9. 101 lot 99

•35 .33 .37 .32 .41 .38 *4l .43 .30 .29 .32 .26

.26 .21 .26 .28 .27 .24 .25 .36 .24 .t7 .27 .21
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

VERHALTENSMERKMALE INHALT

SEITE

Konsum von Spirituosen (Schnaps, Cognac, Whisky u. a.)

Einzeltabellen: RegelmaBigkeit des Spirituosen-

konsurns 25

Einzeltabellen: Getrunkene Menge pro Tag/pro

Gelegenheit 28



381
* EFFEZIENZKONTIOLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 •

FRAGE 52 WIE HAEUFIG TRINKEN SIE SPERITUOSEN. D.H. WH1SKY, KLARE SCHNAEPSE. COGNAC UND AEHNLICHES 7

** GRUNDGESAMTHEET *• PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UNO IdESI-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.D

• GESCHLECHI • *ALTER*

GESAMT MAENNER FRAUEN BES 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

BASIS GEW. 2018 942 1076 221 348 362 324 266 252 23/

REGELMAESSIG, TAEGLICH 3 5 / 1 1 2 4 3 5 5

REGELMAESSIG, MEHRMALS IN
DER WOCHE 2 4 1 C Z 3 3 4 Z 3

REGELMAESSIG. ETWA EINMAL IN

3 5 2 2 Z .5 4 4 1 2
DER WOCHE

t\J

IWISCHENSUMME 14 4 3 5 10 ll 11 a 10 Crl

,.

GELEGENTLICH l 7 Z2 14 13 20 22 23 16 15 7

NUR SELTEN ODER ZU BESTIMH-

TEN ANLAESSEN 2Z 23 20 15 30 25 24 23 17 12

52 40 6& 6. 43 42 41 50 59 72
NIE

KEiNE ANGABE t 1 1 / i 0 , / 2. 0

SUMME 100 100 100 100 99 99 100 101 101 10/



• EFFIZIEN£KONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BLGA 1978 - 382

FRAGE 52 WIE HAEUFIG TRZNKEN SIE SPIRITUOSEN, D.H. WHISKY. KLAAE SCHNAEPSE, COGNAC UND AEHNLICHE57

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE EN DER BRO UND IEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

REGELMAESSIG. TAEGLICH

REGELMAESSIG. MEHRMALS IN

DER WOCHE

REGELMAESSIG, ETWA EINMAL IN

DEA WOCHE

ZWZSCHENSUMME

GELEGENTLICH

NUR SELTEN ODER ZU DESTIMM-
TEN ANLAESSEN

NIE

KEENE ANGABE

SUMME

*MAENNER ALTER*

GESAMT BES
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

*FRAUEN ALTER•

eis

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

116 118 1.7 t66 11Z 98 85 1/2 170 114 15* 154 155 154

146 4 12 11 1 1 1 121

2016

3 1

2 1 Z 4 3 7 3 7 1 3 2 1 0

3 1 4 . 7 6 t 4 4 0 3 Z 2 0 /

[<)

0

a 2 7 16 16 17 16 22 5 2 7 3 5 Z 1

11 14 19 27 33 22 ta 8 12 22 t7 12 12 13 7

22 19 30 24 24 ZZ 19 l8 10 30 25 25 23 15 9

52 64 43 32 25 3e 43 51 72 43 52 5. 58 69 83

1 2 1 1 1 4 2 Z 0 0

100 101 100 100 99 99 100 99 99 99 101 100 100 99 140



* EFFIZIENEKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B /GA 1978 * 383

FRAGE 52 WIE HAEUFKG TRINKEN SIE SPIRKTUOSEN, D. H. WHISKY, KLARE SCHNAEPSE. COGNAC UND AEHNLZCHESI

\

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

\
PROZENTWERTE ISENK.I

\

* SOZIALE SCHICHT * -MAENNER 5021ALE SCHICHT* *FRAUEN SOLIALE SCHICHT*

GESAMT 1 Z 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3
4OBEND

BASIS GEW. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 ill 566 329

REGELMAESS G, TAEGLICH 3 3 3 3 5 2 5 1 1 4 1 1

REGELMAESSIG. MEHRMALS IN

DER WOCHE 2 4 2 3 4 8 Z 5 1 1 1

REGELMAESSIG, ETIA EINMAL IN

DER WOCHE 3 3 3 3 5 4 5 5 2 1 2 Z

IWISCHENSUMME a 10 8 9 14 14 12 17 4 6 4 4

t\D
-1

GELEGENTLICH 17 18 19 14 22 22 23 18 14 15 15 10

NUR SELTEN ODER ZU BESTIMM-

TEN ANLAESSEN 2Z 25 23 17 23 21 25 16 20 23 21 11

NIE 52 46 49 60 40 35 40 47 61 56 59 68

KEINE ANGABE 1 / 1 1 t 1 1 1 1 A 1

SUMME 100 100 100 101 100 99 101 99 100 100 100 100



I EFFILIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DEA 82GA 191/ • 384

FRAGE 53  IEVIEL GLAESER WHISKY, KLARE SCHNAEPSE, COGNAC OOER AEHNLECHE SPiRI¥6OSEN TRINKEN SEE ETIA CURCHSCHNiTILICH
PRO TAG eld. LU E<NEM BESTZMMTEN ANLASS7 IKARTENWORLAGED

•• GRUNDGESAMTHEET ./ SPIRITUOSENIRINKER

MITTEL- PROZENTMERIE

 AS15 GE ,.

SPIRITUOSENKC SUM:

2 CL

4 CL
6 CL
8 CL

10 CL

12 CL

14 CL

16 CL
18 CL

SPIRITUOSEN
SPRITUOSEN

SPIR/TUOSEN
SPIRITUOSEN

SPIR TUOSEN
SPIRITUOSEN
SPIRITUOSEN
SPiRITUOSEN

SPIRIIUOSEN

MEHR Al5 18 CL SPIRITUOSEN

KEINE ANGABE

SUMME

DURCHSCHNITTLICHER

SPIRf TUOSENKONSUM liN CLI

S

GESAMT

• GESCHLECH¥ 0

MAENNER FRAUEN 815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAMIE JAHAE JAARE U.AELTER

•AlTEI•

959 550 409 71 193 209 189 131 59 67

42 35 52 45 35 37 38 45 54 68

2l 2e 2* 24 30 29 Z1 28 2Z 18

11 14 8 to 16 11 9 13 8 10

5 0 4 13 4 5 7 4 3 4

3 5 1 2 6 4 5 / 2

3 4 1 1 Z 6 3 3 2

0 1 1 1 1
l\,3

1 t A 2 3 / 1 1
00

2 2 / 2 3 1 3 2

4 3 5 3 3 6 3 0

99 98 100 95 100 99 100 100 $9 100

5 5 4 5 5 5 5 5 4 3

4 5 3 5 4 4 5 3 2

L



• EFFILIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 •

FRAGE 53 WREV 1EL GLAESER WHISKY. KLARE SCI*4AEPSE. COGNAC OOER AEHNLICHE SPIRlTUOSEN TRINKEN SEE ETWA OURCHSCHNITTLECH
PRO TAG BZW. ZU EINEM BESTIMMTEN ANLASS? IKARTENVORLAGE)

** GRUNDGESAHTHEIT .* SPIRITUOSENTRINKER

MITTEL- PROZENTWERTE

SASIS GEW.

SPIRITUOSENKONSUM:

2 CL
4 Cl

6 CL
8 CL

10 CL

12 CL

14 CL
16 CL
18 Ct

SPIRiTUOSEN
SPIRITUOSEN
SPIRITUOSEN
SPIPITUOSEN

SPIRITUOSEN
SPIRITUOSEN
SPIRITUOSEN
SPIRITUOSEN
SPIRITUOSEN

MEHR ALS 18 Cl SPIRITUOSEN

KEINE ANGABE

SUMME

DURCHSCHNITTLICHER
SPERITUOSENKONSUM IEN CLI
S

•MAENNER ALTER*

GESAMT BIS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

*FRAUEN ALTER•

B/S
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE·JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

355

959 39 100 1 Zj 122 69 52 41 31 93 83 67 62 47 26

4Z 40 29 32 30 32 50 6t 51 42 44 52 59 59 80
21 22 25 29 30 34 25 2t 21 36 30 22 21 19 13
11 7 22 14 10 1. 7 lt 14 9 1 6 7 8 1
5 17 4 5 e 5 6 6 8 4 6 S 3

3 4 9 6 6 1 4 1 0 3 Z
3 Z 4 9 4 3 4 1 Z 1 3
1 2 2 2
1 3 Z Z Z 3 0 3 0 t<)

CD

2 4 4 1 3 5 2 2 3

4 3 1 5 2 1 1 3 6 1 3 11

99 99 100 99 100 100 99 100 100 100 100 99 101 99 100

5 6 6 5 6 5 4 3 4 4 4 4 4 3 3
4 7 4 4 4 6 3 2 2 3 4 4 3 Z 1



0 EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER D'GA 1978 * 386

FRAGE 53 WIEVIEL GLAESER WHISKY, KLARE SCHNAEPSE, COGNAC ODER AEHNLICHE SPERITUOSEN TRINKEN SRE ETWA DURCHSCHNETTLICH
PRO TAG BZW. LU EINEM BESTIMMTEN ANLASS7 IKARTENVORLAGED

** GRUNDGESAMTHEIT ** SPERITUOSENTR NKER

MITTEL- PROZENTWERTE

BASIS GEW.

SPIRITUOSENKONSUM:

2 CL

4 CL
6 CL
8 CL

10 CL
12 CL

14 CL

16 CL

18 Cl

SPIRl TUOSEN
SPIRITUOSEN
SPIRITUOSEN

SPIRtluOSEN

SP RITUOSEN
SPIRITUOSEN

SPIRITUOSEN
SPIRITUOSEN

SPIRITUOSEN

HEUR ALS 18 CL SPIRITUOSEN

KEINE ANGABE

SUMME

DURCHSCHNITTLICHER
SPIRITUOSENKONSUM CIN CLI

S

* SOZIALE SCHiCHT -

GESAMT 12
IOBENI

*MAENNER SOZIALE SCHICH¥*

GESAMT 1

*FRAUEN SOLIALE SCHICHT•

GESAH¥ 13 2 3 2 3

959 l 7s 565 216 556 99 334 116 409 79 230 100

42 52 40 40 3S 50 31 34 52 55 53 41

21 2T 27 28 2. 26 Z1 31 26 2' 2E 24

11 7 14 9 14 8 1e 8 8 6 8 10

5 3 4 10 6 3 5 13 4 4 3 6

3 1 4 4 5 1 6 7 1 1 1 1
00

3 4 3 2 4 7 4 2 t 1 2
0

1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1

R 1 1 2 t 1 1 2 1 e 1 2

Z 1 2 1 Z 1 3 2 1 1 2 1

4 3 4 2 3 3 3 / 5 4 5 4

99 99 99 99 9/ 100 90 101 100 101 100 9e

5 4 5 5 5 4 6 5 4 3 4 4

4 3 4 4 5 4 5 4 3 3 3 4
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EFFIZIENZKONTBOLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

SONDERAUSWERTUNG:

(1) ZIEL DER SONDERAUSWERTUNG

Die Fragen zur Konsumintensitat der un-

terschiedlichen Alkoholika wurden auf

zwei Dimensionen gestellt. Zum einen

ging es um Regelmagigkeit und Haufig-
keit des Konsums, zum anderen wurden

die durchschnittlichen Konsummengen

pro TrinkanlaB erfragt. Im Rahmen der

Sonderauswertung sollte nun erfaet wer-

den, welcher Prozentsatz der Befragten
unter B erucksichtigung beider Kriterien

zu den gesundheitsgefahrdend starken

Konsumenten zahlt, und zwar gemessen
an der Menge Alkohol, gemessen in

Gramm, die innerhalb einer Zeitperio-
de dem Karper zugemutet wird.

Intensitat des Alkoholkonsums (Fragen 48 - 53)

(2) METHODE

Es wurden zunachst nur die "Re elmagig-
Trinker" berficksichtigt, da bei 'Gelegent-
lich-Trinkern" eine prdzise Quantitatsbe-
stimmung unter Zuhilfenahme der Mengen-

angaben pro Gelegenheit nicht mdglich ist.

Bei diesen "RegelmaBig-Trinkern" wurde

die eingenommene Menge Alkohol nach fol-

gender Formel berechnet:

Haufigkeit des regelmaeigen Konsums pro
Woche x Menge in Liter x Prozent Alkohol-

gehalt
Die hieraus resultierenden ganzzabligen
Punkte entsprechen direkt der Menge Alkohol

in Gramm, welche im Laufe einer Woche

konsumiert wird. Anzumerken ist, daB die

Bier-, Wein- und Spirituosenmengen fur diesen

Score aufaddiert Wurden
.

(3) AUSSAGEKRAFT DER SONDERAUSWERTUNG

In den folgenden Tabellen werden 3 unterschiedliche Gruppen aufgefuhrt:

0 "kein regelmaBiger Alkoholkonsum": Diese Gruppe gab bei keinem der vorgegebenen Getranke regel-

ma£igen Konsum an. Der entsprechende Multiplikator in der eben angefuhrten Formel war 0, dem-

entsprechend auch das Gesamtresultat 0.

0 "s tarker Alkoholkonsum": Die Ange rigen dieser Gruppe konsumieren pro Woche mindestens 280

Gramm Alkohol, d. h. Tagesdurchschnitt 40 Gramm Alkohol. Da die Konsummuster nur in Ausnahme-

fallen v611ig gleichmaBig sind, kann mit ,gutem Grund angenominen werden, daa diese Gruppe ein-

mal oder mehrmals pro Woche uber die 80-Gramm-Schwelle gerat. Um es plastisch zu machen:

280 Gramm Alkohol entsprechen in etwa 7 Liter Bier oder 3-4 Liter Wein pro Woche. Auf das Jahr

ubertragen entsprache dies ca. 365 Liter Bier oder ca. 130 Liter Wein.

0 "geringer bis durchschnittlicher Alkoholkonsum": Angeharige dieser Gruppe liegen im Durchschnitt

unter der oben angegebenen Schwelle. Damit ist nicht ausgeschlossen, daf3 diese Befragten bei einzel-

nen Konsumanlassen uber die 80-Gramm-Schwelle gelangen. Im Sinne einer eher vorsichtigen Ab-

grenzung wurde dies jedoch vernachlassigt, um die obere Gruppe rein zu halten.

Obwohl der "Wochenendtrinker" oder der "starke Trinker bei einzelnen Anlassent, nicht mit in die Grup-

pe
" starker Alkoholkonsurn" gere, erscheint diese Abgrenzungstechnik im ersten Schritt als sinnvoll.

Damit wird zunachst einmal die hochgradig gefahrdete Gruppe analysiert.

( 43 GESAMTVERTEILUNG

In den folgenden Tabellen sind die Punktwerte (Scores) in graaeren Intervallen bereits zusammengefa t.
Die folgende Abbildung zeigt die Gesamtverteilung in Einzelschritten.
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EFFIZ]ENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

SONDERAUSWERTUNG Intensitat des Alkoholkonsums (Bier, Wein /Sekt, Spirituosen)

GESCHLECHT ALTER

GESAMT bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 Jahre
M:inner Frauen

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre u. alter

% % % % % % % % % %

BASIS gew. 2018 942 1076 227 348 362 324 226 252 238

kein regelmaBiger Alkohol-

konsum 61 45 75 81 61 50 5E 55 64' 66

*
geringer bis durchschnittlicher

Alkoholkonsum (= bis 40  r.
Alkohol pro Tag) 33 42 24 15 34 30 34 35 31 32

starker Alkoholkonsum

(= mehr als 40 gr. Alkohol

pro Tag) 6 12 1 3 5 10 8 9 5 2

FORTS.

C:IttINIM;1·:SAM'rill,;1'1' Pet·tionezi ab 14 Jahre in der BILD und West-Hertin



EFFU.IENZKON'PROLLE VON MASSNAHMEN DER BZRA 1978

SONDERAUSWERTUNG Intensit$it des Alkoholkonsums (Bier, Wein/Sekt, Spirituosen)

FORTS. FRAUEN - ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 Jahre
GESAMT

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre u. alter

% % % % % % % %

BASIS gew. 2018 112 170 174 178 154 155 154
.-

kein regelmaBiger Alkoholkonsum 61 84 76 66 77 68 77 78

geringer bis durchschnittlicher Alkohol- 5
konsum (= bis 40 gr. Alkohol pro Tag) 33 15 22 34 21 21 23 22

starker Alkoholkonsum

(= mehr als 40 gr. Alkohol pro Tag) 6 1 2 1 2 2

FORTS.

(; R UNDGESAM 'IVIEIT Personen ab 14 Jahre in der 13111) und West-lierlin



EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

SONDERAUSWERTUNG Intensitat des Alkoholkonsums (Bier, Wein/Sekt, Spirituosen)

FORTS.
MANNER - ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 Jahre
GESAMT

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre u. alter

% % % % % % % %

BASIS gew. 2018 116 178 187 166 112 98 85

kein regelmaBiger Alkoholkonsum 61 79 47 36 40 38 42 45

5,4
geringer bis durchschnittlicher Alkohol-

konsum (= bis 40 gr. Alkohol pro Tag) 33 16 45· 46 47 42 44 51

starker Alkoholkonsum

(= mehr als 40 gr. Alkohol pro Tag) 6 5 8 17 13 20 14 4

FORTS.

GRUNDGESAMTHEI'l' Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin



EFFiZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

1, SONDERAUSWERTUNG Intensitat des Alkoholkonsums (Bier, Wein, Spirituosen)

FORTS.
MANNER FRAUEN

GESAMT SOZIALE SCHICHT
SOZIALE SCHICHT SOZIALE SCHICHT

1 2 3 1 2 3 1 2 3

(oben) (oben) (oben)
% % % %

BASIS gew. 2018 336 1131 551 154 554 218 180 561 322

W
kein regelmaBiger Alkohol- 4

konsurn 61 53 60 68 39 45 49 65 75 79

geringer bis durchschnitt-

licher Alkoholkonsurn

( = bis 40 gr. Alkohol pro Tag) 33 41 34 26 49 44 34 33 24 20

s tarker Alkoholkonsum

( = mehr als 40 gr. Alkohol

pro Tag) 6 7 6 7 12 11 16 3 1 ,1

G il U N D G E S A M '1' 11 E I 'r Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

VERHALTENSMERKMALE INHALT

SEITE

Gelegenheiten zum Alkoholkonsum

Uberblick: Gelegenheiten zum Alkohol-

konsum 41

Einzeltabellen: Gelegenheiten zum Alkohol-

konsum 42

Einzeltabellen: Gelegenheiten zum ubermaBigen

Alkoholkonsum 48
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

OBERBLICK Gelegenheiten zum Alkoholkonsum

(Fragen 54 und 55) 1)

trinke im trinke schon

angemei- mal ein biB-

nen chen zuviel

% %

Ich trinke...

Zum Mittagessen 14 0·

Zum Abendessen 22 0

Beim Fernsehen 24 2

Beim .Aneinsein, zur Entspannung 6 1

Abends, beim Zusammensitzen in der Familie 23 1

Wenn Besuch kommt 31 4

Bei Feiern, Partys usw. mit vielen Gasten 35 20

Zwischendurch, wenn ich gerade Lust dazu habe 11 1

Bei Hobby, Lesen, Musik horen usw 3 0

Regelmanige Treffen mit Freunden zum Skat,
Rommee u.a. 13 2

Beim Besuch von Freunden. Bekannten, Verwandten

in deren Wohnung 48 5

Bei Feiern, Partys usw. bei anderen 46 16

Im Verein oder Club (Kegeln, Fueball, Gesang-
verein usw.) 21 5

Im Stammlokal, in Gaststatten (Treffen mit Freun-

den, Skat usw. ) 17 4

Beim Essen in Gastatitte, Restaurant 33 0

Wenn ich ausgehe (Kino, Theater uaw. ) 7 0

Beim Treffen mit Geschaftsfreunden, "Dienstessen"

USW. 7 0

Ln der Firma (Euro, Betrieb), wenn einer einen aus -

gibt 13 1

Nach der Arbeit, mit Kollegen 5 1

Beim Betriebsausflug 16 4

Trinke keinen Alkohol 14

Keine Angabe bzw. trinke bei keiner Gelegenheit
schon mal ein bigchen zuviel 0 53

1)

Frage 54: Bei welchen der folgenden Gelegenheiten trinken Sie im allgemeinen alkoholische Getrinke?

 e sagen Sie es nur fur die Gelegenheiten, die bei Ihnen vorkommen.

Frage 35: Und bei welchen dieser Gelegenheiten trinken Sie schon mal ein bmchen zuviel?

GRUNDGESAMTHEIT Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin



* EFFiliENLKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 * 387

FRAGE 54 BEA MELCHEN DER FOLGENDEN GELEGENHEITEN TRINKEN SEE IM ALLGEMEINEN ALKOHOLRSCHE GETRAENKEl BITTE SAGEN SIE

ES NUR FUER DEE GELEGENHEITEN. DIE BEI IHNEN VORROMMEN. ILISTENvORLAGEI

** GRUNDGESAMTHEET **

PROZENTWERTE ISENK.D

BASIS GEW.

ZUHAUSE
$*----

LUM MITTAGESSEN

LUM ABENDESSEN

BEIM FERNSEHEN

BE 1/ ALLEiNSEIN. ZUR ENT-

SPANNUNG

ABENDS. BEBM LUSAMMENSITLEN
IN DER FAMILIE

WENN BESUCH KOMMT

REi FEtERN, PARTYS LSH. MIT

VIELEN GAESTEN

LWiSCHENOURCH. WENN ICH GE-

RADE LUST DAZU HABE

MEI HOBBY, LESEN, MUSEK

HOEREN USW.

REGELVAESSiGE TREFFEN MiT

FREUNDEN LUM SKAT, ROMMEE

U. A.

AUSSER HAUS/BEI ANDEREN

BE14 BESUCH VON FREUNDEN.

BEKANNTEN, VERWANOTEN IN

DEREN WOHNUNG

BII FEIERN, PARTYS USW. 8EI
ANDEREN

M VEREIN ODER CLUB IKEGELN

FJSSDALL, GESANGSWEREIN

U 5,4.1

ZWISCHENSUMME

GESAMT

2018

PERSONEN Al it JANAE IN DER BRD UND *EST-BERLIN

• GESCHLECHT *

PAENNER FRAUEN 8/5 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

*ALTER*

942 1016 221 348 362 324 266 252 238

14 17 11 a l 3 10 15 12 13 l 5

22 29 16 6 23 29 23 19 25 23

24 30 le 1 30 33 21 23 19 16 I

A
t\J

6 7 4 1 6 9 6 6 5 6
/

23 26 21 19 28 21 Z4 2. 1. 14

5t 53 50 22 55 t. 64 52 46 37

55 60 51 51 14 70 60 50 31 23

11 11 5 6 10 14 12 ll 9 9

3 5 2 1 1 5 2 4 1 2

13 la 9 11 17 23 ll 9 5 5

48 50 41 26 55 64 57 46 40 33

46 49 43 53 63 62 51 39 24 15

21 30 14 22 26 32 21 lg 8 6

331 391 291 241 401 454 379 3A6 25/ 2 Oe



. EFFIZIEWKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8/GA 1978 - 388

FRAGE 54 821 WELCHEN DER FOLGENDEN GELEGENHEITEN TRINKEN SIE IM ALLGEMEINEN ALKUHCLISCHE GETRAENKE 2 BITTE SAGEN SIE
ES NUR FUER DIE GELEGENHEITEN, DIE BEI IHNEN VORKOMMEN. CLISTENVORLAGE)

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE EN DER 8RC UND WEST-BERLIN

PRCZENT ERTE (SENK.I

* GESCHLECHT • *ALTER*
------------

GESAMT MAENNER FRAUEA 815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 6C-69 7 C JAHRE

JAHRE JAHRE JAIRE J*HRE JAHRE JAPRE U.AELTER

MASIS GEw. 2018 942 1076 221 348 362 324 2tt 252 238

14 STAMPLOKAL. IN GAST-
STAETTEN (TREFFEN MIT
FREUNDEN. SKAT USW.J 17 24 11 2C 21 25 17 12 9 3

BEI4 ESSEN IN GASISTAETTE,
RESTAURANT 33 38 28 I 4 45 47 40 29 24 14 /

WE·IN ECH AUSGEHE (KINO, A
CA THEATER USW.j 1 1 1 10 t 2 12 1 4 1 1

BEIM TREFFEN MIT GE-
SCHAEFTSFREUNOEN -DIENSTES-
SEN= USI. 7 10 4 1 7 lj 10 7 1

IN DER FIRMA EBUERO, BE-

TRIEB). *ENN EINER ElNEN
AUSGIBT 13 19 7 1 24 22 14 9 4

VACH DER ARBEIT, MIT KOL-

LEGEN 5 9 l 5 6 9 1 5 1

BEIM BETRIESSAUSFLUG 16 23 9 11 23 28 21 12 4 C

TRINKE KEINEN ALKOHCL 14 9 17 24 1 8 9 12 i 8 21

KEINE ANGABE 0 0 0 A 1 0

5/YAE 449 530 375 333 558 620 505 407 312 253

MINDESTENS EINE GELEGENHEIT
 Z·JIAUSE" CENANVT 80 86 76 65 89 81 85 80 78 68

Mt·,JESTENS EINE GELEGENHEIT
*AUSSER HAUS• GENANNT 73 78 68 64 86 84 82 13 61 44



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 0 389

FRAGE 54 BEI WELCHEN DER FOLGENDEN GELEGENHEITEN TRINKEN SEE IM ALLGEMEANEN ALKOHOLISCHE GETRAENKEI BiTTE SAGEN SIE
ES NuR FUER DIE GELEGENHEITEN. DZE BEI IHNEN VORKOMMEN. ELISTENVORLAGED

** GRUNDGESAMTHE / T *. PERSONEN AM 14 JAHRE IN DER BRD UNC IEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.j IMAENNER ALTER* *FRAUEN ALTER*

GESAMT SES Bi S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JANIE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHIE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

JASIS GEW. 2018 116 17/ 187 166 112 98 85 112 170 114 158 154 155 154

LUHAUSE

LUM MITTAGESSEN 14 5 17 23 18 14 21 13 11 9 12 12 11 1 16

LUM ABENDESSEN 22 28 39 30 19 43 35 1 19 la 16 20 13 16

BEIH FERNSEHEN 24 3 35 42 34 36 28 18 10 24 25 19 13 14 15

BEII ALLEINSEIN, LUR ENT-

SPANNUNG 6 1 6 11 6 g 9 1 S 6 6 3 3 5 A
A

ABENDS, BEIM LUSAMMENSITZEN

IN DER FAMILIE 23 15 28 33 24 30 23 19 22 2/ 21 25 23 14 12

WENN BESUCH KOMMT 51 17 52 73 70 53 44 43 28 59 64 58 51 47 33

BEI FEIERN, PARTYS USW. MIT

VIELEN GAESTEN 55 55 75 73 64 55 42 30 60 13 e7 56 47 33 19

ZLISCHENOURCH, WENN ICH GE-
RADE LUST DAZU HABE t1 14 15 23 19 13 16 13 3 5 5 5 9 5 6

8Et HOBBY, LESEN, MUSIK

HOEREN USW. 3 1 8 7 2 6 1 3 1 5 2 3 2 1

REGELMAESSIGE TREFFEN MIT
FREUNJEN ZUM SKAT, ROMMEE

U.A. 13 9 20 31 14 14 8 19 12 14 15 8 5 3 3

AUSSER HAUS/BEE ANDEREN

8814 BESUCH VON FREUNDEN,
BEKANYTEN, VERIANOTEN IN

JEREN WCHNUNG 4B 21 48 66 5a 56 41 33 25 63 63 56 39 35 33

BEl FEIERN, PARTYS USW. BEI
ANDEREN 46 47 61 63 54 43 26 22 59 65 61 47 36 Z3 11

IM VEREIN ODER CLUB IKEGELN

FUSSBALL, GESANGSVEREIN
USA.) 21 25 36 43 37 24 11 14 19 15 21 18 15 1 1

LWISCHENSUMME 337 225 429 527 430 372 312 271 258 384 3.0 329 274 208 171
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FRAGE 54 Bet WELCHEN DER FOLGENDEN GELEGENHEITEN TRINKEN SIE IM ALLGEMEINEN ALKOHOLISCHE GETRAENKE? BITTE SAGEN SIE

ES NUR FUER DIE GELEGENHEITEN, DIE BEI IHNEN VORKOMMEN. ILISTENVORLAGED

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.I *MAENNER ALTER* *FRAUEN ALTER*

GESAMT 81 S eis

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

eASIS GEW. 2018 116 178 187 166 112 98 85 112 170 174 158 154 155 154

IM STAMMLOKAL, IN GAST-

STAETTEN ITREFFEN MIT

FREUNDEN, SKAT USW.I 17 24 31 30 25 19 17 9 16 22 t 9 10 7 5

BEIM ESSEN IN GASTSTAETTE,

RESTAURANT 33 13 50 54 46 33 23 19 14 40 39 34 21 25 11

WENN ICH AUSGEHE (KINO,
THEATER USW.9 1 8 12 11 6 5 0 1 12 1t 12 a 3 2 1

A
BEIM TREFFEN MIT GE- cn
SCHAEFTSFREUNDEN -DIENSTES-

SEN- USW. 1 8 23 14 13 2 2 t 1 6 4 1

IN DER FIRMA IBUERO. BE-

TRIESI, WEINN EINER EINEN

AUSGIBT 13 8 21 32 23 18 9 6 22 11 5 2 0

NACH DER ARBEIT. MIT KOL-
LEGEN 5 8 10 15 13 10 3 3 3 3 0 1

BEIM BETRIEBSAUSFLUG 16 12 28 39 31 20 9 1 10 17 16 10 6 1

TRINKE KEINEN ALKOHOL 14 25 6 6 4 4 t 1 18 23 8 10 14 18 22 32

KEINE ANGABE 0 1 1 0 t

SUMME 449 323 601 737 593 495 386 319 344 513 497 416 342 264 216

MINDESTENS EINE GELEGENHEIT

-ZUHAUSE• GENANNT 80 64 91 90 92 85 86 81 65 88 83 79 11 12 61

MINVESTENS EENE GELEGENHEIT
"AUSSER HAUS- GENANNT 73 59 86 88 89 83 67 48 68 87 83 74 65 57 41
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FPAGE 54 BEI WELCHEN DER FOLGENDEN GELEGENHEITEN TRINKEN SKE EM ALLGEMEINEN ALKOHOLISCHE GETRAENKE 7 81 TTE SAGEN SIE

ES NUR FUER DIE GELEGENHEITEN, DIE BEI IHNEN VORKOMMEN. ELISTENVORLAGED

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE CSENK.1

BASIS GEW.

ZUHAUSE
-------

ZUM MiTTAGESSEN

LUM ABENDESSEN

BEIM FERNSEHEN

BEIM ALLEINSEIN. ZUR ENT-

SPANNUNG

ABENDS, BEIM ZUSAMMENSITZEN

IN DER FAMILIE

WENN BESUCH KOMMT

BEI FEIERN, PARTYS USN. MIT

VIELEN GAESTEN

ZWISCHENDURCH. WENN ICH GE-
RADE LUST DAZU HABE

BEL HOBBY. LESEN, MUSIK

HOEREN USW.

REGELMAESSIGE TREFFEN MIT
FREUNDEN ZUM SKAT. ROMMEE

U.A.

AUSSER HAUS/BEI ANDEREN

BEIM BESUCH VON FREUNDEN,

BEKANNTEN, VERWANDTEN IN

DEREN WOHNUNG

BEI FEIERN, PARTYS USW. BEI

ANDEREN

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

* SOZIALE SCHICHT *

GESANT 12
IOIEND

IM VEREIN OUER CLUa IKEGELN

FUSSBALL, GESANGSVEREIN
USW.D 21

IMAENNER SOZIALE SCAICHT•

GESAMT 1

*FRAUEN SOZIALE SCHICHT•

GESAMT 1

ZWISCHENSUMME

3 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 107/ 1/1 566 329

14 15 14 13 17 20 16 15 11 11 11 12

22 30 23 16 29 41 29 21 16 20 17 12

24 21 23 22 30 29 29 34 la 25 17 14

6 5 6 6 7 4 8 6 4 8 3 5

u.
23 34 24 15 26 35 25 20 21 33 22 11 O

51 62 52 43 S3 62 54 46 5D 62 51 41

55 67 58 42 60 65 62 52 51 70 54 36

t 1 8 11 12 17 16 16 19 5 2 6 7

3 2 i 4 5 4 5 5 2 1 2 3

13 15 14 10 l 8 22 t9 12 9 9 9 8

48 56 50 40 50 57 50 44 47 55 49 3B

46 60 48 33 49 56 52 37 43 63 44 31

25 25 12 30 32 35 17 14 1. 15 9

337 406 351 268 391 445 400 328 291 375 300 227
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FRAGE 54 BEI WFLCHEN DER FOLGENDEN GELEGENHEITEN TRINKEN SIE IM ALLGEMEINEN ALKOHOLISCHE GETRAENKE 7 BITTE SAGEN St E
ES NUR FUER DIE GELEGENHEITEN, DIE BEE IHNEN VORKOMMEN. CLISTENVORLAGED

** :RUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UNC WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.3

* SOZIALE SCHICHT * *MAENNER SOZIALE SCHICHT• *FRAUEN SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3
COBEND

BASIS GEW. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

IM STAMMLOKAL, IN GAST-

STAETTEN ITREFFEN MIT

FREUNDEN, SKAT USW.I 17 18 19 14 24 25 26 19 11 12 12 10

BEIM ESSEN IN GASTSTAETTE,
RESTAURANT 33 45 36 19 38 49 4Z 20 28 41 30 18

WENN ICH AUSGEHE CK]NO,
THEATER USW.I 1 11 7 4 7 10 8 4 1 13 1 4

1.
BEIM TREFFEN MIT GE-

-3
SCHAEFTSFREUNDEN -DIENSTES-
SEN  USW. 7 15 6 3 10 24 9 4 4 8 4 2

IN OER FIRMA {BUERO. BE-

TRIEBI, WENN EINER EINEN

AUSGIST 13 le 14 7 19 24 21 13 7 9 8 4

NACH DER ARBEIT. MIT KOL-

LEGEN 5 5 5 4 9 . 10 9 1 3 1 1

BEIN BETRIESSAUSFLUG 16 16 18 11 23 25 Z5 19 9 9 11 5

TRINKE KEINEN ALKOHOL 14 8 12 21 9 10 1 15 t 7 1 17 25

KEINE ANGABE 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

SUMME 449 54C 468 351 530 621 548 431 375 477 390 296

MINDESTENS EINE GELEGENHEIT

-ZUHAUSE- GENANNT 80 87 82 73 86 85 87 81 76 88 77 67

MINDESTENS EINE GELEGENHEIT
-AUSSER HAUS* GENANNT 73 82 76 60 78 8C 82 66 68 84 71 57
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FRAGE 55 UND BEI WELCHEN DIESER GELEGENHEITEN TRINKEN SEE SCHON MAL EIN BESSCHEN ZUVIEL?

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND MEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)

• GESCHLECHT * *ALTER*

GESAMT MAENNER FRAUEN DES 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

BASIS GEW. 2018 942 1076 227 348 362 324 266 252 238

ZUHAUSE

ZUM MITTAGESSEN 0 0 0 l 0 0

ZUM ABENDESSEN 0 1 0 1 1 0 0 0

BEIM FERNSEHEN 2 2 1 4 3 0 1 2

BEIM ALLEINSEIN, ZUR ENT-

SPANNUNG 1 1 0 1 2 0 0 1

ABENDS, BEIM LUSAMMENSITZEN O.

IN DER FAMILIE 1 1 1 2 1 0 2 1 l 00

WENY BESUCH KOMMT 4 7 2 8 7 3 3 4 1

861 FEIERN, PARTYS USW. MIT

VIELEN GAESTEN 20 Z1 13 1/ 37 29 19 13 8 2

IWISCHENDURCH, WENN ICH GE-

RADE LUST DAZU HABE 1 Z 0 1 3 0 0 1

BEI HOBBY, LESEN. MUSIK

HOEREN USW. 0 0 1 0 0 0

REGELMAESSIGE TREFFEN MIT

FREUNDEN ZUM SKAT, ROMMEE

U.A. 2 3 0 2 3 3 2 1 1

AUSSER HAUS/BEI ANDEREN

BEIM BESUCH VON FREUNDEN,
BEKANNTEN. VERWANDTEN IN

DEREN WOHNUNG 5 e 3 4 1 9 5 4 3 1

BEI FEiERN. PARTYS USW. BEZ

ANDEREN 16 23 11 20 29 26 15 10 4 1

Ii VEREIN ODER CLUB (KEGELN

FUSSBALL, GESANGSVEREIN
USW." 5 e 2 3 6 9 7 4 1 0

ZWISCHENSUMME 57 83 33 47 101 93 51 38 25 1
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FRAGE 55 UND BEI WELCHEN DIESER GELEGEAHEITE  TRINKEN SIE SCHON MAL EiN BISSCHEN LUVIEL7

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BED UND kEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SEAK.)

• GESCHLECHT * *ALTER*
-- ---------

GESANT MAENNER FRAUEN HIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-LS 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

BASIS GEW. 2018 942 1076 221 348 362 324 266 252 238

IM STAMMLOKAL, th GAST-

STAETTEN (TREFFEA FIT

FREUNDEN, SKAT USh.D 4 1 3 8 6 5 2 1 C

BEIM ESSEN IA GASTSTAETTE,
RESTAURANT 0 1 0 1 1 0 1

WENN ICH AUSGEHE (KING.

THEATER USW. D 0 0 C 3 0 0

9214 TREFFEN MIT GE-

SCHAEFTSFREUNDEN •OIENSIES- &
SEN  USW. 0 1 C C 0

IN DER FIRMA IBUERO, BE-

TRIEBI, hENN EINER ElNEN
AUSGIBT 1 1 C C 1 1 1 1

NACH DER ARBEiT, MIT KGL-

LEGEN 1 1 0 0 1 1 1

JEIM BETRIEBSAUSFLUG 4 1 2 5 8 4 4 1

KEIAE ANGABE 53 43 61 46 42 44 54 63 63 tt

SUMME 120 144 96 1 Cl 159 155 116 108 92 73

MINDESTENS EINE GELEJEAHEAT
'ZUHAUSE• GENANNT 23 34 14 16 42 35 22 16 14 4

MINGESTENS EINE GELE.ENHEIT
'AUSSER HAUS' GENANNT 24 35 14 26 36 38 27 18 5
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FRAGE 55 UND 8El WELCHEN DIESER GELEGENHEITEN TRINKEN SIE SCHON MAL EIN BISSCHEN ZUVIEL?

*. GRUNDGESAMTHEIT **

PROLENTWERTE ISEhK.)

BASIS GEW.

ZUHAUSE
------

ZUM MITTAGESSEN

LUM ABENDESSEN

BEIM FERNSEHEN

BEIM ALLEINSEN, ZUR ENT-
SPANNUNG

ABENCS, BEIp ZUSAMMENSITZEN
IN DER FAMZLIE

WENN BESUCH KOMMT

BEI FEIERN, PARTYS USW. MIT

VIELEN GAESTEN

1*i SCHENDURCH, IENN ICH GE-
RADE LUST DAZU VABE

BEI HOBBY, LESEA. MUSIK

HOEREN US .

REGELMAESSIGE TREFFEN MIT
FREUNDEN LUM SKAT, ROMMEE
U.A.

AUSSER HAUS/BEI ANDEREN

BEIM BESUCH VON FREUNDEN.

BEKAANTEN, VERaANCTEN IN

DEREN WOHNUNG

BEi FEZERN, PARTYS USw. BEI

ANDEREN

IM VERE N ODER CLUB IKEGELN

FUSSBALL, GESANGSVEREIN
U:W.)

LWISCHENSUMME

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND IEST-BERLIN

*MAENNER ALTER*

GESAMT B 15
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

*FRAUEN ALTER*

BIS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

395

2018 116 178 187 /86 112 90 85 112 170 174 158 154 155 154

0 t 1 0 1

0 2 1 0 C 1 1 1

2 3 5 C 2 3 4 1 1 1

1 1 3 1 0 Z / 0 0 0

Crl
0

1 3 1 0 4 2 2 1 0 0 1

4 11 13 3 6 8 4 5 2 2 1 2

20 23 43 36 28 22 13 5 14 31 21 10 1 5

1 / 4 0 1 1 / 1

0 1 1 0 0

2 5 5 4 2 2 1 2 0

5 5 6 13 8 5 6 2 1 5 2 3 2 1

16 25 33 33 21 15 9 4 14 25 1I 9 1 1

5 6 8 15 1C 6 Z 1 0 3 2 3 2

57 66 118 131 75 63 45 20 29 83 52 26 21 13 1
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FRAGE 55 UND BEI WELCHEN DIESER GELEGENHEITEN TRINKEN StE SCHON MAL EIN BISSCHEN ZUVIEL7

** SRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AS 14 JAHRE liv DER BRO UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.1 IMAENNER ALTER* *FRAUEN ALTER*

GESAMT BIS BIS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 2018 116 178 187 166 112 98 85 112 170 174 158 154 155 154

IM STAMMLOKAL, IN GAST-

STAETTEN (TREFFEN MIT

FREUNDEN. SKAT USW.j 4 4 14 9 9 5 Z 1 1 2 3 1 0

BEIM ESSEN IN GASTSTAETTE.

RESTAURANT 0 1 1 0 1 1 0 1

WENN ICH AUSGEHE IKINO,
THEATER USW.) 0 3 3 1 0

01
HEIM TREFFEN MIT GE- F

SCHAEFTSFREUNDEN 'OIENSTES-

SEN' USW. 0 1 0 1 1

IN DER FIRMA (BUERO, BE-

TRIEBI, WENN EINER EINEN

AUSGIBT 1 0 2 2 1 2 1 1 0

MACH DER ARBEIT,·MIT KCL-
LEGEN 1 1 1 2 2 2 0

BEIA BETRIEBSAUSFLUG 4 1 8 13 8 5 Z 2 1 1 0 3

KEINE ANGABE 53 4C 38 31 41 56 53 64 52 47 58 67 68 70 67

SUMME 120 115 180 190 137 131 106 85 88 138 114 94 92 84 68

MINOESTENS EIKE GELEGENHEIT
'£UHAUSE• GENANNT 23 23 48 47 33 27 25 12 14 36 22 1t . 7

M NOESTENS ElNE GELEGENHEIT
•AUSSER HAUS• GENANNT 24 34 42 51 41 26 20 1 19 30 23 12 12 3 1
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FRAGE 55 UND BEI WELCHEN MESER GELEGENHEITEN TRINKEN SIE SCHON MAL EIN 81SSCHEN ZUVIEL?

** GRUNDGESAHTHElT ** PERSONEN AB 14 JAHRE Ill DER BRO UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE CSENK.I

* SOZtALE SCHICHT * IMAENNER SOLIALE SCHICHT* *FRAUEN SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3

IOBENI

BASIS GEW. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

ZUHAUSE
-------

ZUM MITTAGESSEN 0 0 0 0 0 0 0

ZUM ABENDESSEN 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1

BEIM FERNSEHEN 2 1 1 2 2 1 Z 4 1 2 1 1

BEIM ALLEINSEIN, ZUR ENT-
SPANNUNG 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1

ABENDS, BERM ZUSAMMENSITLEN crl

IN DER FAMILIE 1 1 0 2 1 2 0 3 1 1 1 1 13

WENN BESUCH KOMMT 4 5 4 4 1 . 1 7 2 3 1 2

BEI FEIERN, PARTYS USW. MIT
VIELEN GAESTEN 20 21 21 15 27 29 2/ 23 13 15 14 9

IWISCHENDURCH. WENN ICH GE-
RADE LUST DAZU HABE 1 1 1 1 2 1 1 2 0 0 0 0

BEI HOBBY, LESEN, MUSIK

HOEREN USW. 0 0 0 0 1 0

REGELMAESSIGE TREFFEN MIT
FREUNDEN ZUM SKAT. ROMMEE

U.A. 2 3 2 1 3 6 3 1 0 t 1

AUSSER HAUS/BEI ANOEREN

BEIM BESUCH VON FREUNDEN,
BEKANNTEN. VERWAND¥EN IN

OEREN WOHNUNG 5 6 5 5 . a 1 10 3 5 3 2

BEI FEIERN, PARTYS USW. BEI
ANDEREN 16 16 18 12 23 23 24 18 11 10 12 8

14 VEREIN ODER CLUB CKEGELN

FUSSBALL, GESANGSVERE N
USW. 1 5 5 6 3 8 8 9 5 2 2 2 1

ZWISCHENSUMME 57 60 59 47 83 88 84 75 33 39 34 27
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FRAGE 55 UND Bet wELCHEN DIESER GELEGENHEITEN TRINKEN SIE SCHON MAL EIN BISSCHEN ZUVIEL?

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND NEST-BERLRN

PROZENIWERTE ISENK.D

• SOZIALE SCHICHT * •MAENNER SOLIALE SCHICHT• •FRAUEN SOLIALE SCHICHT*

GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3

IOBEN)

BASIS GEW. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

IM STAMMLOKAL, IN GAST-

STAETTEN (TREFFEN MIT

FREUNDEN, SKAT USW.1 4 4 4 4 7 8 1 7 1 0 t 1

BEIM ESSEN IN GASTSTAETTE.
RESTAURANT 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1

WENN ICH AUSGEHE *KINO.
THEATER USW. D 0 0 1 0 0 1 0 1 0

cn
BEIM TREFFEN MiT GE- CO
SCHAEFTSFREUNDEN •DIENS¥ES-

SEN• USW. 0 C 0 1 1 1

IN DER FIRMA IBUERO, BE-

TRIEBI. MENN EINER EINEN
AUSGIBT t t t 0 1 / 2 0 0 1 0

NACH DER ARBEIT,.MIT KOL-

LEGEN 1 t 1 / 1 1 2 0 1 0 0

BEEM BETRIEBSAUSFLUG 4 4 4 3 1 6 1 1 1 1 1 e

KEINE ANGABE 53 59 52 52 43 45 45 39 61 70 59 61

SUMME 120 129 121 109 144 149 147 132 96 112 96 90

MINDESTENS EINE GELEGENHEIT

'LUHAUSE• GENANNT 23 2t 24 20 34 36 33 33 14 17 16 11

MINDESTENS EINE GELEGENHEIT
•AUSSER HAUS' GENANNT 24 22 21 19 35 31 37 33 14 14 18 9
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

OBERBLICK
Problemkreis Verminderung des Alkoholkonsums

(Fragen 59 - 62) 1)

/

1978
%

Vorsatze, insgesamt weniger Alkohol zu trinken:

ja, 6fter 6

ja, manchmal/einmal 10

nein 67

trinke keinen Alkohol 17

Keine Angabe
+

0

Feste Vorsatze uber den maximalen Alkoholkonsum bei einer Gelegenheit:

ja, immer 29

ja, meistens 14

ja, manchmal 7

nein 50

Keine Angabe 0

Einhalten der Vorsatze, nur eine bestimmte Menge Alkohol zu trinken:

Ich halte mich immer an meine Vorsatze 34

Ich halte mich meistens an meine Vorsatze 27

Ich trinke haufiger doch mehr, ala ich mir vorgenommen habe 5

Ich nehme mir nichts vor 30

weiB nicht 4

Keine Angabe 1

Bereitschaft zur Teilnahme an Kursen zur Verminderung des person-

lichen Alkoholkonsums:

Ich wurde einen solchen Kurs auf jeden Fall besuchen 4

Ich wurde einen solchen Kurs nur dann besuchen, wenn der

Erfolg auch sicher ware 3

Ich warde einen solchen Kurs wahrscheinlich nicht besuchen 19

Ich wgde einen solchen Kurs auf keinen Fall besuchen 72

Keine Angabe 2

li

1)
Frage 59: Wenn Sie nun einmal an Ihre ganz allgemeinen Trinkgewohnheiten denken: Haben Sie sich in

der letzten Zeit schon einmal vorgenommen, insgesamt weniger Alkohol zu trinken?

Frage 60: Wenn Sie mit Freunden, in der Familie, mit Arbeitskollegen oder alleine etwas Alkoholisches

trinken, haben Sie dann in der Regel feste Vorsatze dardber, wieviel Sie hachstens trinken

wonen?

Frage 61: Wenn Sie sich vorgenommen haben, nur eine bestimmre Menge Alkohol zu trinken, halten Sie

sich dann daran oder trinken Sie mehr als Sie sich vorgenommen haben?

Frage 62: Seit einiger Zeit gibt es auch Kurse, in denen Tips und konkrete Anregungen gegeben werden,

wie man es am ehesten schaffen kann, seinen Alkoholkonsurn zu verringern bzw. wie man

keinesfalls gesundheitsschadliche Mengen trinkT. Diese Kurse dauern mehrere Wochen und

massen regelmaSig besucht werden. Wenn ein solcher Kursan Ihrem Wohnort angeboten war-

de, z.B. von der Volkshochschule, einer Krankenkasse oder einer stadtischen Einrichtung,

wie gr08 ware B.r Interesse an einer Teilnahme ?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der 3RD und West-Berlin, die Alkohol trinken (lt. Frage 59)
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FRAGE 59 WENN SIE NUN EINMAL AN IHRE GANZ ALLGEMEINEN TRINKGEWOHNHE TEN DENKEN: HABEN SlE SICH IN DER LETZTEN ZEIT
SCHON EINMAL vORGENOMMEN, INSGESAMT HENIGER ALKOHOL ZU TRINKEN?

** GRUNDGESAMTHEIT .*

PROZENTWERTE (SENK.)

BASIS :Ew.

JA, BEFTER

JA, MANCHMAL/EINMAL

NEIN

TRINKE KEiNEN ALKOHOL

KE I VE ANGABE

SUMME

6ESAMT

2018

6

10

67

17

0

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN

942

10

15

63

t 2

0

1076

3

5

70

22

1

BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

227

3

9

60

28

348

1

8

11

9

0

342

9

15

65

10

324

5

14

67

13

266

7

1

71

15

0

252

6

5

64

24

1

238

4

4

tc

31

1

410

*ALTER*

Ul
CD

100 100 101 100 101 99 100 100 10C 100
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FRAGE 59 WENN SIE NUN EINMAL AN IHRE GANZ ALLGEMEINEN TRENKGEWOHNHEtTEN DENKEN: HABEN SIE WCH iN DER LETZTEN ZEIT
SCHON E INMAL VORGENOMMEN, INSGESAMT WENIGER ALKOHOL ZU TRINKEN?

.* GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE (SENK.I

BASIS GEW.

JA, OEFTER

JA, MANCHMAL/EINMAL

NEIN

TRINKE KE NEN ALKOHOL

KE]NE ANGABE

SUMME

** PERSONEN AM 14 JAHRE IN DER BRD UNO WEST-BERLIN

IMAENNER ALTER•

GESAMT BIS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

2018

6

10

67

17

116 178

5 11

12 12

51 71

32 6

187

14

20

60

l6.

6

24

64

5

*FRAUEN ALTER•

B 1S

19 20-29 30-39 40-49 So-59 60-49 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

85 112

71

96

62 68

23 24

170 174

24

4 11

82 70

11 15

10

158

5

154

Z

5

69 72

21 21

10

155

3

1

68

28

1

154

Z

2

59

36

1

112 98

12 10

10 12

70 59

7 19

(33

100 100 100 100 99 99 100 101 99 100 100 101 100 101 100 C

/
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FRAGE 59 WENN SIE NUN EINMAL AN IHRE GANZ ALLGEMEINEN TRINKGEWOHNHEITEN DENKEN: HABEN SIE SICH IN DER LETZTEN ZEIT
SCHON EINMAL VORGENOMMEN, INSGESAMT WENIGER ALKOHOL ZU TRINKEN?

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROLENTWERTE ISENK.D

BASIS GEW.
."

JA, OEFTER

JA. MANCHMAL/EINMAL

NEIN

TRINKE KEINEN ALKOHOL

KEINE ANGABE

SUMME

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 6RO UND WEST-BERLIN

* SOZIALE SCHICHT •

GESAMT 12

COBENI

2018

6

10

67

17

336

7

12

68

12

0

1131

6

10

69

15

551

5

1

62

25

1

IMAENNER SOZIALE SCHICHTI

GESAMT 1

942

10

15

63

12

156

12

18

55

14

1

565

9

16

66

10

221

10

11

63

16

*FRAUEN SOLIALE SCHKHT•

GESAMT 1

1076

3

161

4

6

70 79

22 10

566

3

4

12

20

329

2

5

62

31

1

412

3 2 3 2 3

1 /

Co
'-6

100 99 100 100 100 100 101 100 101 99 99 101
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FRAGE 60 WENN SIE MIT FREUNDEN, IN DER FAMILIE, MET ARBEITSKOLLEGEN ODER ALLEINE ETWAS ALKOHOLISCNES TRINKEN. HABEN SIE
DANN IN DER REGEL FESTE VORSAETZE DARUEBER, WIEVIEL SIE HOECHSTENS TRINKEN WOLLEN?

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE 4SENK.)

BASIS GEW.

JA, IMMER

JA, MEISTENS

JA, MANCHMAL

NEIN

KEINE ANGABE

SUMME

** PERSONEN. DIE LAUT FRAGE 59 ALKOHOL TRINKEN

GESAMT

1662

29

14

1

50

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN

828

21

17

10

45

0

835

31

11

8/5 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JANRE U. AELTER

163 317

21 27

14 17

1 1

52 49

324

24

15

11

50

281

24

13

9

54

1

225

32

11

5

45

1/9

35

12

3

163

43

e

2

47

*ALTER*

4

54 50

0 0

100 99 100 lot 100 100 101 100 100 100 (3)

10 .
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FRAGE 60 WENN SIE MIT FREUNDEN, IN DER FAMILIE, MIT ARBEITSKOLLEGEN ODER ALLEINE ETWAS ALKOHOLISCHES TRINKEN, HABEN SLE
DANN IN DER REGEL FESTE VORSAETZE DARUEBER, WIEVIEL SIE HOECHSTENS TRINKEN WOLLEN7

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.)

BASIS GEW.

JA, IMMER

JA, MEISTENS

JA, MANCHMAL

NEIN

KEINE ANGASE

SUMME

.* PERSONEN, DIE LAUT FRAGE 59 ALKOHOL TRINKEN

•MAENNER ALTER*

GESAMT BIS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

1662

29

14

7

50

79 168

19 29

18 20

8 11

55 40

176

21

16

17

46

156

23

15

12

50

1

104

29

22

9

39

1

*FRAUEN ALTER•

eis

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

85 150

34 24

11 13

63

48 59

147

27

13

4

56

125 121

25 35

11 12

52

59 49

1

110

34

6

2

58

414

79 66 97

36 4t 44

20 8 1

4 1 3

41 50 45

2
CD
W

100 100 100 100 101 100 101 100 101 99 100 100 99 101 S 9
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FRAGE 60 WENN SIE MIT FREUNDEN, IN DER FAMILIE, MIT ARBEITSKOLLEGEN ODER ALLEINE ETWAS ALKOHOLESCHES TRINKEN, HABEN SIE
DANN IN DER REGEL FESTE VORSAETZE OARUEBER, WIEVIEL SIE HOECHSTENS TRINKEN WOLLEN?

** GRUNDGESAMTHEET

PROZENTWERTE ISENK.1

BASIS GEW.

JA, IMME R

JA, MEISTENS

JA, MANCHMAL

NEIN

KEINE ANGABE

SUMME

** PERSONEN, DIE LAUT FRAGE 59 ALKOHOL TRINKEN

* SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12
IOBEND

1662

29

14

1

50

294

33

12

6

50

958

28

16

7

48

410

29

11

7

53

IMAENNER SOZIALE SCHICHTI

GESAMT 1

828

27

/7

10

45

132

32

16

6

46

509

26

19

186

26

14

11 11

44 49

*FRAUEN SOLIALE SCHICHT•

GESAMT 1

835

31

11

4

54

162

34

.

5

53

449

30

13

3

54

224

31

9

3

56

3 2 3 2 3

1

100 101 99 100 99 100 101 100 100 100 100 100 2
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FRAGE 61 WENN SEE SICH VORGENOMMEN HABEN, NUR EINE BESTIMPTE MENGE ALKOHOL ZU TRINKEN, HALTEN SIE SICH DANN DARAN ODER

TRINKEN STE MEHR ALS SIE SICH VORGENOMMEN HABEN? SAGEN SIE ES MIR BITTE ANHAND DIESER LISTE.

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN, DIE LAUT FRAGE 59 ALKOHOL TRINKEN

PROZENTWERTE ISENK.I

• GESCHLECHT * *ALTER*

GESAMT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

BASIS GEW. 1662 828 835 163 317 324 281 225 189 lE 3

ICH HALTE MICH IMMER AN MEI-
NE vORSAETZE 34 31 37 28 31 25 31 42 38 50

ICH HALTE MICH MEISTENS AN

MEINE VORSAETZE 21 33 20 37 28 34 30 23 17 9

ICH TRINKE HAEUFIGER DOCH

MEHR, ALS ICH MIR VORGENOM-
MEN HABE 5 6 3 5 6 6 4 3 5 3

ICH NEHME BIIR NICHTS VOR 30 26 35 21 33 32 30 25 33 31 Cm
Ul

dEISS NtcHT 4 3 4 3 3 5 7 4 5

KEINE ANGARE 1 1 1 1 0 0 1 3 2

SUMVE 101 100 100 101 99 100 100 lot 100 100
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FRAGE 61 WENN SIE SICH VORGENOMMEN HABEN, NUR EINE BESTIMITE MENGE ALKOHOL ZU TRINKEN. HALTEN SIE SECH DANN DARAN ODER

TRINKEN SIE MEHR ALS SIE SICH VORGENOMMEN HABEN7 SAGEN SEE ES MIR BITTE ANHAND DIESER LISTE.

** GRUNDGESAMTHElT ** PERSOMEN. DIE LAUT FRAGE 59 ALKOHOL TRINKEN

PROZENTWERTE (SENK.1 *MAENNER ALTER* *FRAUEN ALTER*

GESAMT BIS B/S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-41 50-59 60-69 70 L

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

8ASIS GEW. 1662 79 168 l 76 156 104 79 66 85 150 147 125 121 110 97

ICH HALTE MICH IMMER AN MEt-
NE VORSAETZE 34 27 36 20 23 42 35 45 29 21 31 40 42 41 54

ICH HALTE MICH MEISTENS AN

MEINE VORSAETZE 27 37 30 42 41 28 24 17 37 24 26 17 1/ 12 5

TCH TRINKE HAEUFIGER DOCH

MEHR, ALS ICH MIR VORGENOM-
MEN HABE 5 5 8 7 4 4 10 6 5 5 4 3 2 2 1

,

ICH NEHME MIR NICHTS VOR 30 21 25 29 26 Z2 21 27 26 43 3S 35 2T 37 34 an
CD

WEISS NICHT 4 2 2 Z 6 4 3 3 3 0 4 4 9 4 6

KEINE ANGABE 1 1 0 2 2 1 1 2 4 1

SUMME 101 99 101 100 100 100 101 100 100 100 100 100 100 100 lot
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FRAGE 61 WENN SIE SICH VORGENOMMEN HABEN, NUR HNE BESTIMMTE MENGE ALKOHOL £U TRINKEN, HALTEN Sl E SKH DAhN DARAN ODER

TRINKEN SIE MEHR ALS SIE SICH VORGENOMMEN HABEN? SAGEN SIE ES MIR BITTE ANHAND DIESER LISTE.

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN, DIE LAUT FRAGE 59 ALKOHOL TRiNKEN

PROZENTWERTE [SENK.)

* SOZIALE SCHZCHT * *MAENNER SOLIALE SCHRHT• *FRAUEN SOLIALE SCHECHT*

GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3
IOBENI

BASIS GEW. 1662 294 958 410 828 132 509 186 835 162 449 224

ICH HALTE MICH IMMER AN MEI-
NE VORSAETZE 34 35 34 33 31 30 32 26 31 40 35 39

ECH HALTE MICH MEISTENS AN
HEINE VORSAETZE 21 28 29 2t 33 37 34 30 20 19 23 14

ICH TRINKE HAEUFIGER DOCH
MEHR. ALS ICH MIR VORGENOM-
MEN HABE 5 5 4 6 6 8 5 10 3 3 3 3

. Cj
-7

ICH NEHME MIR NICHTS VOR 30 28 29 34 26 23 25 30 35 33 33 38

WEISS NICHT 4 3 4 4 3 / 3 4 4 4 5 4

KEENE ANGABE 1 1 1 1 1 1 0 1 1 / 1

SUMME 101 100 101 99 100 100 100 100 100 100 100 99



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BLGA 1978 *

FRAGE 62 SEIT El NIGER ZEIT GIBT ES AUCH KURSE, IN DENEN TIPS UND KONKRETE ANREGUNGEN GEGEBEN WERDEN. WIE MAN ES AM

EHESTEN SCHAFFEN MANN, SEINEN ALKOHOLKONSUM ZU VERRENGERN BZW. WIE MAN KEINESFALLS GESUNOHEITSSCHAEDLECHE
MENGEN TRINKT. WENN EIN SOLCHER KURS AN IHREM WOHNORT ANGEBOTEN HUERDE, WIE GROSS WAERE IHR INTERESSE AN

EINER TEILNAHME 7 ILISTENVORLAGEI

**GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE (SENK.1

BASIS GEW.

ICH WUERDE EINEN SOLCHEN
KURS AUF JEDEN FALL BESUCHEN

ICH WUERDE EINEN 50LCHEN
KURS NUR DANN BESUCHEN, WENN

DER ERFOLG AUCH SICHER WAERE

ICH WUERDE ERNEN SOLCHEN

KURS WAHRSCHEINLICH NICHT

BESUCHEN

ICH WUERDE EINEN SOLCHEN

KURS AUF KEINEN FALL 8ESU-

CHEN

KEINE ANGABE

SUMME

** PERSONEN, DIE LAUT FRAGE 59 ALKOHOL TRINKEN

GESAMT

1662

4

* GESCHLECHT * *ALTER*

MAENNER FRAUEN 8/5 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAME JAHRE JANIE JAHRE U. AELTER

828 835 163 317 324 281 225 1/9 163

45 375422 3

65 /9 63 70 82

1112

99 101 100 100 100

2

100

419

3 4 3 6 4 4 4 Z 2 0

19 22 15 25 20 27 2t 12 iS 7

0

00

12 68 76 .8

1 2 1 Z

99 100 100 100



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 81GA 1978 *

FRAGE 62 SEl T EINIGER ZEIT GIBT ES AUCH KURSE, IN OENEN TIPS UNO KONKRETE ANREGUNGEN GEGEBEN 6ERDEN, WIE MAN ES AM
EHESTEN SCHAFFEN KANN, STINEN ALKOHOLKONSUM ZU VERRINGERN BZW. WIE MAN KEINESFALLS GESUNDHEITSSCHAEDLECHE
MENGEN TRINKT. WENN EIN SOLCHER KURS AN IHREM WOHNORT ANGEBOTEN WUERDE, HIE GROSS WAERE EHR INTERESSE AN
EINER TEILNAHME? CLESTENVORLAGED

** GRUNDGESAMTHEIT *'

PROZENTWERTE ISENK.D

BASIS GEW.

ECH WUEROE EINEN SOLCHEN
KURS AUF JEDEN FALL BESUCHEN

TCH WUERDE EENEN SOLCHEN

MURS NUR DANN BESUCHEN. WENN

OER ERFOLG AUCH SICHER WAERE

ICH WUERDE EINEN SOLCHEN

KURS WAHRSCHEINLICH NICHT

BESUCMEN

ICH WUERDE EINEN SOLCHEN

KURS AUF KEINEN FALL BESU-

CHEN

KEENE ANGABE

SUMME

PERSONEN, DIE LAUT FRAGE 59 ALKOHOL TRINKEN

*MAENNER ALTER*

GESAMT 81 S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

72 66 66 59

1 .2 2

99 100 101 100

68 75

23

99 101

*FRAUEN ALTER•

BIS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

70 90 65 73 67

5 0 1

100 1CO 101 100 100

72 81 85 86

120

101 too 99 100

420

1662 79 168 176 156 104 79 66 85 150 147 125 121 110 97

4 7 7 3 3 1 1 0 7 1 * 3 2 5

3 8 4 5 4 2 3 1 6 3 4 3 3 1

19 19 22 31 22 20 21 9 30 17 21 19 5 11 5 0'
<0

4



\

* EFFIZIENZKONTROLLE OER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 * 421

FRAGE 62 SEIT EINIGER ZEIT GIBT ES AUCH KURSE, IN DENEN TIPS UND KONKRETE ANREGUNGEN GEGEBEN WERDEN, WEE MAN ES AM

EHESTEN SCHAFFEN KANN, SEINEN ALKOHOLKONSUM ZU VERRINGERN BZW. WIE MAN KEINESFALLS GESUNDHEITSSCHAEDLICHE

MENGEN TRINKT. WENN EiN SOLCHER KURS AN IHREM WOHWORT ANGEBOTEN IUERDE, WIE GROSS WAERE IHR ENTERESSE AN

E MER TEILNAHME? ILISTENVORLAGED

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN. DIE LAUT FRAGE 59 ALKOHOL TRINKEN

PROZENTWERTE ISENK.1

BASIS GEW.

ICH WUERDE EINEN SOLCHEN
BURS AUF JEDEN FALL BESUCHEN

ICH WUERDE EINEN SOLCHEN
KURS NUR DANN BESUCHEN, WENN

OER ERFOLG AUCH SICHER WAERE

ICH WUERDE EINEN SOLCHEN

KURS WAHRSCHEINLICH NICHT

BESUCHEN

ICH WUERDE EINEN SCLCHEN

ZURS AUF KEINEN FALL BESU-

CHEN

KEINE ANGABE

SUMME

* SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 1 2 3

IODEND

1662 294 958 410

4 643

69 70 79

221

100 100 100

*HAEINER SOZIALE SCHICHT•

GISMT

828

4

6i

2

100

123

132 509 186

542

65 66 76

321

100 100 100

•FRAUEN SOLIALE SCHiCHT•

GESAHT 1

835 142

56

76

1

100

23

449 224

44

72 75

0 1

99 100

B2

1

100

3 4 3 3 4 6 3 4 3 3 3 2

19 19 21 14 22 2/ 25 17 15 1. 17 1t

-1
0

T2

1

99
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

VERHALTENSMERKMALE INHALT

-

SEITE

Subjektive Einschatzung des pers6nlichen Alkoh61konsums

Langsschnitt: Subjektive E inschatzung des per-

73
(1976 - 1978) sanlichen Alkoholkonsums

Einzeltabellen: Subjektive E inschatzung des per-

74
s 6nlichen Alkoholkonsums



-73-

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Subjektive Einschatzung des persanlichen Alkohol-
LANGSSCHNITT konsums (Frage 63) 1,

1976 1978

% %

Ich trinke...

46
sehr wenig Alkohol

78
39

wenig Alkohol

19 13
durchschnittlich viel Alkohol

2
viel Alkohol

1 1
zu viel Alkohol

1 0
Keine Angabe

1)
Fragentext: Wir naben uns jetzt einige Zeit dber den Alkoholkonsum unrernalten. Wie beur.eilen Sie

eigentlich thren personlichen Alkoholkonsum°

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin, die Alkohol rrinken

lili



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8ZGA 1978 * 422

FRAGE 63 WtR HABEN UNS JETZT EIN*GE ZEIT UEBER DEN ALKOHOLKONSUM UNTERHALTEN. WIE BEURTElLEN SEE EIGENTLICH IHREN

PERSOENLKHEN ALKOHOLKONSUM7

** GRUNDGESAMTHEIT

PROLENTWERTE ISENK.I

\

BASIS GEW.

ICH TRINKE...

GRUNDSAETELICH KEINEN ALKO-

HOL

SEHR WENIG ALKOHOL

WENfG ALKOHOL

OURCHSCHNITTLICH VIEL ALKO-

HOL

VIEL ALKOHOL

ZU VIEL ALKOHOL

KEINE ANGAaE

SUMME

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8RD UND WEST-BERLIN

GESAMT

0 GESCHLECHT 0

MAENNER FRAUEN

10 18

27 50

41 27

•ALTER*

Dis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-6' 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

9 12

37 47

3. 29

2018 942 1076 227 348 362 324 266 252 238

14 24 1 B 2l 28

39 39 32 34 42 48

33 21 40 40 31 21

4
4.

it 19 4 9 l 8 t 5 14 t0 5 3

1 2 0 1 Z 1 0

1 1 0 2 1 t 1

0 0 t 1 0 0 0 t 0

99 100 100 100 100 100 99 9' 101 100

---6.---



423
* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BLGA 1978 *

FRAGE 63 WIR HABEN UNS JETZ¥ EINIGE ZEIT UEBER DEN ALKOHOLKONSUM UNTERHALTEN. WIE BEURTEELEN SIE ElGENTLICH tHREN

PERSOENLICHEN ALKOHOLKONSUM?

*• GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UNO WEST-BERLIN

PROfENTWERTE ISENK.I IMAENNER ALTER* *FRAUEN ALTER*

6ESAMT 8/S 81S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 10 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-*  70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

BASIS GEW. 2016 116 118 187 166 112 98 85 112 170 174 158 154 155 154

ECH TR1NKE...

GRUNDSAETZLICH KEINEN ALKO-
14 21 7 6 5 4 13 17 21 8 t 0 14 1/ 25 33

HOL

SEHR WENIG ALKOHOL 39 33 24 22 21 34 21 37 46 40 47 54 56 51 54

WENIG ALKOHOL 33 25 38 44 5t 40 44 41 29 43 36 25 20 23 10

4

DURCHSCHNITTLICH VIEL ALKO- cn
li 15 28 23 21 19 13 5 3 6 7 3 0 2

HOL

VIEL ALKOHOL 1 1 4 3 1 1 0 0

ZU VIEL ALAOHOL 1 3 1 1 2 0 1

1 t 0 0 0 1 1
KEENE ANGABE 0

SUMME 99 100 101 100 101 99 100 100 100 100 99 100 9e 100 100



• EFFIZIEN£KONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 ZGA 1970 * 424

FRAGE 63 W R HABEN UNS JETIT EINIGE ZEIT UEBER DEN ALKOHOLKONSUM UNTERHALTEN. WIE BEURTEILEN SIE EIGENTLtCH 11*REN

PERSOENLICHEN ALKOHOLKONSUMI

- GRUNDGESAMTHEET ** PERSONEN AD 14 JAHRE *N DEI aRD UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.D

* SOLIALE SCHICHT - IMAENNER SOZIALE SCHICHT* •FRAUEN SOZIALE SCHICH¥*

GESAMT 1 2 3 GESAMT' 1 2 3 GESAMT 1 2 3

COBENI

BASIS GEW. 201. 336 1131 551 942 t 56 565 221 1076 l 8l 566 329

ICH TRINKE...

GRUNDSAET£LICH KEINEN ALKO-

HOL /4 9 12 Z3 10 10 i t6 /. 7 16 21

SEHR WENIG ALKOHOL 3I 40 39 3. 27 23 29 24 50 54 49 48

-1
WENIG ALKOHOL 33 35 35 2. 41 41 41 40 27 31 29 2t

Cn

DURCHSCHNITTLICH VIEL ALKO-
HOL 1/ 13 12 10 19 20 19 1a 4 . 4 4

VIEL ALKOHOL 1 2 1 0 2 4 1 t 0 1 0 0

IU VIEL ALKOHOL / t t 0 t 2 1 1 0 1

KEINE ANGABE 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1

SUMME 99 100 too 100 100 100 99 100 100 99 99 101
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

VERHALTENSMERKMALE INHALT

SEITE

BewuBt gesundheitsgerechtes und bewuBt gesundheits-

schadliches Verhalten

Oberblick: BewuBt gesundheitsgerechtes und

bewuBt gesundheitsschadliches
79Verhalten

EinzeltabeLlen: Bewuf3t gesundheitsgerechtes Ver-

halten 81

Einzeltabellen: Bewu13t gesundheitsschadliches
84Verhalten
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

BewuBt gesundheitsgerechres und bewuBt gesundheits-
SBERBLICK

schacilicnes Verhalten (Frage 8 und 9) 1)

gesundheks- gesundheits-
gerechtes schadliches

Verhalten Verhalten

% %

SPORT, BEWEGUNG

Sport treiben (ang. ) 15

Spezielle Sportarten 10

Spazierengehen, Wandern. Radfahren 16

Gartenarbeit 2

Frische Luft 3

Gymnastik, Trimmubungen 5

Zu weni g Bewegung, zu wenig frische Luft, Sauerstoff 3 3

1Zuviel Sitzen. Fernsehen

Sonstige Nennungen zu Sport, Bewegung gesamt 2

Zwischensumme "Sport, Bewegung" 53 4

ERNAHRUNG

Kalorienbewuat, zuruckhaltend, maBvoll essen;

fasten; Dilt 13

Spezielle Ernahrung (Obst, Gemuse, Tee usw. ) 2

9
Zuviel. falsch. einseitig essen

Sonstige Nennungen zur Ernahrung 1

Zwischensumme "Ernihrung" 16 2

ALKOHOL

Keinen bzw. wenig Alkohol trinken 9

5Alkohol. zuviel Alkohol

RAUCHEN

Nicht rauchen, Versuch damit aufzuh6ren 11

Rauchen, aktives Rauchen 19

Passives Rauchen (wenn andere rauchen) 2

Zwischensumme "Rauchen" 11 21

Forts.

1,
Frage 8: Kannen Sie mir bestimmte Lebensgewohnheiten oder auch Vorsorgema8nahmen nennen, die Sie

bewuet Ihrer Gesundheit zuliebe tun? Was tun Sie da?

Frage 9: Welche Ihrer persanlichen Lebensgewohnheiten und Gegebenheiten in Ihrer Umwelt sind wohl

eher schidlich fur Ihre Gesundheit?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

BewuBt gesundheitsgerechtes und bewuill gesundheits-
OBERBLICK

s chadliches Verhalten (Frage 8 und 9) 1)

Forts. gesundheits- gesundheits-
gerechtes schadliches

Verhalten Verhalten

% 90

VORSORGE

Arztliche Untersuchungen. Kontrollen 11

Teilnahme an Krebavorsorgeuntersuchungen 10

Andere Vorsorgountermchungen, Reihenuntersuchungen,

Impfungin 4

Ma••age. Sauna. kalt duschen 1

Hillbider. Kuren 2

Medikamente/Arzneimittel nehmen 1

Zwischensumme "Vorsorge" 29

ERHOLUNG, BELASTUNGEN

MABig und ruhig leben 4

Viel schlafen, Erholung, Urlaub 5

Stress, Hetz e, Cberlastung, wenig Schlaf 8

2Arger, Kummer, Streit, Aufregung

Schwerl Arbeit, zu starke Arbeitsbelastung. Art>eits-

bedingungen 3

Zwischensumme
" Erholung, Belastungen" 9 13

UMWELT

Larm (StraBe, Nachbarn, Diskothek usw. ) 8

Schlechte Luft, Industrieabgase 6

2Umwelt. chemische Stoffe, Umweltverschmutzung allg.

Zwischen*umme "Umwelt" 16 1
Sonatiges genannt 1 1

1
Tue nichts. wei13 nicht. keine, keine Angabi 26 55

GESAMTSUMME (ohne "keine, tue nichts, keine Angabe")
2 

73 46

1)
Frage 8: K6nnen Sie mir bestimmte Lebensgewohnheiten oder auch Vorsorgemaanahmen nennen. die Sie

bewuM Ihrer Gesundheit zuliebe tun? Was iun Sie da?

Frage 9: Welche Ihrer persenlichen Lebensgewohnheiten und Gegebenheiten in Ihrer Umwelt sind wohl

eher schadlich fur lhre Gesundheit?

2)
Anzahl Personen, die aberhaupt eine (oder mehrere) gesundheitsschadigende bzw. -gerechte Verhaltens-

weise genannt haben 1
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und Wes[-Berlin



* EFFILF. NZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 - 53

FFAGE 9 K:ENNEN SIE 919 BESTIMMTE LEBENSGEWOHNHEITEN ODER AUCH VORSORGEMASSNAHMEN NENNEN, DIE SIE BEWUSST IHRER GESUND-

PETT ZULZEBE TUN? WAS Tu·, SIE DA? IOFFENE FRAGED

**GAU'·D ESAMTHEIT

PROLENTNETTE ISENK.D

3ASIS GEW.

MAESSIG UND RUHIG LEBEN

VICHT RAUCHEN. VERSUCH

DAMIT AUFLUHOEREN

INDEX MASSVOLL LEBEN

VIEL SCHLAFEN, ERHOLUNG,
URLAU8

AERITLICHE UNTERSUCHUNGEN
KONTROLLEN

TEILNAHME AN KREBSVORSORGE-
UNTERSOCHUNGEN

ANDERE VORSORGEUNTERSUCHUN-

GEN UND REIHENUNTERSUCHUN-
GEN, IMPFUNGEN

MASSAGE, SAUNA. KALT DUSCHEN

HEILBAEDER, KUREN

MEDIKAMENTE/ARZNEIMITTEL
NEHMEN

INDEX SPEZIELLE MASSNAHMEN

SONSTIGE NINNUNSEN

MINDESTENS EINE GESUNDHECTS-

GERECHTE VERHALTENSWEZSE
GENANNT

TUE ·JECHTS

KEINE ANGABE

I. PERSCNEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND biEST-BERLIN

GESA4T

• GESCHLECHT •

--------------

MAENNER FRAUEN 815 19 20-29 30-39 4C-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

•ALTER*

2019 942 1076 221 348 362 324 26b 252 238

4 Z 5 1 1 2 4 5 6 9

/1 16 1 10 15 10 13 12 10 9

KEINEN BZW. WENIG ALKOHOL

TRINKEN 9 11 6 7 10 6 12 8 6 10

17 21 13 13 16 l 3 21 18 18 20
60
,/

5 3 6 3 5 3 5 4 7 4

11 9 13 5 13 8 8 15 13 15

10 6 14 Z 1 15 14 t 4 12 5

4 3 5 0 5 6 5 5 4 2

1 1 1 2 1 3 l 1 1 0

2 1 2 1 1 i Z 4 3 2

1 1 1 0 0 2 2

28 21 34 13 26 30 30 36 32 28

1 Z 1 2 1 1 0 0 2

73 12 74 61 71 76 75 74 82 11

25 2t 24 38 27 21 24 24 18 25

1 1 1 1 0 4



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BLGA 1978 • 55

FRAGE 9 KJENNIN SIE MIR BESTIMHTE LEBENSGEWOHNHEITEN ODER AUCH VORSORGEMASSNAHMEN NENNEN. 01£ SIE BEIUSST IHRER GESUND-

PEIT ZOL IEBE TUNI WAS TUN SIE DA? COFFENE FRAGED

** GRUNDGESAMTHEIT

PROLENTWERTE (SENK.)

SASIS GEW.

MAESSIG UND RUH16 LEBEN

NICHT RAUCHEN, VERSUCH

OAMIT AUFZUHOEREN

INDEX MASSVOLL LESEN

V EL SCHLAFEN, ERHOLUNG,
URLAUB

AERZTLICHE UNTERSUCHUNGEN
KONTROLLEN

TEILNAHME AN KREBSVORSORGE-
UNTERSUCHUNGEN

ANDERE VORSORGEUNTERSUCHUN-
GEN UND REIHENUNTERSUCHUN-

GEN. IMPFUNGEN

MASSAGE, SAUNA, KALT DUSCHEN

HEILBAEOER, XUREN

  DI AME"re/ARLNE,MITTEL
INDEX SPELIELLE MASSNAHMEN

SONSTIGE NENNUNGEN

MINDESTENS EINE GESUNDHEITS-

GERECH•E VERHALTENSWEISE
GENANNT

TUE NICHTS

KEINE ANGABE

** PERSONEN A) 14 JAHRE IN DER BRO UND HEST-BERLIN

•MAENNER ALTER*

GESAMT 81S
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 10 J.

JAHRE JAHRE JAIRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

*FRAUEN ALTER*
--

B 1S
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 W J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

2018 1t6 178 l87 166 112 98 85 112 170 174 158 154 155 154

41 0135 4 6 123 5 6 7 Al

.70

21

1

12 9 17 15 16

754 5 10

15 11 11 14 15

0 25 20 20 13

13 33 43

2Z

11 13 21 15 A7 /6 16 15 7 t0 4 9 a 1 6

KERNEN BZw. WENIG ALKOHOL

TRINKEN 9 g lD 9 15 9 6 16 5 7 4 . 8 6 6

17 16 23 17 25 22 21 21 9 16
00
t.0

5 4 3 / 6 4 4 1 1 6

11 3 11 6 6 15 9 /4 8 15

10 2 4 6 a 6 10 6 1 1 5

4 1 2 3 Z 5 3 4 V 9 1 6 5 Z

1 3 Z 0 1 4 1 2 1 3 3 1

2 R t 8 Z 1 / t 3 2 4 3

1 3 2 0 2 2

2/ 13 19 19 2/ 31 25 25 39 39 36 29

1 5 t Z 1 1 4 1 1

73 62 69 7t 73 19 79 60 14 .2 77 12 84 t 7

25 37 29 27 26 21 1B 3e 26 16 ZZ 21 16 29

1 2 3 1 2 2 1 2 1 4



* EFFIZIEN£KONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 02 GA 1978 - 57

FRAGE 8 KOENNEN SIE MIR BESTIMMTE LEBENSGEWOHNHEITEN ODER AUCH VORSORGEMASSNAHMEN NENNEN, DIE SIE BEWUSST 1HRER GESUND-

HEIT ZULIEBE TUN7 WAS TUN SIE DA? COFFENE FRAGE)

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.I

* SOZIALE SCHICHT 0 *MAENNER SOZIALE SCHICHT* *FRAUEN SOLIALE SCHICHT*

GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3

COBENI

BASIS GEW. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

MAESSIG UND RUHIG LEBEN 4 5 4 3 2 3 2 2 5 8 5 4

NICHT RAUCHEN. VERSUCH

DAMIT AUFZUHOEREN 11 t 5 13 6 16 20 17 12 7 11 8 3

KEENEN BZW. WENIG ALKOHOL

TRINKEN 9 11 10 5 11 14 12 7 6 9 7 4

INDEX MASSVOLL LEBEN 17 22 1/ 11 21 26 23 15 13 19 14 9

00

VIEL SCHLAFEN. ERHOLUNG. W

URLAUIe 5 6 4 6 3 6 3 4 6 4 8

AERITLICHE UNTERSUCHUNGEN
KONTROLLEN 11 12 9 14 9 6 8 12 13 17 11 15

TEILNAHME AN KREBSVORSORGE-

UNTERSUCHUNGEN 10 11 11 9 6 7 1 3 14 14 16 12

ANDERE VORSORGEUNTERSUCHUN-

GEN UND REIHENUNTERSUCHUN-
GEN, 1MPFUNGEN 4 * 4 3 3 5 3 2 5 1 5 4

MASSAGE, SAUNA. KALT DUSCHEN 1 2 2 1 1 2 2 0 1 2 2 1

HEILBAEDER. KUREN 2 3 1 2 1 2 t 1 2 4 1 3

MEDIKAMENTE/ARZNEIM TTEL
NEHMEN 1 1 0 1 1 1 1 1

INDEX SPEZIELLE MASSNAHMEN 28 30 27 29 21 24 21 19 34 36 33 35

SONST IGE NENNUNGEN 1 3 1 1 2 3 1 2 1 2 1 0

MINDESTENS EINE GESUNDHEITS-

GERECHTE VERHALTENSWEISE
GENANNT 73 83 73 68 72 77 75 62 74 88 - 72 12

TUE NICHTS 25 16 25 31 26 21 24 36 24 12 26 28

KEINE ANGABE 1 0 2 1 1 0 2 2 1 0 2 0



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 * 58

FRAGE 9 UND WELCHE IHRER PERSOENLICHEN LEBENSGEWOHNHEITEN UND GEGESENHEITEN IN tHRER UMWELT SENO KIL EHER SCHAEDLICH

FUER IHRE GESUNDHEIT? COFFENE FRAGED

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN 18 14 JAHRE IN DER 8 R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.1

BASIS GEW.

RAUCHEN. AKTIVES RAUCHEN

PASSIVES RAUCHEN IWENN AN-

DERE RAUCHENI

ZUVIEL MEDIKAMENTE, ARZNEE-

MITTEL

INDEX RAUCHEN. ALKOHOL,

MEDIKAMENTE

ZUVIEL, FALSCH, EINSEITIG

ESSEN

ZU WENIG BEWEGUNG, ZU WENIG

FRISCHE LUFT. SAUERSTOFF

LUVIEL SITZEN, FERNSEHEN

INDEX BEWEGUNGSMANGEL

STRESS, HETZE. UEBERLASTUNG.
WENIG SCHLAF

AERGER, KUMMER, STREIT. AUF-
REGUNG

SCHWERE ARBEIT, IU STARKE

ARBEITSBELASTUNG, ARBECTS-
BEDINGUNSEN

INDEX BELASTUNG

GESAMT

2018

19

* GESCHLECHT •

--------------

MAENNER FRAUEN

942 1076

24 15

8/5 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE JAHRE JAME U.AEL7ER

227 348 362 324 266 252

26 35 26 15 13 11

*ALTER*

238

4

2 2 1 5 2 1 2 2 1 0

ALKOHOL. ZUVIEL ALKOHOL 5 a 2 4 8 7 3 5 3 3

00
A

23 30 /7 30 38 31 ls 17 13 7

2 2 3 1 2 2 6 3 1 1

3 4 Z 1 5 5 2 3 2 1

1 1 1 2 1 t 0 1 1

6 7 5 2 9 7 e 6 4 3

8 e 7 4 9 10 t 1 9 4 2

2 2 2 Z 2 3 3 2 1

3 5 2 3 4 3 8 4 2 0

12 14 t 0 6 14 14 t 9 15 . 4



0 EFFILIENLKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8ZGA 1972 • 60

FRAGE 9 LIND WELCHE IHRER PERSOENLICHEN LEBENSGEWOHNHEITEN UND GEGEBENHEITEN IN Ii*RER UMWELT S NO WOHL EHER SCHAEDLICH

FUER IHRE GESUNDHEITI IOFFENE FRAGEI

** GRUNDGESAMTHEIT .* PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UNO WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

RAUCHEN, AKTIVES RAUCHEN

PASSIVES RAUCHEN IWENN AN-

DERE RAUC IEN D

ZUVIEL MEDIKAMENTE. ARZNEI-
MIT¥EL

INDEX RAUCHEN, ALKOHOL 

MED KAHENTE

IUVIEL. FALSCH. EINSEITIG
ESSEN

£U WENIG BEWEGUNG, IU WENIG

FRISCHE LUFT, SAUERSTOFF

LUVIEL SITLEN. FERNSEHEN

INDEX BEWEGUNGSMANGEL

STRESS, HETZE, UEBERLAS¥UNG.

WENIG SCHLAF

AERGER. KUMMER. SIREIT. AUF-

REGUNG

SCHWERE ARBEIT, ZU STARKE
ARBEITSBELASTUNG, ARBEITS-
BEDINGUNGEN

•MAENNER ALTER*

GESAMT BIS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-49 10 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JANAE JAHRE JAIRE U.A.

*FRAUEN ALTER*

uls

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAIRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHAE U.A.

/12 170 174 158 154 155 154

22 31 23 10 9 10 3

INDEx BELASTUNG

2018 116 11. 1.7 166 112 98 85

19 29 38 29 19 20 12 1

2 6 1 1 4 Z 1 3 2 1 1 t t

ALKOHOL. LUVIEL ALKOHOL 5 4. 13 12 5 7 5 4 4 2 3 2 3 1 2

00
Cin

23 35 43 38 24 24 15 l1 25 33 24 11 1Z &2 5

Z 2 2 6 2 t 2 2 6 4 Z 2

3 7 6 2 6 3 4 3 2 1 3 /

t Z 1 0 i 3 2 2 l 1 0

6 10 9 a . 3 3 4 1 5 . 5 5 2

. 3 a 11 14 1 4 2 5 10 9 9 I1 t' 2

2 1 2 4 3 I 2 Z / 3 2 1

3 3 4 3 11 6 2 3 3 4 1 2 0

12 6 14 t 5 26 15 6 4 6 l4 12 12 /4 9 3
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FRAGE 9 UND WELCHE IHRER PERSOENLICHEN LEBENSGEWOHNHEETEN UNO GEGEBENHEETEN IN IHRER UMMELT 51*0 WOHL EHER SCHAEDLICH
FUER IHRE GESUNDHEIT 7 IOFFENE FRAGED

*• GRUNOGESAMTHEIT ** PERSOEEN Ae 14 JAHRE tN DER BRO UND MEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.D

* SOZIALE SCHICHT * *MAENNER SOZIALE SCHECHT• *FRAUEN SOLIALE SCHICHT*

GESAMT 1 2 3 GESA"T 1 2 3 GESAMT 1 2 3

IOBEND

BASIS GEW. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1016 lit 566 329

RAUCHEN, AKTIVES RAUCHEN 19 19 20 1. 24 21 24 21 l5 16 17 13

PASSlVES RAUCHEN iwENN AN-

DERE RAUCHEND 2 4 2 Z 5 2 1 3 R

ALKOHOL, ZUVIEL ALKOHOL 5 4 5 . . 6 a 9 Z 3 1 4

LUVIEL MEDiKAMENTE. ARZNEE-

MITIEL
00
0

INDEX RAUCHEN. ALKOHOL,
MEDIKAMENTE 23 25 24 20 30 31 29 30 11 20 19 14

ZuViEL, FALSCH, EINSEITAG
ESSEN 2 3 2 Z 2 4 2 3 i Z 3

lu  ENIG BEWEGUNG, LU MENIG
FRISCHE LUFT. SAUERSTOFF 3 5 3 4 9 3 2 2 2 3 1

ZUVIEL SiTLEN. FERNSEHEN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 t 1 1

INDEX BEWEGUNGSMANGEL 6 I 6 4 7 12 1 Z S 5 6 5

STRESS, HETZE. UEBERLASTUNG,
WENIG SCHLAF . 13 a 4 13 . 4 7 l3 7 4

AERGER, KUMMER, STREIT. AUF-

REGUNG 2 I Z 2 Z 1 2 2 Z t 1 3

SCHIERE ARBEl T, ZU STARKE
ARBEITSSELASTUNG, ARBEITS-
BEDINGUNGEN 3 3 3 4 5 4 4 4 Z 2 3 2

INDEX BELASTUNG 12 17 12 f 14 18 14 ll R0 15 10 a

IIII-



-87-

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

E. ALKOHOL INHALT

SEITE

H. EINSTELLUNGS- UND
-- ISSENSMERKMALE

0 Meinungen und Einstellungen zu Themen mit Ge-

sundheitsbezug
91

0 Subjektive Schwellenwerte far gesundheitsschadi-
genden Alkoholkonsum 103

0 Angst vor seelischen und k6rperlichen Beeintrach-

tigungen in der Zukunft 115

0 M6glichkeiten zur Vorsorge vor gesundheitlichen
Beschwerden 123



-89-

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

1
Meinungen und EinsteLlungen zu Themen mit

LANGSSCHNITT Gesundheitibezug (Frage 47) 1)

1976 1978

% 90

Ich stimme dieser Aussage voll und ganz zu ...

Viele Leute lassen keine Vorsorgeuntersuchung durch-

fithren, weil sie Angst vor Krankheiten haben, die da-

bei entdeclrt werden kennten. 35 39

Wer keine Vorsorgeuntersuchung durchfuhren laBt,
sollte die Kosten flir die nicht rechtzeitig behandelten

Krankheiten selber tragen. 16 12

Eigentlich ist jede Einnahme von Medikamenten ein

schadlicher Eingriff in den Korper. 23 27

Man wei8 eigentlich nicht so recht, wieviel Alkohol

man trinken kann, ohne seiner Gesundheit zu scha-

den. 14 18

Wenn man die neuen leichten Zigaretten raucht, ist

das gesundheitliche Risiko entscheidend herabgesetzt. 10 11

Uber die Gefahren des Rauchens wird soviel Wider-

spruchliches gesagt und geschrieben, daB man nicht

mehr weiB, ob Rauchen wirklich gefahrlich ist. 14 16

In meinem Bekanntenkreis beginnen immer mehr

Frauen mit dem Rauchen. 15 17

In meinem Bekanntenkreis beginnen immer mehr

Jugendliche mit dem Rauchen. X 24

Praktisch alle Leute, die Ubergewicht haben, sind
selbst daran schuld. 24 21

Durch das viele Gerede uber gesunde Ernahrung, zu-

lassige Kalorien und Nahrstoffe, verliert man die Lust

am Essen. 7 7

Forts.

1)
Fragentext: Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit

zusammenhaingen. Bitte sagen Sie mir anhand dieser Skala, in welchem MaGe Sie jeder
Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978 ,

Meinungen und Einstellungen zu Themen mit
LANGSSCHNITT

Gesundheitsbezug (Frage 47) 1)

1976 1978
% %

Forts.

Ich stimme dieser Aussage voll und ganz zu

Richtig gesundes Leben ist leider auch imrner mit

E inschrantaingen von Genua und Lebensfreude ver-

bunden. 29 25

Ali Behinderter hat man es bei uns besonders schwer,
weil die meisten Menschen viele Vorurteile haben und
Behinderte gefflhlima ig ablehnen. 38 35

In meiner Umgebung gibt es nicht genug M6glichkeiten
zur Freizeitgestaltung. X 18

Geburtenplanung ist eine der wichtigsten Vorausset-

zungen far eine glackliche und harmonische Familie. 41 40

Bli Problemin in der Familie kannen auch spezielle
Beratung,stellen nicht helfen. 21 21

Da£ gemeinsame Farnilienleben ist das Wichtigste
und Schanste im Leben. X 67

Heut.utage wird zu viel Negatives und zu wenig Po-
sitives aber die Familie gesagt und geschrieben. X 27

In unserem Staat wird zu wenig far die Fannie und
deren Zusammenhalt getan. X 26

Auf die Wansche und Rechte der Kinder wiz·d in den

meisten Familien zuwenig Rucksicht genommen. X 24

Stadte und Umwelt mulsen kinderfri,undlicher wer-

den, auch wenn es viel Geld kostet. X 58

1

I

1,
Fragentext: Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit

zlisammenhangen. Bitte sagen Sie mir anhand dieser Skala, in welchem Ma13e Sie jeder
l

Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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LANGSSCHNITT Meinungen und Einstellungen zu Themen mit

Gesundheitsbezug ( Frage 891 13

1976 1978
GESUNDHEITSBEZOGENE THEMEN

% %

Diese Aussage trim auf mich sehr gut zu

Ich hitte gerne mehr Kontakt mit neuen Freunden,

Bekannten oder netten Nachbarn 9 9

Haufig habe ich das Gefuhl, daB ich maine freie

Zeit zu langweilig und eintanig verbringe. 6 6

Ich flnde es richtig, daB es jetzt auch gesetz-
liche Meglichkeiten zur Unterbrechung der

Schwangerschaft gibt. 37 25

Die S terilisation von Mannern oder Frauen

d. h. die Unfruchtbarkeit fur immer, halte

ich fur schadlich und unverantwortlich. 17 18

Ichnehme Medikamente und Arzneimittel

grundsatzlich nur auf Verordnung des Arztes. 64 61

Ohne Schlaf- und Beruhigungsmittel konnte

ich night mehr auskommen. 2 3

Um leistungsfihig zu sein, brauche ich hin

und wieder ein Arzneimittel. 8 6

Ich w<irde gerne weniger Medikamente einnehmen,

wenn ich nur wuBte, was ich anderes gegen meine

Beschwerden tun kann. X 14

Ich kann mir vorstellen, da N ich eines Tages

seelisch krank werden kbnnte 4 4

Ich schade meiner Gesundheit haufiger durch

mein eigenes Verhalten. 6 5

An meinem Arbeitsplatz gibt es viele Unfall-

gefahren und Gefahren fur die Gesundheit. 10 10

Forts.

1)
Fragentext: Ich habe hier eine Reihe·von Aussagen, die auf eine Person mehr oder weniger gut

zutreffen kennen.

Kreuzen Sie bitte bei Seder Aussage an, wie gut diese auf Sie persanlich zutrifft.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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Meinungen und Einstellungen zu Themen mit
LANGSSCHNITT

Gesundheitsbezug (Frage 89) 1)

1976 1978

% %
Forts.

Diese Aussage trifft auf mich sehr gut zu

Ich warde es mir heute sehr uberlegen, bevor

ich zu einer Vorsorge- oder Fraherkennungs-

unteriuchung ginge .
X 9

Ich finde, daa ich zu dick bin. 11 12

Es kommt vor, daa man mich zum Alkoholtrinken

animiert, obwohl ich es eigentlich nicht m6chte. X 6

Ich wurde meine freie Zeit gerne haufiger
gemeinsam mit meiner Familie verbringen. X 20

In einer gr6Beren Familie fithlt man sich viel

geborgener als in einer kleinen FamLlie oder

zu zweit. X 22

Eigentlich·weia ich ziemlich wenig von den

Wanlchen und Problemen meiner Familienangehu -

rigen. X 4

In unlerer Familie wird uber alles gesprochen,
au ch wenn es mal Schwierigkeiten gibt. X 52

In unierer Familie wird auch das gemacht, was l
die Kinder gerne m6chten. X 30

Meine persanlichen Wunsche und Interesien werden

in meiner Familie zu wenig beracksichtigt. X 4
1

l

1

1

1)
Fragentext: Ich habe hier eine Reihe von Aussagen, die auf eine Person mehr oder weniger gut

1
zutreffen konnen.
Kreuzen Sie bitte bei jeder Aussage an, wie gut diese auf Sie persenlich zutrifft.

1
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin

1
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FRAGE 47 KH HABE HtER EINE REIHE VON MEINUNGEN UND AUSSAGEN ZU FRAGEN. DIE MiT OER GESUNDHEIT LUSAMMENHAINGEN. BITTE

SAGEN SIE MIR ANHAND OIESER SKALA, IN WELCHEM MASSE SEE JEDER AUSSAGE LUSTIMMEN. IKARTENVORLAGEI 1 BEDEUTE¥•

*ST]MME GAR NICHT ZU-; 4 BEDEUTET: -STIMME VOLL UND GAME ZU•. DAZWISCHEN KOENNEN SIE WIEDER AISIUFEN.

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AD 14 JAHRE IN DER .BRO UND HEST-BERLEN

PROZENTWERTE £SENK. 1

BAWS GEW.

MAN WEISS EIGENTL CH NICHT

50 RECHT, WIEVIEL ALKOHOL

MAN TRINKEN KAWN, OHNE

SEINER GESUNDHEIT ZU SCHADEN

STIMME GAR NECHT ZU

STIMME VOLL UND GANZ ZU .4

KE INE ANGABE

SUMME

GESAMT

18

1

100

* GESCHLECHT *

--------------

MAENNER FRAUEN

18

0

100

19

Z

101

8/5 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

24

0

100

19

1

100

l 8

1

lot

19 16

1·0

99 100

l 4

1

100

IALTER*

2018 942 1076 221 346 362 324 266 252 238

-1 35 34 36 26 33 34 34 39 36 44

25 25 25 26 25 25 24 25 29 20

21 23 19 24 22 23 21 20 20 15

1a CD
U1

2

99

r
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FRAGE 47 ICH HABE HIER EINE REEME VON MEINUNGEN UND AUSSAGEN ZU FRAGEN, ME MET uER GESUNDHEIT ZUSAMMENHAENGEN. BITTE
SAGEN SIE MIR ANHANO MESER SKALA, IN WELCHEM MASSE SIE JIDER AUSSAGE ZUSTIMMEN. IKARTENVORLAGED 1 BEDEUTET:
-ST IMME GAR NI CHT LU••8 4 BEDEUTET: -STIMME VOLL UNO GANI 2U=. DAIWISCHEN KOENNEN SIE WEEDER ABSTUFEN.

./ GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

MAN WEISS EIGENTLICH NICHT
SO RECHT, WIEVIEL ALKOHOL

MAN TRINKEN KANN, OHNE

SEINER GESUNOHEET ZU SCHADEN

STIMME GAR NICHT ZU

STiMME VOLL UND GANZ ZU -4

KEINE ANGABE

SUMME

.* PERSOMEN AB 14 JAHRE IN DER 8RD UNO WEST-BERLIN

*MAENNER ALTER•

GESAMT 81S
le 20-29 30-le 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

18 24 21

t

100 100 100

15 19 12 15

3

100 /00 99 99

15

1

100

*FRAUEN ALTER•

.

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 10 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHAE JAHRE U.A.

24

0

16

t

9,

20

1

101

20

1 CO

1.

1

100

t3

1

100

20

3

99

Zola /16 17. 1.7 1.6 1/2 9. 85 112 170 174 ls. 154 155 154

-1 35 29 30 38 32 30 39 37 23 36 31 36 39 34 47

2S 22 28 24 25 21 24 21 29 23 26 2i 23 3t 19

2/ 25 21 23 24 22 1. 26 23 23 23 /. 19 21 10

CD

(3>

- -1----I.. -/I--I'l..all,-illill--1..lill/.ill.-/.--U
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FRAGE 47 iCH HABE HiER EINE RE HE VON MEINUNGEN UND AUSSAGEN ZU FRAGEN, DIE PIT DER GESUNDHEET ZUSAMMENHAENGEN. BITTE

SAGEN SIE HiP ANHAND DIESER SKALA, 16 WELCHEM MASSE SIE JEDER AUSSAGE ZUSTIMMEN. CKAFTENVORLAGEI 1 BEDEUTET:

•STIMME GAR NICHT ZU'; 4 BEDEUTET; •STIMME VOLL UND GANZ ZU•. DALMISCHEA KOENNEN SIE WIEDER ABSTLFEN.

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.D

BASIS GEW.

MAN WEISS EIGENTLICH NICHT

SO RECHT. WIEVIEL ALKOHOL

MAN TRINKEN KANN, OHNE

SEINER GESUNDHEET LU SCHADEN

STIMYE GAR NICHT ZU

STI NE VOLL UND GANZ ZU -4

KEINE ANGABE

SUMME

** PERSONEN AS 14 JAHRE  N DER BRC UNC HES¥-8ERLAN

* SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12
ECBEN)

18

1

100

12 20

1

101 100

18

1

100

IMAENNER SOZiALE SCPICHT*

GESAMT 1

18

0

100

12 18

0

100 100

20

0

100

*FRAUEN SCLIALE SCHICPT•

GESAMT 1

19 11

2

101 10C

22

2

100

3 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

35 40 34 34 34 42 35 28 36 39 33 37

25 29 25 23 25 26 26 22 25 31 24 23

21 20 20 24 23 2C 21 30 19 19 19 20

4017
4

2

99



0 EFFIZIENLKONTROLLE DEA MASSNAHMEN DER 8ZGA 1918 • 533

FRAGE 89 101 HABE IIi ER E INE REIHE VON AUSSAGEN. DIE AUF E INE PERSON PEHR ODER WEN IGER GUT ZUTREFFEN KOENNEN. KREULEN

SIE BITTE BEL JEOER AUSSAGE AN, WIE GUT DIESE AUF SEE PEASOENLECH ZUrRIFFT. 4LlSTENVORLAGED 1 DEDEUTET:
-TRIFFT AUF MICH UEBERHAUPT NICHT ZU-8 4 BEDEUTET: a¥RIFFT AbF MICH SEIIR GUT ZU-. UND DAZIIESCHEN KOENNEN
SEE WIEDER ABSTUFEN.

** GRUNDGESAMTHE T .*

PROZENIWERTE ISENK.D

BASIS GEW.

ES KOMMT VOR. DASS MAN MICH

LUM ALKOIIOLTRINKEN ANIMIERT,
OBWOAIL 1 CH ES EIGENTL  CH
MCIIT MOECHTE

TRIFFT AUF MICH UEBER-

HAUPT 41(111 £U -1

TRIFFi AUF HI(III SEHR

GUI ZU

KEZNE ANGABE

SUMME

GESAMT

2018

64

ta

PERSONEN AB 14 JANAE IN DER eRD UND WEST-BERLIN

• GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN DES 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 10 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

•ALTER*

942 1016 221 348 362 324 266 252 238

58 10 67 58 53 56 68 15 @5

20 lS 13 Z2 22 23 1. 1. 1

14 9 12. /4 R7 12 . .

-4 6 1 4 . 5 7 . 2 CD
00

1 a l 1 2 R Z 1 1
*

100 too 99 101 100 101 100 101 101 9/

-6----



* EFFIZIEN£KONTRULLE DER MASSNAHMEN DER 61GA 1918 *

FRAGE 89 ICH HABE HKER E NE REIHE VON AUSSAGEN, DIE AUF EANE PERSON MEIR ODER WENt GER GUT ZU¥REFFEN KOENNEN. KREULEN

SIE BiTTE BEI JEDER AUSSAGE AN, WIE GUT DIESE AUF SIE PERSOENLICH LUTRIFFT. ILISTENVORLAGEI 1 BEDEUTET:

-TRIFFT AUF MICH UEBERHAUPT NICHT ZU-; 4 BEDEUTE¥: •TRiFFi AUF MICH SEHR GUI ZU-. UND DAZWISCHEN KOENNEN

SIE NIEDER ABSTUFEN.

•• GRUNDGESAMIHEIT *0 PERSONEN AD 14 JAHRE IN DEA .RD UND WEST-BERLIN

PROLENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

ES KOMMI VOR, DASS MAN MICH

ZUH ALKOHOLTRINKEN ANIMIERT.

OB Olit ICII ES EIGENTLICH
NICHT MOECIITE

TRIFFT AUF MICH UEBER-

HAUPT NTICT ZU -1

TRIFFT AUF MICH SEHR
GUi ZU

KEENE ANGABE

SUHME

IMAENNER ALTER•

GESAHT 8IS

19 20-29 30-39 40-49 5 59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAI'RE JAHRE U.A.

64 64 54 46 47 63 73 71

18 10 22 29 28 16 12 11

11 15 17 la 15 8 9 5

*FRAUEN ALTER•

Bis

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JANAE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

540

2018 116 lia 187 166 112 98 85 112 170 /14 158 154 155 154

10 63 60 66 68 76 90

17 21 /4 17 t 9 15 5 D

. 11 15 . 7 6 3
CD
CD

=4 6 12 6 6 8 9 6 5 4 4 a a 5 1 1

1 0 0 2 3 0 1 / 3 1 t t 2

100 101 99 99 100 99 100 98 100 100 100 100 100 99 101
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FRAGE 89 1CH HABE HIER EINE REIHE VON AUSSAGEN, DIE AUF EINE PERSON MEHR ODER WENtGER GUT LUTREFFEN KOENNEN. KREUZEN

SIE BITTE BEI JEDER AUSSAGE AN, WlE GUT DIESE AUF SIE PERSOENLICH ZUTRIFFT. ELISTENVORLAGED 1 IEDEUTEI:
-TRIFFT AUF MICH UEHERHAUPT NICHT ZU-; 4 DEDEUTETI -TRIFFT AUF MICH SEHR GUT ZU-. UND DAZIESCHEN KOENNEN

SIE WIEDER ABSTUFEN.

.* GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

ES KOMMT VOR, DASS MAN MICH

LUM ALKOHCLTRINKEN ANIMIERT,
OBWOHL ICH ES EIGENTL CH
NICHT MOECHTE

TRZFFT AUF MICH UEBER-

HAUPT NICHT ZU -1

TRIFFT AUF MICH SEHR

GUT ZU

KEINE ANGABE

SUMME

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER a"D UNC WEST-BERLIN

• SOZIALE SCH CHT *

GESAIT 1 2

IOeEND

IMAENNER SOZIALE SCHICHTI

GESAMT 1

•FRAUEN SOLIALE SCHICHT*

GESANT 13 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

64 58 62 73 5a 51 55 6e 10 65 6I 76

/8 21 19 13 20 25 21. 15 15 16 17 12

11 15 11 8 14 /7 14 11 9 14 9 6

.4 6 5 6 5 7 6 8 5 4 S 4 4 'l.

1 0 1 1 1 1 0 1 2 2 g

100 99 99 100 100 100 99 99 99 100 100 100
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

EINSTELLUNGS- UND
INHALT

WISSENSMERKMALE

SEITE

Subjektive Schwellenwerte fur gesundheitsschadigenden

Alkoholkonsum

Einzeltabellen: Subjektive Schwellenwerte fiir

gesundheitsschadigenden Bier-

konsum
103

Einzeltabellen: Subjektive Schwellenwerte fiir

gesundheitsschadigenden Wein-/

Sektkonsunn 107

Einzeltabellen: Subjektive Schwellenwerte fiir

gesundheitsschadigenden Spiri-

tuosenkonsum 110

..:. I

.



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BIGA 1978 • 401

FRAGE 56 WAS GLAUBEN SIE EIGENTLICH, WIEVIEL GLAESER OOER FLASCHEN BIER MAN PRO TAG TRINKEN DARF, OHNE OASS ES GESUND-

HEITSSCHAEDIGEND IS¥7 IKARTENVORLAGED

*. GRUNDGESAMTHEIT

MITTEL- PROLENTWERTE

BASIS GEW.

BIERKONSUM:

I--*-*---

0,2 LITER BIER

0,3 LtTER BIER
0.4 LITER BIER

0.5 LITER B ER

0.6 LITER BIER

0.7 LITER BEER

0,8 LITER BIER
0.9 LITER BIER

1,0 LITER BIER

1.1 LITER BIER

1.2 LITER BIER

1,3 LITER BIER

1.4 LITER BIER

1,5 LITER BIER

1.6 LITER BIER

1.7 LITER BIER

1.8 LETER BIElf
1,9 LITER BIER

2,0 LITER BIER

2,1-2,5 LITER BIER
MEHR ALS 2,5 LITER BIER

KEt NE ANGABE

SUMME

DURCISCHNITTLCHER BJER-
KONSUM ( iN L I

S

** PERSONEN AB 14 JAHRE 1N OER BRO UND WEST-BERLIN

GESAMT

* GESCHLECHT •

MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.'ELTER

•ALTER*

2018 942 1016 227 348 362 324 266 252 238

7 4 9 12 9 8 4 5 4 7

10 a 11 l 3 13 B 9 7 10 9

15 14 15 16 15 14 15 11 14 16

3 3 3 5 4 3 1 4 3 4

0 0 0

5 4 5 4 4 4 6 5 6 4
F

0 1 0 2 0 0 0
C>

24 24 23 19 24 21 28 24 21 t 8
00

0 0 0 0

Z 3 1 1 1 2 2 4 2 1

0 0 0 0 1 0 0

0 1 0 1 0 I 1

9 11 0 9 5 9 9 17 9 10

I 1 t / 1 0 0 1 Z 1

0 0 1 0

1 10 5 6. 7 8 8 8 7 7

3 3 2 2 2 4 4 2 4 1

5 6 4 Z 4 6 5 5 6 3

6 6 10 7 8 5 6 6 9 19

99 99 97 98 100 99 98 99 100 100

1.1 1.3 1.0 1.0 1.0 1.2 1.2 1.3 1.3 1.0

1.1 1.2 1.1 1.1 .8 1.1 .9 1.5 1.7 .9
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FRAGE 56 wAS GLAUBEN SIE EIGENTLICH, WIEVIEL GLAESER ODER FLASCHEN BIER MAN PRO TAG TRINKEN OARF. OHNE DASS ES GESUND-

HEITSSCHAEDIGEND IST? CKARTENVORLAGEI

** GRUNDGESAMTHEIT

MITTEL- PROLENTWERTE

BASIS GEW.

BIERKONSUM:
---------*

0,2 LITER BIER

0,3 LITER MER

0.4 LITER BIER

0,5 LITER 8*ER

0,6 LITER BIER
0,7 LITER BIER

0,3 LITER BIER

0,9 LITER BIER

1,0 LITER BIER

1,1 LITER BIER

1,2 LITER BIER

1,3 LITER BIER

1,4 LITER BIER

1,5 liTER BIER

1.6 LITER 81ER

1,7 LITER 01 ER

1,8 LITER BlER

1.9 LITER BIER

2.0 LIVER BIER

2.1-2,5 LITER BIER

MEHA ALS 2,5 LITER BIER

KEINE ANGABE

SUMME

DURCHSCHNETTLCHER BIER-

KONSUM liN LI
S

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

*MAENNER ALTER*

GESAMT B 1S
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

*FRAUEN ALTER*

Bi S
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHAE JANAE JAHRE JAHRE JAHRE JAHPE U.A.

2018 116 176 187 166 112 98 85 112 170 174 158 154 155 154

1 9 6 6 2 3 3 3 15 12 11 1 6 6 9

10 7 12 7 10 4 8 4 18 14 9 8 9 t 1 11

15 15 14 13 15 13 13 16 17 17 15 16 10 14 17

3 5 5 3 2 3 4 2 5 3 4 0 4 3 5

0 1

5 4 2 5 5 2 6 7 3 7 3 1 7 5 Z

0 3 1 0 i f

24 21 21 23 23 22 31 24 17 21 30 3Z 26 18 15 0
CJ,

0 1 C

2 2 1 3 3 7 3 2 1 1 1 t 1 1 1

0 1 0 1 0

0 1 0 1 1 1 0

9 10 5 11 9 16 11 18 9 4 8 9 17 7 5

I 1 0 t 2 1 1 0 0 t 1 /

0 Z 1

7 10 9 10 10 10 9 7 1 6 5 5 1 5 6

3 1 1 6 5 4 4 2 4 3 1 2 1 4 1

5 5 5 7 7 9 t 3 3 5 3 3 9 2

8 5 7 6 6 6 4 11 9 e 5 7 5 13 24

99 97 100 100 96 101 100 101 100 100 98 99 97 97 99

1.1 1.2 1.1 1.4 1.3 1.6 1.1 1.2 .8 .9 1.0 1.1 1.1 1.5 .9

1.1 1.4 .e 1.2 .9 1.7 .7 1.0 .6 .7 .9 .8 1.2 2.1 .8



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DEA 8/GA 1978 * 403

FRAGE 56 WAS GLAUBEN SIE EIGENTLICH, WIEVIEL GLAESER ODER FLASCHEN BIER MAN PRO TAG TRINKEN DARF, OHNE DASS ES GESUND-

HEITSSCHAEDIGEND IST 7 CKARTENVORLAGED

** GRUNOGESAMTHEIT

MITTEL- PROZENTWERTE

BASIS GEW.

BIERKONSUM:

0.2 LITER BIER
0.3 LITER BIER
0,4 LITER BIER

0,5 LITER BIER

0,6 LITER BIER

0,7 LITER BIER

0,8 LITER BIER

0.9 LITER 81ER
1,0 LITER BIER

1.1 LITER BlER
1,2 LITER BEER

1,3 LITER BIER

1,4 LRTER BIER

1,5 L TER BIER
1.6 LITER BIER

1.7 L TER B ER
1.8 LITER BIER

1,9 LITER BIER

2.0 LITER BIER

2.1-2,5 LITER BEER
MEHR ALS 2,5 LITER BIER

KEINE ANGABE

SUMME

DURCHSCHNITTLCHER BIER-

KONSUM IEN L)

S

** PERSOMEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

* SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12
10'END

IMAENNER SOZIALE SCH CHT•

3 GESAMT 1

•FRAUEN SOZIALE SCHECHT*

GESAMT 12 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1016 101 566 329

1 9 7 6 4 7 4 3 9 10 10 i

10 7 11 9 . 6 8 7 11 . 13 10

15 14 15 13 14 13 16 10 15 14 15 16

3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3

0 0 0 0

5 6 5 4 4 9 3 3 5 4 6 5

0 0 1 1 1 0 0 0

24 28 23 23 24 25 23 21 23 24 Z3 20
M

0 0 0 0 0

2 2 2 1 3 3 3 1 1 1 1 2 CO

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 1 0 1 1 1 0 0 0

9 7 9 11 11 6 11 14 I I 8 9

R 1 1 t 1 1 1 1 1 t 1 1

0 0 0 0 0 0

1 7 1 7 10 11 9 t 0 S 3 6 5

3 4 Z 3 3 5 3 4 2 3 2 2

5 4 5 5 6 4 6 6 4 3 4 4

. 7 12 6 5 6 9 10 11 7 14

99 100 100 99 99 99 9/ 99 97 9. 100 99

1.1 1.1 1.1 1.2 1.3 1.2 1.2 1.5 1.0 1.0 1.0 1.1

1.1 1.0 1.1 1.2 1.2 ./ 1.1 1.4 1.1 1.1 1.2 1.0

-6-----i--i.Ii----
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FRAGE 57 UND 61EviEL GLAESER Blf. FLASCHEN 6EIN ODER  EKT DARF MAN PRO TAG WOML IRINKEN, OHAE DASS ES GESLNDHEITS-

SCHAEOJGENC IST7 IKARTENVCRLAGE)

** GRUNDGESAMTHEIT

MITTEL- PROZENT.ERTE

BASIS GEW.

WEIN-/SEKTKOASUM:

0,1 LITER IEIN/SEAT

0,2 LITER WEIN/SEKT
0,3 LITER WEIN/SEKY

0,4 LITER WEIN/SEKT
0,5 LITER WEIN/SEAT

0.6 LiTER hEIN/SEAT

0,7 LITER wEIN/SEKT

0.8 LITER WEIN/SEKT
0,9 LITER WEIN/SEAT

1,0 LITER NEI /SEMT

MEHR ALS 1 LITER WEIN/SEKT

KEINE ANGABE

SUMME

DURCHSCHh TTLiCHER  EIN/
SECTKONSUM *IN LI

5

** PERSONEN AB 14 JAHRE iN DER 8RC UNC  ESI-BERLIN

GESAMT

0 GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN 815 15 20-29 30-39 40-49 50-55 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAhRE JAIRE JAHEE U.AELIEB

*ALTER*

2018 942 1 C 16 227 348 362 324 2 t 6 252 238

9 8 10 12 9 11 8 6 a 8

9 7 1C 9 9 11 1 8 11 7

15 11 18 13 17 11 t 4 15 A3 16

14 16 12 11 10 2C 14 15 16 11

14 14 14 15 15 15 15 14 A0 15
0

C 0 0 0 1

16 18 14 14 18 13 /7 16 15 15

5 6 4 7 3 1 3 t t 5

0 0 1 1 0 C 1

Z 2 1 2 1 1 4 1 2 1

6 7 6 e 5 6 8 8 1 2

1C 10 1C 8 10 t g 7 11 2C

10C 99 laC :5 58 101 99 1 CC 1 Cl 1CC

.51 .53 .49 .51 .49 .48 •55 .53 •55 .45

.40 .39 .4C .4C .38 .3t .42 .35 .5C .25
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FRAGE 57 UND *IEVIEL GLAESER BLM. FLASCHEN 6£IN ODER SEKT DARF MAN PRE TAG hoeL TRINKEA, CHNE DASS ES GESU DHEITS-
SCHAECIGENC 1517 IKARTENVERLAGEI

** GRUNDGESAMTHEIT

Mi TTEL- PROZENTWERIE

BASIS GEW.

WEIN-/SEKTKONSUM:
- ------

0.1 LITER 6EIN/SEKT
0,2 LITER wEIN/SEKT

0,3 LITER WEIN/SEAT

0,4 LITER WEIN/SEKT

0,5 LITER WEIN/SEKT

0.6 LLTER NEIN/SEAT

0,7 LITER  EIN/SEKT

0,8 LITER WEIN/SEKr

0,9 LITER *EIN/SEKT
1,0 LITER WEIN/SEKT

MERR ALS 1 LITER WEIN/SEKT

KEINE ANGABE

SUMME

OURCHEHNITTLICHER *EIA/

SEKTKONSUM 11N LI
S

** PERSLAEN &8 14 JAMRE EN DEF eRD UND .EST-BERLIN

*MAENNER ALTER*

GESAMT 8i5
19 20-29 30-35 40-45 5C-55 *C-65 1£ J.

JAHRE JAHRE JAhRE JAIMIE JAHRE JAHRE U.A.

6 13 73

1/ 6 12 8

1CC 100 100 101

RC 4 8

9 11 5 16

101 102 1 CO 95

•FRAUEN ALTER*

eis

19 20-29 30-39 40-49 50-59 40-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAhRE JAMRE JAHRE U.A.

2018 116 178 167 166 112 58 85 112 170 114 158 154 155 154

9 15 1 10 a 4 1 6 11 12 a a 9 10

9 e 1 10 75 9 1 12 12 12 8 1C 11 1

15 8 12 7 15 20 10 10 15 23 16 13 l8 14 19

14 14 12 25 13 14 17 15 1 . 14 16 16 16 9

t4 12 16 lt 1Z 16 13 14 17 14 t3 t9 13 8 15

H.

C 1 1 0

16 15 21 14 l 8 15 2C 17 14 15 12 15 i 4 12 A 4 00

5 10 4 8 3 4 9 9 4 2 1 4 6 5 2

0 0 1 3 1

2 1 1 6 2 2 3 1 1 3 1 1 0

* 3 4 S 5 11 1 2

1C 7 4 9 5 14 22

58 100 1 CO 1CC 102 55 100

.51 .57 .54 .45 .59 .52 •56 .51 .44 .45 •50 .5C •53 .54 .41

.40 .47 .40 .26 .46 .36 .43 .33 •28 .35 .44 .38 .41 .54 *25
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\
FRAGE 57 UND WIEVIEL GLAESER BZW. FLASCHEN WEIN OOER SEKT DARF MAN PRO TAG WOHL TRENKEN, OHNE DASS ES GESUNDHEITS-

SCHAEDIGEND IST? IKARTENVORLAGEI

*. GRUNDGESAMTHEIT **

MITTEL- PROLENTWERTE

SASIS GEW.

WE IN-/SEKTKONSUM:
-----------------

0,1 LITER WEIN/SEKT
0,2 LITER WEIN/SEKT
0,3 LITER WEIN/SEKT
0,4 LITER WEIN/SEKT

0,5 LITER WEIN/SEKT

0,6 liTER WEIN/SEKT

0.7 LITER WEIN/SEAT
0,8 LITER WEIN/SEKT
0.9 LITER WE N/SEKT
1,0 L TER WEIN/SEKT

MEHR ALS 1 LITER WEIN/SEAT

KEt NE ANGABE

SUMqE

OURCHSCHNITTLICHER WEIN/

SEKTKONSUM IIN L 

S

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

* SOZIALE SCHECHT *

GESAMT 12
(OBEND

•MAENNER SOLIALE SCHICHT-

GESAMT 1

•FRAUEN SOLIALE SCHICHT•

GESAMT 13 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

9 9 9 0 8 1 10 6 lil 10 9 10

9 9 9 9 1 8 8 6 10 10 9 11

15 16 15 14 11 10 12 12 18 2Z 18 16

14 19 I4 12 16 24 15 13 12 15 13 11

14 13 15 14 14 11 16 13 14 13 15 14

0 0 0 0 0 0 0 0

16 14 16 t6 18 18 16 21 14 11 15 12 *.

5 5 5 5 6 1 6 6 4 3 4 5 CD

0 1 0 0 0 1 1 0 CD

2 1 2 2 2 1 2 3 1 2 2 1

6 5 T 7 1 6 1 8 6 4 7 6

10 9 8 14 10 8 9 13 10 10 8 14

100 100 101 101 99 100 101 101 100 100 101 100

.51 .47 .51 .52 .53 .50 .52 .59 .49 .44 .50 .48

.40 .35 .40 .42 .39 .32 .39 .45 .40 .37 .40 .40
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FRAGE 58 UND WIEVIEL GLAESER KLARE SCHMAEPSE, COGNAC O.AE. SPIRITUOSEN DARF MAN WOHI PRO TAG TRINKEN, OHNE DASS ES

GESUNDHEITSSCHAEDIGEND IST? IKARTENVORLAGEI

** GRUNDGESAMTHEIT

MITTEL- PROLENTWERTE

BASIS GEW.

SPIRITUOSENKONSUM:

2 CL SPIRITUOSEN

4 CL SPIRITUOSEN

6 CL SPIRITUOSEN
8 Cl SPIRITUOSEN

10 CL SPIRITUOSEN

12 CL SPIRITUOSEN
14 CL SPIRITUOSEN

16 CL SPIRITUOSEN
18 CL SPIRITUOSEN

MENR ALS 18 CL SNUTUOSEN

KEINE ANGABE

SUMME

DURCHSCHNITTLICHER
SPIRRTUOSENKONSUM IIN CLD

S

.* PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER .RO UND WEST-BERLIN

GESAMT

16

100

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN

•ALTERI

//S 19 20-29 30-39 40-49 50-59 40-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

3

20

100

02

14 14

99 101 100

19

100

2011 942 1076 227 348 362 324 26/ 252 23I

29 25 32 37 29 31 21 2S 24 25

23 23 24 22 25 25 23 26 21 20

14 15 12 t0 11 14 17 16 16 10

6 7 5 5 6 6 6 4 5

6 7 6 . 3 6 7 1 7 8

2 2 2 0 1 1 3 4 4 0

0 0 0 0 0 0 1 0

2 2 1 2 2 2 2 1 1 1

0 0 0 1 0 0 0 0 ,/

,/

2 1 1 1 0

16 1/ 13 25

99 99 99 99

5 6 5 5 5 5 5 , 6 5

4 4 4 4 5 3 4 4 4 4
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FRAGE 58 UND WIEVIEL GLAESER KLARE SCHNAEPSE, COGNAC O.AE. SPIRITUOSEN DARF MAN MOHL PRO TAG TRINKEN, OHNE OASS ES

GESUNDHEITSSCHAEDIGEND IST? IKARTENVORLAGE)

** GRUND3ESAMTHEIT **

MITTEL- PROZENTWERTE

BASIS GEW.

SPlRITUOSENKONSUM:

2 CL SPIRITUOSEN

4 CL SPIRITUOSEN

6 CL SPIRITUOSEN
8 CL SPIRITUOSEN

10 CL SPIRITUOSEN
12 CL SPIRITUOSEN

14 CL SPIRITUOSEN
16 CL SPIRITUOSEN
18 CL SPIRITUOSEN

MEIR ALS 18 CL SPIRITUOSEN

KEINE ANGABE

SUMME

OURCHSCHNITTLICHER
SPIRITUOSENKONSUM IIN Cll

5

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

*MAENNER ALTER*

GESAMT 815
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

2

16

100

23

13 22 17

100 101 100

*FRAUEN ALTER*

eis

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

6 10

3-
-1

121
--1

35 3 3 2

14 11 11 19 14 18

102 1CO 99 100 102 100

6

015
--0
311
1--

0 1

11 13

100 100

2018 116 178 18 7 166 112 98 85 112 170 174 158 154 155 154

29 31 25 26 21 20 23 26 43 34 38 28 20 25 30

23 22 27 26 19 24 19 17 22 23 23 28 28 21 22

14 13 10 13 16 16 26 16 1 12 15 17 16 9 1

6 6 1 1 7 l C 6 6 5 4 5 5 8 2 5

6 8 3 8 1 10 9 3 1 6

Z 1 1 2 5 3 2 5 1

0 1 1 2 +.

2 4 Z 1 Z 2 1 2 f

0 1 2 0 i.

1 4

7 24 28

99 100 101

5 6 5 5 6 1 6 6 4 5 5 5 5 i 4

4 5 4 3 5 5 4 5 3 5 3 3 3 5
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FRAGE .58 UND NIEVIEL GLAESER KLARE SCHNAEPSE, COGNAC O.AE. SPIRiTUOSEN DARF MAN WOHL PRO TAG TRINKEN, OHNE DASS ES

GESUNDHEITSSCHAEDIGEND IST? IKARTENVORLAGEI

*. GRUNDGESAMTHEIT

MITTEL- PROZENTWERTE

OASIS GEW.

SPIRITUOSENKONSUM:

2 CL SPIRITUOSEN
4 CL SPiRITUOSEN

6 CL SPIRITUOSEN
8 CL SPIRITUOSEN

10 CL SPIRITUOSEN
12 CL SPIRITUOSEN

14 CL SPIRiTUOSEN
16 CL SPIRtrUOSEN

18 CL SPIR TUOSEN

MEHR ALS 18 CL SPIRITUOSEN

KEINE ANGABE

SUMME

OURCHSCHNITTLICHER
SPRITUOSENKONSUM ill CLD

S

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER .RO UND WEST-BERLIN

• SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12
COBEND

16

100

19

100

ls

99

IMAENNER SOZIALE SCHICHT•

GE SAMT 1

16

389

422
-00
222
-00

133

18 16 14

99 101 100

•FRAUEN SOLIALE SCHICHT*

GESAM¥ 1

76
22
-1
21
-0

111

20 13 20

99 99

3 2 3 2 3

2010 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

29 31 30 24 25 30 26 2i 32 32 35 26
23 22 23 25 23 21 24 22 24 22 22 28

14 13 13 14 15 11 14 19 12 15 12 10
6 7 6 6 7 9 6 8 5 5 5 4

6 2 7 7 7 6 1
2 3 Z 2 2 2 1

0 0 0 0 0 0 1
Z / 2 1 2 1 0
0 1 0 0 0 0 1 ,-6

$-A

t<)
2 1

14 1.

99 99

5 5 5 5 6 5 6 * 5 , 5 5
4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

EINSTELLUNGS- UND ·

INHALT
WISSENSMERKMALE

SEITE

Angst vor seelischen und k6rperlichen Beeintrachtigungen

in der Zukunft

Langsschnitt: Angst vor seelischen und k6rper-

(1974 - 1978) lichen Beeintrachtigungen in der

Zukunft 115

Einzeltabellen: Angst vor seelischen und k6rper-

lichen Beeintrachtigungen in der

Zukunft 116

Sonderauswertung: Angst vor seelischen und k6rper-

lichen Beeintrachtigungen in der

Zukunft fur Personen mit uber-

maBigem/durchschnittlichem/

geringem Alkoholkonsum 119



.

- 115 -

EF-FIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

LANGSSCHNITT

Ich farchte fur mich selbst besonders
.

Angst vor seelischen und karperlichen Beeintrach-

tigungen in der Zukunft (Frage 91 ) 1)

Krebserkrankungen

Herz- und Kreislaufbeschwerden

Gesundheitsschadliche Gewichtszunabme

Zuckerkrankheit (Diabetes)

Gelenk- und Wirbelsaulenschaden

(Rheuma, Bandscheiben, Arthritis usw. )

Nachlassen der Leistzingsfahigkeit

Karperliche VerschleiBerscheinungen

Nervliche VerschleiBerscheinungen

Abhangigkeit von Medikamenten

Drogenabhangigkeit

Schaden, die ich mir durch meine Lebens-

gewohnheiten selbst zufage

Karperliche oder geistige Behinderung

Seelische Krisen

Gefithlslosigkeit und Gleichgultigkeit
in der Familie

Auseinanderbrechen der Famille

Nichts davon

Keine Angabe

1974

%

1)
.Fragentext: Wenn Sie einmal an die Zukunft denken:

Was davon filrchten Sie fur sich selbst besonders?

1975
%

1976

%
1978
%

22

20

19

18

9

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin

[

59 49 58 57

40 31 32 29

10 8 10 8

11 9 14 14

28 23 25

28 22 21

21 18 23

X 13 18

X X 7

Alkoholabhangigkeit 5 7 4 5

5 5 3 4

X X 8 7

X X 23 29

X X 16 14

X X X 12

X X X 21

9 11 17 17

1 2 0 1



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN OER BZGA 1918 0

FRAGE 91 WENN SIE EINMAL AN DIE ZUKUNFT DENKEN: WAS OAVON FUERCHTEN SKE FUER SICH SELBST 0ESONDERSI ILZSTENVORLAGED

*• GRUNOGESAMTHEIT ** PERSONEN AB l4 JAIRE IN DER IRD UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.1

BASIS GEW.

KREBSERKRANKUNGEN

HER£- UND KREISLAUFBESCHWER-
DEN

GESUNDHEITSSCHAEDLICHE
GEWICHTSZUNAHME

LUCKERKRANKHEiT IDIABETESI

GELENK- UND WIRBELSAEULEN-
SCHAEDEN WHEUMA,BANDSCHEE-
BE ARTHRITIS USW.D

NACHLASSEN DER LEISTUNGS-
FA EllIGKEET

KOERPERLgCHE VERSCHLEISSER-
SCHEINUNGEN

NERVLKIE VERSCHLEISSER-
SCHElN'-INGEN

DROGENABHAENGIGKEIT

XMAEDEN, ulE ICH MIR DURCH

MEINE LEBENSGEWOHNHEITEN
SELBST LUFUEGE

ADERPERLiCHE ODER GEISTIGE
BEHINDERUNG

SER ISCHE KRISEN

GESAMT

• GESCHLECHT 0

MAENNER FRAUEN

942 101*

53 40

21 20

22 17

17 1 

•ALTER•

IlS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHIE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

221 348 362 324 266 252

52 63 66 61 60 54

27 21

21 20

22 18

21 15

238

35

IWISCHENSUMME

588

2018

57

29 33 26 19 19 33 34 3. 32 29

8 1 13 9 9 9 t0 3 3

14 t5 12 13 11 l 3 /6 1. 11 12

$.

,.

(32

22 23 20 20 17 24 26 16

20 12 18 1a 23 23

10 18 21 19 25
19

18 12 22 17 ll 15

ABHAENGIGKEIT VON MEDIKAMEN-
9 8 t0 1. 1 e 6 /2 9 6

TEN

ALKOHOLABHAENGIGKEIT 5 5 5 18 5 5 3 3 1

4 4 3 20 2 Z t 2 1

1 9 5 t1 14 9 3 4 Z 1

29 26 31 33 30 31 28 21 3t 26

14 12 17 15 17 16 17 13 12 10

255 255 253 266 252 212 264 2.0 230 201



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B/GA 1919 •

FRAGE 91 WENN SIE EINMAL AN DIE ZUKUNFT DENKEN: WAS OAVON FUERCHTEN SIE FUER SICH SELBST BESONDERS7 CLISTENVORLAGED

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSOMEN AB 14 JAHRE IN DEM DRO UND WES¥-BERLIN

PROLENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

KREDSERKRANRUNGEN

HERZ- UND KREISLAUFBESC,IWER-
DEN

GESUNDHEITSSCI*AEOLECHE
GEWECHTSIUMAHME

IUCKERKRANKIIEIT IDIABETESI

GELENK- UND WIRBELSAEULEN-
SCHAEDEN IRHEUMA,BANDSCHEI-
BE ARY*IRITIS USW.1

NACIM-ASSEN DER LEISTUNGS-
FAEHIGKEIT

KOERPERLICHE VERSCHLEISSER-
SCHE INUNGEN

NERVLICHE VERSCHLE 1SSER-
SCHEINUNGEN

ABIIAENGIGKEIT VON MEDIKAMEN-
TEN

DROGENABHAENGIGKEIT

SCKIEDEN, DIE ICH MIR OURCH

MEINE LEBENSGEWOHNHEITEN
SELBST ZUFUEGE

KOERPERL ICHE ODER GE ISTIGE
BEHINOERUNG

SEELISCHE KRISEN

*MAE N,N ER ALTER•

GESAMT ei S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 40-69 10 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JA*§RE JAHRE U.A.

2018 116 170   187 166 112 98

51 40 59 / 63 56 53 46

29 16 21 35 48 40 38

*FRAUEN ALTER*

eis

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

IWISCHENSUMME

590

85 112 170 114 150 154 155 154

30 55 66 70 66 65 59 37

30 21 li 30 20 37 2/ 2/

. . 6 9 1 8 4 5 19 12 10 10 11 3 2

14 15 12 14 22 tt 11 2t 12 ll li I0 23 1R a

D-,
,--6
--1

2Z 19 21 21 30 19 25 la 20 13 21 21 32 19 i 5

20 12 21 Z2 24 23 20 20 12 /6 14 22 30 2l 24

19 14 20 26 23 2t 26 25 5 16 l6 t4 23 13 25

/8 15 21 14 19 2i 15 12 9 24 19 11 2t 15 t 6

9 16 e 8 5 a 7 6 2/ 7 1 8 14 10 7

ALKNIOLABHAENG IGIKE 1 1 5 R4 7 5 3 3 22 4 4 2 4 2

4 18 3 3 1 2 2Z 1 1 1 Z Z

1 18 16 1/ 3 5 2 2 4 12 1 4 4 Z

29 24 26 31 26 20 24 30 42
.
34 31 3l 26 33 24

14 a li 13 l3 9 1 10 21 1. t9 21 15 15 11

255 241 258 281 280 243 225 209 205 25& 260 241 307 235 197



* EFFILIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8/GA 1978 - 592

FRAGE 91 WENN SIE E INMAL AN DIE ZUKUUFT OENKEN: WAS DAVON FUERCHTEN SI E FUER SICH SELBST DES[NOERST ILISTENVORLAGE I

.* GRUNDGESAMTHEET **

PROLENTWERTE ISENK.I

PEISONEN AR 14 JAHRE EN DER 8RD UND WEST-BERLEN

• SOZIALE SCHECHT *

GESAMT 12
COBEND

BASIS GEW. 201/

KREBSERKRANKUNGEN 57

HERL- UND KREISLAUFBESCHWER-
DEN 29

GESUNDHEITSSCHAEDLICHE
GEWICHTSZUNAHME

ZUCKERKRANKHEIT IDIABETESD

GELENK- UND WERIELSAEULEN-
SCHAEDEN IRHEUMA.BANDSCHEE-
BE ARTHRITIS USW.D

NACHLASSEN DER LEISTUNGS-
FAE,It GAEIT

KOERPERLECHE VERSCHLEISSER-
SCHEINUNGEN

NERVLICHE VERSCHLEISSER-

SCHE INUNGEN

ASHAENGIGAEIT VON MEDIKAMEN-

TEN

ALKOHOLAeHAENGEGKEIT

DROGENABHAINGIGKEIT

SCHAEDEN. DIE ECH MIR DURCH

MEINE LEBENSGEWOHNHEITEN

SELIST ZUFUEGE

KOERPERLICHE ODER GEiSTIGE
BEHINDERUNG

SEELISCHE KRISEN

336 ll3l 551

62 59 49

•MAENNER SOZIALE SCHICHT•

GESAMT 1

942 156 565 221

53 62 56 40

*FRAUEN SOLIALE SCHICHT•

GESAMT 1

1076 1 I1 566 329

60 63 62 55

20

2.

/1

/.

/a

22

t,

17

20

R3

IWISCHENSUMME

3 2 3 2 3

21 30 30 33 37 34 28 2* /e 25 31

8 1/ a 7 7 1 i 3 14 . 9

14 12 14 13 15 17 1. 12 12 . t2 14 M

ti.
00

22 25 23 1. 23 28 24 le 21 1/

20 Z 1 2l /, 21 24 2/ 1. 20 20

1, 20 20 t1 Z2 25 /Z 2l 18 15

1/ 20 16 1, 17 20 17 17 1. 20

9 9 10 5 9 10

5 1 5 4 S t0 5 1 S 5 4 6

4 6 1 4 4 7 3 4 5 3 4

1 9 7 5 . 10 6 S te 4 4

29 39 2B 25 26 35 26 20 I1 43 30 21

t4 17 14 14 12 14 /1 12 t7 2t 16 16

255 285 257 234 255 299 262 209 253 219 24/ 249



EFF'IZIENZKONTROI.LE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Angst vor seelischen und k6rperlichen Beeintrachtigungen in der Zukunft

SONDERAUSWERTUNG bei Personen ohne regelmaBigen Alkoholkonsum, mit geringem bis durch-
1T

schnittlichem und mit starkem Alkoholkonsum (Frage 91) '

kein geringer bis
starker

GESAMT regelmaBiger durchschnittlicher
2) Alkoholkonsum3 )

Alkoholkonsum Alkoholkonsum

% % % %

BASIS gew. 2018 1234 658 126

Krebserkrankungen 57 57 57 54

Herz- und Kreislaufbeschwerden 29 27 34 21 D

Gesundheitsschadliche Gewichtszunahme 8 8 8 9 g

Zuckerkrankheit (Diabetes) 14 13 14 14

Gelenk- und Wirbelsaulenschaden

(Rheilma, Bandscheiben, Arthritis usw. ) 22 20 26 19

Nachlassen der Leistungsfahigkeit 20 20 21 20

K6rperliche VerschleiBerscheinungen 19 17 23 23

Nervliche VerschleiBerscheinungen 18 17 17 20

Abhtingigkeit von Medikamenten 9 10 7 9

FORTS.

1) Fragentext: Wenn Sie einmal an die Zukunft denken: Was davon furchten Sie fur sich selbst besonders?

2) Geringer bis durchschnittlicher Alkoholkonsum = bis max. 40 gr. Alkohol pro Tag

3) Starker Alkoholkonsum = mehr als 40 gr. Alkohol pro Tag

GRIINDGESAMTHEIT ·: Personei, ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin



El··F'121£NZKON't'ROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
I.

Angst vor seelischen und kdrperlichen Beeintrachtigungen in der Zukunft

SONDERAUSWERTUNG bei Personen ohne regelmaBigen Alkoholkonsum, mit geringem bis durch-
1T

schnittlichem und mit starkem Alkoholkonsum (Frage 91) '

FORTS, kein geringer bis

GESAMT regelmaBiger durchschnittlichaT starker
3)

Alkoholkonsum Alkoholkonsum Alkoholkonsurn

% % % %

BASIS gew. 2018 1234 658 126

Alkoholabhangigkeit 5 5 4 8

Drogenabhtingigkeit 4 4 2 5

Schaden, die ich mir durch meine Lebens-

gewohnheiten selbst zufage 7 6 7 8 +.

AD

0

Kdrperliche oder geistige Behinderung 29 27 33 30

Seelische Krisen 14 15 14 15

Gefuhlslosigkeit und Gleichgilltigkeit in

der Familie 12 13 12 10

Auseinanderbrechen der Familie 21 20 21 20

Nichts davon 17 17 16 18

Keine Angabe 1 1

1) Fragentext: Wenn Sie einmal an die Zukunft denken: Was davon farchten Sie fur sich selbst besonders?

2) Geringe r bis durchschnittlicher Alkoholkonsum = bis max. 40 gr. Alkohol pro Tag

3) Starker Alkoholkonsum = mehr als 40 gr. Alkohol pro Tag

(l lt u NI)(;ESAM '1' 11 El '1' 1'ei·si,i,eil ab 14 Jahre in der BRI) und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

EINSTELLUNGS- UND
INHALT

WISSENSMERKMALE
-

SEITE

Subjektive M6glichkeiten zur Vorsorge vor gesundheitlichen

Beschwerden

Uberblick: Subjektive M6glichkeiten zur Vor -

sorge vor gesundheitlichen Be-

schwerden 123

1
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Subjektive Maglichkeiten zur Vorsorge vor gesund-
OBERBLICK

heitlichen Krankheiten oder Beschwerden (Frage 22)
1)

1978

%

Bei dieser Krankheit oder Beschwerde kann ich sehr viel

dazu beitragen, daB ich nicht davon betroffen werde...

, Darminfektionen oder Durchfallkrankheiten 14

Verdauungsbeschwerden oder Verstopfung 32

Magenbeschwerden 25

Leber- und Gallebeschwerden 19

INDEX "VERDAUUNGSSYSTEM" 46

Neue Zahnschaden, Zahnschmerzen 38

Grippe 24

Lungenentzandung 9

Bronchitis 9

Asthma 4

Hartnackiger Husten 16

INDEX " ATMUNGSORGANE" 34

Nierenbeschwerden 12

Blasenentzundung, Harnrahrenentzandung 13

Unterleibsbeschwerden 9

1
INDEX " HARN- UND GESCHLECHTSORGANE" 21

Allergien 4

Hautleiden wie Ekzeme, Furunkel und Flechten 6

INDEX "HAUTLEIDEN" 9

Rheumatismus oder Gelenkentzundung 9

Bandscheibenbeschwerden 11

INDEX "SKELETT/MUSKELN" 16

Forts.

1)
Fragentext: Bei welchen dieser Krankheiten und Beschwerden - unabhangig davon, ob Sie selbst deshalb

krank waren oder nicht - kannen Sie Ihrer Meinung nach durch eigene Lebensgewohnheiten
oder auch besondere Vorsorgema nahmen sehr viel dazu beitragen, daf3 Sie nicht davon be-

troffen werden?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

UBERBLICK Subjektive M6glichkeiten zur Vorsorge vor gesund- 1)
heitlichen Krankheiten oder Beschwerden (Frage 22)

1978

Forts.
90

Herzbeschwerden 17

Kreislaufoeschwerden 28

Zu hoher Blutdruck 29

Krankheiten der Artirien ( wie Arterioiklerose ) 7

Hamorrhoiden, Krampfadern oder andere Venenleiden 8

INDEX
" HERZ-/KREISLAUFBESCHWERDEN" 44

Diabetes (Zuckerkrankheit) 20

Stoffwechielkrankheiten 7

Drusenstdrungen 2

INDEX "DRUSENSESCHWERDEN" 23

Nervenbeschwerden 8

Blutkranlcheiten wie Anamie 3

Haufige Kopfschmerzen 11

Hartnackige Schlafiterungen 15
1

Nervoie Unruhe 16

Abiespanntheit oder Konzentrationistarungen 18 1
Er,chapfungs- und Schwachezustande 15

Haufige Ubelkeit 6

Beschwerden aufgrund von Wetterveranderungen 4 1
INDEX "MANGELHAFT BEZEICHNETE KRANKHEITEN" 36

Krankheiten oder Knochenbritche aufgrund von Unfallen 8 1
Krankheiten oder Beechwerden aufgrund von Vergiftungen 12

Augenkrankheiten 8 l
Ohrenkrankheiten 6

Krebserkrankungen 19 1
Mindestens eine Beschwerde genannt 76

Keine Beschwerde genannt 24 l

1)
Fragentext: Bei welchen dieser Krankheiten-und Beschwerden - unabhangig davon, ob Sie selbst deshalb

krank waren oder nicht - kennen Sie Lhrer Meinung nach durch eigene Lebensgewohnheiten
I

oder auch besondere VorsorgemaBnahmen sehr viel dazu beitragen, dag Sie nicht davon be-

troffen werden?

1
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

E. ALKOHOL INHALT

SEITE

III. INFORMATION UND KOMMUNIKATION

0 Gesundheitsbezogene Themen: Interesse und
129

Wahrnehmung

141
0 BZgA-Medien: Wahrnehmung und Nutzung

149
0 Wahrnehmung von BZgA-Symbolen

0 Bekanntheit und Nutzung von Beratungsstellen
1551976
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

INF.ORMATION UND INHALT
KOMMUNIKATION

SEITE

Gesundheitsbezogene Themen: Interesse und Wahrnehmung

Uberblick: Gesundheitsbezogene Themen -

Interesse und Wahrnehmung 129

Einzeltabellen: Interesse an gesundheitsbezogenen

Themen zum ALKOHOLKONSUM 133

Wahrnehmung gesundheitsbezoge -Einzeltabellen:

ner Themen zum ALKOHOLKON-

SUM 138a

1



D

- 129 -

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

T

Interesse und Wahrnehmung gesundheits -

UBERBLICK
bezogener Themen (Fragen 10 und 11) 1)

1976 1978

Interesse- Interesse-
Wahrneh-

Wahrneh- Interesse Wahrneh-
mung

mung 1976 mung
% 10 % %

Anregungen for die Freizeitgestaltung 9 23 22 +1

Freizeitm6glichkeiten in der Umgebung 1 27 16 + 11

1

MaBnainen zur Fritherkennung von Krebs - 7 52 56 4

MaSnahmen zur Fruherkennung von Zucker-

krankheiten (Diabetes) +3 42 31 + 11

MaBnahmen zur Fruherkennung von Herz-

und Kreislauferkrankungen + 10 45 30 + 15

Stellen, die Untersuchungen zur Vorsorge und

Fraherkennung von Krankheiten durchfithren + 11 38 23 + 15

Mittel und MaBnahmen, die Ansteckung durch

Geschlechtskrankheiten zu verhindern +4 20 12 +8

Schutzimpfungen, die man unbedingt durch-

fahren sollte +8 37 25 + 12

Schaden, die man sich durch seine Lebene-

gewohnheiten selbst zufugt +4 26 21 + 5

Trinkregeln, um gesundheitsgchidigenden
Alkoholkonsum zu ve rmeid en 17 20 3

Vertrauenswitrdige Stellen, die einem helfen,

wenn man das Gefithl hat, durch Alkohol, Me -

dikamente oder Drogen gefakirdet zu sein - 2 18 20 . 2

Ob gesundheitliche Schaden durch Krebsvor-

sorgeuntersuchungen entstehen kannen 35 34 +1

Schadliche Nebenwirkungen von Arzneimitteln +4 31 28 +3

Wie man abermaBiges Einnehmen von Arznei-

mitteln und Medikamenten vermeidet X 25 18 +7

Erfolgreiche M6glichkeiten, sich das Rauchen

abzugew6hnen 7 17 22 5

Wie man sich gesund ernahren kann, ohne zu -

viel aber Kalorien und Nahrstoffe lernen zu

mussen 32 35 +3

Maglichkeiten, abzunehmen oder-das Oberge-
wicht zu vermindern X 23 29 6

Forts.

1)
Frage 10: Wie stark sind Sie pers6nlich an diesen Informationen interessiert? Stufen Sie bitte jedes

dieser Themen ein.

Frage 11: Und aber welche dieser Themen haben Sie in letzter Zeit etwas gelesen. geh6rt oder ge-
sehen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Interesse und Wahrnehmung gesundheits-
UBERBLICK

bezogener Themen (Fragen 10 und 11) 1)

1976 1978

Interesse - Interesse-
Wahrneh-

Wahrneh- Interesse Wahrneh-
mung

mung 1976 mung
% 9. % %

Forts.

Ursachen des Droginkonsums und desien

Verbreitung in der Bevalkerung 8 23 35 - 12

Welche Hilf•n und B•ratung••tellon ee fitr

Behinderte gibt - 4 19 18 +1

Welche Hilfen und Beratungsstellen es far

altere Menichen gibt X 24 19 +5 1
Was Kinder dber Gesundheit unbedingt
lernen mussen + 13 31 15 +16

Voraussetzung und Wege zur Schwanger-
schaftsunterbrechung - 7 16 24 - 8

Richtige Erziehung der Kinder +9 36 25 + 11 1
An welche Stellen man lich boi Problomen

und Schwierigkeiten im Familienteben won-

den kann X 13 13 0 1
Anregungen, wie man die eigenen Familien-

probleme besser lasen kann X 14 10 +4 1
Tips und Anregungen fur besseren Kontakt

mit der Nachbarschaft X 8 5 +3

1
Beeintrachtigungon dir Gesundheit durch
die Umwelt X 31 34 - 3

I

1

l

1
1)

Frage 10: Wie stark sind Sie persenlich an diesen Informationen interessiert? Stufen Sie bitte jedes
dieser Themen ein.

1
Frage 11: Und itber welche dieser Themen haben Sie in letzter Zeit etwas gelesen, geh6rt oder ge-

sehen? 1
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin

1



Z.usailli,le:,hange zwibclien interesse lind

Akilialital bezuglicli gesundheitsbezoge-
ner Themen:
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70

FRAGE 10 WIE STARK SIND SIE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATIONEN INTERESSIERT7 STUFEN SIE BITTE JEDES DIESER THEMEN

EIN. IKARTENWORLAGED 1 BEDEUTET: -BIN UEBERHAUPT NICHT DARAN INTERESSIERT•; 4 BEDEUTET: -BIN SEHR STARK OARAN

INTERESSIERT . DAZWiSCHEN KOENNEN SIE THR ENTERESSE ABSTUFEN.

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.)

JASIS GEW.

VERTRAUENSWUERDIGE STELLEN.
DIE EINEM HELFEN, WENN MAN

DAS GEFUEHL HAT. OURCH ALKO-

Hot, MEDIKAMENTE OOER DROGEN

GEFAEHRDET ZU SEIN

UEBERHAUPT NICHT
INTERESSIERT .1

SEHR STARK
INTERESSIERT

KEINE ANGABE

SUMME

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

GESAMT

18

2

100

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN

17

2

100

20

2

101

8/5 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

31 24

0 1

99 100

22

2

100

18

2

101

14 10

3 2

99 100

2

lot

* EFFIZIENZKONTROLLE OER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 *

*ALTER*

2018 942 1076 221 348 362 324 266 252 238

50 49 50 39 39 45 45 55 5' 74

17 18 16 11 17 17 21 17 22 10

t 3 14 13 18 19 14 15 10 8 7

,4 CO

00



FPAGE 10 WIE STARK SIND SIE PERSOENLtCH AN DIESEN INFCRMATECNEN INTERESSIERT7 STUFEN StE BATTE JEDES DAESER THEMEN

EIN. (KARTENVORLAGEI 1 BEDEUTET: 914 UEBERHAUPT NICHT DARAN INTERESSIERT••; 4 BEDEUTET• -BIN SEHR STARK OARAN
INTERESSIERT•'. DAZWISCHEN KOENNEN SIE IHR INTERESSE ABSTUFEN.

** 2=UNDGESANTHEIT **

PPEZENTWERTE (SEVK.)

JASIS GEW.

TRINKREGELN, UM GESUND-

HEITSSCHAEDIGENDEN ALKOHOL-
KCVSUM ZU VERMEIDEN

UEBERHAUPT NICHT

INTERESSIERT .1

SEHR STARK
INTERESSIERT

KEINE ANGABE

SUMHE

GESANT

17

1

99

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BIC UAD WEST-BERLIN

* GESCHLECHT *

--------------

MAENNER FRAUEN

17

1

100

BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

21

1

100

19

1

100

18

2

100

20

2

101

11

1

100

10

2

100

- ./--

* EFFIZIENZKCNTROLLE JEF •ASSNAHMEN DER 8 261 1978 • 69

*ALTERI

2018 942 1076 221 348 362 324 26e 252 238

46 41 50 39 43 39 40 49 50 66

20 24 18 15 20 23 22 22 26 14
15 17 12 18 17 18 17 ll 12 6

.4 1. 10 i.

63
4.1 1

99 99



* EFFIZiENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 - 88

FRAGE 10 WIE STARK SIND St E PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATIONEN INTERESSIERTI STUFEN SIt BITTE JEDES DIESER THEMEN

EIN. IKARTENVORLAGEI 1 BEDEUTE¥: -BIN UEBERHAUPT NICHT DARAN INTERESSIERT-; 4 BEDEUTET: •BIN SEHR STARK DARAN

INTERESSlERTe. DAZWISCHEN KOENNEN SIE IHR INTERESSE ABSTUFEN.

*. GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.D

BASIS GEW.

VERTRAUENSWUERDIGE STELLEN,
DIE EINEM HELFEN, MENN MAN

DAS GEFUEEL HAT. DURCH ALKO-

HOL. MEDIKAMENTE ODER OROGEN

JEFAEHROET ZU SEIN

UEBERHAUPT NICHT

ENTERESSIERT .1

SEHR STARK
INTERESSIERT

KEINE ANGABE

SUMME

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UNO WEST-BERLIN

*MAENNER ALTER*

GESAMT 8IS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

18

Z

100

24

1

101

20

0

100

19

2

101

20

2

101

15

4

101

2

101

*FRAUEN ALTER*

eis

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

38 28

2

99 100

25

Z

100

16

1

100

18

5

100

6

1

100

9

1

100

2018 116 178 187 166 112 98 85 112 170 174 158 154 155 154

50 54 39 52 39 60 55 62 23 39 39 51 52 61 81

17 to 1B 15 26 19 10 17 13 15 19 17 15 25 6

13 12 23 13 14 11 9 14 25 16 15 15 10 7 3

4 8 CO
cn

1

99



* EFFILIENZKONTACLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 *

FRAGE 10 WIE STARK SIND SIE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATIONEN INTERESSIERT? STUFEN SEE BITTE JEDES OIESER THEMEN
EIN. IKARTENVORLAGED 1 BEDEUTET: -SIN UEBERHAUP¥ NIGHT OARAN 1NTERESSIERT-; 4 BEDEUTETI -liN SEHR STARK DARAN
INTERESSIERT-. DAZWISCHEN KOENNEN SIE IHR INTERESSE ABSTUFEN.

** GRUNOGESAMTHEIT **

PAOZENTWERTE ISENK.I

BASIS GEH.

TRINKREGELN, UM GESUND-

HEITSSCHAEDIGENDEN ALKOHOL-

KONSUM £U VERMEIDEN

UEBERHAUPT NICHT
INTERESSIERT 21

SEHR STARK

INTERESSIERT

KEINE ANGABE

SUMME

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UNO WEST-BERLIN

*MAENNER ALTER*

GESAMT 8IS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 6

JAHRE JAHRE JANIE JAHRE JAWE JAHRE U. A.

17 Z4

1

100

16

1

100

15

4

101

19 14

0

99 98

12

Z

99

*FRAUEN ALTER*

Its

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

15 30 22

te

100 99 100

1

1..

20

3

100

19

2

100

1

3

100

....6. .....Li....Li....LI-Ill...Lillill'.Li--I....&*il...il

87

2016 116 178 107 166 112 9a 85 112 170 174 158 154 155 154

46 4. 4Z D7 '2 45 39 49 30 44 41 4a 51 56 79
20 17 22 21 25 28 33 25 13 t, 24 1. 17 22 1

15 10 19 24 23 11 13 10 26 15 t2 11 11 12 4

=4 9 F

OD

1 00

99 99

\



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BLGA 1978 -

FRAGE 10 WIE STARK SIND SIE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATIONEN INTERESSIERT7 STUFEN SIE BITTE JEDES DIESER THEMEN

EIN. IKARTENVORLAGE I 1 BEDEUTET: -81N UEBERHAUPT NICHT DARAN ENTERESSIERT-; 4 BEOEUTET: *BIN SEHR STARK DARAN

INTERESSIERT-. DATWISCHEN KOENNEN SIE 1HR INTERESSE ABSTUFEN.

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE ISENK.)

BASIS GEW.

VERTRAUENSWUERDIGE STELLEN,
DIE EINEH HELFEN. WENN MAN

DAS GEFUEHL HAT. DURCH ALKO-
HOL. MEDIKAMENTE ODER DROGEN

GEFAEHRDET ZU SEIN

UEBERHAUPT NICHT

INTERESSIERT -1

SEHR STARK
INTERESSlERT

KEINE ANGABE

SUMME

PERSONEN AB it JAHRE IN DER FRD UND WEST-BERLIN

* SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12
COBEND

18

2

100

23 19

12

101

15

2

100

*MAENNER SOZIALE SCHICHT•

GESAMT 1

17

Z

100

23 16

2

101

16

1

100

*FRAUEN SOLIALE SCHICHT*

GESAMT 1

20

2

101

Z3

2

101

21 15

3

100

106

3 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

50 44 49 55 49 49 49 51 50 40 49 57
17 17 16 18 18 15 17 22 16 19 15 15
13 14 15 10 14 11 17 1C 13 17 12 10 '-*

W

=4 -1

D

1 1

99 99 98



* EFFILIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8ZGA 1978 * 105

FRAGE 10 WIE STARK SIND SIE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATIONEN INTERESSIERT? STUFEN SIE BITTE JEDES DIESER THEMEN

EIN. IKARTENVORLAGE  1 BEDEUTET: matN UESERHAUPT NICHT DARAN ENTERESSIERT•; 4 BEOEUTET: 41N SEHR STARK DARAN

INTERESSIERT-. DAZWISCHEN KOENNEN SIE IHR INTERESSE AISTUFEN.

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.t

BASIS GEW.

TRINKREGELN, UM GESUND-
HEITSSCHAEDIGENDEN ALKOHOL-

KONSUM ZU VERMEIDEN

UEBERHAUPT NICHT

INTERESSIERT -1

SEHR STARK

INTERESSIERT

KEINE ANGABE

SUMME

** PERSONEN AS 14 JAHRE EN DER .RO UND WEST-BERLIN

* SOZIALE SCHECHT *

GESAMT 123
IOBENI

20 19

C 2

9 100

13

1

100

*MAENNER SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1

17

1

100

21

0

100

17

2

100

12

2

100

•FRAUEN SOLtALE SCHICHT*

GESAMT 1

18 19

10

99 100

21

2

100

13

1

100

2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 tel 566 329

46 42 42 55 41 37 39 47 50 46 46 61

20 21 20 21 24 25 23 26 a. 19 17 17

15 16 17 10 17 17 19 13 12 16 14 e

.4 17 1-&

W
CO

1

99 9
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FRAGE 11 UND UEaER WELCHE DIESER THEMEN HAaEN StE IN LETZTER ZEIT EThAS GELESEN. GEHOERT ODER GESEHEN?

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE CSENK. 1

BASKS GEW.

GEHOERT. GELESEN, GESEHEN

ANREGUNGEN FUER DIE FREI-

ZEITGESTALTUNG
FREIZEITMOEGLICHKEITEN IN

OER UMGEBUNG

MASSNAHMEN ZUR FRUEHERKEN-
NUNG VON KRE 85

MASSNAHMEN ZUR FRUEHERKEN-
NUNG VON ZUCKERKRANKHEIYEN
COIABETESD
MASSNAHMEN /UR FRUEHERKEY-
NUNG VON HER/- UNO KREIS-

LAUFERKRANKUNGEN

SCELLEN. DIE UNTERSUCHUNGEN

ZUR VORSORGE UND FRUEHER-

KENNUNS VON KRANKHEIIEN

DURCHFUEHREN
MITTEL UND MASSNAHMEN, DIE

ANSTECKUNG BURCH GE-

SCHLECHTSKRANKHEITEN ZU VER-

HINDERN
SCHUTZIMPFUNGEN. DIE MAN UN-

BEDINGT OURCHFUEHREN SOLLTE

08 GESUNDHEITLICHE SCHAEDEN
DURCH KREBS-VORSORGEUNTER-
SUCHUNGEN ENTSTEHEN KOENNEN

SCHAEDEN, DIE MAN SICH DURCH

SEINE·LEBENSGEWOHNHEITEN
SELBST ZUFUEGT
eEEINTRAECHTiGUNGEN OER GE-

SUNDHEIT DURCH DIE UNWELT

TR1NKREGELN, UM GESUNDHEIIS-

SCHAEDIGENDEN ALKOHOLKONSUM

IU VERMEIDEN

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

GESAMT

0 GESCHLECHT •

MAENNER FRAUEN 815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

LWISCHENSUMME

* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN OER 8 LGA 1978 *

•ALTER

2018 942 1076 227 348 362 324 266 252 238

2Z 2Z 22 31 31 20 18 20 16 1/

16 1. 15 23 24 t 6 15 10 10 13

,

56 54 59 45 57 59 60 59 61 50
W
00

31 30 31 21 26 31 33 35 37 32 P'

30 30 30 19 28 31 32 36 31 31

23 20 25 17 26 24 25 27 20 ti

12 12 12 16 21 15 10 6 1 6

25 25 25 23 34 32 26 23 11 13

34 36 32 26 37 36 40 34 33 25

21 21 20 19 32 23 l 8 21 14 14

34 38 32 36 42 3e 37 35 28 20

20 22 18 22 29 23 2C 16 16 10

324 32. 321 298 387 348 334 322 290 250



0 EFFIZIEN£KONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BLGA 191/ * 119

FRAGE 11 UND UEBER WELCHE DIESER THEMEN HASEN SKE IN LETZTER ZEIT ETWAS GELESEN. GEHOERT ODER GESEHENI

** GRUNDGES A.M THEIT ** PERSONEN Al 14 JAHRE ill DIER 8"0 UND WEST-BERLIN

PROZENTWEPTE ISENK.1

BAS S GEW.

GEHOERT, GELESEN. GESEHEN

SCHAEOLICHE NEBENWIRKUNGEN
VON ARLNEIMITTELN
WIE MAN UEBERMAESSIGES EIN-

NEHMEN VON ARINEIMITTELN UND

MEDIKAMENTEN VERMEIDET

ERFOLGREICHE MOEGLECHKE TEN
S CH DAS RAUCHEN ABZUGEWOEH-

NEN

WIE MAN SICH GESUNO ERNAEH-
REN ICANN. OHNE LUVIEL UEBER

KALORIEN UND NAEHRSTOFFE
LERNEN LU MUESSEN

MOEGLICHKEITEN. AOZUNEHMEN
ODER DAS uEBERGEWICHI kU

vERMINDERN

URSACHEN DES DROGENKONSUMS
UND DESSEN VERBREITUNG IN

DER BEVDELKERUNG

WELCME HILFEN UND BERATUNGS-

STELLEN ES FUER BEHINDERTE
GIBT

IwiSCHENSUMME

GESAMT

• GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN

•ALTER

DES 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

....-

Zola 942 1076 227 348 362 324 26/ 2S2 23.

VERIARAUENSIUERDIGE STELLEN.
DIE EtNEM HELFEN. WENN MAN

DAS GEFUEHL HAT. DURCH ALKO-

Hot. MEDIKAMENTE ODER DROGEN
:EFAEHRDET ZU SEIN 20 21 19 20 34 25 16 13 12 11

2a 21 2/ 24 35 30 30 26 25 17 &.

03

00

I. 1. /, 20 26 t6 19 t. 17 12 rr

22 Z5 20 2/ 30 2/ 23 1. /4 6

35 31 37 30 36 40 42 37 30 ZZ

29 28 30 31 31 32 35 3j 19 17

35 37 33 41 43 44 38 2/ 22 20

18 17 20 24 22 21 15 tb 14 15

205 204 206 21/ 257 236 218 lay 153 120



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 * 121

FRAGE 11 UND UEBER WELCHE DIESER THEMEN HABEN SIE IN LETZTER ZEIT ETWAS GELESEN, GEHOERT ODER GESEHENI

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE €SENK.I

9ASIS GEW.

GEHOERT, GELESEN, GESEHEN

ANREGUNGEN FUER DIE FREI-

ZEITGESTALTUNG
FREIZEITMOEGLICHKEITEN IN

OER UNGEBUNG

MASSNAHMEN ZUR FRUEHERKEN-

NUNG VON KREBS
MASSNAHMEN ZUR FRUEHERKEN-

NUdG VON ZUCKERKRANKHEETEN
CDIASETES)
MASSNAHMEN ZUR FRUEHERKEN-
NUNG VON HERZ- UND KREES-

LAUFERKRANKUNGEN
STELLEN, DIE UNTERSUCHUNGEN
ZUR VORSORGE UND FRUEHER-

KENNUNG VON KRANKHEITEN

DURCHFUEHREN
MITTEL UND MASSNAHMEN, DIE
ANSTECKUNG DURCH GE-

SCHLECHTSKRANKHEtTEN ZU VER-

HINDERN
SCHUTZIMPFUNGEN, DEE MAN UP*-

BEOINGT OURCHFUEPREN SOLLTE

08 GESUNDHEITLICHE SCHAEDEN

DURCH KREBS-VCRSORGEUNTER-

SUCHUNGEN ENTSTEHEN KOENNEN

SCHAEDEN. DIE MAN SECH DURCH

SEINE LEBENSGEWOHNHEITEN

SELBST ZUFUEGT

BEEINTRAECHTIGUNGEN DEA GE-

SUNDHEtT DUPCH DIE UNWELT

TRINKREGELN, UM GESUNDHEITS-
SCHAEOIGENDEN ALKOHOLKONSUM
ZU VERMEIDEN

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

IMAENNER ALTER*

GESAMT 8 l S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

*FRAUEN ALTER*

eis

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE·JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

£WISCHENSUMME

2018 116 118 187 166 112 98 I5 112 170 174 158 154 155 154

22 29 29 19 21 19 19 19 34 33 21 16 21 14 17

16 30 23 l 6 16 10 9 18 16 25 16 14 11 11 10

56 39 56 53 55 58 62 56 50 59 66 65 60 61 46
00
00

31 18 24 29 33 35 34 47 23 28 34 34 35 39 23 0

30 19 26 29 32 34 28 43 19 29 33 32 37 33 24

23 15 22 20 25 21 1/ 17 20 30 2/ 25 31 22 18

12 15 19 16 12 6 4 a 18 24 15 9 6 9 5

25 17 34 31 28 11 17 19 28 35 33 25 2/ 18 10

34 23 35 37 42 40 37 33 29 39 35 38 29 3t 21

21 t9 31 21 1 20 21 12 16 20 33 26 15 21 t5 12

34 39 40 41 43 42 23 22 32 44 34 31 29 30 19

20 ZZ 29 24 25 1. 17 12 22 29 22 15 14 15 9

324 285 368 336 352 322 280 310 311 408 363 319 322 Z98 214



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BLGA 1978 * 122

FRAGE 11 UND UEBER WELCHE DIESER THEMEN HADEN SIE IN LETZTER ZEET ETWAS GELESEN, GEHOERT ODER GESEHEN?

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE CSENK.)

BASIS GEw.

GEHOERT, GELESEN, GESEHEN

SCHAEDLICHE NEBENWIRKUNGEN
VON ARZNEIMITTELN
WIE MAN UEBERMAESSIGES EIN-

NEHMEN VON ARLNEIMITTELN UND

MEDIKAMENTEN VERMEIDET

ERFOLGREICHE MOEGLiCHKEITEN
SICH DAS RAUCHEN ABIUGEWOEH-
NEN

WIE MAN SIC,1 GESUND ERNAEH-

REN KANN, OHNE LUVIEL UESER

KALORIEN UND NAEHASTIFFE

LERNEN ZU MUESSEN

MOEGLICHKEITEN, ABZUNEHMEN

ODER OAS UEBERGEWICHT ZU

VERMINDERN

URSACHEN DES DROGENKONSUMS

UND DESSEN VERBREITUNG IN

DER BEVOELKERUNG

WELCHE HILFEN UND BERATUNGS-

STELLEN ES FUER BEHINDERTE
GIBT

ZWISCHENSUMME

PERSONEN Ae 14 JAHRE ill DER BRD UND WEST-BERLIN

•MAENNER ALTER*

GESAMT 815
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAMIE JAHRE JAHRE U. A.

*FRAUEN ALTER*

eis

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.
JAHAE JAHRE JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE U. A.

2018 116 178 181 166 112 98 85 112 170 174 158 154 155 154

VERTRRAUENSWUERDIGE STELLEN.
DIE EINEM HELFEN, WENN MAN

DAS GEFUEHL HAT. OURCH ALKO-
HOL, MEDIKAMENTE ODER DROGEN

GEFAEHRDET LU SEIN Z0 23 34 Z4 1/ 9 14 10 18 35 25 15 t 5 11 11

<.

28 23 34 35 28 22 l 7 20 26 37 25 33 29 30 16 W
CO

a
la 17 24 17 20 13 16 15 23 28 15 17 1/ le 11

22 32 27 29 27 20 16 10 25 34 26 19 16 13 4

35 25 32 33 39 35 21 21 36 41 47 44 38 32 2Z

29 25 26 2/ 3. 34 18 19 37 37 35 33 33 19 15

35 42 43 4/ 3. 29 16 30 41 44 40 39 28 26 15

18 20 Z1 18
. 16 11 . 17 28 22 23 14 20 17 t 5

205 201 241 232 224 173 132 142 234 270 236 214 197 166 109



* EFFIZIEN£KONTROLLE OER MASSNAHMEN DER 81GA 1978 - 124

FRAGE 11 UND UEBER WELCHE DIESER THEMEN HABEN SIE IN LETZTER ZEIT ETWAS GELESEN. GEHOERT ODER GESEHEN?

** GRUNOGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

GE,WERT, GELESEN. GESEHEN

ANREGUNGEN FUER DIE FREI-

ZEITGESTALTUNG
FREIZEITMOEGLICHKEITEN IN

DER UMGEBUNG

MASSNAHMEN ZUR FRUEHERKEN-

NUNG VON KREBS
MASSNAHMEN LUR FRUEHERKEN-

NUNG VON LUCKERKRANKHEITEN
ADIABETESI
MASSNAHMEN ZUR FRUEHERKEN-

HUNG VJN HERZ- UND KRE 15-

LAUFERKRANKUNGEN
STELLEN. DIE UNTERSUCHUNGEN

ZUR VORSORGE UNO FRUEHER-

KENNUNG VON KRANKHEITEN

DURCHFUEHREN

MITTEL UND MASSNAHMEN, DIE

ANSTECKUNG OURCH GE-
SCHLECHTSKRANKHEITEN ZU VER-

HINDERN
SCHUTZIHPFUNGEN, DIE MAN UN-

BEDINGT DURCHFUEHIEN SOLLTE

08 GESUNDHEITLiCHE SCHAEDEN
DURCH KREBS-VERSORGEUNTER-
SUCHUNGEN ENTSTEHEN KOENNEN

SCHAEDEN, DIE MAN SICH BURCH

SEINE LEBENSGEWOHNHEITEN
SELBST ZUFUEGT

BEEINTRAECHTIGUNGEN DER GE-

SUNDHEIT DURCH Di E UMIELT

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BID UND NEST-BERLIN

• SOZEALE SCHICHT *

GESAMT 12
IOBENI

*MAENNER SOZIALE SCHECHT*

GESAMT 1

•FRAUEN SOLIALE SCHICHT*

GESAMT 1

EWISCIENSUMME

3 2 3 2 3

201/ 336 1131 551 942 156 565 22/ 1076 tal 566 329

22 21 23 la 22 29 23 le 22 25 23 19

16 22 16 13 18 17 20 14 15 26 13 12

56 57 58 52 54 51 59 44 59 62 58 5e 00
00

a
31 37 31 26 30 38 32 21 31 31 30 30

30 33 3t 26 30 28 32 25 30 38 29 21

23 Z1 24 /9 20 26 22 13 25 21 26 24

12 la 12 10 12 17 13 6 l2 19 11 /1

25 31 25 22 25 33 Z6 18 2S 29 25 25

34 38 34 30 36 37 38 30 32 40 31 30

21 26 22 13 21 26 23 13 20 26 Z2 16

34 45 35 21 38 47 38 3t 32 44 32 25

TRINAREGELN. UM GESUNDHEITS-
SCHAEDIGENDEN ALKOHOLKONSUM
IU VERMEIDEN 20 23 20 18 22 26 23 20 ta 20 t 8 17

324 384 331 276 328 375 349 255 321 393 318 294



• EFFIZIEN£KONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 * 125

FRAGE 11 UND UEBER WELCHE DiESER THEMEN HABEN SIE IN LETZTER ZE,T ETWAs GELESEN. 6EHOERT ODER GESEHEN,

- GRUNDGESAMTHEIT .*

PROZENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

GEHOERT, GELESEN, GESEHEN

vERTRRAUENSWUERDIGE STELLEN.
DIE EINEM HELFEN, WENN MAN

DAS GEFUEHL HAT, DURCH ALKO-

HOL, MEDIKAMENTE ODER DROGEN

|GEFAEHRDET ZU SEIN

SCHAEDLtCHE NEBENwtRKUNGEN
VON ARZNEIMITTELN
WIE MAN UEBERMAESSIGES Ell-

NEHMEN VON ARLNEIMITTELN UND

MEDIKAMENTEN VERMEiDET

ERFOLGREICHE MOEGLICHKEITEN

SICH DAS RAUCHEN ABLUGEWOEH-
NEN

WIE 1444 SECH GESUND ERNAEH-

REN KANN. OHNE LUVIEL UEBER
KALURIEN UND NAEHRSTOFFE
LERNEN ZU MUESSEN

MOEGLICHKEITEN. AEZUNEHMEN
ODER OAS UEBERGEWZCHI ZU

VERMINDERN

URSACHEN DES DROGENKONSUMS

uND DESSEN VERBREITUNG EN

DER BEVOELKERUNG

WELCHE HILFEN UND BERATUNGS-
STELLEN ES FUER BEHINDERTE
GIBT

LWISCHENSU. ME

PERSONEN AD 14 JAMIE IN On IRD UND WEST-BERLIN

• SOLIALE SCHICHT *

GESAMT 12
IODEND

IMAIENNER SOLIALE SIFICHT•

GESAMT 1

•FRAUEN SOLE*LE SCHICMT•

GESAMT 1

%

3 2 3 2 3

201' 336 1131 551 942 156 565 221 /e76 lit 566 329

2e 26 t9 17 21 25 2/ R7 19 26 1. 17

'-1

2/ 36 28 21 21 38 26 22 2a 34 31 21 W

CO

.4

t. 21 &9 15 1. 19 20 14 *, 23 19 16
/

22 21 Z2 /9 25 31 25 21 20 24 20 17

35 43 35 29 31 43 32 2l D 1 42 38 34

29 39 30 2C 2. 37 31 14 ,0 41 1
30 24

35 52 35 25 37 56 37 25 33 47 33 25

R. 23 18 l6 11 23 l5 15 20 Z3 20 17

2CD 267 206 162 204 21Z 207 149 20. 260 2C5 171
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

INFORMATION UND

KOMMUNIKATION
INHALT

BZgA-Medien: Wahrnehmung und Nutzung

Uberblick:

Einzeltabellen:

Sonderauswertung:

Einzeltabellen:

Sonderauswertung:

BZgA-Medien: Wahrnehmung und

Nutzung

SEITE

Wahrnehmung und Nutzung von BZgA-
Broschuren/Faltblattern zum Thema

ALKOHOL 142

Wahrnehmung.und Nutzung von BZgA-
Broschuren/Faltblattern zum Thema

ALKOHOL bei Personen mit uberma-

Bigem durchschnittlichem/geringem
ALKOHOLKONSUM 148

Wahrnehmung von BZgA-Symbolen
zum Thema ALKOHOL

Wahrnehmung von BZgA-Symbolen
zum Thema ALKOHOL bei Personen

mit ubermaBigem/durchschnittlichem/
geringem ALKOHOLKONSUM 152

141

149



.
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

UBERBLICK BZgA-Medien-Wihrnehmung und Nutzung
(Fragen 92 - 94) 1)

Gelesen, Interes-
Schon

durchge- santes
gesehen blattert gefunden

BROSCHUREN/FALTBLATTER % 56 %

Familienbilder 11 5 3

Familienferien 15 9 5

Fragespiele fer die ganze Familie 7 3 2

Stillp 7 3 2

Alkohol - Wie? Wann? Wo? Wieviel? 19 10 6

Alkohol einmal anders gesehen 12 6 4

Alltagsdrogen und Rauschmittel 13 8 5

15 Sekunden zum Nachdenken 17 10 7

Kalorienfahrplan 28 21 14

Essen und trimmen, beides mud stimmen 14 8 5

Mu13-Ehen mua es nicht geben 16 8 6

Jedes Kind hat ein Recht, erwiinscht zu sein 19 11 7

Jede werdende Mutter hat ein Recht auf Hilfen 13 8 6

Sicherheitsfibel 10 7 5

In Freizeit ist mehr drin 9 5 3

Das Baby 22 12 7

Kopflause - was tun? 8 5 4

Der rote Faden (groa) 11 ·7 5

Nichts davon 40 57 61

Keine Angabe 1 1 1

1)
Frage 92: Ich habe hier eine Reihe von Titelblattern, von Faltblattern und Broscheren aber verschiedene

Themen aus dem Bereich der Gesundheit. Welche davon haben Sie schon einrnal gesehen?
Bitte legen Sie die, die Sie noch nie gesehen haben, zur Seite.

Frage 93: Welche davon haben Sie selbst in der Hand gehabt und gelesen bzw. durchgeblattert?
Bitte legen Sie die. die Sie noch nicht selbst in der Hand hatten, beiseite.

Frage 94: In welchen dieser von Lhnen gelesenen bzw. durchgebltitterten Broscharen haben Sie etwas ge-
funden, was Sie personlich interessiert?

Ich denke dabei an irgendwelche Informationen, Neuigkeiten, gute Ratschlage und ahnliches.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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• EFFl£IENZKONTROLLE DEA MASSNAHMEN DER BZGA 1978 •

FRAGE 92,93 UND 94: BEKANNTHEIT. LESEN INUTZUNGI, ENTERESSE All INHALTEN VON BROSCHUEREN

** GRUNDGESAMTHEIT ./

PROZENTWERTE ISEAK. D

BASIS GEW.

ALLTAGSDROGEN UND RAUSCHMET-
TEL

SCHON GE SEHEN

GELESEN, DURCHGEBLAETTERT

INrERESSANTES GEFUNDEN

GESAMT

PERSONEN Al 14 JAHRE IN DER BRO UND IEST-BERLIN

• GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN

*ALTER•

DiS 19 ZO-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JANAE JAHRE JAHAE U.AELTER

2018 942 1076 227 348 362 324 266 252 238

13 15 12 21 17 10 l3 iD . 3

. 9 21 . 8 7 7 4 2

5 6 4 1. 5 4 S 4 2 Z

F

6

----1
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FRAGE 92,93 UND 94: BEKANNTHEIT. LESEN INUTZUNGI, INTERESSE AN INHALTEN VON BROSCHUEREN

*0 GRUNDGESAMTHEIT •• PERSONEN 18 14 JAHRE IN DEA IRD UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.D

• GESCHLECHT • •ALTERI

GESAMT MAENNER FRAUEN 815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE U. AELTER

BASIS GEW. 2018 942 1076 227 34/ 362 324 266 252 238

ALKOHOL-WIEI WANNI **07 Wl E-

VIEL7

SCHON GESEHEN 19 2Z 11 22 23 25 1/ 24 1t 6

GELESEN. DURCHGEBAAETTERT 10 12 . 1. 10 14 12 6 3

INTERESSANTES GEFUNDEN 6 1 S a 6 5 6 5 1

1-'
4.

ALKOHOL EINMAL ANDERS,GESE- CA'
HEN

SCHON GESEHEN 1Z 14 10 25 14 14 12 t0 6 2

GELESEN. DURCHGEBLAETTERT 6 . 5 15 6 7 7 4 3 2

INTERESSANTES GEFUNDEN 4 S Z . 5 4 4 Z 2 1

MINDESTENS EINE OER DEIDEN

BROSCHUEREN:

SCHON GESEHEN 24 2/ 21 34 29 31 24 27 12 .

GELESEN. DURCHGEBLAETTERT 13 15 11 25 13 17 l 2 12 1 3

INTERESSANTES GEFUNDEN . 10 6 15 8 10 1 7 5 /
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FRAGE 92.93 UND 94: BEKANNTHEIT, LESEN INUTZUNGI. INTERESSE AN INHALTEN VON BROSCHUEREN

** GRUNDGESAMTHEET .. PERSONEN Al 14 JAHRE ill DER .RD UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

ALLTAGSDROGEN UND RAUSCHMIT-
TEL

SCHON GESEHEN

GELESEN, DURCHGEBLAETTERT

INTERESSANTES GEFUNDEN

*MAENNER ALTER*

GESAHI 8/5
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JANIE JAHRE JAHRE U.A.

•FRAUEN ALTER•

Its

19 20-M 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE U. A.

2018 116 170 1.7 1.6 112 98 85 ll2 110 174 isa 154 155 154

t 3 24 21 12 15 12 9 4 30 14 t1 13 7 2

8 19 11 . to 1 4 Z 23 5 7 5 7 4 2

5 13 7 7 7 4 1 2 19 2 2 4 3 2 2

E
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FRAGE 92.93 UND 94: BEKANNTHEEF. LESEN INUTZUNGI. INTERESSE AN INHALTEN VON BROSCIRJEREN

*• GRUNDGES A H THEIT •* PERSONEN AB 14 JAHRE 1N DER IRD UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK. D IMAENNER ALTER• *FRAUEN ALTER•

GESAMT BI5 BIS
19 20-24 30-19 40-49 59-39 60-69 10 J. 19 20-29 3*-39 40-49 50-M *O-40 70 J.

JANAE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHAE U. A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 2018 11/ 17. 137 166 112 98 85 112 110 174 15/ 154 155 154

ALKOHOL-WIE7 WANNI W07 WIE-

Vlfll

SCID:4 GESEIIEN 19 1. 20 25 20 22 20 9 26 t7 26 11 25 6 4

GELESEN, DURCHGEDLAETTERI 10 1D R4 t5 9 10 12 4 14 . 1$ . /1 3 3

INTERESSANTES GEFUNDEN 6 7 t0 10 5 2 10 1 9 3 . i 2 2

+.

ALKOHOL EINMAL ANDERS GESE- A
HEN U,

D
SCIUN GESEHEN R2 26 16 16 l 5 9 to 2 24 it 12 10 A0 3 Z

GELESEN, DURCHGEBLAETTERT 6 19 . . 9 2 6 2 1l 5 7 5 5 1 2

INTERESSANTES GEFUNDEN 4 10 6 S S 2 3 0 6 3 Z 3 Z 1 Z

MINOES¥ENS EINE DEM BEIDEN
BRUSCHUERENJ

SCIK]N GESEIIEN 24 ,3 34 31 2. 26 Z2 9 36 25 31 21 2/ 6 5

GELESEN, DURCHGEBLAETTERT 13 26 16 19 14 10 13 4 24 9 l6 t0 14 3 3

INTERESSANTES GEFUNDEN e 16 12 l 3 0 3 // t 13 5 1 . 9 Z 2
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FRAGE 92,93 UND 94: BEKANNTHEIT, LESEN INUTZUNGI.  NTERESSE AN INHALTEN VON BBOSCHUEREN

*• GRUNDGESAMTHEIT •* PERSONEN All 14 JAHRE IN DER DRO UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.D

• SOZIALE SCHICHT * *MAENNER SOZEALE SCHICHTI •FRAUEN SOZEALE SCHICHT*

GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3

I OBEN D

BASIS GEW. 201. 336 1131 551 942 156 565 221 1076 ill 566 329

ALLTAGSDROGEN UNO RAUSCHMIT-

TEL

SCION GESEHEN 13 13 13 12 ,5 14 15 t 5 12 12 /2 t0

GELESEN. DURCHGEDLAETTERT . 9 9 6 9 R1 10 6 1 7 . 6

INTERESSANTES GEFUNDEN 5 6 6 4 6 9 6 5 4 3 5 3

F

A
CO

-.6.I- ---L-U-U-U-
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FRAGE 92,93 UND 94: BEKANNTHEIT, LESEN INUIZUNGI, ENTERESSE AN INHALTEN VON BROSCHUEREN

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO U O WEST-BERLIN

\
PROZENTWERTE ISENK.I

* SOZIALE SCHICHT * IMAENNER SOLIALE SCHtCHT• *FRAUEN SOLIALE SCHICHT*

GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3

COBEND

BASIS CEW. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 l8l 566 329

ALKOHOL-NIE) MANN7 WO7 WIE-
v IEL 7

SCHON GESEHEN 19 20 20 17 2Z 18 23 20 17 22 16 15

GELESEN, OURCHGEBLAETTERT 10 11 ll 8 12 12 13 8 8 10 9 1

INTERESSANTES GEFUNDEN 6, 1 6 5 7 7 1 S 6 5 4

ALKOHOL EINMAL ANDERS GESE- A
HEN -3

SCHON GESEHEN 12 15 12 10 14 20 14 12 10 11 10 8

GELESEN, DURCHGEBLAETTERT 6 9 6 5 8 13 7 6 5 7 5 4

INTERESSANTES GEFUNDEN 4 6 4 2 5 9 5 3 2 3 3 2

MINDESTENS LINE DER BEIDEN
BROSCHUEREN:

SCHON GESEHEN 24 21 25 20 28 28 29 23 21 26 21 la

GELESEN, DURCHGEMAETTERT 13 16 14 9 15 18 16 11 11 14 11 8

INTERESSANTES GEFUNDEN 8 /0 8 6 10 13 9 8 6 a 7 4



SONDERAUSWERTUNG

BASIS gew .

Alkohol - Wie ? Wann? Wo? Wieviel? :

schon gesehen
gelesen, durchgeblattert
Interessantes gefunden

Alkohol einmal anders gesehen:

schon gesehen
gelesen, durchgebltittert
Inleressantes gefunden

Alltagsdrogen und Rauschmittel:

schon gesehen
gelesen, durchgeblattert
Interessantes gefunden

Wahrnehmung und Nutzung von BZgA-Broschitren zum Thema Alkoholkonsum

bei Personen ohne regelmaaigen Alkoholkonsum, mit geringen   is durch-

schnittlichem und mit starkem Alkoholkonsum (Fragen 92 - 94)

GESAMT

2018

19

10

12

6

4

13

8

kein

regelmaBiger
Alkoholkonsum

%

1234

17

9

5

11

6

3

13

7

4

geringer bis
starker

durchschnittlich   Alkoholkonsum3)
Alkoholkonsum

% %

658

22

11

7

13

7

12

8

7

126

23

16

10

13

8

3

22

13

9

1) Frage 92: Ich habe hier eine Reihe von Titelblattern, von Faltblattern und Broschuren uber verschiedene Themen

aus dem Bereich der Gesundheit. Welche davon haben Sie schon einmal gesehen?

Frage 93: Welche davon haben Ste selbst in der Hand gehabt und gelesen bzw. durchgeblattert ?

Frage 94: In welchen dieser von Ihnen gelesenen bzw. durchgeblatterten Broachuren haben Sie etwas gefunden, was

Sie per·si nlich interessierte ?

2) Geringer bis durchschnittlicher Alkoholkonsum = bis max. 40 gr. Alkohol pro Tag
3) Starker Alkoholkonsum = mehr ala.40 gr..Allcnhol pro Tag

GltliND<;1·:SAM'1'11£1'1' Pei·sonen ab 14 Jal,re in der BRD und West-Berlin

i
I

' El,·1·'1ZIENZKON·1'1(01.LE VON MASSNAHMEN DER BZKA 1078

%

$-.

4-
00

/

.-.-



0 EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8ZGA 1978 • 638

FRAGE 99 UND HIER HABE ICH NOCH EINIGE SYMBOLE UND SYMBOLFZGUREN, DIE FUER DIE GESUNDHEIT WERBEN. WELCHE DAVON HABEN

SIE SCI*ON EINMAL GESEHEN?

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROLENTWERTE {SENK.I

BASIS GEW.

ESSEN UND TRIMMEN BEIDES
MUSS STIMMEN

NUR FLASCHEN MUESSEN IMMER

VOLL SEIN

GUTEN MDRGEN

JEDER IST EIN TEIL DES GAN-

ZEN

FIT - STATT - FETT

ZWISCHENSUMME

KE I NE ANGABE

SUMME

MINDESTENS EIN SYMBOL BE-

KANNT

GESAMT

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DEA BRD UND WEST-BERLIN

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN

18 942 1076

60 62 59

BSS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

254 Z 47

10 11

272 256

220

8

22/

199

16

215

204 127

14 30

218 157

82

50

132

*ALTER*

20 221 348 362 324 26e 252 238

52 69 74 61 68 52 33

24 30 18 38 34 28 23 23 12 6

13 19 9 22 20 11 17 13 6 5

BITTE X DANKE 46 53 39 62 59 51 41 45 28 1' /

P

TRINK MIT VERSTANO 24 30 18 3a 33 21 22 2Z 11 10 A
CD

8 11 6 19 13 6 6 9 4 3

20 21 18 23 19 23 23 24 14 7

195 226 167

20 16 23

215 242 190

80 84 77 8Z 89 9Z 84 86 70 50



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8ZGA 1978 •

FRAGE 99 UND HIER HABE 1CH NOCH EINIGE SYMBOLE UND SYMBOLFIGUREN, DIE FUER DIE GESUNDHEIT WERIEN. WELCHE DAVON HABEN
SIE SCHON EINMAL GESEHEN7

*. GRUNDGESAMTHEIT

PROLENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

ESSEN UNO TRIMMEN BEIDES
MUSS STIMMEN

NUR FLASCHEN MUESSEN IMMER

VOLL SEIN

GUTEN MORGEN

BITTE X DANKE

TRiNK MIT VERSTAND

JEDER IST EIN TEll DES GAN-

ZEN

FIT - STATT - FETT

IWISCHENSUMME

KEINE ANGASE

SUMME

MINDESTENS EIN SYMBOL BE-
KANNT

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

*MAENNER ALTER*

GESAMT BIS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

195

20

215

246 297 23/

1/ 78

264 304 246

231

15

246

222

11

233

161

21

1/8

105

42

147

•FRAUEN ALTER*

BIS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 10 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

260

18

278

197

16

213

197

9

206

16.

1I

1.6

189

17

206

101 67

31 53

138 120

....6

639

2018 116 178 181 l66 112 98 85 112 170 174 158 154 155 154

60 47 70 74 59 69 55 44 57 68 73 64 67 50 21

24 35 47 33 30 25 14 9 40 21 ZZ 16 21 11 4

13 24 29 11 25 16 9 1 19 11 . . 10 5 3

46 59 67 55 57 53 39 22 65 51 41 37 40 22 16

24 39 43 35 26 25 16 12 36 Z2 t9 17 19 e 8 P

cn
0

8 Z2 20 6 . 6 9 3 16 6 5 5 10 1 Z

20 20 21 Z2 26 28 19 8 27 1e 23 21 22 10 1

80 82 93 92 85 89 73 58 82 84 91 82 83 69 47



• EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1910 - 640

FRAGE 99 UND HIER HABE ICH NOCH EINIGE SYMBOLE UND SYMBOLFIGUREN. DIE FUER DIE GESUNDHEIT WERIEN. WELCHE DAVON HADEN

SIE SCIiON EINMAL GESEHEN?

** GRUNDGESAMTHEIT ** PEASE)NEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.D

• SOZIALE SCHICHT I *MAENNER 502IALE SCHECH¥* *FRAUEN SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3

COBENI

BASIS GEW. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 l 8l 566 329

ESSEN UND TRIMMEN BEIDES
MUSS STIMMEN 60 6t 63 50 62 64 65 53 59 69 61 48

NUR FLASCHEN MUESSEN IMMER

VOLL SEIN 24 28 24 20 30 38 29 28 la 20 20 15

GUTEN MORGEN 13 14 14 12 /9 18 20 /7 9 10 9 8

§

BETTE X DANKE 46 55 48 35 53 62 56 41 39 50 40 31

Ul
TRINK MIT VERSTAND 24 23 26 20 30 30 32 27 1/ ti 20 15

'.

JEDER IST EEN TEIL DES GAN-

2 EN 8 1 10 6 11 B 13 1 6 6 1 4

FIT STATT FETT 20 19 21 16 21 16 24 19 1a ZZ 19 15

ZWISCHENSUMME 195 212 206 /59 226 236 239 192 161 194 176 136

KEINE ANGABE 20 13 17 29 16 12 13 24 23 13 21 32

SUMME 215 225 223 l 88 242 248 252 216 190 207 191 168

MINDESTENS EIN SYMBOL BE-

KANNT 80 87 a3 71 84 88 .7 16 71 87 79 6.



El·'1,·tzIENZKON·rliOLLE VON MASSNAHMEN DER BZZA 1978

Wahrnehmung von BZgA-Symbolen zum Thema Alkoholkonsum bei Perso-

§ONDERAUSWERTUNG nen ohne regelmaBigen Alkoholkonsum, mit geringem bis durchschnittlichem

und mit starkem Alkoholkonsum (Frage 99) 1  

kein geringer bis
starker

GESAMT regelmaBiger durchschnittlicher 3)Alkoholkonsum
Alkoholkonsum Alkoholkonsum2)

% % % %

BASIS gew .

2018 1234 658 126

"

Symbol: Nur Flaschen mussen immer
,, 24 21 29 28

voll sein

,-A

Cl,
[<)

Symbol: "Guten Morgen" 13 12 17 10

, 1 ,, 24 21 28 25
Symbol: Trink mit Verstand

1) Fragentext: Und hier habe ich noch einige Symbole und Symbolfiguren, die fur die Gesundheit werben.

Welche davon haben Sie schon einmal gesehen?

2) Geringer bis durchschnittlicher Alkoholkonsum bis max. 40 gr. Alkohol pro Tag
mehr als 40 gr. Alkohol pro Tag3) Starker Alkoholkonsum

---
-- -----

(;lill Nl)(it,;SAM'1'lll,gl'A' 1'e,·soi,en ub 14 Jutir·e iii der 13Rl) und West-lieriii,
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

INFORMATION UND
INHALT

KOMMUNIKATION

SEITE

Uberblick: Bekanntheit und Nutzung von

Beratungsstellen 1976 155
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

UBERBLICK Bekanntheit und Nutzung von Beratungsstellen
1,

1976 (Fragen 78 und 79 der Effizienzkontrolle 1976)

BERATUNGSSTELLEN Bekanntheit Nutzung
1976

% %

Erztehungsberatungsstelle, Schulpsycholo-
gischer Dienst, Heilpadagogische Beratungs-
stelle 42 2

Eltern- und Jugendberatungsstelle 51 2

Sozialberatungastelle 56 2

Beratungestelle far werdende Miltter, fur

Schwangerschafts- und Schwangerachafts-
konniktberatung, far F amilienplanung 48 2

Ausbildungsberatungsstelle 54 5

Suchtkranken- und Drogenberatungsstelle 34 1

Beratungsstelle bei Problemen mit Alkohol 31 0

Beratungsstelle far Familienfragen 38 0

Beratungsstelle fur Erbgesundheitsfragen
und Genetik 14 0

Beratungsstelle far Behinderungen 34 1

Beratungsstelle far Verbraucher 34 3

Beratungsetelle fur allg. gesundheitliche
Vorsorge 33 1

Beratungsatelle fur Sexual- und Ehefragen 25 0

Beratungsstelle far Geschlechtskrankheiten 21 0

Evangelischer oder katholischer Beratungs -

dienst 47 1

Telefondienst fur aktuelle Gesundheitsfragen 21 1

Sonstige Beratungistelle 1 0

Keine davon 6 51

Keine Angabe 17 34

1)
Frage 78: Hier ist eine Liste mit Beratungsstellen. Sagen Sie mir bitte, welche dieser Stellen es

Ihrer Kenntnis nach in Ihrer Stadt bzw. in der Umgebung gibt?

Frage 79: Haben Sie selbst
.

innerhalb des vergangenen 3 ahres aufgesucht bzw. angerufen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

E. ALKOHOL LNHALT

SEITE

IV. ZUSTANDSMERKMALE VON PERSON UND UMWELT

0 Gesundheitliche Beschwerden in den letzten

3 Monaten 161

0 Belastung durch Probleme 167

o Ausgewahlte statistische Merkmale:

- Geschlecht, Alter, Familienstand, Religions -

zugeh6rigkeit 173

- Haushalt und Familie 174

- Berufstatigkeit und Beruf 175

- Bildung und Ausbildung 177

- Berufliches oder privates Engagement im ge-
sundheitlichen Bereich 178

- Einkommen und Besitz 179

- Wohnverhaltnisse 181

- Regionale Aufteilung 184
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

ZUSTANDSMERKMALE
VON PERSON UND UMWELT

INHALT

Gesundheitliche Beschwerden in den letzten 3 Monaten

Oberblick:

Sonderauswertung:

Gesundheitliche Beschwerden in

den letzten 3 Monaten

Intensitat gesundheitlicher Be -

schwerden bei Personen mit uber-

maBigem/durchschnittlichem ge-

ringem ALKOHOLKONSUM

SEITE

/

161

163
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Gesundheitliche Bescnwerden in den letzten
OBERBLICK

3 Monaten (Frage 21) 1)

GESUNDHEITLICHE BESCHWERDEN 1978
%

Darminfektionen oder Durchfallkrankheiten 8

Verdauungsbeechwerden oder Verstopfung 14

Magenbeschwerden 13

Leber- und Gallebeschwerden 7

INDEX
" VERDAUUNGSSYSTEM" 29

Neue Zahnschaden, Zahnschmerzen 15

.

Grippe 28

Lungenentziindung 1

Bronchitis 8

Asthma 2

Hartnackiger Husten 10

INDEX "ATMUNGSORGANE" 37

Nierenbeschwerden 4

t
Blasenen:zundung, Harnrdhrenent:undung 3

Unterleibsbeschwerden 4

INDEX "HARN- UND GESCHLECHTSORGANE" 10

Allergien 5

Hautleiden wie Ekzeme, Furunkel und Flechten 5

INDEX " HAUTLEIDEN" 9

Rheumatismus oder Gelenkentzandung 15

Bandscheibenbeschwerden 15

INDEX "SKELETT, MUSKELN" 25

Forts.

1) Fragentext: Auf diesen Kartchen stehen verschiedene Krankheiten und Beschwerden. Bitte sehen Sie

sich die Kartchen nacheinander durch und sagen Sie mir, welche dieser Krankheiten und

Beschwerden Sie in den letzten drei Monaten hatten.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Gesundheitliche Beschwerden in den letzten
UBERBLICK

3 Monaten (Frage 21) 1)

1978

%
Forts.

1
Herzbeschwerden 16

Kreislaufbeschwerden 26
1

Zu hoher Blutdruck 12

Krankheiten der Arterien (wie Arteriosklerole) 2 1
Hamorrhoiden, Krampfadern oder anderl Venenl•iden 11

INDEX "HERZ-/KREISLAUFBESCHWERDEN" 40 1
Diabetes (Zuckericrankheit) 5

Stoffwechaelkrankheiten 3

Dr·(isenstarungen 2 1
INDEX "DRUSENBESCHWERDEN" 8

Nervenbeschwerden 7 1
Blutkrankheiten wie Andinie 1

Haufige Kopfschmerzen 17 1
Hartnacklge Schlaistarungen 10

Nervese Unruhe 18

Abge*panatheit oder Konzentrationilterungen 17 1
Erichapfungs- und Schwachezultande 10

Haufile Ubelkeit 3

Beschwerden aufgrund von Wetterveranderungen 21 1
INDEX "MANGELHAFT BEZEICHNETE KRANICHEITEN" 44

Krankheiten oder Knochenbrache aufgrund von Unfallen 3 1
Krankheiten oder Beechwerden aufgrund von Vergiftungen 0

Augenkrankheiten 7

Ohrenkrankheiten 3

Krebaerkrankungen 1 1
Mindestens eine Beschwerde genannt 82

Keine Beschwerde genannt 18

1
1)

Fragentext: Auf diesen Kartchen stehen verschiedene Krankheiten und Beschwerden. Bitte sehen Sie

sich die Kartchen nacheinander durch und sagen Sie mir, welche dieser Krankheiten und

Beschwerden Sie in den letzten drei Monaten hatten.

1
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

SONDER'AUSWERTUNG: Intensitat gesundheitlicher Beschwerden in den letzten

3 Monaten (Frage 21)

(1) ZIEL DER SONDERAUSWERTUNG

Die Betroffenheit von einer einzelnen Beschwer-

de oder Erkrankung ist in sich bereits ein rele-

vantes Faktum. Zusatzlich interessant und wich-

tig ist aber auch das Phanomen der Multimorbi-

ditat, d.h. der Summierung mehrerer Krank-

heiten zur gleichen Zeit. Diese Summierung ent-

steht haufig durch eine Krankheit mit
1, Auslaser-

funktion", die in einem weniger widerstands- und

ausgleiclisfahigem Organismus andere Beein-

trachtigungen nach sich zieht. Gelegentlich sind

unterschiedliche Symptome auch auf eine
" Grund-

erkrankung" zurackzufahren. Besonders im Alter

spielen auch sog. Krankheitsreste von fruheren

akuten Erkrankungen, die durch eine zusatzliehe

Erkrankung wieder aktiviert werden, eine maa-

gebliche Rolle.

Ziel der Sonderauswertung war es, die Intensi-

tat gesundheitlicher Beschwerden einer Person,

gemessen an der Anzahl genannter Beschwerden,
laut Frage 21 zu erfassen.

i

(3) AUSSAGEKRAFT DER SONDERAUSWERTUNG

(2) METHODE

Je genannter Beschwerden erhielten die Per-

sonen einen Punkt. Eine Person mit keiner

Beschwerde in den letzten 3 Monaten hat so-

mit den Gesamtpunktwert (Score) 0. Eine Per-

son mit 8 genannten Beschwerden im letzten

Vierteljahr erhalt den Gesamtpunktwert 8,

USW.

Diesel· Wert sagt zunachst etwas aus (iber die Intensitat gesundheitlicher Belastung, im quantitativen
Sinne der Kumulation beliebiger Einzelbeschwerden sagt er etwas daruber aus, wie stark und in wel-

cher Intensitat Multimorbiditat anzutreffen ist.

Die Aussage z. B., daB insgesamt 13 % aller Befragten 8 und mehr Beschwerden nannten (und nicht nur

altere Menschen! ), ist aus der Tabellierung zu einz elnen Krankheiten nicht zu entnehmen. Insgesamt ge-

sehen erscheint das MaB an gesundheitlicher Beeintrachtigung nach wie vor als erschreckend hoch. Er-

wartete Kumulationen z. B. bei Frauen oder alteren Menschen sonten nicht davon ablenken, dag auch in

den ubrigen Gruppen die Betroffenheitsrate in absoluter H6he noch sehr hoch ist.

Insgesamt zeigen sich jedoch auch in diesen Untergruppen (z. B. bei jungeren Frauen) keine wesentlichen

Unterschiede gegenuber dem Jahre 1976.

(4) GESAMTVERTEILUNG

In den folgenden Tabellen sind die Punktwerte (Scores) in gr58eren Intervallen bereits zusammengefaSt.
Die folgende Abbildung zeigt die Gesamtverteilung in Einzelschritten.
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EFFIZIENZI<ONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

SONDERAUSWERTUNG

BASIS gew.

Keine Beschwerde/Krankheit

1 Beschwerde/Krankheit

2 - 3 Beschwerden/Krankheiten

4 - 7 Beschwerden/Krankheiten

mehr als 7 Beschwerden/Krankheiten

Intensitat gesundheitlicher Beschwerden bei Personen ohne regelmaBigen
Alkoholkonsum, mit gerin em bis durchschnittlichem und mit starkem Al-

koholkonsum (Frage 21 ) 1 

GESAMT

2018

18

19

25

26

13

kein

regelmaBiger
Alkoholkonsurn

%

1234

19

18

25

24

14

geringer bis

durchschnittlicher

Alkoholkonsum2)
%

658

15

20

25

29

11

starker
Alkoholkonsum3)

24

16

27

24

10

1) Fragentext: Auf diesen Kartchen stehen verschiedine Krankheiten und Beschwerden. Bitte sehen Sie sich die Kart-

chen nacheinander durch und sagen Sie mir, welche dieser Krankheiten und Beschwerden Sie in den

letzten drei Monaten hatten.

2) Geringer bis durchschnittlicher Alkoholkonsum = bis max. 40 gr. Alkohol pro Tag

3) Starker Alkoholkonsum = mehr als 40 gr. Alkohol pro Tag

(; II UNDGESAM '1'11 El '1' Personen ab 14 Jahre in cler BRD und West-Berlin

% %

126
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

ZUSTANDSMERKMALE INHALT
VON PERSON UND UMWELT

SEITE

Belastung durch Probleme

Uberblick: Belastung durch Probleme 167

Sonderauswertung: Intensitat der Problembelastung

bei Personen mit ubermaeigem/

durchschnittlichem/geringem
169ALKOHOLKONSUM
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

UBERBLICK
1)

Belastung durch Probleme (Frage 7)

1978

Dieses Problem beurlruhigt mich sehr stark

Fehlende Harmonie in der Familie 16

Schwierigkeiten in Liebe oder Ehe 13

Erziehung und Ausbildung der Kinder 12

Streit oder Arger mit den Nachbarn 7

Gefahl, in der Familie nicht gerecht behandelt

ZU werden 8

Belastung durch zu viele Aufgaben in der Familie 6,

Sicherheit des Arbeitsplatzes 12

Probleme und Belastungen in der taglichen Arbeit/
Schule/Ausbildung 8

Hetze und Stress im Alltag 12

Mangel.an guten Freunden und Bekannten 5

Mangel an Hilfe bei pers6nlichen Problemen und

Notfallen 6

Angst vor E insamkeit und Isolation 10

Gefilhl, irgendwie uberflussig zu sein und keine

Aufgabe mehr zu haben 8

Nicht genug Erfolg im Leben zu haben 4

E intdnigkeit des taglichen Lebens 7

Unsicherheit, wie es in der eigenen Zukunft aber -

haupt weite rgeht 9

Probleme mit dem Alterwerden 5

Gesundheitliche Probleme 13

Angst, auf andere angewiesen zu sein 12

Finanzielle Probleme 7

Angst, den an mich gestellten Anforderungen nicht

mehr gewachsen zu sein 6

1)
Fragentext: Niemand lebt ohne Probleme. Bitte kreuzen Sie bei jedem der folgenden Probleme an,

wie siark sie Sie persdnlich beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1968

SONDERAUSWERTUNG: 1 Intensitat der Problembelastung
(Frage 7)

(1) ZIEL DER SONDERAUSWERTUNG (2) METHODE

In Frage 7 werden verschiedene Indikatoren E s wurden pro Person die Punktwerte· far jeden
zur Problembelastung yorgegeben. Dabei konn- Indikator aufaddiert. Fur die Antwort  'beunru-

ten die Befragten auf einer 4-Punkte-Skala je- higt mich aberhaupt nicht" wurde dabei der

weils angeben, wie stark sie subjektiv durch Wert 0 gerechnet, far die Antwort "beunruhigt
leden einzelnen der vorgegebenen Indikatoren mich sehr stark" der Wert 4. Da insgesamt
belastet aind. 21 Indikatoren vorgegeben waren, bewegt sich

der Gesamtpunktwert (Score) zwischen 0 (21 x 0)

Ziel der Sonderauswertung war nun zu ermit- und 84 (21 x 4). Eine Person, die den Gesamt-

teln, wie stark jede befragte Person insgesamt, punktwert (Score) von 0 hat, leidet also unter

d.h. iiber alle Indikatoren hinweg betrachtet, Qberhaupt keiner Problembelastung. E ine Per-

von Problemen belastet ist. son, die den hachsten Wert 84 erreicht, hat bei

jedem der 21 Indikatoren angegeben, sie werde

dadurch sebr stark beunruhigt.

(3) AUSSAGEKRAFT DER SONDERAUSWERTUNG

Dieser Wert sagt aus, wie stark eine Person durch eine Vielzahl von Problemen belastet ist. Hohe Werte

lassen auf eine gesundheitliche Beeintrichtigung psycho-sozialer Art schlieBen. Von welchem Puntrtwert

an eine gesundheitliche Beeintrachtigung vorliegt, ist nicht exakt zu sagen, da es sich hier nicht um ein

diagnostisches Verfahren handelt,. Auf leden Fall kann aber davon ausgegangen werden, daa uberdurch-

schnittliche hohe Werte Beeintrachtigung und Le idensdruck signalisieren.

Fer die Detailinterpretation ist der Blick in die Einzeitabellen zu empfehlen, da hier die Que·llen des

Gesarntpunktwertes sichtbar warden. Diese Quellen kennen in verschiedenen Untergruppen durchaus-un-
terschiedlicher Natar sein.

Fur Analysen bezogen auf bestimmte Probleme sei auf die Einzeltabellen verwiesen, in denen fur alle

Indikatoren der Prozentwert fur die Antwort "beunruhigt mich sehr stark" ausgewiesen ist ( die Gesamt-

vertellung liegt in ·der Grundauswertung vor). I
i

(43 GESAMTVERTEILUNG

In den folgenden Tabellen sind die Punktwerte (Scores) in graaeren Intervallen bereits zusammengefaBt.
Die folgende Abbildung zeigt die Gesamtverteilung in Einzelschritten,

.-

\ It

.g



EFFiZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZIA 1978

Intensitat der Problembelastung bei Personen ohne regelmaBigen Alkohol-

SONDERAUSWERTUNG konsum, mit gerin em bis durchschnittlichem und mit starkem Alkohol-

konsum (Frage 7) 1)

kein geringer bis
starker

GESAMT regelmtiBiger durchschnittlicher
Alkoholkonsum 3)

Alkoholkonsum Alkoholkonsum2)
% % % %

BASIS gew. 2018 .1234 658 126

geringq Problembelastung
(Punktv>erte 0 -6) 27 28 25 18

Punktwerte 7 - 13 22 22 21 21
*-.

a

Punktwerte 14 - 23 19 18 21 20

Punktwerte 24 -39 17 16 17 21

sehr hohe Problembelastung
(Punktwerte 40 - 84) 16 16 15 20

"
1) Fragentext: Niemand lebt ganz ohne Probleme. Bitte kreuzen Sie auf dieser Liste an, wie stark folgende Probleme

Sie pers6nlich beunruhigen.

2) Geringer bis durchschnittlicher Alkoholkonsum = bis max. 40 gr. Alkohol pro Tag

3) Starker Alkoholkonsum = mehr als 40 gr. Alkohol pro Tag
--

1'ersonen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
GR H N 11 GESA M '1' 11 lE 1 '1'
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

ZUSTANDSMERKMALE INHALT
VON PERSON UND UMWELT

SEITE

Ausgewahlte statistische Merkmale (Uberblick)

0 Geschlecht, Alter, Familienstand, Religions-
173

zugeh6rigkeit

0 Haushalt und Familie

(Anzahl und Aufteilung der Personen im Haus-
174

halt nach Alter und Geschlecht)

175
0 Berufstatigkeit und Beruf

0 Bildung und Ausbildung
(Schulbildung, Teilnahme an Weiterbildungs -

177
kursen)

0 Berufliches oder privates Engagement im gesundheit-
178

lichen Bereich

0 Einkommen und Besitz

(Anzahl verdienender Haushaltsmitglieder,
Haushaltsnettoeinkommen, Haushaltsnettoein-

kommen nach Abzug der Miete, Auto- und Tele-

fonbesitz) 179

0 Wohnverhdltnisse

(Miete /Eigentum, Art und Anzahl der Wohnraume,

Trimmgerate in der Wohnung, Zufriedenheit mit

der Wohnungsgr613e, Zugang zu privatem Garten,

Larmbeeintrachtigung, Wohnetage, Existenz eines
181

Aufzuges, Haustyp, Wohnlage)

0 Regionale Aufteilung
184(Bundesland, Regierungsbezirk)
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DEMOGRAFISCHE

STRUKTUR

GESCHLECHT

DES(DER)
BEFRAGTEN:

ALTER:

mannlich

weiblich

GESCHLECHT, ALTER, FAMILIENSTAND,

RELIGIONSZUGEHORIGKEIT

- 19 Jahre

20-29 Jahre

30-39 Jahre

40-49 Jahre

50-59 Jahre

60-69 Janre

70 Jahre und 11£er

F. MILIENSTAND:

RELIGIONS-
ZUGEHORIGKEIT

ledig

verheiratet

verwitwei

geschieden/ getrennt lebend

keine Angabe

evangelisch

katholisch

andera /keine Konfession

keine Angabe

22

65

10

3

1

EFFIZIENZKONTR'OLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

-

1978
90

47

53

11

17

18

16

13

13

12

50

43

7

1

GRUNDGESAMTHEIT: Perionen ab 14 Jahre in der BRD und Wesc . B erlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE
STRUKTUR

ANZAHL
PERSONEN
IM HAUSHALT:

AUFTEILUNG

DER PERSONEN

IM HAUSHALT
NACH ALTER

UND GESCALE CHT:

ANZAHL

PERSONEN
IM HAUSHALT
USER 14 JAMEE

(AUSGENOMMEN
EIN-PERSONEN-
HAUSHALTE):

eine Person

zwei P•rion•n

drei Pirsonin

nor Per*onin

HAUSHALT UND FAMILIE

fanf Per•onen

,•ch• und mehr Perion•n

Kinder unter einem Jahr

Icindir von 1- 2 Jahren

Kinder von 3-5 Jahrin

Kinder von 6 - 9 Jahron

Kindir von 10 - 14 Jahrin

Kinder/Erwachiene von 15-18 Jahren

Erwachs•ne von 19 - 24 Jahren

Erwachione von 25 - 39 Jahren

Erwachlene von 40 - 59 Jahren

Erwacbsene von 60 - 74 Jahron

Ervachiene alter ali 74 Jahre

zwei Per·sonen

drei Personen

vier Personen

funf Personen

sechs Personen und mehr

mannl.

2

5

8

14

14

14

34

45

17

1978

%

11

29

20

23

10

7

weibl.

2

3

5

9

13

17

16

32

45

13

4

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE BERUFSTATIGKEIT UND BERUF
STRUKTUR

4

1978

90

BERUFSTATIGKEIT ja. von berufstatig 37

DES(DER)
BEFRAGTEN: ja, nur teilweise beruistatig

6in fremdem Betrieb (ohne Lehrlinge)

ja, nur teilweise bet·ufstiltig
2in eigenem Betrieb (ohne Lehrlinge)

2voritbergehend arbeitslos

nein. nicht berufltatige Rentner.
18Pensionare, im Ruhestand

nein, in Berufsausbildung einschliealich

Fachschulen fur gewerbliche Berufe
3und Lehrlinge

-nein, in Schulausbilchtng einschliealich

.Universitit. Hochachule, Akademie 10

nein, nicht berufstitig, z. B. Hausfrauen
23ohne Berufsausubung

BERUF: SELBSTANDIGE 6

Kleinere Selbstandige 5

1Mittlere Selbstandige
0Graaere Selbstandige

ANGESTELLTE 34

Ausfuhrende Angestellte (z. B. Verkaufer) 15

palitizierte Angestente (z. B. Buchhalter) 14

Leitende Angestente (z. B. Inger:ieur) 5

BEAMTE 6

1Untere Beamte

4Mittlere Beamte

1H6here Bearnte

Forts.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE BERUFSTATIGKEIT UND BERUF
STRUKTUR

1978

%
Forts.

ARBEITER (auch landwirtschaftliche 25
Arbeiter)

Unfolornte Arbitter 5

Angelernte Arbetter 7

Glwohnliche Facharbeiter 10

Hochstqualifizierte Facharbeiter 3

SELBSTANDIGE LANDWIRTE

Freie Berufe, selbstandige Akademiker 1

In Berufiauabildung 5

Nicht berufstitig, und noch nie

birufatit4 goveien 16

Kilne Angabe 5

GRUNDGESAMTHEIT· Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE
BILDUNG UND AUSBILDUNG

STRUKTUR

1978

SCHULBILDUNG Volkigchule ohne abieschloasene Lehre

DES (DER) oder Beruf,ausbildung 28

BEFRAGTEN:
Volkischule mit abieschlossener Lehre

oder Berufsausbildung 37

Mittelachule, Oberschule ohne Abitur,

Fach-, Handelsachule 25

A bitur 3

Hochachule, Universitat 4

KA 1

TEILNAHME AN Volkshochschule 8

KURSEN ODER

WEITERBILDUNGS- Gewerkschaften und Arbeitgeberverbande
VERANSTALTUNGEN oder Berufsverbande 3

IM LETZTEN JAHR:

Burgerinitiativen. Parteien oder ahnliche

Institutionen 2

Bildungsakademien, Stiftungen oder ahn-

liche Institutionen 2

Fachachulen, Fachhochachulen 4

Wiisenschaftliche Institutionen und ·

Organisationen 2

Caritative Institutionen wie Rotes Kreuz,

Johanniter, Malteser uaw. 2

Kirche oder Gemeinde 4

Offentliche Inititutionen von Bund, Land

oder Stadt 2

Andere Vereine/Verbinde 4

Fernlehrgang 0

Fernseh- oder Rundfunkkurs 0

Nein, keine Teilnahme 75

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

OBERBLICK
Beruiliches oder privates Engagement im

1)
gesundheitlichen Bereich (Statistik 12 und 13)

1978

%

ja 9

n.in 91

K•in• Aniabi 1

--+ A. Berunicne Tatitklit

Lahrtatigkeit in Schulon, Hockwchulon. 1
Fachhochichulen uaw. 11

Lohrtatigkeit im Bereich der Erwachainen-

bildung (:. B. Volkihochschule ) 3

Arztberufe 3

Nicht-arztliche Heil- oder sonatige Gesund-

heitibirufe (z.B. Krankinpflege, Hebamme,

Orthopado, Maaseur, Apothekir usw. j 7

Sozialarbeit, soziale Diensre, Beratung 18

Sonstige blruflical Tatilklit. die mit gisund-
hoittlchon odir soxialen Problimin zu tun hat 16

B. Ehrenamtliche T litillkeiton, Privatimitiative,

glbnhil:fe, usw.

Mitarblit in der frlien Wohlfahrtspflege,
kirchlich organizierte Gruppen, thnlichen

Verbanden und Vereinen 35

Mitarblit in privatln Initiativen, Solblthilte-

gruppin, usw. 7

4
Soutigi ehrinamtliche T atigkeit, Privatini-

tiative, S•lb•thilfe uaw., die mit gesundiblit-
lichin oder sozialen Problemen zu tun hat 20

Nichts davon 91

Keine Angabe 1

l)
Frage S.12: Haben Sie in Ihrem Beruf oder auch ehrenamzlich z.3.in car·irariven Vereinigungen,

privaten Initiativen, Selbsthilfegruppen o. a. mir gesundheirlichen und sczialen Problemen

.u cun?

Frage S. 13: Und um weiche Tarigkeit handek es sich dabei ?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen. ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE

STRUKTUR

ANZAHL

VERDIENENDER
HAUSHALTS-

MITGLIEDER

HAUSHALTS-
NETTO-
EINKOMMEN

eine Perion

zwei Personen

EINKOMMEN UND BESITZ

drei Personen

vier und mehr Personen

bis unter 200 DM

200 bis unter 400 DM

400 bis unter 600 DM

600, bi, unter 800 DM

800 bis unter 1.000 DM

1.000 bia unter 1.250 DM

1.250 bis unter 1.500 DM

1.500 bis unter 1.750 DM

1.750 bil unter 2.000 DM

2.000 bis unter 2.250 DM

2.250 bis unter 2.500 DM

2.500 bis unter 3.000 DM

3.000 DM und mehr

Keine Angabe

1978
90

47

38

11

4

Forts.

GRUNDGESAMTHEY: Personen ab 14 Jahre in det BRD und West-Berlin

m

0

0

1

3

4
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9

8
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10
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22

3
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978 1
DEMOGRAFISCHE EINKOMMEN UND BESITZ
STRUKTUR 1

1978

5
Forts.

HAUSHALTS- unter 200 DM 3

NETTO-
EINKOMMEN 200 bla unter 400 DM 4

NACH ABZUG
DER MIETE : 400 bis unter 600 DM 4

600 bis unter 800 DM 6

800 bis unter 1.000 DM 7 1
1.000 bia unter 1.250 DM 8

1.250 bis unter 1.500 DM 9

1.500 biz unter 1.750 DM 10

1.750 bis unter 2.000 DM 8

2.000 bis unter 2.250 DM 8

2.250 bis unter 2.500 DM 6

2.500 bis unter 3.000 DM 7

3.000 DM und mebr 7

Kein• Angabe 12

TELEFON- Ja 71

BESITZ:
Nein 28

Keine Angabe 1

BESITZ E in Pkw im Hausnalt 55

EINES AUTOS:
Zwei Plrw im Haushalt 13

Mehr alI zwei Plcw im Haushalt 3

Kein Pkw im Haushalt 28

Keine Angabe 1

GRUNDGESAMTHEIT : Personen ab 14 Jahre in.der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE WOHNVERHALTNISSE
STRUKTUR

-

1978

90

Forts.

TRIMM - Kraft-/Muskeltrainer (Expander,
GERATE Spiralen, ahnliche Gerate ) 12

IN DER
WOHNUNG: Hanteln 4

Boxbirne 1

Skiwedler 0

Sprossenwand 0

Turnmatte 1

Rudergerit 1

Trimmfahrrad, Heimtrainer 5

Heimionne, Hahensonne 10

Solarium 1

Massagegerate 4

Sonstiges 3

Nichts davon 70

Keine Angabe 3

BEURTEILUNG zufriedenstellend 76

DER

WOHNUNGS- lieber grOBere Wohnung 21
GROSSE :

lieber kleinere Wohnung 3

Keine Angabe 1

ZUGANG ZU ja 65

PRIVATEM
GARTEN: nein 34

Keine Angabe 1

Torts.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE WOHNVERHALTNISSE
STRUKTUR f

1
1978

% 1

MIE'IE / zur Miete, Untermiete 51

EIGENTUM:
E igintum 46

Kilne Angab• 3

VORHANDENSEIN Wohnzimm•r 96

FOLGENDER 1
RAUME IN DER Wohn-Schlatzimmer 16

WOHNUNG:
Eazimmer, Eadiele 33

Schlatzimmer 92

Kinderzimmer 63

Arbeitizimmer 21

Ga*tezimmer 25

Badezintrner 88
1

Separate'WC 48

Siparati Du•ch• 13
1

Kochecke, nicht von der Wohnung
abgetrennt 4

Kleine Koche, Kochkuche 40

Groae Knche mit E Bplatz 53 1
Raum far Freizeit, Hobby, Partill 19

Sauna 1 1
Swimmingpoot. Sch,immbad 1

ANZAHL ein Raum 4

WOHNRAUME:
zwei Raume 13 1
drei Raurne 27

vier Raume 22 1
fiinf R lume 15

sechs Rjume -*.
10 1

mehr als sechs Raurne 9

For·rs.

GRUNDGESAMTHEIT : Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin

1
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE WOHNVERHALTNISSE
STRUKTUR

1978

%

Forts.

LARMBEEIN- sehr stark 9

TRACHTIGUNG:
stark 17

wenlger stark 49

abernaupt keinen Larm 25

Keine Angabe 1

WOHNUNGS- Einfamilienhaus 33

ETAGE:
Tiefieschoa, Erdgeschoo 23

1. Etage 24

2. Etage 12

3. Etage 7

4. Etage und h6her 3

Keine Aniabe 1

AUFZUG ja 4

VORHANDEN:
nein 93

Keine Angabe 3

HAUSTYP: Hochhaus, groBerer Wohnblock 8

Mehrfamilienhaus 37

Zwei- und Einfamilienhaus 54

Keine Angabe 1

WOHNLAGE/ Dorf 25

STANDORT DES
Landliche Gegend 6

HAUSES:
Kleinstadt 17

Stadtrandgebiet, Vorort 31

Neubausiedlung, Satellitenstadt 1

Villenvorort 1

Innerstadtischer Bereich, Innenstadt 19

Keine Angabe 1

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 19 8

DEMOGRAFISCHE REGIONALE VERTEILUNG
STRUKTUR

MERKMAL 1978
30

BUNDESLAND Wist-Berlin 3

lUihinij-
REGIERUNGS- Schle•wil-Holitein 4

BEZIRK:

Hamburg 3

Niederiacha•n: 12

Hannover 3

Hildishilm 1

Lan/burg 1 1
Stade 2

Oinabruck 1 1
Aurich 1

Braunichweig 1 1
Oldenburi 1

Bremen 1 1
Nordrhein-Weitfalen: 28

Dus,eldorf 8 1
Kaln i

Aachen 1
Monster 4

Dotnold 3 1
Arniberg 5

Hellen: 9 1
Darmita<it 7

Kasiel 2 1
Rheinland-Pfalz/Saar: 8

Koblenz-Montabaur 2 1
Trier 1

Rheinhessen-Pfalz 3 1
Saarland 9

For·rs.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin

..=-1
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE REGIONALE VERTEILUNG
STRUKTUR

1978
10

ForM.

Forts.

BUNDESLAND Baden-Werttemberl 15

UND
REGIERUNGS- Stuttgart 6

BEZIRK:
Karlsruhe 5

Freiburg 2

Tabingen 2

Bayern: 18

Oberbayern 6

Niederbayern 2

Oberpfalz 1

Ober£ranken 2

Mittelfranken 2

Unterfranken 2.

Schwaben 2

GEMEINDE - unter 2.000 E inwohnern 7

GROSSEN:
2.000 bis unter 5.000 Einwohnern 6

5.000 bis unter 20.000 Einwohnern 14

20.000 bia unter 50.000 E inwohnern 7

50.000 bis unter 100.000 Einwohnern 3

100.000 bis unter 500.000 Einwohnern 16

500.000 Einwohner und mehr 47

GRUNDGESAMTHErr: Personen ab lt Jahre in der BRD und West-Berlin

I.
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

E. ALKOHOL INHALT

E. FRAGEBOGEN
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K.,1. 2

PrOi ki· Nr. ;8/4920 Fehur 1979

Infratest GmbH & Co KG

Marklfortchung und Soziatforscl,ung
8 Munchen 21

laildsberger Sti,Be 338
Telex 5 2]2689

Alte Ilechtlfw .4.4'-dde, Ab-'...,-

Fiagen e.m,i#Ing und D..'.h. M.kt,n..,iii.9,4......

Fie'<//0/'n/"1*1/u    .V

b- 'n'....,

4 Shd ge Mllglid an elnem dlezi

Ve.§ni. 0*gas,& lkine. mle  €'lubs 

1.We A vificgent

Slid Ste bil IMIve, odu pi.Ive,
MI Igiled I

'a. Id ...,

Aritwmt

,;ewe' bdi."

r,mkhe r„,el

emganma#£ Fwxh eng404.
Verell

Mih.pnlugh. Be,uhvc,Und

ezlile ode  williflve Ve.elnlging

SPOI'./,el.

C,le'lkkE"ivelilI

Fil,ate, (1ub<keReln. SWI,iw.)

Selbsel.Illeguprin. z. B.  tehr,D 

Rauchcn. Clheigcw,cl,4 ria,ien 0. a.

Andere Verd,ie. Onhiud AR„I-
DAMonen. -J *w.

AMIve, Mllglled

Paisves MI,Rtled

...

Nr. Fraye I'.P.

0

0

0

CJ
Kme 2

ellie k,e„zen Sle m g oder *0 8 an' 0
-.,

Nr. Frage Antwmt - 0
F.,e

C]

Me :*Rn m Zel eke B.*42 Bbe, 0
5

Ge,uncilidlihibleme und Eln•lellungen
dea Bevolkei,ing zu Re,umlliellikhen 0
F/agen du/ch.

Mlle bemlwmlm ge uns dam elalge
1"g... 0

1. Blethl Ihmen nehen he, H.upfbe- 1. 0
kblillpmR genligend keli Zdl. in

der Sle niachen 1(Dnnen, wai Re
Nein 0

wollen 1
24

N.In 0 6
2R/29

2. Sind Sle en,Reuml gewhen zuhleden Ganz Zehleden 0

0 ru
mit deni. wai Sle In ilim rielzell *o

BedIWInach Abwechilung ode, P 6. 0

lim Bler h.hen Sle nianchmal da, Be- 0 0 0

neuen Ween C] 0
//

4*Wi "2:h elw'i meh, Abwechili"/ &-,0

odi neuen Weenl Noch nk da,ub€, nachged*cht 0 .. 0 lu

24 /U Meh.1*cl.ennmgen 0

0 mOSI|chl
3, Auch wen. min nilt selne, Fielzell

elgenmch Zinz mlited€n W. 06* es

Joch man: hei. wai man gerne haunger
ode. ande,i mach€n moch*e.

W le lil da, be# Ihnen:
Wai ii,achlen Sle in thei Fielzell gene

6*ullge  oda ander. al, blthe, Bn I

Alle,ne ode, nitt ai,delen zulammen.

1
1
1
1

1
1
I

1
1

1
30

 
25/26/21
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.. .

1.'.,8."

Vol WA.6*I k 0
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V/ch, i„, U: I:,d„„,I,=„

"Sm s,c n :,Ill Wlll 1,/JI J lill U,il.
Iwu,jauti•1*mies, St,11-,P edu

ablilchc "sal.1-- 0

1-u. • -'·•·"i
Fa*.6*ch,de. Iachhochact•§44 0

whz.whiltlkh :*diblki- wid

0.*mah.U-- C3

Cal,u'l'. 6"*'.U-*a W'* MI,•,

K.'c"*.,"6.-§,c'. MA'*.w, u.w. 0

Kt,chi ode G,Indidi C]

Winkbc b#WB#* w,m *L

Ldi,J Ija Sud' 0

3'4.. V..... 0

Au.Jac Vab le 0

F.mt.WginS C]

t.mach- 044 Imdlwhka C] 0

// C

W 0
0 A-1

Ncl" 0 // 0

C, '.

'. <U

n. 0
C/
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18/4920 .5-
K *ile 2

VII...

Billi he zen fle v 9 01., m Em W Faisch  
  Nr Frage Anlwort 'Z,

Fehlende lk,inonle In der Fanillk

Schwteitgkellen I  Llebe odei El,e

E,zl, hang und Ainbildmg de, Kinde,

S„dl ode, Lges mle den Nachbim

(;efrthI, In dn ramille nichl gerech, behandell m ve,den

net„#ME dii,ch zeviele Aufgabm In dei Famtlle

Slcheihell de, Mbelliplalze,

hobleme md Bek,lungen li der tlglichen A,bell/

Sch e/Ausb//dung

Ilelze und Stre8lm Alltag

Manget an Flen Fle,mden und kkaw#

Mangel an 11&1(e bel pe:,imllchen Probvennen tmd Noif len

Anpt ¥or kinike   t*,d  *>Baeton

Gen,11, trgend.le Ubernos,R r,1 seln md kelne A.(pbe
m€h w hahen

Mche genug bfolg Im Leben m haben

Eli.tanlgkel da Ilgltchen 1.ebene

lk,stcheihelf, wle e, En det elgenen Zulamfl Oberhaupl

welle'gehl

nohteme ni t *m Aate,werden

Ge,undhettliche hob eme

Ang,t mdide,e anfile,en zu *e n

FInan.lelle Prol eme

Ang,1. den *n m ch ge,teallen Ankiderungen nlcht meht

Rewichin zi, win

' De-,/'h,El
m ch

oberhau r,
.,ch,

Beuniuhlgt
m ch

Rhi .1/rk

la/492,1

,/C

8. Kennen Sle mb hestimmle leben,-

gewol-helten de, auch Vor,orge-A-
nahmen Dennen, dle Sle bewu* Ihrer

Ge,imdl,ell fultebe hmJ

Was *,m Sle dal

1 2 3 4

C] I- 0 0

0 0 0 0

C] 0 0 0
Tue "tch'* 0

44/45/46
0 0 0 0

9. Und welche her pe ,r llchen leteni-
CD 0 0

gewolmhollm imd 6*gebe=hetten In

Over Umwelt Knd wohi ehe,  chad tch
0 0 0 0

1(* thre Ge,undhe H l

0 0 0 0

0 0 C3 0
0

0 r

C] 0 C] 0 '. 0
0 0
C, 0

0 C] C] 0 0

Ap 5
0

C3 0 0 C3
//

Wem ilchl 0
0 0 C3 0

Kelne 0

0 0 C:3 C]

47/40
0 0 0 0

0 0 0 C]

0 C] 0 0

0 0 0 0

C] 0 0 0

0 0 0 C]

0 0 0 0

0 0 C] 0

Kmle 2 31 - 43
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.,„„,;,:„„ „:h,„„.,pn./.m „„,
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1 tie,
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I rl- ™w-,S

N*t„ung zy ilch Kh„,cn I
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Ic,4 Zdwhmnildzellen. Knabbe,/len

i,nd (;clibkr, die Sk zedchname.

Wic,1.1 Kno/min wtege  Sk olne

11cklet,hmQ

A imd 29„

An,wort

K ntlne bi kt,124 1:lima

Kanllne li Autildimgitille

Gcnic,nkhaltive*pnegung IM Illere Men,chen

(-ElI.n .ul R'Wer"- e. I.1

Ande,e *,nen des Gen,eb,scha  tive,pnelrmg

Nein, tcli nehme m kefne, Gemeln*chifli-

ve,pneR-'R tell

A 178$ FS,en lit Fel,wert

8 13*, EI,en Mt,pilchl lin wrmenllklim
mel/cm Ge,chrnack

: Dai Easen id appell4llch za,berellel

D Da, E,sen tilmt.lnern and,uck nach

ge,undllelli echl
E Ii,de, Kinllne he,i,clil elne angenehnie

A Imoiplike

F W dem E,Din bla kh hyeuml wh
zur ed€m

Nlchli *.on

Ehef mvid

("ade ikh g
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Sch' 1 zung
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Obeigewichl ve, mindem machle, glbt
es ve,schledine Vm,chlige. DIMMmen.
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Foilse,zung von ri,Re 471 5katenwerl

N In nitne, Umgehung gIN ee niclil ge-G M gllcli-
helle,i zii, FieltelliesIllling

0 r,ehilitenplinung 1,1 elne der wlchligtten Vo aus.

Ili,ingen M elne Blkkliche und harmenlghe

Fan,111.

P Bel Aoblemen In der Firrmlk kannen auch ipezlelle

4*4.0ew-kht hette.

0 mi gerne;nurne Farnlltenlebei lit das Wichilgui
und Schemle jm Leben

R 1...1..'.il .1,  z. i'.1 Nept'.., Ind .....4
po,telve, •hee ,Ne Farn*We ge,age und ge,chrebe"

5 In Inse,en, 51.1 wlid zowentl; Ill, Me F• mtile Ind

de,en Zy/mmenhall getsn

T Auf die Wentche und Rechle de, Kinder wi,4 1, den

melilen Fattlen zewnig Reck,klf lenomme.

11 54*tlle umj Umwell niat,en kinde,keundicher

we„len. auch wem, a viel Gell kolet

Nun einlge Ragen zu T,Inkgewohn-
het,€ft:
Bitte 'agen Ste mli. wl€ h ,1Ig Sle

Ima"ge'lline'lle, "inken.

UR L   voflegen 1

und bli Frage 52

11.gen I.,ient

Nu,11-M Nennung

magilchl

Wleviele Glke, bzw. FIschen Ble,

I,Inken fle etwa durchichnltlikh pro

T.8 bzw. u eDnem beemm en 4-

/8,

K klchen -Ble,-

vor legent
N. ..treffe.le

Annhi elnt,•gen.
nkh, Addle'...

0

0

C3

0

0

0

C]

Regelm,61# taglkh

Regelm*010. mehimah In de, Woche

Regelmleig. e,we elnmal In de,

Woche

Gelegenlkh

N. den ue, u be,limmlen
AnIhw n

Glise' Typ A

ine, Typl

Gllier Typ C

Fla,chen Tyl, D

0.2 1

0.41

1.0 /

0.51

'W. 1 "-,3

*1. tchhate hle, eine Relhe von Meiningen und Ausugen zu nagen. dle mit de, GeNdhe14 znummaihingen. 2 .,

Mtte v Ren Ste nili anh nd dle,er Stula, In wetchin, Mae Sle kde, Au-ge wit* ii,i,vi.

1 heJee,et: "Sttni,i.e $*I nlrl,1 re-: 4 hedeutet: -S imme vott emcd Ban, zu-,

liawlihen knnim Ste wleder abelufen. 0 C] 0 0

Mauen Ka,knulz misehen Md unmmen mlt

Skate 3 vorlegenl
0 0 C]

Skalenwert

C3 C] C]
t 2 3 4

A VIete 1.eute 1.**4-n ketne Vo,Io,Ze,mle,-rt-mE durch- 0 CJ C]

Culwen. well de Anpl vor K,anta,ellen haben. die

dak, enedeck  we n MI#. 0 0 C] C3 0 C] 0

We, ke ne *.Semter,nct,ung du,chRthren 1 81,

Iolle die Ke,len IN dle nlclit rechtzellig belundelten 0 0 0
Knnkhetten *elber kagem. 0 0 C3 0

C Elgettlch lie jede  nnahme von Medlkimenten eln
0 [j CJ

it,Wlche Elagritt in den Ke,per. 0 0 0 0

D Man wela elgentllch nicht miccht. wievlel Alli,hol
C] 0 0

man bliken hann. olme *Ina G/indhe e m

*haa€n. 0 C3 0 C]

70 - 13
E Wenn man dle neuen 1 etchten Z tgaretten 1*ucht. Ima

dai ge,amdheillkhe RJ,1&1 enl,cheldead herab e,elst. 0 0 CJ 0  U
/.
0 4'.

F Dher die Gell•en de, Patchen, wid meet Wlde,- 0
0 0

 plkhllche* ge/gl Imd gemhrleben. dal m n nicht P

mehr weIB, ob R*t,chem wi, lakh ge/bilch W. 0 .0 0 [3 :N [3

G In melne,1. He,nnia#di be*inen Imme, Ineli *9

nauen mil dem Ral,chen. 0 0 0 0 0

H In melnem Bekannlenbels beglnnen In,me, mehr 0

 ugm#** ni*e dem buch,m. C3 C3 0 Il

hakil,cl, alle Leute, die flbeigewtcht haben. dnd 0

klbel darin,chuld. C] 0 0 0

Nle
K I iurch da I vtele Ge,cde 11  Ze*inde E,nihmnR.

0 50
wilidge IU,mt- und NI.,loffe. ve,1,er, man die 1 I0

Led am Euen. 0 0 0 [3
49.

L Rkhelg Kenda Leben la leade, euch imme, mil

un,ch,Ink""gen Ion Genee und Lebe"*eude .2-

b.mdrn. 0 0 0 C3

M Ali Behindertet hal man e, bel uni be,onders Khwei,

well die mel,len Men,chen vMele Vorureeile haben

und Behinde,le gefmlimi g aWelmm. 0 C3 0 C3

1
Wt,elion,R Ikhste Seltel

89
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5/ Was glautie„Sle elge„Illch. wievlel

GIDse, ode, F asch n Ma nia.i pe lag
Id,ike,1 *la,1, oline Jalieige„int|l,dl,-
0/.h*14':.·na 's, 1

Kilchen -Bler-

eine,il vo,legen'
Nli·huddle,rnl

57 tliu wie .1,1 (,Ike, hz... Flaict/n Weln

*AM d.,1 M. pe" 1·,g woh, '11.6,4

01,ne. *1•8 rs Res,i,Whell„r.h dlgend 1,1 1

·,R tind Wt,vlit i.l e, 1,1•.e Seh•/rse.

04-c o. M. splile,imen dad nin wolit

Fo ·rag *,inken. dine d,B es ge„ind-
bell„,:lilIdiRend W I

W/- s  mill ellml § an thie gal, * l  -

Ken,elnen ·rili,kgewolinhellen denken:

Ilahin Ste itch In de, lel*len Zill

tchon etnn,*  vo.genonimen. §  esa n,4

wei,lger Alhol,ol zi, I,inkenl

We,in  e iniT Firili,de,i. ln de, raintlle,

nill Aihell,hollegen „de, alleli elwai

/*kolioNI:lm lit,iken. h,I,ensle Jann

in d.i Hegel le#e F,*s zed.*Ill,ei,
/1,7/4 3/e /4,111/en' Irlnk/, w„Ilen,

An,wort

,;,he, T,PA

(;1**er Typ,

d Ayp C

Fla,chen lyp D

< 1aser Typ A

6,ker Typ A

MN Fla,chen

Typ C

Flasel,er -yp D

Ok, T,P A
Manipe,/Kek:6

C;lise, Typ D

schwenke,

I'lli' Typ C

Longddnk/
Whiuy

0,2 0

0.4 1

1.0 1

0.6 1

0.11

0.26 1

0.35 1

la. OBe'

/, ,n/wh,1//,·:/nnla

Nell

T.Inke kelne„ Alkohot

R, Inimer

 a, me#m

/, makhmat

61 Wenn 54. stdi voigenomm€n haben.

nu elne beillm,nle Menge Alkohol m

1,lnken, hallen Sle ikh dann dai/n oder

1,inken Ste meli, al, Sit jtch ¥mg€.-

nommen hahent

Sagen Sic e. mb Wtle anhand dleier

Llite.

Ude N voikgal

62 Sell eanige, Zell g bl ee auch *guk. b

dene. Tips und kinke,e An,egungen

ge ge ben ve,den, wle man U am ehesten

*chailea b,0, Rlden Allohollunmm

au w,ingern bzw, wte Mn ketne,ialla

ge*amdhefts,cbldltche Mengen #hke.

Dle,e KIDe daucm mekere Wochen

md mona„egetmt/g bemche ve,den.

Winn ein *ache, K... an Ihem Woh-

ort angeboten wlde, z. B. voi dei

Vollulloch,chule. elne, Krankink*ne

oder elne, se*dti•chen Einrichhms. vie

 08 wke Ili late,ene an eine, Tell-

 ahme'

Segen Sle e, mir bilte anhand dle,e,

L late.

LIste F.o.legenl

Wh hiben uns MIt elnlge Zell Oba

de,1 All ,ho kn-mentwhill..

Wle bemlellen Sle e §mulch Bwen

penlkillche  Alloholb,m,

Trinken Sle -

• grund,lizileh kelnen All hol.

e *elw wenig Aild,
• wentg Allehr  
. derchmet,littlkh viel.
I viet Ode 

• uviet Allehol 1

Antwort

A kh haiti mich linnie M melne vor

"4,

8 kh halte mich metiten, an metne Vor-

'I'ze

C ich binke hkinge, doch mehz. 6 ich

mir *gencmmen habe

D ich nehme mt, nlchts vo,

Wels ntcht

A teb wttde elnes, mtchen Kwi aill jelen

Fall Le,achen

B Ich wlkh elnen,okhen Kur* nur dann

be=Um. wenn de, 0 g auch  che,

w'e

C Ich wride eincn aolchen K.i wahr-

khantich nkht be,ochen

D kh whde elne,1 ,olchen Km Af ketnen

Fall beauchen

SF=de//Ilkh ke nen Alk,6,1

aeh wenal Allehol

w-4 All hoi

dlch,chnilellch del Allohol

viel Allehol

m vlet Allehol

V.'-

*-
I. Nr. Frage 4,/

Nr. Frage ":,

0

0

0

C]

25 -27 0
34

0

Klitche:i 'W€in/Sekl
.-I, I='.Fl,

Nichl addle,/nl 0

0.1 §

0

28-30

0

W2 ecm lu
-'

0
C/

0
0 //

0
l€CM 0

/.

ru
nu
0K)11/l.en Slielli,ogen' 0

eincit vmlegent 2 'cm
/35

ra Itt -
1 'orrelle- gen* Int

wei'le,i, Anzalit de,
63. Trinke

(.1/'e, ventop"In, .ccm
Nichl •date,en I 0

31/32 C]

59.
0 0

[23 60 0

C] 0

0
0

63
33

'B.
0

0

0 36

Neli 0
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72. Es KIN h p.zimi:.kliledllche Va-  
R/hen*w/1$/n. Mi.IlRIci, 1,0 11,/,arten.  
wk nian #1 41.1.n *m ehosIM €In- I

":"., b.".
Wie 1. hen Sle es gexhafit, 0:h dai  
Ra.:hen at,zipw*men I

IH#te ank mil/,1 E .

1"s= 9 ,

Antwmt

Au, elge,ier,i WHIen *ofotl maniaren

Au* 1.lgenem Wllies Illmil, 14·h :*M,0,£7,
rechizleren

5-Tale-Ka*i

10-woct,en-Kurt, Nlchliauclice In 10 Wochcn

Andcie Ki.ae .d K,IM zu, 81.mmung

Alifinklm

Medlk,mente

Andere Melluden. 1*nd Zwif:

| Zlgarellen weuen ge:-chl:

hs

Wle vtele Zlgivetlen iauchen Sae durch- |

9:Immilch r•o Tag 
1

Wlevlel Sleckl

Wle alt wa,= Sle. al, Sle i.lil dem

Zigaictleniauch- an&fangen habe.7

welche Zigarellen,i,aike eauchen S*e

zic Z,#1 Ohe,witgend 1

Kenn€n Sle dpllkh -olne auldle  
V..rackung Ehauen zu ing,sen - den

I
Nibling/hall ud Ilindem-Iwer# dl/KI  
M*ike,

Wen I, wle *6d dle Wutel

Zipre  . tagilch

)a. Nlt#.Ilngehall, und zwart

ia. 18.denutwert d -m

Nein. weder noch

18 Baut,en Ve. dae die Zigarellen, die

Ve IRe,wlegend iatachen, eher -

• setr //khe.
• telche.

. '12'k O, er
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SU,k
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Well nkhl
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Elne Woche Cod€, bis 7 Tage)

61'.Wel Wochen (o,je, m bl, 14 Tigil
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Wentge, rauchen
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80. h de  1,<vjen Zdlwurde hlung,1 8 de, Elsenbilm 89. kh hate hier elne Rethe von Ati,wgen.
dle aelelne PM., melir edu wenlge,di,*M Fir,ocI,en, dashuchin an

hes,lminla, Slell€n N *IMelen nde A (.eneretlee Rauchve,hit 0 p, z""id,en 'A,nen.

Kie,zen Sle bille bel jeder Auiuge n.buce ..1 Ntch •,u 1=n m tienmen.
1 vc,Wnee.<1 de, Z.hl du NI:hi,auchu-

vie gul dieae aul S,e penonalch zal,lift.
ablelle 0

Wle itel,en sie Fbilkh hm/

Welche,i de. t,le, dle,er 1.0$,ings- C Zahl der Nich#auctierable<k wk bldie, 0 1 bedeulel: -Tilm auf mach abeihiupt

vowW*M w den Re w,Hn,inen) nlcht ze-:
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Ni Frage 1 Antwort „.

1 ,- N,

90. Ill,·r liah wl, noch f.inlge riagen m L le,i"Iien Sir '.te, Ili, 1.,t,ne, zii, Zell Eniplang.I,ve'li,t'i,ng'*,ill,el
/,Ingen, ebe, dle miche Men,clin ..,r,.·,1.1'. 51, Enip"ng,i"ver).1.,i,Mt'.'elh"*len an,

nkhe geme-*Bchen. 11"slieill': Tui,5,/ 1'ge"del.·.1, „m'elb" 'ubes,lii'i,/,1,
81#I. Im= Sle die. 10*z- I:*le- .·a,in .,il ,+ Sle el„ Ki,0 14•12,„ .olten,

"'tr well"ibogcn dc,lia b selk: *4
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'U
0 0
/1 Sle,lilillon der Na• fopenllve tlnfiklibeinichung) C3 C]
0 0
I.

Sle.mu 1. 3. Ka,=, Copi,•ll= Il,*whlh•,•ich-gl 0 I.
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2//22
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C, once,1,0/ (1'*rpe,1 0

5,0,1,1, 0

Ich hi te *ni telven lah, hetu€,tel Entznnd,mgen odc,

Be,ch*enden Iii, Beretch del Ge,clilechlio,Ran€ 0
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Ka'le 5

Ich hahe hie, elne kellie von Tltel Wit *eni. pon 3 ablbl 3 Item am# Frowlillen IiI,ci ver*chledcile ll,emen sus

den, Re,/tch der (:eindhell.
.

Wetche davi,n habrn Sle khon einnul gesehen 1

Ntt/. legen Sic die. die Sle noch Me ge,eli  hatcm, mi Se" t.

il allen Rexlmain Nogch#m wdle,f•agen:

Witche Javon hihen Ste /Ihil h dei liand gehahl und gele*en bzw. 11,4-hgehlille,tl
Mitle kgo, 51/ dic. die Re noch nklil setbit in de, lund lutten. belktle.

A welclien dleter ion ilmien gel:*cnen hzw. Arrchgchlatic,ten #0*ch•en haben Sle elwi gehmdm. wai Sle

pt.sanllch ble,cilele,

kh d.i,ke bbel an ligee,dweldie In cimatk,nen, Neil gkellen, gule R#lict,%*Se i,n   hnitches.

ramallenbliler

Hin,1 lenfericn

nage,Bde IN dle game lam*lle

S"/P

Alholot - Wlel Wannl Wol Wlevlell

Alkd.,1 dn,IMI Inder, gesehen

Alllage,ogen und  u*:hmallel

35 Sehmden zum Nachdenken

KI,-Im'.,wl.In

Eucn und Wmnien. belde, mua illmmen

A.*B-Ehen nd ee nlch, Se*,en

kde, Kind hal eln Hechl. erwl*,tchl zi *eln

lede weidinde %0„fi hal €1- Rich, a•I Ilt,fan

Slcheillcitiflbel

In 1:elzell 1,1 inehi diln

"i, Ra"y

Kop,1, e - wai h,n'
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am."ge-
WIt,crt

r, Re 94

infercisanle,

girl*,den
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Nr. Nc. Fiage Aniwori "=.

92. nle,w"en ..tegen, 95 ho,chc*e
-

[Er role leh habe dlese Bro,ch,be nw gexhin, und

raden- (klein. DiN A51 :.".

milegen und hi, Fiage 98
A wte de Im mium, aulag 0Hefen*assent

Urd wle lit es nill diee hoichle, dle
B auf eli,em Plakal in, Postimt [Z]

denselben Namen 1,41, wte elne de

C bet Bekannlen, Ve,windlen 0
Se,ade ,(*geleglen 8,0*:hmenl

93. ibbe,1 Sle diese mokhle -Dez role
D In dei Zet ung, Im Feni,ehen 0

Faden- ln den kleten eb bis zwet

k'Beaten 11 ge,dm ge,ehee. erhalten
E an enduen Seellen. Id *wai, 0

ode* m//ginommeal

94. 1 1 alle Fke,milku,chmblatic,len moschle,1 we14=Magen. m* magen Ge mir anhad diae, Mi.
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Mher. e,Dulten ode, milgenommen
laben *dei ob Sle dtese Biosct,the Uber. 96

hau* noch *ch* ge,ehen haben. 1/h habe die,e Florh(,e e,halten b/w. mliR€-

nommen, md zwa„
1 zu, M.&1ch Llite S

Ie€legenl F MIM lm Pmbmt milgenommen 0

G *elb*t mil Pmtkaile angelordeil 0

H ¥on Ve,wandtm e,helten. milgehacht
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0 0 C3 mn Ret#den. kkanneen uhalt., nill-

gebracht belemmen 0
0 0 C]

* *
L/1 r
0 0
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0
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ru ru
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C] 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0 Well nlcht C]

0 0 0
Noch nle ge,ehert O 99

0 0 0 38/31

0 0 0
96. H.ben Ne le,e No,chle *hoe ge- h. gele,en CD

0 0 0 9'
le,en ode, dic:hg€W•4le,17 1/. durchgeblille,l 0

0 0 C]
Netn. w,de. noch 0 98

0 0 C3 30

0 0 0
,. C]

97. Hibei Sle In dle,er Rofhlke etwai
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3. Exage 0

4. Elage end hAhei C]
,,

31. W In, lau, el. A.,"il .0*hand'n, I 0
Ich beitatige die kmeble Durchioh,ung des trieiviewl

Netn 0
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32. Welchenillauityptil Ja, Ila"s 1 lochhani. groeer Wohnhlock 0

ze,zein.Jn,ni
Mel,/W dlle„hau, C]

Unlenct,Im de, inlerdewei
Zwe - ..d Etnj. in Ilenh§.s 0 In U.

21 11 /.

0 0
/3 0

*. W. steli' das DIal" [)o,f 0 0 0
/. ..

Land/lche Gegend. •uP#,hilh gelegen 0 m ru
C' 0

K k Iniladt 0

SladliandgeWel. Voroef 0

Neublinledling. Sltellilen,Iadl 0

Villen--1 [3

Daneisaldll,cher le,elch, Innemeadl 0
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34. Be"agle'l" - man"lich 0

A<.IITIING 111 "',„
we161*ch 0

und
Unbedlng< Me, nochn.13

Hal#h.=.n,D 0 8.
e,n'.gel,

NI.
IM.1 auf kelne. Fall un- nkhl lluihiliviusland 0

-'Remlll hlethen'

Wlchllg 1* (*DC-Leter-
k.tiolk 1
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