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VORWORT

Vorwort

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) fihrt Mafinah-
men im Bereich der Gesundheitsbildung und praktischen Gesundheitserzie-
hung durch, Diese MaBnahmen haben zum Ziel, das gesundheitsgerechte
Verhalten des Einzelnen zu férdern, die Voraussetzungen hierfiir zu ver- ﬂ
bessern und die Widerstandskraft gegen gesundheitsgefahrdendes Verhal-

ten zu verstirken.

Ziele, Konzeption und Methoden dieser Arbeit im primirpriventiven und
sekundirpriventiven Bereich miissen sténdig iberpriift und weiterentwik-
kelt werden. Bei der Planung, Durchfithrung und Bewertung der Mafnah-

men stellen sich drei Kernfragen:

1. In welchen Bereichen, in Bezug auf welches Verhalten und in Bezug

auf welche Risikofaktoren sind Mafinahmen erforderlich?

9. Welche Mafnahmentypen und Vermittlungsstrategien sind hierfiir ge-

eignet und erfolgversprechend?

3. Welchen tatsichlichen Erfolg haben durchgefiihrte Magnahmen? Wie
gsind sie hinsichtlich ihrer Wirksamkeit zu beurteilen und wie sind sie

zu verbessern?

Zur Beantwortung dieser Fragen fiihrt die BZgA in systematischer und kon-
tinuierlicher Form Erfolgskontrollen durch. Die Untersuchung ''Effizienz-
kontrolle von Mafnahmen der BZgA" (Jahreserfolgskontrolle) nimmt hier-

bei eine zentrale Rolle ein,

Der Hauptakzent liegt auf den Fragenkomplexen 2 und 3. Durch die sach-
lich notwendige Erhebung von Daten zu Gesundheitszustand, gesundheits-

relevantem Verhalten, Einstellungen, Wissen und anderen verhaltensrele-

vanten Einflufifaktoren wird jedoch auch der Fragenkomplex 1 berihrt.

— I
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VORWORT

1)

Diese Reprasentativuntersuchung wird seit dem Jahre 1975 durchgefiihrt.
Seit der Systematisierung der Erhebungstatbestinde und Methoden im Jahr

2)

1977 wurde auch der Aspekt des Liangsschnittvergleiches verstirkt bertck-
sichtigt, um Entwicklungstrends und den Wandel im Feld der Gesundheits-

bildung sichtbar machen zu kdnnen.

Der vorliegende Teilbericht prisentiert einen Ausschnitt aus der Gesamt-
heit der erhobenen Daten. Funktion dieser Zusammenstellung ist nicht die
erschopfende Berichterstattung, wie dies bei Erfolgskontrollen zu spezifi-
schen Mafnahmen der Fall ist. Das Anliegen ist vielmehr, einen ersten

Einblick in das verfiigbare Material zu geben und die Daten so fiir die Pra-

xis verfiigbar zu machen,

Die Gesamtheit des verfiigbaren Materials einschlie@lich der Daten aus den
Vorjahren ist einem Lexikon vergleichbar. Die Uberblicke geben eine erste
Orientierung. Bei konkreten und spezifischen‘Fragen kdnnen aus den Ein-

zelergebnissen Antworten ermittelt werden.

Da es unmoglich ist, alle moglichen Fragen in der Ergebnisdarstellung vor-
auszusehen, stehen alle Teilbdnde sowie das Datenband fiir entsprechende
Analysen zur Verfiigung. Die Abschnitte A und B geben eine Einfihrung in

das Gesamtspektrum und die Handhabung des Materials.

1) Da die Untersuchung sich jeweils auf die Mafinahmen bzw. die Situation
des Vorjahres bezieht, wird im Titel das Bezugsjahr der Untersu-
chung aufgefithrt. Die im Frithjahr 1975 durchgefiihrte Untersuchung wird
dementsprechend als "Jahreserfolgskontrolle 1974" bezeichnet. Die vor-
liegende, im Frithjahr 1979 durchgefithrte Untersuchung hat die Kurzbe-
zeichnung "Jahreserfolgskontrolle 1978".

2) Der Begriff "Langsschnitt" wird hier fiir die Gegentiberstellung von Er-
gebnissen identischer Fragen aus strukturgleichen Stichproben in unter-
schiedlichen Jahren verwendet.
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Die Ziele

1.

nen:

Ausgehend von den im Vorwort angefiihrten Kernfragen bei der Planung,
Durchfiihrung und Bewertung von Mafnahmen im Bereich der Gesundheits-

bildung, lassen sich folgende Teilziele der Jahreserfolgskontrolle benen-

Erfolgskontrolle einzelner Maffinahmen

Dieser Aspekt wird in zweierlei Hinsicht aufgegriffen. Fiir bestimmte
Mafnahmen werden Daten zur Wahrnehmung der Medien erhoben. Ins-
besondere aber geht es darum, den aktuellen Zustand hinsichtlich Ver-
halten, Wissen und Einstellungen zu ermitteln., Hieran werden - auch

im Vergleich zu Erhebungen in Vorperioden - Verdnderungen, Ent-

‘Wicklungen und Bewegungen erkennbar (z.B. Verénderung der Raucher-

anteile in der Bevélkerung, Einstellungen zum Rauchen usw.).

Planungshilfe fiir laufende Aktionen

Exemplarisch kann diese Funktion am Beispiel der seit dem Friihjahr
1978 laufenden Nichtraucherkurse dargestellt werden. In die vorliegen-
de Untersuchung wurde eine Schétzung fiir das mdogliche Teilnehmer-

potential und dessen Struktur eingeschlossen.

Bereitstellung von Informationen fiir die Jahresplanung

In einzelnen Schwerpunktbereichen sollen Entwicklungen und neue Trends
beobachtet und maoglichst frithzeitig erkannt werden. Die hier erhobe-
nen Basisdaten zu ZielgruppengrdBien und Voraussetzungen fiir gesund-
heitsbildende Mafnahmen kénnen im Rahmen der Jahreéplanung der

BZgA Verwendung finden.

- 1

i
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‘4, Bearbeitung grundlegender Fragen zu Strategien,

Medien und Zielgruppen

Die Untersuchung fiir sich und in Verbindung mit den.vorangegangenen
Studien bietet.ein Datenreservoir, aus dem bestimmte Grundfragen be-
antwortbar werden. So kann z. B. eire ibergreifende Analyse zur Bro-
schiirenwahrnehmung erkennbar machen, welche Teilgruppen der Be-
vélkerung durch das bisherige Broschilrenspektrum erreicht bzw. nicht
erreicht werden. Ein anderes Beispiel: Das Nachverfolgen der Ant-
worten ilterer Menschen iiber alle Ergebnisbereiche hinweg ermag-
licht eine gesondef'te Bestandsaufnahme dieser Bevdlkerungsgruppe

im Vergleich zur Gesamtbevd&lkerung.

Der Bezug auf grundlegende Aufgaben und aktuelle Mafnahmen der BZgA
bildet einen wichtigen "Filter" fiir die Auswahl der Erhebungstatbesténde.
Andererséits kann - wegen der Breite des Aufgabenspektrums der BZgA -
festgestellt werden, dafl diese Datenbasis fiir nahezu alle im Bereich der

Gesundheitsbildung tétigen Institutionen von Relevanz ist,

Die Aufgliederung des Datenmaterials in iiberschaubare Teilbinde soll die

Nutzung des Materials fiir die Praxis der Gesundheitsbildung erleichtern.
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2. Das Untersuchungskonzept

2.1 Ausrichtung auf Schwerpunkte der Gesundheitsbildung

Die quantitative Breite und inhaltliche Komplexitit gesundheitsrelevanter
Daten ist in einer einzigen Untersuchung nicht abzudecken, Andererseits
ist es aus sachlichen und dkonomischen Griinden nicht machbar, aufwendi-
ge Spezialuntersuchungen zu jedem interessierenden Thema durchzufiihren.
Ein weiterer gravierender Nachteil von Spezialuntersuchungen: Die zwei-
fellos vorhandenen Verkniipfungen zwischen einzelnen Verhaltensfeldern
kénnen nicht untersucht werden, Auch sind diese aus tkonomischen Grin-
den nicht in ganzer Breite periodisch wiederholbar, wie es in vielen Fal-

len angebracht wire.

Die Untersuchungsreihe '"Jahreserfolgskontrolle' hat nach den eigenstin-

digen Untersuchungszielen die Funktion, Bindeglied zwischen der Gesamt-
heit der in der BZgA durchgefiihrten oder verfligbaren Untersuchungen zu

sein (vgl. Punk{ 2. 2) und eine kontinuierliche Beobachtung in mdoglichst

vielen Schwerpunktbereichen zu erlauben.

Dazu werden Indikatoren zu Verhalten, Wissen, Einstellungen, Information

und Kommunikation sowie zu wichtigen Zustandsmerkmalen erhoben (siehe

Abbildung). |
Welche Indikatoren dies im Einzelfall sind, wird im Rahmen der Vorpla-
nung nach folgenden Kriterien entschieden:
e Grad der Abdeckung durch andere Untersuchungen:
Wenn zu einem Thema grundlegende und/oder periodische Untersu- I

chungen der BZgA oder anderer Institutionen vorliegen, werden le-

diglich einzelne "Beobachtungsindikatoren' eingesetzt (z. B. Freizeit).

-
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Ubereinstimmung mit dem aktuellen Informations-
bedarf der BZgA: Bereiche, in denen erhthter oder spezifi-
scher Informationsbedarf vorliegt, sind stdrker bzw. intensiver re-

prisentiert.

Abstimmung von vorangegangenen Jahreserfolgs-
kontrollen: Von vielen Daten und Merkmalen ist bekannt, da@}
sie sich nur mittelfristig in fir MaBnahmen der Gesundheitsbildung
relevanter Weise verindern., Hier ist ein kurzfristiges Wiederauf-
greifen nicht zwingend erforderlich. Der Bereich Ernihrung z. B.
wurde in den Vorjahren intensiver als in dieser Untersuchung be-
riicksichtigt. Die "alten' Daten behalten aber dennoch ihre Giiltig-

keit und Relevanz fiir aktuelle Mafnahmen,
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Die Verbindung zu anderen Untersuchungen der BZgA ist durch das "Ver-
zeichnis der abgeschlossenen Studien und Untersuchungen' sowie in Teil-

bereichen iiber vorhandene Sekundiranalysen hergestellt.

Die Verbindung zu den vorangegangenen Jahreserfolgskontrollen ist aus

der Synopse der Erhebungstatbestinde in Punkt 3 erkennbar.

2.2 Verkniipfung mit anderen Untersuchungen der BZgA

Verkniipfungen der vorliegenden Daten mit anderen Untersuchungen sind in

mehreren Beziehungen mdglich:

1. Verkniipfungen mit vorangegangenen Jahreserfolgskontrollen: Diese

Méglichkeit Wird im Folgeabschnitt ndher erliutert.

2. Verkniipfungen mit bereits vorliegenden Untersuchungen: Im Beispiel
des Bereiches Rauchen liegt der BZgA eine Reihe von fundierten Ana-
lysen zu Motivationen, Verhaltensmustern, sozialen und psychologi-
schen Aspekten usw. vor. Diese Ergebnisse sind zum grofien Teil auf
die hier ermittelten Daten beziehbar. So gibt es z.B. gute Analysen
des habitualisierten Rauchens, in der Jahreserfolgskonirolle erkenn-

bar iiber den Indikator Rauchintensitit.

3. Verkniipfungen mit laufenden Erfolgskontrollen: Aus der vorliegenden

Untersuchung sind z. B, Gesamtpotentiale und Bereitschaftspotentiale

fiir die von der BZgA durchgefiihrten Nichtraucherkurse zu ermitteln;
gleichfalls deren Strukturmerkmale. Durch die Erhebung der gleichen
Strukturmerkmale in der Erfolgskontrolle dieser Mafinahme ist ein di-
rekter Vergleich moglich (Strukturvergleich, Ausschopfung, Bedarfs-

und Streuplanung usw. ).

_ I —
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In der Schemaskizze sind diese Méglichkeiten exemplarisch angedeutet.

Maoglichkeiten der Verknilpfung mit anderen Untersuchungen der BZgA

SEKUNDARANALYSEN]|
RAUCHEN USW,

L 2

PLANUNG/
VERGLEI-
CHENDE

ANALYSEN

DATEN DER JAHRES-
ERF‘OLGSKONTROLLE1

. 4

PLANUNG/
VERGL.EI-
CHENDE
ANALYSEN

FRFOLGSKONTROLLE
RA UCHERENT-
WOHNUNGSK URSE

o

e Langiristige Ent-
wicklungstrends

e Differenzierte Ver-
haltensmuster

e Soziale und psycho-
logische Nutzen des
Rauchens |

e Entstehung des
Verhaltens

* Motivationen

o Gesundheitliche
A spekte

usw,

\ /

e Erklirung
und Vertie-
fung

e Qualitative
Befunde fir
Mafnahmen-
plan

® Benennung
von For-
schungs-
liicken

z.B. Bereich Rauchen

. VERHALTEN
# Raucheranteile
» Rauchintensitit
® uUsw,
. WISSEN/EINSTEL-
LUNGEN
¢ Bekanntheit von
Entwséhnungsme-
thoden
' & Bereitschaft zur
Teilnahme an Ent-
whnungskursen
® uUsw.

. ZUSTANDSMERK -
MALE VON PER-
SON UND UMWELT
¢ Demografische
Struktur

» Regionale Vertei-
lung

» Ortsgriden usw,

\/

Bisher erreich-
tes Potentiai

Struktur -
vergleich
Ausschépfung

Gesamtpotential

| Bedarfs- und
Streuplan

Faktische
Bedarfsdeckung

o Rauchintensitit
vorher

¢ Erfolg nach dem
Kursg

usw.

® & 6 & & &A S

T

i|e Demografische
Struktur

« Regionale Vertei-
lung

e Ortsgrofen usw.

2.3 Langsschnittvergleich

Der Begriff Lingsschnitt wird hier fiir die Gegeniiberstellung von Ergeb-
nissen identischer Fragen aus strukturgleichen Stichproben in unterschied-
lichen Jahren verwendet. In Teil B ("Zur Handhabung des Datenbandes')

wird der Aufbau der schon in dieser ersten Datenprisentation enthaltenen

Lingsschnitte erliutert.
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. Damit sind die Mdglichkeiten selbstverstindlich noch nicht erschopft. Auf

der folgenden Seite ist beispielhaft dargestellt, wie - ohne Zuhilfenahme
von EDV-Analysen - aus den vorliegenden Tabellenbidnden beliebige Uber-
sichten manuell erstellt werden kénnen., Ziele dieser beispielhaften Zu-

sammenstellung waren:

e Darstellung der Entwicklung der Raucher- und Zigarettenraucher-

anteile von 1975 bis 1979.1)

¢ Differenzierung dieser Ergebnisse nach dem Merkmal Geschlecht.

e Ausweis der Zigarettenraucheranteile in unterschiedlichen Alters-

gruppen bei Minnern und Frauen.

e Ausweis von ""Gelegenheitsrauchern' (bis zu 5 Zigaretten pro Tag)

und ''starken Gewohnheitsrauchern'' (iiber 20 Zigarettén pro Tag).

Zur Erstellung dieser Tabelle wurden nur die Tabellenbdnde der jeweiligen
Erfolgskontrolle sowie - weil einige Altersgruppen anders als im Tabellen-
band zusammenzufassen waren - eine Tischrechenmaschine zur Neuprozen-

tuierung bendstigt. Zeitaufwand: ca. 2 Stunden.

Erkenntnisse aus dieser Zusammenstellung: Der tendenzielle Anstieg des
Anteils der Zigarettenraucher ist insbesondere auf die Vergréfierung der
Gruppe rauchender Frauen (1975: 23%; 1979: 28%) zuriickzufilhren. Auch
der bei Frauen feststellbare Anteil starker Gewchnheitsraucherinnen stieg
relativ (1975: 26%; 1979: 30%) und absolut, weil sich die Basiszahl rauchen-

der Frauen stark vergrégerte,

1) Wie schon erwihnt liegt der Befragungszeitpunkt fiir eine Jahreserfolgs-
kontrolle immer im Frithjahr des Folgejahres, d. h, die Befragungen der
Jahreserfolgskontrolle fanden im Marz 1979 statt,

L
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RAUCHERANTEILE N DER GESAMTBEVOLEERUNG
~ Minner-Alter Frauven-Alter
Ges. D‘:M- Frauen] 14-29 30-39 40-49 30-39 &§0 J. | 14-29 30-38 40-49 30-39 50 J.
. Jahre Jahre Jahre Jahre u. ilted Jahre Jabre Jahre Jahre u.iltes
T % k) T Te % % % % % e ) To
1915
* RAUCHER 35 | 48 23
¢ ZIGARETTEN-
RAUCHER 3l 41 23 30 43 39 43 28 40 30 22 17 7
o KONSUM BIS ZU §
ZIGARETTEN
PRO TAG 17 i1 26
+ KONSUM UBER 29 '
2IGARETTEN .
PRO TAG 42 32 26
19T
+« RAUCHER 335 +3 3
» ZIGARETTEN-
RAUCHER 33 3 25 52 46 11 38 24 43 30 21 23 7
o RONSUM BIS ZU §
ZICARETTEN
PRO TAG 19 14 28
s KONSUM UBER 20
ZIGARETTEN
PRO TAG 39 416 0
1575
« RAUCHER ki 48 28 '
s ZIGARETTEN-
RAUCHER 14 4l 28 19 43 40 +2 23 45 41 13 . 21 12
¢ KONSUM BIS ZU 5 .
ZICARETTEN
PRQ TAG . 21 13 30
« KONSUM UBER 20
ZIGARETTEN
PRO TAG 19 43 0
ANMERKUNGEN: 1. Grundgesamtheit . Erwachsene Bevdlkerung ab 14 Jahre
2. Stichprobe © N = 2000 (Die Erhebung fand jeweils im Frihjahr swais)
3. "Raucher” achliedt auch Zigarren, Pfeife usw. 2in
4, Die Prozentuierung der Konsummenge :riolgte aul der Baais Zigarertenraucher,
Lesebeispiel: 1975 rauchten 1% ailer Zigarettenraucher dis zu 3 Zigaretien pro Tag
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Der Blick auf die Altersverteilung zeigt eine relativ konstante Verteilungs-
form bei Minnern (Maximum jeweils in der Altersgruppe 14-29 Jahre; star-
ker Abbruch ab 60 Jahren) und eine Veré.nderung der Verteilungsform bei

Frauen (starke Erhdhung auch in der Gruppe der 30-39jdhrigen).

Verkniipfung mit anderen Untersuchungen der BZgA: In der reprisentati-
ven Studie ""Schiiler und Gesundheit'" wurde Anfang der siebziger Jahre er-
mittelt, dafl der Anteil rauchender Midchen mit dem der Jungen nahezu
gleichgezogen hatte. Diese Gruppe '‘wichst in die Verteilung hinein'', denn
wie in der Sekundiranalyse ''Zur Ersetzbarkeit von Motiven in verschie-
denen Bereichen' (1978) festgestellt, wird friih habitualisiertes Rauchen

beim Ubergang ins Erwachsenenalter meist beibehalten,

Dieses vereinfachte Erklirungsbeispiel soll verdeutlichen, daB und wie

Langsschnittvergleiche, evtl. ergénzt durch den Bezug auf andere vorlie-
gende Untersuchungen, mit geringem Leseaufwand wichtige Erkenntnisse
bzw. Hypothesen ergeben kénnen. In diesem Beispielfall: Der Anteil rau-
chender Frauen wird ohne Intervention im Kindes- und Jugendalter in den

kommenden 5-10 Jahren aller Voraussicht nach weiterhin stark zunehmen.
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3. Themen der Untersuchung

3.1 Gesamtiiberblick

Welche Fragen bzw. Erhebungstatbestinde in der diesjihrigen Untersuchung
enthalten sind, ist dem Fragebogen (Teil E) zu entnehmen, Dieser Frage-
bogen konnte aus methodischen Griinden (Linge, Belastbarkeit der Befrag-
ten) natiirlich nicht alle pro Themenschwerpunkt interessierenden Fragen
und Erhebungstatbestdnde umfassen. Mit Prioritit wurden pro Themen-

schwerpunkt Fragen aufgenommen,’

e die zur Beobachtung méglicher kurzfristiger Verinderungen in je-
der Jahreserfolgskontrolle zu erheben sind (z. B. Raucheranteile,

Rauchverhalten);

e die als mégliche Analysekriterien immer verfiigbar sein miissen

(Zustandsmerkmale von Person und Umwelt);

e die aus aktuellem Anlafl einzubeziehen waren (Verkniipfung mit lau-

fenden Kampagnen, Daten fiir die Planung usw.).

Erginzende Daten aus den Vorjahren, die sich mit Sicherheit bzw. hogher
Wahrscheinlichkeit nicht oder nicht maf@geblich verdndert haben, zdhlen
aber auch zu dem dem Leser verfiigbarenDatenbestand, so z. B. Wissentiber
gesunde Ernihrung, Verwendung von ""Hausmitteln", Erziehungsziele von |

Eltern usw.

Die Synopse auf den folgenden Seiten gibt einen Uberblick iiber die aus 4
Untersuchungen verfiigbaren Informationen. Daraus wird gleichfalls erkenn-
bar, wo und in welchen Zeitintervallen Jahresvergleiche méglich sind, Teils

sind diese erstmals auch im Datenteil integriert.

L N |
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THEMA TYP ERHEBUNGSTATBESTAND 1974 1975 1976 1978
Bewult gesundheitsgerechtes Verhalten . . . .
VERHALTEN Bewuilt gesundheitsschidliches Verhal- . .
ten
Arztbesuche in den latzten 3 Monaten . .
Meinungen und Einstellungen zu Themen
mit Gesundheitsbezug ¢ ¢ * *
Subjektive Moglichkeiten zur Vorsorge vor
GESUNDHEIT | WISSEN/ unterschiedlichen gesundheirlichen Se- . .
ALLGEMEIN EINSTELLUNGEN schwerden
Subjektiver Gesundheitazustand . . . .
Acaten auf die sigene Gesundheit . . . .
Angst vor seeliscnen und kbroerlichen Be-
slatrachtigungen i der Zukuait * ¢ ¢ ¢
interesse und Wanrnehmung gesundheizs-
hezogener informarionen * * ¢ *
INFORMATION/ Sekanncheit und Nutzung von 3ZgA-Sledien
KOMMUNIKATION | (Broscairen, Symbeie, Plakate, Anzeigen)} ° ¢ * ¢
Bakanntheit und. Nutzung von verschiedenan
Beratungsatellen .
2 UST ANDS- ::.Lasmng durch unterschiedliche Proble- o .
MERKMALE
Gesundheitliche Beschwerden . . . .
Mitgliedschaft in Vereinen, Clubs . .
. Teilnahme an Weiterbildungsveranstal-
VERHALTEN tungen . .
Freizeitverhalten . .
Baruflicher/privater Kontakt mit gesund-
heitlichen Probiemen * *
. Subjektiv genigend und befriedigends R R . .
FREIZEIT ‘E‘?fé?rﬁ{wn@v Freizeitgestaltung
Shitaiey S Bedirfnisse nach inderungen .
INFORMATION/ ) .
KOMMUNIKATION Quellen fir Freizeivdnregungen .
Anzahl {reier Stunden pro Tag .
ZUSTANDS- Zeit fir Arbeit und andere notwendige
MERKMALE Titigkeiten an Werktagen *
Uriaub im letzten Jahr .
Bewegungsreiche Tatigkeiren an Werk-
=
VERHALTEN agen oder Wochenenden * ¢ *
BEWEGUMNG Meinungen und Einstellungen zu Aus- .
WISSEN/ sagen mit Bezug 2ur Bewegung
EINSTELLUNGEN & i - .
Subjektiv ausreichende Baweguag in
Arbeit und Freizeit ¢
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THEMA

TYP

ERHEBUNGSTATBESTAND

1974

1875 1976 1973

ZRNAHRUNG

b

VERHALTEN

Teilnshme an Gemeinschaftsverpﬂegung
Hiufigkeit des Wiegens

Persdniiche Erfahrung und Erfoige mit
Vorgehenaweisen zur Verminderung von
bergewicht

Achten auf Kalorienangaben

WISSE N/
EINSTELLUNGEN

Beurteilung der Cemeinschaftsverpllegung
Subjektiv richtige Menge Nahrungszufunr
Gaschitzte-tigiiche Kalerienzuiunr

Subjektiv richtige Zufunr an Grundsioffan
der Zrnghrung

Bereitschalt zur Gewichtsabnanme

Sereitschaft zur Teilnanme an Kursan sur
Vermindernng des Ubergewichtes

Bekanntheit von Vorgehensweisan zur Ver-
minderung des Uhergewisntes

Bekanntheit von verschiedenen Grundstof-
fert menschiicher Zraihrung

Wissen Uber Folgen von {bergewicht

Zustimmung zu Aussagen zum Thema Er-

- adhrung

N

Achten beim Einkauf von Labensmittein

ZUSTANDS-
MERKMALE

Kérpergewicht
Kaérpergrade
Art ynd Anzahl Mahlzeiten an Werktagen

RAUCHEN

VERHALTEN

Art und Hiufigikeit des Tabakwarenkon-
sums (Raucher, {rihere Raucher)

Rauch inhalieren? (frihere Raucher
und Raucher)

Art der Raucherentwdhaung (frdhere
Raucher)

Anzahl Zigaretten pro Tag (Raucher)

Versuche, das Rauchen aufzundren
(Zahl, Dauer)

WISSE N/
EINSTELLUNGEN

Grinde f{ir Rauchaulgabe

Wunsch, mit dem Rauchen aufzuhdren
Subj. Schwere der Zigaretienmarke
Subj. Beeintrichiigung durch Rauchen

Bekanntheit von Nikotin- und Kondensat-
werten

Sekanntheit von Rauchaarvehaungsme-
thoden

Barweitgchalt zur Tailnahme an Zat-
wihoungskursen

Meinungen zu Rauchverboten in der
Qffentlicnkeit
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THEMA

ERHEBUNGSTATBESTAND

1574 1975 1976 1878

RAUCHEN

ZUSTANDS-
MERKMALE

Zigarettenmarke

Alter bei Rauchbegian

Subj. Schweregrad der eigenen Marke
Anzanl Raucher im Hauahait

Hiufigkeit passiven Rauchens

. ALKQHOL

VERHALTEN

Yiufigkeit und Menge Jdes persiéniichen
Alkohoikonsums (Bier, Wein, 3Spiri-
tuosen)

Situationen mit Alkchoigenud

Situationen mit dbermidigem Alxonoi-
genusd

Tinhalten von Voraiizen, -len aigenen
Alkohoikonsurm zu verringern

WISSEN/
EINSTELLUNGEN

Schwellenwerte [Ur gesundheirsscnadi-
genden Alkoholkonsum

Xeantnis gesundheitlicher 3caaden
ibermaifigen Alkotolkonsums

Subj. Einschitzung des persdnlicnen
Alkohelkendaums

Voredtze rum kontrollierten Alkenol-
konsum

Bereitschaft zur Verminderung des
persénlichen Alkoholkonsums

Bereitschaft zur Teilnahme an Xursen
zur Verminderung des Alkoholkonsums

ZUSTANDS-
MERKMALE

Tag des lecztan Alkcholkonsums

Tag des leczten ibermiligen Alkohol-
xonsums

MEDIKA-
MENTE

VERHALTEN

Verwendungsintensitit von Medikamenten

Kauf von Medikameanten mit und onhae
Rezept

Verschreiben auf eigenen Wunsch hin
Yerwendung von "'Hausmitteln"

Nichtaufbrauchen von Medikamenten

WISSEN/
EINSTELLUNGEN

3ubj. [ntensitit des eigenen Medikamen-
tenkonsums gegeniber dem Vorjaar

Kenntnis alkoholunvertriglicher Vedi-
tamente :

ZUSTANDS-
MERKMALSE

Txistenz von Koatraindikationen Yei der
Zinnahme von Medikamenten
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THEMA TYP ERHEBUNGSTATBESTAND 1974 1978 1976 1978
Pearsénlicher Drogeakonsum
YERHALTEN (Art, Zeitpunie) . .
Bekanntheit von Drogenkeonsumenten . .
Meinung zur Gefihrdung Jugendlicher
i WISSEN/ .
DROGEN ZINSTELLUNGEN durck Drogen
Bekanntheit von Programmen zur Ver- o
mindarung des Drogenkonsums
GE-
SCHLECHTS- | ZUSTANDS- . .
KRANK- MEAKMALE Erkrankungen der Gescnlechtsorgane . . .
HEITEN
5 WISSEN/ Vermuuagen iser lnteressen und
o=
ALTER= TINSTELLUNGEN | Probieme iliersr Mansches ¢ :
o Teil:xa:;.me an Vorsorgeuniersechungen » . . .
'« ERHALTIN
Ta:lnanme an YVorsorgeunrersucnungen
TORSORGE fir Kinder ¢
WISSEN/ Meinung oro und coatra Vorsorge-
EINSTELLUNGEN | untersuchungen .
WISSEN/ Bekanntheit von Beninderten .
- BINSTELLUNGEWN Wissen ilber verschiedene Arten ven
SEHIN- Behinderungen .
DERTE
ZUSTANDS- Existenz von Dehinderten in der Fa-
MERKMALE milie * ¢
Nutzung von verschiedenen Emplingnis- . . . "
varhidtungsmitteln und -metheden
VERHALTEN Bisherige Schwangerschaltsabbriche L
FAMILLE Aufklirung der 2igenen Kinder .
WISSEN/ Erzishungszieie .
EINSTELLUNGEN Altersschwellen flir Medikation und .

Genulmittel
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THEMA TYP ERHEBUNGSTATBESTAND 1974 1973 1876 13978
STATISTI- ZUSTANDS- Auto-/Telefoabesitz . . . '
SCHE MERKMALE Geschlecht . [ . .
ANGABEN -

Schulabschlud . . . .
Alter ] . . .
Familienstand . L] . .
Religionszugehdrigkeit . . . [
Berufsiitigkeit . L] . .
Berul . . . ) .
Beruisbranche - .
Anzahl Erwerbatitige in der Firma . .
Anzahl Personen im Haushalt » . . .
Einkommen L] L} . .
Anzahl und Aulteilung der Personen

. L ] * L] *
im Elaushalt

Wohnverhdlinisse ‘ . . .
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3.2 Themen der Eirizelberichtsb'a‘.nde

Aus Griinden der Ubersichtlichkeit und Handhabbarkeit sind die Daten der
Gesamterhebung nach Schwerpunktethemen zusammengestellt und aufberei-

tet, In diesem Jahr wurden folgende Teilberichte erstellt:

A  Ubergreifende Ergebnisse zu Wissen, Einstellungen
und Verhalten im gesundheitlichen Bereich

B ERNAHRUNG

C VORSORGE UND FRUHERKENNUNG

D RAUCHEN

E ALKOHOLKONSUM

F MEDIKAMENTENKONSUM

G FREIZEIT UND BEWEGUNG

H FAMILIE

I VERSCHIEDENE THEMEN
(Drogen, Geschlechtskrankheiten, Behinderte)

Die Abgrenzung zwischen den einzelnen Themen ist naturgemif nicht ganz
trennscharf. Die im vorangehenden Abschnitt dargestellte Synopse ermog-

licht jedoch den Blick auf die Gesamtheit der verfiigharen Daten.

Abschlielend sei erwihnt, daf auch zielgruppenspezifische Teilbdnde még-
lich waren, So z.B. fiir die Gruppe #lterer Menschen, berufstitiger Frau- |
en usw. Diese wiren - teils ohne Zusatzanalysen - durch einfache Zusam-

menstellung vorhandener Daten nach solchen Kriterien zu erstellen,

- I
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4. Methode und Stichprobe

Methode der Untersuchung ist die miindliche Befragung. Das Interview
(siehe Teil E) dauerte ca. 60 Minuten und lag damit an der Grenze der Be-
lastbarkeit der Befragten. Diese Interviewdauer mit einem weitgehend stan-
dardisierten Fragebogen konnte angesetzt werden, weil "Gesundheit" fur
die Mehrzahl der Befragten ein interessantes Thema und somit eine ent-

sprechende Motivation gegeben ist.

Da die vorliegenden Ergebnisse im Vergleich mit anderen Untersuchungen
gesehen werden sollen und kdnnen, sind an dieser Stelle zweil grundsétzli-

che Anmerkungen zur Datenqualitat notwendig.

1. Die Methode der Befragung stiitzt sich auf Angaben der Befragten. Bei
Fragen, die auch Gegenstand anderer - vor allern medizinischer - Un-
tersuchungstechniken sind, kénnen durchaus Diskrepanzen, z.B. zu
Ergebnissen medizinischer Reihenuntersuchungen, entstehen. Solche
Diskrepanzen sind jedoch nicht als "Fehler' zu betrachten. Sie spie-
geln vielmehr den Unterschied zwischen "subjektiver Realitit' (im Er-
leben der Befragten) und ''objektiver Realitit" wider. Gerade solche
Diskrepanzen weisen hdufig auf Punkte hin, bei denen gesundheitliche

Aufklirung besonders vonndten ist.

In diesem Sinne sollten die Untersuchungsergebnisse auch zum Nach-
denken anregen: dariiber, aus welchen Griinden gesundheitliche Ge-
fahren oft nicht erkannt werden und dariiber, weshalb eigenes gesund-
heitliches Fehlverhalten hiufig aus dem Bewuftsein verdringt wird,
Die hier aufgedeckten subjektiven Realititen in der Bevdslkerung sind

objektive Realititen fir die Planung gesundheitlicher Aufkldarung.

2. Die Stichprobe reprisentiert die erwachsene Gesamtbevdlkerung ab
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14 Jahre. Andere Untersuchungen setzen gelegentlich erst ab 18 Jah-
ren an und/oder erfassen nicht Personen, die {iber 65 Jahre alt sind.
Im direkten Zahlenvergleich werden deshalb auf den ersten Blick star-
ke Diskrepanzen entstehen kénnen. Beispiel: Der Zigarettenrau-
cheranteil in der erwachsenen Gesamtbevélkerung (unsere Stichprobe)
betrigt 34%. Eine gleichfalls reprisentative Untersuchung, die jedoch
nur die erwachsene Gesamtbevslkerung zwischen 20 und 60 Jahren um-
faft, miifte den héheren Anteil von ca. 39% ergeben. Die Angaben zur

Stichprobe sollten deshalb immer verglichen werden.

Die Stichprobe der vorliegenden Jahreserfolgskontrolle umfagt als Grund-
gesamtheit alle wihrend des Befragungszeitraums in Privathaushalten le-
benden Personen ab 14 Jahren im Gebiet Bundesrepublik Deutschland und
Berlin (West).

Die Auswahl der Befragungspersonen erfolgte durch eine geschichtete,
mehrstufige Zufallsstichprobe (Personenstichprobe) von insgesamt 2.018

Befragten.l)

Abschliefiend sei angemerkt, daf alle aus Stichproben gewonnenen Werte
eine Fehlertoleranz aufweisen. Ein in unserer Stichprobe ermittel-
ter Prozentwert von 30% hat eine statistische Fehlertoleranz von + 3, 0%,
d.h. der "wahre" Wert liegt zwischen 27% und 33%. Die auf der Folgesei-
te reproduzierte Fehlertoleranztabelle erlaubt das Nachschlagen dieser
Spannbreiten fiir unsere und ggf. andere Stichproben, die gleichfalls durch I

ein reprisentatives Auswahlverfahren ermittelt wurden,

1) Weitere Einzelheiten dieses allgemein iblichen Auswahlverfahrens kén-
nen bei Bedarf erfragt werden, -

————— —
2
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B. ZUR HANDHABUNG DES
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1. Uberblick iiber das Gliederungsprinzip

Die Gliederungsstruktur des Datenbandes entspricht der Grundgliederuhg
der Erhebungstatbestinde: Verhaltensmerkmale - Wissen und Einstellun-
gen - Information und Kommunikation - Zustandsmerkmale von Person und

Umwelt.

Die gelben Deckblitter stellen jeweils den Beginn eines Hauptabschnit-
tes dar. Hierauf wie auch auf weiteren Zwischendeckblittern sind nochmals

die jeweils folgenden Erhebungstatbestinde aufgefiihrt.

1. VERHALTENSMERKMA LE Thema 1 o Uberblicke
e Lingsschnitte
o Einzeltabellen
e Sonderauswertungen
Thema 2 .
. - wie oben
e USW.
2. EINSTELLUNGS- UND Thema 1
WISSENSMERKMALE .
o Thema 2 |- wie cben
.
[ ]
¢ UsSw,
3. INFORMA TION UND Thema 1
KOMMUNIKATION Thema 2 — wie oben
]
.
® usw, r
4. ZUSTANDSMERKMALE VON Thema 1
PERSON UND UMWELT .
Thema 2 - wie ohen
&
o
& USW,

Innerhalb jedes Teilthemas konnen folgende Tabellentypen erscheinen:

e Uberblicke, d.h. zusammenfassende Tabellen mit den Werten

aus Einzeltabellen, die einen schnellen Uberblick iiber die Werte-

verteilung in der Gesamtstichprobe erlauben. -

_ N
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e Lingsschnitte, d.h. Uberblicke mit Vergleichszahlen aus vor-

hergehenden Jahreserfolgskontrollen, soweit solche direkten Ver-

gleiche mdglich waren.

e Einzeltabellen, in denen alle Daten nach den Merkmalen Ge-
schlecht, Alter, Alter/Geschlecht, Soziale Schicht, Soziale Schicht/
Geschlecht gesplittet sind. Pro Frage gibt es 3 Tabellen.

¢ Sonderauswertungen. Zum Teil wurden analytisch neue Merk-
male (Indizes, Scores usw,) gebildet, in einzelnen Fillen wurden

beispielhaft tiber die Einzeltabellen hinausgehende Splits gerechnet.
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2. Einzelne Tabellentypen und Lesebeispiele

Die in Abschnitt 1 angesprochenen Tabellentypen Lingsschnitt, Uberblick,
Sonderauswertung und Einzeltabellen sollen im folgenden etwas ausfihrli-

cher besprochen und mit Lesebeispielen versehen werden.

2.1 Uberblicke

Die Uberblicke unterscheiden sich von den Einzeltabellen und Sonderaus-
wertungen dadurch, daf sie die Ergebnisse generell nur fir die Gesamt -
stichprobe der zudem jeweiligen Tatbestand befragten Personen wie-
dergibt. Diese Uberblicke stehen meistens vor den entsprechenden Einzel-

tabellen zu einem Erhebungstatbestand.
Weitere wichtige Merkmale:
e Ein Uberblick kann mehrere Fragen darstellen.

o Ein Uberblick kann auch Fragestellungen oder Antwortkatégorien
enthalten, die fiir das Thema dieses Tabellenbandes weniger rele-
vant sind.

In diesen Fillen sind die relevanten Fragen oder Antwortkategorien r

eingerahmt.
e Mehrere Fragestellungen auf einem Uberblick kdnnen an unter-
schiedliche Ausgangsstichproben gestellt worden sein.

Dies betrifft sogenannte Subfragen, in die nur die Personen mit ein-

gehen, die die vorangegangene Filterfrage "richtig" beantwortet ha-

ben.—In diesen Fillen wurde mit einem Pfeil gekennzeichnet, welches

Sample die entsprechende Subfrage beantworten mufte.

e Ein Uberblick enthilt grundsitzlich nur Prozentzahlen,
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Teflhi. irgendeid WerTiOsaL LU e L dewne
Auigage ;was 4 ianen 1

Sicas geaud Eo704f 2 Leowm 2u taoen 4
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Uberblicks

Dieses Feld kennzeichnet die
Tabelle als Uberblick (in Ab-
hebung zu anderen Tabellen-

typen)

Hier wird der Erhebungstat-
bestand umschrieben, auf den
sich der Uberblick bezieht.
AuBerdem wird die Fragen-
nummer aufgelistet, unter
der die Frage im Fragebogen
zu finden ist.

@ Bezeichnet das Jahr, fiir das

dieser Tatbestand erhoben
wurde.

Erliutert die Antwortkatego-
rien, auf die sich die Prozent-

zahlen beziehen.

Antwortkategorien

Feuguatext: Gilemend Leot 1ane Draslume. 3lme xceusen 3¢ o4 eSem Jer olguaden PTogiame .
- .—. sue stark 948 Sl¢ MFIOALCA Twuarzaigen,

® ©

GRAUNDGEIALMTYETT  Avriaaws 48 14 Jeare i ser JAD 2o Tasc-Jerls

Grundgesamtheit der Befragten.

LESEBEISPIEL.:

6% aller hefragten Personen
haben geantwortet, dag sie
durch das Problem ''Bela-
stung durch zu viele Aufgaben
in der Familie'" sehr stark
beunruhigt wiirden.

In diesem Feld ist der Fragentext wortlich aufgelistet, mit denen der
jeweilige Tatbestand im Fragebogen erhoben wurde.
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2.2 Langsschnitte

Die Léingsschpitte unterscheiden sich von den Einzeltabellen und Sonderaus-
wertungen dadurch, dafl sie die Ergebnisse generell nur fiir die Gesamt-
stichprobe der zu dem jeweiligen Tatbestand befragten Personen wie-
dergibt. Von den Uberblicken heben sich die Langsschnitte dadurch ab, dag
sie nicht nur die Ergebnisse der Jahreserfolgskontrolle 1978 wiedergeben,
sondern auch von einer oder mehreren Jahreserfolgskontrollen fiir die Jah-

re 1974, 1975 und 1976,

Lingsschnitte sind nur dann ausgewiesen, wenn die Fragentexte und die Er-
hebungsmethoden in den verschiedenen Jahreserfolgskontrollen voéllig
identisch geblieben sind. Wenn diese beiden Bedingungen erfillt sind,
aber zum Teil andere oder zﬁsétzliche Antwortkategorien existieren, dann
wurde das mit einem X -fﬁr das Jahr in dem diese Kategorie nicht vorhan-

den war, ausgewiesen,

Weitere wichtige Merkmale: Analog zu den Uberblicken
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Lingsschnittes

| @ Dieses Feld kennzeichnet die

- ®

@ Antwortkategorien,

Tabelle als Langsschnitt

In diesem Feld wird der Er-
hebungstatbestand umschrie-
ben, auf den sich der Lings-
schnitt bezieht. Auflerdem
wurde die Fragennummer
aufgelistet, unter der die Fra-
ge im Fragebogen zu finden
ist,

Kennzeichnet die Jahre, zu
denen dieser Tatbestand erho-
ben wurde.

Erliutert die Antwortkatego-
rien, auf die sich die Prozent-
zahlen beziehen,

®

LESEBEISPIEL:

Im Jahr 1976 haben 23% aller befragten Personen geantwortet, dag sie
der Aussage voll und ganz zustimmen, dag "eigentlich jede Em-
nahme von Medikamenten ein schadlicher Eingriff in den Kérper sei'
1978 haben dies 4% mehr, nimlich 27% gesagt.

_

@ Grundgesamtheit der Befragten

@ Diese Aussage wurde in der Jahreserfolgskontrolle 1976 nicht erhoben.

Fiir den vorliegenden Tabellenband (hier: B. ERNAHRUNG) sind die
Ergebnisse zu diesen beiden Items besonders interessant

@ Dieser Liangsschnitt wird auf der nichsten Seite fortgesetzt

In diesem Feld ist der Fragentext aufgelistet, mit denen der jeweilige
Tatbestand im Fragebogen erhoben wurde
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2.3 Einzeltabellen

Alle Einzeltabellen enthalten in konstanter Reihenfolge:
1. Fragentéxt
2. Die Angabe, an welche Grundgesamtheit die Frage gestellt wurde.

3. Den Tabellenkopf mit der Bezeichnung der Befragtengruppen, fir die

die jeweiligen Prozentzahlen gelten (Gesamt, Minner, Frauen usw.).

4. Die Basiszahl, d.h. die Gesamtzahl der Befragten in der jeWeiligen
Befragtengruppe (2 018 Befragte insgesamt, 942 Mianner, 324 Perso-

nen im Alter von 40-49 Jahren usw.).
5. Die Antwortkategorien zu der in 1 bezeichneten Frage.

6. Die auf ganze Zahlen gerundeten Prozentzahlen (78% aller Befragten
_ antworteten auf Frage 1 mit "ja'; 93% aller Personen im Alter von

70 Jahren und mehr antworteten hier mit "ja'').

¢ EFF{Z1ENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 I G 4 1978 * 1

@ FRAGE 1| BLELST [MNEN NEBEN [HRERM HAUPTBESCHAEFTIGUNG GEMUEGEND FREIE ZEIT. IN DER SIS MACHEN KDENNEN, WAS SIE WELLEN?

@ ¢ GAUNDGES AMTHE] T &+ PERSONEN &8 14 JAHRE IN DER B R C UMD MEST-BERLIN

PROZENTWERTE | 5ENK,)

* GESCHLECHT » = A L T E R =

@ GESANT MLENNER FRAUEN aTS 19 20-29 30-29 40-49 80-59 80-69 TO JAMME
JAHAE JANRE JAMAE JAMRE JAMRE JAMAE U.AELTER

@ JAS1S GEW. 2018 942 1078 227 348 362 324 268 232 238

@ m @ 1 80 16 .9 2 n 70 10 a8 e
NE TH 21 . 19 23 9 1] 28 29 78 i .

KEINE AMGASE 1 t 1 F 1 t 1 2 1 1

SUMHE 100 10 §00 1040 100 100 190 100 100 100
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Die Aufgliederungen nach Ges chlecht/Alter, Sozialer Schichtzugehérigkeit
sowie nach Geschlecht/Sozialer Schichtzugehorigkeit sind identisch aufge-

baut.

« EFFILIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 7 G 4 1978 ¢ | 2

FRAGE | BLETBT THNEW NEBEW [HRLEW HAUPTBESCHAEFT IGUNG GEMJEGEND FREIE IEIT, [N OER STE MACHEMN XOEMNEM, WAS SIE WOLLEN?

s GRUNDGESAMTHETILT &+ PERSOMEN AS L4 JAHRE [N OERM 8 R 0 un( WEST-BERLIM

PROZENTWERTE [SENK. ) *#m A ENNEA & LTER® ¢« FAAUEN ALTERH®™
GESAMT 8l 8I%
. 19 20-29 30=39 40-49 50-%7Y &0-69% 10 J. 19 20-29 30-39 40-49 30-59 &0-¢9 TO J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHAE U.d. JAHRE JAHRE JAHAE JAMRE JAHRE JAHRE U.d.

BASIS GEW. 2013 L& iTe lar 168 fL2 b L] % 112 110 1% 138 154 15% 154

JA ’ e 1 rn te &9 T4 21 3 L1 47 a7 T (1) ar 3%

NEIY 21 L] 22 23 9 23 9 L] il kL) 32 9 32 L2 &

KEINE ANGABE 1 1 1 1 2 3 [} 1 2 1 1 - 2 1 H

SUMME 100 100 100 100 190 100 101 100 100 ” 100 100 100 L00 101
# EFFII(ENIKOMTROLLE DER MASSNAHMEM DER B I G &4 978 ¢ 3

FRAGE 1 BLEIBT IWNEN NEBEN [WREM HAUPTDESCHAEFTIGUNG GEMUEGEND FREIE ZETT, [N OER STE MACHEN KOENMEN, wasS SIE WOLLEW?

¢ SR UMNDGESAMTHE | T =0 PERSONEN AD L4 JAMAE 14 DER @ R O UKD WEST-8ERLIN

PROZEMTWERTE | SENK.)

% SOZIALE SCHICHT » SMAENNER SOZIALE SCHICHT® SFALMUEN SOITALE SCHICHT®
GESAmY 1 2 3 GESART 1 2 1 GESamT 1 2 3
108ER]

SAS1S GEW. igie 338 1131 551 92 15% 83 221 1078 191 64 3z

J& L] 15 r [ 1] "0 1% L1] a2 T s s [ 1]
KM 21 24 22 it 1) 23 te 1] 23 5 25 7
KEIYE ANGABE 1 \ 1 2 1 2 1 2 1 - 1 2‘
SUMME 100 oo 100 100 100 100 100 100 100 199 too ”

I




- XXX -

P ————— L ——— e ——
EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978
e ———— " a—
B. ZUR HANDHABUNG DES

DATENBANDES

Weiter sind folgende Besonderheiten zu beachten:

e Wenn die Summ e aller Prozentzahlen geringfiigig von 100% ab-
weicht (siehe Beispieltabellen), so ist dies auf die automatische

Rundung zuriickzufiihren,

e Ein Strich (-) anstelle einer Prozentzahl bedeutet, dafl kein einzi-

ger Befragter diese Antwort gab.

e Eine 0 bedeutet, daB weniger als 0, 5% der Befragten diese Antwort

gaben (Abrundung auf 0).

e FEinige Fragen sind nur an Teilgruppen {z.B. an Nichtraucher) ge-
stellt worden. Welche Teilgruppe dies betrifft, ist jeweils hinter

dem Wort "Grundgesamtheit'' niher bezeichnet.

e Weiterhin ist zwischen sogenannten geschlossenen Fragen
(d.h. Fragen mit vorgegebenen Antwortkategorien) und offenen
Fragen (ohne vorgegebene Antwortkategorien) zu unterscheiden.
Bei offenen Fragen, wurden die Antwortgruppen nachtriglich er-
mittelt, Wenn es sich um eine offene Frage handelte, so ist dies

hinter dem Fragentext vermerkt.

’

2.4 Sonderauswertungen

Soweit die Sonderauswertungen spezielle Kreuztabellen (Splits) betreiffen,

entspricht der Aufbau dem der Einzeltabellen.

Weitere Besonderheiten (Indizes, Scores usw.) sind jeweils dort erliutert,

wo sie auftauchen,
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3. Hinweise auf weitere Analysemgglichkeiten

Die Uberblicke, Liangsschnitte und Sonderauswe rtungen zeigen beispielhaft,
wie - teils auch ohne weitere EDV-Analysen - die in den ‘Tabellen enthalte-

nen Informationen weiter auszuwerten und "'zum Sprechen zu bringen' sind.
P

Weiterhin sei hier auf die in Abschnitt A 2 erwihnten Verkniipfungsméglich-

keiten mit anderen Untersuchungen hingewiesen.

Der Grofteil der fiir die Praxis, d.h. die Beantwortung konkreter Fragen
notwendigen Analysen wird durch manuelles ""Data Handling'' méglich sein:
Synopsen aus vorhandenen Zahlen, Nachverfolgen der Antwortstruktur in
einzelnen Subgruppen (z.B. wie reagieren die 14-19jdhrigen bei den Fra-

gen zur Freizeit) usw.

Dariiber hinaus sind beliebige erginzende Analysen mit Hilfeder EDV mdglich:

o Grundsitzlich kénnen jede Frage _und jede Antwortkategorie mit be-
liebigen anderen Fragen gekreuzt werden. Dies betrifft nicht nur
Aufgliederungen nach Zustandsmerkmalen (z. B. die Abhingigkeit
der Wiinsche nach anderer Freizeitbeschéiftigung von Haustyp, Ge-
meindetyp usw.), sondern auch die Kreuzanalysen zwischen Fragen
(z.B. Welche speziellen Wiinsche nach anderer Freizeitbeschifti-

gung haben Personen, die subjektiv nicht geniigend freie Zeit haben).

e Durch relativ einfache Rechnungen kdnnen auch komplexere Typen

gebildet werden, z.B. Familien mit Kindern im Vorschulalter usw,

e Ebenso sind statistische Testverfahren, Sonderzihlungen fir Teil-

gruppen und komplexe Analyseverfahren méglich.

Uber Zugangsbedingungen und technische Moglichkeiten informiert die

BZgA bei Anfrage.
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Die in Teil D vorliegenden Tabellen stellen eine Art "Lexikon" dar, aus dem

Fragen zu beantworten sind, ggf. auch durch weitere Auswertungen und Ana-
lysen sowie durch Vergleiche mit anderen vorliegenden Informationen (siehe

dazu Abschnitt A 2_).

Jeder Leser bzw. ''Verarbeiter' dieser Daten wird seine eigenen Fragen und
Interessen haben und in den Daten Bestidtigungen oder Anregungen suchen. In
Erganzung der formalen Lesehilfen stellt dieser Kurzkommentar quasi eine
inhaltliche Lesehilfe dar. Er bezieht sich auf einige globale und auffallende
Befunde, also nicht auf die Gesamtheit der Einzelbefunde, und kann auf kei-

nen Fall die eigene Lektiire, Interpretation und Analyse ersetzen.
Die Reihenfolge der Kommentare orientiert sich im wesentlichen an der Rei-

henfolge der Fragen im Datenteil (D). Die Seitenangaben beziehen sich eben-

falls auf den Datenteil.

Verwendung von Medikamenten

o Der Medikamentenkonsum ist in Verbreitung und Intensitit erschreckend

"hoch., Nur 22 % aller Befragten nahmen in einer Zeitperiode von 3 Mona-
ten nach eigener Auskunft kein einziges Medikament ein. 46 % aller Be-
fragten gaben den Konsum von 3 und mehr Medikamenten in der 3-Monats-
Periode an; 13 % davon nahmen nach eigener Auskunft sogar mehr als 6
Medikamente gleichzeitig. Dabei umfafite das ’vorgegebene Spektrum nur
17 Praparatgruppen, deckte also nicht die gesamte Breite der &rztlich
verschriebenen und im Handverkauf veririebenen Arzneimittel ab.

In einzelnen Untergruppen erreicht die Vielfach-Medikation (gemessen am
gleichzeitigen Verwenden von 6 und mehr Medikamenten 'mnerhalb eines

Quartals)besondere Hohen:

I ' -1

N
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F. MEDIKAMENTENKONSUM

- #ltere Menschen iiber 60 Jahre (27 %)

- besonders iltere Frauen (32 %)

Diese "Hohepunkte'' soliten jedoch nicht davon ablenken, dafl hohe Medi-

kationsraten ein allgemeines Phinomen sind, d.h. auch . Bevélkerﬁn_gs—
gruppen, welche gemeinhin eher den "Gesunden' zugeordnet werden, ab-
solut hohe Werte erreichen, Ein Beispiel: ca, 26 % aller 14 - 29jsihrigen

Befragten verwendeten 3 und mehr Arzneimittel innerhalb von 3 Monaten.

o Eine Einzelanalyse fiir alle vorgegebenen Arzneimittel ist im Rahmen die-
ser Einfilhrung nicht zu leisten, Die Daten lohnen jedoch eine intensive
Betrachtung, insbesondere beziiglich der potentiell suchtgefihrdenden Pri-
parate (s. Seiten 11 ff.). Ein erster Uberblick ist der folgenden Aufstel-

lung zu entnehmen.

Verwender gesamt Regelmifige Verwender
1) Erksiltungs-/Grippe - 1) Herz-Kreislaufmittel 22 %

mittel 37 % 2) Verfauungs- und Ab-
2) Schmerzmittel 34 % fihrmittel : 6 %
3) Herz-Kreislaufmittel 31 % 3) Schmerzmiitel 4 %
4) Verdauungs- und Ab- 4) Arzneien fiir Magen,

fiihrmittel 13 % Leber, Galle 6 %
5) Arzneien fiir Magen, 5) Grippe-/Erkiltungs-

Leber und Galle 13 % mittel 5 %
6) Rheumamittel 13 % 6) Beruhigungsmittel 5 %
7) Vitaminpriparate 12 % 7)) Rheumamittel 5 %
8) Beruhigungsmittel 11 % 8) Vitaminpriparate 5%
9) Schlafmittel 6 % 9) Schlafmittel 3 %

o Auf den Zeitraum von 4 Wochen bezogen, gaben 30 % aller Befragten an,

mindestens 1 Medikament mit Rezept gekauft oder vom Arzt bekommen

I — I——
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zu haben. In erster Linie handelte es sich dabei um Erkiltungs-/Grippe-

mittel und um Herz-/Kreislaufmittel (Seiten 61 ff.).

o 10 % aller Befragten hatten im gleichen Zeitraum mindestens ein Arznei-

mittel ohne Rezept gekauft, vor allem Schmerzmittel und Erkéltungs- /

Grippemittel (Seiten 67 ff.).

o Das Verschreiben von Medikamenten auf Wunsch des Patienten ist nicht
selten. Fast ein Fiinftel (18 %) aller Befragten geben an, daf dies in den
letzten 3 Monaten vorkam. Interessanterweise korreliert dieses Verhal-
ten nicht linear mit der allgemeinen Medikationsintensitit, Wihrend dort
vor allem iltere Menschen iiber 60 Jahre stark iiberdurchschnittliche Wer-
te aufwiesen, liegt der Hohepunkt dieses indirekten "Selbst-Verschrei-
bens'' in der Altersgruppe der 40 - 60jihrigen. In diesem Zusammenhang

werden insbesondere

- Herz-/Kreislaufmittel
- Erkaltungs-/Grippemittel
- Schmerzmittel

- Arzneien fir Magen, Galle und Leber

genannt,

o Angaben zum Aufbrauchen verschriebener Medikamente wurden in der letz-

ten Jahreserfolgskontrolle erhoben.

o In der subjektiven Medikationsintensitit gegeniiber dem Vorjahr wird eher
"weniger' (17 %) gegeniiber "mehr' (11 %) genannt (Seiten 77 ff.). Mehr
Medikamentenkonsum geben vor allem Altere und Angehdrige unterer so-
zialer Schichten an. Weniger Konsum ist bei Jiingeren sowie in mittleren

und gehobenen sozialen Schichten anzutreffen.
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Einstellungen zum Medikamentenkonsum (Seiten 98 ff,)

o In den geduferten Einstellungen zum Medikamentenkonsum deuten sich
die besondere Ambivalenz und Problematik dieses Verhaltensbereiches
an. Nur zwei Drittel aller Befragten nehmen Medikamente und Arznei-
mittel "grundsétzlich nur auf Verordnung des Arztes', Diese Angabe ist
konsistent mit dem Verhaltensbefund, daB jeder zehnte Befragte innerhalb
von 4 Wochen mindestens ein Arzneimittel selbst kaufte und dafl fast je-
der fiinfte Befragte angab, sich Medikamente auf eigenen Wunsch verschrei-
ben zu lassen. Zwischen 5 und 10 % geben Formen der subjektiven Medi-

kamentenabhangigkeit zu.

o Andererseits betonen 27 % der Befragten sehr klar, daf sie die Einnahme
von Medikamenten als schidlichen Eingriff in den Kérper empfinden. 14 %

] - __aller Befragten wiirden gerne weniger Medikamente einnehmen, wenn sie
eine Alternative wiifiten, In den besonders medikationsintensiven Alters-
gruppen steigt dieser Anteil auf 20 - 25 %.

N

o Starke Wechselwirkungen mit der Intensitit des Medikamentenkonsums be-
stehen nicht nur zum Gesundheitszustand (S. 156). Auch die psycho-soziale
Problembelastung (S. 161) sowie Angste vor kiinftigen sozialen und seeli-
schen Beeintrachtigungen sind bei Medikationsintensiven stark ausgeprigt.
Angst vor nervlichen Verschleiferscheinungen (30 %) und Angst vor Ge-
filhlslosigkeit und Gleichgtltigkeit in der Familie (25 %) werden in dieser
Gruppe iiberdurchschnittlich oft genannt (S. 115 {.).

o Wenn heute schon jeder Zehnte die Abh#ngigkeit von Medikamenten fiir sich
selbst besonders stark fiirchtet (gegeniiber jeweils etwa 5 % fiir Alkohol-
und Drogenabhingigkeit), so unterstreicht dies die aktuelle und potentielle

Brisanz des Bereiches Medikamentenkonsum.

I -]
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o Der iiberm#Bige Konsum von Medikamenten und Arzneimitteln sowie die

damit verbundenen Gefahren sind mit Sicherheit fiir mindestens 10 % al-
ler Befragten, wahrscheinlich aber fiir ca. 25 % der Befragten auch schon

subjektiv ein Problem. Dementsprechend hoch ist der Informationsbedarf.

o Der gesamte Bereich bedarf u.E. einer griindlicheren Aufarbeitung zu-
nichst auf der Basis der in den Jahreserfolgskontrollen sowie in weiteren

BZgA-Studien verfiigbaren Ergebnisse.
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VERHALTENSMERKMALE

Uberblick:

INHALT

Verwendung, Kauf und Verschreiben-

lagsen verschiedener Medikamente

SEITE
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Verwendung, Kauf und Verschreibenlassen

UBERBLICK verschiedener Medikamente

in den ver-

gangenen mit Rezept ohne Rezept zg:'nscil;'zeti-

3:\;{::::;::: gekauft gekauft ben lassen
Schmerzmittel 34 6 3 3
Herz- und Kreislauimittel 31 15 0 5
Rheumamittel 12 4 0 1
Erksltungsmittel, Grippemittel 37 10 3 5
Aufputschmittel, Anregungsmittel 1 0 0 0
Arzneien fir Magen, Leber und Galle 17 4 1] 2
Verdauungs- und Abfiihrmittel 13 2 1 1
Beruhigungsmittel 10 3 0 1
Vitaminpriparate 13 2 1 1
Sehlankheitspriparate 1 0 0 0
Schlafmittel 0 1 a 1
St.'irkungsmittel, Aufbaupriparate 6 1 0 1
Mittel gegen Altersbeschwerden 4 1 g 0
Agthmamittel 2 1 0 0
Mittel gegen Allergien 3 2 0 0
Hormonpréiparate (ochne Antibabypille) 3 1 0 1
Sonstige Medikamente x 4 1 2
Kein Medikament x 65 90 82
Keine Angabe 1 1 0 2

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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VERHALTENSMERKMALE

Verwendung verschiedener Medikamente

Léngsschnitt:
(1976 - 1978)

Einzeltabellen:

Einzeltabellen:

S s e
T
SEITE

Verwendung verschiedener Me-
dikamente 9
Verwendung verschiedener Me-
dikamente 11
Intensitit der Verwendung von
Medikamenten 50
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LANGSSCHNITT Y;%?igﬁ )verschiedener Medikamente

1976 1978

o %

Schmerzmittel . 36 34

Herz- und Kreislaufmittel . 29 31
Rheumamittel i1 13
Erkiltungsmittel, Grippemittel 32 aT
Aufputschmittel, Anregungsmittel 1 1

i Arzneien fiir Magen, Leber und Galle 12 13
Verdauungs- und Abfilhrmittel 15 13
Beruhigungsmittel 10. 11
Vitaminpriparate 11 12
Schlankheitapriparate : 1 1
Schlafmittel : § 6
-Stérlkungsmittel, Aufbaupriparate & 5

Mittel gegen Altersbeschwerden 3 4
Asthmamittel 2 . 2

Mittel gegen Allergien 4 3
Hormonpriparate (chne Antibabypille) . 2 3
Mindestens ein Medikament genannt b4 78

Kein Medikament x 21

Keine Angabe 2 1 |
1) .

Fragentext: Ich habe hier eine Liste mit Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den
vergangenen drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie mir gleich dazu, wie hiufig Sie diese
eingenommen haben,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin

———— — -
i
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FRAGE 40 ICM HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN, MELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DREI
* MOMATEN YERWENDET? BITTE SAGEN S1F MIR GLEICH DAZU, WIE HAEUFIG SIE DIESE ELINGENOMMEN HABEN.

* GRUNDGESAMTHET ET e+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R 0 UND MEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)

* GESCHLECHT o ¢« A L T E R #
GESAMT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-~39 4049 50-59 &0-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE ULAELTER
BASIS GEM. 2018 942 1076 227 348 382 3ze 266 252 238
ARINEIEN F. MAGEN, LEBER
U« GALLE
REGELMAESSIG TAEGLICH 4 4 4 1 3 2 3 4 7 9
REGELMAESSIG, ABER NICHT
JEDEN TAG 2 2 1 Q 1 2 1 1 3 4
NUR ZEIFMEISE 7 . (] 8 2 5 ] 10 [] 10 9
IMISCHENSUMME: VERWENDER 13 12 13 3 9 10 14 11 20 22
UEBERHAUPT NICHT 75 75 15 a2z 79 17 73 14 69 66
KEINE ANGABE 12 12 12 14 ¥ 1 | § 12 13 10 12
SUMME 100 9 100 99 99 98 99 %8 99 100
VERDAUUNGS- UND
ABFUEHRMITTEL
REGELMAESSIG TAEGLICH 4 2 [} 1 0 2 3 10 7 8
REGELMAESSIG. ABER NICHT
JEDEN TAG 2 1 2z 0 3 1 1 2 1 4
NUR ZEITWEISE 7 4 11 2 7 5 10 9 9 10
INISCHENSUMME : VERWENDER 13 7 19 3 10 8 14 21 17 22
UEBERHAUPT NICHT 75 a0 T0 a4 7T 7 15 68 74 (1)
KEINE ANGABE 11 12 11 12 12 13 10 10 a 12

SUMNE 99 . 9 . 100 99 99 98 99 99 99 100

-1 -
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FRAGE 40 ICH HABE HIEF EINE LISTE MIY MEDIKAMENTEN. WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SI1E IN DEN VERGANGENEN DREI
MONATEN VERWENDET? BITYE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZU, MIE HAEUF1G S1E DIESE EINGENODMMEN HABEN.

#* GRUNDGESAMTHETILIT #*& PERSONEN AB L4 JAHRE IN DER B R 0 UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)
& GESCHLECHT * « A L T E R #

e e i i s i st e e e 0

GESANT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE ULAELTER

BASIS GEW. 2018 942 1076 227 348 362 324 266 252 238

SCHLANKHEITSPRAEPARATE

REGELMAESSIG TAEGLICH [+ ] - 0 - 0 0 a - - -
REGELMAESSIG, ABER NICHY

JEDEN TAG 0 - 0 L] Q [ - 0 - -
NUR ZEITWEISE 1 0 2 - 1 2 9 3 0 -
IMISCHENSUMME: VERNENDER 1 - 2 - 1 2 - 3 - -
UEBERHAUPT NICHY 84 as a4 84 B4 a3 85 82 a8 as
KEINE ANGABE 13 13 13 : 15 13 13 13 13 12 15

SUMME 9e 98 L L) 99 98 98 94 v 100 100
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FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN. WELCHE DJESER MEOIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DREL
MONATEN VERWENDET? BITTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZU, WIE HAEUFIG SIE DIESE EINGENDOMMEN HABEN.

*¢ GRUNDGESAMNMTHETIT wes PERSONEN A8 14 JAHRE IN DER B8 P D UND wEST-BERLIN

PROZENTMERTE {SENX.}

® GESCHLECHT » # A L T E R #
GESAMT MAENNER FRAUEN 8IS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 560-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE ULAELTER
34515 GEW. 2018 942 1076 227 348 3e2 324 266 252 238
ERKAELTUNGSMITTEL
GRIPPEMITTEL
REGELMAESSIG TAEGLICH 2 2 3 4 1 3 2 3 2 1
REGELMAESS1IG. ABER NICHT
JEDEN TAG 3 4 3 ] 8 1 2 i i 2
NUR ZEITWEISE 32 32 33 %0 41 33 ED S 28 27 23
IWISCHENSUMME: VERWENDER 37 EL] EL] 50 50 37 35 32 30 26
UEBERHAUPT NICHT 53 54 52 44 45 52 56 56 60 &l
KEINE ANGARE a 7 10 5 3 9 9 12 S 13
SUNME 98 99 101 99 98 98 100 100 99 100
ASTHMAML TTEL .
REGELMAESSIG TAEGLICH 1 1 1 - Q - 1 2 2 4
REGELMAESSIG, ABER NICHT
JEDEN TAG 0 1 0 - - 0 - - 3 1
NUR ZEITWEISE 1 1 1 - 1 G 0 1 2 a
IMISCHENSUMME: VERNENDER . 2 3 2 - 1 - 1 3 7 5
UEIERHAUPT NICHT 83 83 84 84 85 a4 84 81 83 79
KEINE ANGABE 13 13 13 15 13 13 14 15 10 15

AUMME 98 99 99 S5 99 57 99 55 1C0 99

-GI—



* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAMMEN DER 8 I G A 1974 @ 266

FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN, MELCHE DIESER WMEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DREI
MONATEN VERWENDEY? BITTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZU, WIE HAEUF1G SIE DIESE EINGENOMMEN HABEN.

*# GRUNDGESAMTHETLT #¢ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE {SENK.}

¢ GESCHLECHY » ¢ A L T E R *
GESAMT ;;E;;E;-;;IGE; 815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAMRE JAHRE U.AELTER
BASIS GENW. 2018 942 1076 221 348 362 324 266 252 238
MITTEL GEGEN
ALLERGIEN
;E;E:;:E;;;E TAEGLECH 1 0 1 - 0 1 2 0 1 i
REGELMAESSIG, ABER NICHT
JEDEN TAG ] Q a - [} 0 0 [} - 0
NUR ZEITWEISE ‘ 2 i 2 3 2 1 4 3 3 [
IMISCHENSUMME : VERWENDER 3 1 4 3 2 2 [ ) 3 4 1
UEBERHAUPT NICHT 83 B4 a2 a2 &4 az £ 1) [} a6 [ F
KEINE ANGABE 13 13 13 14 12 14 12 12 11 17

SUMME 99 98 9 99 98 98 99 9% 101 100

-?'[-
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FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN. WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN STE IN DEN VERGANGENEN DREI
MONATEN VERMENDEY? BITTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZU, WIE HAEUFIG SIE DIESE EINGENOMMEN HABEN.

#* G RUNDGESAMTHETT #+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-RERLIN

PROZENTWERTE {SENK.}
* GESCHLECHT » # A L T E R »

GESAMT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 +40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE U.AELTER

BASIS GEW. 2018 942 1074 227 348 362 324 266 252 238

RHEUMAMITTEL

REGELMAESSTG TAEGLICH 3 2 4 - - 1 2 5 7 8
REGELMAESSIG, ABER NICHT

JEDEN TAG 2 1 2 - - 1 1 3 . 2
NUR ZEITWEISE 3 6 9 1 2 N 9 13 12 16
IWISCHENSUMME: VERWENDER 13 9 15 1 2 6 12 21 23 . 26
UEBERHAUPT NICHT 15 78 73 84 85 a0 7 69 o7 61
KEINE ANGABE 11 11 11 15 11 12 11 9 9 12

SUMME 99 98 9 100 98 98 100 9% 99 99

—-g‘[-
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FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN. WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGEMEN DREI
MONATEN VERWENDET? BITTE SAGEN SIE MIR GLETCH DAZU., WIE HAEUFIG SIE DIESE EINGENOMMEN HABEN.

**= GRUNOGESAMTHETILT =& PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R 0 UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE {SENK.)
* GESCHLECHT e * A L T E R *

e e e st s v i o o s sl

GESANT MAENNER FRAUEN B1S 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAPRE U.AELTER

BASIS GEW. 2019 942 1076 227 348 3e2 324 2b6¢ 252 238

HERZ- U, KREISLAUFMITTEL

REGELMAESSIG TAEGLICH 18 13 23 3 3 5 13 27 34 56
REGELMAESSIG, ABER NICHT

JEDEN TAG 4 3 5 | o 3 & ] 8 9
NUR ZEITWEISE 9 6 11 3 5 12 10 10 13 9
IWISCHENSUMME: VERWENDER 3l 22 39 7 8 20 27 43 55 14
UEBERHAUPT NICHT 59 b6 53 79 a0 67 o6 48 40 24
KEINE ANGABE 9 10 7 12 10 10 9 9 5 3

SUMME 929 98 99 98 98 97 100 100 100 101

-9'[-
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FRAGE 40 ICH HABE HEER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN, WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN OREL

MONATEN VERWENOET? BITTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAIU, WIE HAEUFIG SIE DIESE EINGENOMMEN HABEN.
#% G RUNDGESAMTHETT #+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE {SENK.}

* GESCHLECHT * € A L T E R *
GESAMT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 TO0 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER
BASIS GEW. 2018 942 1076 227 340 362 324 266 252 238
SCHMERZMITTEL
REGELMAESSIG TAEGLICH 2 2 3 1 0 1 2 4 5 6
REGELMAESSIS ABER NICHT
JEDEN TAG 2 2 2 1 2 2 3 2 1 4
NUR ZEITWEISE a0 24 35 29 29 36 a3 a0 26 23
IWISCHENSUMME: YERWENDER 34 28 40 31 31 a9 38 kT 32 33
UEBERHAUPT NICHT 56 62 51 59 59 3 53 55 sl 57
KEINE ANGABE 8 9 a 9 9 & a4 9 7 1 34]
SUMME 98 99 99 99 99 9) 99 100 140 100
BERUHIGUNGSMITTEL
REGELMAESSIG TAEGLICH 3 1 4 0 - 1 2 s 5 6
REGELMAESSIG, ABER NICHT ,
JEDEN TAG 2 1 3 - 0 2 3 k| F4 3
NUR ZEITWEISE [ 2 . 9 3 2 5 s 9 11 ]
ZWISCHENSUMME: VERMENDER 11 4 16 3 2 a 10 17 18 15
UEBERHAUPT NICHT 7 81 73 8l 84 19 77 72 12 - 12
KEINE ANGABE 12 13 11 15 13 12 12 1 10 12

SUMME 100 I 100 99 99 93 99 100 100 9%

—L'[-
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FRAGE 40 ICH HABE MIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN, WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DRE!
MONATEN VERWENDEY? BITTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZUs WIE HAEUF16 STE DIESE EINGENOMMEN HABEN.

** GRUNDGESANTHETILT %% PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B8 R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.}

* GESCHLECHT # * AL T ER *

GESAMT :;;;E;-;;:I-IE; BIS 19 20-29 30";;- 4049 50-59 4049 TO AHRE

JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE JAHMRE U.AELTER

BASIS GEM. 2018 942 1074 227 348 362 324 268 252 238

SCHLAFMITTEL

REGELMAESSIG TAEGLICH 2 2 2 - - 0 1 3 3 7
REGELMAESSIG, ABER NICHT

JEDEN TAG 1 ° 1 - 1 - - 1 2 2

NUR ZE ITMEISE 3 2 s 0 0 3 2 . 6 s

IWISCHENSUMME: VERWEMNDER [ & T - 1 3 3 10 11 17

UEBERHAUPT NICHT 80 81 a0 86 a6 8l 83 Té 79 &9

KEINE ANGABE 13 13 12 13 12 14 13 13 10 13

SUMME 9 98 99 99 99 98 9% 9 100 99

- 81 -
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FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN. WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DREI

MINATEN VERWENDET? BRITTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZU, WIE HAEUFIG SIE DIESE EINGENOMMEN HABEN,
* G RUMYMDGESAMTHETLT =s PERSONENM 48 14 JAHRE IN DER B R O UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTS (SENK,.)

* GESCHLECHT * * A L T E ® »

GESANT MAENNER FRAUEN 815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 10 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

AASIS GEW. 2018 942 1076 227 348 362 324 266 252 238
AUFPUTSCHMITTEL,
ANREGUNGSMITTEL

REGELMAESSIG TAEGLICH 0 o 0 o - - o 1 - o

REGELMAESSIG, SBER NICHT

JEDEN TAG 0 - a - - - - - - 0

NUR ZEITWEISE 1 0 1 1 0 1 0 1 0 -

ZAISCHENSUMME : VERWENDER 1 - 1 1 - 1 - 2 - -

UEBERHAUPT NICHT 85 a5 85 B4 86 83 85 85 88 81

KEINE ANGABE 13 13 13 14 12 14 12 13 k1 16

SUMM = 99 98 99 a9 98 98 %8 100 39 99

STAERKUNGSMITTEL

AUFBAUPRAEPARATE

REGELMAESSIG TASGLICH 1 1 2 1 Q 1 0 2 3 3
REGEZLMAESSIG, A3ER NICKT

JCDEN TAG 0 0 o - 0 1 - 0 1 1
NUR ZEITHMEISE 4 3 ] 1 2 2 5 & 7 14
IWISCHENSUMME: VIRWENDER 5 L) 8 2 2 L 5 & 11 14
JEBERHAUPT NILHT a0 81 19 a4 a3 a1 al 89 a0 65
KEINE ANGADE 13 13 13 14 13 13 13 13 10 1€

SUMM s 98 8 100 1oC 98 S8 99 §9 101 99

-61-
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FRAGS 40 ICH HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN. WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DREI
MONATEN VERWENDET? BITTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZU, WIE HAEUFIG SIE DIESE EINGENOMMEN HABEN.

*#* G R UNDGE SAMTHETIT »» PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R O UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE {SENK.)

* GESCHLECHT * # A L T E R »

GESANT ;;E;;E;-;;:;E; BES 19 20-29 30-39 40-49 50=39 60-89 TO JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE ULAELTER

BASIS GEW. 2018 942 1076 221 348 362 324 266 252 238

NITAMINPRAEPARATE

REGELMAESSIG TAEGLICH 3 2 s a 2 2 3 s s 5
REGELMAESSIG, ABER NICHT

JEDEN TAG 2 2 2 H 2 1 2 2 1 2

NUR ZEITWEISE 7 6 9 9 7 (] 9 5 10 3

INISCHENSUMME: VERWENDER .

UEBERHAUPT NICHT 74 76 T3 70 16 5 73 T6 76 15
KEINE ANGABE 12 13 i1 13 12 12 12 12 8 15

SUMME 93 99 99 i00 99 98 9 9 L) 100

-.OZ-



* EFFIZIENIXONTROLLE DER MASSNAHMEN DER

B2GA

FRAGE 40 I1CH HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN.

MONATEN YERWENDET? BITTE SAGEN SI1E MIR GLEICH DAZU,

s GRUNOGESAMTHEIT

PROZENTHERTE (SENK,.}

BASIS GEW.

MITTEL SEGEN
ALTERSBE SCHWERDEN

REGELMAESSIG TAEGLICH
REGELMAESSIGs ABER NICHT
JEDEN TAG

NUR ZEITWEISE

IW ] SCHENSUMME: VERNWENDER

USSERHAUPT NICHT

KEIME ANGARE

SUNME

&k

GESANT

2018

82

13

99

1978 »

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER

» GESCHLECHT »

MAENNER FRAUEN

942

B3
13

99

1076

az
13

99

B1S 19
JAHRE

221

1]
13

929

20-29
JAHRE

348

86

13

99

30-39
JAHRE

362

84

14

98

B R D UND WEST-BERLIN

L E R *
40-49 50-59 &0-69
JAHRE JAHRE JAHRE

324 266 252

- 1 2
- 1 3
- 1 &
- 3 11
87 a2 19
12 13 10
99 98 100

MELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DAREI]
WIE HAEUFIG SIE DIESE EINGENOMMEN HABEN.

T0 JAHRE
U.AELTER

238

14

10

15

99

-'[z-



* EFFIIISENZKONTROLLE DER MASSNAMMEN DER 8 2 G A 1978 @ 214

FRAGE %0 ICH HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN. WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DREI
HMONATEN VERWENDET? BITTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZU, WIE HAEUFIG SEE DIESE EINGENOMMEN HABEN.

** S RUNDGESAMTHET[IT »% PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE [SENK.)

"~ * GESCHLECHT # ¢ A L T E R =
GESAMT AENNER FRAUEN B1S 19 20-29 30-35 40-49 50-59 &0-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER
BASIS GEW. 2018 942 1076 227 348 382 324 266 252 238
HDRMONPRAE PARATE
{OHMNE ANT]BABYPILLE)
REGELMAESSIG TAEGLICH 2 0 2 0 1 1 1 . 2 -
REGELMAESSIG, ABER NICHT
JEDEN TAG (1) [ 4] 1 - 1 ] - 1 - Q
NUR ZEITWEISE 1 0 2 3 2 1 1 1 0 G
IMISCHENSUMME : YERMENDER 3 - & 3 4 2 2 L} 2 -
UEBERHAUPT NICHT 82 84 a1 83 80 83 83 80 as az
KEINE ANGABE 1w 14 13 13 15 12 14 13 12 . 17
SUMME 99 98 100 99 99 98 99 99 99 LT

—zz-




& EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER

82 GA

1978 *

FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE LISTE MIT MEOIKAMENTEN, WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN OREI
MOMATEN VERWENDET? BITFE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZIU, WIE HAEUFIG SIE OIESE EINGENOMMEN HABEN,

** GRUNDGESAMTHEIT

PROFENTWERTE ([SENK.)

BASIS GEW.

YERWENDER wON:

ARINEIEN FUER MAGEN, LEBER
UND GALLE

VERDAUUNGS- U. ABFUEHRMITTEL
SCHL ANKHETTSPRAEPARATE

ERKAELTUNGSHITTEL
GRIPPEMIYTEL

ASTHMAMITTEL

MITTEL GEGEN ALLERGIEN
RHEUMAMI TTEL

HERZ-U. KREISLAUFMITTEL
SCHMEQZMITTEL
BERUHIGUNGSMITTEL
SCHLAFMITTEL

AUFPUT SCH-/ ANREGUNGSMITTEL
STASRKUMGSMITTEL, AUFBAU-
PRAEPARATE
VITAMINPRAEPARATE

MITTEL GEGEN ALTER-
BESCHWERDEN

HORMONPP AEPARATE

{OHNE ANTIBABYPILLE)
MINDESYENS ETN MEDIKAMENT
VERWENDET

KEIN MEDIKAMCNT VERWENDET

KEJNS ANGABZ JUR GISAMTFRAGE

GESAMT

2018

31

LS
10

w

78

21

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER

% GESCHLECHT &

MAENNER FRAUEN

942

T2

26

1076

15
39

41
15

B4

16

Bis 19
JAHRE

227

O ww

&7

32

20-29
JAHRE

348

o

28

B R D UKD WEST-BERLIN

30-39
JAHRE

362

-
NE O

15

2%

40-49
JAHRE

324

27

ar
10

T6
22

50-59
JAHRE

266

21
43
35

17
10

as

14

60-69
JAHRE

252

24
55
23

15
11

10
16

12

as

11

70 JAHRE
U.AELTER

238

89

10

-gz-



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAMMEN DER B8 I 6 A 1978 @ 276

FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN. WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DREI
MONATEN VERWENDET? BITTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAIUs MIE HAEUFIG SIE DIESE EINGENDAMEN HABEN.

#% 6 2 UNDGSE S AMTHETT #+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R § UND WEST-BERLIN

PROIZENTWERTE {SENK,) * MAENNER ALTERGS S FRAUEN ALTER®
GE SANTY BES s
19 20-29 30-39 40-49 50-5%9 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-49 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW,. 2018 116 178 187 166 112 98 83 112 170 i14 158 154 155 154
ARINEIEN F. MAGEN, LEBER
U. GALLE
REGELMAESSIG TAEGLICH 4 1 5 3 % 3 9 6 - 1 i 2 5 T il
REGELMAESS1G+ ABER NICHT
JEDEN TAG F4 - 1 4 1 3 5 2 1 - 1 0 0 a 5
NUR ZEITMWEISE 7 2 i 4 9 8 7 11 2 9 7 12 5 12 8
IMISCHENSUMME : YERWENDER 13 3 T 11 14 14 21 19 3 1C 9? 14 10 22 24
UEBERHAUPT NICHY 75 az 78 78 73 T2 69 &7 82 32 7 n 76 &9 65
KEINE ANGABE 12 13 15 i1 10 13 10 14 15 8 12 13 14 10 11
SUMME 100 98 98 100 97 99 100 100 100 100 % 100 100 101 100
VERDAUUNGS— UND
ABFUEHRMITTEL
REGELMAESSIG TAEGLICH 4 - - - 2 3 3 9 1 1 4 4 15 10 -]
REGELMAESSIG, ABER NICHY
JEDEN TAG 2 - 2 1 1 1 1 2 1 4 2 1 2 1 5
NUR ZEITWEISE T 3 - 3 7 [] 2 [ 1 14 [ ] 12 11 14 12
IWISCHENSUMME: YERWENDER 13 3 2 L] 1o 10 [} 17 3 19 14 17 28 25 25
UEBERHAUPT NICHT 75 as 80 a3 79 75 as 69 a3 73 [} n b4 67 1)
KEINE ANGABE 11 10 18 12 9 13 9 13 15 8 14 12 8 1 11

SUMME 99 98 98 99 9a 98 100 99 101 100 9 100 100 99 100

-?Z—




* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B 1

G A

FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE LESTE MIT MEDIKAMENTEN,

MONATEN VERWENDET? BITTE SAGEN SIE MIR GLEICH DALY,

** G R UNDGESAMTHETIT

PROZENTWMERTE {SENK.}

BAS]S GEW.
SCHLANKHEITSPRAEPARATE

REGELMAESSIG TAEGLICH
REGELMAESSIG, ABER NICHT
JEOEN TAG

NUR ZEITWEISE
IMISCHENSUMNE: YERWENDER
UEBERHAUPT NICHT

KEIME &NGAQE -

SUMME

*n

GESAMT

2018

-0

B4

13

98

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER

* MAENNER

86

13

99

1978

WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN
MIE HAEUFIG S1E DIESE ETNGENOMMEN

ALTERH™

B R D UND WEST-BERLIN

20-29 30-39 40-49 50-59 60-49 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE U.A.

178

a2
17

99

a7

87
12

99

L6

ar
11

98

112

84

14

99

98

87

12

100

85

82
[ 1]

98

217

VERGANGENEN DRE]
HABEN.

*FRAUEN ALTER®
BIsS
19 20-29 30-39 40~49 50-59 &0-69 70 J.

JAHRE JAHRE

112 170
- 1
1 1
- 3
1 5
[-F az
7 9
100 101

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

174 158 154 155

1 1 - -
1 - 1 -
3 1 5 0
5 2 ] -

79 82 a2 a8

14 16 13 11

98 100 101 99

154

86

14

190

-gz-



® EFSFZIENZKONTRGLLE DER MASSNAHMEN DER

B I

G A

1978 »

FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN, WELCHE DJESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN CREI

MONATEN VERWENDET? BITTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZU, WIE HAEUFIG SIE DIESE EINGENOMNMEN HABEN.

% G AUDNDGESISAMTHETLT

PROZSNTWERTE (SENRK,.)

BASIS GEwW.

ERKAELTUNGSMITTEL
GRIPPEMITTEL

REGELMAESSIG TAEGLICH
REGELMAESSIG, ABER NICHT
JEDEN TAG

NUR ZEITWEISE
IWMISCHENSUMME: VERWENDER
UEBERHAUPT HICHT

KEINE AMGABE

SUMME

ASTHYMAMITTEL

REGELMAESSIG TAEGLECH
REGELMAESSIGy ABER NICHT
JEDEN TAG

NUR ZEITWEISE
IWISCHENSUMME : VERWENDER
UEBERHAUPT NICHT

KEINE ANGABE

LUNME

k

GESAMT

2018

32

37
53

98

83
13

98

B R D UND WEST-BERLIN

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER
*MAENNER ALTERS
BIS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 4.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U A,
116 178 187 186 112 94 &5
- 1 4 1 1 “ -
6 8 2 2 1 2 2
38 41 33 33 28 25 14
44 S0 39 36 30 31 1s
50 43 54 S6 56 62 66
4 5 7 6 a2 T 15
98 98 106 98 98 100 97
- - - - 3 1 6
- 1 - - 3 2
1 a - - 4 0
- 1 1 - 3 a ']
87 81 8 s? 19 a8 13
1L 16 2 11 1w 12 11
96 98 98 98 98 101 98

*FRAUEN ALTERTS

8IS
19
JAHRE

112

43
56
a7

100

a8l
19

100

278

20-29 30-39 40-49 50-39 60-649 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A,

JAHRE

i70

41
50
(1)

100

99

174

]
3

35
50
12

L 14

83
14

87

158

2
28

3z
56
12

100

a2
16

100

154

28
33
56
12

101

83
13

99

29
30
59

1¢

99

Ll ¥ ]

84
1¢

101

154

31
ST
11

99

14

100

_gz-




* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 I

G A

1978

FRAGE 40 ICH HABE HIER SINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN., WELCHE DIESER MECIKAMENTE HABEN SIE IN DEN
MONATEN VERWENDET? BITTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZU, WIE HAEUFIG SIE DIESE EINGENOMMEN

*# GRUNDGESAMTHE]T

.

PROZENTWERTE [SENK.)

BAS1S GEMW,

MITTEL GEGEN
ALLERGIEN

REGELMAESSIG TAEGLICH

REGELMAESSIG,

JEDEN

NUR Z2EITWEISE

TAG

ABER NICHY

IMISCHENSUMME : VERMENDER

VEBERHAUPT NICHT

KEINE

SUMNE

ANGABE

b

GESAMT

20186

a3

13

99

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8 R O UND WEST-BERLIN

¢« HMAENNER

19
JAHRE

116

as
12

99

AL TERS®

20-29 50—39 40-49 50-59 &0-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

L78

a1

15

99

187

as
12

98

l&6

1.3
10

99

112

83

12

97

98

as
12

100

85

80
17

99

279

VYERGANGENEN DRE1
HABEN. -

154

a3

16

* FRAUEN ALTERS®®
B1S

19 20-29 30-39 40~-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.d.

112 170 114 158 154 155

- o 2 2 1 2

- - 1 o i -

6 2 2 6 3 2

[ 2 5 ] 5 L)

19 1] 7 17 a3 a6

15 1w 15 15 12 1¢
100 100 ST 100 100 100

100

—Lz-



* EFFJZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B Z G A 1978 # 280

FRAGE 40 ICH HABE HEER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN. WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN OREI
MONATEN VERWENDET? BITYE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZUy WIE HAEUFIG SEE DIESE EINGENOMMEN HABEN.

¢ G RUNDGESAMTHETT =»» PERSGNEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK,) *MAENNER ALTERSH *  FRAUEN ALTERT™
GESAMT 81s 8IS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-469 TO J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW, 2018 116 A78 - 187 L&6 112 98 as 112 1710 17% 158 154 155
RHEUMAMITTEL
REGELMAESSIG TAEGLICH 3 - - 1 2 4 1 ? - - 3 2 5 [
REGELMAESSIG, ABER RICHY
JEDEN TAG 2 - - - ] 4 2 3 - - 2 1 3 6
NUR ZEITWEISE ] - 1 6 9 6 11 12 2 4 ‘2 0. 18 13
IMISCHENSUMME: VERWENDER 13 - 1 7 12 14 20 22 2 4 5 11 26 27
UEBERHAUPT NICHT 75 86 ” 82 18 72 13 65 82 M mn 75 66 63
KEINE ANGABE 11 13 15 10 9 12 8 11 16 8 15 12 7 1a

SUMME 99 99 99 99 99 98 101 98 100 100 9 ss 99 100

154

19

29

59

12

100

-gz-



¢ EFFIZIENIKONTROLLE ODER MASSNAHMEN DER B Z G A 1378 * 281
FRAGE 40 ICH HABE HIER EIME LISTE MIT SMEDIKAMENTEN. WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN ORE]

MONATEN VERWENDET? BIFTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZU, WIE HAEUFIG S1E DEESE EINGENOMMEN HABEN.

#%# SR UNDGE SAMTHETLT =+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN OER B R D UND WEST-BERLIN

PREOIENTWERTE (SENK,) * M AENNER ALTERSH™> * FRAUEN ALTERSH™
GESAMT BIS BIS
19 20-29 3039 40-49 50-59 60~-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.d.

BASIS GEM. 2018 11e 178 187 166 112 98 85 112 170 174 158 154 155

HERZ~ Jo KREISLAUFMITTEL

REGELMAESSIG TAEGLICH i8 1 - 4 13 21 25 57 b 6 T 12 32 40
REGELMATSSIG, ABER MNICHT

JEDEN TAG L] - - 1 5 3 6 ] 2 0 & 3 8 9
NUR ZEITWEISE 9 5 1 1 5 7 15 10 2 9 i7 16 12 1l
IWISCHENSUMME : VERWENDER 31 & 1 12 23 31 &b 12 10 15 30 3l 52 60
UEBERHAUPT NICHT ) 59 ao a2 76 &9 57 47 23 78 19 58 59 41 3s
KETINE ANGABES 9 12 18 11 7 11 ] 3 12 5 10 11 7 4

SUMM E 99 99 99 99 99 99 39 99 100 99 98 101 100 100

154

55

10

T3

24

100

-Bz-




* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I G A 1978 #

FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN. WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DRET

MONATEN VERWENDEY? BITTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZUs WIE HAEUFIG SI!E DIESE EINGENOMMEN HABENM.

*% G RUNDGES AMTYHETIT #*% PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R DO LUND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.} * MAENNER ALTERS

*FRAUVEN ALTERSTS

GESAMT 815 BIS

282

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30=3% 40-49 50-59 &0—69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A, JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 2018 116 L78 187 166 112 58 a5 112 170
SCHMERZMITTEL
REGELMAESSIG TAEGLICH 2 - - 0 1 1 7 5 3 0
REGELMAESSIG. ABER WICHTY
JEDEN TAG 2 - 3 3 2 3 2 1 2 1
NUR ZEITWEISE a0 21 21 31 27 232 19 19 38 37
IWISCHENSUMME : VERMWE NDER 34 21 24 3% a0 27 28 25 43 3
UEBERHAUPT NICHT 56 69 62 60 59 61 45 63 48 55
KEINE ANGABE 8 9 i3 4 9 9 & 11 9 ]
SUMME 98 99 99 9 28 97 99 99 160 99
BERUHIGUNGSMITTEL
REGELMAESSIG TAEGLICH 3 - - 1 2 2 3 4 0 -
REGELMAESSIGy ABER NICHT
JEDEN TAG 2 - - - 2 2 1 1 - 1
NUR ZEITHWEISE L] 1 - 3 3 4 1 2 6 4
ZWISCHENSUMME: YERWENDER 11 1 - 4 7 [ 5 7 & 3
UEBERHAUPY NICHT 1 as a2 83 79 79 a3 18 17 2%
KEINE AMGABE 12 13 16 12 12 11 ¥4 14 17 9

SuuMe 100 9 98 99 9 98 100 99 100 100

174

1n
35
12

158

39
46
47

100

13
74

13

100

154

34
41

100

12
23
66

i1

100

155

100

17
27

&5

100

154

100

20
1)

1

100

-08-



* EFFIZIENZIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 1 6 A 1978 # 283

FRAGE 40 ICH HABE HIER SINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN. MELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN GEN VERGANGENEN OREI
MONATEN VYERWENDET? AITTE SAGEN S$IE MIR GLEICH DAZU, WIE HAEUFIG SIE DIESE EINGENOMMEN HABEN.

¥ G RUNDGESAMTHETLT = PERSONEN AB 14 JAHRE EN DER B R D UND WEST=-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.] * MAENNER AL TERST® * FRAUEN ALTERS®™®
GESAMT BIS B1S
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

3A515 GEW. 2018 e 178 187 166 112 98 85 112 170 174 158 154 155
SCHLAFMITTEL
REGELMAESS]IG TAEGLICH 2 - - - o 3 3 10 - - 0 2 2 3
REGELMAESSIG., ABER NICHT
JEDEN TAG 1 - 1 - - 1 1 1 - a - - 1 3
NUR ZEITWEISE 3 - - 1 3 -] 3 9 1 0 5 1 T ]
IWl SCHENSUMME : YERWENDER - - 1 1 3 9 7 20 1 - 5 3 10 14
UEBERHAUPT NICHY 30 87 a1 as 84 75 81 &7 B4 90 78 az2 77 17
KEINE ANGABE 13 11 16 13 11 13 12 12 15 [ ] 15 15 13 9

SUMME 99 98 98 99 98 97 100 9% 100 98 98 100 100 1040

154

16

71
13

100

-'[8-



# EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSMAHMEN OER B 2 G A 1978 * ) 284

FRAGS 40 ICH HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN. WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DREI
MONATEN VERWENDET? BITYE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZU, WIE HAEUFIG SIE DIESE EILNGENOMMEN HABEN.

»* GRUNDGF SAMTHETIT o= PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B8 R 0O UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.) * HMAENNER ALTERS? *FRAUEN ALTERS®*
GESANT 81s 8Is
19 20-29 30-39 40-49% 50-59 60-69 T0 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0-&69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 2018 1ls 178 18T les 112 98 BS 112 170 1M 158 154 155
AUFPUTSCHMITTEL,
ANREGUNGSMITTEL
REGELMAESSIG TAEGLICH o - - - - - - 1 L - - 1 2 -
REGELMAESSIG, ABER NICHT
JEDEN TAG o - - - - - - - - - - - - -
NUR ZEITWELSE | - - 1 - 2 1 - 2 Q 1 0 [+] -
IMISCHENSUMME: VERWENDER 1 - - 1 - 2 1 1 3 - 1 i 2 -
UEBERHAUPT NICHT 85 as 82 86 a7 84 86 81 82 sl a 84 8s 89
KEINE ANGABE 13 14 16 12 11 13 11 17 15 8 15 16 12 11
SUMME 99 99 98 99 98 99 100 99 100 99 97 10 9% 100

STAERKUNHGSMNITTEL,

AUF3AUPRAEPARATE

REGELMAESSIG TAEGLICH 1 - - 1 - 1 4 2 1 1 1 0 3 2
REGELMAESSIG, ABER NICHT

JEDEN TAG 0 - - 1 - 0 1 - - 1 o - a -
HUR ZEITWEISE 4 1 2 1 3 3 % [ 2 2 3 [ & 9
IWISCHENSUMME: VERMENDER ] 1 2 3 3 4 9 9 3 4 4 6 9 11
UEBEAHAUPT NICHT a0 8¢ 79 a4 a5 80 79 73 a2 &7 78 - T4 T9 81
KEINE ANGABE 13 11 17 12 10 13 13 18 1& 9 15 1¢ 12 9

SUNMME . 98 9B 98 99 98 97 101 94 101 1¢c0 97 100 100 o0l

154

84

15

100

12
16
467

16

99

-Zg_



* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMMEN DER B I G A 1978 @

ERAGE 40 1CH HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN. WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DRE!
MONATEN VERWENDET? BITTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAIU, WMIE HAEUFIG ST1E DIESE EINGENOMNEN HABEN.

*# G 2AUNDOGESAMNMTHETT #++ PERSONEN A8 14 JAMRE IN DER B R O WUND MEST-BERLIN

283

PROZENTWERTE (SENK,) * MAENNER ALTERS? * FRAUEN ALTERY
GESAMT BIS 8ls
19 20-29 30-39 40~-49 5059 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-4% 50-59 6049 T0 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

SASIS GENW. 2018 116 L78 187 1686 112 98 85 112 170 L T4 158 154
VITAMINPRAEPARATE
REGZLWAESSIG TAEGLICH T L A s 4 4 4 4
REGELMAESSIG, ABER NICHY
JEDEN TAG : 2 5 2 1 0 2 3 1 & 1 1 3 1
NUR ZEITWEISE 7 7 5 7 4 » 9 4 10 10 9 14 L]

InSCHZMSUMME: YERNWENDER

UEQJERHAUPT NICHT T4 71 75 79 78 76 73 75 &8 77 10 68 16

KEIL'IE ANGABE 12 14 16 11 12 12 9 18 12 8 13 12 13

SUMME 98 38 98 39 87 99 99 9s 99 100 <7 iol 100

155 154
4 1
1 2
11 2
17 15
8 13
10t 99

-88-



s EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAMMEN DER B I G A 1978 # 286

FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE LISTE MIT MEOIKAMENTEN. WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DRE1
MONATEN VERWENDET? BITTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZUs WEE HAEUFIG S1E DIESE EINGENOMMEN HABEN.

% G RUNDGESAMTHETILT ¢ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ([SENK.) *sMAENNER ALTERS * FRAMUEN ALTERS*
GESAMT 8IS B1s
19 20-29 30-39 40~49 50-59 60-469 10 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEM, 2018 116 178 a7 186 112 98 85 112 170 174 - 158 154 155
MITTEL GEGEN
ALTERSBESCHWERDEN
REGELHAE;S]G TAE;L!CH 1 - - - - F4 i & - - - - 1 3
REGELMAESSIGs ABER NICHT
JEODEN TAG 1 - - - - - 5 3 - - - - 1 2
NUR TZEITWEISE 2 - - - - - 4 5 - - - - 2 8
IMISCHENSUMME: VERWENDER 4 - - - - r4 10 14 - - - - 4 13
UESERHAUPT NICHT 62 87 81 as a a2 81 10 as 9 2 [ L] ‘83 17
KEINE ANGABE 13 11 17 14 10 [ L] 10 14 15 9 15 15 13 9

SUNME 99 98 %8 9 9 98 101 98 100 100 7 100 100 99

154

15

69

16

100

-?8-



* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER &8 I G A 1978 * 287

FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN. WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DREI
MONATEN VERWENDET? BITTE SAGEN SLE MIR GLEICH DAZU, WIE HAEUFIG SIE DIESE EIMGENOMMEN HABEN.

*%x 2 UMDGESAMTHETIT &+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R 0 UND WEST=-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.) * MAENNER ALTERS * FRAMUEN ALTERS?»
GESANMT BIS BIS
19 20-29 3039 40-49 350-59 60-469 10 J. 19 20-29 30-39 4049 50-59 &60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UJA.

BASIS GEW, 2018 1l 178 187 16s 112 98 85 112 170 174 158 154 155
HORMONPRAEPARATE
{OHNE AMTIBABYPILLE)
REGELMAESSIG TAEGLICH 2 - - 1 - 0 1 - 1 3 2 2 7 3
RESELMAESSIG, ABER NICHT
JEDEN TAG 0 - - - - - - 1 - 1 0 - 2 -
NUR ZEITWEISE 1 - - - 1 - 1 1 6 4 1 1 1 -
IWISCHENSUMME: VERWENDER 3 - - 1 1 - 2 2 7 (] 3 3 o 3
UESERHAUPT NICHT B2 87 80 84 8 83 85 80 60 e 82 80 78 85

KEINZ ANGARE 14 11 18 14 11 15 13 17 L4 11 13 le 12 12

SUMME 99 98 99 99 98 948 100 99 101 100 94 59 100 100

154

83
17

100

-gg-



¢ EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 2 G A 1978 = 288

FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN. MELCHE DEESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DREI
MONATEN VERMENDET? BITTE SAGEN SI1E MIR GLEICH DAIUy MIE HAEUFIG SIE DIESE EINGENOMMEN HABEN.

** G RUNDGESAMTHETILTY #*+ PERSONEN AB L4 JAHRE IN DER B R D UND MEST-BERLIN

PROZENTWERTE [SENK.) P MAENNER ALTERGT® S FRAUEN ALTER®
GESAMY 81§ 8IS
19 20~-29 30~39 40-49 50-5%9 &60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &60-6% 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GENW. 2018 1L6 178 187 146 112 99 a5 112 170 174 158 154 155

VERWENDER VON: -

ARIMEIEN FUER HAGEN, LEBER

UND GALLE 13 & a 11 14 14 20 18 3 10 10 14 10 21
VERDAUUNGS- U. ABFUEHRMITTEL 13 3 2 4 10 10 L 17 3 is 13 17 23 25
SCHLANKHEI TSPRAEPARATE 1 - - - - 1 1 - H 4 5 2 5 0
ERKAEL TUNGSHITTEL

GRIPPEMITTEL Y &4 51 39 36 30 il 17 56 50 a5 32 32 31
ASTHMAMITTEL 2 - 1 1 - 3 7 ] - 1 0 2 & ]
MITTEL GEGEN ALLERGIEN 3 - 2 0 3 2 3 2 [ 2 5 9 5 4
RHEUMANITTEL 12 - 1 7 12 14 19 22 2 L] 5 12 26 27
HERZ-U). KREISLAUFMITTEL 3l 6 1 12 23 30 47 73 10 15 29 n 52 60
SCHMERZMITTEL 34 21 2% 34 29 28 20 25 43 32 43 &6 41 3s
BERUHIGUNGSMITTEL 10 1 - 4 T [ ] ] Li é 4 11 13 23 27
SCHLAFMITTEL [ - 1 1 3 9 7 20 ) § 1 s 3 10 14
AUFPUTSCH-/ANREGUNGSM] TTEL 1 - - 1 - 2 1 1 3 1 1 2 -
STAERKUNGSMI TTEL, AUFBAU-

PRAEPARATE [ 1 2 3 3 & 9 10 3 3 4 T 9 10
VITAMINPRAEPARATE 13 14 7 9 ] 11 | %4 [ 19 15 14 21 11 15
MITTEL GEGEN ALTER-

BESCHWERDEN 4 - - - - 2 10 14 - - - - 4 i3
HORMONPRAEPARATE

{OHNE ANTIBABYPILLE) 3 - - 1 1 Q 2 2 [ ] T 3 L) 10 3
MINDESTENS EIN MEDIKAMENT

VERWENDET T8 &9 65 70 7 17 a4 S0 75 7 19 82 90 92
KEIN MEDIKAMENT VERWENDET 21 39 4 29 27 21 14 9 25 23 18 18 10 8

KEINE ANGABE ZUR GESANTFRAGE 1 2 2 1 2 2 - 1 - 1 3 - - -

154

29
73
36
16

17
11

15

11

-98-



# EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I G A 1978 » 289

FRAGE 40 ICH HABE HIER  EINE LISTE MIT MEDIMAPENTEN. WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DREL
MONATEN VERWENDET? BITTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZU, WIE HAEUFIG -S1E DIESE EINGENOMMEK HABEN.

\
¢ GRUNDGESAMTHETT &+ PERSONEN AB L4 JAMRE IN DER 8 R D UND MEST~BERLIN
PROZENTWERTE {SENK.)
® SOZIALE SCHICHT # SHAENNER SOZIALE SCHICHT# #FRAUEN SOZIALE SCHICHT®
GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 -3 GESANT 1 2 3
- (OBEN)

BASIS GEM. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329
ARINEIEN F. MAGEN, LEBER '
U. GALLE
REGELMAESSIG TAEGLICH 4 A 4 4 . 5 4 5 " 3 4 4
REGELMAESSIG, ABER NICHT
JEDEN TAG 2 1 2 2 2 1 2 2 1 - 1 3
NUR ZE1TMEISE 7 7 s 2 6 7 5 s 8 7 7 1
IWISCHENSUMME: VERWENDER 13 12 12 14 12 13 11 12 13 10 12 18
UEBERHAUPT NICHT 75 M 16 1 15 &8 M 13 15 19 15 1
KEINE ANGABE 12 16 11 11 12 16 10 14 12 16 12 9
SUMHE " 100 99 99 98 % 91 98 99 100 100 99 100
VERDAUUNGS= UND
ABFUEMAMITTEL
REGELMAESSIG TAEGLICH 4 s A 4. 2 3 1 3 5 s 7 s
REGELMAESSIG, ABER NICHT
JEDEN TAG 2 o 2 2 1 0 i 1 2 2 2 3
NUR ZETITMELSE 7 10 1 s 4 7 3 3 11 12 10 1
IMISCHENSUMME? VERWENDER 13 5 13 14 7 1o s 7 19 19 19 19
UEBERHAUPT NICHT 75 0 1 T4 B0 13 83 78 70 8 T N
KEINE ANGABE 1n 1+ 10 11 12 16 10 14 11 12 11 10

SUMME 99 99 99 99 99 99 98 9 100 95 100 100

-LS-



* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAWHMEN DER B 2 G & 1978 = 290

FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENYEN. WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN OREI
HONATEN VERWENDET? AITTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZU. WIE HAEUFIG SIE DIESE EINGENOMMEN HABEN.

*## S5 RUNDGESAMTHETILT e+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE {5ENK,)

* SOIIALE SCHICHT » EMAENNER SOZIALE SCHICHT# SFRAUEN SOLTALE SCHICKHT=
GESAMT 1 Z 3 GESAMT ) 2 3 GESANT 1 2 3
{CBEN)
SAS1S GEW. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329
SCHLANKHEITSPRAEPARATYE
REGELMAESSIG TAEGLICH c - 9 0 - - - - 9 - 0 0
REGELMAESSIG, ABER NICHT
JEDEN TAG 0 - ] 1] - - - - ] - 1 0
NUR ZETTWENISE 1 1 1 1 [+ - 0 0 2 2 2 1
IwISCHENSUMNE D VERWENDER 1 1 1 1 - - - - 2 2 3 1
UEBERHAUPT NICHT 84 80 85 as 85 78 07 B4 84 a2 83 1]
NEINE ANGABE 13 17 12 13 13 21 11 15 13 15 13 ¥4
SUMME 98 98 58 9 98 99 98 95 b4 9 9 99

-.88 -



® EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAMMEN DER 8 2 G A 1973 * 291

FRAGE 40 ICH HWABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN. RELCHE.DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN OEN VERGANGENEN OREI]
MONATEN VERWENDET? BITTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZU, WIE HAEUFIG STE DIESE EINGENOMMEN HABEN.

s¢ CRUNODGESAMTHETIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R 0O UND MEST-8ERLIN

PROLENTWERTE (SENK.)

* SOZIALE SCHICHT # SMAENNER SOZIALE SCHICHT® SFRAUEN SOZIALE SCHICHT#
GESANT 1 2 3 GESMMT 1 2 3 GESANT 1 2 3
(OBEN) .

BASIS GEW: 2010 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 S66 . 329
ERKAEL TUNGSMIFTEL '
GRIPPEMITTEL
REGELMAESSIG TAEGLICH - 2 2 2 2 2 1 2 2 3 a a 2
REGELMAESSIG, ABER NICHY :
JEDEN TAG 3 1 . 3 4 2 . 3 3 1 13- 3
NUR ZEITWEISE 32 34 30 36 32 29 13 32 33 as - 28 38
ZWISCHENSUMME : VERWENDER 37 31 38 Al 38 32 3% 37 39 42 34 4
UEBERHAUPT NICHT 53 . st s5 51 54 53 54 55 . 52 48 56 44
KEINE ANGABE ) 1 s 8 1 13 6 7 10 9 10 9
SUMME o8 99 99 100 99 93 99 99 100, 99 100 100
ASTHMAML TTEL
REGELMAESSIG TAEGLICH 1 2 1 2 1 2 0 2 1 1 1 2
REGELMAESSIG, ABER NICHT
JEDEN TAG 0 1 ) 1 1 0 0 1 o 1 - 1
NUR ZEITWEISE 1 0 1 1 1 1 1 1 1 ) 1 0
INISCHENSUMMET VERMENDER 2 3 2 4 3 3 1 4 2 2 2 3
UEBERMAUPT NICHT ) 78 85 83 83 15 8 19 84 41 84 85
KEINE ANGABE ' 13 18 12 13 3 21 11 15 13 15 14 11

AUMNE ‘ 98 99 99 100 99 99 98  9a 99 S8 100 99

-6'8-



* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B Z G A 1974 = 292

FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN. WELCHE DIESER NEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DRE]
MONATEN VERWENDET? AITTE SAGEN SLE MIR GLEICH DAZU, WIE HAEUFIG STE DIESE EINGENOMMEN HABEM.

#* G RUNDOGE S AMTHETLT #% PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZEMTWERTE (SENKL)

* SOZIALE SCHICHT * SMAENNER SOZIALE SCHICHT* SFRAUEN SOZIALE SCHICHT»
GESANT 1 2 3 Gesant 1 2 3 cesav 1 2 3
tOBEN) .
JASIS GEW. 2018 336 1131 551 $42 156 565 221 107¢ L8} 564 329
MITTEL GEGEN
ALLERGIEN
;;;E:;;E;;;E TAEGLICH 1 ) 0 1 . 0 Q 0 - 1 2 1 1
REGELMAESSIG, ABER NICHT
JEJEN TAG . 1} 1 0 0 0 1 0 0 0 - 0 [4]
NUR IEITWEISE 2 3 2 i 1 2 i - 3 3 3 2
IWISCHENSUMME: VERWENDER 3 5 2 2 1 3 1 - L] 5 4 3
UEBERHAUPT NICHT 83 19 04 a4 a4 17 8é a3 a2 [ 4] al 84
KEINE ANGABE ‘ 13 13 12 13 . 13 18 1C 15 13 14 14 12

SUMME 99 99 98 9% 98 98 97 98 59 @9 "9 -99

-0?’-



* EFFIZIENZIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 I 6 A 1978 » 293
FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN, WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DRE]

MONMATEN VERMENCET? BITTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZU, WIE HAEUFIG SIE DIESE EINGENCMMEN HABEN. .
#* G RUNDGESAMTHETLT =+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTMERTE {SENK.)

# SOZIALE SCHICHT # SMAENNER SOZIALE SCHICHT® SFRAUEN SOZIALE SCHICHT#
GESAMT 1 2 3 GESANT | 2 3 GESMMT 1 2 3
{0BEN] : '
BASIS GEW. 2018 336 1131 551 942 156 %65 221 1076 181 566 329
. RHEUMAMITTEL )

;E;E:;;E;;;E TAEGLICH 3 z. 2 s 2 3 1 s 4 2 3 5

REGELMAESSTG, ABER NICHF _ :
JEDEN TAG : 2 o 1 3 1 - 1 2 2 1 1 4
NUR ZEITWEISE 8 7 & 11 & s -5 7 _ 9 9 ? 14
IW1SCHENSUMME: VERWENDER 13 9 9 19 9 8 7 14 15 12 1 23
UEBERHAUPT NICHT 75 T4 19 69 18 12 82 12 73 15 76 67

KEINE ANGABE ) 1i 15 e il 11 18 8 12 11 12 12 10

SUmMnE . ) 99 98 90 99 98 98 97 9% 99 9 . 99 100

—'[?-



4 EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAMMEN DER 8 2 G A 1978 o 294

FREGZ 40 ICH HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN. WELCHE DIESER MEDIKANENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DREI
MONATEN VERWENCET? BITTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZU, WIE HAEUFIG SIE DIESE EINGENGMMEN HABEN.

** S RUNDGES AMTHETT s PERSONEN AD 14 JAHRE IN DER B R 0 UND WEST-BERLIN

PRCZENTWERTE [5ENK,)

* SOZVALE SCHICHY # SMAENNER SOIIALE SCHICHT* SFRAUVEN SOZIALE SCHICHT®
GESAMT 1 2 3 GESANT 1 2 3 GESANTY | 2 3
{OBEN)

BASIS GEMW. 2Cl8 336 113 551 942 158 565 221 1076 181 564 129

HERZI- U, KREISLAUFMITTEL
REGELMAESSIG TAEGLICH 18 14 16 25 13 15 12 15 23 14 20 32

REGELMAESS1IG, ABER NICHT
JEDEN TAG 4 4 3 & 3 2 2 4 R 5 4 8
NUR ZEITWEISE 9 10 9 9 & 5 7 5 11 . 14 10 11
IMISCHENSUMME : VERWENDER n 28 28 40 22 22 21 24 » 33 34 51
UEBERHAUPY NICHT 59 60 62 53 (1] 62 68 64 Lk 56 56 45
KEINE ANGABE L | 11 8 7 10 15 8 1l 7 [} 9 4
SUMME 9 9 98 100 98 9 97 9% 59 99 99 100

_Z?-




* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I 6 A 1978 »* 295
FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE LEISTE MIT MEDIKAMENTEN. WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN OREI

MONATEN VERMENDET? BITTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZU, WIE HAEUFIG SIE DIESE EINGENOMMER HABEN.
% G RUNDGESAMTYTYHETILT % PERSONEN AB L4 JAHRE IN DER B R D UND WESF-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)
® SOILIALE SCHICHT ¢ SMAENNER SOZIALE SCHICHTS SFRAUEN SOZIALE SCHICHTe

GESANT 1 2 3 GESANT 1 2 3 GESANT 1 2 3
{OBEN) .

BAS1S GEM. 2018 336 1131 551 %42 156 565 221 1076 181 566 329
SCHMERZMITTEL '
REGELMAESSIG TAEGLICH 2 2 2 s 2 1 1 3 ) 3 3 4
REGELMAESSIG, ABER MICHT
JEDEN TAG z o 2 3 2 0 3 2 2 ) 2 s
NUR ZEITWEISE 30 33 2 30 24 25 24 23 35 41 34 34
INISCHENSUMME: VERMENDER 34 s 33 a7 28 26 2 28 40 44 39 42
UEBERMAUPT NICHT s6 st 59 55 62 58 68 6l 51 45 53 50
KEINE ANGABE s 12 7 s 9 14 7 ’ 8 10 1 s
SUMME 98 98 99 100 99 98 99 98 99 95 95 100
BERUHIGUNGSMITTEL
REGELMAESSIG TAEGLICH 3 2 2 3 1 3 1 2 4 2 s 4
REGELMAESSIG, ABER NICHT :
JEDEN TAG 2 2 1 3 1 1 0 2 3 2 2 4
NUR ZEITWEISE s 5 s 8 2 3 2 2 9 ? s 1
IVISCHENSUMME: VERWENDER 11 9 5 14 “ 7 3 6 16 11 My 19
UEBERHAUPT NICHT 7 % 19 T4 B8 T s 19 3 1M 14 M
KEINE ANGABE 12 15 12 1 13 20 11 14 11 11 12 10

SUMME Lady 98 99 9 98 98 99 99 100 99 100 100

- 8?-



* EFFILIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B Z G A 1978 2986

FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN. WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE [N DEN VERGANGENEN DREI
MINATEN VERWENDET? BETTE SAGEN SJE MIR GLEICH DAIU, WIE HAEUF]G SIE CIESE EINGENOMMEN HABEN.

*#% G R UNDGES A MTHETLIT #=a PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER E R B UNG MWEST-BERLIN

PROZENTWERTE [3ENK.)

# SOILALE SCHICHT # SMAENNER SCITALE SChICHT® CFRAUEN SOZFALE SCHICHT»
GESANT - 1 2-- 3 GESAMT 1 2 ‘-‘;__— GESANT | F 4 3
{08EN)
BASIS GENW. 2118 336 1131 551 942 1564 565 221 1078 181 546 329
SCHLAFMITTEL |
;EEE:;:;;;;E TAEGLICH 2 1 1 3 4 I L 3 2 1 2 3
REGSLMAESSIGs ABER NICHT
JEDEN TAG 1 ¢ 1 1 0 0 0 @ 1 - 1 2
NUP ZEITWEISE 3 2 3 5 2 2 2 3 4 3 4 6
IWISCHENSUMME: VERWENDER [ 3 5 9 4 3 3 ] L 4 7 11
UEBERHAUPT NICHY 80 78 82 70 a8l 75 84 78 a0 80 a0 19
KEINE ANGABRE 13 7 12 12 13 20 10 15 12 15 13 io

SUMME 99 98 99 99 98 98 97 99 99 95 100 100

—?? -



¢ EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I G A 1978 » Co297
FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE tI1STE MIT MEDIKAMENTEN. WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DREI

MONATEN VERMENDET? BITTE SAGEN SIE FIR GLEICH DAZU, WIE HAEUFIG STE DIESE EIMGENDMMEN HABEN,
#* G RUNDGES AMTHETIT #+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R 0 UND #EST-BERLIN

PROZENTWERTE {SENK.)

& SOZIALE SCHICHT * SMAENNER SOZIALE SCHICHTS SFRAUVEN SDZIALE SCHICHTe
GESANT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3
(OBEN) .
~

BASIS GENM. 2018 336 1131 551 942 156 545 221 1076 101 566 329
AUFPUTSCHMITTEL,
ANREGUNGSMITTEL
REGELMAESSIG TAEGLICH a 1] 0 - 0 0 - - 1] - 1 -
REGELMAESSIG, ABER NICHT
JEDEN TAG 0 - - g - - - - Q - - 0
NUR ZEITWEISE 1 1 o 1 o 1 ] 1 1 1 1 1
IMISCHENSUMMNE: VERMWENDER 1 1 - 1 - 1 - 3 3 1 1 2 1
UEBERHAUPY NICHT 3] [} | 86 85 as 17 a7 83 83 a4 a5 87
KEINE ANGABE ! 13 17 12 13 13 20 11 16 13 15 13 12
SUMNE L) 39 98 99 98 98 93 100 9 100 100 100
STAERKUNGSHITTEL,
AUFBAUPRAEPARATE
REGELMAESSIG TAEGLICH 1 2 1 1 1 2 } [+] 2 F 4 1 K4
QEGELMAESSIGy ABER RICHT
JEDEN TAG . 0 1] [1) 0 0 0 1 - Q - /] 1
NUR ZEITMEISE - & & 4 -1 3 a 2 1] & L3 5 7
IMISCHENSUMME: VERNENDER 5 [} 5 & 4 10 4 - [ ] ' & 10
UESERMAUPT NICHT a0 15 a2 80 [} 69 a4 83 9 80 19 T8
KEINE ANGABE 13 17 12 13 13 20 10 16 13 14 13 12

SUMME 98 100 9% %9 98 99 93 99 100 160 98 100

-gv-




* EFFIZIENIKCNTROLLE CER MASSNAHMEN DER 8 7 G A 1578 » 298

FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN. WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DRE]
MONATEN VERWENDET? BITTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZUs WIE HAEUFIG SIE DIESE EINGENOMMEN HABEN.

** G R UNDGESAMTHETILT #*+ PERSONEN A8 14 JAHRE IN DER 2 R C UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE {SENK,)

* SOZIALE SCHICHT # THMAENNER SOZLALE SCHICHT®* SERAYEN SOZIALE SCHICHT#
GESAMT 1 2--- 3 GESANT 1 2 3 - GESANT 1 2 ----;-’
OBEN)
BASIS GEMW. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 i07¢ 181 566 329
VITAMINPRAEPARATE
REGELWAESSIG TAEGLICH 3 e 3 3 2 3 2 o s 8 3 4
REGELMAESSIG, ABER NICHTY
JEDEN TAG 2 3 2 1 2 3 2 I F 2 2 2
NUR ZEITWELSE 7 13 7 5 [ 12 ) 1 9 13 8 8
IW]SCHENSUMME : VERWENDER
UEBERHAUPT NICHT 74 &5 17 16 76 64 18 79 13 63 75 14
KEIME ANGABE 12 13 11 14 13 14 11 18 11 11 11 11

SUMME 98 10¢ 100 99 " 97 99 99 9 59 99 99

- 9% -,



* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHNEN DER 8 2 G A 1978 # 299

FRAGE 40 [CH‘HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN, MELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN YERGANGENEN DRE]
MONATEN VERWENDET? BITTE SAGEN SIE 'MIR GLEICH DAZU, WIE HAEUFIG SIE DIESE EINGENOMMEN HABEN.

*% GRUNDGESAMT HETT =+ PERSONEN AP 14 JAHRE IN DER B8 R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE {5ENK.}

* SOZIALE SCHICHT ® SMAENNER SOZIALE SCHICHT® SFRAUEN SOZIALE SCHICHT»
GESAMTY 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3
tOBEN)

BASIS GEM. 2018 336 1131 551 942 156 563 221 1076 181 566 329
MITTEL GEGEN
ALTERSBESCHMERDEN
;EEE:;:E;;;;-;;EELICH 1 1 1 2 1 2 1 1 )} Q 1 2
REGELHAESS!G- ABER NECHY
JEDEN TAG 1 0 1 1 1 1 1 ¢ 1 - 1 2
NUR ZEITWEISE 2 2 1 2 1 2 [} - 2 3 ) | 3
IWISCHENSUMME : VERNENDER & 3 3 5 3 5 3 1 4 3 3 7
UEBERHAUPT NICHT a2 19 [ L] 82 83 15 ‘a5 a3 82 a2 82 a1
KEINE ANGABE 13 16 12 12 . 13 19 il 15 13 14 14 11

SUNME 9 98 99 99 99 ' 99 9 99 59 29 99 99

- L?-



* ZFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAMMEN NER B Z G A 1978 »

FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN. WELCHE DJESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DREY
MONATEN VERWENDET? BITTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAIU, WIE HAEUFIG SIE DIESE EINGENOMMEN HABEN.

#* G RUNUDGES AMTAE I T ¢ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 2 R D UNC WEST-RERLIN

PROZENTWERTE (5ENK.)

* SDIIALE SCHICHT # ®MAENNER SO2LALE SCHICHTe SFRAUEN SOZIALE SCHICHT#
GESANT 8 —‘2 3 GESANT 1 --;-_‘—_;—-- GESAMY 1 2 3
{OBEN)

BASLS GEW, 2018 336 1131 59} 942 156 585 221 1076 18F 566  32%
HORMONPRAEPARATE
(OHNE ANTIBABYPILLE)
REGELMAESSIG TAEGLICH 2 3 1 6 - o o » s 2
REGELMAESSIG, ABER NICHT
JEOEN TfG 0 - o 0 o - o - 1 - 1 1
NUR ZEITWEISE | | )] 1 1 1] 0 1] - 2 2 2 1
IMISCHENSUMME : VERWENDER 3 4 2 2 - - - - 6 7 5 3
UEBERHAUPT NICHY 82 78 B3 a3 84 T8 as 83 al 18 82 _83
KEINE ANGABE 14 17 12 l‘ 14 20 12 is 13 1s 13 14

SUHME 99 99 98 99 98 98 97 98 100 99 100 100

- 8?-_
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FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE L(STE MIT MEDIKAMENTEN. WELCHE DIESER MEDIKAMENVE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEMN OREI
MONATEN VERMEMDET? BITTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZU, WIE HAEUFIG SIE OIESE EINGENOMNEN HABEM.

o¢ GRUNDGESAMTYHETLT o PERSONEN AS 14 JAHRE IN.DER B R 0 UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE {3ENK.}
® SOZIALE SCHICHY »

SMAENKRER SOITALE SCHICHT®

SFRAUEN SOZIALE SCHICHT»

GESANT 1 2 3
{OBEN)

BASIS GEW. 2018 336 1131 551
VEAWENDER VON?
ARINEIEN FUER MAGEN, LEBER
UND GALLE 13 12 12 s
VERDAUUNGS- U, ABFUEHRMITTEL 13 15 13 14
SCHLANKHET TSPRAEPARATE 1 X 2
ERKAELTUNGSNITTEL
GRIPPENITTEL a1 3 36 &l
ASTHHAMI TTEL 2 3 1 4
MITTEL GEGEN ALLERGIEN 3 s 3 2
AHEUMAMI TTEL 12 te 16 19
WERZ-U. KREISLAUFAITTEL 31 20 20 a0
SCHMERZNITTEL 34 35 33 36
BERUHIGUNGSHITTEL 10 s s 14
SCHLAFMITYEL It 4 5 9
AUFPUTSCH-7ANREGUNGSHITTEL | | ] 1 ]
STAERKUNGSMITTEL, AUFBAU-
PRAEPARATE . T s 6
VITAMINPRAEPARATE 13 22 11 10
MITTEL GEGEN ALTER-
BESCHWERDEN 4 s 3 5
HORMONPRAEPARATE .
(OHNE ANTISAAYPILLE) 3 . 3 2
MINDESTENS EIN MEDIKAMENT
VERWJENDE T 78 80 T6 82
KEIN MEDIKAMENT VERMENDETY 21 18 23 18

KEINE ANGABE IUR GESANTFRAGE 1 1 1 |

GESANT

L LY

-
o=

12

F 43

156

T4

24

2

543

-
20N

10

28

3

221

75

24

GESANT 1 2 3

1076 181 566 329

13 12 12 23
L) 33 34 51

AL 46 39 42
15 12 1319

7 4 & i
1 | I 1 1
[ [ 7 10

15 21 13 14

64 86 81 86

16 14 18 13

-6?-
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AT =S
SONDERAUSWERTUNG: Intensitit der Verwendung von Medikamenten
(1) ZIEL DER SONDERAUSWERTUNG (2) METHODE
In Frage 40 wurde die Konsumintensitit von Es wurden pro Person die Punktwerte {{ir die
16 Arzneimitteln bzw. Arzneimittelgruppen Intensitit der Verwendung jedes vorgegebenen
eriragt. Dabei konnten die Befragten bei je- Medikamentes aufaddiert. Es wurden 3 Punkte
dem Arzneimittel angeben, ob sie 2s in den vergeben fiir ''regelmifig tiglich'", 2 Punkte fir
vergangenen 3 Monaten tdglich, regelmailig "regelmadig, aber nicat jeden Tag'', | Punke fir
aber anicht jeden Tag, nur zeitweise oder "qur zeitweise” und kein Punkt {iir 'dbernaupt
dberhaupt nicht verwendet haben. nicht".
Ziel der Sonderauswertung war es zu ..mit- Eine Person, die keines der vorgegebenen Arznei
teln, wie intensiv jede befragte Person Arznei- mittel innerhalb der letzten 3 Monate verwen-
mittel insgesamt, d.h. dber alle Medikameante det hat, erhielt somit den Punktwer: (Score) 0;
hinweg betrachtet, verwendet, eine Person, die § Medikamente innerhalb der
letzten 3 Monate zeitweise (oder 2 Medikameare
regelmigig tiglich) verwendet hat, ernielt dea
Punktwert § usw.

(3)

AUSSAGEKRAFT DER SONDERAUSWERTUNG

(4)

Dieser Wert sagt aus, wie viele Medikamente 2ine Person zur gleichen Zeait nimmt und wie hdufig sie sie
verwendet. Hierin enthalten sind sowonl irztlich verordnete Arzneimirttel, wie auch Arzneimittel, die der
Verbraucher sich im sogenannten Hardveriaur selbst beschaift.

Unabhéngig von der im Einzelfall medizinisch begrindbaren Notwendigkeit der gleichzeitigen Einnahme
auch mehrerer Medikamente im gleichen Zeitraum sollten und missen diese Zahlen aber auch in inrer
absoluten H&he bewertet werden. So erscheint es auf jeden Fall erscareckend, dal nur 22 % aller Beirag-
ten mit Sicherheit kein Medikament nahmen, 31 % aller Befragten dagegen 4 und mehr Medikamente zeil-

“weise (bzw. 2 und mehr Medikameate regeimddia).

Die Auigliederungen der Medikationsintensitdtaoach sozio-demografischen Merkmalen zeigen zwar die naca
Erfahrungswerten zu erwartenden ''Héhepunkte' (Frauen, iltere Menschen). Aber auch die Ubrigen Grup-
pen, die -gleichfalls nach Erfanrungswerten - eher zu den 'Gesunden’ gezihit wurden, weisen in abso-
luter H3he gesehen noch sehr hohe Verwenderzahlen auf,

Gegenilber der Effizienzkontrolle 1976 sind die Zahlen unverindert geblieben.

GESAMTVERTEILUNG

In den folgenden Tabellen sind die Punktwerte (Scores) in gré@eren Intervallen bereits zusammengefagt.
Die folgende Abbildung zeigt die Gesamtverteilung in Einzelschritten.
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SONDERAUSWERTUNG Intensitiat der Verwendung verschiedener Medikamente 1)

. GESCHLECHT ' ALTER
GESAMT Mznner Fraue bis 19 20-2% 30-39 40-49 50-59 60-69 70 Jahre
n Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre u,. &Alter
% % % % % % % % % %
BASISjew. 2018 942 1096 227 348 362 324 266 252 238
kein Medikament 22 28 17 . 33 26 - 25 24 15 11 11
{
1 - Medikament 19 25 15 25 28 24 20 18 8 8
2  Medikamente 13 13 13 20 14 16 15 8 12 5
3-6 Medikamente 33 28 38 20 26 29 34 36 47 44
mehr als 6 Medikamente 13 7 18 3 3 5 8 23 22 33
FORTS.

GRUNDGESAMTHEIT - Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin l

-'[g-.
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SONDERAUSWERTUNG

Intensitit der Verwendung verschiedener Medikamente

I
FORTS.
MANNER - ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 Jahre
GESAMT Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre u. alter
% % %% % % % % %o
BASIS gew, 2018 116 178 187 166 112 98 85
kein Medikament ) 22 40 35 30 29 23 16 10
1 Medikament 19 29 36 26 25 26 8 8
2 Medikamente 13 20 11 16 14 6 15 7
mehr als 6 Medikamente 13 - 2 3 5 12 14 26
FORTS.
GRUNDGESAMTHEIT @ Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-UBeriin
o L

-zs-
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SONDERAUSWERTUNG Intensitit der Verwendung verschiedener Medikamente
FORTS' | : FRAUEN - ALTER
GESAMT o0 Joire Janre Jabre Jahre Jahre u. fiter
% %o Yo % % ) % %o
BASIS gew. 2018 112 170 174 138 154 155 154
r kein Medikament 22 25 24 21 18 10 8 11
. 1 Medikament 19 21 20 22 15 12 7 8 ’g
2 Medikamente 13 21 17 17 17 g 10 4 '
3-6 Medikamente 38 28 17 33 40 39 417 40
mehr als 6 Medikamente 13 5 3 8 11 31 27 37

FORTS,

GRUNDGESAMTHEIT < Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin




-

EFFIZIENZKONTROLLE YVON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

A
M— B

—

SONDERAUSWERTUNG

Intensitit der Verwendung verschiedener Medikamente

MANNER
SOZIALE SCHICHT

GESAMT SOZIALE SCHICHT

SOZIALE SCHICHT]

FRAUEN

1 2 3 1 2 3 1 2 3
(oben) (oben) (oben)
% % % %

BASIS gew. 2018 336 1131 551 154 554 218 180 561 322
kein Medikament 22 20 24 18 26 30 24 15 18 14

1 Medikament 19 19 21 17 22 24 27 17 AT 10

2 Medikamente 13 ' 15 13 12 15 14 12 16 12 13

3-6 Medikamente 33 34 32 36 29 27 30 38 37 40

mehr als 6 Medikamente 13 12 11 17 9 - 6 8 14 - 15 24

GRUNDGESAMTHELDT ¢

Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin

-—vg-
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VERHALTENSMERKMALE INHALT

SEITE
Kauf von Medikamenten mit und ohne Rezept

Langsschnitt: Kauf von Medikamenten mit und
(1976 - 1978) ohne Rezept 57
Finzeltabellen: Kauf von Medikamenten mit Rezept 58
Einzeltabellen: Art der mit Rezept gekauften Medi-

kamente 61
Einzeltabellen: Kauf von Medikamenten ohne Rezept 64
Einzeltabellen: Art der ohne Rezept gekauften Medi-

kamente 67
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| . AR
; Kauf von Medikamenten mit bzw. ohne Rezept
LANGSSCHNITT- (Fragen 41 und 43)”
1878 1878
Yo To
mit Rezept:
5 mal und mehr 0 0
4 mal 2 1
3 mal 3 2z
2 mal 8 10
1 mal 28 23
keinmal 49 60
Keine Angabe 11 4
ohne Rezept:
$ mal und mehr 1 ’ 0
4 mal 0 0
3 mal 0 0
2 mal 2 1
1 mal 9 9
keinmal A 88
Keine Angabe 11 1
1 Frage 41: Wie oft haben Sie fir sich selbst in den letzten 4 Wochen in einer Apotheke Arzneimittel
mit Rezept gekauft oder vom Arzt gin Medikament bekommen?
Frage 43: Und wie oft haben Sie in den letzten 4 Wochen fir sich selbst Medikamente ohne Rezept
gekauft?
GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin I
1E e —
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FRAGE 41 WIE OFY HABEN SIE FUER SICH SELBST IN DEN LETYIVEN 4 WOCHEN IN EINER APOTHEKE ARINEIMITTEL MIT REZEPY GEXAUFY
ODER VOM ARIT EIN MEDIKAMENT BEKOMMEN?

2 GRUNDGESAMTHEIT **x PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R 0 UND WEST-BERLIN

PROIENTWERTE [SENK.}

¢ GESCHLECHT ¢ * A L T E R »

GESANT ;:;;;E;-;;;;;; B1S 19 20-29 30~39 40-49 50-359 &0-69 TO0 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

BASTS GEM. T 2018 942 1076 227 348 382 324 266 252 238

MIT REZEPT

9 MAL UND MEHR o 0 - - o - - - - -

8 MaL 0 - [} - - - - 1 - -

T MAL - l - - - - - - - - -

& HMaL (1] 0 1] 1 - - - 1 - [\]

5 MAL , o 0 0 - 1 - 0 - - ) 1
4 HAL  § 1 [} 1 1 1] [+] 1 1 2.

3 MAL 2 3 2 - 2 2 3 3 4 2

2 MAL 10 7 12 _ 7 7 ) L ] 12 iz 20

1 MAL 23 19 26 il 17 15 19 29 40 33

KEINMAL s0 67 53 18 70 14 ey .7 al 34

KEINE ANGABE 4 3 4 3 2 3 4 ] 3 8

SUMME 100 100 98 Lol 100 100 99 10k 101 100

-89—
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FRAGE %41 WIE OFY HABEN SI1E FUER SICH SELBSY IN DEN LETZYEN & WOCHEN IN EINER APOTHEKE ARINEIMIYTVEL MIT REIEPT GEMAUFT
ODER YOM ARIT EIN MEDIKANENT BEXKOMMEN?

** G RUNDGESANTHETILT #+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UNC WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK,) S MAENNER ALTERS® * FRAUEN ALTERSYHS
GESANT a1s BIS
19 20~29 10-39 40-49 50-59 &40-6% 10 J. 19 20-29 30-39 40~49 50-59 40-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A, JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 2008 Il& 178 18T 166 112 98 as 112 170 174 158 154 155
MIT REZEPT '
9 MAL UMD HEHR a - 1 - - - - - - . - - - - -
8 MAL [ - - - - - - - - - - - 1 -
T MAL - - - - - - - - - - - - - -
6 MAL 0 1 - - - - - 1 - - - - 2 -
S MAL 0 - - - 0 - - 1 - 2 - - - -
4 MaL 1 1 3 - ] 1 1 1 2 0 1 1 (] 1
3 MAL 2 - .2 1 3 [ s 3 - 1 2 3 4 3
2 MAL 10 3 6 7 4 13 11 14 - 10 9 & 14 12 12
1 MAL 23 9 12 13 17 23 33 38 13 23 17 21 33 44
KE1NMAL 0 a2 78 77 70 54 48 3z b5 ] 62 T ST 42 36
KEINE ANGABE : 4 3 1 2z 4 3 2 10 2 3 4 4 1 %
SUMNE 100 99 101 too e8 100 100 loo 100 100 101 100 101 100

154

23
31

34

$9

- 66—
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FRAGE 41 WIE OFT HABEN S1E FUER SICH SELBSY IN DEN LETZTEN & WOCHEN IN EINER APOTHEKE ARZNEINITTEL MIT REZEPY GEKAUFT
ODER VOM ARIT EIN MEDIKAMENT BEKOMMEN?

** G RUNDOGESAMTHET]LT s+ PERSONEN AB 14 JAHRE [N DER B R D UNC WEST=BERLIN

PROIENTWERTE {SENK.?

* SOZIALE SCHICHT * SMAENNER SOITALE SCHICHT# SFRAUEN SOZIALE SCHICHT#
GESAMT 1 “-; 3 GESANT 1 “; ;-“ ;E;ll! 1 2 3

{DBEN)
BASIS GEW. 2018 33 1131 551 942 156 565 22! 1076 181 566 329

MIT REZEPT )

9 HAL UND MEHR a - o - 0 - 0 - - - - -
& MAL 0 - - 0 - - - - 0 - - o
7 MAL - - - - - - - - - - - -
6 MAL (] - 0 - 0 - 0 - ] - 1 -
5 MatL 0 - 0 1 0 - e 0 0 - (] 1
& MAL 1 2 0 1 1 2 0 1 1 2 [\ 1
3 MalL 2 k] 2 2 3 4 2 2 2 3 2 H
2 MaL 1¢ 8 9 12 7 8 6 10 12 e 12 i%
1 MAL 23 22 21 2s .19 21 18 19 26 24 25 30
KEINMAL 60 61 63 52 67 64 69 63 537 %8 .1 45
KEINE ANGABE 4 3 3 5 3 1 3 3 'y 5 3 6

SUMME 100 es 98 99 100 100 98 99 98 100 %5 98

-09 -
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FRAGE 42 MELCHE MEDIKAMENTE WAREN DAS?T SAGEN SIE ES MIR BITTE ANHAND DIESER LISTE. FALLS DAS MEDIXKAMENT NICHT AUF DER
LISTE AUFGEFUEHRT 15T. SAGEN S1E ES MIR BITTE, DAMIT ICH ES NOTIEREN KANN.

** G RUNDGESAMTYHETIT &+ PERSONEN, DIE IN DEN LEVITEN & WOCHEN FUER SICH SELB8ST ARINEIMITTEL IN EINER
APOTHEKE MIT REZEPT GEKAUFY ODER VOM ARIT BEKOMMEN HABEN

PROZENTWERTE (SENK,)}

* GESCHLECHT » * A L T E R =
GESAMT MAENNER FRAUEN - BIS 16 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U AELTER
34515 GENW. 739 282 457 EL} 99 B4 103 127 142 140
ARINEIEN FUER MAGEN, LEBER
UND GALLE 12 14 10 - & s 9 14 ra (¥}
VERDAUUNGS-U. ABFUEHRMITTEL : & 4 7 - & 2 8 11 T &
SCHL‘NKHEITSPRAEPIRITE_ - - - - - - - - - -
ERKAELTUNGSMLTTEL,
GRIPPEMITTEL 28 29 27 65 58 43 29 1% 14 10
ASTHMAMT TTEL 3 4 2 - - - - 3 6 7
MITTEL GEGEN ALLERGIEN -dy 4 4 12 5 [ 5 7 0 1
RHEUMAMI TTEL 10 10 10 2 - 8 10 17 15 11
HERZ~-U. KREISLAUFMITTEL 41 35 &4 16 14 23 26 46 55 ¢
SCHMERZMITTEL 16 13 17 28 14 20 21 13 1l 12
BERUHIGUNGSRITTEL 9 5 11 9 1 5 12 9 12 11
SCHUAFMITTEL & 3 & - - 1 1 4 4 10
AUFPYTSE H-/ANREGUNGSMI TTEL 1 o 2 - 0 - t 2 - 2
STAERKUNGSMITTEL  AUFBAU—-
PRAEPARATE 3 & 2 1 2 & 1 2 2 &
VITAMINPRAEPARATE ] 5 & 21 T 1 7 & & 4
MITTEL GEGEM ALTERSBESCHMER-
DEN 2 4 t - - - 1 2 3 5
HORMONPRAEPARATE
{OHNE ANTIBABYPILLE) 3 2 3 & 1 L 0 & & 1
SONSTIGE MEDIKAMENTE 10 10 10 14 15 8 16 10 3 a
KEINE ANGAZE 4 3 4 - 7 1 3 4 6 1

SUMME 162 149 164 172 134 131 150 168 1686 180

-'[9-
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FRAGE 42 WELCHE MEDIKAMENTE WAREN OAS? SAGEN SIE ES MIR BITTE ANHAND DIESER LISTE. FALLS DAS MEDIKAMENT NICHT AUF DER
LISTE AUFGEFUEHRT [S5T. SAGEN SIE ES MIR SITTE, DAMIT ICH ES NOTIEREN KANN.

** G RUNDGESAMTHETLT #¢ PERSONEN, DIE IN DEN LETZTEN 4 WOCHEN FUER SICH SELBST ARZIMEIMITYEL IN EINER
APOTHEKE MIY REIEPT GEKAUFT ODER VLM ARZIT BEKOMMEN HABEN

PROZENTWERTE (SENK.) *MAENNER ALYERGE® * FRAUEN ALTERT®
GESAMT 8IS BIsS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 ¢£0-¢9 70 J,

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A, JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE U.a.

32515 GEW. 739 17 38 K} 42 48 49 49 28 61 45 (-1} 79 93

AR IMEJEN FUER MAGEN, LEBER

UND GalLE 12 - 6 ] 11 16 21 21 - T 3 [ 12 16
VERDAUUNGS-U, ABFUEHPMITTEL 6 - - - L] a . 8 4 - [} L] S 13 7
SCHLANKHEITSPRAEPARATE - - - - - - - - - - - - -
SRKAELTUNGSMITTZL,

GRIPPEMITTEL 28 56 62 39 26 17 25 5 T0 56 47 3l 12 9
ASTHMAMITTEL 3 - - - - 7 é 13 - - - - 1 5
MITTEL GEGEIN ALLERGIEN & 17 7 2 [ ] 5 - 1 9 4 9 2 8 1
RHEUMAMITTEL 10 - - 12 15 15 14 -] 3 - 5 T 18 15
HERZ-U. KREISLAUFMITTEL 41 12 3 28 19 41 48 68 19 20 19 ic 49 59
SCHMERZIMITTEL 16 10 15 Z1 12 16 15 5 39 14 19 27 12 10
BERUHIJUNGSMITTEL 9 11 - 2 1é 4 3 ] [] 2 7 9 12 1&
SCHLAFMITTEL 4 - - - 2 5 - 11 - - ) § - 3 -]
AUFPUTSC H-/ANREGUNGSHMITTEL 1 - - - - - - 1 - 1 - 2 4 -
STACRKUNGSMITTEL JAUFBAU-

PRASPARATE 3 - - 6 3 2 & [] 1 3 1 - 3 -
YITAMINPRAEPARATE 6 EH 2 - 3 7 7 1 13 11 ) 9 2 ]
MITTZL GEGEN ALTERSBESCHMWER-

DEN 2 - - - 3 4 4 10 - - - - - 2
HOQMIMOR AEPARATE

TOHNE ANTIZABYPILLE) 3 9 - 4 - 1 2 3 - | § 3 1 10 5
SONSTI3S MEDIKAMENTE 10 24 13 9 i1 12 1 8 a 16 8 20 9 4
KETNE ANGABZ 4 - L0 - L) 1 2 2 - 5 2 3 & 7

SUMMZE 162 174 118 129 139 161 140 1¢3 170 1446 129 158 L\ 74 168

91

71
16

17
10

189

-zg—



% EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I G A 1978 = 307

FRAGE 42 WELCHE MEDIKAMENTE MWAREN DAS? SAGEN SIE ES MIR BITTE ANHAND DIESER LISYE. FALLS DAS MEDIKAMENT NICHT AUF DER
LISTE AUFGEFUEHRT ISV, SAGEN SIE ES MIR BITTE, DAMIT ICH ES NOTREREN KANN.

* GRUMNDGESAMTHETLT #& PERSONEN, DIE IN DEN LEVITEN 4 WOCHEN FUER SICH SELBST ARINEIMITTEL IN EINER
APOTHEKE MIT REZEPT GEXAUFT DDER VCM ARIT BEKOMMEN HABEN

PROZENTWERTE (SENK.)

& SOZIALE SCHICHT SMAENNER SOZIALE SCHICHT® *FRAUEN SDZIALE SCHICHT®
GESANT T2 3 GESAMT 1 2 3 GESANT 1 2 3
(0BEN) .

BASES GEW. 139 121 383 238 282 54 153 758 457 67 229 160
ARZNEIEN FUER MAGEN, LEBER )
UND GALLE 12 12 1 13 14 s 14 15 100 13 8 13
VERDAUUNGS—. ABFUEHRMITVTEL 6 16 5 5 4 7 3 & T 13 ? s
SCHLANKHE ITSPRAEPARATE - - - - - - - - - - - -
ERKAEL TUNGSMITTEL ,
GREPPEMITTEL 28 30 30 22 29 20 34 26 21 38 20 21
ASTHMANTTTEL 3 4 2 4 Pt 6 3 Y 2 2 1 3
MITTEL GEGEN ALLERGIEN 4 ) 6 2 4 P 6 - @ 4 1 s 3
RHEUMAMITTEL 10 a1 1n 10 s 11 1 10 T 10 1l
HERZ~U. KREISLAUFMITTEL 'S 38 35 81 35 39 31 40 4% 38 37T  se
SCHMERZMLITTEL 16 16 15 16 13 s 15 17 17 24 15 16
BERUHIGUNGSMITTEL 9 a 10 . 5 8 5 2 1 s 13 10
SCHLAFMITTEL 4 3 3 4 3 3 2 4 4 3 s s
AUFPUTSCH-/ANREGUNGSMITTEL 1 1 2 - 0 1 - - 2 o 3 -
STAERKUNGSM ] TTEL » AUFBAU-
PRAEPARATE : 3 1 4 2 4 2 . - 2 1 2 3
VITAMINPRAEPARATE 6 M 5 5 5 8 & i 6 9 4 7
MITTEL GEGEN ALTERSBESCHWER-
DEN 2 s 1 2 4 10 2 2 1 1 - 2
HORMONPRAEPARATE
(OMNE ANTIBABYPILLE) 3 2 4 2 2 1 3 1 3 3 . 2
SONSTIGE MEDIKANENTE 10 11 9 10 10 14 6 14 10 10 11 s
KEINE ANGABE 4 2 5 2 3 2 " 1 4 2 s 3

SUMNME 162 162 157 159 149 149 151 144 164 1713 157 167

- - 89 -
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FRAGE 43 UND WIE OFT HABEN SIS 1M DEN LETZTEN 4 WOCHEN FUER SECH SELOST MEDIKAMENTE DHNE REZEPT GEKAUFT?

¢ GRUNDGE SAMTHETT ¢ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R 0 UNC WEST-BERLIN

PROZENTHERTE (SENK,)
* GESCHLECHT # * A L T E R »

- —— - e o =

GESAMT MAENNER FRAUEN 8IS 19 2C-29 30-39 40-49 50-359 &0-6% 7TO0 JAHRE
JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAMRE JAHRE U.AELTER

BASIS GEwW. 2018 942 1076 227 348 362 124 26t 252 238

OHNE REZEPT

9 MAL U, MEHWR - - - - - - - - - -
3 MAL - - - - - - - - - -
7 MAL - - - : - - - - - - -
6 MAL - - - - - - - - - -
5 MAL ] - 0 - - o - - - -
& MAL o ] ¢ - - - 1 - 1 0
3 MAL o 0 1 i 1 0 1 1 0 [
2 MAL b 1 1 - 1 2 3 1 2 1
1 vaL 9 7 10 [} 7 9 9 i3 8 9
KEINMAL ’ 89 90 as 93 91 87 aé a4 a9 89
KEINE ANGABE 1 1 1 - 1 1 1 1 1 1

SUMNE % 99 99 100 1lal 99 101 100 1ol 10¢

—?9_
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FRAGE 43 UND WIE OFT HABEN SIE IN DEN LETZTEN 4 WOCHEN FUER SICH SELBST MEDEKAMENTE OHNE REZEPT GEKAUFT?

¢ G R UNDGESAMTHETILIT s+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND MEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.} *MAENNER ALTERT™S * FRAUEN ALTERS®S
GESANT 815 . eis
19 20-29 30-3% 40-49 50-39 60-69 1C J. 19 20~29 30-39 40-49 50-59 60-69 T0¢ J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHAE U.A.

BASIS GEM. 2018 116 178 187 166 112 9 a5 12 1710 174 158 154 155 154

OHNE REZEPTY

MAL U. MEHR - - - - - - - - - - - - - - -

9

8 MAL - = - - - - - - - - - - - - -
T MAL - - - - - - - - - - - - - - -
& MAL - - - - - - - - - - - - - - -
5 WAL o - - - - - - - - - 0 - - - -
4 MAL 0 - - - 1 - 1 - - - - - - 1 1
3 MM 0 - - - 0 1 - 1 2 1 1 1 1 0 -
2 MAL 1 - 1 2 2 2 2 2 - 1 2 3 1 2 1
1 MAL . : 9 s 2 o 5 11 10 7 4 11 11 12 14 7 10
KEINMAL [:1.] 92 96 89 90 as 87 90 94 [ 1] a4 a1 83 89 ag
KEINE ANGABE 1 - 1 1 - 1 - - - 1 2 2 1 1 1

SUMME 99 ra0 100 100 " 100 100 100 100 100 100 100 100 100 101

- g9 -



* EFFIZIENZKONTROLLE DER NASSNAMMEN DER B 2 G A 1978 =»

FRAGE 43 UND WIE OFT HABEN SIE IN DEN LETZTEN & WOCHEN FUER SICH SELBST MEDINAMENTE OHNE REZEPY GEKAUFT?

** GRUNDGESAMTHETLIT

PROZENTWERTE {SENK,.)

GESAMT
BASIS GEW. 2018

OHNE REZEPT
9 MAL U. MEHR -
8 MAL -
T MAL -
& MAL -
5 MAL ¢
4 MAL ]
3 MAL 0
2 MAL 1
1 MAL ’ 9
KEINMAL 88
KSINE ANGABE 1

SUMME 99

PERSCNEN AB L4 JAHRE IN DER

* SOIIALE SCHICHT =

SMAENNER SGIIALE SCHICHT®

8 R D UND WEST-BERLIN

1
{0BEN)

33s

100

2

1131

a9

100

3

551

90

99

GESAMY

942

- = & a

€<

99

1

156

13

82

100

2

565

91

100

3

221

95

99

#FRAUEN SOZIALE SCHICKHT=

- ———

GESAMT 1 2 3

1076 181 566 329

]
]
t
1

0 Q - -
g - - 1
1 2 1 0
1 | | 2
10 13 10 9

99 101 10¢ 100

-99-




* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B ZI G A 1978 #

FRAGE 44 WELCHE MEDEKAMENTE WAREN DAS? SAGEN SIE ES MIR BITTE ANHAND OIESER LISTE. FALLS DAS MEDIKAMENT NICHT AUF
DER LISTE AUFGEFUEHRT [ST, SAGEN S1E E5 MIR BITTE, DAMIT ICH ES NOTIEREN KANN.

¥¢ G R UNDGESAMTMHETT =% PERSONEN, DIE IN DEN LETITEN & WOCHEN
GEKAUFT HABEN

PROZENTWERTE (SENK,)
* GESCHLECHT »

GESAMT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29
JAHRE  JAHRE
BASIS GEW. 220 N T 135 15 28
ARZNEIEN FUER MAGEN, LEBER
UND GALLE 5 4 5 - 3
VEROAUUNGS-U. ABFUERHMITTEL 7 5 8 - 3
SCHLANKHEITS PRAEPARATE 1 - 2 - 4
ERKAELTUNGSMIFTEL
GREPPEMITTEL 26 40 17 35 39
ASTHMANITTEL - - - - -
MITTEL GEGEN ALLERGIEN 2 - 2 - -
RHEUMAMITTEL 4 9 1 - -
HERZ-U. KREISLAUFMITTEL 4 3 4 - -
SCHMERIMITTEL 43 42 43 65 38
BERUHIGUNGSHITTEL 2 2 2 - 1
SCHL AFMITTEL 1 1 1 - -
AUFPUTSCH-7ANREGUNGSMITTEL - - - - -
STAERKUNGSMITTEL, AUFBAU-
PRAEPARATE 3 2 4 - -
VITAMINPRAEPARATE 9 4 13 - 19
MITTEL GEGEN ALTERS—
BESCHWERDEN 2 3 2 - -
HORMONPRAEPARATE
[OHNE ANTIBABYPILLE) 1 1 1 - -
SONSTIGE MEDIKAMENTE 5 4 5 - 6

KEINE ANGABE 1 2 - 1 - -

SUMME 116 122 111 100 113

FUER SICH SELBST MEDIKAMENTE OHNE REIEPT

*

A L T E R

*

30-39 40-49° 50-59 &60-69
JAHRE  JAHRE

JAHRE

43

[ AT

%3

132

40

103

JAHRE
27

owm

3z

13

36

70 JAHRE
U. AELTER

25

v

13

-Lg-



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B 1 G &4 1978 = 312
FRAGE 44 WELCHE MEDIKAMENTE WAREMN DAS? SAGEN SIE ES MIR BITTE ANHAND DIESER LISTE. FALLS DAS MEDIKAMENT NICHT AUF
OER LISTE AUFGEFUEHRT [SY, SAGEN SIE £S MIR BITVE, DAMIT ICH ES NOTIEREN KANN.

* GRUNDOGESAMTHETIT s+ PERSONEN, DIE IN DEN LETZTEN 4 WOCHEN FUER SICH SELBST MEDIKAMENTE OHNE REZEPT
GEKAUFT HABEN

PROZENTWERTE (SENK.) s MAENNEPR ALTERSH * FRAUEN ALTERTY
GESANT aLs al1s
19 20-29 30-39 40-49 50-39 &0-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 3C-59 ¢0-69 70 4.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 220 9 ¢ 19 17 15 12 9 & 22 25 26 25 14
ARINEISN FUER MAGEN. LEBER
UND GALLE 5 - 7 - 5 10 - - 3 - 13 9 -
VERDAUUNGS-U, ABFUERHMITTEL 7 - - - 15 5 [ - 3 13 3 18 &
SCHLANKHEITSPRACEPARATE 1 - - - - - - - - 5 1 - L] -
ERKAELTUNGSMITTEZL
GRIPPEMITTEL 26 57 86 39 51 16 46 12 5 27 20 20 s 21
ASTHMAMITTEL - - - - - - - - - - - - - -
MITTEL GEGEN ALLERGIEN 2 - - - . - - - - - - 4 T - »
RHEUMAMITTEL 5 - - 19 14 & 12 - - - - - - -
HERZI-U. KREISLAUFMITTEL L) - - - 4 7 - & - - - [ ] - 25
SCHMERZMITTEL 43 43 14 47 50 &% 28 51 5 &4 40 50 &% 4%
BERUHIGUNGSMITTEL 2 - - 4 7 - - - - 2 1 & - -
SCHLAFMITTEL i - - - 4 - - ] - - - - - -
AUFPUTSCH-/ANREGUNGSMITTEL - - - - - - - - - - - - - -
STAERKUNGSMITTEL, AUFBAU-
PRLAEPARATE 3 - - - & % - 3 - - 2 5 - 13
VITAMINPRAEP ARATE 9 - 14 - 7 k| - [} - 21 25 3 14 -
MITTEL GEGEN ALTERS-
BESCHWERDEN 2 - - - - 6 - 20 - - - - - [}
HORMONPRAEPARATE
{OHNE ANTIBABYPILLE) 1 - - - 3 - - - - - ] - - -
SINSTIGE MEDINXAMENTE 5 - - - - 16 - 12 - 9 - 5 5 -
KEINE ANGABE 1 - - - - - 11 - - - - - 2 L3

SUMME 116 102 134 116 159 112 112 118 1c0 113 111 118 i01 125

16

12
17

—89_



* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSMAMMEN OER B I G A 1974 ¢ . ’ kT & I

FRAGE 44 WELCHE MEDIKAMENTE WAREN DAS? SAGEN SIE ES MIR BITTE ANHAND DIESER LISYE. FALLS DAS MEDIKAMENT NICHT AUF
DER LISTE AUFGEFUEHRT IST, SAGEN SIE ES MIR BITTE, DAMIT ECH ES NOGVIEREN KANN.

#¥ G RUNDGESAMTHE I T #¢ PERSONEN, DIE IN DEN LETZTEN 4 WOCHEN FUER SICH SELBST MEDIKAMENTE OHNE REZEPY
GEKAUFT HABEN

PROZENTMERTE {SENK.)

* SOCIIALE SCHICHY ¢ SHAENNER SOIIALE SCHICHT® SFRAUEN SOZVALE SCHICHT®
GESANT 1 2 3 GESANT 1 2 3 GESAMT 1 2 3
10BEN) .

BASTS GEM. 220 51 121 48 se 23 54 9 135 28 &8 39
ARINEIEN FUER MAGEMN, LEBER
UND GALLE 5 12 2 3 4 9 - 12 5 14 4 -
VERDAUUNGS-U. ABFUERHMITTEL 7 9 5 9 5 s 4 - 8 10 17 1n
SCHLANKHETTSPRAEPARATE ¥ 2 0 2 - - - - 2 A 0 2
ERKAELTUNGSMITTEL
GRIPPEMITTEL 26 16 33 21 40 19 33 19 17 14 16 21
ASTHMAMITYYEL . - - - - - - - - - - - -
MITTEL GEGEN ALLERGIEN 2 N 1 - - - - - 2 7 2 -
RHEUMAMIFTEL & - - 4 4 9 1l 9 5 1 - - 4
HERI-U. KREISLAUFMITTYEL 4 -] i ! ] 3 1 1 - ‘ 4 3 2 10
SCHMERZMITTEL 43 32 A8 A2 42 36 A4 50 43 29 51 Al
BERUHIGUNGSMT TTEL 2 - 1 2 2 - 3 - 2 - 2 2
SCHLAFMITTEL 1 : - 1 2 1 - 2 - 1 - - 3
AUFPUTSCH-/ANREGUNGSMLTTEL - - - - - .- - - - - - -
STAERKUNGSMITTEL , AUFSAU~
PRAEPARATE .3 1 3 & 2 - 2 3 ' 4 F 4 4 1
YITAMINPRAEPARATE ? 15 9 4 " P F - 13 21 14 ¢
MITTEL GEGEN ALVEAS-
BE SCHNERDEN 2 F 2 4 3 % 2 9 2 - 2 3
HORMONPRAEPARATE
COHNE ANT1BABYPILLE] 1 2 0 - 1 - 1 - 1 4 - -
SONSTIGE MEDIKAMENTE 5 ’ 5 s 3 4 10 1 & 5 2 s 3
KEINE ANGABE 1 2 TS 2 - 3 - 1 4 - -

SUMME k16 112 118 k10 122 112 127 105 111 114 12 112

-6-9—



EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
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SEITE
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& EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER @ I G A 1974 » ’ . 3ls

FRAGE 45 IST ES IN DEN LETZTEN DREI MONATEN VORGEKDMMEN, DASS EIN ARIT IHNEN AUF THREN EIGENEN WUNSCH HIN EIN BESTINMTES
MEDIKAMENT VERSCHRIEBEN HAT? WENN JA, WAS FUER MEDIKAMENTE WAREN DAS? FALLS DAS MEDIKAMENT NICHT AUF DER
LISTE AUFGEFUEHRT 1ST, SAGEN SIE ES MIR BITTE (WIEOER). DAMIT ICH ES NOTIEREN KANN,

* GRUNDGESAMTHEILIT *+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE [SENK.)

* GESCHLECHT # ¢« A L T E R »
GESAMY MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHAE JAWRE UL AELTER
BASIS GEW. 2014 942 107s 221 348 362 324 266 252 238
ARINEIEN FUER MAGEN, LEBER )
UND GALLE 2 2 2 1 0 3 2 1 3 1
VERDAUUNGS-U. ABFUEHRMITTEL 1 1 2 - 1 1 2 2 - 1
SCHL ANKHEI TS PRAEPARATE 0 - 0 - - 0 0 - - -
ERKAELTUNGSHITTEL,
GRIPPEMITTEL 5 4 5 4 s 5 4 4 3 2
ASTHMAKI TTEL 0 0 0 - - - 0 0 - 2
MITVEL GEGEN ALLERGIEN 0 1] ] - 0 a ] a 0 -
RHEUMAMI YTEL 3 i 1 1 - - [+] 1 2 LY 2
HERZ~U. KRE!SLAUFMITTEL 5 4 6 - 3 3 4 9 8 10
SCHMERZMITTEL 3 3 4 1 2 5 5 4 3 2
BERUHIGUNGSMITTEL 1 0 2 - o 1 2 2 4 0
SCHLAFMITTEL 1 0 1 - - - o 1 i 3
AUFPUT SCH-/ANREGUNGSMITTEL 0 - 0 - - - 0 - - -
STAERKUNGSMITYEL, AUFBAU-
PRAEPARATE 1 1 0 o 0 1 0 0 2
VITAMINPRAEP ARATE 1 0 1 2 1 0 1 0 0 0
MITTEL GEGEN ALTERSBE-~
SCHWERDEN 0 -0 0 - - - 0 1 0 -
HORMONPRAEPARATE
tOMNE ANTIBABYPILLE) 1 o 1 1 1 o 0 2 2 -
SONSTIGE MEDIKAMENTE ' 2 1 2 0 s 2 F] 1 1 1
KEINE ANGABE 2 2 "2 3 2 1 1 1 1 2
SUMNE : 26 18 30 12 22 21 25 30 30 20
MINDESTENS EIN MEDIKAMENT
GENANNT 1a 15 20 ] 16 19 21 22 20 19

KEIN MEDIKAMENT GENANNT 80 a3 78 a9’ 82 80 78 a4 79 a0

_SL-



* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 1 6 A 1978 » 315

FRAGE 45 IST ES IN DEN LETITEN DREI MOMATEN VORGEKOMMEN, OASS EIN ARZT IHNEN AUF ITHREN EIGENEN WUMSCH MIN EIN BESTINMTES
MED IXAMENT VERSCHRIEBEN HAT? WENN JAe WAS FUER MEDINAMENTE WAREN DAS? FALLS DAS MEDIKAMENT NICHT AUF DER
LISTE AUFGEFUEHRT 15T, SAGEN SIE ES MIR BITTE (WIEOERD, DAMIT ICH ES NOTEEREN KANNM.

## GRUNDGESAMTHETILIT #% PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R C UNC WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.} *MAENNER ALTERH® S FRAUEN ALT R *
GESANT 81s BIS
19 20-29 30~-39 40-49 50-59 &40-49 70 J. 19 20-29 30~39 40-49 50-59 &0-69 10 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

SA51S GEMW. 2018 116 178 187 166 112 98 as 112 110 174 158 154 155

ARIZNEIEN FUER MAGEN, LEBER

UND GALLE 2 1 1 4 2 1 3 1 - - 3 3 1 3
VERDAUUNGS~U. ABFUEHRMITTEL ‘ 1 - - [ ] 2 2 - 3 - 3 2 3 3 -
SCHLANKHE 1TS PRAEPARATE 0 - - - - - - - - o 0 - -
ERKAELTUNGSMITTEL,
GREPPEMITTEL 5 1 a 5 2 [ 2 2 [ ] [ | ) [ 2 3
ASTHMAMITTEL 0 - - - 1 - 2 - - - 0 - -
MITTEL GEGEN ALLERGIEN 0 - - - o 0 1 - - 1 [} 0 - -
i
RHEUMAMITTEL 1 - - 1 |3 4 3 2 - - ] 1 1 4
HERZ-U. KREJISLAUFMITTEL 5 - 1 3 LY & & [} - 5 3 % 11 10
SCHMERIMITTEL 3 - 2 4 L) 4 5 1 2 2 & & 4 F 4
BERUHIGUNGSHITTEL 1 - - - [ § 1 2 - - 0 1 3 2 5
SCHLAFMITTEL 1 - - - - | [+ ) 3 - - - 1 1 1
AUFPUTSCH-/ANREGUNGSMITYEL 0 - - - - - - - - - - i - -
STAERKUNGSMITTEL ., AUFBAU-
PRAEPARATE i - - - 1 /] 1 - 1 [ 1 -
VITAMINPRAEPARATE 1 1 1 1] 1 - - - 2 ) § 2 1 1
MITTEL GEGEN ALTERSBE-
SCHWERDEM [} - - - | 3 0 - - - - - 1 1
HORHONPRAEPARATE
[OHNE ANTIBABYPILLE) .. 13 - - - 0 0 2 - 2 1 0 o 3 i
SONSTIGE HEDIKAMENTE 2 - 2 1 o 2 - 2 ] [ 3 3 1 i
KETNS ANGASE 2 2 1 2 1 2 1 - 3 3 1 1 1 1
SUMME 26 5 16 20 20 33 26 24 18 31 26 35 32 33
MINDESTENS EIN MEDIKAMZINT
GENANNT 18 3 11 L6 17 21 21 20 13 21 21 24 23 20

KEIN MEDIKAMENY GENANNT a0 95 88 az [} 77 T8 80 B4 16 78 15 16 19

154

-

- N

11

NO W

29

1e

19

—?L—




* CZFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I G A 1978 » 3ls

FRAGE 45 IST ES IN DEN LETZTEN DREL MONATEN VORGEKOMMEN, DASS EIN ARIT IHNEN AUF IHREN EIGENEN WUNSCH HIN EIN BESTIMMTES
MEDIKAMENT VERSCHRIEBEN HAT? WENN JA, WAS FUER MEDIKAMENTE WAREN DAS?T FALLS DAS MEDIKAPENT AICHT AUF DER
LISTE AUFGEFUEHRT 1ST, SAGEN SIE ES MIP BITYE (WIEDER), DAMIT JCh CS NOTIEREN KANN,

¢+ G RUNDGESAMTHETIT ¢ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UNL wEST~BERLIN

PROZENIWMERTE (5ENK,.}

® SOZIALE SCHICHT ® SMAENNER SOZLALE SCHICHT® SFRAUEN SOZTALE SCHICHT+
GESAKT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3
tOBEN) ‘ .

BASIS GEMW. 2018 336 1131 551 942 156 s&5 221 1076 181 546 329
ARZNETEM FUER WAGEN, LEBER T _
UND GALLE , 2 2 t 3 ! 2 2 2 2 1 1 3
VERDAUUNGS-U. ABFUEHRMITTEL 1 2 1 1 X - 1 1 2 4 1 1
SCHLANKME TS PRAE PARATE 0 - 5 - - - 0 - o
ERKAELTUNGSMETTEL, |
GRIPPEMI TTEL 5 6 4 4 “ 4 A 5 5 T 5 3
ASTHYAMLFTEL o i - 1 0 1 - 1 0 0 - 1
WITFEL GEGEN ALLERGIEN 0 c o o a 0 0 - 0 0 0 0
RHEUMAMI TTEL 1 2 i 2 i 2 1 1 1 1 c 2
HERZ-U. KREISLAUFRITTEL 5 5 4 6 4 5 a s s s 5 8
SCHYERZMITTEL 3 3 3 4 3 2 3 3 4 4 3 4
BERUHIGUNGSMITTEL 1 1 1 1 0 1 0 i 2 z 2 2
SCHLAFMLTTEL 1 C 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2
AUFPUTSCH-/ANREGUNGSMITTEL 0 - a - - - - - 0 - o -
STAERKUNGSMITTEL, AUFBAU- :
PRASPARATE 1 1 0 1 0 1 0 - 1 1 a 2
VITAMINPRAEP ARATE 1 2 1 1 0 t - i 3 1 1
MITFEL GEGEN ALTERSBE-
SCHWERDE N 0 1 0 0 0 F o - o 0 - o
HORMONPRAEPARATE
{OHNE ANTIBABYPILLE) 1 1 1 0 0 o 0 0 I 2 1 1
SONSTIGE MEDIKAMENTE 2 2 2 ) ! o 1 1 2 3 2 1
KZIME ANGABE 2 X 2 2 2 - 2 1 3 2 1 3
SUMME 2t 3¢ 21 28 1 20 1e 20 30 35 22 34
MINDESTENS E1N MEDIKAMENT
GENANNT 18 20 16 20 s 16 14 17 20 24 18 22

KEIN MEDIKAMENT GENANNT 80 19 82 T8 83 84 84 a3 78 T4 80 Ts

-SL—
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SEITE

79




¢ EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B 2 6 A 1978 +# 3

FRAGE 46 WENN SI1E EINMAL UEBERLEGEN, WIE HAEUFIG BIW. WIE VIELE MEDIKAMENTE SIE IM LETITEN JAHR [NSGESAMT GENCMMEN
HABEN. HABEN SI1E DAS GEFUEHL, DASS SIE IM LETITEN JAHR, ALSO 1978 — WENIGER, GLEICH VIEL ODER MEHR MEDIKAMENTE
ALS IM JAHR ZUVOR EINGENDMMEN HABEN?

** GRUNDGESAMTHETIT s* PERSONEN AB 14 SAHRE IN DER B R D, UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)

# GESCHLECHT # * A L T € R »

GESAMT MAENNER FRAUEN 8IS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE ULAELTER

BASIS GEW. 2018 942 1076 ‘ 227 348 362 3zs 266 252 238

WENIGER 17 17 17 12 23 22 17 12 18 1

GLEICH VIEL 53 51 56 - 52 47 47 51 58 60 45

MEHR 11 10 12 8 9 9 il 16 10 13
HABE MEDER VORHER NOCH JETIT

MEDIKAMENTE EINGENOMMEN 14 18 10 20 17 16 16 11 7 L
WEISS MHICHT, KANN ICH NICHY

SCHAETIEN 5 4 - s 8 4 5 5 3 7 3

KEINE ANGABE [ 0 1 - 1 Q 0 0 - 1

SUMME 100 100 101 10C 101 99 100 100 100 160

-SL-



# EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B Z G A 1978 =+ : 318

FRAGE 4& WENN SIE EINMAL UEBERLEGEN, WIE HAEUFIG BIW. MIE WIELE MEDIKAMENTE SIE IM LETITEN JAHR INSGESANT GENOMMEN
HABEN, HABEN SIE DAS GEFUEML, DASS SIE IN LETITEN JAHMR, ALSO 1978 - WENIGER, GLEICH VIEL ODER MEWR MEDIKAMENTE
ALS IM JAHR ZUVOR EINGEMOMMEN HABEN?

¢ GRUNDGESAMTHETIT o PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8 R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE [ SENK.) *HMAENNER ALTERT® ¢ FRAUEN ALTERST®
GESAMT 81s BIS
19 20-29 30-39 4049 50-59 60-49 10 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 2008 116 A78 187 166 112 98 85 112 170 ¥4 158 15¢ 155 154
WENGER 17 16 23 21 16 1 18 s 7 23 26 18 13 18 13
GLEICH VIEL 53 A4 43 4T 51 59 s0 74 61 S50 48 S1 ST &1 &0
MEHR 1 5 7 9 s 13 18 8 n 1 10 13 18 6 15
HABE WEDER VORHER NOCH JETIT
MEDIKAMENTE EINGENOMMEN 1« 26 23 17 21 1% 9 8 15 10 14 10 ° 5 7
WEISS NICHT, KANN ICH NICHT 1
SCHAETZEN 5 9 3 5 4 1 7 z 6 5 5 7 “ 7 3 o
KEINE ANGABE 0 - - 0 - 1 - - - 1 - Y ) - 2 ?

SUMNE 100 100 9 9 101 100 100 100 100 100 j1}} 100 Lo00 101 100 .



# EFFIZIENIKONTRGLLE DER MASSNAHMEN DER B 1 6 A 1978 =» 39

FRAGE 46 WENN SIE EINMAL UEBERLEGEN, WIE HAEUFIG BIM, WIE VIELE MEDIKAMENTE SIE IM LETZTEN JAHR INSGESAMT GENOMMEN
HABEN, MABEN SIE DAS GEFUEHL, DASS SIE IN LETITEN JAHR, ALSO 1978 — WENIGER, GLEICH VIEL ODER MEHR MEDIKAMENTE
ALS IM JAHR IUVOR EINGENOMMEN HABEN?

¢ G RUNOGESAMTHETI!I T ¢ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (5ENK.)

* SOZLALE SCHICHT » $MAENNER SOITALE SCHICHTe SFRAUEN SOITIALE SCHICHT*
GESAMYT 1 2 3 GESANT 1 2 3 GESAMT 1 2 2
(0BEN} :

BASIS GEW. 2018 3356 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329
WENIGER 17 20 18 13 17 17 19 12 17 22 17 13
GLEICH VIEL 53 52 53 54 51 52 51 48 56 52 53 58
MEHR 11 10 10 14 10 8 -9 12 12 11 10 15 2
HABE WMEDER VORMER NOCH JETIT
MEDTKAMENTE EINGEMOMMEN 14 13 14 13 18 19 17 21 10 a 12 7

]

ME!SS NICHT, KANN ICH NICHY o
SCHAETIEN 5 5 4 ] 4 4 4 7 5 T 5 4 —
KEINE ANGAGE 0 - 0 1 0 - [ - 1 - 1 1 '

SUMME 100 100 99 101 100 100 1000 100 101 100 100 S8
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978

INHALT

VERHALTENSMERKMALE

SEITE
Bewullt gesundheitsgerechtes und bewuft geSundheifs-
schadliches Verhalten
Uberblick: Bewufit gesundheitsgerechtes und
bewullt gesundheitsschadliches
Verhalten 85
Einzeltabellen: . Bewufit gesundheitsgerechtes Ver- |
halten 817
Einzeltabellen: Bewullt gesundheitsschadliches
‘ Verhalten 90
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
— —— m—
Bewuflt gesundheitsgerechtes und bewuit gesundheits-
UBERBLICK schiddliches Verhalten (Frage 8 und 9) 1)
gesundheits- gesundheiis-
gerechtes schidliches
* Verhalten Verhalten
aiﬂ “."O
SPORT, BEWEGUNG
Sport treiben {allg.} 15 . -
Spezielle Sportarten 10 -
Spazierengehen, Wandern, Radfahren 16 -
Gartenarbeit 2 ' -
Frische Luft 3 -
Gymnastik, Trimmibungen 5 -
Zu wenl g Bewegung, zu wenig frische Luft, Sauerstoff 3 3
Zuviel Sitzen, Fernsehen A - 1
Sonstige Nennungen zu Sport, Bewegung gesamt . 2 -
Zwischensumme ''Sport, Bewegung" . 53 4
ERNAHRUNG
Kalorienbewufit, zuriickhaltend, mafBvcll essen; .
fagten; Didt 13 -
Spezielle Erniihrung (Obst, Gemiise, Tee usw.) 2 -
Zuviel, falsch, einseitig essen ) - 2
Sonstige Nennungen zur Erndhrung 1 -
Zwiachensumme "Ern#hrung' 16 2
ALKOHOL
Keinen bzw, wenig Alkchol trinken ] -
Alkohol, zuviel Alkohol - 5
RAUCHEN
Nicht rauchen, Versuch damit aufzuhdren 11 -
Rauchen, aktives Rauchen - 19
Passgives Rauchen (wenn andere rauchen) - 2
Zwischensumme ""Rauchen'' 11 21
Forts,
1
) Frage §: Kénnen Sie mir bestimmte Lebensgewohnheiten oder auch Vorsorgemafnahmen nennen, die Sie
bewufit IThrer Gesundheit zuliebe tun? Was tun Sie da?
Frage 9: Welche Threr perstnlichen Lebensgewohnheiten und Gegebenheiten in Ihrer Umwelt sind wohl
eher schidlich fir Thre Gesundheit?

l GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin ’ I
. M
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978
P . 4?
OBERBLICK Bewufit gesundheitsgerechtes und bewullt gesundheits-

schiadliches Verhalten (Frage 8 und 9) 1)

|
Forts. gesundheits- gesundheits-
gerechtes schidliches
Verhalten Verhalten
% T
VORSORGE
Arztliche Untersuchungen, Kontrollen 11 -
Teilnahme an Krebsvorsorgeuntersuchungen 10 ‘ -
Andere Vorsorgeuntersuchungen, Reihenuntersuchungen,
Impfungen 4 -
Massage, Sauna, kalt duschen 1 -
Heilb&ider, Xuren 2 -
Medikamente/Arzneimittel nehmen 1 -
Zwischensumme ''Vorsorge" 29 -
ERHOLUNG, BELASTUNGEN
M4&Big und ruhig leben 4 -
Viel schiafen, Erhelung, Urlaub 5 -
Stress, Hetze, Uberlastung, wenig Schlaf - 8
Arger, Kummer, Streit, Aufregung - 2
Schwere Arbeit, zu starke Arbeitsbelagtung, Arbeits-
bedingungen - 3
Zwischensumme "Erbolung, Belastungen' 9 13 I
UMWELT
Lirm (Strafle, Nachbarn, Diskothek usw. ) - 8
Schiechte Luft, Indusirieabgase - 6
Umwelt, chemische Stoffe, Umweltverschmutzung allg. - 2
Zwischensumme ''Umwelt" - 16
Sonstiges genannt 1 1
Tue nichts, weid nicht, keine, keine Angabe 26 55
GESAMTSUMME (ohne ''keine, tue nichts, keine Angabe'') 2) 73 46

Frage 8: Kénnen Sie mir bestimmte Lebensgewohnheiten oder auch Vorsorgemafnahmen nennen, die Sie
bewuflt Threr Gesundheit zuliebe tun? Was tun Sie da®?
Frage ¢: Welche lhrer persdnlichen Lebensgewohnheiten und Gegebenheiten in Ihrer Umwelt sind wohl
eher schéidlich fir Thre Gesundheii?
2. Anzahl Personen, die tiberhaupt eine {oder mehrere) gesundheitsschiidigende bzw, -gerechte Verhaltens-
weise genannt haben

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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53

FFAGS 8 KJIEMNEN SIE MIR BESTIHMTE LEBENSGEWOHNHEITEN ODER AUCH VORSORGEMASSNAHMEN NENNEN, DIE SIE BEWUSST 1HRER GESUNC-
HETT IJLIEBE TUN? WAS Tuw SIE DA? (OFFENE FRAGE)

Lk

[y

PROZENTWHERTE (SENK.)

R U™ 035ES5anMTHE.I

T *» PERSGNEN A8 14 JAHRE IN DER

B R DO UND WEST-BERLIN

# GESCHLECHT o . L E R ¢
GESAMT MAENNER FRAUEN BIS 1% 20-29 230-39 4C-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE WU.AELTER
IASIS GEW. 2019 942 1076 227 348 g2 324 266 252 238
MAESSIG UND RUHIG LEBEN 4 2 5 1 i 2 4 5 b 9
NICHT RAUCHEN, VERSUCH
DAMI T AUFIUHOEREN 1. 16 7 10 15 10 13 12 10 3
KEINEN BlwW. WENIG ALKOHIL
TRINKEN 9 11 & Li 10 6 12 ! 8 [ Lo
INDEX MASSVOLL LEBEN 17 21 13 13 18 13 21 18 18 20
VIEL SCHLAFEN, ERHDLUNG,
URLAUB 5 3 6 3 5 3 5 4 | 4
AERZITLICHE UNTERSUCHUNGEN
KONTRDLL EN 11 9 13 5 13 8 8 15 13 15
TETLNAHME AN KREBSVORSORGE-
UNTERSUC HUNGEN 19 [ 14 2 T 15 14 14 12 5
ANDERE YORSORGEUNTER SUCHUN-
GENR UND RE JHENUNTERSUCHUN-
GEN, [HMPFUNGEN 4 3 5 0 5 6 5 5 4 2
MASSAGE, SAUNA, KALT DUSCHEN i 1 | 2 i 3 ) 1 1 [}
HEILBASDER, KUREN 2 i 2 1 1 1 2 4 3 2
MEDIKAMENTE/ARINEIMITYEL
NEHMEN 3 1 1 - - Q Q 2 - 2
INDEX SPEZIELLE MASSNAHMEN 28 21 34 13 26 30 30 36 32 28
SONSTIGE NENNUNSEN 1 2 1 2 1 1 1 0 0 F4
MINDESTENS ZINE GESUNDHEITS-
GERECHTE VERHALTENSWEISE
GENANNT 73 12 T4 61 71 I6 75 T4 82 1
TUE NICHTS 25 2e 24 38 27 21 24 24 18 25
1 i X 1 i 2 0 1 - 4

KELNE anNGABE

-LS-




% EFFIZTENZIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B8 I G A 1978 @ 55

FRAGE 9 KJIENNEN SIS MIFE BESTIMMTE LEBENSSEWOHNHEITEN DOER AUCH VORSORGEMASSNAHMEM NENNEN, DIE SIE BEWUSST IHRER GTSUND-
HEIT ZJULISBE TUN? WAS Tun SIE OA? (OFFENE FRAGED

** G RUNDGESAMNMTHETILY *+ PERSONEN AB L4 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

[

PROZENTWERTE {SENK.) ¢ HAENNER ALTER®™® * FRAVEN ALTERGT S
GESAMT Bl1S B8l1s
19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0-6% 70 J. 19 20~29 30-39 40-49 50-59 &0~69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A, JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

34STS GEW. 2018 116 178 18T les 112 98 8s 112 170 17 158 154 155 154
MAESSIG UND RUHIG LEBEN 4 1 [ 1 3 5 4 ¢ 1 2 3 5 & 1 1
NICHT RAUCHEN, VERSUCH
DAMIT AUFZUHOEREN 11 13 21 15 17 16 16 i5 7 10 4 9 8 1 6
KEINEN BIW. WENIG ALKOHOL '

TRINKEN 9 9 12 9 15 9 s 16 5 7 4 8 e Py S

INDEX “ASSVOLL LEBEN 17 14 23 17 25 22 21 27 9 12 9 17 15 16 16

VIEL SCHLAFEN, ERHOLUNG,

URLAUB 5 4 3 1 s & 4 1 1 7 5 4 5 10 6

AERZTLICHE UNTERSUCHUNGEN

KONTROLLEN 11 E 11 6 & 15 9 14 8 15 1 11 14 15 15

TEILNAHME AN KREBSVORSORGE-

UNTE RSUC HUNGEN 10 2 4 6 s ) 10 6 1 10 25 20 20 13 5

ANDERE VORSORGEUNTERSUCHUN-

GEN UND REIHENUNTERSUCHUN-

GEN, IMPFUNGEN 4 1 2 3 2 5 3 A - 7 9 7 & 5 2

MASSAGE, SAUNA, KALT DUSCHEN 1 3 - 2 0 1 4 1 2 1 3 3 1 - -

HEIL BAEDER, KUREN 2 - - 1 1 8 2 - 1 1 1 3 2 4 3

MEDIKAMENTE/ ARZNEIMITTEL .

NEHMEN - 1 - - - - 3 - 2 - - 0 [} 2 - 2

INDEX SPEZIELLE MASSNAHHEN 20 13 19 19 21 31 25 25 13 33 43 39 39 ET) 29

SONSTIGE NENNUNGEN 1 5 - 1 2 1 1 4 - 2 2 1 - - 1

MINDESTENS € INE GESUNDHE]TS-

GERECHTE VERHALTENSWEISE

GENANNT 13 62 69 71 5] 78 79 19 60 4 82 77 12 84 &7

TUE NICHTS 25 37 29 21 26 21 21 18 38 26 16 22 27 16 29
- 1 - 4

KETNE ANGABE 1 - 2 3 1 1 - 2 2 } 2

_88_
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FRAGE 8 KDENNEN SIE MIR SESTIMMTE LEBENSGEWOHNHEITEN ODER AUCH VORSORGEMASSNAHMEN NENNEN, DIE SI1E BEWUSST IHRER GESUND-
HEIT ZULIEBE TUN? WAS Tun SIE DA? {OFFENE FRAGE)

** S RUNDGESAMTHETIT #+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE [ SENK.)
& SOZIALE SCHICHY »= SMAENNER SOIIALE SCHICHT® " SERAUEN SOZIALE SCHICHTS

GESAMT 1 2 3 GESAMY 1 2 3 GESANT 1 2 3
LOBEN) -

BASIS GEW. 2018 236 1131 551 042 156 585 221 L1076 181 Sé6 329
MAESSIG UND RUHIG LEBEN “ 5 4 3 2 3 2 2 5 8 5 4
NICHT RAUCHEN, VERSUCH
DAMIT AUFZUHOEREN 1 15 13 6 16 20 1T 12 7 1 8 3
KEINEN BZN. WENIG ALKOHOL .

TRINKEN 9 1n 1o s 11 14 12 7 6 q 7 4
INDEX MASSVDLL LEBEN 17 22 18 11 21 28 23 1% 13 19 14 9
VIEL SCHLAFEN, ERHOLUNG,

URL AuB 5 6 % 6 3 6 3 4 6 6 % s
AERZTLICHE UNTERSUCHUNGEN

KONTROLLEN 11 12 9 14 . 9 6 s 12 13 711 15
TEILNAHME AN XREBSVORSORGE- o -
UNTER SUC HUNGEN 10 1 11 9 6 1 7 3 14 14 16 12
ANDERE YORSORGEUNTERSUCHUN- '

GEN UND REIHENUNTERSUCHUN- _

GEN, IMPFUNGEN 4 6 a 3 3 s 3 2 5 T s 4
MASSAGE, SAUNA, KALT DUSCHEN 1 2 2 1 1 2 2 0 i 2 - 2 1
HEILBAEDER, KUREN 2 3 T 2 1 2 1. 1 2 4 i 3
MEDIKAMENTE/ARINEINITTEL

NEHHEN 1 - 1 ) 1 - 1 - 1 - 1 1
INDEX SPEZIELLE MASSNAHMEN 20 a8 21 29 21 24 21 19 34 38 33 35
SONSTIGE NENNUNGEN 1 3 1 1 2 3 1 2 1 2 1 0
MINOESTENS EINE GESUNOHE[TS-

GERECHTE VERHALTENSWEISE

GEMANNT 73 B3 73 68 12 7 15 62 4 88 12 T2
TUE NICHTS 25 16 25 31 26 21 24 38 24 12 26 28

KEINE ANGABE 1 0 2 1 1 Q 2 2 1 [\ 2 ¢

_68_



* EFFIITENIKONTROLLE DER MASSNAMMEN DER

FRAGE 9 UND WELCHE IHRER PERSOEMLICHEN LEBENSGEWOHNHEITEN UND GEGEBENHEITEN IN

BZGA 1978 »

FUER IHRE GESUNDHEIY? (OFFENE FRAGE)

= CRUNDGESAMTHETLIT

PROZENTWERTE {SENK.)}

L2 ]

PERSONEN AB L4 JAHRE IN DER B R D UND WESYT-BERLIN

IHRER UMWELT SIND MOHL EHER SCHAEDLICH

58

* GESCHLECHT » * AL T E R *
GESANT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 S50-59 6069 70 JAHRE
JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE JAMRE U.AELTER
BASIS GEW. 2018 942 1074 227 348 362 324 266 232 238
RAUCHEN, AKTIVES RAUCHEN 19 24 1] 26 3% 26 15 13 1 4
PASSIVES RAUCHEN (WENN AN~
DERE RAUCHEN) r 4 2 1 5 2 1 2 2 1 0
ALKOHOL, ZUVIEL ALKOHOL L] 8 2 4 8 1 | 5 3 3
ZUVIEL MEDIKAMENTE, ARZNEI-
MITTEL - - - - - - - - - -
INDEX RAUCHEN, ALKOHOL,
MEDIKAMENTE 23 a0 17 30 T 3 18 1? 13 7
ZUVIEL, FALSCH, EINSEITIG
ESSEN 2 2 3 1 2 2 & 3 1 1
ZU WENIG BEWEGUNG, ZU NENIG
FRISCHE LUFT, SAUERSTOFF 3 4 2 1 s s 2 3 2 1
ZUVIEL SITIEN, FERNSEHEN 1 1 1 - . 1 1 0 1 1
INDEX 3EWEGUNGSMANGEL 6 7 5 2 g 7 8 6 4 3
STRESS, HETZE, UEBERLASTUNG,
WENIG SCHLAF 8 ] 7 4 9 10 11 ] 4 2
AERGER, XUMMER, STREIT, AUF-
REGUNG 2 2 2 - 2 2 3 3 ] 1
SCHWERE ARSEIT, 2U STARKE
ARBEITSBELASTUNG, ARBEITS-~ :
BEDINGUN SEN 3 5 2 3 % 2 (] 4 2 e
INDEX BELASTUNG 12 14 10 & 14 14 19 15 8 4

-06-




* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B 7 6 A4 1978 * N &0

FRAGE 9 UND MELCHE IHRER PERSOENLJCHEN LEBENSGEWOHNHEITEN UND GEGEBENHEITEN IN IHRER UMMWELT SIND WOHL EHER SCHAEDLICH
FUER IHRE GESUNDHELT? LOFFERE FRAGE)

** G RUMNDGESAMTHEILYTY s+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK,.) * MAENNER ALTERSTY *FRAUVEN ALYERTS
GE SAMT 8l1s BIS
19 2029 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE u.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEMW. 208 116 178 187 166 nz 98 a5 ll; 170 174 158 ' 134 155 154
RAUCHEN, AKTIVES RAUCHEN 19 29 3a 2% 19 20 12 T 22 31 23 10 9 10 3
PASSIVES RAUCHEN (WENN AN-

DERE RAUCHEN) 2 & 1 1 4 2 - 1 3 2 1 1 | 1 -
ALKOHOL: ZUVIEL ALKOHOL 5 4 13 12 5 T 5 4 4 2 3 2 3 1 2

IUVIEL MEDIKAMENTE, ARINE]- )
MITTEL - - - - - - - - - - - -~ - - -

INDEX RAUCHEN, ALKOHOL,
MEDIKAMENTE 23 5 43 kL 24 24 15 11 25 33 24 11 12 12 5

'
IUVIEL, FALSCH, EINSEITIG

ESSEN 2 - 2 2 & 2 - 1 1 2 2 8 4 2 2
IU WENIG BEWEGUNG, ZU MENIG '

FRISCHE LUFT, SAUERSTOFF 3 - T & 2 'y - 1 3 4 3 2 1 3 1
IUVIEL SITZIEN, FERNSEHEN 1 - 2 1 0 1 3 2 - 2 1 1 - ] -

INDEX BEWEGUNGSHANGEL & - 10 9 a e 3 3 4 7 -5 8 5 5 2
STRESS. HETIE. UEBERLASTUNG, .
WENIG SCHLAF a 3 ] 11 14 7 4 2 5 10 9 9 11 5 2

AERGER, KUMMER, STREIV, AUF- .
REGUNG 2 - 1 2 4 3 1 1 - 2 F 4 1 3 2 1

SCHWERE ARBEIV, IUu STARXKE
ARBEITSBELASTUNG, ARBEITS~- ' .
BEDINGUNGEN ’ 3 3 4 3 1l ] 1 - 2 3 3 4 1 2 0

INDEX BELASTUNG 12 L] 14 13 26 15 ] 4 [ 14 12 12 14 9 3

- 18 -
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FRAGE 9 UND WELCHE EHRER PERSDENLICHEN LEBENSGEWOHNHEITEN UND GEGEBENHELTEN N IHRER UMWELT sxﬁo WOHL EHER SCHAEDLICH
FUER THRE GESUNDHEIT? (OFFENE FRAGE)

** GRUNDGESAMNTHETILRIT *¢ PERSONEN AD 14 JAHRE IN DER B R 0O UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE {SENK.)

* SOZIALE SCHICHT » SHAENNER SOZIALE SCHICHTe SFRAUEN SOIIALE SCHICHTS
GESAMT 1 2 3 GESAMY 1 2 3 GESANF 1 2 3
tOBEN)

BASIS GEW. 2018 33 113 551 942 158 565 221 1074 181 S84 329
RAUCHEN, AKTIVES RAUCHEN 19 19 20 18 24 21 24 27 15 ié 17 13
PASSIVES RAUCHEN (WENN AN-

DERE RAUCHEM) 2 4 2 - 2 5 2 - - [} 3 1 -
ALKOHOL , ZuvIEL ALKOHOL 5 4 5 é | 13 [ ] 9 2 . 3 1 4
ZUVIEL MEDIKAMENTE, ARINEI-

MITTEL - - - - - - - - - - - -
INDEX RAUCHEN, ALKOHOL,

MEDIKAMENTE 23 25 4 20 30 31 29 30 17 20 19 L4
IUVIEL, FALSCH, EINSEITIG

ESSEN 2 3 2 2 2 4 2 )] 3 2 2 3
IU WJENIG BEWEGUNG, IU WENIG

FRISCHE LUFT, SAUERSTOFF 3 5 3 1 4 L 3 2 -2 2 3 1
IUVIEL SITIEN, FERNSEKHEN 1 [} 1 1 1 1 1 1 [ | |} 1 1
INDEX BEWEGUNGSMANGEL 'y [ ] & 4 7 12 7 2 s ] [ 5
STRESS, HETIE, UVEBERLASTUNG,

WERIG SCHLAF a 13 8 4 ] 13 ] 4 7 13 7 4
AERGER, KUMMER, STREIT, AUF-

REGUNG 2 ] 2 2 2 1 2 2 2 1 1 3
SCHWERE ARBELT, IU STARKE

ARSETTSSELASTUNG, ARBEI[TS- .

BEDIKRGUNGEN 3 3 3 4 5 & 4 [ 2 2 3 2

INDEX BELASTUNG 12 17 iz S 14 18 1s i1 10 15 10 8

_ZG-
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F. MEDIKAMENTENKONSUM INHALT
SEITE
II. EINSTELLUNGS- UND WISSENSMERKMALE ' |
o Meinungen und Einstellungen zu Themen mit
Gesundheitsbezug 97 r
o Angst vor kdrperlichen und seelischen Beein-
trachtigungen in der Zukunft 113

o Subjektive Moglichkeiten zur Vorsorge vor
gesundheitlichen Beschwerden 119




- 95 -

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978

EINSTELLUNGS- UND

WISSENSMERKMALE INHALT

Meinungen und Einstellungen zu Themen mit Gesund-

heitsbezug
—___————_——'—____———_““—_"_-——__—-——-————__'—_
Lingsschnitt: Meinungen und Eihstellungen zu
(1976 - 1978) ausgewihlten Themen mit Gesund-
heitsbezug
Einzeltabellen: . Meinungen und Einstellungen zu
ausgewahlten Themen mit Bezug
zum MEDIKAMENTENKONSUM
(Frage 47) '
Einzeltabellen: Meinungen und Einstellungen zu

ausgewihlten Themen mit Bezug
zum MEDIKAMENTENKONSUM
(Frage 89)

97

101

104
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgaA 19078
! Meinungen und Eingtellungen zu Themen mit
LANGSSCHNITT Gesundheitsbezug (Frage 47) 1)
1976 1978
% To
Ich stimme dieser Aussage voll und ganz zu ...
Viele Leute lassen keine Vorsorgeuntersuchung durch-
fiihren, weil sie Angst vor Krankheiten haben, die da-
bei entdeckt werden kdnnten. 35 39
Wer keine Vorsorgeuntersuchung durchfilhren lift,
sollte die Kosten fir die nicht rechtzeitig behandelten N
Krankheiten selber tragen. 16 12
Eigentlich ist jede Einnahme von Medikamenten ein
schidlicher Eingriff in den Kérper. 23 27
Man weifi eigentlich nicht so recht, wieviel Alkohol
man trinken kann, ohne seiner Gesundheit zu scha- :
den. ! 14 18
Wenn man die neuen leichten Zigaretten raucht, ist
das gesundheitliche Risiko entacheidend herabgesetzt, 10 11
Uber die Gefanren des Rauchens wird soviel Wider-
spriichliches gesagt und geschrieben, dafi man nicht
mehr weill, ob Rauchen wirklich gefihrlich ist. 14 16
In meinem Bekanntenkreis beginnen immer mehr
Frauen mit dem Rauchen. 15 17
In meinem Bekanntenkreis beginnen immer mehr
Jugendliche mit dem Rauchen. x 24
Praktisch alle Leute, die UUbergewicht haben, sind
selbet daran schuld, 24 21
Durch das viele Gerede iiber gesunde Ern#hrung, zu-
lissige Kalorien und Nihrstoffe, verliert man die Lust
am Essen, 7 7
Forts.
# b Fragentext: Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit
zusammenhingen. Bitte sagen Sie mir anhand dieser Skala, in welchem Male Sie jeder
Aussage zustimmen,
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin |
R L
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— —
" Meinungen und Einstellungen zu Themen mit
LANGSSCHNITT Gesundheitsbezug (Frage 47)
. #

1876 1978
Ta To
Forts.
Ich stimme dieser Aussage voll und ganz 2u ...

Richtig gesundes Leben ist leider auch immer mit
Einschriinkungen von Genuf und Lebensireuds ver-
bunden. 29 25
Alg Behinderter hat man &s bei una besonders schwer,
weil die meisten Menschen viele Vorurteil® haben und
Behinderte gefilhlsm#Big ablehnen. 38 35 ;
In meiner Umgebung gibt es nicht genug Moglichkeiten
zur Freizeitgestaltung. X 18
Geburtenplanung ist eine der wichtigsten Vorausset- -
zungen fiir eine glickliche und harmonische Familie. 41 40
Bei Problemen in der Familie kdnnen auch lpczz.ene
Beratungutollon nicht helfen. 21 21
Das gemeinsame Familienleben ist das Wichtigste
und Schénste im Leben, 3 87
Heutzutage wird zu viel Negatives und zu wenig Po-
gitives iiber die Familie gesagt und geschrieben. X 27
In unserem Staat wird zu wenig fur die Familie und
deren Zusammenhasalt getan. x 26
Auf die Winsche und Rechte der Kinder wird in den
meisten Familien zuwenig Rickaicht genommen. x 24
Stidte und Umwelt missen kinderfreundlicher wer-
den, auch wenn es viel Geld kostet, X 58

1}

Fragentext: Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit
zusammenhingen. Bitte sagen Sie mir anhand dieser Skala, in welchem MaRe Sie jeder
Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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o 0 .
LANGSSCHNITT Meinungen und Einstellungen zu Themen mit
Gesundheitsbezug (Frage 89} L
GESUNDHEITSBEZOGENE THEMEN 19;5 12]73
L] L]
Diese Aussage trifft auf mich sehr gut zu
Ich hitte gerne mehr Kontakt mit neuen Freunden,
Bekannten oder netten Nachbarn g g
Haufig habe ich das Gefithl, daf ich meine freie
Zeit zu langweilig und eintdnig verbringe. 6 6
ich finde es richtig, daf es jetzt auch geseti-
liche Méglichkeiten zur Unterbrechung der
Schwangerschaft gibt. 37 25
Die Sterilisation von Ménnern oder Frauen
d. h. die Unfruchtbarkeit fiir immer, halte
ich fiir schiddlich und unverantwortlich, 17 13
jechnehme Medikamente und Arzneirmittel
grundsitzlich nur auf Verordnung des Arztes. 64 61
Ohne Schlaf- und Beruhigungsmittel kdnnte
ich nicht mehr auskommen, : 2 3
Um leistungsfihig zu sein, brauche ich hin
und wieder ein Arzneimittel. 8 6
Ich wilrde gerne weniger Medikamente einnehmen,
wenn ich nur wifte, was ich anderes gegen meine
Beschwerden tun kann. x 14
Ich kann mir vorstellen, daf ich eines Tages
seelisch krank werden kénnte. 4 4
Ich schade meiner Gesundheit hiufiger durch
mein eigenes Verhalten. 6 S
An meinem Arbeitsplatz gibt es viele Unfall-
gefahren und Gefahren fiir die Gesundheit. 10 10
Forts.
b Fraéentext: Ich habe hier eine Reihe von Aussagen, die auf eine Person mehr oder weniger gut

zutreffen kinnen.
Kreuzen Sie bitte bei jeder Aussage an, wie gut diese auf Sie persdnlich zutrifft,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen.ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin




- 100 -

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Meinungen und Einstellungen zu Themen mit
Gesundheitsbezug (Frage 88) 1)

LANGSSCHNITT

|
1976 1978
a,
Forts. %o . *
Diese Aussage trifft auf mich sehr gut zu
Ich wirde es mir heute sehr iberlegen, bevor
ich zu einer Vorsorge- oder Friherkennungs-
uatersuchung ginge . x 9
Ich finde, daf ich zu dick bin. ' 11 12
Es kommt vor, daf man mich zum Alkoholtrinken
animier:, obwohl ich ee eigentlich nicht mdchte. x . B
Ich wiirde meine freie Zeit gerne hliufiger
gemeinsam mit meiner Familie verbringen. x 20
In tiner gréfieren Familie fithit man sich viel ]
geborgener als in einer kleinen Familie oder
zZu zweit. x 22
Eigentlich-weiB ich ziemlich wanig von den
Wianschen und Problemen meiner Familienangeht -
rigen. x 4
In ungerer Familie wird iber alles gesprochen,
auch wenn es mal Schwierigkeiten gibt. x 52
In unserer Familie wird auch das gemacht, was
die Kinder gerne mdchten. x 30
Meine persénlichen Winsche und Interessen werden
i in mejner Familie zu wenig berticksichtigt. x 4
: !
! Fragentext: Ich habe hier eine Reihe von Aussagen, die auf eine Person mehr oder weniger gut
zutreffen kdnnen.
Kreuzen Sie bitte bei jeder Aussage an, wie gut diese auf Sie perstnlich zutrifft.
CGRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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FRAGE &7 ICH HABE HIER EINE REIHE VON MEINUNGEN UND AUSSAGEN ZU FRAGEN, DIE WIT DER GESUNDHEIT JUSAMMENHAENGEN. BITTE
SAGEN SIE MIR ANHAND DIESER SKALA, IN WELCHEH MASSE SIE JEDER AUSSAGE IUSTIWMEN. IKARTENVORLAGE) | BEDEUTET:

1978 »

=STYMME GAR NICHT IUu™; & BEDEUTET: ®STIMME VOLL UND GANI ZU™. DAIMISCHEN KOEMNEN SIE WIEDER ABSTUFEN.

** GRUNDGESANTHEILT o

PROZENTWERTE | SENK.}

GESAMY

BASIS GEM. 2018
EI1GENTLICH 15T JEDE EINNAHME
VON MEDIKAMENTEN EIN SCHAED-
LICHER EINGRIFF 1.0. KOERPER

STINME GAR NICHT LU =1 19

26

27

STINME VOLL UND GANZI IU =4 27

KEINE ANGABE \ 1

SUMME 100

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER

* GESCHLECHT o

MAENNER FRAUEN

942

20
24
27

27

1076

19
27
26

27

100

e1s 19
JAHRE

227

30
22
26

22

100

20-29
JAHRE

348

22
26
24

27

100

B R D UND WEST-BERLIN

* A L T E R #
30-29 40-49 50-59 60-69
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

362 324 266 252

16 15 19 15

20 32 20 25

21 27 26 31

29 zZ& 35 28

1 2 0 1
100 100 100 100

TO JAHRE
U.AELTER

2348

21
28

4

100

- 1017 -



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I G A

19718

EE)

FRAGE 47 ICH HABE HIER EINE REIHE VON NEINUNGEN UND AUSSAGEN ZU FRAGEN, DIE WIT DER GESUNDHEIT ZUSANMENHAENGEN. BITTE
SAGEN STE WIR ANMAND DIESER SKALA, IN WELCHEM MASSE SIE JEDER AUSSAGE ZUSTINMEN. (NANTENVORLAGE) 1 BEDEUTET:
=STIMME GAR NICHT JUu®i 4 BEDEUTET: “STIMME VOLL UMD GANZ IU®. DAZMISCHEN KOENNEN S1E WIEDER ABSTUFEN.

* GRUNDGESAMNTHEIT

PROZENTWERTE {SENK.)

BAS1S OGEW.

EIGENTLICH 15T JEDE EINNAHME
YON MEDIXAMENTEN EIN SCHAED-
LICHER EINGRIFF [.D. KOERPER

STIMME GAR NICHT IU =1

STIMME VOLL UND GANZ IU =4
KEINE AMGABE .

SUnME

*®  PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

GESANT

zo018

19
26
27

27

100

*MHMAENNER ALTERST™

BIS
19
JAHRE

118

32

27
21

9

20-29 3039 4049 50-59 &0-49 10 J.
JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE U.A.

iT0

24
25
22

27

9

1e7

16
29
24

31

100

166

LY

17
29

23

100

112

17
23

42

100

98

17
20
38

25

9

85

20
24
3t

19

100

S FRAUEN ALTERS?®

8IS
19
JAHRE

12

28
235
25
22

0

100

20—29 30-39 4049 30-59 40-89 T0 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

170

20
27
23

26

174

is
26

ar

100

i3a

13
ri
24

29

154

21
20
28

30

155

13
28
29

30

101

154

22
25
23

27

~

- 20T -



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B 2 G A 1918 »

FRAGE 4T ICH HABE HIER EINE REIME VON MEINUNGEN UND AUSSAGEN IU FRAGEN, D1E MIT DER GESUNDHEIT ZUSAMMENHAENGEN. BITTE
SAGEN SIE MIR ANHAND DIESER SKALA, IN WELCHEM MASSE SIE JEPER AUSSAGE ZUSYIMMEN. IKARTENVORLAGE) 1 BEDEUTET:
SSTIMME GAR NICHT ZU=; 4 BEDEUTET: *STIMNME VOLL UND GANI IU™. DAXIWISCHEN KOENNEN STE WIEDER ABSTUFEN.

¢ GRUNDGESAMNTHETIT #¢ PERSONEN AB L4 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (3SEMNK,) ~

® SOZJALE SCHICHT * #MAENNER SOZTALE SCHICHT* ®FRAUEN SOINALE SCHICKT>
GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESANT 1 2 3
tDBEN) . -

BASIS GEMW. ' 2018 338 1131 551 942 154 565 221 Lo7é 181 566 329
EISENTLICH 15T JEDE EINNAHME
VON MEOIKAMENTEN EIN SCHAED-
LICHER EINGRIFF 1.D. KOERPER

STIMHE GAR NICHT lu -l 19 24 1% 18 20 25 21 16 19 23 17 18

26 25 27 22 24 2% 26 18 21 22 25 25

21 28 26 28 27 24 27 29 26 3l 25 27

STIMME VOLL UKD GANIZ IU =4 27 23 28 31 27 21 25 a7 27 24 28 27

KEFNE ANGABE 1 0 1 1. 1 1 1 0 1 - 1 2

SUMME 100 100 9 100 99 1co 100 100 100 100 100 99

- €01 -



» EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B8 2 G A 1978 . 527

FRAGE 89 JCH HABE HIER EINE REIHE VON AUSSAGEN, DIE AUF EINE PERSON NEHR ODER WENIGER GUT ZUTREFFEN KOENNEN. KREUIEN
SIE GIVTE BEI JEODER AUSSAGE AN, WIE GUY DIESE AUF SLE PERSCENLICH IUTRIFFT. (LISTENVORLAGE) )| BEDEUTET:
®TRIFFT AUF MICH UEBERHAUPT NICHY Iu=; 4 BEDEUTET: ®TREFFI AUF MICH SEHR GUT ZU“. UND DAZMISCHEN KOENNEN

SIE WIEDER ABSTUFEN.

¢+ GRUNDGES AMT HETILT o PERSONEN AB L4 JAHMAE IN DER B8 R D UND WEST-BEALIN

PROZENTMERTE (3SENK.)
* GESCHLECHTY » *» A L T E R »

— s et e .

GESANT NAENNER FRAUEN 8IS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-6% TO JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELVER

BASIS GEMW. 2018 942 1074 227 340 362 324 264 252 238

ICH NEHME HEDLKAMENTE UND
ARZNETIM]I TTEL GRUNDSAETILICH
HUR AUF YERORDNUNG DES ARZ-

TES

TRIFFT AUF MICH UEBER- ' o

HAUPT NICHT U =1 12 14 10 “1é 14 13 12 17 11 5
10 10 10 1 13 10 12 9 7 2
17 17 1s 19 17 21 15 12 13 ¥

TRIFFT AUF MICH SEHR ‘

GUT U -t 'S sa 63 51 54 55 &0 &7 o8 15

)

KEINE ANGABE 1 1 1 2 1 1 1 1 0 -

SUMME o 100 100 29 99 100 100 100 9 %9

UHNE SCHLAF- ODER BERUHI-

GUNGSHITTEL WOENNTE ICH

HICHT MEHR AUSKOMMEN

THIFFT AUF MICH UEBER-

HAUPT NICHT RU =1 84 as s 9 94 S0 82 n 74 9
7 5 9 1 2 5 ? 9 13 15
4 4 5 2 2 2 5 & 7 °

TRIFET AUF MICH SEHR

GUT u =4 3 2 4 I 2 1 3 Py % 5

KEIME AMGABE " [} 1 2 1 1 [ ] 2 [ § 3 2

SUMME 99 100 101 101 101 99 29 100 tol1 99

- %0T -



* EFFIZIENINONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 I G A 1978 *» 542

FRAGE 89 ICH HABE HIER EINE REIHE VON AUSSAGEN, DIE AUF EINE PERSDON MEHR ODER WENIGER GUT ZUTREFFEN KOENNEN. KREUIEN
SIE BITTE BE! JEDER AUSSAGE AN, WEE GUT DIESE AUF SIE PERSOENLICH ZUTRIFFT. (LISTENVORLAGE) 1 BEDEUTET:
wFRIFET AUF MICH UEBERHAUPT NICHY ZuU™; 4 BEOEUTET: “TRIFFT AUF WICH SEHR GUT Zu™, UND DAZWISCHEN KOENNEN

S1E MIEDER ABSTUFEN.

s GRUNDGESAMT HEIL T e¢ PERSONEN AB L4 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE [SENK.) ¢ HAENNER ALTERS® s FRAUEN ALTERS
GESAMT oIS B1S
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-89 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE JAHARE U.A.

BASIS GEMW. 2018 116 178 1817 jE.1 112 98 as 112 170 174 158 154 155

ICH NEHME MEDIKAMENTE UND
ARINEIMITTEL GRUNDSAETILICH
NUR AUF VERORDNUNG DES ARZ-

TES

TRIFFT AUF MICH UEBER-

HAUPT NICHT 1U =1 12 192 12 15 12 12 17 T 13 16 10 11 10 T
10 12 14 9 12 é & 3 10 13 12 13 it 8
17 L4 18 25 14 1§} 14 18 25 i 15 16 13/ 13

TRIFFT AUF MICH SEHR

GuT 10 =4 61 52 55 49 59 &9 LY 4 T0 50 LE] 61 [} 65 72

KEINE ANGABE . 1 3 1 0 F 4 2 3 - 1 2 1 9 1] -

SUMMHE 101 140 100 90 99 100 100 98 99 100 99 101 9% 100

OHME SCHLAF- ODER BERUHI-

GUNGSHITTEL KOENNTE ICH

NICHT MEHR AUSKOMMEN

TRIFFT AUF MICH UEBER-

HAUPT HICHT Iu =]l 84 923 95 a9 as a6 B84 73 98 92 92 79 13 o7
7 1 1 6 ) ] a 12 0 2 5 ] 10 16
L) 4 2 3 5 2 4 8 - 2 1 5 8 L]

TRIFFT AUF HICH SEHR

GUT Iu =4 3 1 2 - 1 4 2 5 1 2 2 5 ] 5

KEINE ANGABE i 1 1 1 2 - 1 1 1 2 ] 2 1 4

SUMNE 99 100 io1 99 99 100 99 99 100 1900 100 99 ioo 1401

154

17

9

&7
18

1ol

- 60T -



+ EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAMMEN DER B8 1 6 4 1974 * 557

FRAGE B9 ICH HABE HIER EINE REIHE WON AUSSAGEN, DIE AUF EINE PERSON MEHR ODER WENIGER GUT ZUTREFFEN XCENNEN, KREUZIEN
SEE BIVTE BEI JEOER AUSSAGE AN, WIE GUY DIESE AUF SIE PERSOENLICH IUTRIFFY. (LISTENVORLAGE) 1 BEDEUTET:
“TRIEFT AUF MICH UEBERHAUPT NICHT Zu®; & BEOEUTET: ®TRIFFT AUF MICH SEHR GUT JU%. UND DAZMISCHEN KOENNEN

* S1E WIEDER ABSTUFEN.

¢ GRUNDGESAMTHETILT ®& PERSONEN AD 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK,)

# SOIIALE SCHICHT # *MAENNER SOIIALE SCHICHTe *FRAUEN SCLIALE SCHICHT»
GESAMT 1 2 3 GESANT 1 2 3 GESANT [ | 2 3
{0BEN)
BASIS GEW, 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1074 181 566 329
1CH NHEHME MEDIKAMENTE UND
ARINEIMITYEL GRUNDSAETZLICH
NUR AUF VERORDNUNG DES ARI-
TES
TRIFFT AUF MICH UEBER-
HAUPT NICHT ZIU al 12 13 12 10 14 13 13 16 10 13 1 7
10 12 11 é 10 10 11 5 10 13 le 1
17 21 16 16 17 20 18 3 16 22 14 i
TRIFFT AUF HMICH SEMR
GUT Zu =4 61 . 53 60 hé 58 55 57 [ 1] 63 52 (1] &8
KEJNE ANGABE | | 1 1 [} I} 1 1 ] 1 ) 1 1 1
SUMME 101 100 100 99 100 99 100 99 100 101 101 101}
OHNE SCHLAF— CDER BERUHI;
GUNGSMITTEL KOENNTE ICH
NICHT MEHR AUSKOMMEN
TRIFFT AUF MICH UEBER- .
HAUPT NICHT IU =] -1} 86 85 a0 1] ar 1.} a7 81 a5 83 75
7 ' T 9 5 5 & 5 9 & [ ] 12
L ] 3 [ & 4 3 S 5 [ 3 [ ]
TRIFFT AUF MICH SEHR
GUT 2U =4 3 2 3 3 2 2 2 2 4 3 4 4
KEINE ANGABE 3 1 2 2 1 i 1 3 2 1 2 2

SUMME %9 100 100 100 100 99 Lo0 100 181 101 100 99

- 901 -




# EFFIZIENEXONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 1 G A (978 + . 528

FRAGE 89 ICH HABE HIER EINE REIHE VDN AUSSAGEN, DIE AUF EINE PERSOM MEHR ODER WEN1GER GUV ZUVREFFEN KDENNEN. KREUIEN
SIE BITTE BEE JEDER AUSSAGE AN, WIE GUT DIESE AUF SIE PERSOENLICH IUTRIFFT. [LISTYENVORLAGE) 1 BEDEUTET:
STRIFFT AUF MICH UEDERHAUPT NICHT Iu®; 4 BEDEUTET: =TRIFFT AUF MICH SEHR GUT ZU™. UND DAIWISCHEN KODENNEN
SIE WIEOER ABSTUFEN, )

¢ GRUNDGESAMTHEIT e PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER A R D UND WEST-BERLIEN

PROZENTWERTE {SENK.)
¢ GESCHLECHT » * A L T E R *

——— ks ke s . . -

GESANT HAENNER FRAUEN BIS 19 -20-29 30-35 40-49 50-59 60-49 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

BASIS GEMW. 2018 942 10746 221 348 382 324 266 252 238

UM LEISTUNGSFAEHIG IU SEIN,
BRAUCHE ICH HIN UND WIEDER
EIN ARINEIMITIEL

TRIFFT AUF MICH UEBER-

HAUPT NICHT QU =] T4 80 49 a8 88 ag T2 10 60 54
10 9 12 5 5 11 12 9 14 17
[} [ 11 3 4 [ a 11 13 15

TRIFFT AUF MICH SEHR

GUT Iu =4 & 4 7 2 2 2 [} a 12 11

KEINE ANGABE 2 2 1 2 i 1 3 F4 [+] 1

SUMME 100 101 100 101 100 100 101 100 99 98

ICH WUERDE GERNE WENIGER ME—

DIKANENTE EINNEHMEN, MENN

fCH NUR MUESSTE, MWAS [CH AN-

DERES GEGEN MEINE BESCHWER-

DEN TU' KANN

TRIFFT AUF WICH UEBER-

HAUPT NICHT U =} &b 70 43 Bl 85 72 &5 55 51 45
10 10 11 & 5 11 15 10 13 14
-] & 9 é 3 [ 5 9 14 14

TRIFFT AUF MICH SEHR

GUT Iu =% 14 12 15 5 5 9 14 23 21 22

KEINE ANGABE 2 2 2 2 2 2 2 2 1 5

SUMME 100 100 100 Leo 100 10c 101 9 100 1cC

- LOT -



¢ EFFIZVENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B8 I G A 1978 * 543

FRAGE 89 L1CH HABE HIER EINE REJHE VON AUSSAGEN, OIE AUF EINE PEASON WEHR OQDER WENIGER GUT ZUTREFFEN NOENNEN. KREUZEM
SIE BITVTE BEI JEDER AUSSAGE AN, MIE GUT DIESE AUF STE PERSOENLICH IUTRIFFT, (LISTENVORLAGE) 1 BEOEUVET:
*TRIFFT AUF MNICH UEBERHAUPT NICHT ZU=; & BEDEUTET: ®TRIFFT AUF MICH SEHR GUT JU®, UND DAZMISCHEN KOENNEN
SIE WIEDER ABSTUFENM.

** G RUNDGESAMTHETLIT ¢ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8 A D UNO WEST-BERLIN

PROZENTWEATE (SENK. ) "MAENNER ALTERS® *FRAUEN ALTERS
GESAMT  BIS ' 8is
19 20-29 30-39 40-49 50-59 40-49 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-49 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE t.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEMW. 2018 116 170 187 168 112 98 85 112 170 174 158 154 155

UM LEISTUNGSFAEHTIG 1U SEIN, .
BRAUCHE ICH HIN UND WIEDER
EIN ARINEIMIVTEL

TRIFFY AUF MICH UEBER-

HAUPY NICHY lU =] T4 90 91 80 3 82 T4 58 as as 79 T0 &0 52
: 10 4 4 11 11 7 11 19 [ ] 7 11 12 11 6

[] 3 2 [ L) 5 10 13 3 [ 11 15 16

TREIFET AUF MICH SEHR

GUT Iu w4 6 1 3 1 ] 2 & 9 L} 1 3 & 12 15

KEINE ANGABE H 2 [+ 2 4 3 - - 1 F 3  } 2 1

SUMME 100 100 100 100 ] " 101 99 101 101 191 100 100 100

1LH WUERDE GERNE WENIGER ME-

DIKAMENTE E1NNEHMEN,MENN

1CH NUR WUESSTE, WAS ICH AN~

DERES GEGEN MEINE BESCHWER-

DEN TUN KANN

TRIFFT AUF MICH UEBER-

HAUPT NICHT IU =} 68 a2 as 10 3 67 62 44 al a3 73 (Y 47 44
10 6 2 10 19 7 10 17 6 9 | ¥4 10 13 15
8 3 4 8 2 [ ] 12 13 ] 2 5 | 10 15

TRIFFT AUF MICH SEHR

GUT Iu =4 14 & & 10 13 17 14 23 4 L) 9 14 27 25

KEINE ANGARE 2 3 2 2 2 1 3 1 1 2 2 2 4 -

SUMME 100 100 . 100 106 L L 100 Lo} 98 100 100 1¢1 1co 101 99

154

53
1é
17

12

100

45
12
i5

22

1oL

- 80T -



¢ EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN OER 8 2 G A 1978 + 558

FRAGE 89 ICH HABE HIER EINE REIHE VON AUSSAGEN, DIE AUF EINE PERSON MEHR ODER WENIGER GUY IUTREFFEN KOENNEN. KREUZEN
SIE BITTE BEl JEDER AUSSAGE AN, MIE GUT DIESE AUF SIE PERSOENLICH IUTRIFFT, (LISTENVCRLAGE) 1| BEDEUTET:
»TRIFFT AUF MICH UEBEAHAUPT NICHT u™; 4 AEDEUTET: ®TRIFFT AUF MICH SEHR GUT U™, UND DAIMISCHEN KOENNEN

$IE WIEDER ABSTUFEN.

s* GRUNDGESAMTHETLT #¢ PERSONEN AB 14 JAHRE I[N DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE {SENK.)

* SOLTALE SCHICHT * SHAENNER SOZIALE SCHICHF®* SFRAUEN SOLIALE SCHICHT®
GESAMTY 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3
{DBEN)
BASIS GEM,. 2018 338 113} 551 942 156 565 221 1076 181 586 329
UM LEISTUNGSFAEHIG ZU SEIN,
BRAUCHE ICH HIN UND WwlEDER
EIN ARINEIMITTEL
TRIFFT AUF MICH UEBER- .
HAUPT NICHT U =] 74 74 Te T0 80 T4 a0 83 &9 74 12 [}
10 1¢ 10 12 9 11 9 ] 12 9 11 15
8 11 ] 1 & 9 - 5 11 12 & 15
TREFFY AUF MICH SEHR
GuT IU L] 6 4 & L] 4 3 4 4 7 5 a ]
KEINE ANGABE 2 1 2 1 2 2 k) - 1 1 2 1
SUMME ) L00 100 100 100 101 29 101 100 100 iol 101 100
ICH WUERDE GERNE WENWIGER ME-
DIKAMENTE €1NNEHMEN,WENN
ICH NUR WUESSTE, WAS ICH AN-
DERES GEGEN MEINE BESCHWER-
DEN TUN KANN
TRIFFY AUF MICH UEBER-
HAUPT NICHT lu =1 (1] 69 &8 80 10 68 10 69 63 70 (1] 53
10 | §1 10 i1 10 10 i1 8 11 12 10 12
a e 7 10 6 8 ] 5 9 7 7 13
TRIFFY AUF MICH SEHR
GUT U =4 14 11 13 17 12 11 11 15 15 11 14 19
KEINE ANGABE 2 1 2 3 2 3 2 2 2 0 3 3

SUNME 100 100 100 101 100 100 100 99 100 100 100 100

- 60T -
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

EINSTELLUNGS- UND INHALT

WISSENSMERKMALE
SEITE
i

Angst vor seelischen und kérperlichen Beeintrichtigungen
in der Zukunft

Langsschnitt: Angst vor seelischen und kérper-

{1974 - 1978) lichen Beeintrichtigungen in der

Zukunft 113

Sonderauswertung: Angst vor seelischen und kdérper-

lichen Beeintrachtigungen in der
Zukunft bei Personen mit hohem/
durchschnittlichem /geringem Me-

dikamentenkonsum 115
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgaA 1978

LANGSSCHNITT Angst vor seelischen uad kbrperlichexi; Beeintrich-
tigungen in der Zukunft (Frage 91) 1

1974 1975 1976 1978
% Ge % %o
Ich firchte fiir mich selbst besonders ..

Krebserkrankungen 59 49 58 57
Herz- und Kreislaui'beschwerde-n 40 31 32 29
Gesundheitsschidliche Gewichtszunahme 10 ‘8 10 8
Zuckerkrankheit (Diabetes) . 11 8 14 14
Gelenk- und Wirbelsfulenschiden
{Rheumna, Bandscheiben, Arthritis usw.) 28 23 25 22
Nachlassen der Leistungsfihigkeit 28 22 ° 21 20
Kdérperliche Verschleiflerscheinungen 21 18 23 19
Nervliche Verschleifierscheimingen x 13 18 18
Abhlingigkeit von Medikamenten X x 7 9
Alkoholabhingigkeit 5 7 4 5
brogenabhangigkeit 5 5 3 4
Schiden, die ich mir durch meine Lebens-
gewohnheiten selbat zufiige x x 8 7
Kérperliche oder geistige Behinderung X X 23 29
Seelische Krisen X x 16 14
Gefuhlslosigkeit und Gleichgiiltigkest
in der Familie X x x i2
Ausgeinanderbrechen der Familie X x x 21
Nichts davon 9 11 17 17
Keine Angabe ' 1 2 0 1

1) Fragentext: Wenn Sie einmal an die Zukunft denken:

Was davon firchten Sie fir sich selbst besonders?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin




I EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Angst vor seelischen und korperlichen Beeintrichtigungen in der Zukunft

SONDERAUSWERTUNG bei Personén mit hohem /durchschnittlichem /geringern Medikamentenkonsum
i)
(Frage 91)
A
geringer durchschnittlicher hoher
GESAMT Medikamenten- Medikamenten- Medikamenten-
konsum konsum konsum
(-1 Medikamente) (2-6 Medikamente) (mehr als 6 Med.)
% % % %

BASIS gew, ' 2018 830 9332 256
Krebserkrankungen ' | 57 53 . 61 55
Herz- und Kreislaufbeschwerden .29 21 33 40 .

v —
Gesundheitsschidliche Gewichtszunahme 8 5 10 10 &
Zuckerkrankheit (Diabetes) 14 10 16 20 '
Gelenk- und Wirbelsiulenschéaden .
(Rheuma, Bandscheiben, Arthritis usw.) 22 16 24 34
Nachlassen der Leistungsfihigkeit 20 16 22 26
Koérperliche Verschleilerscheinungen 19 15 20 28
Nervliche Verschleiflerscheinungen 18 12 20 30
Abhingigkeit von Medikamenten 9 7 ] 0 16

FORTS.

1) Fragentext: Wenn Sie einmal an die Zukunft denken: Was davon fiirchten Sie fiir sich selbst besonders?

GRUNDGRESAMTHEIT @ Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin




EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1878

Angst vor seelischen und kérperlichen Beeintriichtigungen in der Zukunft

SONDERAUSWERTUNG bei Personen mit hohem /durchschnittlichem /geringem Medikamentenkonsum
1)
(Frage 91)
FORTS. geringer durchschnittlicher hoher
GESAMT Medikamenten- Medikamenten- Medikamenten-
konsum konsum konsum
(- 1 Medikament ) (2-6 Medikamente) (mehr als 6 Med.)

70 70 70 170
BASIS gew. 2018 830 932 256
Alkoholabhingigkeit 5 4 6 5
Drogenabhidngigkeit 4 4 4 4 '

—
Schiden, die ich mir durch meine Lebens- oy
gewohnheiten selbst zuflige 7 7 8 3 '
Koérperliche oder geistige Behinderung 29 25 31 34
Seelische Krisen 14 10 17 16 |
Gefiihlslosigkeit und Gleichgiiltigkeit in
der Familie 12 11 14 25
Auseinanderbrechen der Familie 21 20 21 24
Nichts davon 17 24 13 9
Keine Angabe 1 - 1 4
1) Fragentext: Wenn Sie einmal an die Zukunft denken: Was davon fiirchten Sie fir sich selbst besonders?
GRUNDGESAMTHEI'l : Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin

o o T CH N S S ey, ey Y W Ry R
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EINSTELLUNGS- UND
WISSENSMERKMALE

INHALT

SEITE

Subjektive Moglichkeiten zur Vorsorge vor gesundheitlicheri

Beschwerden
—— —e———
Uberblick: Subjektive Moglichkeiten zur Vor-

sorge vor gesundheitlichen Beschwer-

den 119
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
 — _ e I
; Subjektive Méglichkeiten zur Vorsorge vor gesund-
UBERBLICK heitlichen Krankheiten oder Beschwerden (Frage 22} 1)
1978
To
Bei dieger Krankheit oder Beschwerde kann ich sehr viel
dazu beitragen, daf ich nicht davon betroffen werde ...
+ Darminfektionen oder Durchfallkrankheiten 14
'Verdauungsbeschwerden oder Verstopfung 32
Magenbeschwerden 25
Leber- und Gallebeschwerden 19
INDEX "VERDAUUNGSSYSTEM" 46
Neue Zahnschiden, Zahnschmerzen 38
Grippe 24
Lungenentziindung 9
Bronchitis 9
Asthma 4
Hartniickiger Husten 16
1
INDEX "ATMUNGSORGANE" . 34
Nierenbeschwerden . 12
Blasenentzindung, Harnrshrenentzindung 13
Unterleibabeschwerden g9
INDEX "HARN- UND GESCHLECHTSORGANE" 21
Allergien 4
Hautleiden wie Ekzeme, Furunkel und Flechten ]
INDEX "HAUTLEIDEN" 9
Rheumatismus oder Gelenkentziindung g
Bandscheibenbeschwerden 11
INDEX "SKELETT/MUSKELN" 16
Forts.
1 Fragentext: ‘Bei welchen dieser Krankheiten und Beschwerden - unabhingig davon, ob Sie selbst deshalb

krank waren oder nicht - kénnen Sie lhrer Meinung nach durch eigene Lebensgewohnheiten
oder auch besondere Vorsorgemafnanmen sehr viel dazu beitragen, dag Sie nicht davon be-
troffen werden?

I GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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i : Subjektive Moglichkeiten zur Vorsorge vor gesund-
UBERBLICK heitlichen Krankheiten oder Beschwerden (Frage 22)

1)

1978
Forts, &

Herzbeschwerden ) 17
Kreislaufbeschwerden 28
Zu heoher Blutdruck 29
Krankheiten der Arterien (wie Arteriosklerose)

Homorrboiden, Krampfadern oder andere Venenleiden . 8
INDEX "HERZ-/XREISLAUFBESCHWERDEN" 44
Diabetes (Zuckerkrankheit) 20
Stoffwechselkrankheiten 7
Driisenstérungen 2
INDEX "DRUSENBESCHWERDEN" 23
Nervenbeschwerden 8
Blutkrankheiten wie Animie 3
Huaufige Kopfschmerzen ’ 11
Hartnickige Schiafstdrungen 15
Nervise Unruhe 16 I
Abgespanntheit oder Konzentrationastdrungen 18
Erschopfungs- und Schwachezustinde 15
Hiufige Ubelkeit 6
Beschwerden aufgrund von Wetterverinderungen 4
INDEX "MANGELHAFT BEZEICHNETE KRANKHEITEN' 36
Krankheiten oder Knochenbriiche aufgrund von Unfillen 8
Krankheiten oder Beschwerden aufgrund von Vergiftungen 12
Augenkrankheiten 8
Ohrenkranicheiten 6
Krebserkrankungen 19
Mindestens eine Beschwerde genannt 76
Keine Beschwerde genannt 24

b Fragentext: Bei welchen dieser Krankheiten und Beschwerden - unabhingig davon, ob Sie selbst deshalb

krank waren oder nicit - kdnnen Sie Ihrer Meinung nach durch eigene Lebensgewohnheiten
oder auch besondere Vorsorgemaflnahmen sehr viel dazu beitragen, dafl Sie nicht davon be-
troffen werden?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
T _ s |
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1976 147




- 123 -

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgAa 1978

INFORMATION UND

KOMMUNIKATION INHALT

SEITE
Gesundheitsbezogene Themen: Interesse und Wahr-
nehmung
Uberblick: Gesundheitsbezogene Themen -
Interesse und Wahrnehmung 125
Einzeltabellen: Interesse an gesundheitshezogenen
Themen zum MEDIKAMENTEN -
KONSUM 129
Einzeltabellen: Wahrnehmung gesundheitsbezogener
Themen zum MEDIKAMENTEN-
KONSUM 135




-125 -

jF—— A M—
EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
| . —
5 Interesse und Wahrnehmung gesundheits-
UBERBLICK bezogener Themen (Fragen 10 und 11) 1)
SRRSO
1976 1978
Interesse- Wahrnen- Interesse-
Wahrneh~- Interesse an Wahrneh-
mung
mung 1976 mung
To %o % T
Anregungen fir die Freizeitgestaltung - 9 23 22 + 1
Freizeitmoéglichkeiten in der Umgebung -1 27 16 +11
Mafinahmen zur Friherkennung von Krebe - 7 52 36 - 4
MafBnahmen zur Fritherkennung von Zucker-
krankheiten (Diabetes} + 3 42 il +11
MafBnahmen zur Fritherkennung von Herz-
und Kreislauferkrankungen +10 45 30 + 15
Stellen, die Untersuchungen zur Vorsorge und
Fritherkennung von Krankheiten durchiiihren +11 . 38 23 + 13
Mittel und Mafnahmen, die Ansteckung durch '
Geschlechtskrankheiten zu verhindern + 4 20 12 + 8
Schutzimpfungen, die man unbedingt durch-
fiihren sollte + 8 37 23 + 12
Schiaden, die man sich durch seine Lebens-
gewohnheiten selbst zufilgt + 4 28 21 + 5
Trinkregeln, um gesundheitsschidigenden
Alkoholkonsum zu vermeiden - 17 20 - 3
Vertrauenswirdige Stellen, die einem helfen,
wenn man das Gefiinl hat, durch Alkehol, Me-
dikamente oder Drogen gefihrdet zu sein - 2 T 18 20 -2
Ob gesundheitliche Schiiden durch Krebsvor-
sorgeuntersuchungen entstehen kdnnen - 35 34 + 1
Schidliche Nebenwirkungen von Arzneimitteln + 4 31 28 + 3
Wie man {ibermi#fiiges Einnehmen von Arznei-
mitteln und Medikamenten vermeidet x 25 18 + 7
Erfolgreiche Mdglichkeiten, sich das Rauchen
abzugewdhnen -7 117 22 - 3
Wie man sich gesund ern#ihren kann, ohne zu-
viel liber Kalorien und Nihrstoife lernen zu
milssen - 32 35 + 3
. .
Msglichkeiten, abzunehmen oder das Uberge-
wicht zu vermindern b4 23 28 - 8
Forts.
1)

Frage 10: Wie stark sind Sie persénlich an diesen Informationen interessiert? Stufen Sie bitte jedes
dieser Themen ein.

Frage 11: Und iber welche dieser Themen haben Sie in letzter Zeit etwas gelesen, gehort oder ge-
sehen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin




- 126 -

R
EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
J—— _
: Interesse und Wahrnehmung gesundheits-
UBERBLICK bezogener Themen (Fragen 10 und 11) 1
R I
1976 1978
Interesse- Interesse-
Wahrneh- Interesse © 20TPeR- i rneh-
mung
mung 1976 mung
. % Yo Ta Yo
Forts.
Ursachen des Drogenkonsums und dessen
Verbreitung in der Bevélkerung - 8 23 35 - 12
Welche Hilfen und Beratungsstellen es {ir )
Bekinderte gibt - 4 19 1a + 1 '
Welche Hilfen und Beratungsstellen es ftir
dltere Menachen gibt 'S 24 19 + 5
Was Kinder iiber Gesundheit unbedingt
lernen miissen +13 31 15 + 16
Voraussetzung und Wege zur Schwanger-
schaftsunterbrechung - 7 18 24 - 8
Richtige Erziehung der Kinder + 9 38 25 + 11
An welche Stellen man sich bei Problemen
und Schwierigkeiten im Familienleben wen-
den kann x 13 13 0
Anregungen, wie man die eigenen Familjen-
probleme besser lésen kann x 14 10 + 4
Tips und Anregungen fiir besseren Kontakt
mit der Nachbarschaft X 8 5 + 3
Beeintrichtigungen der Gesundheit durch 5
die Umwelt x 31 34 - 3
$

1 Frage 10: Wie stark sind Sie persénlich an diesen Informationen interessiert? Stufen Sie bitte jedes

dieser Themen ein.

Frage 11: Und @ber welche dieser Themen haben Sie in letzter Zeit etwas gélesen. gehort oder ge-
sehen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
. w
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Zugammenhiinge zwischen Interesse und
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ner Themen:

Anmerkung:

Diese Darslellung zeigt die Ergebnisse
der Fragen 8 und 9 pro Thema in grafi-
gcher Form. Die gestrichelten Linien
markieren die durchsclmittlichie Aklua-
litt,

Bei den Themen in Feld A st das "schr
starke’ Interesse gréfer als die Aktoa-
litdt,

Bel den Themen in Feld B ist Jdie Aklua-
Litht grofer als das "sehr starke” Tnteres-
se,

Aus Darstellungsgrilnden beginnen Abs -
zisse und Ordinate erstl bei 5 %.
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* EFFLIIENIKONTAOLLE DER MASSNAHMEN DER

FRAGE )0 MIE STARK SIND SIE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATIONEN INTERESSIEART? STUFEN SIE BITTE JEDES DI1ESER THEMEN

81GA

1978 »

EIN, (KARTENYORLAGE) I BEDEUTET: "AIN UEBERHAUPY NICHT DARAN INTERESSIERT™

INTERESSIERT®, DAZWISCHEN KOENNEN SIE IHR INTERESSE ABSTUFEN.

4 BEDEUTET: =BIN SEHR STARK DARAN

¢ GRUMNDGESAMTHETIT #+ PERSONEN AB 14 JAHRE TN DER 8 R 0 UND MEST-OERLIN

PROZENTMERTE {SENK.!}

IASIS GEwW.

VERTRAUENSWUERDIGE STELLEN,
DIE EINEM HELFEN, WENN MAN
DAS GEFUEHL HAT, QURCH ALKD-
HOL, MEDIKAMENTE ODER DROGEN
GEFAEHWRDEY IU SEIN

UEBERHAUPT NICHT

INFERESSIERY =l
SEHR STARK
INTERESSIERY =4 !

KEINE ANGABE

SUMME

GESANT

2018

50
17
13

10

100

* GESCHLECHT *=

i - e

MAENNER FRAUEN

942

49
16
14

17

100

1076

50
16
13

29

101

81s 19
JAHRE

227

39
11
18

31

99

20~-29
JAHRE

348

39
17
19

24

100

¢ AL T E R
30-39 40-49 50-59 60-69
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

362 324 266 252

45 43 55 58

17 21 17 22

14 15 10 s

22 18 14 10

2 2 3 2
100 101 %9 100

70 JAHRE
U.AELFER

238

14
ta

101

- 621 -



4 EFFIZIENIKONTROLLE OER MASSNAHMEN DER B8 Z G A 1978 *

CRAGE 19 WIE STARK SIND SIE PERSOENLICH AN DJESEN INFORMATIONEN INTERESSIERT? SVUFEN SIE BITTE JEDES OIESER THEMEN
Cit. (KARTENVORLAGE) 1 BEDEUTET: ®BIN UEBERHAUPT MICHT DARAN INTERESSIERT™; 4 BEDEUTET: “BIN SEHR STARK OARAN
INTERESSIERY™,. DAXWISCHEN KOENNEN SIE IHR INVERESSE ABSTUFEN.

e G A2 UNDGESAMTHE?'TT #% PERSONEN A8 14 JAHRE IN DER B R D UND wESYT-BERLIN

PFNLSNTWERTE (SENK.)
% GESCHLECHY # *+ A L T E R »

—— T et g g e

GESANT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-49 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JABPRE JAHRE JAHRE JAHRE U,.AELTER

BASLS GEMW. 2018 942 1076 227 348 3e2 324 266 252 238

SCHAEDLICHE NEBENWIRKUNGEN
VON ARINEIMITTELN

UEBERHAUPT NICHT

INTERESSTERT =1 25 - 29 22 30 20 23 23 24 27 36
17 17 10 24 15 18 14 19 19 15
24 2% 24 22 27 22 29 23 24 22

SEHR STARK

INTERESSIERT =4 n 28 34 22 37 ar 33 34 28 23

KE INE ANGABE d 2 . 1 1 1 1 1 ] 2 4

SUMME 99 100 99 99 100 1ol 100 100 100 100

WIE MAN UEBERMAESSIGES EIN-
NEHMEN VON ARINEIMITTIELN
UND MEDIKAMENTEN VERMEIDET

UEBERHAUPT NICHT

INTERESSIERT =]l 33 36 30 42 31 3z 31 28 28 44
20 20 20 1l 21 19 23 20 22 21
20 20 21 21 20 20 19 24 22 16

$EHR STARK

INTERESSIERT g 25 24 27 25 28 28 25 26 25 19

KEINE ANGABE 1 1 1 - 4] 1 2 2 2 1

SUMHME o 99 101 99 99 100 100 100 100 99 101

- 0ET -



* EFFL2IENZIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 7 G A 1978 * a8

FRAGE 10 WIE STARK SIND SIE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATIONEN INTERESSIERT? STUFEN SIE BITVE JEDES DIESER THEMEN
EIN. (KARTENVORLAGE) 1| BEDEUTET: “RIN UEBERHAUPT NICHT DARAN INTERESSIERT®™; 4 BEDEUTET: *BIN SEHR S5TARK DARAN
INTERESSIERY®, DAZWISCHEN KOENNEN SIE THR INTERESSE ABSTUFEN.

¢ GRUNDGESAMTHETT #+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D L:NO MESV-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.) S MAENNER ALTERS® *FRAUEN ALTERS
GESAMT  BIS 8is ‘
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 10 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.h. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. z018 114 178 187 Lé6 112 98 a5 112 170 174 158 154 155 154

VERTRAUENSWUERDIGE STELLEN, \
OLE EINEM HELFEN, WENN MAN

DAS GEFUEHML HAT, DURCH ALKO-

HOL, MEDIKAMENTE OOER DROGEN

SEFAEHRDET ZU SEIN

UEBERHAUPT NICHT

INTERESS1ERT =1 50 54 9 52 39 60 55 62 23 9 39 51 52 6l 8l
LT 10 18 15 26 19 18 17 13 15 19 17 15 25 & ‘
13 12 23 13 i4 11 9 14 25 16 15 15 10 T 3 !
SEHR STARK -
INTERESSUERT =4 18 24 20 19 20 ] 15 & EL] 8 25 16 14 [} 9 &3
KEINE ANGABE 2 1 0 2 2 1 4 2 - 2 2 1 5 1 1 1

SUMNE 100 101 100 101 101 9 101 1ol 99 100 100 100 100 100 100



* EFFIIIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B8 1 G A 1978 +»

FRAGE 10 WIE STARK SIND SIE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATVIOMEN INTERESSIERT? STUFEN SIE BITIE JEDES DIESER THEMEN
EIN. (KARTENVORLAGE) 1 BEDEUTET: *BIN UEBERHAUPY MICHT DARAN INTERESSIERT®; & BEDEUTEV: “BIN SEHR STARK DARAN
INTERESSSERT™, DAZWISCHEN KOENNEN SIE IHR INTERESSE ABSTUFEN.

«* GRUNDGESAMNTHETLT #+ PERSONEN AB L& JAMRE 1M DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK,) *MAEN ﬁ ER ALTERS®S * FRAUEN ALTERSY
GESANT BIS B8is
19 20-29 30~-39 40-49 50-59 60-89 70 J. 19 20-29% 30~39 40-49 50-59 60-69

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

BASIS GEM. 2018 11a 118 1at 166 i12 98 (1] 112 1710 174 158 154 155

SCHAEDL ICHE NEBENWIRKUNGEN
VON ARZNEIMITTELN

UEAERHAUPT NICHT

INYERESS LERT =1 25 45 22 29 20 3l 30 34 15 17 T T 26 19 25
T 22 1é 13 17 22 20 14 27 14 24 11 16 17
2% 13 29 19 35 21 19 27 3 23 23 23 24 21

SEHR STARK

INTERESSTERY =g 31 1] 32 3T 26 25 26 23 26 42 T 40 4l 29

XKEINE ANGABE ' 2 2 1 2 2 - 5 2 - 1 0 o 1 1

SUMME 99 100 100 100 108 9 100 100 99 100 101 100 19} %9

MIE MAN UEBERMAESSIGES EIN-
NENMEN VON ARINEIMITTELN
UND MEDIKARENFYEN VERMEIDET

UEBERHAUPT NICHT

INTERESSIERT =3 33 52 35 » 12 a9 » 41 3 24 29 3 a7 25
: 20 10 22 19 24 21 19 14 11 ) 19 21 20 24
20 20 17 20 18 21 24 19 23 22 b3} 21 26 21

SEHR STARK
INTERESS IERT =% 25 18 26 26 23 26 24 22 33 3l 29 28 23 26
KEINE ANGABE 1 - - 0 3 1 - 1 - 1 1 1 3 2

SUMME . 99 100 10D 99 100 sa 100 100 29 100 99 101 101 98

89

T0 Jo
U. ‘.

154

a7
16
19

22

99

45
22
14

17

100

- 281 -



¢ EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 1 G A 1973 = 106

FRAGE 10 WIE STARK SIND SIE PEASOENLICH AN DIESEN INFORMATVIONEN INTERESSIERY? STUFEN SIE BIVVE JEDES DIESER THEMEN
EIN. IKARTENVORLAGE) 1 BEDEUTET: »BIN UEBERHAUPT NICHY DARAN INTERESSIERY®; 4 BEDEUTET! “BIN SEHR STARK DAHIN
INTERESSIERT®™, DAZWISCHEN KOENNEN STE IHR INTERESSE AASTUFEN.

*¢ GRUNDGES AMTHETILT %+ PEARSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R 0 UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ([SENK.)

* SOZIALE SCHICHT » SMAENNER SOIZ[TALE SCHICHT# SFRAUEN SOZLALE SCHICHT»
GESANT 1 2 3 GESANT 1 2 3 . GESANT 1 2 ]
(OBEN) ' - .
BAS1S GEW. i 2010 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 5686 329
VERTRAUENSWUERDIGE STELLEN, :
DIE EINEM HELFEN, WENN MAN :
DAS GEFUEHL HAT, DQUARCH ALKO-
HOL, HMEDIKAMENTE ODER DRDGEN
GEFAEHRDET ZU SEIN
UVEBERHAUPT -NTCHT i
INTERESS1ERT =1, 50 44 4% 55 49 49 49 si 50 40 49 57 .
17 17 14 18 18 15 17 22 18 19 15 15
13 14 15 10 14 11 17 la 13 17 | ¥ 10 =
SEHR STARK : ‘ Eg
INTERESSIERT =4 18 23 ie 15 17 23 16 18 20 23 21 15
]
KEINE ANGABE 2 1 2 2 2 | | 2 1} 4 2 1 3

SUMME 100 929 101 100 100 99 101 100 191 104 38 100




s EFFIZJENZIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I G A 1978 107

FRAGE 10 W1E STARK SIND SIE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATIONEN INVERESSIERT? STUFEN SIE BITVE JEDES OIESER THEMEN
EIN., IKARTENVORLAGE) )1 BEDEUTET: “BIN UEBERHAUPT NICHT DARAN INTERESSIERT®; & BEDEUTET: "BIN SEHR STARK DARAN
INTERESSIERT®. DAZMISCHEN MOENNEN SIE IHR INTERESSE ABSTUFEN.

¢ GRUNDGESAMTHETILT & PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R 0 UND WEST-BERLIN

PROZEMTWERTE (SENK.)

* SDIZIALE SCHICHT » SHAENNER SOZIALE SCHICHT® SFRAUEN SOZIALE SCHICHT®
GESAMT 1 2 3 GESANT 1 2 3 GESANT | 2 3
fOBEN)
BASIS GEM. 2018 338 1131 551 942 156 565 221 1016 101 566 329
SCHAEOLICHE NEDENMIRKUNGEN
VON ARINEIMITTELN
UVEBERHAUPT NICHT
INTERESSLERT =1 25 23 23 30 29 27 26 36 22 2 20 26
17 13 L8 20 17 10 19 A7 16 15 16 22
24 23 25 24 24 24 24 23 24 22 25 25
SEHR STARK
INTERESSIERT =4 3l 39 33 24 28 38 28 22 M 40 37 25
KEINE ANGABE 2 1 2 2 2 1 2 2 ) 0 1 1
SUM4E 99 101 101 100 100 100 99 100 9 * 9 99
MIE MAN UEBERMAESSIGES EIN-
NEMMEN YON ARZNEINITTELN
UND MEOIKAMENTEN VERMEIDET
UEBERHAUPT NICHT
INTERESSIERY =t 33 28 33 37 36 33 34 42 30 2% 31 34
20 18 19 23 20 18 19 23 20 18 19 23
0 22 22 17 20 24 21 13 21 19 22 20
SEHR STARK '
INTERESSIERT =4 25 n 26 21 24 24 25 20 27 37 21 22
KEJNE ANGABE 1 1 1 1 1 1 ) | 1 1 2 1 2

SUMME 99 100 101 99 101 106 100 99 9 100 100 101

- PET -



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I G A 1978 @

FRAGE 11 UND UEBER WELCHE DIESER THEMEN HABEN SIE IN LETZYER ZEIT ETWAS GELESEN, GEHOERT ODER GESEHEN?

v

s GRUNDGES A AMTHETLTT #¢ PERSONEN AB L4 JAHRE IN DER P R D UNC WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)
# GESCHLECHT * ¢ A L T E R *

GESAMT MAENMER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 6069 T7T0 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE W.AELTER

3AS1S GEM. 2018 942 1076 227 348 3e2 324 266 252 238

GEHOERT, GELESEN, GESEHEN

VEATRRAUENSWUERDIGE STELLEN,

O1E EINEM HELFEN. WENN HMAN

DAS GEFUEHL HAT, DURCH ALKO-

HOL, MEDIXKAMENTE ODER DRODGEN

GEFAEHRDET v SEIN 20 21 19 20 34 25 | £ 13 12 il

SCHAEDL 1CHE NEBENMIRKUNGEN

VON ARINEIMITTELN 28 27 28 24 35 36 30 26 25 17
WIE MAN UEBERMAESSIGES' EIN-

NEHMEN VON ARINEIMITVELN UND

MEDIKAMENTEN VERMEIDETY 18 14 1% 20 26 16 19 16 17 12

ERFOLGREICHE MDEGLICHKEITEN
SICH DAS RAUCHEN ABIUGEWOEH-
NEN 22 25 20 28 30 28 23 18 [R] [-]

WIE MAN SICH GESUND ERNAEH-

REN XANN, DHNE ZUVIEL UEBER

KALORIEN UND NAEHRSTOFFE

LERNEN IU MUESSEN 35 31 a7 a0 36 4G 42 7 30 22
MOEGLICHKEITEN, ABIUNEHMEN

ODER DAS UEBERGEWICHT Iu

VERNINDE RN 29 20 30 31 31 32 a5 33 19 17

URSACHEN DES DROGENKDNSUMS
UND DESSEN VERBREITUNG IN
DER 3SVOELKERUNG . 35 7 33 41 43 44 38 289 22 20

WELCHE HILFEN UND BERATUNGS-
STELLEN ES FUER BEHINDERTE
G187 N 13 17 20 24 22 21 15 16 14 15

IMISCHENSUNNE 205 204 208 218 257 2346 218 187 153 120

- GET -




* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 2 G A

FRAGE 1! UND UEBER WELCHE DEIESER THEMEN HABEN SI1E IN LEVITER ZEIT ETWAS GELESEN, GEHOERT ODER GESENEN?T

**# G RUNDGESAMNTHEILT

PROZENTWERTE [SENK.}

1978

s PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 0 R 0 UND WEST-BERLIN

¢ HNAENNER ALTERH®™>

122

*FfRAUEN ALTERT™

GESANT Bl1sS BIS
19 2029 30-39 40-4% 50-59 40-49 10 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-5% 40-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHMRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U,A,

BASIS GEW. 2018 116 178 187 146 112 98 as 112 110 174 158 154 155 154
GEHOERT, GELESEN, GESEHEN
VERTRRAUENSWUERDIGE STELLEN,
BLIE ETMEM HELFEN, WENN MANM
DAS GEFUEHL HAT, DURCH ALKO~
HOL, MEDIKAMENTE ODER DROGEN
GEFAEHRDET ZU SEIN 20 23 LY 24 18 9 14 10 18 as 25 15 15 11 11
SCHAEDLICHE NEBENNWIRKUNGEN
VON ARINEIMITVELN 28 23 34 as 28 22 17 20 26 k) 25 13 2% 3a [ T3
WI1E MAN UEBERMAESSIGES EIN-
NEHMEN VON ARINEIMITTELN UND
MEDIXKAMENTEN VERMEIDET L8 17 24 7 20 13 16 15 23 20 15 17 10 18 it
ERFOLGREICHE MOEGLICHKEITEN
SLCH DAS RAUCHEN AAZUGEWOEH-
NEN 22 32 217 29 27 20 16 10 25 34 26 19 14 13 4
#1E MAN SICH GESUND ERNAEH-
REN KANN, OHNE IUVIEL UEBER
KALORIEN UND NAEHRSTOFFE
LERNEN IU MUESSEN 3s 25 32 33 » as K14 21 36 41 47 448 38 32 22
MOEGLICHKETTEN, ABZUNEHMEN
ODER DAS UEBERGEWICHY U
VYERMINDERN 29 25 r {3 28 38 34 18 19 3r 37 s 33 33 19 15
URSACHEN DES DROGENKONSUMS
UND DESSEN VERBREITUNG IN
DER BEVOELKERUNG 35 42 43 48 38 29 | 13 aa 41 4% 40 39 28" 26 15
WELCHE HILFEN UND BERATUNGS—
STELLEN ES FUER BEHINDERTE
[F1:1] 18 20 21 18 L6 11 [ ] 17 28 22 23 14 20 17 15
IM1SCHENSUMME 205 207 241 £32 224 173 132 142 234 278 236 214 167 160 109

- 98T -
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FRAGE 11 UND UEBER WELCHE DIESER THEMEN HABEN SIE IN LETIVER IEIT EVMAS GELESEN, GEHOERY GDER GESEHEN?

#%* GRUNDGESAMNTHETI1T &+ PERSONEN ABD 14 JAWRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTMESRTE (SENK.D '

& SOLIALE SCHICHT » SHAENNER SOZIALE SCHICHT# SFRAUEN SGLIALE SCHIChT®
GESAMT 1 2 3 GESANT 1 2 3 GESAMT 1 2 3
LOBEN)

BASIS GEM. 2018 . 336 1131 551 942 1% 565 221 1016 181 566 329
GEHOERT, GELESEN, GESEHEN '
VERTRRAUENSWUERD 1IGE STELLEN,
DIE EINEM HELFEN, WENN MAN
DAS GEFUEHL HAT, DURCH ALKD-
HOL, MEDIKAMENTE OOER DRDGEN
GEFAEHRDET Zu SEIN 20 26 19 17 21 25 z1 17 19 26 18 17

SCHAEDLICHE NEBENMIRKUNGEN

VON ARINEIMITTELN 28 36 28 21 27 EL] 26 L 22 28 34 31 21
MIE MAN UEBERMAESSIGES EIN-

NEHMEN VON ARINEIMNITTELN UND

MEDIKAMENTEN VERMEIDET 18 21 19 15 18 19 20 14 19 23 19 16

ERFOLGREJCHE MOEGLICHKEITEN
SICH DAS RAUCHEN ABZUGEWOEH-
NEN 22 27 22 19 25 31 25 21 20 24 20 17

WIE MAN SICH GESUND ERNAEH-

REN KANN, DOHNE ZIUVIEL UEBER

KALOR1EN UND NAEHRSTOFFE :

LERNEN Iu MUESSEN as 43 as 29 3l 43 32 21 37 42 3e 34
MOEGLICHKEITEN, ABZUNEHREN

ODER DAS UEBERGEWICHT U

VER M1 NDERN 29 39 3¢ 2c 28 37 3 14 L 41 30 24

URSACHEN DES DROGENKONSUMS
UND DESSEN VERBREITUNG [N ’ .
DER BEVOELKERUNG a5 52 s 5 an 56 37 25 33 47 32 25

WELCHE HILFEN UND BERATUNGS-
STELLEN ES FUER BEHINDERTE - )
G187 18 23 is 16 17 23 15 15 20 23 2¢ 17

IWISCHENSUMME 2CS 267 206 162 204 272 207 149 206 260 2CS n

- LET -
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1878
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INFORMATION UND
KOMMUNIKATION

INHALT

SEITE
BZgA-Medien: Wahrnehmung und Nutzung | |
Uberblick: BZgA-Medien: Wahrnehmung und
Nutzung , 141
Einzeltabellen: Wahrnehmung und Nutzung von BZgA-
Broschiiren/Faltblittern zum Thema
MEDIKAMENTENKONSUM 142
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
| ————— M
UBERBLICK BZgA-Medien-WaItsrnehmung und Nutzung
(Fragen 92 - 94)
Gelesen, Interes-
Schon
esehen durchge- santes
. £ blittert gefunden
BROSCHUREN/FALTBLATTER . %, %, 7,
Familienbilder 11 5 3
Familienferien 15 8 ]
Fragespiele fiir die ganze Familie 7 3 2
Stiilp 7 3 2
Alkohol - Wie? Wann? Wo? Wieviel? 19 10 6
Alkohol einmal anders gesehen 12 & 4 -
Alltagsdrogen und Rauschmittel 13 8 S
15 Sekunden zum Nachdenken i7 10 7
Kalorienfahrplan ' 28 21 14
Essen und trimmen, beides muf stimmen 14 8 5
Mui-Ehen mufl es nicht geben ' 16 8 6
Jedes Kind hat ein Recht, erwinscht zu sein 19 11 i
Jede werdende Mutter hat ein Recht auf Hilfen 13 8 6 .
Sicherheitsfibel " 10 7 5
In Freizeit ist mehr drin ] 5 3
Das Baby 22 12 ki
Kopfliuse - was tun? 8 3 4
Der rote Faden (grofl) 11 7 5
Nichts davon 40 57 61
Keine Angabe i 1 1
1 Frage 92: Ich habe hier eine Reihe von Titelblittern, von Faltblittern und Broschiren iber verschiedene
Themen aus dem Bereich der Gesundheit. Welche davon haben Sie schon einmal gesehen?
Bitte legen Sie die, die Sie noch nie gesehen haben, zur Seite.
Frage 93: Welche davon haben Sie selbst in der Hand gehabt und gelesen bzw. durchgeblittert?
7 Bitte legen Sie die, die Sie noch nicht selbst in der Hand hatten, beiseite.
Frage 94: In welchen dieser von lhnen gelesenen bzw, durchgeblitterten Broschiiren haben Sie etwas ge-
funden, was Sie persénlich interessiert?
Ich denke dabej an irgendwelche Informationen, Neuigkeiten, gute Ratschlige und dhnliches.

I GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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FRAGE 92,93 UND 94: BEKANNTHEIT, LESEN (NUTIUNG), INTERESSE AN INHALTEN VCN BROSCHUEREN

¢ CRUNDGESAMTHETLT ob PERSUNEN AB L& JAHRE IN DER B R D UND wEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SEMK.)

# GESCHLECHT » » A L T E R

GESANT ;:;;;I-E.;—;;:l-l;; BIS 19 20-29 30-39 40-4%3 5%0-59 60-49 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE U.AELTER

BASIS GEW. 2014 942 1076 227 348 3562 324 268 252 238
ALLTAGSDROGEN UND RAUSCHMIT-

TEL

scvon GESEMEN ) 13 15 12 27 17 10 13 13 ] 3

GELESEN, DUARCHGEBLAETTERT ] ' 9 7 21 8 s 7 7 4 2

INTERESSANTES GEFUNDEN s 6 . 18 s 4 L] 4 2 2

A




o EFFIZIENIKONTADLLE DER MASSMAHMEN OER B Z G A 1978 # ' 408

FRAGE 92,93 UND 943 BEKANNTHELT, LESEN INUTZUNG), INTERESSE AN INHALTEN VON BROSCHUEREN

¢ G AR UNDGESAMNMTHETILT #¢ PERSONEN AB 14 JAHRE N DEN 8 R 0 UND MEST-BERLIN

PROLENTWERTE (SENK.) * RAENNER ALTERSY™ * FRAUEN ALTERS®
GES ANT als . ai1s
19 20-29 30-39 40-49 50-59 40-¢9 70 J. 19 20-29 30-3% 40-4% 50-39 &£0-49:70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW, 2018 116 178 187 186 112 98 8% 112 170 le 158 154 155 . 154
ALLTAGSDROGEN UND RAUSCHRMIT-
VEL
;E;;:—EE;E;E; ------------ 13 24 21 12 15 ) 12 9 4 10 i4 9 [ ¥ 13 7 2
GELESEN, DURCHGEBLAETTERY 8 l9l 11 a 10 7 4 2 23 5 T 3 7 4 2
INTERESSANTES GEFUNDEN 5 13 L} T ¥ 4 1 2 19 2 2 4 3 2 F4

- €%1 -
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FRAGE 92,93 UND 941 BEKANNTHEET, LESEN INUTZIUNG), [NTERESSE AM ENHALYEM VGN BROSCHUEREM

26 G R UNDGESAMNMTHETIT e+ PERSONEN AB 14 JAHRE TN DER B R 0 UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)

® SOZIALE SCHICHT » SNAENNER SOZIALE SCHICHTe SFRAVEN SOZLIALE SCHICHT®
GESANY 1 2 3 GESANY  } -;- 3 GESANTY | 2 3
(OBEN)
BASIS GEM. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 Ses 329
ALLTAGSDROGEN UND RAUSCHMIT- '
TEL
SCHON GE;;;E;- ) 13 13 13 12 15 14 s 15 12 12 12 10
GELESEN, DURCHGEBLAETVERY ] $ 9 'y ° 1 10 6 T 7 [ 6
INTERESSANTES GEFUNDEN 5 6 'y 4 6 9 6 s 4 3 s 3

- ¥P1 -
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KOMMUNIKATION INHALT

SEITE

Uiberblick: - Bekanntheit und Nutzung von

Beratungsstellen 1976 147
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZghA 1978

| —— AR
UBERBLICK Bekanntheit und Nutzung von Beratungsstellen N
19786 (Fragen 78 und 79 der Effizienzkontrolle 1976) !

BERATUNGSSTELLEN Bekanntheit Nutzung
1976
% %

Erziehungsberatungsstelle, Schulpsycholo-
gischer Dienst, Heilpidagogische Beratungs-

stelle ‘ 42 2
Eltern- und Jugendberatungsstelle 51 ’ 2
Sozialberatungsstelle . 56 2

Beratungsstelle {ir werdende Mitter, fir
Schwangerschafts- und Schwangerschafts-

konfliktberatung, fiir Familienplanung 48 2
Ausbildungsberatungsstelle 54 5
Suchtkranken- und Drogenberatungsstelle 34 . 1
Beratungsstelle bei Problemen mit Alkohol ~ 3l 0
Beratungsstelle fiir Familienfragen 38 0
Beratungsstelle fir Erbgesundheitsiragen

und Genetik 14 0
‘Beratungsstelle fir Behinderungen 34 1
Beratungsstelle {iir Verbraucher 34 3

Beratungsstelle fur allg. gesundheitliche

Vorsorge 33 1
Beratungsstelle fiir Sexual- und Ehefragen 25 0
Beratungssielle fir Geschlechtskrankheiten 21 0
Evangelischer oder katholiacher Beratungs-

dienst 47 1
Telefondienst fﬁr. aktuelle Gesundheitsfragen 21 1
Sonstige Beratungsstelle 1 0
Keine davon 8 51
Keine Angabe - - 17 34

L Frage 78: Hier ist eine Liste mit Beratungsstellen, Sagen Sie mir bitte, welche dieser Stellen es

lhrer Kenntnis nach in Ihrer Stadt bzw. in der Umgebung gibt?

Frage 79: Haben Sie selbst ... innerhalb des vergangenen Jahres aufgesucht bzw.. angerufen?

| GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
R R
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

F. MEDIKAMENTENKONSUM INHALT

IV. ZUSTANDSMERKMALE VON PERSON UND UMWELT

o Gesundheitliche Beschwerden in den letzten
3 Monaten : 153

o Belastung durch Probleme 159

o Ausgewihlte statistische Merkmale:

- Geschlecht, Alter, Familienstand, Religions-

zugehorigkeit 165
- Haushalt und Familie 166
- Berufstitigkeit und Beruf 187
- Bildung und Ausbildung 169 g
- Berufliches oder privates Engagement im !
gesundheitlichen Bereich 170
- Einkommen und Besitz 171
- Wohnverhiltnisse 173

- Regionale Aufteilung 176
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

ZUSTANDSMERKMALE
VON PERSON UND UMWELT

Gesundheitliche Beschwerden in den letzten 3 Monaten

—*—'-—_—__—_—_.-_——"“‘_——'—_'__———-——-_——_——__

Uberblick: Gesundheitliche Beschwerden in

den letzten 3 Monaten

Sonderauswertung: Gesundheitliche Beschwerden vs.

Art und Hiufigkeit der verwendeten

Medikamente

Sonderauswertung: Intensitit gesundheitlicher Beschwer-

~ den bei Personen mit hohem/durch-
schnittlichem /geringem Medikamen-

tenkonsum

153

155

156
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i Gesundheitliche Beschwerden in den letzten
VBERBLICK 3 Monaten (Frage 21}
GESUNDHEITLICHE BESCHWERDEN 1978
%o
Darminfektionen oder Durchfallkrankheiten 8
Verdauungsbeschwerden oder Verstopfung 14
Magenbeschwerden 13
Leber- und Gallebeschwerden 7
INDEX "VERDAUUNGSSYSTEM" 29
Neue Zahnschiden, Zahnschmerzen 15
Grippe 28
Lungenentzilndung ‘ 1
Bronchitis 8
Asthma 2
Hartndckiger Husten 10
INDEX " ATMUNGSORGANE" 37
Nierenbeschwerden 4
Blasenentziindung, Harnréhrenentziindung 3
Unterleibsbeschwerden 4
INDEX "HARN- UND GESCHLECHTSORGANE" 10
1
Allergien 5
Hautleiden wie Ekzeme, Furunkel und Flechten 5
INDEX "HAUTLEIDEN" 9
Rheumatismus oder Gelenkentziindung 15
Bandscheibenbeschwerden 15
INDEX "SKELETT, MUSKELN" 25

Forts.

1} Fragentext: Auf diesen Kirtchen stehen verschiedene Krankheiten und Beschwerden. Bitte sehen Sie
sich die K4irtchen nacheinander durch und sagen Sie mir, welche dieser Krankheiten und
Beschwerden Sie in den letzten drei Monaten hatten,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin I
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P o —
UBERBLICK Gesundheitliche Beschwerden in den letzien

3 Monaten (Frage 21)

1978
Forts. *
Herzbeschwerden 16
Kreislaufbeschwerden 26
Zu hoher Blutdruck 12 .
Krankheiten der Arterien (wie Arteriosklerose) 2
Himorrhoidan, Krampfadern oder andere Venenleiden ‘ 11
INDEX "HERZ-/KREISLAUFBESCHWERDEN" 40
Diabetes (Zuckerkrankheit) 5
Stoffwechselkrankheiten 3
Driisenstérungen 2
INDEX "DRUSENBESCHWERDEN" 8
Nervenbeschwerden 7
Blutkrankheiten wie Animie 1
Héufige Kopischmerzen 17
Hartnlickige Schla{stdrungen 10
Nervoss Unruhe 18
Abgespanntheit oder Konzentrationsstdrungen _ 17
Erschaplungs- und Schwichezustinde 10
Haufige Ubelkeit : 3
Beschwerden aufgrund von Wetterverinderungen 21
INDEX "MANGELHAFT BEZEICHNETE KRANKHEITEN" 44
Krankheiten oder Knochenbriiche aufgrund von Unfillen 3
Krankheiten oder Beschwerden aufgrund vor Vergiftungen 0
Augenkrankheiten 7
Ohrenkrankheijten 3
Krebserkrankungen 1
Mindestens eine Beschwerde genannt a2
Keine Beschwerde genannt 18

L Fragentext: Auf diesen Kirtchen stehen verschiedene Krankheiten und Beschwerden. Bitte sehen Sie

sich die Kirtchen nacheinander durch und sagen Sie mir, welche dieser Krankheiten und
Beschwerden Sie in den letzten drei Monaten hatten.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ap 14 Jahre in der BRD und Wesi{-Berlin
R
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Intensit4t gesundheitlicher Beschwerden in den letzten
3 Monaten (Frage 21)

SONDERAUSWERTUNG:

e e

(1) ZIEL DER SONDERAUSWERTUNG (2) METHODE
Die Betroffenheit von einer einzelnen Beschwer- Je genannter Beschwerden erhielten die Per-
de oder Erkrankung ist in sich bereits ein rele- sonen einen Punkt. Eine Person mit keiner
vantes Faktum. Zus#tzlich interessant und wich- Beschwerde in den letzten 3 Monaten hat so-
tig ist aber auch das Phinomen der Multimorbi- mit den Gesamtpunktwert (Score) 0. Eine Per-
ditsit, d.h. der Summierung mehrerer Krank- son mit 8 genannten Beschwerden im letzten
heiten zur gleichen Zeit. Diese Summierung ent- Vierteljahr erhilt den Gesamtpunktwert 8,
steht haufig durch eine Krankheit mit "'Ausléser- usw.

funktion", die in einem weniger widerstands- und
ausgleichsfihigem Organismus andere Beein-
trachtigungen nach sich zieht. Gelegentlich sind
unterschiedliche Symptome auch auf eine "Grund-
erkrankung'' zuriickzufiihren. Besonders im Alter
spielen auch sog. Krankheitsreste von friheren
akuten Erkrankungen, die durch eine zusitzliche
Erkrankung wieder aktiviert werden, eine mag-
gebliche Rolle.

Ziel der Sonderauswertung war es, die Intensi-
tit gesundheitlicher Beschwerden einer Person,
gemessen an der Anzahl genannter Beschwerden,
laut Frage 21 zu erfassen.

(3) AUSSAGEKRAFT DER SONDERAUSWERTUNG

Dieser Wert sagt zunichst etwas aus dber die Intensitit gesundheitlicher Belastung, im quantitativen
Sinne der Kumulation beliebiger Einzelbeschwerden sagt er etwas darilber aus, wie stark und in wel-
cher Intensitit Multimorbiditat anzutreffen ist.

Die Aussage z. B.,dafl insgesamt 12 % aller Befragten 8 und mehr Beschwerden nannten (und nicht nur
dltere Menschen!), ist aus der Tabellierung zu einzelnen Krankheiten nicht zu entnehmen. Insgesamt ge-
sehen erscheint das Ma@ an gesundheitlicher Beeintrdchtigung nach wie vor als erschreckend hoch. Er-
wartete Kumulationen z. B, bei Frauen oder ilteren Menschen sollten nicht davon ablenken, da@ auch in
den iibrigen Gruppen die Betroffenheitsrate in absoluter Héhe noch sehr hoch ist,

Insgesamt zeigen sich jedoch auch in diesen Untergruppen (z. B. bei jlingeren Frauen) keine wesentlichen
Unterschiede gegeniiber dem Jahre 1976.

(4) GESAMTVERTEILUNG

In den folgenden Tabellen sind die Punktwerte (Scores) in gréferen Intervallen bereits zusammengefaft.
Die folgende Abbildung zeigt die Gesamtverteilung in Einzelschritten,
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. Intensitit gesundheitlicher Beschwerden bei Personen mit hohem/durch-
SONDERAUSWERTUNG schnittlichem /geringem Medikamentenkonsum (Frage 21) 1) j
geringer durchschnittlicher hoher
j - - i - 3
GESAMT Medikamenten Medikamenten Medikamenten
konsum konsum konsum
(-1 Medikament ) (2-6 Medikamente) (mehr als 6 Med.)
% % % %
BASIS gew. 2018 830 932 ‘ 256
Keine Beschwerde/Krankheit 18 34 7 6
1 Beschwerde /[Krankheit 19 28 15 3 o
’ 1
2 - 3 Beschwerden/Krankheiten 25 ‘ 22 30 15
I
4 - 7 Beschwerden/Krankheiten 26 13 33 38
mehr als 7 Beschwerden/Krankheiten 12 3 13 .43

1) Fragentext:

Auf diesen Kirtchen stehen verschiedene Krankheiten und Beschwerden. Bitte sehen Sie sich die Kirt-
chen nacheinander durch und sagen Sie mir, welche dieser Krankheiten und Beschwerden Sie in den

leizten 3 Monaten hatten.

GRUNDGLESAMTHEI'T = Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
N N J_l
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ZUSTANDSMERKMALE

VON PERSON UND UMWELT INHALT

SEITE
Belastung durch Probleme
{Iberblick: Belastung durch Probleme 159
Sonderauswertung: Intensitit der Problembelastung -
bei Perscnen mit hohem /durch-
schnittlichem /geringem Medika-
mentenkonsum 160




- 159 -

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEXN DER BZga 1978

UBEREBLICK Belastung durch Probieme (Frage 7) b

PROELEME 1978

Dieses Problem beunrubigt mich sehr stark

Fehlende Harmonie in der Familie ' 16
Schwierigkeiten in Liebe cder Ehe 13
Erziehung und Ausbildung der Kinder 12
Streit oder Arger mit den Nachbarn ' 7

Gefiihl, in der Familie nicht gerecht behandelt

zu werden 3
Belastung durch zu viele Aufgaben in der Familie 6
Sicherheit des Arbeiteplatzes 12
Probleme und Belastungen in der tiglichen Arbeit/

Schule /Ausbildung 8
Hetze und Stress im Alltag 12
Mangel an guten Freunden und Bekannten . 5
Mangel an Hilfe bei persdnlichen Probléemen und

Notfillen i 6
Angst vor Einsamkeit und Isolation 10

Gefithl, irgendwie berfliisgig zu sein und keine :

Aufgabe mehr zu haben 8
Nicht genug Erfolg im Leében zu haben 4
Eintsnigkeit des tiglichen Lebens 7

Unsicherheit, wie es in der eigenen Zukunft idber-

haupt weitt?rgeht 9
Probleme mit dem Alterwerden . 5
Gesundheitliche Probleme 13
Angst, auf andere angewiesen zu sein 12
Finanzielle Probleme 7

Angst, den an mich gestellien Anforderungen nicht
mehr gewachsen zu sein ]

b Fragentext: Niemand lebt ohne Probleme. Bitte kreuzen Sie bei jedem der folgenden Probieme an,

wie stark sie Sie persénlich beunruhigen,

I GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin I
L
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 193638

Intensitit der Problembelastung
(Frage 7)

SONDERAUSWERTUNG:

(1) ZIEL DER SONDERAUSWERTUNG (2) METHODE
In Frage 7 werden verschiedene Indikatoren Es wurden pro Person die Punktwerte fiir jeden
zur Problembelastung vorgegeben. Dabei konn- Indikator aufaddiert. Fir die Antwort "'beunru-
ten die Befragten auf einer 4-Punkte-Skala je- higt mich Uberhaupt nicht'' wurde dabei der
weils angeben, wie stark sie subjektiv durch Wert 0 gerechnet, fir die Antwort ''beunruhigt
jeden einzelnen der vorgegebenen Indikatoren mich sehr stark’ der Wert 4. Da insgesamt
belastet sind. 21 Indikatoren vorgegeben waren, bewegt sich
der Gesamtpunktwert (Score) zwischen 0 (21 x 0)
Ziel der Sonderauswertung war noun zu ermit- und 84 (21 x 4). Eine Person, die den Gesamt-
teln, wie stark jede befragte Person insgesamt, punktwert (Score) von 0 hat, leidet also unter
d.h. Uber alle Indikatoren hinweg betrachtet, iberhaupt keiner Problembelastung. Eine Per-
von Problemen belastet ist. son, die den héchsten Wert 34 erreicht, hat bei
jedem der 21 Indikatoren angegeben, sie werde
dadurch sehr stark beunruhigt.

(3)

AUSSAGEKRAFT DER SONDERAUSWERTUNG

Dieser Wert sagt aus, wie stark eine Person durch eine Vielzahl von Problemen belastet ist. Hohe Werte
lassen auf eine gesundheitliche Beeintrdchtigung psycho-sozialer Art schlie fen. Von welchem Punktwert
an eine gesundheitliche Beeintrichtigung vorliegt, ist nicht exakt zu sagen, da es sich hier nicat um 2in
diagnostisches Verfahren handelt. Auf jeden Fall kann aber davon ausgegangen werden, dag Uberdurch-
schnittliche hohe Werte Beeintrichtigung und Leidensdruck signalisieren.

Fiir die Detailinterpretation ist der Blick in die Einzeltabellen zu empfehlen, da hier die Quellen des
Gesamtpunktwertes sichtbar werden. Diese Quellen kénnen in verschiedenen Untergruppen durchaus un-
terschiedlicher Natur sein. i :
Filr Analysen bezogen auf bestimmte Probleme sei auf die Einzeltabellen verwiesen, in denen fiir alle
Indikatoren der Prozentwert {iir die Antwort "'beunruhigt mich sehr stark" ausgewiesen ist (die Gesamit-
verteilung liegt in der Grundauswertung vor).

(+)

GESAMTVERTEILUNG

In den folgenden Tabellen sind die Punktwerte (Scores) in groferen Intefvallen bereits zusammengefaft.
Die folgende Abbildung zeigt die Gesamtverteilung in Einzelschritten,

L e
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SONDERAUSWERTUNG

Intensitit der Problembelastung bei Personen mit hohem/durchschnittlichem /
geringem Medikamentenkonsum (Frage 7) 1)

geringer durchschnittlicher hoher
GESAMT Medikamenten- Medikamenten- Medikamenten-
konsum konsum konsum
(-1 Medikament ) (2-6 Medikamente) (mehr als 6 Med,)
%o ' %o %o %o
BASIS gew. 2018 830 932 256
geringe Problembelastung
(Punktwert 0 - 6) 27 32 24 16
Punktwert 7 - 13 22 21 23 22
Punktwert 14 - 23 19 17 20 18
Punktwert 24 - 39 17 16 15 23
sehr hohe Problembelastung
{(Punktwert 40 - 84) 16 - 13 17 20

1) Fragentext: Niemand lebt ganz ohne Probleme. Bitte kreuzen Sie auf dieser Liste an, wie stark folgende Probleme
Sie personlich beunruhigen,

GRUNDGESAMTHEILIT : Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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#
EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
ZUSTANDSMERKMALE
VON PERSON UND UMWELT INHALT
SEITE
Ausgewdhlte statistische Merkmale (Uberblick)
o Geschlecht, Alter, Familienstand, Religions- 7
zugehorigkeit 165
o Haushalt und Familie ‘
(Anzahl und Aufteilung der Personen im Haus-
halt nach Alter und Geschlecht) 166
o Berufstitigkeit und Beruf ' 167
o Bildung und Ausbildung
(Schulbildung, Teilnahme an Weiterbildungs-
kursen) . ' 169
o Berufliches oder privates Engagement im gesund- |
heitlichen Bereich ) 170
o Einkommen und Besitz
(Anzahl verdienender Haushaltsmitglieder,
Haushaltsnettoeinkommen, Haushaltsnettoein-
kommen nach Abzug der Miete, Auto- und
Telefonbesitz) ' 171
o Wohnverhilinisse
(Miete /Eigentum, Artund Anzahl der Wohn-
riume, Trimmgerite in der Wohnung, Zufrie-
denheit mit der Wohnungsgréfie, Zugang zu
privatem Garten, Larmbeeintriachtigung, Wohn-
etage, Existenz eines Aufzuges, Haustyp, Wohn-
lage) 173
o Regionale Aufteilung
(Bundesland, Regierungsbezirk) ' 176
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978
E M
DEMOGRAFISCHE GCESCHLECHT, ALTER. FAMILIEINSTAND,
STRUKTUR RELIGIONSZUGEHORIGKEIT
1978
o
¥
GESCHLECHT minnlich . 47
DES (DER) )
BEFRAGTEN: weiblich 33
ALTER: -19 Jahre 11
20-29 Jahre 17
30-39 Janre 18
. . 40.43 Jahre 18
50.59 Jahre . 13
60-69 Jahre 13
TQ Jabre und dter 12
FAMILIENSTAND: ledig ‘ a2
verheiratet 65
verwitwet 10
geschieden/getrennt lebend 3
keine Angabe 1
RELIGIONS- evangelisch 50
ZUGERORIGKEIT '
katholisch 43
andere/keine Konfession 7
keine Angabe 1
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Janhre in der 3RD und ‘West -Berlin
Lt e———— a—— e A—
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgaA 1978
e —— 4J
DEMOGRAFISCHE
STRUKTUR HAUSHALT UND FAMILIE
1978
T
ANZAHL eine Perscn 11
PERSONEN
IM HAUSHALT: zwei Personen 29
drei Parsonan ' 20
vier Personen 23
r fanf Perscnen ' 10
sechs und mebr Personen 1
mainnt. weibl,
AUFPTEILUNG Kinder unter einem Jahr 2 2
DER PERSQONEN
IM HAUSHALT Kinder von 1 - 2 Jahren 3 3
NACH ALTER
UND GESCHLECHT: Kinder von 3 - 5 Jahren 5 5
Kinder von § - ¢ Jahkren 8 9
Kinder von 10 - 14 Jahren i 15
Kinder /Erwichsene von 15-138 Jabren 14 17
Erwachsene voa 19 - 24 Jahren 14 15
Erwachsens von 25 - 39 Jahren 34 32
Erwachasne von io - 5% Jahren 45 45
Erwachsene von 60 - T4 Jahren 17 135
Erwachsens iltsr als 74 Jahre § 4
ANZAHL zwei Personen 56
PERSONEN
IM HAUSHALT drei Personen 21
UBER 14 JAHRE
(AUSGENOMMEN vier Personen 14
EIN-PERSONEN-
HAUSHALTE): {inf Personen 8
sechs Personen und mehr 2
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin

M
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978

DEMOGRAFISCHE
STRUKTUR

BERUFSTATIGKEIT UND BERUF

%o
BERUFSTATIGKEIT ja, voll berufstitig 37
DES (DER)
BEFRAGTEN: ja, pur teilweise berufstatig
in fremdem Betrieb (ohne Lehrlinge) 6
ja, our teilweise berufstitig
in eigenem Betrieb (ohne Lehrlinge) 2
L - voribergehend arbeitslos 2
nein, nicht berufstitige Rentner,
Pensionire, im Ruhestand 18
nein, in Berufsausbildung einschlieflich
Fachschulen fiir gewerbliche Berufe
und Lehrlinge . 3
.aein, in Schulausbildung einschliefilich '
_Universitit, Hochschule, Akademie 10
nein, nicht berufstitig, 2. B. Hausfrauen
ohne Berufsausttbung 23
BERUT: SELBSTANDIGE §
Kleinere Selbstindige 5
Mittlere Selbstindige 1
Gréflere Selbstindige 0
ANGESTELLTE - 34
Ausfihrende Angestellte (2. B. Verk#ufer) 15
@Qualifizierte Angestellte (z. B. Buchhalter) 14
Leitende Angestellte (z. B. Ingenieur) L) I
BEAMTE 8
Untere Beamte 1
Mittlere Beamte . 4
Héhere Beamte - 1

Forts.

I GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Janre in der BRD und West-Berlin I
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978

- I — S

DEMOGRAFISCHE

STRUKTUR BERUFSTATIGKEIT UND BERUF

1978
T
Forts.
ARBEITER (auch landwirtschaftliche 25
- Arbeiter)
Ungelerante Arbsiter ' 5
1 Angelernte Arbeiter 7
Gawdhnliche Facharbeiter 10
Hichstqualifizierte Facharbeiter 3
SELBSTANDIGE LANDWIRTE -
Freie Berufe, selbstindige Akademiker 1
In Berufsausbildung 5
Nicht berufstitig, und noch nie

berufstitig gewesen 16
Keine Angabe 5

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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DEMOGRAFISCHE
STRUKTUR
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1973

BILDUNG UND AUSBILDUNG

1978

SCHULBILDUNG
DES (DER)
BEFRAGTEN:

TEILNAHME AN
KURSEN ODER
WEITERBILDUNGS-
VERANSTALTUNGEN
IM LETZTEN JAHR:

Volksachule ohne nbgeschlouene Lehre
oder Berufsausbildung

Volksschule mit abgeschlossener Lehre
oder Berufsausbildung

Mittelachule, Oberschule ohne Abitur,

_ Fach-, Handelsschule

Abitur
Hochschule, Universitit

KA

Volkshochschule

Gewerkschaften und Arbeitgeberverbdnde
oder Berufsverbinde

Burgerinitiativen, Parteien oder dhniiche
Institutionen

Bildungsakademien, Stiftungen oder ihn-
liche Institutionen

Fachschulen, Fachihochschulen

Wigsenschaftliche Institutionen und:
Organisationen

Caritative Institutionen wie Rotes Kreuz,
Johanniter, Malteser usw.

Kirche oder Gemeinde

Offentliche Institutionen von Bund, Land
oder Stadt

Andere Vereine/Verbinde
Fernlehrgang
Fernseh- oder Rundfunkicurs

Nein, keine Teilnahme

28

37

25

75

RUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKQONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

UBERBLICK

Berufliches oder privates Engagement im
gesundheitijchen Bereich (Statistik 12 und 13)

————jl

nein

Keins m.

Berufliche Titigiceit

Lehrtitigkeit in Schulen, Hochschulen,
Fachhochschulen usw,

Lehrtitigksit im Bereich der Erwachsenen-
bildung (z.B. Volkshochschule)

Arztberule

Nicht-irztliche Heil- oder sonstige Gesund-
neitsberufe (z.B. Krankenpflege, Hebamme,
Qrthopade, Masseur, Apotheker usw.)
Sozialarbeit, soziale Dienste, Beratung
Sonstige berufliche Titigkeit, die mit gesund-
heitlichen oder sozialen Problemen zu tun hat

Enrenamtliche Titigkeiten, Privatinitdative,k
Selbsthilfe, usw.

Mitarbeit in der freien Wohlfahrtspflege,
kirehlich organisierts Gruppen, shalichen
Verbsnden und Versinen

Mitarbeit in pﬂ'}uun Initiativen, Selbsthilfe~
gruppen, usw,

Sonstige ehrenamtiiche Tatigkeit, Privatini-
tiative, Selbsthilfe usw., die mit gesundheit-
lichen oder sozialen Problemen zu tun hat
Nichts davon

Kaine Angabe

9l

B S

18

18

k1

20

a1

1)

Frage 5.12:

Frage 5.13:

Haben Sie in Ihrem Beruf oder auch ehrenamtlich 2,3.

in earitariven Versinigungen,
£

privaten Initiativen, Selbsthilfegruppen o.i, mit gesundheitlichen und sozialen Problemen

zZu man?

Und um welche Titigkeit handeit es sich dabei?

GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Janre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978

DEMOGRAFISCHE

STRUKTUR EINKOMMEN UND BESI’I‘IZ

1978
%o
, ’ |
ANZAHL sine Person 47
VERDIENENDER _
HAUSHALTS- zwei Perscnen ‘ 38
MITGLIEDER
drej Personen 1l
vier und mehr Personen . . 4
HAUSHALTS- bis unter 200 DM’ 0
NETTO-
EINKOMMEN 200 bis unter 400 DM 0
400 bis unter 800 DM 1
600, bis unter 800 DM . 3
800 bis unter 1.000 DM 4
1,000 bis unter 1,250 DM 5
1.250 bis unter 1,500 DM 9
1.500 bis unter 1.750 DM 8
1.750 bis unter 2.000 DM 12
2.000 bis unter 2,250 DM 10
2.250 bis unter 2.500 DM 10
2,500 bis unter 3.000 DM 13
3.000 DM und mehr 22
Keine Angabe 3

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTRCOLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 19738

p———— -— —
DEMOGRAFISCHE
STRUKTUR EINKOMMEN UND BESITZ

1978
To
Forts.
HAUSHALTS~ unter 200 bM 3
NETTO-
EINKOMMEN 200 bis unter 400 DM 4
NACH ABZUG
DER MIETE: 400 bis unter 600 DM 4
600 bis untsr 800 DM 8
800 bis unter 1.000 DM 7
1.000 bis unter 1,250 DM 8
1.250 bis unter 1.500DM 9
1,500 bis unter 1,750 DM 19
1.750 bis unter 2.000 DM |
2,000 bis unter 2.250 DM 8
2,250 bis unter 2.500 DM 6
2.500 bis unter 3,000 DM 7
3.000 DM und mehr 7
]
Keine Angabe 12
TELEFON- Ja n
BESITZ:
Nein 28
Keine Angabe 1
BESITZ Ein Pkw im Haushalt 55
EINES AUTOS:
Zwei Pkw im Haushalt 13
Mehr als zwei Pkw im Haushalt 3
Kein Pkw im Haushalt 28
Keine Angabe i
GCRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 jahre in der BRD und Wesi-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 19738
DEMOGRAFISCHE ’
STRUKTUR WOHNVERHALTNISSE
1978
%
MIETE / zur Miete, Untermiete 51
EIGENTUM:
Ejigentum ' 46
Keine Angabe ' 3
VORHANDENSEIN Wohnzimmer 96
FOLGENDER .
RAUME IN DER Wohn-Schlafzimmmer 16
- WOBNUNG:
Edzimmer, Egdiele 33
Schlafzimmer a2
Kinderzimmer §3
Arbeitszimmer . 21
Gastezimmer 25
Badezimmer 88
Separates WC 48 |
Separate Dusche 13
Kochecke, nicht von der Wohnung
abgetrennt 4
Kleine Kfiche, Kochkiiche 40
Grode Kitiche mit Efplatz 53
Raum ftir Frelzeit, Hobbx, Parties 19
Sauna 1
Swimmingpool, S¢chwimmbad 1
ANZAHL ein Raum 4
WOHNRAUME:
zwei Riume 13
drej Riume 27
vier Riume 22
fiinf Riume 15
sechs Riume 10
mehr als secha Riume g
Forts.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1378
p——
DEMQGRATFISCHE -
STRUKTUR WOHNVERHALTNISSE
1978
%
Forts.
TRIMM- Kraft-/Muaskeltrainer {Expander,
GERATE Spiralen, dhnliche Gerite) 12
IN DER
WOHNUNG: - Hanteln 4
Boxbirae 1
Skiwedler 0
Sprossenwand ¢
_Turamatte 1
Rudergerit 1
Trimmiahrrad, Heimtrainer 5
Heimsonne, Hohensonne 10
Solarium 1
Massagegerite 4
Soastiges 3 |
Nichts davon 70
Keine Angsbe 3
| BEURTEILUNG zufriedenstellend 78
DER
WOHNUNGS - lisber gréfere Wohnung 21
GROSSE:
lisber kleinere Wohnung 3
Keine Angabe 1
ZUGANG ZU ja 85
PRIVATEM
GARTEN: nein 34
Keine Angabe 1
Forts.
GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE "

STRUKTUR WOHNVERHALTNISSE

1978
%
Forts.
LARMBEEIN- sehr stark 3
A 3

TRACHTIGUNG: stark 17
weniger stark 49
{iberhaupt keinen Lirm 25
Keine Angabe 1

WOHNUNGS - Einfamilienhaus a3

ETAGE: TiefgeschoB, Erdgeschol 23
1. Etage 24
2. Etage 12
3, Etage 7
4, Etage und hoher 3
Keine Angabe 1

AUFZUG ja 4

VORHANDEN: mein 93
Keine Angabe 3

HAUSTYP: Hochhaus, gréferer Wohnblock 8
Menrfamilienhaus 37
Zwei- und Einfamiliennaus 54
Keine Angabe 1

r WOHNLAGE / Dort 25

STANDORT DES :

HAUSES: Lindliche Gegend 6
Kleinstadt 17
Stadtrandgebiet, Vorort a1
Neubausiedlung, Satellitenstadt 1
Villenverort 1
Innersisidtischer Bereich, Innenstadt 18
Keine Angabe 1

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 18738
_ E—
DEMOSRAFISCRE REGIONALE VERTEILGNG
MERKMAL 1978
o
BUNDESLAND West-Beriin 3
UND
REGIERUNGS- Schleswig-Holstein 4
BEZIRK:
Hamburg 3
Nisdersachsen: i2
Hannover 3
Hildesheim 1
Lineburg 1
Stade 2
Osnabrick 1
Aurich 1
Braunschweig 1 )
Oldenburg 1
| Bremen 1
| Nordrhein-Westfalen: 28
Disseldor? 8
Kaln 't
Aachen | -
Manster 4
Detmoeld 3
Armsberg S
r Hesaen: g
Darmstadt 7
Kassel 2
Rheinland - Pfalz /Saar: 3
Koblenz-Montabaur 2
Trier 1
Rheinnessen-Pfalz 3
Saarland 2
For:s,
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Janhre wn der BRD und West-Berlin
—— e
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978
DEMOGRAFISCHE
STRUKTUR REGIONALE VERTEILUNG

1978
Ta
Forts,
Fors, N
BUNDESLAND Baden-Wirttemberg 15
UND :
REGIERUNGS- Stuttgart 6
BEZIRK: \
Karlaruhe 5
Freiburg 2
Tdbingen ‘ 2
Bayern: 18
Cherbayern 8
Niederbayern 2
Oberpialz 1
Obo;'frmken 2
Mittelfranicen 2
Unterfranicen 2
Schwaben 2
GEMEINDE - unter 2.000 Einwohnera 7
GROSSEN:
2.000 bis unter 5,000 Einwohnern 6
5.000 bis unter 20.000 Einwohnern 14
20.000 bis uater 50.000 Einwohnern 7
50.000 bis unter 100,000 Einwohnern 3
100,000 bis unter 500,000 Einwohnern 16
500.000 Einwohner und mehr 47
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin




- 179 -

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgaA 1978

F. MEDIKAMENTENKONSUM

E. FRAGEBOGEN




Infratest

GmbH & Co KG

Mark ttorschung und Soziesllorschung

8 Miinchen 21
Landsberger Strale 338
Telex § 212 689

Projekt- Nr.

bitle leuzen Sle e BB odersn B3 ant

/4920

Februar 1979

ANe Rechie fir
Frageniortwlier ung und

Fragebogengesiaiiung V.

bei Intraten

Kante 2

Mhirglind des Asbeitshreiset .
Dwutscher Mark tiorschurgrinaiitisie

Nr.

Frage

Antwort

Wir filwen zur Zell eine {knfage tber
Gesupdhetisprobleme und Elnstellungen

der Bevdlkerung cu gesundhel Bichen
Fragen durch,

Site beantwotien Sle uns dazu einlge
Fragen,

Bletbi Thnen neben Hiwer Haoplbe-
sch¥liigung gentigend frele Zelt, In
der Sle machen kimen, was Sle
wollen?

Ia o

Hein

B

Sind Sl insgessmit geschen mfileden
mit dem, was Sie in lhres Frelizeit so
tum oder haben Sle manchmal dat Be-
dtfnls nach etwas mehr Abwechslung
oder neven Ween?

Gang zuftleden

Bedinis nach Abwechslong odes

neuen Keen

24 Noch nie dartibes nachgeducht

oo

Avch wenn man mit selnes Frelzell
eigentlich ganz muirieden 151, giht es

dach muanches, was man geme hiufiger

oder andery machen michie,

Wie Is1 das hel Ihnen:

Was michten Sle in ftwes Frelzefl gerne

h3ufiger oder andess als bisher tun?
Alleine odet il anderen Tusammen,

e o —— e — A — — — T — — | S ———— i ———— = o <]

25/26/27

g2t00010

8/4920 -2 - Karle 2
H Wi
Nr. Frage : Anlwort l'l'.:"!
1
4, Simd Sle Miiglied in ¢inem dleser ; Ia, wul Twart
Verchie, (Wganisallonen oder Ulubs? |
: ] Gewerdochall 0
| Liste A worlcgen! I : foiltische Partel o
: Diegevinitiative, polltlsch engaglerter
. [ ]
] Verein
1 Beauhorganisation, Berufiverband [ ]
: Sozlale oder catllatlve Vereinlgpung [ }
: Sportverein o
1 Geselligheltsvereln [sn )
: Privales Club (Kegeln, Skat niw, ) o 5
1 Selathfifegruppen, =. B, Alhohol,
: Rauchen, ﬂ)elgeulchl', Fraven u. 3. [ = ]
! Andese Veielne, Clobs and (Organd -
N sationen, wod zwan o |
L]
1
I
|
I 6
I 29720 Neln [ ]
' }——
T
s, Sind Sle dorl aktives odes passivey |
Mitgited? | Aktlves Mitglied [}
!
Mchy s chrennungen | Passl ves Mitglied jom)
mitsglkchl :
|
|
I
|
|
|
|
|
i
|
¥
!
|
:
. {
|
1
I
I
|
{
I
|
| %
1

§2100G29




Karte 2

T8/4920 -3 -
e
p o~
Nr. Frage Antwort Kool
8, Haben 3te sebbad luneihadt der betzden Ja, wnd zwall
b2 Mandde, alw scll |, WIS a0
clueim oder mchrcten Vorlcdgen, Kuowo Vol ksl hachule

wdur Weltcrbildan gsveranatsbbun gen
Letlgenenune d

Wenn ja, wolehie nsditutlon, wolches
Veseln bat sic veranitaltett
Sagen Sle er ondr bitte nach Jloset Lile,

[ Llde B voricgenl J

- e S L S v —— . . AL . e —————————— - — T _——— — o R = = e e ke e i A -

HIT XY

ticwerkschs ftan uad Asbcliigelerver-
biode odes Susulsverbimle

bigertatlativen, Parlcicn odes Sha=
liche lnsituilonen

Miduagalademden, Stitmges odes
Shnliche lnslimiionsn

Fachuchuls, Fachhochachul

Wiscaschafiliche lasitlioncn und
Cuyanisailonen

Carltative baintioncs wie Rotes
Kicuz, Jobannlier, Mallcser wiw,

Khche oder Gemetade

Oticatliche lnstitutionss von Mund,
Land odics Stadi

Audere Verslas

Amdeic Verbimle
Femlchigang

Fernsch~ oder Rundiunkiuz

0D 00ODOD OO O DD D D O

p21000ED

Ta/dr

Frage

Antwort

Wk

el
Fruge

Nicimand el gaki uime Foblems, 1

Bltde Mouzen Sie bul jedcin dep fulges-
den Frolilsine a4, wic Maik Sie sie per=
wonhlch beutabigen,

1
1 bedoutcl “Suoniubigl mich Mehaupt |
nichi™;
2 bedeutcts = Beumnilgl sikch sche
atur k™,
MU din Werten deswickea bbpasy Sie
abatulcn,

Fagcbugun wi don
Bobiagicn begen und
Liste G wom Belagion i
actlist aushidicn Jasscal

GETGobnt




/i

Bitte kaevzen Sle ) oder o EF anl

Fellende Harmonle in der Famile

Schwierighelten in Licbe oder Ehe

Erzichung ond Ausblidung der Kinder

sireit oder Arges mit den Nachbatn

Gelthi, in der Familie nicht gerecht behandelt o werden
Belastung durch zuvicle Aufgaben in der Famlite
Sleherhelt des Arbeftsplatzes

Piobleme und Betastongen In det 13glichen Arbeit/
Schule/ Ausbildung

Hetze und Stref Im Alllag

Mangel an guien Freunden und Bekannten

Mangel an Hille bel personlichen Froblemen wnd Notifllen

Angil vor Elnsambeit und Tmwlaton

Gelthl, Irgendwie dherfillesig i sein und keine Aufgabe
mehr zu haben -

Hichl genug Esfolg Im Leben zu haben
Einionighet! des 1ighichen Lebens

Uhsicheihelt, wie e 1n der clgenen Zulon it Uberthaupt
wellergehl

Probleme mil dem Alterwerden
Gesundheitiiche Probleme

Angst, auf andere angewlesen zu setn
Flnmzlel-le Trobleme

Angsl, den an mich gestellten Anforderungen nicht mehs
gevachsen 2 seln

Karle 2 V-9

Bewnruhbigt
mich
therhaupt
nicht

copogdoo0a@n

00o0O00O

00O

0oocoda

0

Falsch t

-0go0oagoon

g oooo

0

cogoooco 0O

0
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cocoocogao
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coooo0c 0O

0

Beunruhigl
mich
sehy dlark

goooocoo

000gQgo@DO

g0

coooo d

g
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021004as0

T8/4920

Kaile 2

Nr.

Frage

Amwort

Wb
o

Frage

Konnen Sle miz bestimmie Lebens-
gewolnhelien oder such Vorsorgema -
nashmen neanen, die Sie bewudt threr
Gesundhell zullebe tvn?

Was tun Sle da?

44/45/48

Tue nichts

Und welche lhver perstnlichen Lebens~
gevohnhelten wnd Gegebenhelten in
Thres Umwelt dind wobl ehee schidiich
M Ihve Gesndhelt?

L o o o v i ———— .t ———— v ——— [ ————— PR P e e B |

47/48

Well ntcht
Kelne

oo

02100020




To fAo20 - - Kails 2
Mr.
10, Wi slark atid Sl poistulich au dicaal Wfosina thonch datescaslentd

Sialcu Sle bile Jeder dleser Thepca chi,

WelBen Karlensilz nilschon wisl varlegunl
Zushizllch Skata 1 vatkegent

V pedeulets "Bl Bbothaupt wichl datan inborcalesl®y 4 bodondelt "Bla sl slark dasam lstcresdal™,

Dazwhchcn konen St U Intcicuc sbiuica,

Und tiber welchio dicscs Thomen habon 3le I lokzic Zelt clwas gelcwn, gobarl odes geschond

fage 39 frage 11
Slalcpwet I letzter
Zeld jcleaca,
] 1 3 L] grloal odes
gewchen

n, Amcguagen (e dic Relachgodabiung [ ] o = ] (= ) [ ]
b2, trchzctimbgiichkeitcn by Jur Utigebung [ ] o= ] a o = ]
14, Madnabinien zun 14 hetkewwng von Kicbs [ } (o= ] = | a (o ]
i4, Mablnabiiien aw Frithiws hepiung von Zucher-

Wi apkdvchion {Diabolcs) [ ) (=] [ ] 0 [ ]
14, M foabonen o Frobes keonuag vou Hesz= wid

Kautalunles keanbis e o [ ] o [ } [ ]
1S Stetlon, dh: Uuleiuchingen 2 Vodsorngs und

Fralicr Kemiung von Kesnldicllcn ducehJithicn [ | o [} [ = ] [ ]
17, Miltc) wid Malssabiien, dbe Ansteckag dacch

Geactechibau kel icn wa veehlnden = ] [ ] [ ] o= ] (o )
1d, Schmtzbipluagen, dic nun anbedingt duch-

flen wtltc o o o [ } O
9, Schden, dic wan sich duich selie Lebons

gewoludiciivn schlal zulligy O [ o ] | ] o
2, Tinkecgubn, um Euauudluciuwlal-ll.gumlull

Alkaobot ks 2o vernmcidan (o | ) [ ] 0 [ ]
20, Vo aucnawindige Stellen, dic clucin belblcs,

wotn stan daa Gelbd hat, Juch Abbolol, Mc-

dikamcnte udorn Brogen gelthedot zu achn [ } [ ] [ ] [} (]
. schikdifchc Nebunwithigen von Arzaciinditcln [ ] [t ] [ ] [ ] [ ]
o Ehelgrotohic Mogilchbilon, sich das Rauchon

abzugcwilucn =] | o= ) [} [an ] (e ]
24 Wie aman el gestd cindleen ko, olns

ewvdel Mhee Kalotbon wind Nl sho Me Teaben .

AT I TITIETRIY o] 3 [mm ] a vl |

o iselzung ndclalbe Scilet
Tonbulznng pasee oo

D210bo0eDd

Kaile &

W/ 20 -9-
Ne.
Fotsgtzong voa Flaye 16wl 13 § Feage 10 Frage 11
Skalenwerl In betzier
Zelt gelesen,
1 2 3 4 gehost odar
geschica

25, Lirsacheu det Drogenl und denan

Verleeltuug W der Bevoikenag o o o o O
26. Welche Hilfea wml Sctatenguietion o5 iy

Bechindesic gibl o [ ] [ ] o ]
11, Was Kinda dher Genniheit ushodingt

leinen willisen [na ] [ ) o s | o
., Voraussctaiag und Wege 1us Subiwamger=

suhailismtcibicchoag : . a Q a o o
o9, Nichtige Eixlchuag dor Kindes [w} [} (e ] [ ] [ ]
30,  Welche Hilfen und Besatungtalelion a4 (i

Bitcre Menichen gib [ ] o o o o
31, Mogitchkciicn, abeumchion odes dos Obet-

gewicht iu veriaindem o o [ ] (] foa ]
2, An welchic $iclien man sich bel frolienion

und Schwicrigheiten tm Familionichben wenden :

baon v ] (o } [ ] [ | o
5, Ancegmgen, wic uan dic sigenen Familien~

pobleme beacr Mowa kann o o o o [ ]
e, Tipa wid Anreguogen fir botbaten Koatadd .

il der Havhbarschalt a (o] a [ } [ ]
a8, cchols Sclligungen dor Gemmdhell dusch

dile Uimwell [ ] [om] [ ] (mm ] ca
a8, b geswndheliliche Schkdea dnsch Kiebs-

Vuasol hans Ltahan fuin (=} a o o0 (=
37, Wic man thermifiges Elnnchmon von

Avanciiniviels wid Modlbasmaten vesmeldel [ } 0O ao o an

19 - 62 i3 - ub

O02TLD0fD




/A0 -8 - Kagle 2
: Whins
N, Frage | Antwort r"‘;:'m
|
12, Nehmen Sle persdnlich repelmiflg an : Ja, wnd zwart
einer Gemelnschaltsverpllegeng 1el? \
1 Kantine tn Betrich, Flema [ }
+ | wonn Ja, was s eine Form dor G- |
Kanl bl 1]
nwcins:hafsverplleguag ist das? : nitne ia AusbildumgssiMle Q 123
Sagen Sic es mir bitle aphand dieser 1 Gemelnxchaltsvespflegung fir Nllese Menschen
Lisle, | ("Essen auf Ridern” w, B,) 3
| Liste 1) vorlegent | : Andere Formen det Genmehnachaltiverpllegung [ma ]
: Neln, kch mehme an keiner Gemelnschalis-
i verpfiegung teil [am ] 14
[T
| _—
. N
14, Welche der folpgemben Aussagen trelflen = A Dat Essen i prelswert [ }
aul e Kandine brw, Gemelnchait- | a Ds» Essen entapricht Im wesenllichen
vorpllogimg zul 1 melnem Geschiack [ ]
Lhle E vurlegent I “© Das Ensen lst appelillich zobeseiiel (]
M:‘h::’l:::nmnlmgcn : ] Das Essen Ist meinem Eindruck nach
Mgt | ) gemmdivel tagrrecht (=}
| £ Inder Kantine herrschi elne angenchmie
: Atmosphiee o
| F Mit demn Essen bin kch Insgesam? sels
1 wirleden o
I
|
) o, Nichty davon (o ]
1 W—
14, Glauben Sie, dad Sie normalerwelse = :
s cher zuviel, :
o gorade die dchtige Menge  oder Ehes uviel (=}
B B B ]
* cher zuweniy } Gersde richily o
Nahmung zv sich nchinen? : Bher miwenly
Mi1 Habrung niclaes wir alte Mahlzel- )
ten, Lwischohimabilzellen, Knabberelen |
wnd Getrinke, die Sie 2o sich nehmen, | o
{ ]
15, wieviel Kllogramm wiegen Sic ohne l|
BeReidung? )
Wenn sur Angahen mit ! g
BeMeldung miglich: |
1 kg abzichen! |
Plundangaben in kg um- | Schitzung o
tecimen, alw hathleren! |
Wenn Gewlchi unbekannd, 1
bitle sch¥zen lassenl 1 69 - TL
|
16, Wic grofl snd Sle ohne Sciwhe? }-
t ‘em
1
:. T2

gEtoodel

Karte 2

TH/4920 -9-
T -
Nr. Frage : Antwort i,
]
1. Wenn man abnehmen will oder seln :
Dbergewicht vermindem mdchte, gibl |
3 verschiedene Vorschl Sge, Diltfocrmen, |
Theraplen nd andere Votgeheniwelsen, |
Nennen Sle mis bitte alle Vorschilige :
und Moglichkelten, die Sle ki |
t
I
|
|
I
]
[}
1
|
{18718
]
18, Haben Sle perstnllch schion mal ver~ | Ja, elomal o
wicht, sich nach wichen Vorchlgen, |
Distformen oder anderen Vorgehens~ 1 Ju, mehrmals und Twars 19
welsen zu richten? :
1 mal
Wenn ja, wai das elnmal oder mehs~ | —
mals? Wie oft etwa? 1 Neln o 20
171/
19, | Und wie erfolgreich waren diese Ver- Daverhaften Erfolg [ ]
wiche?
L Bfol
Hatlen Sle damit = Nar laurzzeltigen Bifolg o
Nicht erfolgreich [mm]
¢ daverhaflen Erfolg, ) Habe nicht durchgehallen [}

s nut lurzzeitigen frfolg odes
o waten diese Verwche nichl
erfolgreich?

Spomtane Aussagent

T
]
|
!
|
|
!
(
|
|
t
]
|
I
|
|
{
1
]
|
|
|
|
|
|
!
|
|
]
1
I
I
[
|
|

Q2100001




Kat J

qu /e “10 - Kate 2 70/4820 -1l -
Vb
: o
i, Fraye Antwait .:w Na.

P Selt chidger Zeil gibd ca auch Kuvie, ln 21, Aut dicsey Kictchen alchen ldwd Keanbivclion wmd Bexchweiden,
denca man bemen ki, wie uian sin A Lok wikde clucn sbclien Kurs aul judca Blite selicn Sie doh die Kinchens nachelnanber dusch wad sagen Sle mil, welche dicser Kandhiclien und
Dlcrgewiudid vormibndal, Fald hcuschea 3 Bewhwendon Sho g iy Jetzicn dog) Mugaton ballcn,

. I dlcacn Kikson wlid goeleend, wie g
durch chgene Koaliolle pu sovich 180 und » b winde cluce ilchon Kins wud daun I noten K ta mutschen wnd vorlcgeal I
inkt, wic nap whiklich braucht, bocsuachicn, woun doi Erlolg such siches
D Kwse daucin hclucte Wochen wnd whic [ ]

ey scgetindiilg bouckl werdon. 22, | Bol welchen dicser Kianbiciion wad Beschwesden - mnabhiloglg davon, ob Sta sclbat deubalb kaunk waren odes

€ Leh winde ehnen wolchen Kuer wahe= atchl = kinass S1¢ Mict Mcinug naph durch aigens Lebeasgewolubelien odes auch beaondere Vorsosge=
Wenn chn solchicr Koo an lecn Wolwodd whcinlich uichl basschen (] matnabimen sclu_vig] dam beluagem, dab Sia uicht davon betroffca werdeat
angeluoln winde, 2, B von dos Volla-
hochwhule, ciner Kianhenkase oded D kh wisde cluce slchon Kuss suf helnin [ foten Kariensats smend mischen und voricgeal ]
clues dsdtischicn Bhlchiung, wic grod Fall besachen [ |

wlite il lnbcacase an cluct Tedonaluned Frage 21 Frage 22
dagen Ske cr st bitle anhand 1] P

Liste,

[l.hlc I varboygend I

s den Selw vicl
Tetzien dazu
3 Monaten beitragen

[

1, DarnudaicMionen ader Duschiallluanbiciica
2, Verd prhsschwesden sdas Verslophmg
3, Magum
4. Leber= wad Gallebeachwerden

e 5. Mewe Zadmmhbien, Zabsschorerzen

S L3 Gilpps

E 1. Lumgeneatziubamy
L Roachith
[ Asthuna

16,  Hacnachiges Husten
1, Hicieabeschwerden
12, Maxcacnizindung, Homsthrencniziudung
[ER Unterbatbabeschwerdes
1, Allagen
15, Hawtichien wie Kineme, Fatimbcl wed Flechiea
16, Mhcuniatisons odes Gelenbcatztndung
11, Basdacheibenbeschwerdcn
W,  Herzbeschwesdan
.1, Krcisluutbaichwarden
20, Zu hober Baidasck

coooDODDODOODOOOODDDDD
gpoopoboOoDODDOOOCOODODD

Foe sl & 1]

. A e A . ————— e — T — ——
PR ———— P L 4 E Y st Bl

Sp. W/HE 14/15
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Karte 3

18/4920 -12 -
Nr.

Fortsetzung von Frage 21 und 22 1 Frage 21 Frage 22
in den Sehe viel
letzien daza
3 Moriaten | beltragen

21, Kiankhelten der Arterlen (wie Artesloiberore) o ™
' 29, Wimorholden, Keamplad o o
29, Diabeles ( Zockes knankhell) [} [one }
24, Stolfwechse) krankhelten [ | o
25,  Difsenstorangen o [m }
26,  Netvenbeschwerden o o
27,  HMutkrankheiten wie Andmle o [ ]
. Hiufige Kopischmerzen Lo ] a
29,  Harin¥cMge Schiafitsamgen [} [}
a0,  Nervdse Unruhe [} [ou |
31,  Abgespannthelt oder Konzentrationsstirangen [ 3
2. Esschophmgs~ wnd Schwichezustinde =} o
n, Hiufige Ubelhait [ } (o}
L1 8 Beschwerden anfgrond von Weltetverindermgen = [}
38, Krankhellen oder Knochenbrtiche aufgrand von UniBllen [ma ] [nm ]

a8, Keankbelten-oder Beschwerden
giungen o o
7, Augenlasnkhelten [ | [}
38,  Otuenlankhelten o o
39, Kiebserlaan lungen [ma] a

Sp. 12/13 1%/17
23, | Wie winden Sle Im groben und ganzen I Skaleawert

flven Gemmdheltszintand beschrelben? I

Sagen Ste es mir bitte anhand dleser | s a

Slala, :

2 a
, ' |
I Skala 2 vorlegenl : 3 a

1 bedeulei: "Sehi schiechter Gesmd- | ) = ]

heltszustand™; I s o

8 bedeutet: ~Sehr guter Gesundhel~ |

Tustand”, | s o

Die Wesle dazwischen dienen 2w Ab= :

stufung. |

1
|
I
! 1

02TD0DET

T8/4920 -13 - Kale
wm-zrl
Nr. Frage Antwort Vinge
4. In welclwein Mafic achien Sie bnr tig- A fch ace schi sl melne Gopmdhelt,
Lichen Lchen aul llwe Gesumbhelt? Dinge, dle der Gesndhell schaden
Sagen Sle es inle bitte nach dieser Wnnten, vermelde ich gnndilitzlich, [ma ]
Hate. ®  ikch schie Im aligemeinen auf melne
Liste G 1 ' Gemmdhielt, Allerdings tue Ich manch-
" ¢ N "‘"" e mal auch Dinge, dic rlelebht nicht 1o
w £hg Henwimg gut Iar meine Gesundhedt sind, o
C Ich achle wenlger suf meine Gennadhelt
bel dem, was ich so e, o
D Ich tue, wus mit gefMN und achte nicht
darsul, ob es mciner Gesundhed! nutzt
odes schadet, | o
19
25. Im alltlglichen Leben hann es frobleme
verschiedensier Art geben, 2.8, Im
Berud, In des Amblidung, durch Helze
el Shred, W der Famibile, Im Freundes~ Sehr stark [}
haels waw
. tark
Wie stack fllilen Ste sich Insgesamt Star o
durch solche Frobleme helastet? Wenlger slark o
* Schr stark, Kaum o
o slark, Uberhanpt nicht [me }
e wenlger slark,
+ kmom  oder
& - tborhaupt nichil
20

e e o o — A . A - A T e e L . ———— i e e S . S S T o | e
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Kae 3

T8/ 4920 -14-
N1
26, Anzcigen b bl 10 l
vorlegen und bia i
taye 27 ticgeubancnd | Geasoes  Nur Kelae
| ange- Buchtly Rk
Blew Anzcigen wasch b Laufe dey | wchaat gewches  crinmcsang
belzten halben tabwes I verscldede~ | ades
nen Lcliuaigen und Bivaulcricn zu | gelasen
sclcn, |
Sagen Sle mib doch blite bel jede | Aazeige
Anzelge, ob Ste deb dasan erbncm, t
dicw Anzclge = ] 1 [ ] [ ] (]
i
i 2 [ } (w ] [ = ]
& genducs angewchaul wder
gelesen zu haben, | 3 [ ] [} o
» 0b Sic dlcae Anzelge nus : 4 [ ] o [ |
Nhtig goschon habea i 5 a ) o
ades |
. ] o [ ] a
@« ab Slc ach an dlcie Anzclge i
bciliaupd nicht cilnacin | 1 o Q e
konnan, : ] [om ] [ } [ |
Lwmstelicl Liste H : ' o o =
watbegenl \ 10 [ ] [ ] a
——— ] \
LTI
]
|
o, Ste baben nun alte Anzelgen (nuch) ' Inlerca- lnteses~
clivual burz In der dlaand gelubt, | sent slert
Sagen e e doch bilte, welche i petsia- Hﬂligﬂ
dlesar clozebics Ancelgon biaw, i lich
Theuwn St pursdnlich biteressoran |
wd welche davon Ste pendod keh i Aazelge
wondyet Inlaicaleicn, I
1 Q [ ]
{ 2 a 0o
|
1 b [ua } [}
: . o O
: s -} o 4
: ] o= } (o ]
1 1 O [ }
1
i . o a
; 9 o o
: 1 o m ]
I
I
PV PR
1
i
]
1
1
|
|

02100051

Az -} - Kaite 3
i -
Nr. Frage Antwort -
i, Wenn Sic wun clunal s dic gauze h
Auzchgunaric donhen, was glaubca She,
whl ) dosen Ancclgen cocelchl
weidon -
wat sk Huct Awsichi sach dlc wick-
tigmcn Autlvgrn Hoacy Igead \
]
|
)
-
] L]
F-N Welchen dot fullgouden Melnuagen Sher | A lch Bade ea gul, dad In dicscs Welie
dieae Auzclgemeric windcn Sle porsiin- Odisslich shwas xum Thews
Neh sustiomicn? Famille gewmgt wiid, (]
I 3 wean man dlcse Anzclges stadi, wolt
@—‘“_.—] man gar akchl, wasdandl elgentlich ;_
bezweckt whid, O =
=1
| € Dic Themcu uad laballe dicscr Anccigen a
dad Ichbenmah ausgowdhit wid darge- n
stell, o e
1 © Des Staat sollic dch sus dlcsen Theawn,
] die Ln deu Anzclgon angesprochen werden,
] Micber gauz hesanshalicn, (]
| E bk Tl cu gut, wenn noch mele An-
welgen mil Mudlchen Micuon uisd -
hatlen cisliclnen, O
F Fik b subbsl abid gane andete Dinge
wichilg, abe dic bp don Ancclgon suge-
sprochenca Thetan und Prubleme, 0
a2
| —
ae, Sl Sle whos clusal com Argl ge= ]
gangeu, um bk uuleasuchen e Lascs, Ia o 3
obme da i She lwank waras oder deb
beank fhblicn, Al WIHSAREY NEE YOI~ Hela [ ] 34
saphich?
)
|
] .
a _
|
|




Karte J

T8/4920 -16 -
: Wt
el
Nr. Frage ; Antwort e
I
o, Und in welchem Jalu haben Sle sich :
zum letzien Mal vorsoighich unter= | 1979 [ ]
nichen lassen? : 1978 o a2
|
] 19717 o
|
1 1976 (o ]
I 34
Vot 1978 o
i
: a3 Weld nichi mehs [ |
I . —
32, Was fic cine Vorsorgemtesochung war i Ganx aligemeine Vormegeuntermchung,
das? | cregcimisige Mrzttiche Kontiolle [ ]
Antworten nichl : Yorsotg ng nw Friberd g vou
worlen nichl voe=
lesen, mur entsprechend | Kiebs =
ankieuzen| |  Versorgeunt hung nw Frther) g von
| Herz- und Kielstauferiwanlungen (e}
|
. ] Vorsor g b hung 2oz Froherh von
1 Zockerlranihell [ ]
: Uplermichung der Z8hne . [ve ]
| Schwangeten-Untermehung o
|
| Reib ' i gen (00 b e P
| guppen (Wehipliichiige, Studenien v.s.) [wa |
I Varsorgewnt h im Zuna hang
j  mit Berufeintritl, Leb dcherurigen u.a, (]
: Schutzimpfung (2, 9, gegen Grippe) o)
: Son;llsn. und zwars o
|
|
|
|
[
!
| 3a/38
| |
2, Wurden dabel bel Thnen cine Kiankhelt : ! Ia [sm ]
oder Beschwerden entdeckt, dle vother | _— o
nicht bekapnl waren? |
: 18 Wel@ nicht [}
} —_—
34, | Sind Ste schon elnmal mit etnem Kind | I o as
zum Arzt gegangen, ohne daB es kuank | ——
war, also auch nur vorsorglich? : Neln [on ] 38
1
| 3
|
|
{
|
i

g21000et

/920 “17 - Katle 3
: Whap
Nr, Frage : Antwort .
|
a8, Ut In welchem Jalw haben She zum :
Jetzien Mal ein Kind vorsorglich unles- | 1919 [ }
wehen lassen? I 1978 o 8
I
1 1977 [ }
I
i 1978 o
. : Vor 19768 [ ] 38
: Welf nicht mel o
[ nic mehr
| »n
a6, Was [r elne Vorsor tersuchung war ! Aan ine Vorsorgeuntermch in be~
geun .3 | B B L,
das? i stimmten Alterskdassen:
Und in welchem Aller war das Kind ]
danah? 1 Unmittelbat nach der Geburt des h
| Kindes (UT) (o)
Antworien plchl vor= | ~
Tesen, nut entaprechend | lz"’"cl';;" dem B, und 10, Lebens
anloeuzen) | g (U2) o
\ In det 2, bls 6, Lebenswoche {U3) o
] Im 3, bis 4. Lebensmonat (U 4) o
: im 5, bls 8, Lebensmonst (U5} [ ]
| Im 9, bis 12, Lebenumonat (116) (]
|
|
| Im 2, Lebenapabe  (UT) [om }
: Zwischen Anfang des 3, Lebensjahres
1 wd Ende des 4. Lebenajahres (UR) )
1
| Allg ine Votmrgeunt hung ab Beginn
|  des 5, Lebentjalues a
! Relbx hotig bel Schulkindem (Unbez-
: smchang det ZFhne, Ronigenunlersuchungen,
| Unlersschomg mmr Scluleinstellong, zur
1 Schulreife u. 2.} [ |
| Zuw Schutzimpiung (z, B, gegen Kinderllh=
: mung. Pocken o, L} [ }
1 Sonstiges, wed Tware o
|
|
|
|
|
! 28/39 -

37. | Wewiden dabel bes diesem Kind elne ! Is O
Kranbhelt oder Beschwerden ewtdeckd, | petn “
die vorher nicht beksnnt waren? : ©

I wel nicht o
|
J

02150091
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Kate 3

Me.

.. Feayn

Antwart

.
Fiugm

o,

Mt das Fi und Wides von Vudsorge-
untesawchungen warde fin belzien Jata
vicl gcsulul:ln'.n wnd gesayl,

Hille saguea Ste inli, was dwce peradn-
Tkehen Motnung nach (0 die Tellnahme
au Vo s el Lerscbungen sprkcht und

wat dagepon sprlchit,

- —— ————————— —— — — - —— e i e e S R W ———— T — —— - - ]

Spelaht daltey

Sprichl da gopen;

ALf4Hf a3 /44
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Kaibe 3

/4020 “-19-
_ Wk vt
N, Froge Antwor) ':-;h_
a9, | An welchcn ¥ s mnchy Ganx allgcucing v gountermchung,

sollicn Personcn Nuos Aftcrn anf Joden
Fall lelinchivcn ?

Anlwodive plobl we=
lewa, aw cnlaprackend
ankecuzcnl

| v e e . e - S S A — ——— i A i T - — A8 - S i . S S e A el S S A S Gl S S e ok - 0

segelmiifigc Kolliche Konliolle

Vorsorgeunbonuchung «w Frillerhennung vou
Kavha .

u " oy

g uor Friherk vua

thera= wod Kiclstavieriuankungen
Vorsorgewaicisnching e 5t hnnuag wa
Lucherivanidiclt

Unlotschung des 2 Buie

Fe Ty Daais
» L]

Belher  ctmichuagen fr Lostininie Peooacn-
gappen (Welsplichiye, Studcplch v.2,)

L 8 twages hn Zuw hang wh
oy ‘JAI. Leb ich m|s‘n WA,
Schutzimpluag (2, B, gegen Gilppe)
Somtiges, wnd wwals
Wbl wichd
An beines

W/

o oo 0 pobB O 0 O

0

GeToDhoGE




10/4920 - 20 - Karle 3
Nr.
0, Ich habe bier eine Liste mit Medilkamenten,

I Liste K vorlegen und bis Frage 43 llegen lassent l

Welche dleser Medlhamente haben Sle ln den vergangenen drel Mopaten verwendel?

Pitle 1agen Sle mir gleich dazu, wie hdufig Sle dlese elngenommen habven,

. m g O % >

41 - o

rzmltzitcll Liste L votlegen!

-Schmerzmlite)

Herz- ood Kreislawimititel
Rheurnamittel

trkfitungsmittel, Grippemiltel

Aufputschrlttel, Ansegungumitiel
Armelen [tn Magen, Leber wnd Galle
Verdauungs- wnd Abfulamitiel
Bervhigungamitiel

Vitaminpriparate

Schilankheltyw Ipsrate

Schiafmittel

Stirlungumitiel, Aufbavpripstsle
Mittel gegen Allensbeschwerden
Arthmamliitel

Mitte] gegen Allerglen
HormonprIpasate {ohne Antibabypllle)

oooogoogooo0oooQOd

Regel-~
mEoig,
aber nicht
jeden Tag

cocooooooOoo0gcOoO00GO

N zelt-
welte

gpoocogogoogooooo0000dC

Uberhaupt
nicht

ogoo0Q0000000000

gatopgta

T8/ 4920 -7 - Karte 3
i : Whaa
Nr. Frage ' Antwort ,",;,_
- ]
at, | Wic oft haben Ste fw dch wilet tn |
den lelzica 4 Woclicn in einer Apathehe | nial 42
Avaicimitich mil Rezepl gekaufl odes | —
vom Atz ein Medikament belomnien? : 56 Kelnnal in den letzien 4 Wochen (=] 43
2. Welche Mol kainente waren das? : A Schmersniltiel [ ]
::::u Sle es miy bitle anhand dieser | ’ Vers- und Krefstaufimltiel o
: ¥ FhcumamHiel [ ]
Liste K vorlegenl
Mehsfachneanungen l D EXkNtungsnite), Gelppemitiel a
miglicht \ E Awfpulschmiliel, Anregongimitiel [om ]
|
Faths dus Mellkament alcht gul dor | T Avmelen f Magen, Leber and Galle o
* | tisle suigefnt 15, sagen Sle es mi | © Verdawungs= tnd Abfhwmitiel (e}
bille, damH Ich es noHesen kann, : " Beruhtgunguniticl o
l 1 Vilaminme Eparale [ }
} K Schlankbeltspriparaie o
]
| L Schiafmitiet [ |
: M Stlrkungemiitel, Aufbaupilipsrate [ ]
| N Milte] gegen Altersheachwerden [ )
} 0 Avthmamiitel (o }
| P Mittel gegen Allergien s}
I
]2 Hottnonps Bpasate (ohne Antihabypitic) O
|
| Sonstiges, wnd zwan: o)
|
|
|
|
: 56/51
| 7
a, Und wie oft haben Sle in deg etzten |
4 Wochen Mtk sich sulbst Medtamente | mal 44
ohne Rezepl gekault? | P
t Kelnmal tn den Jetzten 4 Wochen o |45
I
b
!
]
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
1
I
|
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Ni, Frage : Apawort ._':' Ne. Froge : Antwuort S
- i - 1
H, Welche Mudibaimente waren dasd : 45, 15t es dw e ulzten dicl Mhsslen woe- : Ja, el winrs
Sagen Ske <a b bitie ashand dlgser | A Schmer snlitel [} pemncn, daft clu A1zl Hece sef \
Lisle, : N erz- vod Krelstauimittel a ;::.:]‘:‘::_::‘::‘::::. 4.::::.-- l ' Schameszminch (o]
Lisie K voddcgent : C khcuiuamlitel [ : . Mor- ind Kaclilauhinlitcl o
Moh fachanenun gen ' Bk pmitial, Gl el o Wean fo, was i Malllanweic waiew | C Shewnia titic) a
mogiichl \ ppesnl das) 4 .
] ] ErhBmpanditel, Gl ppomiilcl [}
. | E Aulpulschmiiicl, Anscguagsmiiiel (] |
Falls das Meddbi -l Liste. K worlegend s Aulputachmiric, A Hicl
e | F e (Mg, berwd Gue | O Mintaclucrmgen . - 2
' B L bl & . oulich ¥ Atynelen for Magen, Leber und Galle [
Litte, damit ich o8 notboren kaga, | G Verdawunge- wal Abfubamittel [~ ] niglichi
| G Verdawngs~ uad Ablisainilic) fum )
p N Beoubijpun giminiel ] Falts das Modibament abchl suf dor u " "
I Vitamilap Spasaic (| Liste aulgcliiul 1, sagen Sl es wili i o
] bltie (wicdar), damdl bch co noticron I} Vilaniapiipasatc O
I K Schiaakdicity Bpacate =) oo,
\ K Sciian il ipacaic [}
| L Sulilafniitel [ ]
‘ i L Schdaimiticl (]
M Stah 1, Awfhawpelipacat [t |
i v [ Smagunditel, Auflauplpacale o
1 N Milich gegen Allensbeschwerden [ | H
\ i N Mitic) gegea Allcnbeachwenden [ |
] o Asthmatmilie) o )
| ) 1] Asthmamlitc] [ |
[ Milie) gegen Altcigica a .
| ey o 1 ¢ Mite) gogen Attesgicn o
Sonnonpeigarale {ohne Antibabypllie) (=] | & y
t peipe ) | @ HosmoapeBparsic (olme Antlbaly plitc) [an
Soustiges, wad zwan I
t u e . : Soastiges, und twan [}
] ad
b a i
i a '
1 e ]
[LT]
1 o |
I |
| : Nela, I nlckl wegebuinnica (]
: /e
| Su/60 -—
I -, Wonn Sic clawal citcgen, wic biulg
| bzw, wic vicle Modibamesle Slc t Wenlges - [om |
[[=2791C b
} |.: ;:u Tali lnsgcranid gohonsice Glelch vicl P
| Jabus Sle das tcfiid, Jdaf Sie ln Blehs [ = ]
: letzicu Jaly, alsw 2418 -
] » wanlger, Habe woder varhier moch jetzl Mull -
' o gheleh vicl  wda bancile chigeaonmca O
" B
1 & hagla
]
I Mudibumcut als b 1oy zuwe claga- Wl alcht, kass 1ol ulcht schitzon (s ]
| nodsittcn babond
| 4
! i
! I
|
1 ()
| |
l |
I
| — !
, | j
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Mr.
41, | ich habe hier etne Reflic yon Melnungen und Austagen zu Fragen, die mit der Genmdhelt rusammenhingen,

Pitle sagen Sle nut anhand dieser Skala, in welchem MaBe Sle Jeder Aunage sustlmmen,

1 bedeutet: “ Stlane gar nlch ™y
Dazwischen Wounen She wieder sbetufen,

4 bedewiel: "“Slimme voll wnd gane =™,

Blaven Kartenmlz mischen und mit
Shals 3 vorlegen!

Viele Leute lamen kelne Vorsorgeuntessmchung durch=
{Wwen, well e Angst wor Keankbelien haben, die
dabel entdecid werden hnnten,

Wer keine Vorsu geonlersuchung durchftiwen 1081,
wollle die Kosten {tr die mchi rechizelilg behandelten
Kisnkhelien selber tragen,

Eigenitich 31 jede Einnshme von Medik
schidiiches Bngrtil in den Kdeper,

ten ein

Man welB eigenflich nich! . recht, wileviel Atlohol
man binken kann, chne seines Gesondhell zu
sehaden,

Wenm man die neuen lelchten Zigaretten mochl, st
das geswmdheliliche Ridho enlicheidend herabgesetrt,

Dber die Gefatwen des Ratchens wird soviel Wider-
spriichilicher gesagt und geschrieben, dad man nicht
el wel8, ob Rauchen wirkdich gelBwlich Ist,

n melnem Belannienlaels begimen Immes mehe
Fisven mil dem Rauchen,

I mel Belannt Immer mehs

Jugendliche mit dem Rauchon,

Piaklisch alte Lewte, dle Ubergewlcht haben, snd
selbal daran schuld,

ety heat
8

Dwich das viele Gerede #ber gesunde ErnBlwung,
wilige Kalorden und Hihrslolfe, verllest man die
Lust am Essen,

Richtlig gemmdes Leben Isl lelder such immer mit
LinscheSalungen von GenuB und Lebensfrewde ver-
bunden,

Als Behinderter hal man es bel uns besonders k:_iwet.
well die melsten Menschen viele Vorurielle haben

und Behinderle gefthismislg sbichnen,

Foutsetzung nichite Selle)
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Nr.

Foslselzung von Frage 41!

Skalenwerl

' 2 b 4
N tn meckner Umgebung gibt et nicl genug Moglich-
kellen zur Frelzeligestaliung = [} a o
Q Gebinizoplameng ksl eine der wichtigsten Voraus-
setzungen ftk ¢ine glickliche und harmonische
Famlle a (o ] o o
r el Problemen in der Famille honnen auch spezielie
. sentungisielien nicht helfen o a o D
Q Das genwminame Famillenteben ist das Wichtigsis
und Schomste Im Leben o o s} o)
L3 Heutzulage wird 18 viel Negstives vnd tuwenlg
Positives Dber die Famille gesagl wnd geschrieben o o ] o o=
S 10 umerem Staal wird zuwenly (0t dle Famidie vt
deren Zusammenhalt getan (=) o [ am ]
T Aul dle winsche und Rechte der Kindes wird in den
melsten Familien zewenly Riclkilcht genommen a O [ ] [}
(1} State und Umwelt missen kinderitevndlicher
werden, such wenn ts viel Geld hostet o a o (s ]
-1
40, Nun zinige Fragen v Tilnkgevohn- I
helten: I
Eoig. (sglich
Bltte sagen Ske mis, wie hiufig Ste Regelminig. thglic =
Lm allgenseinen Bier trinketn., I Regelmislg, mehrmals In der Woche [ |
Regeiminig, etwa einmal In der 1
Liste L1 vockegen| | & s "
- Woche o
und bis Frage 52 '
liegen lussen) Gelegentlich [on ]
l HNur selten oder zu bestimmiern
0
Hur gine Nennung l Anllinscn ]
maglichl | Nie o 50
l 10
49, Wieviele Gilser brw. Flaschen Blex I
trinken Sie elwa durchschnittlich pto l Glaser Typ A .0l
Tag bzw. zv elnem bestimmien An- l
L) Giter Typ B 0,41
K Mrtchen “Blet™ l Gldier TypC 1,0 1
vorlegen| l
Hur zutreffende I Flaschen Typ D : 0,51
Anzahl eintiagen,
|_|I_:__M_-Odlet¢n. I
{ 1
| n3
1
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Kavie 4

I — W/ o
. Fri ! wor ot
Nr raye . Antwort Rl N
I
]
o, Und wie ot bnlaken Sle lin albgeinelinen § B Bol wetchen der fulgonden Gulegenheiten iinbion Ss b atgsmcinen atholwltsche Geti ke
welh bzw. Sekid : Hegelmptly, (agiich =] Bitte wgen Slo oo pu [t die Gelegenbeiion, da bel Rnca voskouminen.
: Regebndilg, mehrinals in der Woche a I e M vt wad bie feage 55 11 : : I
’ Nus glne Hewsng ) Kegelndiig, clws cinmal In de . e ge 88 Negenlasicn
moglichl 1 Wocks [ o= | L]
: Gelegenilich 0 55, il bel welchen dlescr Gelegenhelten wiaken Sta schon mal cln bifchen zuvicl)
| Hur sehicn odet zu bestiminita
: Anlbucs = Foage 54 | Feage 83
: " Nie (=] 52 _ . Titnke Totvhe
——f t - " fin all- whon inal
s, U wie vieke Gilder, bzsw. Flaschen ) s, . emelnen cln blbehen
1 N e .
Wokn wder Sekt Ubuken $ic cbwa dusch- Gllses Typ A S N § zuviel
lch pro Tag bivw. su clusin be- 3 i
shinnadcu Anbing i Gller Typd | —— 1
K Ribchen “Weln/Scht™ : albe Fawhen | MR Y . A Zum Mittagusca (] (]
vurdcgend | TypC ’
Mug culscllcamde Anzabl ] Flaschen Typ D g 8,9) » Zum Absadesice o o
clnveagengichl addicicnt 1 _, L "’"""'" i '] Bcim Femsabicn o | Fom
:'“ - oy ) 0 Geim Allslnicia, 2 iniypeasing o [ ]
- " veeep————
— | . | £ Aleads, belon Zussmumonsiizen ln des Fanullle (=] [ ]
nz, Wi Ialiy tusken Sic Spuitussen, J.h.: Megelmbtiig, tagich [ ] ¥ Weps Bemch hommi O O
Whiaky, klajc ach LY
u..:..u:.;.:" seludipe. Cugiec ond : hegehmably, mabrmals In der Wacke L= G Bl Falem, Fostys mvw, Wit vicica Gliea o a
[} Regobmdily, clws cleun) ia der a3
| \ wlh s o i Zwhchendurch, wann ich gerade Lust daz habe [} [
oche
i gin Nemng i | Bel thobby, Lesn, Muadk hirca usw. o o
moghahi i Gelegentlich [ |
K Regelmdige Tresfon sit Froumden mum Shat, Kotace
I Hw scMen tdcl ta beimmicn ws c o
| AslBtn (= ] )
1 L Belm Bemich von Freunden, Bubanalen, Verwamilica
: " Nie o 51, 1 deica Wohawag o a
.. t _—— M el Fxlem, Partys sew. bel sadesen a (=]
na, Wicvicl (13 Whisky, klace Schodpse, | . Loz Chub { Keged abal
Coghas uden Shuliche Spioiuscn | Ulics Typ A 8 cem N lm Vesela ¢ L G gyescta o o
ninken S ol durchclunditlich pio ] Stampet/Keich ) wv.)
,:,s' bewe. zu cincar beslhinuden An- } Ghder Typu . 8 vem [4] Isyl:‘:ll-ﬂ.hl. ta Gasstiten (Trefica il Ficunden, o o
| Schwenker s )
K 3lchen “Sploituosen® ! Gllher Typ C i com ' et Is Ga te, Rostausnt o o
vorlegent Lougdriub/ (I QG vican ich sugehe (Kisa, Theates miv, ) =} [}
Hus zutecticade Anzalil ! Wiksky . . -
chitragen, wehl adicienl ' * g " Sciom TicHon mil Heunt . o o
el “Puppelie™ gengimmn | O $ la des Flaons (Mo, Sobich), wenn cloct clacn ausgibi o) [ }
weiden, Anzabb der tilhaci I W—— N
vesduppetn | : ¥ Hach ded Achell, mit Kollegen [ ] (08 ]
i u peli Belrichausling [ ] (am }
}
|
i
i 1/ _— Tilake bclnen Alhold [ ]
b oo - | I -
ES LA ERTAR ]

021000%2
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- : Wi
Nr. Frage ) Antwort Voo
]
LN Was glauben Sie elgem lich, wievlel 1
Gliser oder Flaschen Met man pro Tag | ]
trinken dasl, ohne Ja @ s gesumihelts- : —_— Gliser Typ A 0.21
hidigemt -
I il e : Gldser Typ# 0,41
K Sichen ~Bier™ | R
emeut voslegenl : — Gliser Typ C — L
Nicht addierrnt
) e t Flasche Typ D AT
t —
! i
: 25 - 27
]
5T, 1imt wieviel Gidser bzw, Flaschen Weln |
oder Sekt darf pan pro Tag wohl lllnltelll Glher Typ A i a1l
ohue daf e gesundheitsschidlyend fsty ) .
- Gibyer Typ 8 . 0,261
K3tchen ~“Weln/Seki” ] .
ernent vorlegem| | halhe Flaschen 0,381
Nicht addiewen 1 Ty C ' '
1 .
| Flascher ~yp D FDAL R X
! - N
I N
: 8 - 30 DN
T . . -
SR, Und wieviel Gl¥ser kiage Schnlpe, | . I ’
Cognac o, 3, Spitltuosen darf man wohl | GlhkerTypA {° /. 2cdm
pro Tag irinken, ohwe daB es gesund- | Slampes /K elch .
heitsschdigend bst y | -
e | Gl%er Typ® . HEm
K Irichen "Spirlinosen™ : Schwenker : :
enent vosiegen? | Glher Typ C 2 tem
Falis "Doppelte” genanni I Longdrink/
wenlen, Anzahl dex Whisky
Gilser verdoppein) t P
Nichl addierent : ’ , :
| a1/32 '
} .
59, Wenn Sle non elnmal an thye ganz all- | Jo, Diler ]
gemei ‘Ttinskgewohnhelien denken: manchmal;inmal o &
laben Sie sich in det letzten Zeit : . !
schon elnma) vorgenommen, tmsgesaml Nein (o}
weniges Alhohol zu lrinken? [} =
Trinhe keinen Alkohol o
- 63
l -—
1
w0, Wenn Sie mit Frennden, in Jer Famllle, | Ja, tmmer [ =}
mit Atbeltskollegen nder alleine etwas ' I, melstens 'D
Akatiollsche trinken, haben Sie dant t ’
In det Hegel leste ForsBze dajither, ' Ja, manchmal o
wieviel Sle hichsient trinken wollen} )
\ Neln o
I
33
|
|
|
|
|

21000k
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T [
t et
Nr. Frage . Antwort Pl
]
61, Wenn Sie Ach vorgenommen haben, :
nur gine bestliminie Menge Alkohol zu 1 ich halle mich Immes an melne Vor-
trlaken, hallen Sle sich dana darsn oder ) iize N [ ]
tinken Sle mehr als Sle sich vorge.- ‘ Ich halte mich melstens an metne Vor-
nommen habent | sitze o
:::en Sle ea mis bltte aphand dieser | ch tinke hiafiger doch mebr, als fch
.. \ get . al3 icl
i mir vorgenommen habe [am )
| Ich nehme mir pichts vor o
l
[ Welll nicht (]
l el
62, Selt elniger Zelt gibt es anch Kiwse, in 1
denen Tips ond fonlaete Ancepmgen | Ich wiirde elnen solchen Kirs aul Jeden
gegeben werden, wie man 22 sm ehesten | Eall besuchen [}
schalfen kani, selden Alkchollonmum |
4 verringem bzw, wie man keinesialls | Tch wikde elnen solchen Kurs nur dann
gesandieitinchidliche Mengen binkt, | besuchen, wenn der Exfolg auch scher
Dicse Kurse davein meheere Wochen : whke [ |
und milasen regelmidtg bemicht werden, h s wirde <t e o
winde einen wichen Kurs wahr-
Wenn cln solcher Kues an Llvem Wohn- : schednlich nicht besuchen a
ort angeboten wirde, 2.8, von det
vollshochschule, einer ¥rankenks : Ich wikde elnen solchen Kury suf heinen
oder eines sildlischen Etnrichtung, wie | Fall besuchen a
grof wike Jha Interesse an einer Tell- |
nahme} i 1
Sagen Sle es mir bitte anhand dieser |
Liste, :
Liste F vorlegenl :'”
; ——
8, | Wir habem wns Jetrt elntge Zett Sher | Trinke -
den Allohollonsum unteshalten, |
Wie bewstellen Sie elgentlich Tren | grondsXizlich heinen Alkohol o ]
?I’:::T:C:I? fllwlwllumum? = teh wenlg Allohol o
: wenlg Alhohol c)
i ":::'k:"hlhml Mool duchachnitiilch vel Alohol o
* wenlg Atlohol, } viel Alkohol o
o durchschnililich viel, ] R .
o viel oder I = viel Allohol a
o zuviel Allohol? H
|
|
|
| 3
i
|
f
I
|
1
]
|
|

0210000E




T8/ 1520 -0 - Kaic 4
Ni.
T |
G_a) Weldhe Vababwaren tauchon ste = | Nogel-  Gele- Hie
1 wislg geai-
. tugelmanig, ! ek
v welohse getlegentlich und l
o wolche ale} I
|
Tabahwaeen clazch I Zigarcitca mil Filies o [ } o
abliagent | Zigacctica ome Hites o O o
|
| Selbigedichis Zigaoies e } Qo ¢ ] 3
: Zigasien [ } a (om ]
| Zigashitos/ Siunpen =] a o=}
: Pletic [ ] [ i ] o
)
i
i By Nichbauche [an ] L]
i
U 57 -99
N _ L)
@ Welths Vabakwaten haben Sle : Ragel - Gele- Nie
lotthes - | miNyg gt
it tich
s tegchindig, i
o wolele gelegantich wd ]
o welche gle gerauclit |
i Zigaiciban i Flter [ o ] o [ e ]
o Udor baben Sle auch bsthice I
. ' ;
i guesauchi? } ZLigareiien olye Fildes (] c Q -
| Scibatgedichic Zigaiciien =] a Q
Vababeptcn cluzein } .
abiragenl ¢ Ligericn L= o =
: Zigaiilos/ Stusipen o () o0
1 Pleile [ww ] [ww ] [ ]
]
|
] Nic gﬂauclll [ | 85
]
[T
—— —_— — o — —————-—— !
— i
uli, bitkc ankucuzen b, 1 Frithet Zigatelicn geranchiy .
Frage H ;
e e ) 1] [} L]
f .
b Neln [ ] - ¢
T J e [.13
('R Wolihe Zlgaiciteniia bc haban Sie !
aullel oy whcgund gersuchi} :
. b/
— o - - — - e | — — -y
L]
ub, Wi Wl wascn b, aby 3¢ augelangon J
Tabuu 2u vavchen? ] Jaluc
t
b
P Y]

G21CD01E

Kagie 4

/1920 T
Wemr
e, Fraye Antwort o
", Ugd wie lange 1auchen Sl uum shos s
uicht mche Munale
o - Jahse
—
20, | Woskalb haben Sie clyeatiich mdt deo : Am genmiliettlichen Geonden (Arzivesbol) o
Yauchen aulychoutt | Aws gessadhcifichen Gianden (clgeacs Bal- n
achla [
Anbuurien phobd vor~ ___:_____________________ . _ ]
tewa, s culiprechend s Aoanfslicn Genden o
anleuienl
Mol fachinennus ges Kelnon Geschma ch, Geout el dagag gebabt [ma ]
mghhc ot
. ille,
Mt det alchigiien - Wuasxch ﬂ:'l) wgen von amdesca (Famillc o
ucticnden Hageauntnes Canh
wollerfagenl BeruBliche Getinde o]
H drgor, well ich vom Rauchen alhlglg Ba (o]
72
Somatiges, wad zwas: [on }
]
i
)
Th | Ui welche Gide oder Boschwerdin G Mctliche Golvde oder Bolivchiungen
waren das I cinzclpon? : (aliguntin) O
' M vt~ | Gaimge Awnlaues baw, Lelstvngalahighelt bel
:\:“:“': 3‘3:;" {  Morpaaliches Beamsgruchuog tbel Spat, Spiel,
[t echend
! belt usw,
anbacuzeut ) | Tisppeasteigen, Af uw, ) (o ]
Mohbschnennuigen K zatmigheit, Atemnot, Aleaibeichwerden,
gl kbl Beldcmmung (]
Chsonischer Husten, Rauchcekatainh, raulics
tals [ ]
Monchitiy (o= ]
. Stechen oder Schmerzen ba Loz odet Boust (e ]
Hers~ umd Krelulaufbewchwesden O
l Hvidnuch -}
Astealosiesose, Schlagsalalt [ |
\ Magea=, Dacmb h fen, Geschwike o
Lohac, Zahmfcisch angepriifen [
l Schachicfo, Sehverdgcn o ]
: Keube, Krebegelaly (o]
Schmerzen odetr Zlchen ln Jen Glicdein (s ]
Rawchesbein o, 5. [ ]
52/33 ' Wugea Schwsageichsit [}
-]

Sonstige Leiden genannt

GetoGheE
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£ : Whimor
"
Nr. rage | Antwort e
I
7 £ gibt ja ganz imterschicdliche Vot - :
gehenswelsen, Mclhodon und Theraplen, | Awt clgenem Willen sofort aufhoren [ |
vle man dar Rauchen am ebesten €8~ 1y, cigenem Willon alimildich sufioren,
stellen hann, reduozl o
Wie haben Ske es gesclaffi, sfch das : cduzleren
Ranchen shzupewtlnen t ] 5-Tage-Kura [ |
1
Antwosten alcht yor= b 10-Wochen -Kurs, Nichiravcher ln 10 Wochen [ )
lesen, nur enbsprechend | Andere Kouse wnd Kaven zur Bntwithnung [ ]
anlaeuzenl |
A b pun kor
Falls " Kurs™ genannt, : Mdl::mmh 2 85
bitle nachiragen, welche |
speziellen Kurse ge- t
nelnt gnd! i Andere Methoden, wnd pwar: o
! .
|
I
I
|
1
1
F‘ S
T
T, Btite ankacuzen it, i Zigareiten werden gerauchls
rrage (6) : Ia (] 14
| 5
HNeln
ks o 8
4 ———
™" Wie viele Zigstetion ryuchen Sle durch- |
schoitilich o Tag? !
Wieviel Stuck? } Zigaretten tiglich
Packungen in Stock :
umrechnend bﬁl.’ﬂ
} |t
15, Wie ait waren Sle, ats Sle it dem ]
Zigarettenrauchen angelangen haben? IP"/“ Iahte
T
718, Welche zlgarcncnnml:e rauchen Sie [
zut Zell Uberwiegend? |
|
§0/61
} —_—
7. | Kennen Ste elgentlich - ohne auf dle ’
Verpachmg schaven zu milssen - den ), NikoHn, i, und twar:
B '
Nikotngehalt umd Kondensatwert dieser
Marke} | Ja, Kondenmtwert, wnd zwan
Wenn Ja, wie tind die Wertel { Nein, weder noch [m }

|
]
!
'
]
|
|
1
{
!

i

Sponiane Aniwotient

12

Karle 4

78/ 4920 -1 -
T Veliniwr N
Nr. Frage : Antwort I,
]
18, | Glauben Ste, dat die Zigatelten, dle :
Sle Uberwiegend taochen, cher - \ Setw leicht [ ]
| Lelcht o
» el leicht, ]
o leloht, ! Normal/duschschnlitiich stark (]
o dark  oder 1 statk o
¢ sehe stark dind? |
] Sehw stark [}
|
| Welll nicht D
e ||
i |
™. Wie oft haben Sic bisher schon ver- [}
michl, mit dem Rauchen genz aufz- | Mit dem Ravchen aufzuhdren: mal 8¢
hiren bxw, weniger zu tauchen? { B R e i h - —
Wenlges 1w ranchent mal
Mehufachaennungen : enlpe
maglichl | Wede pt mit dem Rauchen aufzuhren 8
Mt det nledrigsien m- {  noch vermicht, weniger zu rauchen ()
belfenden Fragenummer |
welterfiagen! |
| $4/8
I
RO, Bite denken Sle einmal an Thien letzten {
/ h, mil dem Rauch fruhdren, | Elve Woche {oder bl 7 Tage) o }
. | 1 Wochen (oder 8 bis 14 Tage) (om
Wie lange, witviel Tage, Wochen, | Bis zwel Wochen (odet ' L
o Monale oder Jahee, hatten Ste dabel | 813 drel Wochen{oder 15 bls 21 Tage) jm}
=t kig! : Bl vier Wochen (oder 22 bls 30 Tage)] D
©
o Wenn alus genand, : e
o bille unbedingt ln .
Monzte wmrechnen! :
' t
. |
|
; s8/81/08
81, Mbchten Ste zur Zelt geme mit dem : Ganz aufhoren a
Rauchen ganz aufbiren oder wenlger | Wentger rauchen o
sauchen als bisher? |
! Neln o
]
L]
1
!
|
-
]
|
\
1
!
|
i

0214a0nE




To/ i -4 - Kune 4
’ i wor e
i Anl .
Ny Frage i WOt Pored
- |
|
(R o han awdhitien will o 1auchea 1
odet das Kauchen claschihiken mbchte, | Aus clgencis Wikles wiad aufibica [ ]
gl g verschledene Vasgehenawelsen, | :
Methade umd Thesa plen. b Aus glgenem Willen sllmeildbch sulflucn,
| deduxlescu [ wa ]
t
Welche Vi gehanwelsa, Mutlwden 1 S-Tage-Kurs [ ]
wad Thcta plen sid Duwen peniallch ] 1a-Wocken - Kurs (W Nce i 18 Wochca} o
bulanntd |
| Andere Kusse wnd Kasen 2w Ealwleug (]
Aubwanicn pleht voa- i
e b s bt
leaca, us caldpeechced [ Alpu =
anksuzanl | Medikamente [m]
3
Falls " Kuis™ gonanad, i A;Nlt:l: Mo : wnd pwass o
b e waslibagon, welclic | .
spuctellen Kutss o= ]
Hichd sludd |
s ————— I
|
1
1
1
I
: - Kerne helne bestimmic Methode o
—— - ' T
ul, Skt cinlger Zelt gibd €5 Haucleutwoh= |
nungahie, by deucs nan lod, dusck | A Ich wide clnen solchen Kucs aul jeden
clgenc Kuntolle das Rauches vollstiu- | tall besuwchen = ] l‘:
, - eebe ]
‘Il:ib "“":“"5“!:'.': mchiuae Waachion | » lch wilide chica Wauss ot 5 g
e B ot Inche e H
anbichy cher [=]
wd ks deglindillg besuchl waden, : l:lm cn, wean der Brfulg awch o o E
i . -]
wann an Wit Wolinorh chn sl ber i C Ich wikds chuca saichen Kues wahs i
. ’ ol acheln-
Ruws van dur Velbsbochchiube, Beanben - i ‘:I“ ““:I:: :‘_:l.- o
hanae e clicr stddtiachen Elnslchlung i . P
anguloten wibde, wie grol wikc s i [} el winde cluen selchen Kins auf
Inbcrcay an clud Tellnslise i 1 kclucn Fall besschen (o= )
St e o okl bitle dnband dicacr |
Lbsle, I
— |
¥ vedegen] I
—_ T - i
|
(L8 Watmin windon 3l claen solches Bue
wishnchcinlicl uichl bew, aul ketnen
Fal) besuchon? l
¢
i
| _
1
] -
]
I
I
I
t —
Fay
|

'

Kants 4

Te/4920
H Wi
. Frage : Antworl -
]
84, Wi vicle Forsouan (bel Rauchenns Sle :
sclint ausgeuvininics), suchica sigeal- ) Kelacs [ }
Ich tn Wuem Janskall mchi odde l 1 Pesson o
wonlger tegelinding?
: 2 Personen o
: 3 Permuca o
] 4 wpl 1nchi Persones (am ]
n Wobne aficin (=]
6, | Stad Sle hibufty lagsber odet shood Ja, hsuflg abonds o
mcluerc Stusdca lang bo clasm Raum,
. [ ta
in dots vop andeien Lowton Mask ge= Ia, hiuity tagiitbes =
samchi wind? H, tagsliber s abewh (o}
1 Sehien =]
|n Neia [
' p—
4
[ N SA0at ca Sle - : Stark (o ]
Wenlger stark [}
o sach, : Ll
s wenlges slark  odet ] Gar alchl O
o gar alcht, \
i fediich
wena sderc In Buer Gegenwast i s wutesachiedile o
ramben i
I
'
i
|
. |»
t
I

e i e — T —
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Karle 4

Nr. Frage

Anlwort

L L L

™
1 g

a8, in der letzten Zell wirde hEufiger
darlther gesprochen, dag Rauchen sn
hesiiminien Siellen zu verblelen odes

. Raucher von Nichirauchern zn frennen,

Wie sichen Sle perstimlich dazu?
Welchen dor Mer dieser Lonings-
sorschl Bgen wirdea Sle zustinunen?

e e i - ——— . —— s ————— ——— — T e AL S T . T T e Sk L L i o ] —

4/T5

In der Elsenbabn

Generelles Rauchverbol

vergihterang der Zabl der Nichtravcher~
ahtelle

Zahl der Hichiraucherabicile wie bidies

In Reslawcanis mnd Speisegastatiiien

Geneselles Rauchverbol

Bngexchtliinkies Reuchverbol, 2.8, wih-
tend des Essemszelien oder gelrennte
Thche M Rawcher und Michbraucher

Kelnerled Einschrinlung fir Rancher

Bel Bifentlichen Vesanslaliuagen In
S8len bzw, geschlomenen RBumen

Generelles Rauchvesbot

Rauchverbot, wenn snwesende Nichi-
raucher dies wihschen

Keineslel Elnschilnlung {tr Raucher

Am Arbeltiplatz
Geneselles Raschverbol auSerhalb des
Pausenzelien

Rauchverbot, wenn Nichtiawcher In
denseiben dles winsch

Keinesiel Elnschelntang M Ryucher

gb

00

go

00

02T0G0LE

78/4920 -3 - Karle
! Rl
Nr. | Frage Antwaort ";“"_
89, ich habe hier eine Relhe yon Ausuagen,

die auf cine Person melw oder weniger
gut zutreffen kbnnen,

| Kieuzen Sle bitie bel jeder Aumage an,
wie gul dlese aul Sle perstnlich zulriiitl,

1 bedentet: “Triflt sul mich Gberhaupt
nicht zu™g

4 bedeutet: " Teifft anf mich sche got
",
Und daswischen Winnen Ste wioder
abstulen,

Fragebogen vor den
Befragten legen und
Ltiste P vom Befagten
seibal ausf@lien lassent

e . e o o — — ————— . —— — —— i T ———— .

Sp. 10-19

021T000%¢




bitec kieuzen Slew B waw B

Lch e gerne inehs Kuntakt il peuen Freundea,
o kannten vdes neticn Nachbara,

Daullg habe bot das Gefuld, dad ich melne el Zelt
an bangwellly uid cintonlg vestatoge,

tch Ande cynichiig, Jad i jetet auch gesctziiche
Moghchketien 2ur Unteileechiung 4o Schwangeswhall
PN

e Stcibbisation von Mannc odes Fraven, 4, h, dic
Duhuchtladkelt fw tmmer, halie leh (i schidlich uwnd

anveranbwortiich,

eh pelutie Medibanieste wod Avzaclmitich gromd -
sdtzlich nur aul Vesoidauoy des Arzics,

Otupe Schiaf= und Besubbgungsmittel kbunte el nicht
Niely ausketinen,

Ut kchslungal Iy eu seta, auche lch by vnd wicder
el Arzaelmdtiel,

leh wurde geme wenlges blcdikamenie cluuchinen,
wenn Lol uis wllits, was lcb anderes gegon wiclae

Beachivndon i b,

Iuh kan ik vostellen, dad ich cines Tages scehlnch
Sank werden Roande,

el schiede metner Geswpdliclt bautiger Jurch wcty
clgencs Vahslien,

A inchaocm Abeltaplalz gibt es vicle Unlallgelatucn
wid G labscn 1w die Gesamdhislt,

leh winde <3 b beule sede dbeibe goen, bevor toh 2u
clinet Vurwrge - odas Feliha kennungsunteouctuny gioge.

Ieh dpde, Jab fch w dick b,

ts bhominl vos, dalh i aikeh zum ALkl e lnksn

andanlert, ubvoll il g2 clgentlich nleht mbchie,

turetomng milchale Sclict

(TR VAL

Falsch |

Trill aut

mich abes-

baupt

alcht zu

]

(o ] (= ]
[om } o ]
[} (]
o ()
a [we}
[ ] [ ]
o o
[on | [ ]
o o
o= ] -]
[} o
[vu} o }
o o)
o (=

2=

Tridit suf
mich

awche gut
[T

P

021D00LE

#ile Mcizva Sie 00 ﬂ odat e B3 anl

Tindit anf
wikch Wbt -
haupl
nlchi iu
1

ek wibde niclac bicls Zelt gerse hiuliger gemecinum

il aciyes Eamilie veringon, [ |

In elnce grotacy Famille fabdt man sich vis) gebos-

geuce ale In clues Wclacn Fasibic odor 2u nwelt, ju |

Elgentiich wolll sch ztemlich wanlg vus don Winachen

wnd Probd Iner Eauliicusngohivigos, [ = ]

I ssciel Eammitle whid Bber albes M. such

wenn oo el Schwlor gkclicn ghal, [ |

I wiacres Pandile wird such das gemachd, was die

Kldut guone indclien, [ ]

Mohie perstuticlcs Wikiche el Inlcissan wesden in

uchnce Faudlle 2u wealyg borfichslchiigl, (=]

TS 4020

Falack | )n(

Telhtt awl
wick

whe pul
W

G210000n



78/4920 -08 -
Vi
Ny, Frage Antworl ,"';'_.
0, Hiet haben Wit noch elnlge Fragen zu

Dingen, tber die manche Menschen
nlcht peme speechen,

Bitte flilen She dlesen Jarzen Frage-
bogen deshalb selbet aus,

&r wird dann In einen verschlossenen
Uninschag gestecht vnd Thre Antworl

bicilen vollig anonym.

Liste Q wnd Kovest
vorlegent

Mach Ende Jes intes-
views bilie an Mage-
bogen heflen!

J2T0COTA

T8/4920

Q

Nr.

menutzen Sie oder [le Pactuer zus Zell EmplingnisvermiNungsmiliel
odes wemlen Sle Empl3ngnlzvethifungsmelhoden aa?
s held: Tun Sic lrgend etwas, um sebhsl zu besthminen,

wann und ob Sle ein Klod laben wollen?

11
Nein, tue nichts

Nein, habe kelnen FPastner
(mehr)

2. Was lun Sle oder thw Patinet dagegen?
= Anil-Raby -Pille”
Prisecvative (Kondoine, “Parlset™, Guminls)
Coltus | p derbroch Geschlech hehe, “Aufpassen”)
Aeihode nach Knaus-Ogino | Tage a 1zen}
Chembiche Vet gsrlite] Sprayn, Salben, ZApichen)
GebReunterpesiare
Scheidenpessare
Temperalurmeihode anwenden

. Scheldemspiung (Frawendwche)
sterilisation Jer Fraw (operaiive Unfruchtbarmachung)
Sterilisation Jes M op L hong)

' Sexvelle EntlaMumkell, keln Betschiaf
21722 .
3. Unler weichen det folgenden Erkiankungen der Guchl.echhugnne

hatlen Sie Innerhalb des letzien fahres zu Jelden}

21/24

Brempen belm Wasierlaysen

Al sus Harnetiwe und Scheide

1arnetieenent zUndung /-katarrh

Prosiatacrhrankong

Hoden- oder Nebenhodenent zindung
Enizivdung der Ellelter oder Elerstocke

Entz0ndungen des Scheide
Trichomonaden

Schanker

Gonohoe {1'thpper)
Syphills

tch halte [m leveten Jahe helneriel Entzandungen odes
feschwenden Im Bereich Jer Geschlechisorgane

oo

)

ooococO0oQ0O0O0CDOQO

ocpooocoogcagdoo

1]

Bitle weller
——pmit Frage 2

Bluse welter
it Frage 3

az1o002h




kLTE R

Q

Thahan Sie selbsl sclon ligeidwann ginwal

ngendwalche hogon pobicy oder anch

clue Zelllang gonvinnwn d

ia, slne Zelllaag
‘cmuunu

1, problesy

Nein

Welche 1hogen waten dai}

“u

Haschdsch / hlzlhusas
>0

Heduvin

horpdiiaim 7 Opphan
Rubabh
Schoatichiolle

Somtliges (blilc Ruigeben):

Fansecn 53 wae ungetiln dupeben, wann Sic day lebde hal

chie dleser thugen genusiins i haben)

huierlalb doe etdion 4 Wochen
Vou | iz d Musalcs

Vor 4 bis 12 Mimalcu

Ve 1 bly 2 Jabuce

Vo Jbls § luce

Vor b Ly 10 Jabuva

Sehon bauguer b

Welth Lok nichil swchy

(1]

0

+

booDDBooD

O obDDOGOGE

Welter 1l
Fiage &

Stecken Ste bk dew Bugen in das Kuvert wid venschliction Sic & |

Q21DDDEN

o/ =~ Karie &
H Wett
Ne. Frage : Antworl o
|
”n, Wean Sc ciomal an dis Zubumit :
denkens § & Keebscrlaanhngen [}
Was davon Huchicn Sla i sich scibad ’ . bars wnod Kictanfcachvcnlen o
beswndcrsd
: € Gemadheltuchbiilche Gewlch " o
thitc M voulegent ‘ et beaa et (Dhabet
Mciv laciniconmmgon [ b 2w - (Plabetey D
ngghichi i ¢t Gelenk- uod Wirbelilulcnschiden
] (Phewsia, Bandacheiben, Aithriils usw. ) [ ]
! £ Machlasea der LetstumysiBhighelt o
i 6 Kperlichs VerschieiBarschelsungen O
i H  Heavlichs Venchieleischeinuagea [ ]
% } aAthlagighelt vou Medlbanicatcn o
}] K Allobolathiugighell [ ]
: L Deogenalicagighell [}
M Schilden, dlc ich it dwich metne Lebena=
: gewolubelicn selbal zuiiye [ = ]
} N KBspeatiche udes gelstige Behludetung a
] O Secdische Kilsen O
I P Geftsaslosighett wod Glelchgtitighelt
: tn dus Famille a
I Q Awelnandcibsechen des Familie [ |
)
i
: Nichis davon a
|
|
¢
i
§
|
]
|
|
|
|
|
]
b o
[

-02T000hn



/40 ' -4 - Karle §
Nr.
82, [ Tlelselien vinlegent l

9,

94,

Ich habe hier elne Relhie von Titelbiittem, von FallhiStiern und Moschiven tber verschiedene Themen aus
dem Bercich der Gesundhelt,

Welche davon haben Sle schon cinmal getehen?

Bitte legen Sle dle, die Sle noch nic gesehen baben, au Selte,

I Bel slien geschenen Woschiven wetterfragent ]
Welche davon haben Sle witat th des Hand gebabl und gelesen bzw, dwrchgebliest?
Bitte legon She die, die Si¢ noch plchl sclbal in des Uand halten, betseile,
I Fiw allc gelesenen/durchgebifitesten Aroschiren welterfragen:
In welelien Heser von Thnen gelescnon brw, dwechgeblitiesien loschilien haben Sle etwar gebmden, was Ste
perstnlich Interensieste?
Ich denke dabel an lrgendwelche Informationen, Neuigkeiten, gule Ratschibge und ¥hnliches,
Pape 92 | Fage9s | ragess
Schon (:relesen. Intercesanies
i Nlllc:l "
Familenbllder o [ ] (= ]
Fenlitenferien [ | o [wu ]
Fragesplele fix dle ganze Famille o [os ] [ |
Stalp (] (] o
Alhohat - Wie? Wann? Wa? Wieviel? o o ] (= ]
Alhohol einmal anders geschen o ] o o
Alltagsdrogen und Ravschmittel o (o ] o
15 Sebunden zum Nachdenhen = ] [ } Q
Kalorien fatwplan [ | [ =] [
Essch und trimmen, belder muB stimmen (s | [} [ om ]
Mus-Elien nud es nlch! geben o o om ]
Jedes Kind hal eln Recht, erwiinscht zu sein (om } [ ma ] c
Jede werdende Muller hat ein Rechl auf Hilfen [ o [}
SichierheEsfbel [ ] o [ om |
in Frelzelt Ist mehr deln o (o) [
tas Baby a (o) o
Kopfibuse = wat lunt o | [am ) o
Der rote Faden (groM DIN A 4 [ e | e | o
HNichis davon r o
weiter mit Frage 95 l
-8

02TGOash

Karle §
78/ 4920 -4 -
T Wit
Ny Frage : Antwort i
[}
95, Troschire " Der tote ; Ich habe diese Broschire nur gevchen, und
Faden” (ldein, DIN A5) 1 Zwar = -
votlegen und bls Frage 98 |
llegeniassenl : A wie sle tm Postamt susiag [mn]
Und wie Ist ¢s mit dieser Bvoschike, dle 1 » aaf ¢laem Pakat im Postamt -3
denselben Namen trigt, wie eine der |
gerade vorgeiegten Broschilren? i C bel Bekannien, Verwandlen (e }
Haben Sle diese Broschire “Der role | o in der Zeltung, Im Femsehen o
Faden” In den lelzien eln bly Twel |
Monsten ugendwo geschen, erhalten | e sn anderen Stellen, und zwert [am |
odes milgenommen? ]
|
Biite sagen Sle mir anhand dleser Liste, 1
wo wnd wie sie diese Woxchire ge- |
schen, eihaiten oder mitgenommen :
haben oder ob Sie diese Broschive Wher- | -
haupt Boch nicht gesehen haben. {  th babe diese Broschive sthalten byw, mitge-
pommen, wnd Twart
ZwsMzlich Liste § ! —_——
votlegen! : F seibet i Postamt mitgenommen [}
| G selbet mit Postkarte angefordert [
: H von Verwandten eshalten, mitgebeacht
| behommen (mm ]
1 ¥ von Freunden, Bekannt halten, mit-
|' gebeacht belommen o
: K won anderen Stellen milgenommen bzw,
\ eshallen, und ewat: [ ]
|
|
|
{
|
I
I Welb nlcht O
1 ]
| 36/31 Noch nie gesehen (o } 99
' E——
| c
e, Haben Sle diese Sroschire whou ge~ | Ja, gelesen ”
lesen oder duwrchgebl Ntert? I Ja, durchgeblatiert o
I
l i~ Netn, weder noch [om] 98
+ —
91. | Haben Sle tn dieser Boschike etwis | Ia (om ]
gefnden, was Sle perstnlich inlerer- } Netn o
|
1
1
t
!
|
1
1
|
¥

slested

Ich denke dabel an Irgendwelche Infor-
matlonen, Neulgkelien, gule Rat-
schiige und Bhnliches.

Spontane Anmerlungent

g21000%h




Karie b

Juf 120 - a2 Kade & 18/4920 s@-
I [
i | it
Ni. Fruge | Antwor Vo Ni.
T i
FCR Hedhoded shoel dlese Boschiie "ot role : Ja, dic Wowhire belindat dch nock (o 180, Flldhlhn mibschan wul it Lins T vorlegenl I
Faden® g Zell {uoch) b Bacas Tawe= Hlaushall [ ] '
hata2 I ! Aud descu Kitichen schen clas Reihe vou ZadischeiRen wad Dlmisiciles.
; : ::';'l:.“:“"‘ u‘:"" Woschiee :"'"""" et Welche dicacs Zeltschrifien Diustciesinn habun 56n 40 detztcn baibon Jalu scgeimieig, d.b. Jede Woclie getcsen?
Andwotien plodd war= i :.' ikt ll’::l o . i . ) g o) Welche davon halca Sla i.lﬂ‘ll’ gelosm, d. b, wiwa alic 14 Taged
lesen, awn calguechend 1 s w mHgenau Und welche davoa nas scll wed walchs Bbeshanpl nichi}
ankacuzend | Nela, bch habe dic Woschire welleagegehen . }
- |
I Heln, dic Mowchire wasde weggeworkn o Megel- Naufige:, Seltoaet Hie
a8k il
: Sonstiges, wed 2wacs (=} :dg v u.‘hgc
| Wocke
1
|
I
: S TV Horca ved Schas (] (e o o -
. { Goug o O (o] o
lew Wall aicht (] Buate Mustrdetln o O Q Q
1 - { Diid uod Funk Q o} o o
4, Und Biboe babe Tch woch clulge Symbol Eswca und Uinunce, beldes mull stiaunen o= |
Illlu.l S‘y:‘nh.nuldgmun, :1:‘“: ::n. (’.Inc“nuulc' t N Fasch volb scla o Sem o = «Q o
hlb weilien, ' ut Flaschen (1" 1] Q [aw ] o ] [an ]
—_— Gulen M .
— jo Gulen Mg o B4 s Soastag o o o o
Symbule voulegend i Bite X Denhe o
o | Dte Zell (] o o (]
Walche davon habon Sle schon clunal | Trink it Versland [mm } £
guschend | a Splegel o o o =)
j  dedor W cln Tell des Gaazen =] =1
i a Bidzeitung [} O o ] [mn |
MR R o e
| [ =]
|
|
1
|
I
|‘.1 I Weller it Statisnkl ]
I
I
|
I
|
|
)
]
|
|
|
|
]
|
i
|
|
|
‘ S—
| i
I | . YRR T
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TRIATD Stallstlh = 1 = Karte |
T ‘ e
Nr, Fiage t Antworl ,'::”
]
1. sl dch Sle noch um elnlge slathul- !
sche Angahen bitten: : Ia o
Besitzen Sie einen privaten Telefon-
. anschilufy = 0 Netn i
i I —d
2. Besitzen Sie oder jemand In threm : EIn PKW Im Haushalt [on ]
lawshali el d |
laushali einen oder mehrere PXW 1 Zwel PKW Im Hausha bt o
tch melne auch Fahrzeuge, die Sie |
st zur Verltigung haben, I Metu als zwel FXW im Haushalt [ )
| Keln KW Im Iaushalt o
l1e
} -
3. | Sindste hier die haushaltf uende |
| h o
Person (dle Vlamfrav), ako fw (
Einkavlen, Kochen wsw, zusidndig? 120 Nedn =
1l
| '_._.
4, Sind Sle her der VHaushalisvorstand ¥ : In [on )
[ Nein a
L]
Stellen Sie die folgenden Fragen bitte (U den peftagien und I
den (lawhsltsvorstand wnd Iragen Sie die Antworien In die
enliptechenden K stchen eln, Befragler Hausha W3-
Zle), tand
Wenn der Belragle glelchzelllg der Hausha Hsvorstand Int (Zielpenon) o
(I, frage 4 sellen Sle bitie diese Fragen nur der Zlelperson .
und Hheritagen die Antwori¢n auch gleich In die emspeechen= O
den K¥chen fir den Yiaushs Hsyortand |
L4
¥ i
: |
|
A pefrapien | M3nnlich Q o
» Mavshaltsvorstand : P L o o
&, Welche Schule worde zulelzl hepncht, Volksschule ohne shgetchlonene
A ich meione, welchen Schulabsching Lehte oder Berufuawsblidung [ ] o |
baben Sie) N N .
Volk le it abg
Wenn Volknchote: Lehne oder Berehaublhung | [ ]
Millelschule, Obenchule ohne
h, h
Utaben She eine ahgeschlossene Lebre 0y, cnchchule, Handehischule o o
oder pesulsausblldung ¥
Abliur [ ] 0 -
he.
] Welchen Schwlabschiull hat des tochschule, Unlversith o o

Hausliallsvorstand ¥

Wenn Vollschule:

Viad det [mushaMiroistand eine abge-
schlonene Lehie vder Serubsambildung?

I
I
|
)
!
|
|
|
l
1
|
I
|
|
i
1
!
|
|
|
i
|
|

23/24

021000khk
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18/4920 Seatiuatk - 2 -
! Befragrer Haushalus. | wewr
Nr. Frage : Antwort (Zielperson) vorstand F"r:;'
I
1, | \
A Wie atu sind Sied ;
] Wie alt s cder Houshatn - ] Ishre
vosstandt ! 25 -8
|
9, Dael ich fiagen, sind Sle J
A ledig, verhelrater, verwli~ | Ledig [om} [am ]
wet oder geschleden/getrenm |
Tebend) ) Vetheltatet [ [n]
Was ullh 2y ] .
| Verwitwet o o
L] Und der Haushaltyvorstand? |
Waa oifft auf thn 2u? : Geschieden / gevrenm lebend s ] [}
|
| 29/30
!
i
9. Welcher Rellglon oder |
A teher Konfention geh | Evangellsch O o
Sie an : Kathollsch (] o
[} Und det Jlaushaluvorsiand; : Andere / kelne Konfestion
! 31/32
I
0. Stnd Sle beruhlt g ' o
A Was von dieser Lise triHt :m: ja, voll berufsitig (ohne Lebriinge) [am ] [ o= ]
! Ja, nar tellweise berufstitlg In fremdem
- Line 1 vorlegen : Beuileb [ohne Lehrlinge) o o
Biue beschrens 1
Lehrlinge wetden sl in \ Ja, mur teilwelse becufstatlyg In eigenem
Berwhsusblidung befind-| | Betrieb (ohne Letulinge) [ ] [ ]
lich betrachier, such ]
wenn tle ganztags be- | vorgbergehend mbelolor D [}
schifitge sind! !
: Heln, nicht berufstltige Rentner,
1 Pensionlre, (m Rwhestand 3 [ ]
] Und der Haushsluvonisnd? | -
] Nein, in Bersfssusbiidung elnschiteBlich
' Fachschulen Me gewetbliche Berufe
: wnd Lehallage (e o
! Neln, in Schulsusbildung elnschitesiich
: Universitle, Hochschule, Ahademie [ | [om ]
: Nein, nicht betubsciilg, z.8, Hanfrauen
: ohne BerufsausUbung O o
|
1
]
1
I
|
I
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wWelchen Herad fiben Sic zud Lclll
awn, brw. welchen Berud haben |

i€ gulolzl susgenin 2

Had dei Haushalisvaitand )

delragier:

laahiabis varsd aid:

Uerul des Beliaglen
dud haudha v -

standes il 30 gelldy
wie wrpghich wulicicw
uid dd it abibicnzend

nteflung des Belisgtan”
Haushalss cidandes
i petaigen bzw . hihcr

avagenbten lciul:
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Kicingie Sclb badige (2.8, Elnzcliadies
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ANGESTELLTE

Auslilwende Angesieilie (2.0, Kostorish,
Verhbules)
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Veltende Augedtciie (x. . Ablelluagsbeiics,
Frohusidd, Jigeutcu, PHackia)

BLAMTE
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hEUlcie Hea e (bis Aol i ns wal
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Lhngilerme Aibclier

Angelonte Aibciler
Cewoliliche baclurheites
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SHEUSTANINGE | AKDWIREE
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Nr.

Frage

Antwint

-
Frage

(L3

Waben Sic 1 thieim Bl odes auch’
chircaaunbich 2. B, i cariiativen Vec-

cimigungen, privaten latistives, Schbet~

il gruppen o A il g bhec 1t lcien
wind sucialken Brublcmcs tw tusd

n

13

U uit welchie Taigheit handcH o»
stuh dabeld :

Sagen Sie <5 mis bt auhasd diescs
Lisle,

Liste 2 v begeal
Mehtfachuensuag
mdghichl

che el

— o e

LehetBtigheli bn Schulen, Huchschulen,
¥ achbochschulen uiw,

LelrtBtighelt Lo Bercich des Erwactucncas
Sitdang (2. B. Volksockwhulk)

Arzaaruie

Michi- Reatbche Hell- adet totige Gesund-
1 beivbasule (z. §. Kaankenplicge, Hebanune,
Onihophle, Manseur, Apathckst ww. }

Sozialashedl, sozinle Dicnsic, Beratuny

i;-ul“ berulliche THighelt, die mit
. grsundhcltlichen et lozialcn Probicnien
30 lua hat

apllic ica ivat =

Isitlnlivg, Selobille, siv,

Miarbelt in des id €4 Wolillataliplleys,
Mirchiich arganisicric Gruppen, Minliche
Vesbomden wad Versincn

MU arbeit bn privaten Initistiven, Scibahille-
Puppes, v,

Soauiye shcasmtliche Tatigheit, Privat-

Inftistiv Sl e waw, dic il gesuad-

“hlllhhc ey sozlalca Problemen zu tun bat

n wekhics Banche stud Ste IRIg/
wasew Sle zulcizl LBEIgE

v s — o — . . — T -

Baugewerbe/Bergbaw/Stebuc/tiden/ Enoerglc
Chamilache laduiirie

Mola/Papies/ Teatth

Elven- uad Mclall/ Stabl/ Maschilnen
Elehuolechaik

| Lanad- nd Furstwinisctait/Naly uugs - uinl
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15, wie viele Erwerhit Hige beschifeigt | by 9 Peschiftiyte | = ]
eiwa der Peirieh (die Flrma, hehtrde, | .
u. by in dem Ske arbelten/zuletst ) 10l 19 Beschiligre B
B geasbeliet hahen} H 20 bis 49 Peschifligte [ )
' 50 by 99 Berchisgie O
: 100 bls 199 Beschifiigte [m
| 200 bis 499 Bexchiftigte o}
} S00 bls 699 Reschiltige (]
| 800 bis 099 Beschifigle (o]
: 1.000 bis 1,999 Beschaftigte (]
| 2.900 bls 4.999 feschhitiple (]
: 42743 5. 000 wnd mehe Beschlitigte O
16. Wit mbcliten nun winen, wieviel A Fir den Weg o Atbeltnt Hie /peirieh/
Zelt Sle an elnem noxmalen Wesking, Aushildungsstitie benttige ich Im
ako von Montag bhis Fredtay, oy Duichschndil, ..
Athelt wnd andere molwendige THER- Minuten
kellen beniiiigen. Hinwee:
Blite sagen Sle €3 mit snhand deser 3 )
Lisle, liclmweg
Liste 3 vorlegenl p Meine tigliche Arbeliszelt behibgl
tHausitaven bille whitzen)
Bel Fersanen In Awsbildung, Standen —

Schul- hzw, Studienzeil
elmchlleflich Arbedt mbause
in Kategorle B einhisgen.

Bel Rentpern: Wenn kelne
Tellzeitarbelt, nur Kale-
gotle ¢ ausitilen

C Fiy sodere nolwendige TRighellen,
die ftie mich keine Frefzeit sind,
benige fch. ..

Slenden
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N Frage : Antworl I:T.':.
1
11, wWie viele Personen in |lwem Haushalt |
haben ein elgenes regelmisiges Ein- t
wommen Bbee DM 100, -- monatlich? 1 Personen
Das heldt: Wie viele Personen ver— |
dienen seibst oder laben eln Eln- 3
hommen aus Renten, Pemlonen, 1
Mieten und dergleichen? : 5
18, Wenn Sle elnmel alles s ivmen- { Frage 18 frage 19
rechnen: Wie hoch it dana etws das { Elnkommen | Bleibt Bwig
monattiche Hetlo-Einkommen, day =
Sle slle rnsammen haben, nach
Abmug der Stenern und der Sozial- : A blvunter 200 DM o 2
versicherung ? l » 200 bis snter 400 DM o | =]
|
Welche Grappe dieser Liste trifft wy | © 400 Blumer 600 OM o, B
§ D 00 blsuater 80O DM aa | o
Liste 4 vorlegen wnd bis : E 800 bis unter 1.000 DM o [nn ]
Frage 19 liegenlasenl { F  1.00" bl unter 1,250 DM fve) o
wenn Sie durch Machiragen 1
“kelne Angabe” erhalten, I & 1.250 bis unter 1,500 DM [ | 0
|
schitzen Ste bile velbst | | M 1,500 bis waier 1,750 DM o | o
|
2.
19.]  Wieviel bieibt Wiy, wenn Sie die : ) 1.750 bix water 2.000 DM e 1 o
monatliche Mete und die Helzkotten | K 2,000 by wnler 2,280 DM [ ] 1 a
foc thee Wohnang éavon sbzichen? : L. 2.250 bls snier 2,500 DM o | o
| M 2.500 bh unter 3,000 DM o | o
1 N 5.000 DM und mehr o ; o
1 |
| Spontane Anwort (o= ] :
: Sch®zung des Befragten [ ] '
| Schitzang des Intervieven O I
| s5/58
1
20, | 'Wie viete Personen leben stindig { 23
Ia threm Hawslalt) . H L Person o
' 21
I[ 1 Fersonen
I
21,  Und wizviel Personen davon sind ]
14 Jabre oder Blter? I Personen
!
|
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|
|
|
|
|
I
I
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i
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Ni. Fraye Antwort .;:
2, Wie wwilew sich alle Feionen, Sle WeibMch Mbunlich
sclbiut chiguicchact, o Husin Vhaua-
hat auly Klinler wnter § Jabe
ps Sagen Sie i bitie dic Zahh anhain)

diever Livie wnd aagen Sie oms gleich

dazu, wekcha Gechieelt dlese

Peasuncn habea,

[ Llste & vorlegentd I

Kindey von 1 - 2 Jakrcn

Kinder vou 3 - b jalwen

Kindes vun & - 9 oluea

Kinder vou 30 « 14 plwsa
Kinder/Enwachicos vou 15+18 Jakica
Eiwaclhcie vom 3§ - 34 Jaluce
Eiwactocin  voi 15 - 2 jeluca
Erwachicne von 48 - 58 Jhscs
Etwachscue vou 80 - 74 jalwen

Erwachscue 2ller als T4 e

NERRRERREY

a0
Ex N Wobsen Sle Blor zur Micle odeg Ist 2w Meic/Untesmiois
'}
~l¢ Wl brw. das Hlang The Eigeninin
Elgemuin 3 "
24, Weluhe der Jolgenden Hiwme gibl € Woluszhinmues

i Mo Solinuog biw, in llacm Nlaw i

I_ital-.;i-':l; Llilie‘ vatbesen | I
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Walw-Schilatzinunes
Enzbinns, Eddicie
Schbalzdnuner

Kiuderziinnes
Arbcityziinies

Ghlczhnmet .
Babe el innes

Sepacales WU

5.¢|MIII¢ Dusche

Kochubxclic, Kochsche, die nicM vou
des Wolauig sbgetreant kil

Klcine Klicke, Kochiiche

Groise Kiche mbt £oglatz

Mann {8 Feeizch, iobbys wad Pasys
Shund

5 wi mungpool, Sckwlimubad
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e, Frage Antwort e
25, Wic vicle WolimBuibe kel le
Walinuug/ih Jus (olinc Bad, WG,
Flug, K#che wed Abstelliawm) ¥ wolipr Sume
Hel Linlesnideie muc
clyene Woliwdame ) ]
i
l ——
28, ] 1t e Grude dicscr Wohaung/diswet { Tuikicdcaieliend (]
tauses elgentlich auliicdemiciicnd, abere Woll o
odes hMicy Sie lleber clae grofers ! profere e
odes wine hlcincrs Wohnusg l " Lisher hlciotis Wohnuag [ |
21,  wekbe de (ulgeimden Gerlis sum ' Keali=/Muskelieslocr (Expander, Sphialen,
Tobinsca wid slck (11 zu haben { Mealichs Gesltz) [}
it &1 1w thucr Wolinung baw, Is 1 Hantela o
Husi flaus) |
: Soablene ]
i Shiwadier [ ]
: Speosscavend [ ]
I Ywnmetie [an ]
| Pudarger™ [}
Tommiaberad, Heimiwine: o ]
§  Helmsenne, Hohensoonc o
: SoMdum a
shuagegeciie =]
Soastiges, wad zwac:
e e o
oy, Habew Slc Zugang 1u clacm privalen, a [ ]
ulcht for die Oifeutlichhelt zuglung- weta o

hchen Garten, don Sie Fie frefzeli-
evecke sl zei kinea, odcr wo AR
such Khinled spichen lasicn hannl

e ——— e e e -

1

Ge1oDo%s




22T000LS

Kante 1

TR/4920 Slatistik - 8 - Karle 2
: - Whiter
it
Nr. Frage . Amtwort oo
|
]
29.|  Wie stark 15t in Threr Wolinung /ileern Selw stark o
1aus [ Regelfsl) die Beelntrdchtl- ) Stark O
gong duich Lisen von aulien: 1
e : Weniger slath (e ]
o sebrdad, I Vberhaupt kein L3 o
- wistk, ]
» wenlget slarh, ader ]
. gl s therhsupt keinen Lam) | 13
i _——
¥
o0,
Fragen 30 - 33 bivte l Einfa millentaus L=
Informell cinlragen: | Tlefgeschoa/Erdgeschos o
|
| 1. Ftage o
I welchem Stockwerk lebl der | 2. Etage =
Belragied |
1 3, Elage [me )}
1
{19 4. Elage und hiher s ]
l —
H. 10 bisu |faus eln Anlzug vorhanden? : 1a . ]
I
Nein o
| 20
)
az, welchem Uaustyp sl das Haws 1 Hlochhams, groBer Wohnblock (o= ]
ruzitordnen? : Mehelamiilenhaw m]
b 2 Zwel - und Einfamilienhansy 2
I —
34, Wo sieht das Hsus? 1 Dol a
: Lindliche Gegend, anBerhalh gelegen [m }
| Kleinstadt o
: Stadirandgeblet, Vovorl o
I Neubsuledlung, Sstellitenadt o
) vilienvosorl O
! Innerst Sdilscher Beveich, | Nadt [on ]
| 2
M -
¥
M. : Behagler 1t - mbonlich [ ]
ACHTUNG |1} ] welblich o L1slen;
| hind
Uinbedingt hier nochnals
cltragen ’ Hawsha ltsvorstand [} Nld.
Darf anf keknen Fall wn~ I nlcht Paudha lsvorsiand [wn } "
amsgefiht hleiben! !
Wichtig e £:0C-Leses- '
konlrollct '
|
1
i
;
|
1
1
I
| =
|

18/4920 Statlstik - 10 -
Nr.
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O Datum

Ich bestBtige dle korrekte Durchfiihrung des Interviewvs

Unienschrlit des Inferviewen

g21t000vs




