
Institut fur Markt- und Pferbeforschung Kaln GmbH. & Co. KG.

120020 u 1

..f

43.t'

02.4 .

'14
, ·i

24
. \9..3.

/1



Institut fur

Markt- und Werbeforschung Kaln

GmbH & Co. KG

von-Groote-Str. 37

5000 Kaln 51 (Marienburg)

Telefon 3720 25

1



* RegpM5...
i.acti ,-Sibirtrs2; 1/-211
/13= 2: 3 9 )



Prolektleitune:

Teilband F: MEDIKAMENTENKONSUM

Planung, Konzevt, Analvse:

G. Welsch
Bundeszentrale fur gesundheitlicheAufklairung, Kdin

WIW-KOLN
Institut fur Markt- und Werbeforschung Kaln

GmbH & Co. KG

Feldarbeit: Infratest GmbH & Co. KG

EFFIZIENZKONTROLLE

der MaGnahmen der

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung, K6ln

im Jahr 1978

It Jahreserf olgskontrolle 1978"

Ergebnisse einer Reprisenzadvbefragung der Bevalkering ab 14 Jahre

in der Bundesrepublik Deurschiand einschliealich Berlin ( West )

Befragungszeitpunkt: Marz 1979



EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER 3Zg< 1978

Teilband F:

MEDIKAMENTENKONSUM

Vorwort

A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN .

1. Die Ziele .

INHALT

2. Das Untersuchungskonzept ..............

2. 1 Ausrichtung auf Schwerpunkte der Gesund-

heitsbildung............. ·············

2.2 Verlmiipfung mit anderen Untersuchungen
der BZgA............ ................

2.3 Ltingsschnittvergleich ............

3. Themen der Untersuchung .. .............

3.1 Gesamtuberblick ......... .......

3.2 Themen der Einzelberichtsbande ...

4. Methode und Stichprobe ....... ......

B. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES....

1. Uberblick uber das Gliederungsprinzip ....

2. Einzelne TabeLlen und Lesebeispiele ......

2.1 Uberblicke .... ....................

2.2 Langsschnitte.......................

2.3 Einzeltabellen
.. ... . ..........

2.4 Sonderauswertungen .................

3. Hinweise auf weitere Analysemaglichkeiten

C. KURZKOMMENTAR ZU DEN VORLIEGENDEN

ERGEBNISSEN ..........................,...

SEITE

.I

..
III

..
III

..
V

..
V

VII

VIH

XII

XII

XVIII

.. XEX

..
XXII

.
XXII

..
XXIV

. .
XXIV

..

mI

. .

XXVIH

..
XXX

.
XXXI

. .
XXXII

1



EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

F. MEDIKAMENTENKONSUM INHALT

SEITE

D. DATENTEIL

1. VERHALTENSMERKMALE

1.1 Verwendung, Kauf und Verschreibenlassen verschiedener

Medikamente (Uberblick) 5

1.2 Verwendung verschiedener Medikamente (Ldngsschnitt
1976 - 1978) 9

1.2.1 Einzeltabellen: Verwendung verschiedener Medi-

kamente 11

1.2.2 Einzeltabellen: Intensitat der Verwendung von

Medikamenten 50

1.3 Kauf von Medikamenten mit und ohne Rezept

(Langsschnitt 1976 - 1978) 57

1.3.1 Einzeltabellen: Kauf von Medikamenten mit Rezept 58

1.3.2 Einzeltabellen: Art der mit Rezept gekauften Medi-

kamente 61

1.3.3 Einzeltabellen: Kauf von Medikamenten ohne Rezept 64

1.3.4 Einzeltabellen: Art der ohne Rezept gekauften Me-

dikarnente 67

1.4 Einzeltabellen: Verschreiben von Medikamenten auf Wunsch

des Patienten 73

1.5 Einzeltabellen: Subjektive Intensitat des Medikamenten-
79konsums gegenuber dem Vorjahr

1.6 BewuSt gesundheitsgerechtes und bewuBt gesundheits -

85schadliches Verhalten (Uberblick)

1.6.1 Einzeltabellen: BewuBt gesundheitsgerechtes Ver-
87halten

1.6.2 Einzeltabellen: BewuGt gesundheitsschadliches Ver-
90halten



EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

F. MEDIKAMENTENKONSUM INHALT

SEITE

2. EINSTELLUNGS- UND WISSENSMERKMALE

2.1 Meinungen und Einstellungen zu Themen mit Gesundheits-

bezug (Langsschnitt 1976 - 1978) 97

2.1.1 Einzeltabellen: Ausgewahlte Themen mit Bezug
zum MEDIKAMENTENKONSUM (Frage 47) 101

2.1.2 EinzeltabeLlen: Ausgewahlte Themen mit Bezug
zum MEDIKAMENTENKONSUM (Frage 89) 104

2.2 Angst vor k6rperlichen und seelischen Beeintrachtigungen
113

in der Zukunft (Langsschnitt 1974 - 1978)

2.2.1 Sonderauswertung: Personen mit hohem/durch-
schnittlichem/geringem Medikarnentenkonsum 115

2.3 Subjektive Maglichkeiten zur Vorsorge vor gesundheitlichen
119Beschwerden (Uberblick)

3. INFORMATION UND KOMMUNIKATION

3.1 Gesundheitsbezogene Themen: Interesse und Wahrnehmung
125(Uberblick)

3.1.1 Einzeltabenen: Interesse an gesundheitsbezogenen
Themen zum MEDIKAMENTENKONSUM 129

3.1.2 Einzeltabellen: Wahrnehmung gesundheitsbezogener
Themen zum MEDIKAMENTENKONSUM 135

3.2 BZgA-Medien: Wahrnehmung und Nutzung (Uberblick) 141

3.2.1 Einzeltabellen: Wahrnehmung und Nutzung von

Broschuren/Faltblattern zum Thema MEDIKA-

MENTENKONSUM 142

3.3 Bekanntheit und Nutzung von Beratungsstellen (Uberblick
1976) 147



EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

F. MEDIKAMENTENKONSUM INHALT

SEITE

4. ZUSTANDSMERKMALE VON PERSON UND UMWELT

4.1 Gesundheitliche Beschwerden in den letzten 3 Monaten

( Uberblick) 153

4.1.1 Sonderauswertung: Intensit&it der Beschwerden

bei Personen mit hohem/durchschnittlichem/
geringem Medikamentenkonsum 155

4.2 Belastung durch Probleme (Uberblick) 159

4.2.1 Sonderauswertung: Intensitat der Problembe-

lastung bei Personen mit hohem/durchschnitt-
lichem/ geringem Medikamentenkonsum 160

4.3 Ausgewahlte statistische Merkmale:

4.3.1 Geschlecht, Alter, Familienstand, Religions-
zugeharigkeit 165

4.3.2 Haushalt und Familie

(Anzahl und Aufteilung der Personen im

Haushalt nach Alter und Geschlecht) 166

4.3.3 Berufstatigkeit und Beruf 167

4.3.4 Bildung und Ausbildung
(Schulbildung, Teilnahme an Weiter-

bildungskursen) 169

4.3.5 Berufliches oder privates Engagement im

gesundheitlichen Bereich 170

4.3.6 Einkommen und Besitz

(Anzahl verdienender Haushaltsmitglieder,
Haushaltsnettoeinkommen, Haushalts-

nettoeinkommen nach Abzug der Miete,
Auto- und Telefonbesitz) 171



EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

F. MEDIKAMENTENKONSUM INHALT

SEITE

4.3.7 Wohnverhaltnisse

(Miete/Eigentum, Art und Anzahl der Wohn-

raume, Trimmgerate in der Wohnung, Zu-

friedenheit mit der WohnungsgraBe, Zugang
zu privatem Garten, Larmbeeintraichtigung,
Wohnetage, Existenz eines Aufzuges, Haus-

173
typ, Wohnlage)

4.3.8 Regionale Aufteilung
(Bundesland, Regierungsbezirk) 176

E. FRAGEBOGEN 179



-I-

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

VORWORT

Vorwort

Die Bundeszentrale fitr gesundheitliche Aufklarung (BZgA) fuhrt Ma nah-

men im Bereich der Gesundheitsbildung und praktischen Gesundheitserzie-

hung durch. Diese Magnahmen haben zum Ziel, das gesundheitsgerechte

Verhalten des Einzelnen zu f6rdern, die Voraussetzungen hierfur zu ver-

bessern und die Widerstandskraft gegen gesundheitsgefahrdendes Verhal-

ten zu verstdrken.

Ziele, Konzeption und Methoden dieser Arbeit im primarpraventiven und

sekunddrpraventiven Bereich mtissen standig uberpruft und weiterentwik-

kelt werden. Bei der Planung, Durchfuhrung und Bewertung der MaBnah-

men stellen sich drei Kernfragen:

1. In welchen Bereichen, in Bezug auf welches Verhalten und in Bezug

auf welche Risikofaktoren sind Maf3nahmen erforderlich?

2. Welche MaBnahmentypen und Vermittlungsstrategien sind hierfur ge -

eignet und erfolgversprechend?

3. Welchen tatsachlichen Erfolg haben durchgefuhrte Maanahmen? Wie

sind sie hinsichtlich ihrer Wirksamkeit zu beurteilen und wie sind sie

zu verbessern?

Zur Beantwortung dieser Fragen fiihrt die BZgA in systematischer und kon-

tinuierlicher Form Erfolgskontrollen durch. Die Untersuchung "Effizienz-

kontrolle von MaBnahmen der BZgA" (Jahreserfolgskontrolle) nimmt hier-

bei eine zentrale Rolle ein.

Der Hauptakzent liegt auf den Fragenkomplexen 2 und 3. Durch die sach-

lich notwendige Erhebung von Daten zu Gesundheitszustand, gesundheits-

relevantem Verhalten, Einstellungen, Wissen und anderen verhaltensrele-

vanten EinfluBfaktoren wird jedoch auch der Fragenkomplex 1 beruhrt.
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VORWORT

Diese Repraisentativuntersuchung wird seit dem Jahre 1975 durchgefuhrt.
1)

Seit der Systematisierung der Erhebungstatbestande und Methoden im Jahr
,,

1977 wurde auch der Aspekt des Langsschnittvergleiches verstarkt beruck-

sichtigt, urn Entwicklungstrends und den Wandel im Feld der Gesundheits-

bildung sichtbar machen zu k6nnen.

Der vorliegende Teilbericht prasentiert einen Ausschnitt aus der Gesamt-

heit der erhobenen Daten. Funktion dieser Zusammenstellung ist nicht die

ersch6pfende Berichterstattung, wie dies bei Erfolgskontrollen zu spezifi-

schen Ma8nahmen der Fall ist. Das Anliegen ist vielmehr, einen ersten

Einblick in das verfugbare Material zu geben und die Daten so fur die Pra-

xis verfugbar zu machen.

Die Gesamtheit des verfiigbaren Materials einschlieBlich der Daten aus den

Vorjahren ist einem Lexikon vergleichbar. Die Uberblicke geben eine erste

Orientierung. Bei konlcreten und spezifischen Fragen kannen aus den Ein-

zelergebnissen Antworten ermittelt werden.

Da es unm6glich ist, alle m6glichen Fragen in der Ergebnisdarstellung vor-

auszusehen, stehen alle Teilbande sowie das Datenband fur entsprechende

Analysen zur Verfilgung. Die Abschnitte A und B geben eine Einfuhrung in

das Gesamtspektrum und die Handhabung des Materials.

1) Da die Untersuchung sich jeweils auf die Mat3nahmen bzw. die Situation

des Vorjahres bezieht, wird im Titel das Bezugsjahr der Untersu-

chung aufgefuhrt. Die im Fruhjahr 1975 durchgefuhrte Untersuchung wird

dementsprechend als "Jahreserfolgskontrolle 1974" bezeichnet. Die vor-

liegende, im Fruhjahr 1979 durchgefuhrte Untersuchung hat die Kurzbe-

zeichnung "Jahreserfolgskontrolle 1978".

2) Der Begriff "Langsschnitt" wird hier fur die Gegenuberstellung von Er-

gebnissen identischer Fragen aus strukturgleichen Stichproben in unter-

schiedlichen Jahren verwendet.

1
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A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

1. Die Ziele

Ausgehend von den im Vorwort angefilhrten Kernfragen bei der Planung,

Durchfuhrung und Bewertung von Ma Bnahmen im Bereich der Gesundheits-

bildung, lassen sich folgende Teilziele der Jahreserfolgskontrolle benen-

nen:

1. Erfolgskontrolle einzelner Ma 8 nahm en

Dieser Aspekt wird in zweierlei Hinsicht aufge griffen. Fur bestimmte

Mat3nahmen werden Daten zur Wahrnehmung der Medien erhoben. Ins-

besondere aber geht es darum, den aktuellen Zustand hinsichtlich Ver-

halten, Wissen und Einstellungen zu ermitteln. Hieran werden - auch

im Vergleich zu Erhebungen in Vorperioden - Veranderungen, Ent-

-#-icklungen-und Bewegungen erkennbar (z. B. Veranderung der Raucher-

anteile in der Bev61kerung, Einstellungen zum Rauchen usw. ).

2. Planungshilfe fur laufende Aktionen

Exemplarisch kann diese Funktion am Beispiel der seit dem Fr,uhjahr

1978 laufenden Nichtraucherkurse dargestellt werden. In die vorliegen-

de Untersuchung wurde eine Schtitzung fur das m6gliche Teilnehmer-

potential und dessen Struktur eingeschlossen.

3. Bereitstellung von Informationenfur die Jahresplanung

In einzelnen Schwerpunktbereichen sollen Entwicklungen und neue Trends

beobachtet und m6glichst fruhzeitig erkannt werden. Die hier erhobe-

nen Basisdaten zu Zielgruppengr68en und Voraussetzungen fur gesund-

heitsbildende Ma gnahmen konnen im Rahmen der Jahresplanung der

BZgA Verwendung finden.
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A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

4. Bearbeitung grundlegender Fragen zu Strategien,

Medien und Zielgruppen

Die Untersuchung fur sich und in Verbindung mit den vorangegangenen

Studien bietet. ein Datenreservoir, aus dem bestimmte Grundfragen be-

antwortbar werden. So kann z. B. eine ubergreifende Analyse zur Bro-

s churenwahrnehmung erkennbar machen, welche Teilgruppen der Be-

v61kerung durch das bisherige Broschurenspektrum erreicht bzw. nicht

erreicht werden. Ein anderes Beispiel: Das Nachverfolgen der Ant-

worten alterer Menschen uber alle Ergebnisbereiche hinweg ermog-

licht eine gesonderte Bestandsaufnahme dieser Bevillkerungsgruppe

im Vergleich zur Gesamtbev6lkerung.

Der Bezug auf grundlegende Aufgaben und aktuelle Ma nahmen der BZgA

bildet einen wichtigen
"Filter" fur die Auswahl der Erhebungstatbestande.

Andererseits kann - wegen der Breite des Aufgabenspektrums der BZgA -

festgestellt werden, daB diese Date nba sis fur nahezu alle im Bereich der

Gesundheitsbildung tatigen Institutionen von Relevanz ist.

Die Aufgliederung des Datenmaterials in uberschaubare Teilbande soll die

Nutzung des Materials fur die Praxis der Gesundheitsbildung erleichtern.

*
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A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

2. Das Untersuchungskonze·pt

2. 1 Ausrichtung auf Schwerpunkte der Gesundheitsbildung

Die quantitative Breite und inhaltliche Komplexitat gesundheitsrelevanter

Daten ist in einer einzigen Untersuchung nicht abzudecken. Andererseits

ist es aus sachlichen und 6konomischen Grunden nicht machbar, aufwendi-

ge Spezialuntersuchungen zu jedem interessierenden Thema durchzufiihren.

Ein weiterer gravierender Nachteil von Spezialuntersuchungen: Die zwei-

fellos vorhandenen Verknupfungen zwischen einzelnen Verhaltensfeldern

k6nnen nicht untersucht werden. Auch sind diese aus Okonomischen Grun-

den nicht in ganzer Breite periodisch wiederholbar, wie es in vielen Fail-

len angebracht ware.

Die-Uritersuchungsreihe "Jahreserfolgskontrolle" hat nach den eigenstan-

digen Untersuchungszielen die Funktion, Bindeglied zwischen der Gesamt-

heit der in der BZgA durchgefihrten oder verfugbaren Untersuchungen zu

sein (vgl. Punkt 2.2) und eine kontinuierliche Beobachtung in m6glichst

vielen Schwerpunktbereichen zu erlauben.

Dazu werden Indikatoren zu Verhalten, Wissen, Einstellungen, Information

und Kommunikation sowie zu wichtigen Zustandsmerkmalen erhoben (siehe

Abbndung).

Welche Indikatoren dies im Einzelfall sind, wird im Rahmen der Vorpla-

nung nach folgenden Kriterien entschieden:

• Grad der Abdeckung durch andere Untersuchungen:

Wenn zu einem Thema grundlegende und/oder periodische Untersu-

chungen der BZgA oder anderer Institutionen vorliegen, werden le-

diglich einzelne "Beobachtungsindikatoren" eingesetzt (z. B. Freizeit).



-VI-

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

M

4 Ao 9 M
'1 4

R 0
a K

efi Wr· R :UMMOR 9 !1
0 , F Z

80 'M W 1     M 'MAI 9 8 82 W

'4.: in N ,=

W ·' W m .,
O i O W .

W 0 * 14 0 3 06  
m .D. m >4 01 i

A VEMBLTENSMERK
MA LE

relevantr, rewnlin-
hell....De'llen, 00000.0/0.0.0
Se,h./He 'A/,r.ati"g.
f."™liel'.ger/ct.-
Ms V/i·*ialle,i -

B WISSEN UND EIN-
STELLUNGEN

. A':,i-'.",n. g:-ina-
h/29/1,r.FM. Fin. 000000000/000
„,p,1,",2"I. minstel-

h.'i'.i,n i.,ir 1 /,i,-e// -

C INFollMA-:·T(iN liNI)

KOMMINMAT:ON

- 1 " A",1,"t Inng¥hed" r( -

n**, Infi,ri,iatton/- eIIIeeeIIIIee
verhallrn. geilin,1-
lir.it.,i.'.Ole'i. K.,i'.

in„„tka' 1,4, ·

1, ZUSrANDSMmm MALE

VON rEStSON UND

UMWED;r

· Ge„inithritnzimannil. e0IIIIeeIIe/I,
..zin-,le„liginfu&/
M/rkil,Al/, Famlll/,i-

,"h "'#110 . Wnhn.
..r"Al'„84 "....

• Ubereinstimmung mit dem aktuellen Informations-

bedarf der BZgA: Bereiche, indenen erh6hter oder spezifi-

scher Informationsbedarf vorliegt, sind starker bzw. intensiver re-

prasentiert.

e Abstimmung von vorangegangenen Jahreserfolgs-

kontrollen: Von vielen Daten und Merkmalen ist belcannt, da B

sie sich nur mittelfristig in fur Maenahmen der Gesundheitsbildung

relevanter Weise verandern. Hier ist ein kurzfristiges Wiederauf-

greifen nicht zwingend erforderlich. Der Bereich Ernahrung z. B.

wurde in den Vorjahren intensiver als in dieser Untersuchung be-

rucksichtigt. Die "alten" Daten behalten aber dennoch ihre Gultig-

keit und Relevanz fur aktuelle MaBnahmen.
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Die Verbindung zu anderen Untersuchungen der BZgA ist durch das "Ver-

zeichnis der abgeschlossenen Studien und Untersuchungen" sowie in Teil-

bereichen uber vorhandene Sekundaranalysen hergestellt.

Die Verbindung zu den vorangegangenen Jahreserfolgskontrollen ist aus

der Synopse der Erhebungstatbestande in Punkt 3 erkennbar.

2.2 Verknupfung mit anderen Untersuchungen der BZgA

Verknupfungen der vorliegenden Daten mit anderen Untersuchungen sind in

mehreren Beziehungen m6glich:

1. Verknuphingen mit vorangegangenen Jahreserfolgskontrollen: Diese

Maglictikeit--WiT·d im Folgeabschnitt naher erlautert.

2. Verkniipfungen mit bereits vorliegenden Untersuchungen: Im Beispiel

des Bereiches Rauchen liegt der BZgA eine Reihe von fundierten Ana-

lysen zu Motivationen, Verhaltensmustern, sozialen und psychologi-

schen Aspekten usw. vor. Diese Ergebnisse sind zum groBen Teil auf

die hier ermittelten Daten beziehbar. So gibt es z.. B. gute Analysen

des habitualisierten Rauchens, in der Jahreserfolgskontrolle erkenn-

bar uber den Indikator Rauchintensitat.

3. Verknupfungen mit laufenden Erfolgskontrollen: Aus der vorliegenden

Untersuchung sind z. B. Gesamtpotentiale und Bereitschaftspotentiale

fiir die von der BZgA durchgefuhrten Nichtraucherkurse zu ermitteln;

gleichfalls deren Strukturmerkmale. Durch die Erhebung der gleichen

Strukturmerkmale in der Erfolgskontrolle dieser MaGnahme ist ein di-

rekter Vergleich m6glich (Strukturvergleich, Aussch6pfung, Bedarfs-

und Streuplanung usw. ).

1
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In der Schemaskizze sind diese M6glichkeiten exemplarisch angedeutet.

Maglichkeiten der Verknitpfung mit anderen Untersuchungen der BZgA

ERFOLGSKONTROLLE
SEKUNDARANALYSEN

  PIA NUNG/ | DATEN DER JA HR ES-

  PLA NUNG/ RAUCHERENT-
RAUCHEN USW. VERGLEI-   ERFOLGSKONTROLLE VERGLEI- WOHNUNGSKURSE

CHENDE I CHENDE

ANALYSEN   ANALYSEN

• Langfristige Ent- * z. B. Bereich Rauchen * • Rauchintensitat

wicklun gstrends 1.VERHALTEN
vorher

Bisher erreich-

0 Differenzierte Ver- • Raucheranteile tes Potential 0 Erfolg nach dem

haltensmuster i Erkldrung • Rauchintensitit Kurs

und Vertie- I usw.

• Soziale und psycho- Slruktur- 0 USW.

fung
logische Nutzen des

0 Qualitative 2. WISSEN/EINSTEL-
vergleich .

Rauchens Ausschapfung 4
Befunde far LUNGEN

0

• Entstehung des Maj3nahmen - • Bekanntheit von
.

Verhaltens plan Entwahnungsme- Gesamtpotential
.

e Benennung thoden
• Motivationen

von For- • Bereitschaft zur

• Gesundheitliche schungs- Teilnahmean Ent-

Aspelcte Mcken wahnungskursen
.

.
0 USW.

.
.

I USW. .

:

.

3. ZUSTANDSMERK-
.

MALE VON PER- - Bedarfs- und

SON UND UMWELT , St reu pla n

• Demografische e Demografische
Struktur Faktische Struktur

• Regionale Vertei- Bedarfsdeckung • Regionale Vertei-

lung lung
• Ortsgr6Ben usw. e Ortsgr68en usw.

2.3 Langsschnittvergleich

Der Be riff Langsschnitt wird hier fur die Gegenuberstellung von Ergeb-

nissen identischer Fragen aus strukturgleichen Stichproben in unterschied-

lichen Jahren verwendet. In Teil B ("Zur Handhabung des Datenbandes")

wird der Aufbau der schon in dieser ersten Datenprisentation enthaltenen

Langsschnitte erlaiutert.

*
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Damit sind die M6glichkeiten selbstverstandlich noch nicht ersch6pft. Auf

der folgenden Seite ist beispielhaft dargestellt, wie - ohne Zuhilfenahme

von EDV-Analysen - aus den vorliegenden Tabellenbanden beliebige Uber-

sichten manuell erstent werden k6nnen. Ziele dieser beispielhaften Zu-

sammenstellung waren:

e Darstellung der Entwicklung der Raucher- und Zigarettenraucher-
1)

anteile von 1975 bis 1979.

e Differenzierung dieser Ergebnisse nach dem Merlanal Geschlecht.

e Ausweis der Zigarettenraucheranteile in unterschiedlichen Alters-

gruppen bei Mannern und Frauen.

e Ausweis von "Gelegenheitsrauchern" (bis zu 5 Zigaretten pro Tag)

und "starken Gewohnheitsrauchern" (itber 20 Zigar-e-tT65-fifo.Tag).

Zur Erstellung dieser Tabene wurden nur die Tabellenbande der jeweiligen

Erfolgskontrolle sowie - weil einige Altersgruppen anders als im Tabellen-

band zusammenzufassen waren - eine Tischrechenmaschine zur Neuprozen-

tuierung bendtigt. Zeitaufwand: ca. 2 Stunden.

Erkenntnisse aus dieser Zusammenstellung: Der tendenzielle Anstieg des

Anteils der Zigarettenraucher ist insbesondere auf die Vergr6Berung der

Gruppe· rauchender Frauen (1975: 23%; 1979: 2 8%) zuruckzufuhren. Auch

der bei Frauen feststellbare Anteil starker Gewohnheitsraucherinnen stieg

relativ (1975: 26%; 1979: 30%) und abs61ut, weil sich die Basiszahl rauchen-

der Frauen stark vergr68e rte,

1) Wie schon erwahnt liegt der Befragungszeitpunkt fiir eine Jahreserfolgs-
kontrolle immer im Fruhjahr des Folgejahres, d. h. die Befragungen der

Jahreserfolgskontrolle fanden im Marz 1979 statt.
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A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

RAUCHERANTEILE [N DER GESAMTBEVOLKERUNG

..Manner-Alter Frauen-Alter
Min-

Gel. Frauen 14•29 30-39 40-49 30-39 60 J. 14-29 30-39 40.49 30-59 50 J.
ner

Jahre Jahre Jahre Jahre u. liter Jahre Jahro Jahre Jahre u.11:er

5 5 '6 5 5 5 /0 % 5 5 5 3

1975

. RAUCHER 35 48 23

• ZIGARSI TEN-

RA UCHER 31 41 23 50 43 39 43 26 40 30 22 17

• KONSUM BIS ZU 5

ZIGARETTEN

PRO TAG 17 11 25

• KONSUM UBER 20
ZIGARETTEN

PRO TAG 42 32 26

1977

• RAUCHER 35 48

. ZIGARETTEN-
RAUCHER 33 43 25 32 46 47 38 24 45 30 23

• KONSUM SIS ZU 5
ZIGARETTEN
PRO TAG 19 14 2S

• KONSUM (B ER 20

ZIGARETTEN
PRO TAG 39 46 30

19;:

• RAUCHER 37 48 28

. ZIGARETTEN-
RAUCHER 34 41 28 49 43 40 42 23 45 41 19 21 12

0 KONSUM BIS ZU 5

ZIGARETTEN

PRO TAG 21 13 30

0 KONSUM CBER 20
ZIGARETTEN

PRO TAG 39 48 30

ANMERKUNGE : t. Grundgeuratheit : Erwachsou Bevalkereng ab 14 Jahre

2. Stichprobe · N * 2000 (Die Erhebung fand jeweils int Fr jabr Marj

3. "Raucher" schlieer auch Zigarren, Pfeife usw. eir

4. Die Prozentuierung der Konsummertie erfolgre auf der Basis Zigare tenraucher.
Lesebeispiel: 1975 rauchten 175 ailer Zigarettenraucher bis Lu 5 Zigaret:en pro Tag

1
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A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

Der Blick auf die Altersverteilung zeigt eine relativ konstante Verteilungs-

form bei Mannern (Maximum jeweils in der Altersgruppe 14-29 Jahre; star-

ker Abbruch ab 60 Jahren) und eine Veranderung der Verteilungsform bei

Frauen (starke Erh6hung auch in der Gruppe der 30-39jahrigen).

Verknupfung mit anderen Untersuchungen der BZgA: In der reprasentati-

ven Studie "Schuler und Gesundheit" .wurde Anfang der siebziger Jahre er-

mittelt, da 8 der Anteil rauchender Madchen mit dem der Jungen nahezu

gleichgezogen hatte. Diese Gruppe "wachst in die Verteilung hinein", denn

wie in der Sekundaranalyse "Zur Ersetzbarkeit von Motiven in verschie-

denen Bereichen" ( 1978) festgestellt, wird fruh habitualisiertes Rauchen

beim Ubergang ins Erwachsenenalter meist beibehalten.

Dieses vereinfachte Erklarungsbeispiel soil verdeutlichen, da B und wie

Langsschnittvergleiche, evtl. erganzt durch den Bezug auf andere vorlie-

gende Untersuchungen, mit geringem Leseaufwand wichtige Erkenntnisse

bzw. Hypothesen ergeben k6nnen. In diesem Beispielfall: Der Anteil rau-

chender Frauen wird ohne Intervention im Kindes- und Jugendalter in den

kommenden 5- 10 Jahren aller Voraussicht nach weiterhin stark zunehmen.
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1
A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

3. Themen der Untersuchung

3.1 Gesamtuberblick

Welche Fragen bzw. Erhebungstatbestande in der dies jahrigen Untersuchung

enthalten sind, ist dem Fragebogen (Teil E) zu entnehmen. Dieser Frage-

bogen konnte aus methodischen Grunden (Lange, Belastbarkeit der Befrag-

ten) naturlich nicht alle pro Themenschwerpunkt interessierenden Fragen

und Erhebungstatbestande umfassen. Mit Prioritdt wurden pro Themen-

schwerpunkt Fragen aufgenommen,

e die zur Beobachtung maglicher kurzfristiger Vertinderungen in je-

der Jahreserfolgskontrolle zu erheben sind (z. B. Raucheranteile,

Rauchverhalten);

e die als mugliche Analysekriterien immer verfugbar sein mussen

(Zustandsmerkmale von Person und Umwelt);

e die aus aktuellem A nia 8 einzubeziehen waren (Verknupfung mit lau -

fenden Kampa gnen, Daten fiir die Planung usw. ).

Erganzende Daten aus den Vorjahren, die sich mit Sicherheit bzw. hoher

Wahrscheinlichkeit nicht oder nicht ma Bgeblich verdndert haben, zilhlen

aber auch zu dem dem Leser verfiigbaren Datenbestand, so z. B. Wissen uber

gesunde Erniihrung, Verwendung von "Hausmitteln", Erziehungsziele von

Eltern usw.

Die Synopse auf den folgenden Seiten gibt einen Uberblick uber die aus 4

Untersuchungen verfugbaren Informationen. Daraus wird gleichfalls erkenn-

bar, wo und in welchen Zeitintervallen Jahresvergleiche m6glich sind. Teils

sind diese erstmals auch im Datenteil integriert.
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A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

THEMA TYP ERHEBUNGSTATBESTAND :1974 1975 1976 1978

Bewuat gesundheitsgerechres Verhalten . . .

VERHALTEN Biwum gisundheitaschidliches Verhal-

ten

Arztbeauche in den l•tzzen 3 Monaten

Meinuagen und E instellungen zu Themen
. . .

rmit Gesundheitsbezug

Subjektive Maglichketten zur Vorsorge vor

GESUNDHEIT WISSEN,/ unrerschiedlichen geaundheiuichen Be - . .

ALLGEMEIN EINSTELLUNGEN schwerden

Subjektiver Gesundheitazuatand .

Achten auf die eigene Gasundheit . .

Angst vor seeliscnert und korperlichen Be-
. *

eintrachrigungen in der Zukuait

Interesse und Waignehmung gesundhets-
. . .

be:ogener tiormagonen

INFORMATION/ 3ekanncheir und Nuzz·,ing von 3114-Med:en
.

KOMMUNIKATION (Broschuren, S,r=bol , Plakate, Anzeigen)

Bekanntheit und. Nut:ung von verschiedenen

Beratungsstellen

Belistung durch umerschiedliche Proble -

ZUSTANDS- .
me

MERKMALE
Gesundhe itliche Beschwerden .

Mitiliedscha:it in Vereinen, Clubs . *

Teilnahme an Weiterbildungiveranstal-
.

VERHALTEN tungen

Freizeitverhalten .

Beruilicher/privater Kontakt mit gesund-
. .

heitlichen Problemen

Subiektiv genugend und befr:edigende
WISSEN/ Freizeitgestaltung

FREIZEIT
EINSTELLUNGEN

Bedurtnisse nach Anderungen

INFORMATION/
Quellen fur Freimdriblungen

KOMMUNIKATION

Anzahl freier Stunden pro Tag .

ZUSTANDS- Zeit fur Arbeit und andere cotwendige
MERKMALE Tatigkeiten an Werktagen

Uriaub im letzzen Jahr

VERHALTEN Bewegungsreiche Tatigkei:en an Werk-
.

:agen oder Wochenenden

BE·,VECUNG Meinungen und Einstellungen z.u Aus-
.

WISSE N./ sagen mn Bezug zur Bewegung
EINSTELLUNGEN

Subjektiv ausreichende 3ewegung in
.

Arbeit und Freizeit
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THEMA

ERNAHRUNG

RAUCHEN

VERHALTEN

%VISSEN,/
EINSTELLUNGEN

ZUSTANDS-
MERKMALE

A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

ERHEBUNGSTATBESTAND

Tetanahme an Gemeinschaftivirpflegung

Haufigkeit de, Wiegens

Persaliche E rfahrung und Erfolge mit

Vorgeheniweisen zur Verminderung von

Gberiewicht

Achten auf Katorienangabin

Bourtoilung der Gemeinschaftsverpilegung

Subjektiv ricange Menge Nahrungszufunr

Geschatzte- callicke Kalorienzuiuhr

Subjikriv richtige Zufunr an Grundsroffen

dir Erruihrung

3ereitschaft zur Gewicntsaortanme

sereitschaft zur T 811nanrne an fursen Tur

Vermindejung des ibergewichtes

Bekanniheit von Vorgehens we ise: zur V er-

minderung des Cberiewicnres
3ekaancheit von versch.•Dder.er Gr-lnclazof-

fen menscnitcher E r-irtrung

wissen Gber Folgen von Gbergewicht

Zusrimmung zu Aussagen zum Thema Er-

- -- -· nabrung

Achten beim Einkauf von Labensmitteln

VERHALTEN

WISSEN./
EINSTELLUNGEN

Karpergewicht

Ka:pirgreaf
Art und Anzahl Mahlzeiten an Werktagen

Art und Haufilkeit des Tabakwarenkon-

sums (Raucher, frahere Raucher)

Rauch inhalieren? (frahere Raucher

und Raucher)

Art der Raucherentwahnung (frlthere
Raucher;

Anzahl Zigaretten oro Tag (Raucher)

Versuche, das Rauchen aufzundren

(Zahl, Dauer)

Grande far Rauchaufgabe

Wunsch, mic dem Rauchen aufzuhdren

Subj. Schwere der Zigaretrenmarke

Subj. Beeintrachrigung durch Rauchen

Bekanntheit von Nikorin- und Kondensat-

werten

Bekanneleit von Rauchent·.vehnung,me-
thoden

Bereitschaft zur Teilnahme an EM-

wahnungskursen

Meinungen zu Rauchverboten in der

OffentlicnkeR

1974 1975 1976 1978TYP

. .

.

.

. e .

.

.

.

.

.

.

* .

.

. .

. .

.

e .

. .

. .

.

. .

. . . .

. .

.

,

l e
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A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

THEMA TYP ERHEBUNGSTATBESTAND 1974 1975 1976 1978

Zigarettenmarke

Alter bei Rauchbelian 0

ZUSTANDS-
Subj. Schweregrad dir eigenen Marke .

RAUCHEN MERKMALE
Anzatil Raucher im Hauahalt .

Haufilkeit pas*iven Rauchens . .

Haufigkeit und Minge des persanlichen
Alkoholkonsums (Bier, Wein, Spiri- .

tuosen)

Situationen mit Alkonolgenud . . . .

VERHALTEN
Situarionen mit dbermailige.m Alkocoi-

. . .

genud

Einhal:en von Vorgatzen. len e:gener.
.Alkonoikonsum zu ·,ef :ngern

Set:·.vellenwer'.e fur gesundhet scnad.- .

genden Alkohoikonsum

Kennrnis gesurdhei:licher Scnidec

ibermilligen Alkoholconsums

Sub j . Einichitzung des persanlic.en
.

Alkoholkonsums

wISSEN,/
.*LKOHOL Voriatze zum kontrollierren Alkonol-

EINSTELLUNGEN .

konsum

Bereitschaft zur Verminderung des
.

persdnlichen Alkoholkonsums

Bereitschaft zur Te ilnahme an Kurien

zur Verminderung des Alkoholkonsums

Tag des letaten Alkoholkonsums
ZUSTANDS-
MERKMALE Tag des leczeen (ibermaaigen Ukohol-

kon/uma

Verwendungsintensitat von Medikamenten .

Kauf von Medikamenten mi[ und onie
. e . .

Rezept

VERHALTEN Verschreiben auf eigenen Wunach hin

Verwendung von "Hausmittelrt' e

MEDIKA -
Nichraufbrauchen von Medikamencen

MENTE
Sub j. Inrensitat des eigenen Medikamen-

WISSEN,/
.

tenkonsums gegenuber dem Vorjaar
EINSTELLUNGEN

Kenntnis alkoholunvertrailicher 1[edi -

'{amente

ZUSTANDS- Exisrenz von Kontraindikationen bei der

MERKMALE Einnabme von Medikamenren .
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A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

THEMA TYP ERHEBUNGSTATBESTAND 1974 1975 1976 1978

Persenlicher Drogenkonsum
VERHALTEN e

(Art, Zoitpunkt)

Bekanntheit von Drogenkonsumenten

Meinung zur Gefahrdung Jugendlicher
WISSEN/ .

DROGEN durch Drogen
EINSTELLUNGEN

Beicanmheit von Programmen zur Ver-

mindering de, Droginkonsums

GE-
SCHLECHTS- ZUSTANDS-

Ericrarikungen dir Geschlecntiorgane .

KRANK- MERKMALE
HEITEN

ALTERE
WISSE N, Ver=u:unpn jer interessen ur.d

.

EINSTELLO:GEN Probieme 11*erer 3Ianichen

Teilnanme an Vorsorgeunsersuchur.gen . . .

VERHALTEN
Tr-na:-me an Versorgeumersucnungen

VORSORGE
* . .

'Ur Kinder

:.VISSEN / Meinung pro und coarra Vorsorge-

EINSTELLUNGEN untersuchungen

Bikanatheit von Bentnderten .

WISSEN/

EINSTELLUNGEN Wilson Ober verschiedene Arien voa

3EHIN. Behinderungen
DERTE

ZUSTANDS- Existenz von Bihmdirten in der Fa-
.

MERKMALE milie

Nutzung von verschiedenen Empfingnia- . . .

verhutungsmitteln und - methoden

VERHALTEN
Bisherige Schwangerachaftsabbrilche .

FAMILIE Aufklarung der eigenen Kinder

Erzlehung,ziele
WISSE 3/
EINSTELLUNGEN AttersschwoUen fflr Modikation und

.

Genulmittel

-7/.
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A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

THEMA TYP ERHEBUNGSTATBESTAND 1974 1975 1976 1978

STATISTI- ZUSTANDS- Auto-/Telefonbesitz . . .

SCHE MERKMALE
Geschlechz e . .

ANGABEN
Schutabschlun . .

Alter 0 . .

Familienstand .

Religionszuge harigkeit .

Berufsrailigkeit .

Berd . .

Beruisbranche .

Anzahl Erwerbstatige in der Firma . .

Anzahl Personen im H aushalt . .

E inkommen

Anzahl und Aufte ilung der Personen
. . *

im Haushalt

\Vohnverhdtnisse .
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A. DIE UNTERSUCHUNG

ZIELE, THEMEN, METHODEN

3.2 Themen der Einzelberichtsbande

Aus Grunden der Ubersichtlichkeitund Handhabbarkeit sind die Daten der

Gesamterhebung nach Schwerpunktethemen zusammengestellt und aufberei-

tet. In diesem Jahr wurden folgende Teilberichte erstellt:

A U bergreifende Ergebnisse zu Wissen, Einstellungen
und Verhalten im gesundheitlichen Bereich

B ERNAHRUNG

C VORSORGE UND FRUHERKENNUNG

D RAUCHEN

E ALKOHOLKONSUM

F MEDIKAMENTENKONSUM

G FREIZEIT UND BEWEGUNG

H FA MILIE

I VERSCHIEDENE THEMEN

(Drogen, Geschlechtskrankheiten, Behinderte)

Die Abgrenzung zwischen den einzelnen Themen ist naturgem&13 nicht ganz

trennscharf. Die im vorangehenden Abschnitt dargestellte Synopse erm6g-

licht jedoch den Blick auf die Gesamtheit der verfugbaren Daten.

AbschlieBend sei erwdhnt, da13 auch zielgruppenspezifische Teilbande mag-

lich waren. So z. B. fur die Gruppe Rlterer Menschen, berufstdtiger Frau-

en usw. Diese waren - teils ohne Zusatzanalysen - durch einfache Zusam-

menstellung vorhandener Daten nach solchen Kriterien zu erstellen.
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4. Methode und Stichprobe

A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

Methode der Untersuchung ist die mundliche Befragung. Das Interview

(siehe Teil E) dauerte ca. 60 Minuten und lag damit an der Grenze der Be-

lastbarkeit der Befragten. Diese Interviewdauer mit einem weitgehend stan-

dardisierten Fragebogen konnte angesetzt werden, weil "Gesundheit" fiir

die Mehrzahl der Befragten ein interessantes Thema und somit eine ent-

sprechende Motivation gegeben ist.

Da die vorliegenden Ergebnisse im Vergleich mit anderen Untersuchungen

gesehen werden sollen und k6nnen, sind an dieser Stelle zwei grundsatzli-

che Anmerkungen zur Datenqualitat notwendig.

1. Die Methode der Be,fragung stutzt sich auf Angaben der Befragten. Bei

Fragen, die auch Gegenstand anderer - vor allem medizinischer - Un-

tersuchungstechniken sind, kdnnen durchaus Diskrepanzen, z. B. zu

Ergebn,issen medizinischer Reihenuntersuchungen, entstehen. Solche

Diskrepanzen sind jedoch nicht als "Fehler" zu betrachten. Sie spie-

geln vielmehr den Unterschied zwischen "subjektiver Realitat" (im Er-

leben der Befragten) und "objektiver Realitat" wider. Gerade solche

Diskrepanzen weisen haufig auf Punkte hin, bei denen gesundheitliche

Aufklfirung besonders vonnaten ist.

In diesem Sinne sollten die Untersuchungsergebnisse auch zum Nach-

denken anregen: daruber, aus welchen Grunden gesundheitliche Ge-

fahren oft nicht erkannt werden und daruber, weshalb eigenes gesund-

heitliches Fehlverhalten haufig aus dem BewuBtsein verdrangt wird.

Die hier aufgedeclcten subjektiven Realitaten in der Bevtjlkerung sind

objektive Realitaten fur die Planung gesundheitlicher Aufklarung.

2. Die Stichprobe reprasentiert die erwachsene Gesamtbev61kerung ab

1
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A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

14 Jahre. Andere Untersuchungen setzen gelegentlich erst ab 18 Jah-

ren an und/oder erfassen nicht Personen, die uber 65 Jahre alt sind.

Im direl[ten Zahlenvergleich werden deshalb auf den ersten Blick star-

ke Diskrepanzen entstehen k6nnen. Beispiel: Der Zigarettenrau-

cheranteil in der erwachsenen Gesamtbev61kerung (unsere Stichprobe)

betragt 34%. Eine gleichfalls reprasentative Untersuchung, die jedoch

nur die erwachsene Gesamtbev61kerung zwischen 20 und 60 Jahren um -

fa Bt, Inii(3te den h6heren Anteil von ca. 39% ergeben. Die Angaben zur

Stichprobe sollten deshalb immer verglichen werden.

Die Stichprobe der vorliegenden Jahreserfolgskontrolle umfat3t als Grund-

gesamtheit alle wahrend des Befragungszeitraums in Privathaushalten le-

benden Personen ab 14 Jahren im Gebiet Bundesrepublik Deutschland und

Berlin (West).

Die Auswahl der Befragungspersonen erfolgte durch eine geschichtete,

mehrstufige Zufallsstichprobe (Personenstichprobe) von insgesamt 2.018

1)
Befragten.

AbschlieBend sei angemerkt, daB alle aus Stichproben gewonnenen Werte

eine Fehlertoleranz aufweisen. Ein inunserer Stichprobe ermittel-

ter Prozentwert von 30% hat eine statistische Fehlertoleranz von + 3,0%,

d. h. der "wahre" Wert liegt zwischen 27% und 33%. Die auf der Folgesei-

te reproduzierte Fehlertoleranztabelle erlaubt das Nachschlagen dieser

Spannbreiten fur unsere und ggf. andere Stichproben, die gleichfalls durch

ein reprasentatives Auswahlverfahren ermittelt wurden.

1) Weitere Einzelheiten dieses allgemein ublichen Auswahlverfahrens k8n-

nen bei Bedarf erfragt werden.
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B. ZUR HANDHABUNG DES

DATENBANDES

1. Uberblick uber das Gliederungsprinzip

Die Gliederungsstruktur des Datenbandes entspricht der Grundgliederung

der Erhebungstatbestande: Verhaltensmerlanale - Wissen und Einstellun-

gen - Information und Kommunikation - Zustandsmerkmale von Person und

Umwelt.

Die ge lb e n Deckblatter stellen jeweils den Beginn eines Hauptabschnit-

tes dar. Hierauf wie auch auf weiteren Zwischendeckblattern sind nochmals

die jeweils folgenden Erhebungstatbestande aufgefuhrt.

L VERHALTENSMERKMALE Thema 1 0 Oberblicke
• Langsschnitte
0 Einzeltabellen

e Sonderauswertungen

Thema 2 1
1- wie oben

.
0 U SW.

2. EINSTELLUNGS- UND Thema 1

WISSENSMERKMA LE
Thema 2 - wie oben

.
e
O USW.

3. INFORMA TION UND Thema l

KOMMUNIKATION
Therna 2 wie oben

/

e usw.

4. ZUSTANDSMERKMALE VON Therna 1

PERSON UND UMWELT
Thema 2 wie oben

e
e
0 USW.

Innerhalb jedes Teilthemas kdnnen folgende Tabellentypen erscheinen:

e Uberblicke, d.h. zusammenfassende Tabellen mit den Werten

aus Einzeltabellen, die einen schnellen Uberblick uber die Werte-

verteilung in der Gesamtstichprobe erlauben.
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• Langsschnitte, d.h. Uberblicke mit Vergleichszahlen aus vor-

hergehenden Jahreserfolgskontrollen, soweit solche direkten Ver-

gleiche m6glich waren.

e Einzeltabellen, in denen alle Daten nach den Merkmalen Ge-

schlecht, Alter, Alter/ Geschlecht, Soziale Schicht, Soziale Schicht/

Geschlecht gesplittet sind. Pro Frage gibt es 3 Tabellen.

• Sonde raus we rtun ge n. Zum Teil wurden analytisch neue Merk-

male (Indizes, Scores usw.) gebildet, in einzelnen Fallen wurden

beispielhaft uber die Einzeltabellen hinausgehende Splits gerechnet.
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2. Einzelne Tabellentypen und Lesebeispiele

Die in Abschnitt 1 angesprochenen Tabellentypen Langsschnitt, Oberblick,
Sonderauswertung und Einzeltabellen sollen im folgenden etwas ausfuhrli-

cher besprochen und mit Lesebeispielen versehen werden.

2.1 Uberblicke

Die Uberblicke unterscheiden sich von den Einzeltabellen und Sonderaus-

wertungen dadurch, da13 sie die Ergebnisse generell nur fur die Gesamt-

stic hpr ob e der zu dem jeweiligen Tatbestand befragten Personen wie-

dergibt. Diese Uberblicke stehen meistens vor den entsprechenden Einzel-

tabellen zu einem Erhebungstatbestand.

Weitere wichtige Merlanale:

e Ein Uberblick kann mehrere Fragen darstellen.

-

e Ein t)berblick kann auch Fragestellungen oder Antwortkategorien

enthalten, die fur das Thema dieses Tabellenbandes weniger rele-

vant sind.

In diesen Fallen sind die relevanten Fragen oder Antwortkategorien

eingerahrnt.

• Mehrere Fragestellungen auf einem Uberblick kunnen an unter-

schiedliche Ausgangsstichproben gestellt worden sein.

Dies betrifft sogenannte Subfragen, in die nur die Personen mit ein-

gehen, die die vorangegangene Filterfrage "richtig" beantwortet ha -

ben. Indiesen Fallen wurde mit einem Pfeil gekennzeichnet, welches

Sample die entsprechende Subfrage beantworten muBte.

e Ein Uberblick enthalt grunds:itzlich nur Prozentzahlen.
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trYTZ.INZKON:ROLLE VON MAS3NAlll:: 111 lill .371 Aufbau und Beschriftung eines

€1 '...=."... --...-. S I.
..   Uberblicks

  Dieses Feld kennzeichnet die
'SC, ,  Tabelle als Uberblick (in Ab-

hebung zu anderen Tabellen-
0'.... *--.-'...=r .= .....'.'I ® typen)

/-... * --..•. r-.'

U'.'.=.-,... ./.- =., S'. 8
I -'...=.= -- , '....=* 1., 'c-a.,

i,-1 -.'.q'i, /",-Si"/I'l
ill   Hier wird der Erhebungstat-

bestand umschrieben, auf den
=.'*. = '., , -=. - =„.-." sich der Uberblick bezieht.
'...,=, '.", '. '... *-.,-...= '.':--.

':,-=." '...-.",-"..

AuBerdem wird die Fragen-

"i...=. V= /.-,„*.. = '.' .-=.. .=.'.:
nummer aufgelistet, unter

'.'.......U.'

2.,1. .= ':m. = -:ll
der die Frage im Fragebogen
zu finden ist.

W=*.. - *U. :...-„.. ,='..=., =

.'./....

=", -,:#-=.'.--:.'.".   Bezeichnet das Jahr, fur das
:.....'.-.. ..r-..':. ..... ...

..'....-,.,.... dieser Tatbestand erhoben
:'*' i.-, /="i -  .... '. ,-..

r".='1"".,4-///. /„.0
wurde.

.:........."..'...:......... ...=,..'
........'-,

"-=.,-. ="*.™....'--™..   Erlautert die Antwortkatego-
C.../w,/IN /"m.=. rien, auf die sich die Prozent-

r'll.. U  .../..•
zahlen be ziehen.

..4.'.,- - =.'.'..'.4-...."=.™.'.........
..........."...

  Antwortkategorien

........: '.=- ...'*.- ,-'. .....:. .:....... '. Ii.. '.'..'.... ,-'.... ... ® LESEBEISPIEL:
-1 ....,In .'. '. -M="I, 4.,"r'..'..

6% aller befragten Personen
1. -• GI==**,A:Ceni: h.- :. :-, 2-3*0 -4-44

haben geantwortet, dae sie
!.

durch das Problem "Bela-

stung durch zu viele Aufgaben
1 ,

in der Familie sehr stark

beunruhigt wurden.

7 In diesem Feld ist der Fragentext w6rtlich aufgelistet, mit denen der

jeweilige Tatbestand im Fragebogen erhoben wurde.

l-® Grundgesamtheit der Befragten.

1
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Die Langsschnitte unterscheiden sich von den Einzeltabellen und Sonderaus -

wertungen dadurch, daB sie die Ergebnisse generell nur fur die Gesamt-

stichprobe der zu dem jeweiligen Tatbestand befragten Personen wie-

dergibt. Von den Uberblicken heben sich die Langs schnitte dadurch ab, dag

sie nicht nur die Ergebnisse der Jahreserfolgskontrolle 1978 wiedergeben,

sondern auch von einer oder mehreren Jahreserfolgskontrollen fur die Jah-

r.e 1974, 1975 und 1976.

Langsschnitte sind nur dann ausgewiesen, wenn die Fragentexte und die Er-

hebungsmethoden in den verschiedenen Jahreserfolgskontrollen v 6llig

identisch geblieben sind. Wenn diese beiden Bedingungen erfullt sind,

aber zum Teil andere oder zusatzliche Antwortkategorien existieren, dann

wurde das mit einem X fur das Jahr in dem diese Kategorie nicht vorhan-

den war, ausgewiesen.

Weitere wichtige Merkmale: Analog zu den Uberblicken

.-

'6
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11':Z:SIZ Ke,T 347&41 ION .4*/,3.H"ZI 11 & 'Z'* ."i Aufbau und Beschriftung eines

@ . 1,0 1 'Cy,C:: j:=:'. ,m..4 :,3
- ---"

(51 Langsschnittes
i L/

  Dieses Feld kennzeichnet die

'.. , .'.-3   Tabelle als Langs schnitt

I'*.-I".., .„.4. ....... '*I ®   In diesem Feld wird der Er-

® ...'.:  .... --. --. .4,-'-.-*-.1
'B/. ..u .1/ -/. 1' *//*/.:-// './.. './ ,/. hebungstatbestand umschrie-
.../-...'*.....-..

.... -- .'.../...,lilI. '.=.,=..., ..: ben, auf den sich der Langs-
8-:. J .-...: .*...'. 6„,...,;'.:-*'.:=.. ....

*/////3:H'.'*.,.-4... schnitt bezieht. AuBerdem

wurde die Fragennummer
#&#."I.'.S-.=. ".:.,-=.-."..",

„, _„ , /*i..,- :<„, . aufgelistet, unter der die Fra-

:  .•.; •.e#= =„, •, -•„. „• -•· ·-•   ·

-= ....:... ,= ..'... :..--. ,  ge im Fra gebogen zu finden

ist.

.- .=:.......'.:- 4..... -", I,

'. I.--'.,- ". ".... ..'...™.- .'-'... ® Kennzeichnet die Jahre, zu
a.„,0 9,2//.. u. :- , */ 4;1 -mi *W•,·

"--*U„.. '..=' ..' '..,g= ,•* =•'  '*',
2.- ./. 4 8.=" -2 4.-2/"I ..,

denen dieser Tatbestand erho -

"ii- w"I. '.9.'...
ben wurde.

....... .......I'. '.'.....==.....„

.*'.=-'.. .'.'.. S.=..'. ®.
  Erlautert die Antwortkatego-

® ':*.,527. ". ™-=--'- rien, auf die sich die Prozent-

An./. I... C.-/ /•,,•-//• t/--4.,•·
.".„I ,  „.. ,= '*'.'.™'... ,/,U... =-,- -I,

zahlen beziehen.
-#*

  Antwortkategorien.

5-
." */// ..., „//'.-* 4. W../a////.- /„///// m 7-////. -2 2., '., :""A..,

auna-'el... 3 1,0 ..... ". =6 -I" 1 ..., I.-I: ...'..I 'A. ". -"

..... '..'=....

a,XM/.03= em, W ...M ., :., 'ae .- .'..:.'.,. 6 1)

  LESEBEISPIEL:

Im Jahr 1976 haben 23% aller befragten Personen geantwortet, daB sie

der Aussage voll und ganz zustimmen, daB "eigentlich jede Ein -

·TT

nahme von Medikamenten ein s chadlicher Eingriff in den K6rper sei

1978 haben dies 4% mehr, namlich 27% gesagt.

  Diese Aussage wurde in der Jahreserfolgskontrolle 1976 nicht erhoben.

  Fur den vorliegenden Tabellenband (hier: B. ERNAHRUNG) sind die

Ergebnisse zu diesen beiden Items besonders interessant

  Dieser Ltingsschnitt wird auf der nachsten Seite fortgesetzt

  In diesem Feld ist der Fragentext aufgelistet, mit denen der jeweilige
Tatbestand im Fragebogen erhoben wurde

  Grundgesamtheit der Befragten
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2.3 Einzeltabellen

Alle Einzeltabellen enthalten in konstanter Reihenfolge:

1. F ragentext

2. Die Angabe, an welche Grundgesamtheit die Frage gestellt wurde.

3. Den Tabellenkopf mit der Bezeichnung der Befragtengruppen, fur die

die jeweiligen Prozentzahlen gelten (Gesamt, Mfinner, Frauen usw. ).

4. Die Basiszahl, d. h. die Gesamtzahl der Befragten in der jeweiligen

Befragtengruppe (2 018 Befragte insgesamt, 942 Manner, 324 Perso-

nen im Alter von 40-49 Jahren usw.).

5. Die Antwortkategorien zu der in 1 bezeichneten Frage.

6. Die auf ganze Zahlen gerundeten Prozentzahlen (78% aller Befragten

.

antworteten auf Frage 1 mit "ja"; 93% aller Personen im Alter von

70 Jahren und mehr antworteten hier mit "ja").

®

®

• EF/121€N/KONTROLLE DER MASSNAHMEN DER ,/GA 1978

FRAGE 1 BLE[87 CHNEN NEBEN [#RER HAUPTBESCHAEFTIGUNG GENUEGENO FRElE ZEIT. EN OER SIE MACHEN KOENNEN, WAS Slf YCLLEN7

w GRUNDGESA MTHEl T - PERSONEN *8 14 JAHIE IN OER IRC UNO /€57-6€IL/N

PROZENTWERTE ISENK.1

® 345,5 GE..

NETN

KEINE ANGASE

®

®

• GESCHLECILT .

-- -- .1----

GESAMT *ENNER FRAUE'*

2018

7I

21

942

.0

9

1076

76

23

227

89

2

34.

T2

27

362

71

2.

324 266

70 70

29 28

2

252

80

t l

238

93

/

*ALTER•
- --- ----

STS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHAE

J,HAE JANIE JAMgE JAMIE JAHRE JAMRE U.AEL TER

/ 1 1 / 1

SU-E 100 /00 100 100 '00 /00 100 100 ,00 100
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Die Aufgliederungen nach Geschlecht/Alter, Sozialer Schichtzugeharigkeit

sowie nach Geschlecht/ Sozialer Schichtzugeharigkeit sind identisch aufge-

baut.

2
EFF LIENZKONTROLLE OER MASSNAHMEN DER BZGA 1970 0

FRAGE 1 8+HT IHNEN NEBEN rHRER HAUPHESCHAEFTEGUNG GE-EGENO FREl E ZEIT. B,R 5rE MACHEN KCENNEN, WA SIE WOLLE-

•* GRUNOGESAITHEIT - PERSONENAB HJANIE iN OER ego UNO *ST-6ER£IN

MCIENTwERTE ISENK.1 •MAENNEA ALTER* IFRAUEN ALTER*

GESAMT 8/$ 8,5
19 ZO-29 30-39 40-49 50-5'D 60-69 70 J. 19 22/-29 30-39 40-49 4-59 60-09 70 J.

JAHRE JAMIE JAWE JAHRE JAHRE JAH'E U. A. JAHRE JAHRE JAMIE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 2018 /16 /70 187 166 112 98 85 112 170 114 15. 154 155 154

78 91 77 76 69 74 91 93 /7 67 67 7l 66 87 93
JA

NET' 21 8 22 23 29 23 . " 31 32 29 32 12 .

REINE ANGABE t 1 3 Z Z 1 Z

SUMME 100 loo 100 100 /00 100 101 100 100 99 /00 100 100 LOO 101

/* EFFlI[ENLIONTIOLLE OER MASPAHI#EM OER 8 £GA 1978

FRAGE 1 al EIST IHNEN NEBEN lilli HAUPTIESCHIEFTIGUIC GEIvEGEIK) FREIE ZETT, EN OER 511 MACHEN *0Et,NErl. Ias $11 71Ct£EN 7

- G R U I O G E S A I T H E I T •• PEISONEN Aa N g#E NMR I R 0 UND W€5T-*EAM

PoOZENTIERTE ISENK. 1

• 50/IA,E $CHTCHT I •MAE'NE" 502'ALE SCHICHT- •FIAUEN SON*LE SCHICIP•

GESAM¥ / . 3 GESA/*r Z GESA.t / Z

'08*Nl

84$15 GE'. 20ll 336 'tH 5$1 942 M* /65 22/ ,07* '., 564 324

lA 7. 75 F/ ./ .0 ,5 /0 §2 ,. r5 74 §0

N:,4 ,1 /4 1Z /7 /9 23 /, // Z3 25 35 /7

<ElvE AIGABE / / 1 Z 1 Z

SUM,4 E 100 100 ioo /00 100 100 /00 too 100 '00 100 99
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Weiter sind folgende Besonderheiten zu beachten:

e Wenn die Summe aller Prozentzahlen geringfiigig von 100% ab-

weicht (siehe Beispieltabe]len), so ist dies auf die automatische

Rundung zuruckzufuhren.

e Ein Strich (-) anstelle einer Prozentzahl bedeutet, daB kein einzi-

ger Befragter diese Antwort gab.

• Eine 0 bedeutet, da B weniger als 0,5% der Befragten diese Antwort

gaben (Abrundung auf 0).

e Einige Fragen sind nur an Teilgruppen (z. B. an Nichtraucher) ge-

stellt worden. Welche Teilgruppe dies betrifft, ist jeweils hinter

dem Wort "Grundgesamtheit" naher bezeichnet.

e Weiterhin ist zwischen sogenannten geschlossenen Fragen

(d. h. Fragen mit vorgegebenen Antwortkategorien) und offe nen

Fragen (ohne vorgegebene Antwortkategorien) zu unterscheiden.

Bei offenen Fragen, wurden die Antwortgruppen nachtr:iglich er-

mittelt. Wenn es sich um eine offene Frage handelte, so ist dies

hinter dem Fragentext vermerkt.

2.4 Sonderauswertungen

Soweit die Sonderauswertungen spezielle Kreuztabellen (Splits) betreffen,

entspricht der Aufbau dem der Einzeltabellen.

Weitere Besonderheiten (Indizes, Scores usw. ) sind jeweils dort erlautert,

wo sie auftauchen.

1
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3. Hinweise auf weitere A nalys em 6 glichkeiten

Die Uberblicke, Langss chnitte und Sonderauswe rtungen zeigen beispielhaft,

wie - teils auch ohne weitere EDV-Analysen - die in den Tabellen enthalte-

nen Informationen weiter auszuwerten und "zum Sprechen zu bringen" sind.

Weiterhin sei hier auf die in Abschnitt A 2 erwahnten Verknupfungsmdglich-

keiten mit anderen Untersuchungen hingewiesen.

Der GroBteil der fur die Praxis, d. h. die Beantwortung konkreter Fragen

notwendigen Analysen wird durch manuelles "Data Handling" m 6glich sein:

Synopsen aus vorhandenen Zahlen, Nachverfolgen der Antwortstruktur in

einzelnen Subgruppen (z. B. wie reagieren die 14-19jahrigen bei den Fra-

gen zur Freizeit) usw.

Daruber hinaus sindbeliebige ergdnzendeAnalysen mit Hilfe der EDV m6glich:

e Grundsatzlich k6nnen jede Frage und jede Antwortkategorie mit be-

liebigen anderen Fragen gekreuzt werden. Dies betrifft nicht nur

Aufgliederungen nach Zustandsmerlanalen (z. B. die Abhangigkeit

der Wunsche nach anderer Freizeitbeschaftigung von Haustyp, Ge-

meindetyp usw.), sondern auch die Kreuzanalysen zwischen Fragen

(z. B. Welche speziellen Wunsche nach anderer Freizeitbeschafti-

gung haben Personen, die subjektiv nicht genugend freie Zeit haben).

e Durch relativ einfache Rechnungen k6nnen auch komplexere Typen

gebildet werden, z. B. Familien mit Kindern im Vorschulalter usw.

• Ebenso sind statistische Testverfahren, Sonderzahlungen fur Teil-

gruppen und komplexe Analyseverfahren m6glich.

Uber Zugangsbedingungen und technische Mi glichkeiten informiert die

BZgA bei Anfrage.
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Die in Teil D vorliegenden Tabellen stellen eine Art "Lexikon" dar, aus dem

Fragen zu beantworten sind, ggf. auch durch weitere Auswertungen und Ana-

lysen sowie durch Vergleiche mit anderen vorliegenden Informationen (siehe

dazu Abschnitt A 2).

Jeder Leser bzw. "Verarbeiter" dieser Daten wird seine eigenen Fragen und

Interessen haben und in den Daten Bestatigungen oder Anregungen suchen. In

Erganzung der formalen Lesehilfen stellt dieser Kurzkommentar quasi eine

inhaltliche Lesehilfe dar. Er bezieht sich auf einige globale und auffallende

Befunde, also nicht auf die Gesamtheit der Einzelbefunde, und kann auf kei-

nen Fall die eigene Lekture, Interpretation und Analyse ersetzen.

Die Reihenfolge der Kommentare orientiert sich im wesentlichen an der Rei-

henfolge der Fragen im Datenteil (D). Die Seitenangaben beziehen sich eben-

falls auf den Datenteil.

Verwendung von Medikamenten

0 Der Medikamentenkonsum ist in Verbreitung und Intensitat erschreckend

hoch. Nur 22 % aller Befragten nahmen in einer Zeitperiode von 3 Mona-

ten nach eigener Auskunft kein einziges Medikament ein. 46 % aller Be-

fragten gaben den Konsum von 3 und mehr Medikamenten in der 3-Monats-

Periode an; 13% davon nahmen nach eigener Auskunft sogar mehr als 6

Medikamente gleichzeitig. Dabei umfa13te das vorgegebene Spektrum nur

17 Praparatgruppen, deckte also nicht die gesamte Breite der arztlich

verschriebenen und im Handverkauf vertriebenen Arzneimittel ab.

In einzelnen Untergruppen erreicht die Vielfach-Medikation (gemessen am

gleichzeitigen Verwenden von 6 und mehr Medikamenten innerhalb eines

Quartals)besondere Huhen:
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- altere Menschen uber 60 Jahre (27 %)

- besonders altere Frauen (32 %)

Diese "Hahepunkte" sollten jedoch nicht davon ablenken, daB hohe Medi-

kationsraten ein allgemeines Phanomen sind,d.h. auch Bev61kerungs -

gruppen, welche gemeinhin eher den "Gesunden" zugeordnet werden, ab-

solut hohe Werte erreichen. Ein Beispiel: ca. 26 % aller 14 - 29jtihrigen

Befragten verwendeten 3 und mehr Arzneimittel innerhalb von 3 Monaten.

0 Eine Einzelanalyse fur alle vorgegebenen Arzneimittel ist im Rahmen die-

ser Einfuhrung nicht zu leisten. Die Daten lohnen jedoch eine intensive

Betrachtung, insbesondere bezuglich der potentiell suchtgefahrdenden Prd-

parate (s. Seiten 11 ff. ). Ein erster Uberblick ist der folgenden Aufstel-

lung zu entnehmen.

Verwender gesamt RegelmaBige Verwender

1 ) Erkaltungs - /Grippe - 1) Herz-Kreislaufmittel 22 %

mittel 37 %
2) Verfauungs- und Ab-

2) Schmerzmittel 34 % fuhrmittel 6%

3) Herz-Kreislaufmittel 31 % 3) Schmerzmittel 4%

4) Verdauungs- und Ab- 4) Arzneien fur Magen,
fuhrmittel 13 % Leber, Galle 6%

5 ) Arzneien far Magen, 5) Grippe -/Erkaltungs-
Leber und Galle 13 % rnittel 5%

6) Rheumamittel 13 % 6) Beruhigungsmittel 5%

7) Vitaminpraparate 12 % 7) Rheumamittel 5%

8) Beruhigungsmittel 11 % 8) Vitaminprtiparate 5%

9) Schlahnittel 6 % 9) Schlafmittel 3%

0 Auf den Zeitraum von 4 Wochen bezogen, gaben 30 % aller Befragten an,

mindestens 1 Medikament mit Rezept gekauft oder vom Arzt bekommen
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zu haben. In erster Linie handelte es sich dabei um Erkaltungs-/Grippe-

mittel und um Herz- /Kreislaufmittel (Seiten 61 ff. ).

0 10% aller Befragten hatten im gleichen Zeitraum mindestens ein Arznei-

mittel ohne Rezept gekauft, vor allem Schmerzmittel und Erkaltungs- /

Grippemittel (Seiten 67 ff. ).

0 Das Verschreiben von Medikamenten auf Wunsch des Patienten ist nicht

selten. Fast ein Fanftel (18 %) aller Befragten geben an, daB dies in den

letzten 3 Monaten vorkam. Interessanterweise korreliert dieses Verhal-

ten nicht linear mit der allgemeinen Medikationsintensit&it. Wahrend dort

vor allem altere Menschen uber 60 Jahre stark uberdurchschnittliche Wer-

te aufwiesen, liegt der H6hepunkt dieses indirekten "Selbst-Verschrei-

bens" in der Altersgruppe der 40 - 60jahrigen. In diesem Zusammenhang

werden insbesondere

Herz -/Kreislaufmittel
- Erkaltungs-/Grippemittel

Schmerzmittel

Arzneien fiir Magen, Galle und Leber

genannt.

0 Angaben .zum Aufbrauchen verschriebener Medikamente wurden in der letz-

ten Jahreserfolgskontrolle erhoben.

0 In der subjektiven Medikationsintensitat. gegenuber dem Vorjahr wird eher

"weniger" (17 %) gegenuber "mehr" (11 %) genannt (Seiten 77 ff. ). Mehr

Medikamentenkonsum geben vor allem Altere und Angeh6rige unterer so-

zialer Schichten an. Weniger Konsum ist bei Jungeren sowie in mittleren

und gehobenen sozialfn Schichten anzutreffen.
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

F. MEDIKAMENTENKONSUM
C. KURZKOMMENTAR ZU DEN VOR-

LIEGENDEN ERGEBNISSEN

Einstellungen zum Medikamentenkonsum (Seiten 98 ff.)

0 In den geauBerten E instellungen zum Medikamentenkonsum deuten sich

die besondere Ambivalenz und Problematik dieses Verhaltensbereiches

an. Nur zwei Drittel aller Befragten nehmen Medikamente und Arznei-

mittel
"

grundsatzlich nur auf Verordnung des Arztes". Diese Angabe ist

konsistent mit dem Verhaltensbefund, daB jeder zehnte Befragte innerhalb

von 4 Wochen mindestens ein Arzneimittel selbst kaufte und da8 fast je-

der funfte Befragte angab, sich Medikamente auf eigenen Wunsch verschrei-

ben zu lassen. Zwischen 5 und 10% geben Formen der subjektiven Medi-

kamentenabhangigkeit zu.

0 Andererseits betonen 27 % der Befragten sehr klar, daf3 sie die Einnahme

von Medikamenten als schadlichen Eingriff in den KDrper empfinden. 14 %

-aller Befragten wurden gerne weniger Medikamente einnehmen, wenn sie

eine Alternative wuBten. In den besonders medikationsintensiven Alters-

gruppen steigt dieser Anteil auf 20 - 25 %.

\

0 Starke Wechselwirkungen mit der Intensitat des Medikamentenkonsums be-

stehen nicht nur zum Gesundheitszustand (S. 156). Auch die psycho-soziale

Problembelastung (S. 161) sowie Angste vor kunftigen sozialen und seeli-

schen Beeintrachtigungen sind bei Medikationsintensiven stark ausgepragt.

Angst vor nervlichen VerschleiBerscheinungen (30 %) und Angst vor Ge-

fuhlslosigkeit und Gleichgultigkeit in der Familie (25 %) werden in dieser

Gruppe (iberdurchschnittlich oft genannt (S. 115 f. ).

0 Wenn heute schon jeder Zehnte die Abhangigkeit von Medikamenten fur sich

selbst besonders stark furchtet (gegenuber jeweils etwa 5 % fur Alkohol-

und Drogenabhangigkeit), so unte rstreicht dies die aktuelle und potentielle

Brisanz des Bereiches Medikamentenkonsum.
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C. KURZKOMMENTAR ZU DEN VOR-
F. MEDIKAMENTENKONSUM LIEGENDEN ERGEBNISSEN

0 Der ubermaBige Konsum von Medikamenten und Arzneimitteln sowie die

damit verbundenen Gefahren sind mit Sicherheit fur mindestens 10 % al-

ler Befragten, wahrscheinlich aber fiir ca. 25 % der Befragten auch schon

subjektiv ein Problem. Dementsprechend hoch ist der Informationsbedarf.

0 Der gesamte Bereich bedarf u.E. einer grundlicheren Aufarbeitung zu-

nachst auf der Basis der in den Jahreserfolgskontrollen sowie in weiteren

BZgA-Studien verfugbaren Ergebnisse.
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

F. MEDIKAMENTENKONSUM INHALT

SEITE

I. VERHALTENSMERKMALE

0 Verwendung, Kauf und Verschreibenlassen
verschiedener Medikamente 5

0 Haufigkeit der Verwendung verschiedener

Medikamente 9

o Katif von Medikamenten mit und ohne Rezept 57

0 Verschreiben von Medikamenten auf Wunsch

des Patienten 73

0 Subjektive Intensit$it des Medikamentenkonsums
79

gegenuber dem Vorjahr

0 BewuBt gesundheitsgerechtes und bewuSt gesund-
heitsschadliches Verhalten 85
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VERHALTENSMERICMALE INHALT

SEITE

Oberblick: Verwendung, Kauf und Verschreiben-

lassen verschiedener Medikamente 5
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OBERBLICK

Schmerzmittel

Herz- und Kreislaufmittel

Rheumamittel

Erkiltung,mittel, Grippemittel

Aufputschmittel, Anregungsmittel

Arzneien filr Magen, Leber und GaLle

Verdauungs - und Abfuhrmittel

Beruhigungsmirtel

Vitaminpraparate

Schlankheitspraparate

Schlafmittel

Starkungsmittel, Aufbaupraparate

Mittel gegen Altersbeschwerden

Asthmamittel

Mittel gegen Allergien

Hormonpraparate (ohne Antibabypille)

Sonstige Medikamente

Kein Medikament

Keine Angabe

Verwendung, Kauf und Verschreibenlassen

verschiedener Medikamente

in den ver-

gangenen mit Rezept ohne Rezept
3 Monaten gekauft gekauft
verwendet

34

31

12

37

1

17

13

10

13

1

0

6

4

2

3

3

6

15

4

10

0

4

2

3

2

0

1

1

1

1

2

1

4

vom Arzt
verschrei-

ben lassen

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin

5 3

0 5

0 1

3 5

0 0

0 2

1 1

0 1

1 1

0 0

0 1

0 1

0 0

0 0

0 0

0

X 1 2

X 65 90 82

1 1 0 2
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VERHALTENSMERKMALE INHALT

--

SEITE

Verwendung verschiedener Medikamente

Langsschnitt: Verwendung verschiedener Me-

(1976 - 1978) dikarnente 9

Einzeltabellen: Verwendung verschiedener Me-

11dikarnente

Einzeltabellen: Intensitat der Verwendung von

50Medikamenten
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Verwendun  verschiedener Medikamente
LANGSSCHNITT

(Frage 40) *)

1976 1978

90 90

Schmerzmittel 36 34

Herz - und Kreislaufmittel 29 31

Rheumamittel 11 13

Erkaltungsmittel, Grippemittel 32 37

Aufputschmittel, Anregungsmittel 1 1

Armeien fitr Magen, Leber und Gaile 12 13

Verdauungs- und Abfahrmittel 15 13

Beruhigungsmittel· 10 11

Vitaminpraparate 11 12

Schlankheitsprilparate 1 1

Schlafmittel 8 6

Starlcungsmittel, Aufbaupraparate 6 5

Mittel gegen Altersbeschwerden 3 4

Asthmamittel 2 2

Mittel gegen Allergien 4 3

Hormonpr parate (ohne Antibabypille) 2 3

Mindestens ein Medikament genannt X 78

Kein Medikament X 21

Keine Angabe 2 1

1)

Fragentext: Ich habe hier eine Liste mit Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den

vergangenen drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie mir gleich dazu, wie haufig Sie diese

eingenommen haben.

GRUNDGES.AMTHEIT: Personen ab 14 Jailre in der BRD und West-Berlin
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FRAGE 40 ICH HASE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN. WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DREI

MONATEN VERWENDET7 BITTE SAGEN StE MiR GLEICH DALU. WIE HAEUFIG SIE DIESE EINGENOMMEN HABEN.

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE (SENK.I

BASIS GEW.

ARENEIEN F. MAGEN. LEBER

U. GALLE

REGELMAESSIG TAEGLICH

REGELMAESSIG, ABER NICHT

JEDEN TAG

NUR ZEITWEISE

IWiSCHENSUMME: VERWENDER

UEBERHAUPT NICHT

KEENE ANGAeE

SUMME

VERDAUUNGS- UND

ABFUEHRMETTEL

REGELMAESSIG TAEGLICH

REGELIAESSIG. ABER NICHT

JEDEN TAG
NUR ZEITWEISE

ZWISCHENSUMME: VERWENDER

UEBERHAUPT NICHT

KEINE ANGADE

.* PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

GESAMT

* GESCHLECHT •

MAENNER FRAUEN BIS 19 ZO-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

SUMME

* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER. 8ZGA 1978 *

*ALTER*

2018 942 1076 227 348 362 324 266 252 236

4 4 4 1 3 2 3 4 1 9

2 2 1 0 1 Z 1 1 3 4

1 6 8 2 5 6 10 6 10 9

13 12 13 3 9 10 t 4 11 20 22

'-.6
75 75 75 82 79 11 73 74 69 66

12 12 12 14 11 11 12 13 10 12

100 99 100 99 99 98 99 98 99 100

4 2 6 1 0 2 3 10 1 8

2 1 2 0 3 1 1 2 1 4

1 4 11 2 7 5 10 9 9 10

13 1 19 3 10 8 14 21 11 22

75 80 70 84 77 77 75 68 74 66

11 12 11 12 12 13 10 10 8 12

99 99 100 99 99 98 99 99 99 100
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FRAGE 40 ICH HABE HIEP EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN. WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DREI

MONATEN VERWENDET? BITTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZU, WEE HAEUF16 SIE DIESE EINGENOMMEN HAIEN.

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE (SENK.)

BASIS GEW.

SCHLANKHEITSPRAEPARATE

REGELMAESSIG TAEGLICH

REGELMAESSIG, ABER NICHT
JEDEN TAG
NUR ZEITWEISE

ZWISCHENSUMME: VERIENDER

UEBERHAUPT NICHT

KEINE ANGABE

SUMME

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN OER BRO UND IEST-BERLIN

GESAMT

* GESCHLECHT *

--I-------Il-

MAENNER FRAUEN DIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JhHRE JAHRE U.AELTER

*ALTER*

2018 942 1076 221 348 362 324 266 252 238

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0
1 0 Z 1 2 0 3 0

1 2 1 2 3

84 85 a4 84 84 83 85 82 8. 85
'.

t<)
13 13 13 15 13 13 13 13 12 15

98 98 99 99 98 98 98 9/ 100 100
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FRAGE 40 ECH HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN. WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DREI
MONATEN VERWENDET? BITTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZU, WIE HAEUFIG SIE DIESE EINGENOMMEA HAREN.

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE [SENK.1

UASIS GEW.

ERKAELTUNGSMITTEL
GRIPPEMITTEL

REGELMAESSIG TAEGL ICH

REGELMAESSIG, ABER NICHT

JEDEN TAG

NUR ZEITWEISE

ZWISCHENSUMME: VERWENDER

UEBERHAUPT NICHT

KEINE ANGABE

SUMME

ASTHMAMITTEL
------------

REGELMAESSIG TAEGLICH
REGELMAESSIG, ABER NICHT

JEDEN TAG
NUA Z E 1 TWE l SE

IWISCHENSUMME: VERWENDER

UE 3ERHAUPT NICHT

KEINE ANGABE

AUVME

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN OER BPD UND IEST-BERLIN

GESAMT

• GESCHLECHT •

MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 ZGA 1978 *

*ALTER*

2018 942 1076 227 348 352 324 266 252 238

Z 2 3 4 1 3 2 3 2 1

3 4 3 6 8 1 Z 1 1 2

32 32 33 40 41 33 31 28 21 23

37 38 39 50 50 37 35 32 30 26

F
53 54 52 44 45 52 56 56 60 *1

63

a 1 10 5 3 9 9 12 9 13

98 99 101 99 98 98 100 100 99 100

1 1 1 0 1 2 2 4

0 1 0 0 3 1

1 1 1 1 G 0 1 2 0

Z 3 2 1 1 3 7 5

83 83 B4 84 85 84 84 81 83 79

13 13 13 15 13 13 14 15 t0 15

98 99 99 99 99 97 99 95 1CO 99
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FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN. WELCHE DIESER MEOIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DREE

MONATEN VERWENDET 7 BJTTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZU. WIE HAEUFIG SIE DIESE EINGENOMMEN HAIEN.

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE (SENK.1

BASIS GEW.

MITTEL GEGEN
ALL£RGIEN
------------

REGELHAESSIG TAEGLKH

REGELMAESSIG, ABER NICHT

JEDEN TAG

NUR ZEITWEISE

ZWISCHENSUMME: VERWENDER

UEBERHAUPT NICHT

KEINE ANGABE

SUMME

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN OER BRD UND WEST-BERLIN

GESAMT

* GESCHLECHT *

-------I--I-

MAENNER FRAUEN 815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8ZGA 1978 *

IALTER*

2018 942 1076 227 348 362 324 266 252 238

1 0 1 0 1 2 0 1 t

0 0 0 0 0 0 0 0

2 1 3 3 2 1 4 3 3 0

F

A
3 1 4 3 2 Z 6 3 4 1

83 84 82 82 /4 /2 .1 03 86 a2

13 13 13 14 12 14 12 12 11 17

99 98 99 99 98 98 99 9/ 101 100
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FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN. WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DREK

MONATEN VERHENDET 7 BITTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZU, WIE HAEUFiG SIE DIESE EINGENOMMEN HASEN.

•* GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

PROZE NTWERTE (SENK.1

* GESCHLECHT * *ALTER•

GESAMT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

BASIS GEW. 2018 942 1076 227 348 362 324 266 252 238

RHEUMAVITTEL

REGELMAESSIG TAEGLICH 3 2 4 1 2 5 1 a

REGELMAESSIG. ABER NICHT

JEDEN TAG 2 1 2 1 1 3 4 2

NUR ZEITWEISE 8 6 9 1 2 4 9 13 12 16

D-8
cn

Z W 1 SC HE N S U M ME : VERWENDER 13 9 15 1 2 6 12 21 23 26

UEBERHAUPT NICHT 75 78 73 e 4 85 80 71 69 67 61

KEINE ANGABE 11 11 11 15 11 12 11 9 9 12

SUMME 99 98 99 100 98 98 100 99 99 99
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FRAGE 40 1CH HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN. WELCHE DIESER MED,KAMENTE HABEN 5,E IN DEN VERGANGENEN DRE,

MONATEN VERWENDET? BITTE SAGEN SIE MIR GLEICH OAZU. WEE HAEUF G SH DIESE EtNGENOMMEN HaItI.

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

HERE- U. KREISLAUFMETTEL

REGELMAESSIG TAEGLICH

REGELMAESSIG, ABER NICHT
JEOEN TAG

NUR ZEITWEISE

LWISCHENSUMME: VERWENDER

UEBERHAUPT NICHT

KEINE ANGABE

SU4ME

*I PERSONEN AR 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

GESAMT

* GESCHLECHT *

..I----./.-lilI-0

MAENNER FRAUEN BES 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAbRE U.AELTER

*ALTER*

2019 942 1076 221 348 362 324 266 252 238

18 13 23 3 3 5 13 21 34 56

4 3 5 / 0 3 4 6 8 9

9 6 11 3 5 12 10 10 13 9

+.
31 22 39 1 8 20 21 43 55 74

(3)

59 66 53 79 80 67 64 4. 40 24

9 10 7 12 10 10 9 9 5 3

99 98 99 98 98 97 100 100 100 101
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FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE LISTE MIT MED[KAMENTEN. WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DREI

MONATEN VERWENDET? BITTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZU, WIE HAEUFIG SEE DIESE EINGENOMMEN HABEN.

** GRUNDGESA/THEIT

PROZENTWERTE (SENK.I

BASIS GEW.

SCHMERZMITTEL
-----------#

REGELMAESSIG TAEGLICH

REGELMAESSIG. ABER NICHT
JEDEN TAG
NUR ZEITWEISE

ZWISCHENSUMME: VERWENDER

UEBERHAUPT NICHT

KEINE ANGABE

SUMME

BERUHIGUNGSVITTEL
------------I---

REGELMAESSIG TAEGLICH

REGELVAESSIG, ABER NICHT
JEDEN TAG

NUP ZEITWEISE

ZVISCHENSUMME: VERWENDER

UEBERHAUPT NICHT

KEINE AN:ABE

SUMHE

.. PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

GESAMT

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN HIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

*ALTER*

2018 942 1076 221 348 362 324 266 252 238

2 2 3 1 0 1 2 4 5 6

2 2 2 1 Z 2 3 2 1 4

30 24 35 29 29 36 33 30 26 23

34 28 40 31 31 39 38 36 32 33

56 62 51 59 59 53 53 55 61 57 F

-3

8 9 8 9 9 6 . 9 7 10

98 99 99 99 99 98 99 100 100 100

3 1 4 0 1 2 5 5 6

2 1 3 0 2 3 3 2 3

6 Z 9 3 2 5 5 9 11 6

11 4 16 3 2 8 10 17 18 15

T7 81 73 81 84 79 77 12 12 12

12 13 11 15 13 12 12 11 10 12

100 98 100 99 99 99 99 100 100 99
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FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE LISTE MIT MEOIKAMENTEN. WELCHE DIESER MEOIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DREI

MONATEN VERWENDET 7 DITTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZU. WEE HAEUFK STE DIESE EZNGENOMMEN HABEN.

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE (SENK.)

8ASIS GEW.

SCHLAFMITTEL
------------

REGELMAESSIG TAEGLICH

REGELMAESSIG, ABER NICHT

JEDEN TAG

NUR ZEITWEISE

ZWISCHENSUMME: VERWENDER

UEBERHAUPT NICHT

KEINE ANGABE

SUMME

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

GESAMT

0 GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN DES 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-*9 70 #HRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE 4/"E U.AELTER

*ALTER*

2018 942 1076 Z27 348 362 324 266 252 238

2 2 2 0 1 3 3 7

1 0 1 1 t 2 2

3 2 4 0 0 3 2 6 6 8

6 4 7 1 3 3 10 1/ 17
00

a0 81 80 86 86 81 83 7. 79 69

13 13 12 13 12 14 13 13 10 13

99 98 99 99 99 98 99 99 100 99
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FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN. WELCHE DIESER MEDIKAHENTE HABEN SIE IN DEN vERGANGENEN DREI

MeNATEY VERRENDET? BiTTE SAGEN SlE MIR GLEICH DAZU, WIE HAEUFIG SIE DIESE EINGENOMMEN HABEN.

** GRU:'IDGESAMTHEIT **

PROLENTWERTE ISENK.1

9ASIS GEW.

AUFPUTSCHMITTEL,
ANREGUNGSMITTEL
----------------

REGELVAESSIG TAEGLICH
REGELVAESSIG, aBER NiCHT

JEDEN TAG
NUR ZEITWEISE

ZAISCHENSUMME: VERWENDER

UEBERHAUPT NICHT

KEINE ANGABE

SUMME

STAERKUNGSMITTEL,
AUFaAUPRAEPARATE
-----------------

REGRVESSIG TAEGLICH
REGEL4AESSIG, ABER NICHT

JEDEN TAG

NUR ZEITWEISE

ZWISCHENSUMME: VERWENDER

VEBERHAUPT VICAT

KEINE A:4GASE

GESAMT

PERSONEN 48 14 JAHRE IN DER 8RD UND WEST-BERLIN

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

SUMME

*ALTER*

2018 942 1076 227 348 362 324 266 252 238

0 0 0 0 0 1 0

0 0 0

1 0 1 1 0 1 0 1 0

1 1 1 1 2
F

85 85 e 5 84 86 83 85 85 88 83 CD

13 13 13 14 l 2 14 13 13 11 16

99 98 99 99 98 98 98 100 99 99

1 1 2 1 0 1 0 2 3 3

0 0 0 0 1 0 1 1

4 3 6 1 2 2 5 4 7 10

5 4 8 2 2 4 5 6 11 14

80 81 79 84 83 81 81 80 80 69

13 13 13 14 13 13 13 13 10 le

98 98 100 10C 98 98 99 99 101 99
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FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE LISTE MET MEDIKAMENTEN. WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DREI

MONATEN VERWENDET7 BITTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZU, WIE HAEUFIG SIE DIESE EINGENOMMEN HADEN.

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE fSENK.1

BASIS GEW.

VITAMINPRAEPARATE
-----------------

REGELMAESSIG TAEGLRCH

REGELMAESSIG, ABER NICHT
JEDEN TAG

NUR ZEITWEISE

ZWISCHENSUMME: VERWENDER

UEBERHAUPT NICHT

KEINE ANGABE

SUMME

GESAMT

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN 8/5 19 20-Z9 30-39 40-49 SC-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELIER

*ALTERI

2018 942 1076 221 348 362 324 266 252 238

3 Z 4 3 2 2 3 4 4 5

2 2 2 5 2 1 2 2 1 Z

7 6 9 9 1 a 9 5 10 3

[\D

0

74 76 73 70 76 75 73 76 76 75

12 13 11 13 12 12 12 12 8 15

98 99 99 100 99 98 99 99 99 100
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FRAGE 40 ICH HASE HIER EINE LISTE MIT MEOIKAMENTEN. WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DREI

MONATEN VERIENDET? BITTE SAGEN SIE MIR GLEECH DAZU, WIE HAEUFIG SIE DIESE EINGENOMMEN HABEN.

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE <SENK.I

• GESCHLECHT • *ALTER*

GESAMT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

BASIS GEW. 2018 942 1076 221 348 362 324 266 252 238

MITTEL GEGEN

ALTERSBESCHWERDEN

REGELMAESSIG TAEGLICH 1 1 1 1 2 5

REGELMAESSIG. ABER NICHT

JEDEN TAG 1 1 1 1 3 4

NUR ZE[TWEISE 2 1 2 1 6 5

1\3
./

£WISCHENSUMME: VERWENDER 4 3 4 3 11 14

UESERHAUPT NIGHT 82 83 82 86 86 84 87 82 79 70

KEINE ANGABE 13 13 13 13 13 14 12 13 10 15

SUMME 99 99 99 99 99 98 99 98 100 99
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FRAGE 40 1CH HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN. WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DREI

MONATEN VERWENDET? BITTE SAGEN SIE MER GLEXCH DAZU. WIE HAEUFIG SIE DIESE ElNGENOMMEN HABEN.

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

PRDZENTWERTE (SENK.)

* GESCHLECHT * *ALTER*

GESAMT MAENNER FRAUEN 815 19 20-29 30-35 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

BASIS GEW. 2018 942 1076 227 348 362 324 266 252 238

HORVONPRAEPARATE
COHNE ANTIBABYPILLE)

REGELMAESSIG TAEGLICH 2 0 3 0 1 1 1 4 2

REGELMAESSIG, ABER NICHT

JEDEN TAG 0 0 1 1 0 1 0

NUR ZEITWEISE 1 0 2 3 Z 1 1 t 0 0

[\D

ZW 1 SC HE N SUMME : VE RWE NDER 3 6 3 4 2 2 6 Z W

UEBERHAUPT NICHT /2 84 81 83 .0 83 83 .0 85 82

KEINE ANGA8E 14 14 13 13 15 13 14 13 12 17

SUMME 99 98 100 99 99 9. 99 99 99 9g
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FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIAAMENTEN. WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN OREI

MONATEN VERWENDET? BITTE SAGEN SIE MIR GLEZCH DAZU, WIE HAEUFIG..tlE OIESE EINGENOMMEN HABEN.

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE [SENK.D

BASIS GEW.

VERWENDER VON:
- --------

ARZNEIEN FUER MAGEN, LEBER

UND GALLE
VERDAUUNGS- U. ABFUENRMITTEL

SCHLANKHEITSPRAEPAPATE

ERKAELTUNGSMITTEL
GRIPPE41TTEL

ASTH4AMITTEL

MXTTEL GEGEN ALLERGIEN

RHEUMANITTEL

HER£-U. AREISLAUFMITTEL

SCHMERZMi TTEL
BERUHIGUNGSMITTEL
SCHLAFMITTEL

AUFPUTSCH-/ANREGUNGSM1TTEL
STAERKUNGSMITTEL, AUFBAU-

PRAEPARATE
VITAMINPRAEPARATE

MITTEL GEGEN ALTER-
BESCH ERDEN

HORVOMPPAEPARATE
IOHNE ANTIBABYPILLED

VINDESTENS EIN 4EDIKAMENT
VER*ENDET

KEIN MEDIKAMENT VERWENDET

KEINE ANGASE ZUR GESAMTFRAGE

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

GESAMT

* GESCHLECHT •

MAENNER FRAUEN 8/5 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

*ALTERI

2018 942 1076 227 348 362 324 266 252 238

t 3 12 13 3 9 10 14 12 21 22

13 1 19 3 10 8 14 20 18 22

1 0 3 0 2 2 1 3 0

37 37 38 50 50 37 34 3/ 31 26

2 2 2 1 1 1 3 1 5
to
03

3 2 4 3 2 3 6 4 4 1

12 9 15 1 2 6 12 21 24 21

31 22 39 8 8 20 27 43 55 73

34 28 41 32 31 39 37 35 23 33

10 4 15 4 2 7 10 17 1S 15

6 4 7 0 1 3 3 10 11 17

1 1 1 2 0 1 0 2 0 1

6 4 8 2 3 3 5 1 10 14

13 10 15 16 11 11 14 11 16 5

4 3 5 3 12 14

3 1 5 3 4 Z 2 6 Z 1

78 72 84 67 70 75 76 85 89 89

21 26 16 32 28 24 22 14 11 10

1 1 1 1 1 2 1 C
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FRAGE 40 TCH HABE HIER EINE LISTE MIT MENKAMENTEN. WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN OREI
MONATEN VERIENDET? 81 TTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZU, WEE HAEUFIG SIE DIESE EINGENOMMEN HAIEN.

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE (SENK.)

BASIS GEW.

ARZNEIEN F. MAGEN, LEBER
U. GALLE

REGELMAESSIG TAEGLICH
REGELMAESSIG, ABER NICHT

JEDEN TAG
NUR ZE1TMEISE

ZWISCHENSUMME: VERWENDER

UEBERHAUPT NICHT

KEINE ANGABE

SUMME

VERDAUUNGS- UND
ABFUEHRMITTEL
--------------

REGELMAESSIG TAEGLICH
REGELMAESSIG, ABER NICHT

JEDEN TAG
NUR ZEITWEISE

ZWISCHENSUMME: VERWENDER

UEBERHAUPT NICHT

KEINE ANGABE

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

IMAENNER ALTER*
--

GESAMT BIS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

*FRAUEN ALTER*

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.
JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

SUMME

2018 116 178 1I7 166 112 98 85 112 110 114 15/ 154 155 154

4 1 5 3 4 3 9 6 1 1 2 5 7 11

2 1 4 t 3 5 2 1 1 0 0 3 5

7 Z 1 4 9 8 7 11 2 9 7 12 5 12 8

13 3 7 11 14 14 21 19 3 10 9 t4 10 22 24

75 82 76 7a 73 12 69 67 02 82 75 73 76 69 65 W
4-

12 13 15 11 10 t3 10 14 15 8 12 13 14 10 11

100 98 98 100 97 99 100 100 100 100 96 100 100 101 100

4 2 3 3 9 1 t 4 4 15 10 8

2 Z 1 1 l 1 2 1 4 2 1 2 1 5

T 3 3 7 6 Z 6 1 14 . 1Z 11 14 12

13 3 2 4 10 10 6 17 3 19 14 t7 2/ 25 25

75 85 80 83 79 75 '5 69 83 73 11 71 64 67 64

11 10 16 12 9 13 9 13 15 e 14 12 8 7 11

99 98 98 99 98 98 100 99 lot 100 99 100 100 99 100
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FRAGE 40 KH HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN. WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DRER

MONATEN VERWENDET? BETTE SAGEN SIE MIR GLEICH DALJ, WIE HAEUFIG SIE DIESE EINGENOMMEN HABEN.

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE (SENK.)

BASIS GEW.

SCHLANKHEITSPRAEPARATE

REGELMAESSIG TAEGLTCH

REGELMAESSIG, ABER NICHT

JEOEN TAG

NUR ZEITWEISE

ZWISCHENSUMME: VERIENDER

UEBERHAUPT NICHT

KEINE ANGABE

SUMBE

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

*MAENNER ALTER*

GESAMT B 1S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

*FRAUEN ALTER*

BIS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

2018 11i 178 187 166 112 98 85 112 170 174 158 154 155 154

0 1 1 1

0 1 1 1 1

1 1 1 3 3 1 5 0

t 1 1 1 5 5 2 6

84 86 82 87 81 84 87 82 82 87 79 82 82 88 86 to
U1

13 13 17 12 11 14 12 16 17 9 14 16 13 11 14

98 99 99 99 98 99 100 98 100 101 98 100 101 99 100

9
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FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN. WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SlE IN DEN VERGANGENEN DREi

MONATEN VERWENDET? BETTE SAGEN SEE MIR GLELCH DAZU. WEE HAEUFIG STE DIESE EINGENOMMEN HADEN.

.* GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

ERKAELTUNGSMITTEL
GRIPPEMITTEL
---------------*-

REGELMAESSIG TAEGLICH

REGELMAESSIG, ABER NICHT

JEDEN TAG
NUR ZEITWEISE

ZWISCHENSUMME: VERWENOER

UEBERHAUPT NICHT

KEINE ANGABE

SUMME

ASTHYAMITTEL
----1------

REGELMAESSIG TAEGLiCH

REGELMAESSIG, ABER NICHT

JEDEN TAG
NUR ZEITWEISE

LWISCHENSUMME: VERWENDER

UEBERHAUPT NICHT

KEI NE ANGABE

** PERSONEN AB 14 JAHRE iN DER BRD UND WEST-BERLIN

*MAENNER ALTER*

GESAMT B/S
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

*FRAUEN ALTER*

Bi S
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

AUNME

2018 116 178 187 166 112 98 85 112 170 174 158 154 155 154

2 1 4 1 1 4 7 2 Z 2 4 1 1

3 6 8 Z 2 1 2 2 6 7 0 2 1 0 2

32 38 41 33 33 28 25 14 43 41 33 28 28 29 28

37 44 50 39 36 30 31 16 56 50 35 32 33 30 31

53 50 43 54 56 56 62 66 37 4/ 50 56 56 59 57 t<)
0

8 4 5 7 6 12 1 15 1 2 12 12 12 10 11

98 98 98 100 98 98 100 97 100 100 97 100 101 99 g9

1 3 1 6 1 1 t 3 3

0 1 3 2 3

1 1 0 4 0 0 1 2 1

2 1 1 3 8 8 1 Z 3 1 3

83 87 81 .5 /7 79 81 73 81 e9 83 /2 83 84 83

13 t 1 16 12 11 16 12 17 19 9 14 16 13 1C 14

98 96 98 98 9/ 98 101 98 100 99 97 100 99 101 100
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FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN. WELCHE DIESER MECIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN OREI

MONATEN VERWENDET 7 81TTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZU. WIE HAEUFIG SIE DIESE EINGENOMMEN HABEN.

** GRUNDGESAMTHElT ** PERSONEN Aa 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE CSENK.1 •MAENNER ALTER* *FRAUEN ALTER*

GESAMT 8IS B1S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 2018 116 178 187 166 112 98 85 112 170 174 158 154 155 154

HITTEL GEGEN
ALLERGIEN

REGELMAESSIG TAEGLICH 1 1 1 0 2 2 1 Z 1

REGELMAESSIG, ABER NICHT

JEDEN TAG 0 1 0 0 1 1 0 1

NUR ZEITWEISE 2 2 2 2 3 6 2 2 6 3 2 0

10
-1

IWISCHENSUMME: VERMENDER 3 3 3 2 3 Z 6 2 5 8 5 4 1

UEBERHAUPT NICHT 83 86 al 86 86 83 85 80 79 80 77 11 83 /6 83

KEINE ANGABE 13 13 15 12 10 12 12 17 15 10 15 15 12 1C 16

SUMME 99 99 99 98 99 97 100 99 100 100 97 100 100 100 100
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FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE LISTE MIT MED KAMENTEN. WELCHE DIESER MED KAMENTE HABEN SEE IN DEN VERGANGENEN DREI

MONATEN VERWENDET? BETTE SAGEN SIE MIR GLEICH DALU, WIE HAEUFEG SIE DIESE EINGENOMMEN HABEN.

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE Ill DER BRD UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.I *MAENNER ALTER* *FRAUEN ALTER*

GESAMT BIS eis

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 2018 116 178 - 187 166 112 98 85 112 110 174 158 154 155 154

RHEUMAM1TTEL

REGELVAESSIG TAEGLICH 3 1 2 4 7 7 1 2 5 8 8

REGELMAESSIG, ABER NICHT
JEOEN TAG Z 1 4 2 3 2 1 3 6 2

NUR ZEITWEISE 8 1 6 9 6 11 12 2 4 .Z . 18 13 19

ZWISCHENSUMME: VERWENDER 13 1 7 12 14 20 22 2 4 5 11 26 21 29
t<)

00

UEBERHAUPT NICHT 75 86 03 82 7. 12 73 65 82 08 7I 75 66 63 59

KEINE ANGABE 11 13 15 10 9 12 6 11 16 8 15 13 7 10 12

SUMME 99 99 99 99 99 98 101 98 100 100 98 S9 99 100 100
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FRAGE 40 ICH HABE HIER EI'lE LISTE MIT MEDIKA/ENTEN. WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGEMEN DREI

MONATEN VERWENDET? BITTE SAGEN SIE MIR GLEECH OAZU, WIE HAEUFIG S E DIESE EINGENOMMEN HABEN.

** GRUNDLESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

MOZENTWERTE (SENK.1 *MAENNER ALTER* *FRAUEN ALTER*

GESAMT BIS BI5

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 2019 116 178 187 166 112 98 85 112 170 174 158 154 155 154

HERZ- 1 KREISLAUFMITTEL

QEGELHAESSIG TAEGLICH 18 1 4 13 2t 25 57 6 6 7 12 32 40 55

RESELMF.SSIG, ABER NICHT

JEDEN TAG 4 1 5 3 6 6 2 0 6 3 8 9 10

NUR ZEITWEISE 9 5 1 7 5 7 15 10 2 9 17 16 12 11 8

§

t<)
ZWISCHENSUMME: VERWENDER 31 6 1 12 23 31 46 73 10 15 30 31 52 60 73 00

UEBERHAUPT NICHT 59 80 82 76 69 57 47 23 78 79 58 59 41 36 24

KEINE ANGABE 9 13 16 11 1 11 6 3 12 5 10 11 1 4 3

SUMME 99 99 99 99 99 99 99 99 100 99 98 101 100 100 103
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FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE LiSTE MIT MEDIKAMENTEN. WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HASEN SIE IN DEN VERGANGENEN DREI

MONATEN VERWENDET? BITTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZU. WIE HAEUFIG SIE DIESE EINGENOMMEN HABEN.

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE (SENK.I

BASES GEW.

SCHMERZMITTEL
.-----------

REGELMAESSIG TAEGLICH
REGELMAESSIG. ABER NICHT

JEDEN TAG

NUR ZEITWEISE

Z ISCHENSUMME: VERWENDER

UE 3ERHAUPT NICHT

KEENE ANGABE

SUMME

BERUHIGUNGSMITTEL
-----------------

REGELMAESSIG TAEGLICH
REGELMAESSIG. ABER NICHT

JEDEN TAG
NUR ZEITWEISE

ZWISCHENSUMME: VERWENDER

UEBERHAUPT NICHT

KEINE ANGASE

SUMME

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

IMAENNER ALTER*

GESAMT 81S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

*FRAUEN ALTER*

e Is
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHKE JAHRE JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE U.A.

282

2018 116 178 187 166 112 S8 85 112 170 174 158 154 155 154

2 0 1 1 1 5 3 0 1 3 6 4 6

2 3 3 2 3 2 t Z 1 1 4 1 1 5
30 21 21 31 27 23 19 19 38 37 42 39 34 30 25

34 21 24 34 30 27 28 25 43 38 44 46 41 35 36

56 69 62 60 59 61 65 63 48 55 45 47 50 58 54

W

8 9 13 4 9 9 6 11 9 6 . 1 9 1 10 0

98 99 99 98 9a 97 99 99 100 99 97 100 100 100 100

3 1 Z 2 3 4 0 t 3 7 7 7

2 2 Z 1 1 1 4 3 4 3 4

6 1 3 3 4 1 2 6 4 6 7 t 2 17 9

11 1 4 7 e 5 1 6 5 11 13 23 27 20

11 85 82 83 79 79 03 7. 11 i6 75 74 66 65 69

12 13 16 12 12 11 12 14 17 9 12 13 11 8 11

100 99 98 99 9S 98 100 99 100 100 9. 100 100 100 100
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FRAGE 40 ICH HABE HIER SINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN. WELCHE DIESER MEDIKAHENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DREI

MONATEN VERWENDET? BITTE SAGEN ME MIR GLEICH DAZU, WIE HAEUFIG SIE DIESE EINGENOMMEN HABEN.

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

PROLENTWEATE (SENK.I IMAENNER ALTER* *FRAUEN ALTER*

GESAMT B 1S B 1S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

3ASIS GEW. 2018 116 178 187 166 112 98 65 112 170 174 158 154 155 154

SCHLAFHITTEL

REGELIAESS16 TAEGLICH 2 0 3 3 10 0 2 2 3 6

REGELMAESSIG, ABER NICHT

JEDEN TAG 1 1 1 1 1 0 1 3 2

NUR ZEITWEISE 3 1 3 5 3 9 1 0 5 1 7 8 8

00

ZWISCHENSUMME: VERWENDER 6 1 1 3 9 1 20 1 5 3 10 14 16  -6

UEBERHAUPT NICHT 80 87 81 85 /4 75 81 67 e4 90 78 i2 11 77 11

KEINE ANGABE 13 11 16 13 11 13 12 t 2 15 0 15 15 13 9 13

SUMME 99 98 98 99 98 97 100 99 100 98 98 100 100 100 100
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FRAGE. 40 ICH HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN. WEI-CHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DREI

MONATEN VERWENDET? BITTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZU, WIE HAEUFIG SIE DIESE ElNGENOMMEN HABEN.

** GRUNDGFSAMTHEIT

PROZENTWERTE (SENK. 1

BASIS GEw.

AUFPUTSCHMITTEL,
ANREGUNGSM TTEL
----------------

REGELMAESSIG TAEGLICH

REGELMAESSIG, ABER NICHT

JEDEN TAG

NUR ZEITWEISE

ZWISCHENSUMME: VERWENDER

UEBERHAUPT NICHT

KEINE ANGABE

SUMME

STAERKUNGSMITTEL.
AUF3 AUPRAEPARATE
-------------0

REGELMAESSIG TAEGLICH

REGELMAESSIG, ABER NICHT

JEDEN TAG

NUR ZEITWEISE

ZWISCHENSUMME: VERWENDER

UEBERHAUPT NICHT

KEINE ANGABE

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

*MAENNER ALTER*

GESAMT BIS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

*FRAUEN ALTER*

BIS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

SUMHE

2018 116 178 187 166 112 98 85 112 170 174 158 154 155 154

0 1 1 1 2 0

0 1

1 1 2 1 2 0 1 0 0

1 1 2 1 1 3 1 1 2 1

85 85 82 86 /7 84 88 81 82 S1 .1 /4 85 8g 84
63

AD
13 14 16 12 11 13 11 17 15 8 15 16 12 11 15

99 99 98 99 98 99 100 99 100 99 97 101 99 100 100

1 1 1 4 1 1 1 0 3 2 3

0 1 0 1 1 0 0 1

4 1 2 1 3 3 4 6 2 2 3 6 6 9 12

5 1 2 3 3 4 9 9 3 4 4 6 9 11 16

80 8e 79 84 a5 80 79 73 82 8i la 78 79 81 67

13 11 17 12 10 13 13 16 16 9 15 le 12 9 16

98 98 98 99 98 97 101 98 101 1 CO 91 100 100 101 99
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BPAGE 40 1 CH HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN. WELCHE DiESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DRER

MONATEN VERWENDET? BlTTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZU. WIE HAEUFIG SIE DIESE EINGENOMMEN HABEN.

** GRUNOGESAMTHEIT ** PERSONEN A8 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.) •MAENNER ALTER• *FRAUEN ALTER*

GESAMT BIS BIS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 2018 116 176 187 166 112 98 85 112 170 174 158 154 155 154

VITAMINPRAEPARATE

REGELMAESSIG TAEGLICH 3 1 1 3 5 5 1 5 4 4 4 4 4 7

REGELMAESSIG, ABER NICHT

JEDEN TAG 2 5 2 1 0 2 3 1 4 1 1 3 1 1 2

NUR ZEITWEISE 1 7 5 7 4 4 9 4 10 10 9 14 6 11 2

CO
Zw;SCHENSU IME: VERWENDER W

UESERHAUPT NKHT 74 71 75 79 7e 76 73 75 68 77 70 68 76 77 75

KEI ·J5 ANGABE 12 14 16 11 12 12 9 18 12 8 13 12 13 e 13

SUVME 98 98 98 99 97 99 99 99 99 100 97 101 100 lot 99
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FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE LISTE MiT MEOIKAMENTEN. WELCHE OIESER MEOIKAMENTE HABEN SIE EN DEN VERGANGENEN OREt

MONATEN VERWENDET 7 BITTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZU. WIE HAEUFIG Sle DIESE EENGENOMMEN HASEN.

•* GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN 18 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.I •MAENNERALTER* *FRAUEN ALTER*

GESAMT 8/S Bt S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 2018 116 178 187 166 112 98 a 5 112 170 114 1SS 154 155 154

MITTEL GEGEN
ALTERSBESCHWERDEN

REGELMAESSIG TAEGLICH 1 2 1 6 1 3 5

REGELMAESSIG, ABER NICHT

JEDEN TAG 1 5 3 1 2 5

NUR ZEiTWEISE 2 4 5 Z 8 5

C.*D

1.WISCHENSUMME: VERWENDER 4 2 10 14 4 13 15 A

UEBERHAUPT NICHT 82 87 .1 85 .. e2 8l 70 85 9/ U '5 83 77 69

KEINE ANGABE 13 11 17 14 10 t 4 10 14 15 9 15 15 13 9 16

SUMME 99 98 98 99 98 98 101 98 100 100 97 100 100 99 100
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FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN. WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DREI

MONATEN VERWENDET? BITTE SAGEN SEE MIR GLEICH DAZU. WIE HAEUFIG SRE DIESE EIAGEAOMMEA HABEN.

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.1 *MAENNER ALTER* *FRAUEN ALTER*

GESAMT 815 BIS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BAS S GEw. 2018 116 178 187 166 112 98 85 112 170 174 158 154 155 154

HOR40NPRAEPARATE
IOHNE ANTEBABYPILLED

REGELMAESSIG TAEGLICH Z 1 0 1 1 3 2 2 1 3

REGELVAESSIG, ABER NICHT
JEDEN TAG 0 1 0 2

NUR ZEITWEISE 1 1 1 1 6 4 1 1 1

CO
Crl

EWISCHENSUMME: VERWENDER 3 1 1 Z 2 1 8 3 3 10 3

UE5ERHAUPT NICHT B2 87 80 84 86 83 85 80 80 el 82 80 78 85 83

KEINE ANG£BE 14 11 18 14 11 15 13 17 14 11 13 16 12 12 17

SUMvE 99 98 99 99 98 98 100 99 101 100 98 59 100 100 100
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FPAGE 40 ICH HABE HIER EINE LISTE HIT MEDIKAMENTEN. WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DREI
MONATEN VERWENDET 7 BITTE SAGEN SIE MIR GLEECH DAZU. IKE HAEUFIG SIE DIESE EINGENOMMEN HADEN.

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

VERWENDER VON:

ARINEIEN FUER MAGEN, LEBER

UND GALLE
VERDAUUNGS- U. ABFUEHRMITTEL
SCHLANKHEITSPRAEPARATE

ERKAELTUNGSMITTEL
GRIPPEMITTEL
ASTHMAMITTEL

MITTEL GEGEN ALLERGIEN

RHEUMAMITTEL

HERZ-U. KREISLAUFMITTEL

SCHMERZMITTEL
BERUHIGUNGSMITTEL
SCHLAFMITTEL

AUFPUTSCH-/ANREGUNGSMITTEL
STAERKUNGSMITTEL, AUFBAU-

PRAEPARATE

VITAMENPRAEPARATE

MITTEL GEGEN ALTER-

BESCHWERDEN

HORMONPRAEPARATE
IOHNE ANTlBABYPILLE)

MINDESTENS EIN MEDIKAMENT

VERWENDET

KEIN MEDEAMENT VERWENDET

KEINE ANGABE ZUR GESAMTFRAGE

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8RD UND WEST-BERLIN

*MAENNER ALTER* *FRAUE WALTER*

GESAMT 8IS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAIME JAHRE JAHRE U. A.

Bl S
19 20-29 30-je 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

2018 116 178 187 166 112 98 e 5 112 170 174 158 154 155 154

13 4 a 11 14 14 20 1a 3 10 10 14 10 21 24

13 3 2 4 10 10 7 17 3 1. 13 17 28 25 25

1 1 1 1 4 5 2 5 0

37 44 51 39 36 30 31 17 56 50 35 32 32 31 31

2 1 1 3 7 8 1 0 Z 4 6 3

CAD
3 2 0 3 2 3 2 6 2 5 9 5 4 1

CT

12 1 7 t2 14 19 22 Z 4 5 12 26 27 29

31 6 1 12 23 30 47 73 10 15 29 3t 52 60 73

34 21 24 34 Z9 2/ 28 25 43 38 45 46 41 35 36

10 1 4 8 5 7 6 4 11 13 23 27 20

6 1 1 3 9 1 20 1 1 5 3 10 14 16

1 1 2 1 1 3 0 1 1 2 1

6 1 2 3 3 4 9 10 3 3 4 7 9 10 17
13 14 7 9 . 11 17 6 19 15 14 21 11 15 11

4 2 10 14 4 13 15

3 1 1 0 2 2 6 1 3 4 10 3

ll 60 65 70 7t 11 .4 90 15 77 79 /2 90 92 89

21 39 34 29 27 21 t 6 9 25 23 le 1. 10 . 11

1 2 2 1 2 2 1 1 3
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FRAGE 40 ICH HASE HIER- EINE LISTE MIT MEDIKAPENTEN. WELCHE 0 ESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DREt

MONATEN VERWENDET 7 8ITTE SAGEN SIE MIR GLEECH DAZU, WIE HAEUFIG -SIE DIESE EINGENOMMEN HABEN.

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

ARINEIEN F. MAGEN, LEBER

U. GALLE

REGELMAESSIG TAEGLICH

REGELHAESSIG. ABER NZCHT

JEDEN TAG
NUR ZEITWEISE

ZWISCHENSUMME: VERWENDER

UEBERHAUPT NICHT

KEINE ANGABE

SUMME

VERDAUUNGS- UND

ABFUEHRMITTEL

REGELMAESSEG TAEGLICH

REGELMAESSIG. ABER NICHT

JEDEN TAG

NUR ZEITWEISE

ZWISCHENSUMME: VERIENDER

UEBERHAUPT NICHT

KEINE ANGABE

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

• SOLIALE SCHICHT *

GESAMT 12
COBENI

*MAENNER SOLIALE SCHICHT*

GESAMT 1

•FRAUEN SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1

SUMME

\

3 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

4 4 4 4 4 5 4 5 4 3 4 4

2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 3

7 1 6 a 6 7 5 5 8 1 7 11

13 12 12 14 12 13 11 12 13 10 12 1.

60

75 71 76 73 75 68 77 73 75 74 75 73 -1

12 16 11 11 12 16 10 14 12 16 12 9

100 99 99 90 99 97 98 99 100 100 99 100

4 4 4 4, 2 3 t 3 6 5 7 5

2 1 2 2 1 0 1 1 2 Z 2 3

1 10 7 . 4 7 3 3 11 l 2 10 11

13 15 13 14 7 10 5 7 19 19 19 19

75 70 76 74 BO 73 83 78 70 68 70 71

11 14 10 1t 12 /6 10 14 11 12 11 10

99 99 99 99 99 99 90 99 100 99 too 100
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FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN. WELCHE DIESER MECIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERSANGENEN DREI
MONATEN VERWENDET7 RITTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZU, WIE HAEUFIG SIE DIESE EINGENOMMEN HADEN.

** :R U N D G E S.AM THE I T **

PROZENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

SCHLANKHEITSPRAEPARATE

REGELMAESSYG TAEGLICH
REGELMAESSIG, ABER NECHT
JEDEN TAG
NUR ZEITWEISE

LWISCHENSUMME: VERWENDER

UEBERHAUPT NiCHT

KEINE ANGABE

SUMVE

PERSONEN AS 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLrN

* SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12
COBENI

*MAENNER SOZiALE SCHICHT•

3 GESAMT 1

•FRAUEN SOLIALE SCHICVT*

GESAMT 1

290

2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

C 0 0 0 0 0

0 0 0 0 1 0
1 1 1 1 0 0 0 2 2 2 1

1 1 1 1 2 2 3 1

/4 60 85 85 85 78 87 84 e4 I2 83 86
63

13 17 t 2 13 13 21 11 15 13 15 13 12 00

98 98 5B 99 98 99 98 95 99 99 99 99

4



• EFFIZIENZKONTROLLE DEA MASSNAHMEN DER BLGA 1978 * 291

FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE LISTE MtT MEDIKAMENTEN. WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DREI

MONATEN VERMENDET? BITTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZU, WIE HAEUFIG SIE DIESE EINGENOMMEN HABEN.

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE [SENK.j

BASIS GEW.

ERKAELTUNGSM TTEL
GRIPPEM1TTEL

REGELMAESWG TAEGLICH

REGELMAESSIG. ABER NICHT

JEDEN TAG

NUR ZEITWEISE

IWISCHENSUMME: VERWENDER

UEBERHAUPT NICHT

KEINE ANGABE

SUMME

ASTHMAMITTEL

REGELMAESSIG TAEGLICH

REGELMAESSIG, ABER NICHT

JEDEN TAG

NUR ZEITWEISE

IWISCHENSUMME: VERWENDER

UE 8ERHAUPT NICHT

KEtNE ANGABE

AUMME

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UNO WEST-eERL 1N

* SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12
COBENI

IMAENNER SOZiALE SCHICHT•

GESAMT 1

•FRAUEN SOLIALE SCHICHT*

GESAMT 13 Z 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

2 2 2 Z 2 1 2 2 3 3 3 2

3 1 4 3 4 2 4 3 3 1 3 3

32 34 30 36 32 29 33 32 33 38 28 38

37 37 36 41 36 32 39 37 39 42 34 43

CO

53 51 55 51 54 53 54 55 52 48 56 48 (D

0 11 8 8 7 13 6 1 10 9 10 9

98 99 99 100 99 98 99 99 101 99 100 100

1 2 1 2 1 2 0 2 1 1 1 2

0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1

1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0

Z 3 2 4 3 3 1 4 2 2 2 3

83 78 85 83 a3 75 .6 79 /4 /1 84 85

13 18 12 13 13 21 11 15 13 15 14 11

98 99 99 100 99 9g 98 98 99 98 100 99
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FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE LISTE MET MEDIKAMENTEN. WELCHE DEESER MEDIKAMENTE HABEN SIE 1N DEN VERGAIDGENEN DREI
MONATEN VERWENDET 7 BITTE SAGEN SIE MtR GLEICH OAZU, WiE HAEUFM SIE DIESE EINGENOMMEN HASEN.

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSO EN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND  EST-BERLIN

PROLENTWERTE (SENK.)

* SOLIALE SCHICHT * *MAENNER SOZIALE SCHICHT* *FRAUEN SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAIT 1 2 3
COBENI

9ASIS GEW. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1016 181 566 329

MITTEL GEGEN

ALLERGIEN

REGELMAESSIG TAEGLICH 1 1 0 1 0 0 0 1 2 1 1

REGELMAESSIG, ABER NICHT
JEDEN TAG 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0

NUR ZEITWEISE 2 3 2 1 1 2 1 3 3 3 Z

A
0ZWISCHENSUMME: VERWENDER 3 5 2 2 1 3 1 4 5 4 3
D

UEBERHAUPT NICHT 83 79 e4 84 84 11 86 83 82 .0 Il 84

KEINE ANGABE 13 15 12 13 13 18 lc 15 13 14 14 12

SUMME 99 99 98 99 9/ 98 97 98 99 99 99 99
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FRAGE 40 ICH HABE HiER EINE LISTE NT MEDIKAMENTEN. WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DREl

MONATEN VERIENOET7 BITTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZU, WIE HAE FIG SIE DIESE EINGENCMMEN HABEN.

** GRUNDGESAMTHEET ** PERSONEN AM 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)

* SOZIALE SCHICHT I *MAENNER SOLIALE SCHICHT* *FRAUEN SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3
COBEND

BASIS GEW. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 1/1 566 329

RHEUMAMITTEL

REGELMAESSIG TAEGLICH 3 2 2 5 2 3 1 5 4 2 3 5

REGELMAESS G, ABER NICHT

JEDEN TAG 2 0 1 3 1 1 2 2 1 1 4

NUR ZEITWEISE 8 1 6 11 6 5 5 7 9 9 7 14

A
ZWISCHENSUMME: VERWENDER 13 9 9 19 9 8 7 14 15 /2 11 23 i.

UEBERHAUPT NICHT 75 74 79 69 78 12 82 12 73 75 76 67

KEINE ANGABE 1t 15 10 11 11 1/ . 13 1/ 12 12 10

SUMME 99 98 98 99 98 90 97 99 99 99 99 100
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FRLGE 40 TCH HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN. liELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN St E IN DEN VERGANGENEN DREI
MONATEN VERWENOET 7 BITTE SAGEN SKE MIR GLEICH DAZU, WIE HAEUFIG StE DIESE EI6GENOM,EN HABEN.

** ;RUNDGESAMTHEIT ** PERSO&EN AB 14 JAHRE IN OER BRD UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.I

* SOZIALE SCHICHT * IMAENNER SOLIALE SCHICHT• •FRAUEN SOLIALE SCHICMT*

GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3
COBENI

BASIS GEW. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

HERZ- U. KREISLAUFMITTEL

REGELMAESSIG TAEGLICH 18 14 16 25 13 15 12 15 23 14 20 32

REGELMAESSIG. ABER NICHT

JEDEN TAG 4 4 3 6 3 2 2 4 5 5 4 8

NUR ZEITWEISE 9 10 9 9 6 5 7 5 t 1 14 10 11

ALWISCHENSUMME: VERIENOER 31 28 28 40 22 22 21 24 ,9 33 34 51 N

UEBERHAUPT NICHT 59 60 62 53 66 62 68 64 33 58 56 45

KEINE ANGABE 9 11 8 7 10 15 8 11 7 9 4

SUM'4E 99 99 98 100 98 99 97 99 99 99 99 100
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FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN. WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DREI

MONATEN VERWENDETI BITTE SAGEN SIE MIR GLEICH DIZU, wiE HAEUFIG SIE DIESE EiNGENOMMEN HABEN.

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN A) 14 JAHAE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.I

BASIS GEW.

SCHMERZMITTEL

REGELMAESSIG TAEGLICH
REGELMAESSIG, ABER NECHT
JEDEN TAG

NUR ZEITWEISE

IWISCHENSUMME: VERWENDER

UE 8ERHAUPT NICHT

KEINE ANGASE

SUMME

BERUHIGUNGSMITTEL

REGELMAESSIG TAEGLICH

REGELYAESSIG, ABER NICHT

JEDEN TAG
NUR ZEITWEISE

ZWISCHENSUMME: VERWENDER

UEBERHAUPT NICHT

KEENE ANGABE

SUMME

• SOZIALE SCHICHT •

GESAMT 12
(OBENI

*MAENNER SOZi ALE SCHICHT*

GESAMT 1

*FRAUEN SOLIALE SCHICHT*

GESAMT 13 2 3 Z 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

2 2 2 4 2 1 1 3 3 3 3 4

Z 0 2 3 2 0 3 2 2 0 2 4

30 33 29 30 24 25 24 23 35 41 34 34

34 35 33 37 28 Z6 20 28 40 44 39 42

56 51 59 55 62 58 64 61 51 45 53 50
A
CO

. 12 1 8 9 14 7 9 8 10 7 .

98 98 99 100 99 98 99 98 99 99 99 100

3 2 2 3 1 3 1 2 4 Z 4 4

2 2 1 3 1 1 0 2 3 2 2 4

6 5 5 8 Z 3 Z 2 9 1 8 11

11 9 14 4 7 3 e 16 11 14 19

11 74 79 74 ll 71 85 79 73 71 74 71

12 15 12 11 13 20 11 14 11 11 12 10

100 98 9g 99 98 98 99 99 100 99 100 100
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FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN. WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DREI
9]NATEN VERwENDET? BITTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZU. WEE HAEUFIG SIE CIESE EINGENOMMEN HASEN.

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONENAB 14 JAHRE IN DER BRO UND WES¥-BERLIN

PRCZENTWERTE 1 SEAK.)

* SOZIALE SCHICHT * *MAENNER SOLIALE SChiCHT* •FRAUEN SOLIALE SCHICHT•

GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3

IOBEN)

BASIS GEW. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

SCHLAFMITTEL
--*-#------

REGELMAESSIG TAEGLICH 2 1 1 3 2 t 1 3 2 1 2 3

REGELMAESSIG, ABER NICHT

JEDEN TAG 1 C 1 1 0 0 0 0 1 t 2

NUP ZEITWEISE 3 2 3 5 2 2 2 3 4 3 4 6

IWISCHENSUMME: VERWENDER 6 3 5 9 4 3 3 6 7 4 7 11 :t

UEBERHAUPT NICHT 80 78 82 78 81 75 84 78 80 e0 80 19

KEINE ANGABE 13 17 12 12 13 20 10 15 12 15 13 10

SUMME 99 9/ 99 99 98 98 97 99 99 9/ 100 100
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FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN. WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DREI

MONATEN VERWENDET 7 BITTE SAGEN SIE PIR GLEICH DIZU, WIE HAEUFIG SIE DIESE EIMGENOMMEN HABEN.

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROZEN¥WERTE  SENK.I

BASIS GEW.

AUFPUTSCHMITTEL,
ANREGUNGSMiTTEL

REGELMAESSIG TAEGLICH

REGELMAESSIG, ABER NICHT

JEDEN TAG

NUR ZEITWEISE

ZWISCHENSUMME: VERWENDER

UEBERHAUPT NICHT

KEINE ANGABE

SUMME

STAERKUNGSMITTEL,
AUFBAUPRAEPARATE

REGELMAESSIG TAEGLECH

REGELMAESSIG. ABER NICHT

JEDE 4 TAG .

NUR ZEITWEISE

LWISCHENSUMME: VERWENDER

UESERHAUPT NICHT

KEINE ANGABE

PERSONEN AB 14 JAHRE M DER BRO UND WEST-BERLIN

• SOLIALE SCHICHT *

GESAMT 12
IOBEND

.

2018 336 1131

*MAENNER SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1

•FRAUEN SOLIALE SCHICHT•

GESAMT 1

SUMME

3 2 3 2 3

551 942 156 565 221 1076 101 566 329

0 0 0 0 0 0 1

0 0 0 0

1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1

1 1 I 1 1 1 1 2 1

4
85 81 .6 85 85 17 a 7 83 85 84 e 5 87 cn

13 17 12 13 13 20 11 16 13 15 13 12

99 99 98 99 98 98 98 100 99 100 100 too

1 2 1 1 1 2 1 0 2 2 1 2

0 0 0 0 0 0 1 0 0 1

4 4 5 3 . Z 0 6 4 5 7

5 . 5 6 4 10 4 / 6 10

80 75 82 80 8R 69 84 83 79 80 79 78

13 17 12 13 13 20 10 16 13 14 13 12

98 100 99 99 98 99 98 99 100 100 98 100
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FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN. WELCHE D ESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DREI
MONATEN YERWENDET? BITTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZU. wlE HAEUF G SIE DIESE EINGENOMMEN HABEN.

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRC UND WEST-BERLIN

PROZENT ERTE ISENK.I

* SOZIALE SCHICHT * IMAENNER SOZIALE SC ICHT* •FRAUEN SOLIALE SCHICHT*

GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3
IOBEND

BASIS GEW. 201§ 336 1131 551 942 156 565 221 1076 tel 566 329

VITAMINPRAEPARATE

REGELMAESSIG TAEGLICH 3 i 3 3 2 3 2 0 4 8 3 4

REGELMAESSIG, ABER NICHT

JEDEN TAG 2 3 2 t 2 3 2 t Z 2 2 Z

NUR ZEITWEISE 1 13 1 5 6 13 6 1 9 13 8 8

ZWISCHENSUMME: VERHENDER *
a)

UEBERHAUPT NICHT 74 65 77 76 76 64 78 79 73 65 75 74

KEINE ANGABE 12 13 11 14 13 14 11 18 11 11 11 11

SUMME 98 100 100 99 99 97 99 99 99 S9 99 99
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FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN. WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DREE

MONATEN VERWENDET 7 BITTE SAGEN SIE 'MIR GLEICH DAZU, WIE HAEUFIG SKE DIESE EINGENOMMEN HABEN.

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.D

* SOZIALE SCHICHT - *MAENNER SOZIALE SCHICHT• *FRAUEN SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3

IOBENI

BASIS GEW. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

MITTEL GEGEN
ALTERSBESCHWERDEN

REGELMAESSIG TAEGLICH 1 1 1 2 1 2 1 1 1 0 t 2

REGELMAESSIG. ABER NICHT

JEDEN TAG 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 2

NUR ZE1TWEISE Z 2 1 2 1 2 1 2 3 1 3

A
-1

LWISCHENSUMME: VERWENDER 4 3 3 5 3 5 3 1 4 3 3 1

/

UEBERHAUPT NICHT 82 79 /4 B2 83 75 85 83 82 82 82 81

KEINE ANGABE 13 t 6 12 t 2 13 19 11 15 13 14 14 11

SUMME 99 98 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99
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FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE LISTE MIT MEOIKAMENTEN. WELCHE OIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN DRE!
MONATEN VERWENDET 7 BITTE SAGEN SIE MiR GLEICH DAZU, wlE HAEUFIG SCE DIESE EINGENOMMEN HABEN.

** GRUNDGESAMTHE IT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.)

* SOZIALE SCHICHT * IMAENNER SOZIALE SCHICHT• *FRAUEN SOLIALE SCHICHT*

GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3
COBENI

BASIS GEW. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

HORMONPRAEPARATE
COHNE ANTIBABYPILLED

REGELMAESSIG TAEGLICH 2 3 1 1 0 0 0 3 5 2 1

REGELMAESSIG, ABER NICAT
JEDEN TAG 0 0 0 0 0 1 1 1

NUR ZEITWEISE 1 1 1 1 0 0 0 2 2 2 1

4
COZWISCHENSUMME: VERWENDER 3 4 2 2 6 7 5 3

UEBERHAUPT NICHT 82 78 83 l3 84 78 85 83 .1 /8 82 83

KEINE ANGABE 14 17 13 14 14 20 12 15 13 14 13 14

SUMME 99 99 98 99 98 98 97 98 100 99 100 100
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FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN. WELCHE OIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN OREI

MONATEN VERWENDET? BETTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZU, WEE HAEUFIG SIE OIESE EINGENOMMEN HABEN.

** GRUNDGESAMTHEIT ./ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.1

BASIS GEW.

VERWENDER VON:

ARZNEiEN FUER MAGEN. LEBER

UND GALLE
VERDAUUNGS- U. ABFUEHRMITTEL
SCHLANKHEETSPRAEPARATE

ERKAELTUNGSMITTEL
GRIPPEHITTEL
ASTHHAM„TEL

MITTEL GEGEN ALLERGIEN

RHEUMAMETTEL

HERZ-U. KREI SLAUFMITTEL

SCHMERZMITTEL
BERUH I GUNGS M 1 T TEL

SCIll-AFMETTEL

AUFPUTSIN-/ANREGUNGSMITTEL
STAERKUNGSMI TTEL. AUFBAU-

PRAEPARATE

vITAM NPRAEPARATE

MITTEL GEGEN ALTER-

IESCHWERDEN

HORMONPRAEPARATE
IOHNE ANTISABYPELLED

MINDESTENS EIN MEDIKAMENT
VER ENDET

KEIN MEDIKAMENT VERWENDET

KEINE ANG·ABE ZUR GESAM¥FRAGE

• SOLIALE SCHICHT *

GESAMT 12
IOBENI

•MAENNER SOZIALE SCHICHT*

GESANT 1

*FRAUEN SOLIALE SCHICHT•

GESAMT 13 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 1 1 566 329

13 l2 12 15 12 14 12 1/ 13 to 12 1'

13 15 13 14 7 10 6 7 19 19 19 18

1 1 Z 1 0 0 0 3 Z 3 2

u.

37 37 36 41 37 31 39 3' 3. 42 33 43 CD

2 3 1 4 2 3 i 4 2 3 2 3

3 5 3 2 2 4 2 0 4 6 4 4

12 10 10 19 9 7 . 14 iS 12 12 23

31 2/ 2e 40 Z2 22 Z2 24 39 33 34 51

34 35 33 36 28 Z6 28 28 41 44 39 42

10 9 / 14 4 1 3 6 15 12 13 . 19

6 4 5 9 4 3 4 7 7 4 6 1t

1 t 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1

6 7 5 6 4 9 4 1 . 6 1 10

13 22 11 10 10 20 10 3 l 5 23 13 t 4

4 4 3 5 3 4 j / S 4 3 .

3 4 3 2 1 0 1 0 5 7 5 3

78 80 76 /2 72 74 70 75 84 86 8l 66

21 18 23 18 26 24 28 24 l6 t 4 l8 t 3

1 / 1 1 1 2 1 l 1 A § 0
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

SONDERAUSWERTUNG:

(1) ZIEL DER SONDERAUSWERTUNG

In F rage 40 wurde die Konsumintensitat von

16 Arzneimitteln bzw. Arzneimittelgruppen
erfrag·c. Dabei kormten die Befragten bei je-
dem Arzneimittel angeben, ob sie es in den

vergangenen 3 Monaten tiglich, regelmaaig
aber nicht jeden Tag, aur zeitweise oder

Qberhaupt nicht verwendet haben.

Ziel der Sonderauswertung war es .u ..mit-

teln, wie intensiv jede befragte Person Arznei-

mittel insiesamt, d.h. aber alle Medikamente

hinweg betrachtet, verwendet.

(3) AUSSAGEKRAFT DER SONDERAUSWERTUNG

Intensitat der Verwendung von Medikamenten

(2) METHODE

Es wurden pro Person die Punktwerte ffir die

Intensitat der Verwendung jedes vorgegebenen
Medikamentes aufaddiert. E s wurden 3 Punkte

vergeben fitr "regelmalig:aglich", 2 Punkre fur

"regelmaaig, aber nicht jeden Tag", 1 Punkt far
"
rfur zeitweise   und kein Punkt fur "

riberhaupt
nicht".

Eine Person. die keines der vorgegebenen Arznei

mittel innerhalb der letzten 3 Monate verwen-

det hat, erhielt somit den Punktwert (Score) 0;
eine Person, die 6 Medikamenre innerhaib der

letzten 3 Monate zeitweise (oder 2 Medikamenre

regelmaBig taglich) verwendet hat, erhielt den

Punktwert 6 usw.

Dieser Wert sagt aus, wie viele Medikamente eine Person zur gieichen Zeit nimmt und wie hauig sie Me

verwendet. Hierin enthalten sind sowohl irzzlich verordnete Arzneimitrel, wie auch Arzneimittel, die der

Verbraucher sich im sogenanntan Hardverkauf selbst beschafft.

Unabhangig von der im Einzeliall medizinisch begrundbaren Notwendigkeit der gleickeitigen Einnahme

auch mehrerer Medikamence im gleichen Z eitraum sollten und mussen diese Zablen aber auch in ihrer

absoluten H6he bewertet werden. So erscheint es auf jeden Fall erschreckend, daa nur 22 % aller Sefrag-

ten mit Slcherheit kein Medikament nahz:nec, 31 % aller Befragren dagegen 4 und mebr Medikamence zelt-

- weise (bzw. 2 und mear Medikamente regeimiSIE).
Die Aufgliederungender Medikationsintensitatnach sozio-demografischen Merkmaien zeigen zwar die nach

Erfahrungswerten zu erwartenden "Hahepunkte" (Frauen, altere Menschen). .Aber auch die ubrigen Grup-

pen, die -gleichfalls nach Er€ahrungswerten - eher zu den "Gesunden" gezablt wurden, weisen in abso-

luter Hahe gesehen noch sebr holle Verwenderzablen auf.

Gegenaber der Effizienzkontrolle 1976 sind die Zahlen unverandert geblieben.

(41 GESAMTVERTEILUNG

In den folgenden Tabellen sind die Punktwerte (Scores) in graaeren Intervallen bereits zusammengefaet.
Die folgende Abbildung zeigt die Gesameverteilung in Einzelschritten.

T.ra

1

\L



El;'FIZlENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

1)
SONDERAUSWERTUNG Intensitat der Verwendung verschiedener Medikamente

GESCHLECHT ALTER

GESAMT bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 Jahre
Manner Frauen

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre u. alter

% % % % % % % % % %

BASIS gew. 2018 942 1076 227 348 382 3 24 266 252 238

kein Medikament 22 28 17 33 20 25 24 15 11 11

1 Medikament 19 25 15 25 28 24 20 18 8 8

Ul
*-A

2 Medikamente 13 13 13 20 14 16 15 8 12 5
I

3-6 Medikamente 33 28 38 20 26 29 34 36 47 44

mehr als 6 Medikamente 13 7 18 3 3 5 8 23 22 33

FORTS.

GRUNDGESAMTIIEIT : Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin



El·li'IZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

SONDERAUSWERTUNG Intensitat der Verwendung verschiedener Medikamente

FORTS.
MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 Jahre
GESAMT

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre u. alter

% % % % % % % %

BASIS gew.
2018 116 178 187 166 112 98 85

kein Medikament 22 40 35 30 29 23 16 10

1 Medikament 19 29 36 26 25 26 8 8 Ul
W

2 Medikamente 13 20 11 16 14 6 15 7

33 11 17 24 28 34 45 5
3-6 Medikamente

13 2 3 § 12 14 26
mehr als 6 Medikamente

FORTS.

(:RIINDGESAM '1' IEI·l" Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin



EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

SONDERAUSWERTUNG Intensitat der Verwendung verschiedener Medikamente

FORTS. FRAUEN - ALTER

bis 19 20-29 30,39 40-49 50-59 60-69 70 Jahre
GESAMT

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre u. alter

% % % % % % % %

2018 112 170 174 138 154 155 154
BASIS gew.

kein Medikament 22 25 24 21 18 10 8 11

1 Medikament 19 21 20 22 15 12 7 8 g

2 Medikarnente 13 21 17 17 17 9 10 4

3-6 Medikamente 33 28 17 33 40 39 47 40

mehr als 6 Medikamente 13 5-3 8 11 31 27 37

FORTS.

GRII'NDGESAMTHEI'r : Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin



El·'1''IZIENZKON.1'11OLLE VON MASSNAIIMEN DER BZ£A 1978

SONDERAUSWERTUNG Intensittit der Verwendung verschiedener Medikamente

FORTS.
MANNER FRAUEN

GESAMT SOZIALE SCHICHT
SOZIALE SCHICHT SOZIALE SCHICHT

1 2 3 1 2 3 1 2 3

(oben) (oben) (oben)

% % % %

2018 336 1131 551 154 554 2 18 180 561 322
BASIS gew.

kein Medikament 22 20 24 18 26 30 24 15 18 14
01
A.

1 Medikament 19 19 21 17 22 24 27 17 17 1Q

2 Medikamente 13 15 13 12 15 14 12 16 12 13

3-6 Medikamente 33 34 32 36 29 27 30 38 37 40

mehr als 6 Medikamente 13 12 11 17 9 6 8 14 15 24

1'ersoi,e,i at; 14 Jahre in cler BRD und West-13erlin
(;It UN DC; 1,;SAM '1'11 1,; 1 ·1·
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

VERHALTENSMERKMALE INHALT

SEITE

Kauf von Medikamenten mit und ohne Rezept

Langsschnitt: Kauf von Medikamenten mit und

(1976 - 1978) ohne Rezept 57

Einzeltabellen: Kauf von Medikamenten mit Rezept 58

Einzeltabellen: Art der mit Rezept gekauften Medi-

kamente 61

Einzeltabellen: Kauf von Medikamenten ohne Rezept 64

Einzeltabenen: Art der ohne Rezept gekauften Medi-

kamente 67



57 -

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Kauf von Medikamenten mit bzw. ohne Rezept
LANGSSCHNITT

(Fragen 41 und 43) 1)

1976 1978

90 %

mit Rezept:

5 mal und mehr 0 0

4 mal 2 1

3 mal 3 2

2 mal 8 10

lmal 26 23

keinmal 49 60

Keine Angabe 11 4

ohne Rezept:

5 mal und mehr 1 0

4 mal 0 0

3 mal 0 0

2 mal 2 1

lmal 9 9

keinmal 77 88

Keine Angabe 11 1

1)
Frage 41: Wie oft haben Sie far sich selbst in den letzten 4 Wochen in einer Apotheke Arzneimittel

mit Rezept gekauft oder vom Arzt ein Medikament bekommen?

Frage 43: Und wie oft haben Sie in den letzten 4 Wochen fur sich selbst Medikamente ohne Rezept
gekauft?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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sRAGE 41 WIE OFT HABEN SIE FUER liCH SELBST IN DEN LETZTEN 4 WOCHEN IN EINER APOTHEKE ARZNEEMITTEL ME¥ REZEPT GEKAUFT

ODER VOM ARLT EIN MEDEKAMENT BEKOMMEN7

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTIERTE [SENK.1

BASES GEW.

MIT REZEPT

9 VAL UND MEHR

8 MAL

7 MAL

6 MAL

5 MAL

4 MAL

3 4AL

2 MAL

1 MAL

'KEINMAL

KEINE ANGABE

SUMME

** PERSONEN AB 14 JAHIE IN DER BRO UND WEST-BERLZN

GESAMT

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN

0

00

1 1

32

7 12

19 26

BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE J.*E JAHAE U. AELTER

*ALTER.

2018 942 1076 221 348 362 324 266 252 238

0 0 0

0 0 1

0 1 1 0

0 1 0 1 U'
CO

1 1 1 0 0 1 1 2

Z 2 2 3 5 4 2

10 7 1 6 12 12 20

23 ll 17 15 19 29 40 33

60 67 53 7a 70 74 64 47 41 34

4 3 4 3 Z 3 4 S 3 8

100 100 98 101 100 100 99 101 101 100
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FRAGE 41 WIE OFT HABEN SIE FUER SKH SELBST IN DEN LETZTEN 4 WOCHEN IN EINER APOTHEKE ARINEIMITTEL MIT REZEPT GEKAUFT

ODER VOM ARZT EIN MEDIKAMENT BEKOMMEN?

** GRUNDGESAMTHERT

PROZENTWERTE (SENK.)

BASIS GEW.

MIT REZEPT

9 MAL UND MEHA

8 MAL

7 MAL

6 MAL

5 MAL

4 MAL

3 MAL

2 MAL

1 MAL

KEINMAL

KEINE ANGABE

SUMME

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

*MAENNER ALTER*

GESAMT Bt S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

•FRAUEN ALTER*

BIS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

2018 116 178 187 166 112 98 85 112 170 174 158 154 155 154

0 1

0 1

0 1 1 2

01

0 0 1 2 1 CD

1 1 t 0 1 1 1 2 0 1 1 0 1 2

2 2 1 3 6 5 3 1 Z 3 4 3 Z

10 3 6 7 4 13 11 14 10 9 6 14 12 12 23

23 9 12 13 17 23 33 36 13 23 17 21 33 44 31

60 82 7. 77 70 54 48 32 73 62 71 57 42 36 34

4 3 1 2 4 3 2 10 Z 3 4 4 r 4 6

100 99 101 100 9/ 100 100 100 100 100 101 100 101 100 99



* EFFIZIENZKONTROLLF DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 *

FRAGE 41 WIE OFT HABEN SIE FUER SECH SELBST IN DEN LETZTEN 4 WOCHEN IN EINER APOTHEKE ARZNEIMITTEL MIT REZEPT GEKAUFT
ODER VOM ARZT EIN MEDIKAMENT BEKOMMEN7

** GRUNDGESAMTHEIT **

PRJZENTWERTE CSENK.1

BASIS GEW.

NIT REZEPT

9 MAL UND MEHR

8 MAL

7 MAL

6 MAL

5 MAL

4 VAL

3 HAL

2 MAL

1 MAL

KEINMAL

KEINE ANGABE

SUMVE

PERSONEN AB 14 JAHRE EN DER BRD UNC WEST-BERLIN

* SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12
COBENI

•MAENNER SOLIALE SC tCHT*

3 GESAMT 1

.FRAUEN SOZZALE SCHICHT*

GESAMT 1

2

12

26

304

2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 22/ 1076 1/1 566 329

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0 0 1

C)
0 0 1 0 0 0 0 0 1 0

1 2 0 1 1 2 0 1 1 2 0 l

2 3 2 2 3 4 2 3 3 2 1

1C e 9 12 7 8 6 10 . 12 14

23 Z2 21 26 19 21 1a 19 24 25 30

60 61 63 52 67 64 69 63 53 50 56 45

4 3 3 5 3 1 3 3 4 5 3 6

100 95 98 99 100 100 98 99 98 100 99 98
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FRAGE 42 WELCHE MEDIKAMENTE WAREN DAS7 SAGEN SIE ES MIR BITTE ANHANO DIESER LISTE. FALLS DAS MED:KAMENT NICHT AUF DER

LISTE AUFGEFUEHRT IST. SAGEN SIE ES MIR BITTE, DAMIT ICH ES NOTiEREN KANN.

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE (SENK.)

3ASIS GEW.

ARZNEIEN FUER MAGEN, LEBER
UND GALLE
VEROAUUNGS-U. ABFUEHRMITTEL
SCHLANKHEITSPRAEPARATE

ERKAELTUNGSMITTEL,
GRIPPEMITTEL

ASTHMAMiTTEL

MITTEL GEGEN ALLERGIEN

RHEUMAMI TTEL

HERZ-U. KREtSLAUFMITTEL

SCHMER ZMITTEL
BERUHIGUNGSMITTEL

SCHLAFMITTEL

AUFPUTSCH-/ANREGUNGSMITTEL
STAERRUNGSMITTEL.AUFBAU-
PRAEPARATE
VITAMINPRAEPARATE

MITTEL GEGEN ALTERSBESCHWER-

DEN

HORMONPRAEPARATE

IOHNE ANTIBABYPiLLED

SONSTIGE MEDIKAMENTE

KEINE ANGABE

** PERSONEN, DIE IN DEN LETZTEN 4 WOCHEN FUER SICH SELBST ARENEIMITTEL IN EINER

APOTHEKE MIT REZEPT GEKAUFT ODER VOM ARZT BEKOMMEN HASEN

GESAMT

739

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN 8/S 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

SUMME

*ALTER*

282 457 44 99 84 103 127 142 140

12 14 10 6 5 9 14 18 17

6 4 7 4 2 8 11 1 6

28 29 27 65 58 43 29 14 14 10
3 4 2 3 6 1

4 4 4 12 5 6 5 7 0 1 0
,/

10 10 10 2 8 10 17 15 11

41 35 44 16 14 23 26 46 55 7C

16 13 17 28 14 20 21 13 11 12
9 5 11 9 1 5 12 9 12 11

4 3 4 1 1 4 4 10

1 0 2 0 1 2 2

3 4 2 1 Z 4 1 2 Z 6

6 5 6 21 7 1 1 4 6 4

2 4 1 1 2 3 5

3 2 3 4 1 4 0 6 4 1

10 10 10 14 15 8 16 10 3 6

4 3 4 7 1 3 4 6 1

162 149 164 172 134 131 150 168 166 180
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FRAGE 42 WELCHE MEDIKAMENTE WAREN OAS? SAGEN SIE ES MIR BITTE ANHAND DIESER LISTE. FALLS DAS MEOIKAMENT NICHT AUF DER

LISTE AUFGEFUEHPT IST. SAGEN SIE ES MIR BITTE, DAMlT ICH ES NOTIEREA KANN.

** GRUNDGESAMTHEIT

PROLENTWERTE CSENK.I

3A SIS GEW.

NZNEIEN FYER MAGEN, LE9ER
UND GALLS

VER3AUUNGS-U. ABFUEHPM1TTEL

SCHANKHEITSPRAEPARATE

ERKAELTUNGSMITTEL,
GRIPPEMITTEl
ASTHMAMITTEL

MITTEL GEGEN ALLERGIEN

RHEUMAVITTEL

HERZ-U. KREISLAUFMITTEL

SCHMEQZYITTEL
BEPJHIGUNGSMITTEL

SCHLAFMITTEL

AUFPUTSCH-/ANREGUNGSMITTEL
STAERKUNGSMiTTEL,AUFBAU-
PRAEPARATE

VITAMINPRAEPARATE

MI*TEL GEGEN ALTERSBESCHWER-
DEN

HOQMONOREPARATE
COHNE ANTIHABYPILLE)

SONSTISE 4EDIKAMENTE

KEINE ANGABE

*. PERSONEN, DIE  N DEN LETZTEN 4 WOCHEN FUER SICH SELBST ARLNEIMITTEL IN EINER

APOTHEKE MIT REZEPT GEKAUFT ODER VCM ARZT BEKOMMEN HASEN

•MAENNER ALTER*

GESAMT B 1S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

*FRAUEN ALTER*

BIS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 to-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

SUMME

739 17 38 39 42 48 49 49 28 6t 45 61 79 93 91

12 6 6 11 16 21 21 1 3 8 12 16 14

6 6 8 8 4 6 4 9 13 1 7

28 56 62 39 26 17 25 5 70 56 47 31 12 9 12

3 1 6 13 1 5 4

4 17 1 2 . 5 1 9 4 g 2 8

03

10 12 15 15 14 8 3 5 7 18 15 13 1\0

41 12 3 28 19 4t 48 66 19 20 19 3C 49 59 71

16 10 15 21 12 16 15 5 39 14 19 27 12 10 16

9 11 2 16 4 3 1 8 2 7 9 12 16 17

4 Z 5 11 1 3 6 10

1 1 1 2 4 3

3 6 3 2 4 6 1 3 1 3 6

6 35 2 3 1 1 1 13 11 1 9 2 6 5

2 3 4 4 10 2 3

3 9 4 1 Z 3 1 3 1 10 5

10 24 13 9 11 12 1 8 8 16 . 20 9 4 6

4 10 4 1 2 2 5 2 3 6 1 1

162 174 118 129 139 161 160 163 170 146 129 158 174 168 189
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FRAGE 42 WELCHE MEOIKAMENTE MAREN DAS7 SAGEN SIE ES MIR 81TTE ANHAND DIESER LISTE. FALLS DAS MEDEKAMENT NICHT AUF DER

LISTE AUFGEFUEHRT IST. SAGEN SIE ES MIR BITTE. DAMIT ICH ES NOTIEREN KANN.

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISEhA.1

BASIS GEW.

ARLNEIEN FUER MAGEN, LEBER

UND GALLE
VERDAUUNGS-U. ABFUEHRMITTEL
SCHLANKHEITSPRAEPARATE

ERKAELTUNGSMITTEL,
GR1PPEMITTEL
ASTH4AMITTEL

MITTEL GEGEN ALLERGIEN

RHEUMAMITTEL

HER£-U. KREISLAUFMITTEL

SCHMERZME.TTEL
BERUH GUNGSMITTEL
SCHLAFMITTEL

AUFPUTSCH-/ANREGUNGSMITTEL
STAERKUNGSMITTEL.AUFBAU-
PRAEPARATE

Vi TAMINPRAEPARATE

METTEL GEGEN ALTERSBESCHWER-
DEN

HORMONPRAEPARATE
IOHNE ANTIBAIYPILLED

SONSTIGE MEDIKAMENTE

KE INE ANGABE

** PERSONEN, DIE IN DEN LETZTEN 4 WOCHEN FUER SICH SELBST ARZNEIMITTEL IN EINER

APOTHEKE MIT REZEPT GEKAUFT ODER VCM AR/T BEKOMMEN HABEN

* SOLIALE SCHICHT *

GESAMT 12
COBENI

739 121 383 236

*MAENNER SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1 23

282 54 153 75

•FRAUEN SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1

457 67 229 160

SUM4E

12 12 10 13 14 9 14 15 10 13 8 13

6 10 5 5 4 7 3 6 7 13 7 5

28 30 30 Z2 29 20 34 26 21 38 28 21

3 4 Z 4 4 6 3 6 Z Z 1 3

0'
4 3 6 2 4 6 6 0 4 1 5 3 Ct

10 e 11 11 10 11 la 10 T 10 11

41 38 35 51 35 39 31 40 44 38 37 56

16 16 15 16 13 5 15 17 17 24 i 5 l6

9 a 10 0 5 . 5 2 11 . 13 10

4 3 3 4 3 3 Z 4 4 3 4 4

1 1 2 0 1 2 0 3

3 1 4 2 4 2 l 2 1 2 3

6 8 5 5 5 8 6 1 6 9 4 1

2 5 1 2 4 10 2 2 1 1 2

3 2 4 2 2 1 3 1 3 3 4. 2

10 11 9 10 t0 14 6 14 10 10 11 8

4 2 5 2 3 2 4 1 4 2 5 3

162 162 157 159 149 149 151 146 164 173 157 167



FRAGE 43 UND WIE OFT HAaEN SIE IN DEN LETZTEN 4 WOCHEN FUER SECH SELBST MEDIKAMENTE OHNE REZEPT GEKAUFF7

.* GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.I

BASIS :El.

OHNE REZEPT

9 MAL U. MEHA

3 MAL

7 HAL

6 MAL

5 MAL

4 MAL

3 MAL

2 MAL

1 4AL

KEINMAL

KEINE ANGASE

SUMNE

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

GESAMT

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN BIS 19 2C-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHIE JAHRE U.AELTER

* EFFiZ IENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BIGA 1970 0
308

*ALTER*

2018 942 1076 221 348 362 324 26t 252 238

CD
4.

0 0 0

0 0 C 1 1 0

0 0 1 1 / 0 1 1 0 C

t 1 1 1 2 3 1 2 1

9 1 10 6 1 9 9 13 8 9

88 90 a6 93 91 87 86 84 89 89

1 1 1 1 / t 1 1 1

99 99 99 100 101 99 101 100 101 10C
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FRAGE 43 UND WE OFT HABEN SIE IN DEN LETZTEN 4 WOCHEN FUER SICH SELBST MEDIKAMENTE OHNE REZEPT GEKAUFT7

** GRUNDGESAMTHEET

PROZENTWERTE CSENK.)

BASIS GEW.

OHNE REZEPT

9 MAL U. MEHR

a MAL

7 MAL

6 MAL

5 MAL

4 MAL

3 MAL

2 MAL

1 MAL

KEINMAL

KEINE ANGABE

SUMME

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND MEST-BERLIN

*MAENNER ALTER*

GESAMT 8IS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAMIE JAME JAHRE JAHRE U. A.

*FRAUEN ALTER*

eis

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

2018 116 178 187 166 112 9/ I5 112 170 174 150 154 155 154

00
Cn

0 0

0 1 1 1 1

0 0 1 1 2 1 1 l 1 0

1 1 2 Z 2 2 Z 1 2 3 1 2 1

9 2 . 6 11 to 7 4 11 11 13 14 7 10

88 92 96 89 90 I5 87 90 94 a6 a4 .1 83 89 88

1 1 1 1 1 2 2 1 1 1

99 100 100 100 99 100 100 100 100 too 100 100 100 100 101



FRAGE 43 UND WIE OFT HABEN SIE IN DEN LETZTEN 4 WOCHEN FUER SECH SELBST MEDIZAMENTE OHNE REZEPT GEKAUFTI

.* GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE {SENK.1

BASIS GEW.

OHNE REZEPT

9 MAL U. MEHR

8 MAL

7 MAL

6 MAL

5 MAL

4 MAL

3 MAL

2 MAL

1 MAL

KEINMAL

KEINE ANGABE

SUMME

*. PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8RD UND IEST-BERLIN

* SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12
IOBEN)

IMAENNES SGZ ALE SCBICHT*

3 GESAMT 1

*FRAUEN SOZIbLE SCHIC/T*

GESAMT 1

* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BLGA 1978 *
310

2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

CD

C 0 CD
0 0

0 0 0 0 0 C 0 1

0 1 0 0 0 0 0 1 2 1 0

1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2

9 13 9 1 7 13 1 3 10 13 10 9

88 83 89 90 9C 82 91 95 86 84 87 87

1 2 1 1 1 3 0 / l 1 1

99 100 100 99 99 100 100 99 99 101 10C 100
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FRAGE 44 WELCHE MEDIKAMENTE MAREN DAS? SAGEN SIE ES MIR BITTE ANHAND DIESER LISTE. FALLS DAS MEDIKAMENT NIGHT AUF

DER LISTE AUFGEFUEHRT IST, SAGEN SIE ES MIR BITTE, DAMIT ICH ES NOTIEREN KANN.

** GRUNOGESAMTHEIT

PROLENTWERTE (SENK.I

BASIS GEW.

ARZNEIEN FUER MAGEN, LEBER

UND GALLE
VEROAUUNGS-U. ABFUERHMITTEL

SCHLANKHEITSPRAEPARATE

ERKAELTUNGSMITTEL
GRIPPEMZTTEL
ASTHMAVITTEL

MITTEL GEGEN ALLERGIEN

RHEUMAMITTEL

HERZ-U. KREISLAUFMITTEL

SCH4ERZMITTEL
BERUHIGUNGSHITTEL
SCHLAFYITTEL

AUFPUTSCH-/ANREGUNGSMITTEL
STAERKUNGSMITTEL. AUFBAU-

PRAEPARATE

VITAMINPRAEPARATE

4[TTEL GEGEN ALTERS-

BESCHWERDEN

HORMONPRAEPARATE

COHNE ANTIBABYPILLED

SONSTIGE MEDIKAMENTE

KEINE ANGABE

** PERSONEN, DIE IN DEN LETZTEN 4 WOCHEN FUER SICH SELBST MEDIKAMENTE OHNE REZEPT
GEKAUFT HABEN

GESAMT

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN

20 96 135

BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHAE U. AEL TEA

SUMME

*ALTER*

Z 15 28 43 43 40 27 25

5 4 5 3 3 8 7 5 Z

1 5 8 3 8 8 13 6 5

1 Z 4 1 2

26 40 17 35 39 28 32 9 32 · 13

Z 2 3 4 2
cn
--1

4 9 1 8 5 2 6 6

4 3 4 5 3 13 6

43 42 43 65 38 43 50 44 36 28
2 2 2 1 2 6

1 1 1 2 1

3 Z 4 1 4 1 1 9

9 4 13 19 14 4 10 14

2 3 2 2 4 12

1 1 1 3 1

5 4 5 6 3 9 15

1 2 1 1 7

116 122 111 100 113- 114 132 103 118 117
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FRAGE 44 WELCHE MEDIKAMENTE WAREN DAS? SAGEN STE ES MIR BITTE ANHANO DIESER LISTE. FALLS DAS MEDIKAMENT NICHT AUF

DER LISTE AUFGEFUEHRT IST, SAGEN SIE ES MIR BITTE. DAMIT ICH ES NOTIEREN KANN.

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK. D

BASIS GEW.

ARZNEIEN FUER MAGEN, LEBER
UND GALLE
VERDAUUNGS-U. ABFUERHMITTEL

SCHLANKHEITSPRAEPARATE

ERKAELTUNGSMITTEL
GRIPPEMITTEL
ASTHMAMITTEL

MITTEL GEGEN ALLERGIEN

RHEUMAMITTEL

HERZ-U. KREISLAUFMITTEL

SCHMERZMITTEL
BERUHIGUNGSMITTEL

SCHLAFMITTEL

AUFPUTSCH-/ANREGUNGSMITTEL
STAERKUNGSMITTEL. AUFBAU-

PRAEPARATE
VITAMINPRAEPARATE

MITTEL GEGEN ALTERS-
BESCHWERDEN

HORMONPRAEPARATE
COHNE ANTIBABYPILLEI

SQNSTIGE MEDIKAMENTE

KEINE ANGABE

** PERSONEN. DIE IN DEN LETZTEN 4 WOCHEN FUER SICH SELBST MEDIXAMENTE OHNE RELEPT

GEKAUFT HABEN

*MAENNEP ALTER*

GFSAMT Bi S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

*FRAUEN ALTERI

eis

19 ZO-29 30-39 40-49 5(-59 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

SUMME

220 9 t 19 17 15 12 9 6 Z2 25 26 25 14 16

5 7 5 10 3 13 9 3

7 15 5 6 3 13 3 18 6 8

1 5 1 4

26 57 86 39 51 16 46 12 5 27 20 20 5 21 14

2 4 7 4

05
4 19 14 6 12 9 CO

4 4 7 6 6 25 5

43 43 14 47 50 44 28 51 95 44 40 50 44 44 16

2 4 7 2 1 6

1 4 6 1

3 4 4 3 2 5 13 12

9 14 1 3 8 21 25 3 14 17

2 6 20 8 8

1 3 5

5 16 12 8 5 5 17

1 11 2 4

116 107 114 116 159 112 113 118 1 CO 113 11t 11. 101 125 t16
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FRAGE 44 WELCHE ADIKAMENTE WAREN DAS? SAGEN SIE ES MIR BITTE ANHAND DIESER LISTE. FALLS DAS MEDIKAHENT NICHT AUF

DER LISTE AUFGEFUEHRT EST, SAGEN SEE ES Mlf BETTE. DAMIT ECH ES NOTIEREN KANN.

I. GRUNDGESAMTHEIT

PROLENTWERTE ISENK.D

BASIS GEW.

ARENEIEN FUER MAGEN, LEBER

UND GALLE

VERDAUUNGS-U. ABFUERHMITTEL
SCI*LANKHEITSPRAEPARATE

ERKAELTUNGSMITTEL
GRIPPEMITTEL

ASTHMAMITTEL

MITTEL GEGEN ALLERGIEN

RHEUMAMITTEL

HERZ-U. KREISLAUFMITTEL

SCH4EALMITTEL
BERUHIGUNGSHITTEL

SCI*-AFMITTEL

AUFPUTSCH-/ANREGUNGSMITTEL
STAER<UNGSMITTEL. AUFIAU-

PRAEPARATE

vt TAMINPMEPARATE

MITTEL GEGEN ALTERS-

SESCHIERDEN

HORMONPRAEPARATE

COHNE ANTIBABYPILLED

SONST IGE MEDIKAMENTE

ICEI NE ANGABE

** PERSONEN. DIE IN OEN LETZTEN 4 WOCHEN FUER SICH SELBST MEDIKAMENTE OHNE REZEPT
GEKAUFT HABEN

* SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12
IOBENI

IMAENNER SOZIALE SCMICHT•

GESAMT 1

*FRAUEN SOLIALE SCHICHT•

GESAMT 1

SUMME

3 2 3 2 3

220 51 121 48 86 23 54 9 135 28 6I 39

5 12 2 3 4 9 13 5 14 4

7 9 5 9 5 8 4 . 10 7 11

1 2 0 2 2 4 0 2

26 16 33 21 40 19 53 /9 17 14 16 21

2 4 1 2 7 2
CI).
40

4- 5 4 4 9 1/ 9 5 1 4

4 5 1 . 3 7 I 4 3 2 10

43 32 4/ 42 42 36 44 50 43 Z9 5 1 4t

2 3 Z 2 3 Z 2 Z

1 1 2 1 2 1 3

3 t 3 6 2 2 3 4 2 4 1

9 15 9 4 4 . Z 13 21 14 6

Z 2 2 4 3 4 2 9 2 Z 3

/ 2 0 1 / 1 4

5 5 3 4 10 1 . 5 2 . 3

1 Z 1 2 3 1 4

116 112 118 110 122 112 127 105 lll 114 112 113
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FRAGE 45 IST ES IN DEN LETZTEN DREI MONATEN VORGEKOMMEN, DASS EIN ARZT IHNEN AUF IHREN EIGENEN WUNSCH HIN EIN BESTIMMTES
MEDIKAMENT VERSCHRIEBEN HAT? WENN JA. WAS FUER MEDiKAMENTE WAREN DAS7 FALLS DAS MEDIKAMENT NICHT AUF DER

LISTE AUFGEFUEHRT IST, SAGEN SfE ES MIR BITTE CWREDERI, DAMIT ICH ES NOTIEREN KANN.

./ GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK. D

BASIS GEW.

ARENEIEN FUER MAGEN, LEBER

UND GALLE
VEROAUUNGS-U. ABFUEHRMITTEL

SCHLANKHEITSPRAEPARATE

ERKAELTUNGSMITTEL.
GRIPPEMITTEL
ASTHMAMETTEL

MITTEL GEGEN ALLERGEEN

RHEUMAMITTEL

HER£-U. KREISLAUFMITTEL

SCHMER£MITTEL
BERUHIGUNGSMUTEL
SCI*LAFMETTEL

AUFPUTSCH-/ANREGUNGSMITTEL

STAERKUNGSMITTEL. AUFBAU-

PRAEPARATE
ViTAMINPRAEPARATE

MITTEL GEGEN ALTERSBE-
SCHWERDE N

HORMONPRAEPARATE

IOHNE ANTIBABYPILLED

SONSTIGE MED KAMENTE

KEINE ANGABE

SUMME

MINDESTENS EIN MEDIKAMENT

GENANNT

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UNO WEST-BERLIN

GESAMT

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN

18 942 1076

8/S 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

KERN MEORKAMENT GENANNT

•ALTER*

20 221 348 362 324 266 252 23/

2 Z 2 1 0 3 2 1 3 1

1 1 Z 1 t 2 2 1

0 0 0 0

5 4 5 4 e 5 4 4 3 2

0 0 0 0 0 2

0 0 0 0 0 0 0 0
-3

1 1 1 0 1 2 4 2 W

5 4 6 3 3 4 9 . t0

3 3 4 1 2 j 5 4 3 2
1 0 2 0 1 2 2 4 0

1 0 1 0 1 1 3

0 0 0

t 0 1 0 0 0 1 0 0 2

1 0 1 2 1 0 1 0 0 0

0 0 0 0 1 0

t 0 1 1 1 0 0 2 2

Z 1 2 0 4 2 2 1 1 1

Z 2 2 3 2 1 1 t 1 2

26 18 30 12 22 21 25 30 30 2a

t 8 15 20 . 16 19 21 22 20 19

80 83 78 89 82 80 78 77 79 80
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FRAGE 45 IST ES IN DEN LETZTEN DREE MONATEN VORGEKOMMEN. DASS EIN ARZT 1HNEN AUF IHREN ElGENEN IUNSCH HIN EIN BESFIMMIES

MEDIKAMENT VERSCHRIEBEN HATI WENN JA, WAS FUER MEDIXAMENTE WAREN DAS 7 FALLS DAS MEDIKAMENT NACHT AUF DER

LISTE AUFGEFUEHRT IST, SAGEN SIE ES MIR BETTE IWIEDERD. DAMIT ICH ES NOTIEREN KANN.

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

ARLNEIEN FUER MAGEN, LEBER

UND GALLE
VERDAUUNGS-U. ABFUEHRMITTEL

SCHLANKHElTSPRAEPARATE

ERKAELTUNGSMITTEL.
GRIPPEMITTEL

ASTHMAMITTEL

MITTEL GEGEN ALLERGIEN

RHEUVAMITIEL

HER£-U. KREISLAUFMZTTEL

SCHMERLMITTEL

BERUHIGUNGSMiTTEL
SCHLAft41 TTEL

AUFPUTSCH-/ANREGUNGSMITTEL
STAERKUNGSMITTEL. AUFBAU-

PRAEPARATE
VITAMINPRAEPARATE

MlTTEL GEGEN ALTERSBE-

SCHWERDEN

HORMONPRAEPARATE
IOHNE ANTIBABYPILLEI

SONSTIGE MEDIKAMENTE

KEINE ANGA8E

SUMYE

MiNDESTENS EIN MEDIKAMENT
GENANNT

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER ORC UND WEST-BERLIN

*MAENNER ALTER*

GESAMT BIS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

*FRAUEN ALT R*
----

eis
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

KEIN MEDIKAMENT GENANNT

2018 116 173 1/7 166 112 98 85 112 170 174 158 154 155 154

Z / 1 4 2 1 3 1 3 3 1 3 1

1 0 2 2 3 D 2 3 3 1

0 0 0

5 1 8 5 2 6 Z 2 , . . 6 2 3 2

0 1 2 0 1

0 0 0 1 / 0 0 11
1 1 t 4 3 2 0 1 1 4 Z

5 1 3 4 6 6 8 5 3 4 /1 10 11

3 2 4 4 4 5 1 Z 2 . . 4 2 3

1 / 1 2 0 A 3 2 5 0

1 1 0 3 1 / 1 2

0 /

t t 0 1 1 1 0 1 3

1 1 1 0 1 Z l 1 2 1 1 0

0 t 3 0 1 1

1 0 0 Z 2 1 0 0 3 1

Z 2 1 0 2 2 0 6 3 1 1

2 2 1 2 1 2 1 3 3 1 1 1 t 3

26 5 16 20 20 33 26 24 18 31 26 35 32 33 29

18 3 11 16 17 21 21 20 13 2/ 2t 24 23 20 18

80 95 88 82 .1 77 78 80 B4 76 78 75 76 79 79



FPAGE 45 IST ES IN DEN LETZTEN DREI MONATEN VORGEKOMMEN, DASS EIN ARZT IHNEN AUF IHREN EIGENEN WUNSCH HIN EIN BESTIMMTES
MED<KAMEAT VERSCHRIEBEN HAT? WENN JA, WAS FUER MEDlKAMENTE WAREN DA57 FAllS DAS MEDINAPEAT AICHY AUF DER
LISTE AUFGEFUEHRT IST, SAGEN SEE ES MIP BITTE CWIEDERI, DAMIT 1CH ES NOTIERE  MANN.

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROLENTWERTE ISENK.D

BASIS GEW.

ARL'JEIEN FUER MAGEN, lE8ER

UND GALLE
VERDAUUNGS-U. ABFUEHRMITTEL
SCHLANK'*EITSPRAEPARATE

EPKAELTUNGSMETTEL,
GRIPPEMITTEL

AS,HYA 41'VEL

NITTEL GEGEN ALLERGIEN

RHEUMAMiTTEL

HERL-U. KREISLAUFMIFTEL

SCHVERZMETTEL
BERUHIGUNGSMiTTEL

SCHLAF41TTEL

AUFPUTSCH-/ANREGUNGSMITTEL
STAERKUNGSHITTEL, AUFBAU-

PRAEPARATE

VITAMINPRAEPARATE

MITTEL GEGEN ALTERSBE-
SCAWERDEN

HORMONPRAEPARATE

COHNE ANTISABYPILLED

SONSTIGE MEDIKAVENTE

KEINE ANGABE

SUMME

VINBESTENS EIN HEDIKAMENT
GENANNT

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UNC NFST-BERLIN

* SOZIALE SCHICHT •

GESAMT 12
IOBENI

*MAENNER SOLIALE SCHICHI•

GESAMT 1

•FRAUEN SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1 23

1 1076 181 546 329

KEIN MEDIKAMENT GENANNT 80 79 82 78 83 84 84 83 78 74 80 76

* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 FGA 1978 - 316

3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 Z2

-

2 2 t 3 2 2 2 2 2 1 1 3
Z 1 1 1 1 2 4 1 1

0 0 0 0

5 6 4 4 4 4 4 5 5 7 5 3
0 1 t 0 1 1 0 0 1 4

cn

0 C 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 2 / 2 2 1 1 1 1 C 2

5 5 4 6 4 5 3 4 6 5 5 8

3 3 3 4 3 2 3 3 4 4 3 4
1 1 1 1 0 , 0 l 2 2 2 2
1 C 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2

0 0 0 0

1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 2
1 2 1 1 0 1 1 3 1 1

0 1 0 0 0 2 0 0 0 0

1 1 1 0 0 0 0 0 t 2 1 1

2 2 2 1 1 0 t 1 2 3 2 1

2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 3

2t 3C 21 28 18 20 10 20 30 35 22 34

18 20 16 20 15 16 14 17 20 24 1/ 22
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FRAGE 46 WENN SIE E·INMAL UEBERLEGEN, WIE HAEUFIG BZW. WIE VIELE MEDIKAMENTE SKE IM LETZTEN JAHR INSGESAMT GENOMMEN

HABEN. HABEN SZE DAS GEFUEHL, DASS SIE IM LETZTEN JAHR. ALSO 1978 - WENIGER, GLEICH VIEL ODER MEHR MEDIKAMENTE

ALS IM JAHR ZUVOR EINGENOMMEN HABEN?

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE ISENK.)

BASIS GEW.

WENIGER

GLEICH VIEL

HABE WEDER VORHER NOCH JETZY

MEDIKAMENTE EINGENOMMEN

WEISS NIGHT. KANN ICH NICHT

SCHAETZEN

KEINE ANGABE

SUMME

GESAMT

2018

17

53

11

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D. UND WEST-BERLIN

* GESCHLECHT *

---lil--*-----

MAENNER FRAUEN

942

17

51

10

1076

17

56

12

BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

227

12

52

348

23

47

9

362

22

47

9

324

17

51

11

266

12

58

16

252

16

60

10

238

11

65

13

*ALTER*

MEW

14 18 10 20 17 16 16 11 7 7

*

--1
5 4 5 8 4 5 5 3 1 3

CO

0 0 1 1 0 0 0 1

100 100 101 10C 101 99 100 100 100 100
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FRAGE 46 WENN SIE E INMAL UEBERLEGEN, WIE HAEUFIG BZW. WEE VIELE MEDIKADIENTE SIE IM LETZTEN JAHR INSGESAMT GENOMMEN

HABEN. HABEN SIE DAS GEFUEHL, DASS SIE iM LETZTEN JAHR. ALSO 1978 - WENIGER, GLEICH VIEL ODER MEHR MEDIKAMENTE

ALS IM JAHR ZUYOR ElI$GENOMMEN HASEN7

** GRUNDGESAMTHEIT•* PERSONEN AB 14 JAHRE EN DER .RO UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

WENIGER

GLEICH VIEL

MEHR

HABE WEDER VORHER NOCH JETZT

MEDIKAMENTE EiNGENOMMEN

WEISS NICHT, KANN ICH NIGHT

SCHAETZEN

KEINE ANG·ABE

SUMME

IMAENNER ALTER*

GESAMT 8/5
19 20-29 30-39 40*49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JANAE JAHRE U. A.

Zola

17

53

ll

116

16

44

178

23

43

7

187

21

47

/66

16

Sl

112

11

59

13

•FRAUEN ALTER•

81S
19 20-29 JO-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE ,DAHRE JAHAE JAHRE JAHRE U. A.

85 112

87

74 61

8 11

170 174 158 154

23 24 la 13

50 48 51 57

11 10 13 18

155

16

67

6

154

13

60

15

* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 -

98

16

50

la

14 26 23 17 21 15 9 e 15 10 14 10 . 5 1

5 9 3 5 4 1 1 2 6 5 5 7 4 7 3
00
CD

0 0 1 1 1 0 2

100 100 99 99 101 100 100 100 100 100 101 100 100 101 100
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FRAGE 46 WENN SIE EINMAL UEBEALEGEN. WIE HAEUFIG BZW. WIE VIELE MEDIKAMENTE SIE IM LETZTEN JAHR INSGESAMT GENOMMEN

HABEN. HABEN SIE DAS GEFUEHL. DASS SIE IM LETZTEN JAHR, ALSO 1978 - WENIGER, GLEICH VIEL ODER MEHR MEDIKAMENTE

ALS IM JAHR ZUVOR EINGENOMMEN HAeEN7

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE ISENK.3

BASIS GEW.

WENIGER

GLEICH VIEL

MEHR

HABE WEDER VORHER NOCH JETZT

MEDIKAMENTE EINGENOMMEN

WEISS N CHT, ICANN ICH NICHT

SCHAETZEN

KEINE ANGABE

SUMME

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

* SOZIALE SCHICHT •

GESAMT 12
IOBEN}

2018

17

53

11

336

20

52

10

1131

l 8

53

10

551

13

54

14

*MAENNER SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1

942

17

51

10

156

17

52

565

19

51

221

12

48

12

*FRAUEN SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1

1076

17

56

12

lel 566

22 17

52 55

11 10

329

13

58

15

3 2 3 2 3

t4 13 14 13 1/ 19 17 21 10 8 12 1

00
5 5 4 6 4 4 4 7 5 1 5 4 B

0 0 1 0 0 1 / 1

100 100 99 101 100 100 100 100 101 100 100 98
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BewuBt gesundheitsgerechtes und bewuf3t gesundheits-

schadliches Verhalten

Uberblick: Bewu13t gesundheitsgerechtes und

bewuBt gesundheitsschadliches
85Verhalten

Einzeltabellen: Bewu132 gesundheitsgerechtes Ver-

halten 87

Einzeltabellen: Bewut3t gesundheitsschadliches

Verhalten 90

.
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Bewuf3t gesundheitsgerechtes und bewu8t gesundheits-
OBERBLICK

schadliches Verhalten (Frage 8 und 9) 1)

gesundheits- gesundheits-
gerechtes schadliches

Verhalten Verhalten

% %

SPORT. BEWEGUNG

Sport treiben (allg. ) 15

Spezielle Sportarten 10

Spazierengehen, Wandern, Radfahren 16

Gartenarbeit 2

Frische Luft 3

Gymnastik, Trimmubungen 5

Zu werli g Bewegung, zu wenig frische Luft, Sauerstoff 3 3

Zuviel Sitzen, Fernsehen 1

Sonstige Nennungen zu Sport, Bewegung gesamt 2

Zwischensumme "Sport, Bewegung" 53 4

ERNAHRUNG

KalorienbewuBt, zuruckhaltend, ma Bvoll essen;

fasten; Diat 13

Spezielle Ernahrung (Obst, Gemuse, Tee usw. ) 2

Zuviel, falsch. einseitig essen 2

Sonstige Nennungen zur Ernahrung 1

Zwischensumme "Ernahrung" 16 2

ALKOHOL·

Keinen bzw. wenig Alkohol trinken 9

Alkohol, zuviel Alkohol 5

RAUCHEN

Nicht rauchen, Versuch damit aufzuhOren 11

Rauchen. aktives Rauchen 19

Passives Rauchen (wenn andere rauchen) 2

Zwischensumme "Rauchen" 11 21

Forts.

11
Frage 8: Kannen Sie mir bestimmte Lebensgewohnheiten oder auch VorsorgemaBnahmen nennen, die Sie

bewunt Ihrer Gesundheit zuliebe tun? Was tun Sie da?

Frage 9: Welche Ihrer personlichen Lebensgewohnheiten und Gegebenheiten in Ihrer Umwelt sind wohl

eher schidlich fur Ihre Gesundheit?

GRUNDGES.AMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZKA 1978

I

UBERBLICK
BewuBt gesundheitsgerechtes.und bewuf3t gesundheits-
schadliches Verhalten (Frage 8 und 9) 1)

Forts. gesundheits- gesundheits-
gerechtes schadliches

Verhalten Verhalten

% %

VORSORGE

Arztliche Untersuchungen, Kontrollen 11

Teilnahme an Krebavorsorgeuntersuchungen 10

Andere Vorsorgeuntermichungen, Reihenuntersuchungen.

Impfungen 4

Maisage, Sauna, kilt duachln 1

Heilbider, Kuren 2

Medikamente/Arzneimittel nehmen 1

Zwischensumme "Vorsorge" 29

ERHOLUNG, BELASTUNGEN

MaOig und ruhig leben 4

Viel schlafen, Erholung, Urlaub 5

Stress, Hetze. Uberlastung, wenig Schlaf 8

Arger, Kummer, Streit, Aufregung 2

Schwere Arbeit, zu starke Arbeitsbelastung, Arbeits-

bedingungen 3

Zwischensumme "Erholung. Belastungen" 9 13

UMWELT

Larm (StraBe, Nachbarn, Diskothek usw. ) 8

Schlechte Luft, Industrieabgase 6

Umwelt, chemische Stoffe, Umweltverschmutzung ang. 2

Zwischensumme "Umwelt" 16

Sonstiges genannt 1 1

Tue nichts, weia nicht, ketne. keine Angabe 26 55

GESAMTSUMME (ohne "kline, tue nichts, keine Angabe")
2 

73 46

1,
Frage 8: Kennen Sie mir bestimmte Lebensgewohnheiten oder auch Vorsorgema13nahmen nennen, die Sie

bewuf3t Ihrer Gesundheit zuliebe tun? Was tun Sie da?

Frage 9: Welche Ihrer perstbnlichen Lebensgewohnheiten und Gegebenheiten in Ihrer Umwelt sind wohl

eher schadlich fur Ihre Gesundheit?

2)
= Anzahl Personen, die uberhaupt eine (oder mehrere) gesundheitsschadigende bzw. -gerechle Verhaltens-

weise genannt haben

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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FFAGE 8 K]ENNEN SIE MIR BESTIMMTE LEBENSGEWOHNHEITEN ODER AUCH VORSORGEMASSNAHMEN NENNEN, DIE SIE BEWUSST IHRER GESUND-
HEIT ZJLIEBE TUN7 WAS TU·, SIE DA? IOFFENE FRAGEI

•* G*u'· 0;ESANTHEET ..

PROLENT*EFTE <SENK.I

3ASES GEw.

MAESSIG UND RUHIG LEBEN

NICHT RAUCHEN, VERSUCH

DAMIT AUFZUHOEREN

KEINEN Blw. WENIG ALKOHOL
TRINKEN

 NDEX MASSVOLL LEBEN

VIEL SCHCAFEN, ERHOLUIGi

URLAUa

AERZTLICHE UNTERSUCHUNGEN
KONTROLLEN

TEILNAHME AN KREBSVORSORGE-
UNTERSHHUNGEN

ANDERE VORSORGEUNTERSUCHUN-

GEN UND REIHENUNTERSUCHUN-
GEN, IMPFUNGEN

MASSAGE, SAUNA. KALT DUSCHEN

HEELBAEDER, KUREN

INDEX SPEZIELLE MASSNAHMEN

SONSTIGE NINNUNSEN

MINDESTENS EINE GESUNDHEITS-

GERECHTE VERHALTENSWEISE
GENA 'iNT

TUE  ICHTS

KEINE ANGABE

GESA4T

PERSCNEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UNO NEST-BERLIN

• :ESCHLECHT -

--------------

NAENNER FRAUEN eIS 19 20-29 30-39 4 C-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

221 348 3t 2 324 266 252

112456

*ALTERI

2019 942 1076 238

4 2 5 9

11 16 1 10 15 10 13 12 10 g

9 11 6 1 10 6 12 ' 8 6 10

17 21 13 13 18 13 21 ll 18 20
CO

-1

5 3 6 3 5 3 5 4 7 4

11 9 t 3 5 13 8 8 15 13 15

10 6 14 2 1 15 14 /4 t 2 5

4 3 5 0 5 6 5 5 4 Z

1 1 2 1 3 1 0

2 1 2 1 1 1 2 4 3 2

MEDIKAMENTE/ARLNE14ETTEL
NEHMEN 1 1 1 0 0 2 2

28 21 34 13 26 30 30 36 32 28

1 2 1 2 1 1 1 0 0 2

73 12 74 61 71 16 75 74 82 71

25 2i 24 38 27 2t 24 24 18 25

t 1 1 1 0 1 4
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FRAGE 9 KJENNEN Sl E MIP BESTlMITE LEBENSSEWOHNHEATEN OOER AUCH VORSORGEMASSNAHMEM NENNEN, DIE SIE BE USST AHRER GESUND-

FEIT IdLIEBE TUN) WAS TUN SIE DA7 COFFENE FRAGED

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE INDER BAD UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.3 IMAENNER ALTER• *FRAUEN ALTER*

GESAMT 81S B 1S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

94515 GEW. 2018 116 178 la7 166 112 98 05 1 t 2 170 174 15a 154 155 154

MAESSIG UND RUHIG LEBEN 4 1 0 t 3 5 4 t 1 2 3 5 6 1 11

NICHT RAUCHEN. VERSUCH
DAMIT AUFLUHOEREN 11 13 21 15 17 16 16 15 T 10 4 9 8 1 6

KEINEN BZW. WENIG ALKOHOL

TRINKEN 9 9 13 9 15 9 6 16 5 7 4 8 0 6 6

INDEX 4ASSVOLL LEBEN 17 16 23 11 25 22 21 21 9 12 9 17 15 16 16
CO
CD

VIEL SCHLAFEN, ERHOLUNG,
URLAUB 5 4 3 t 6 4 4 1 1 1 5 4 5 10 6

AERZTLICHE UNTERSUCHUNGEN
KONTROLLEN 11 3 11 6 6 15 9 14 8 15 11 11 14 15 15

TEILNAHME AN KREBSVORSORGE-
UNTE RSUC HUNGEN 10 2 4 6 . 6 10 6 1 10 25 20 20 13 5

ANOERE VORSORGEUNTERSUCHUN-
GEN UND REIHENUNTERSUCHUN-
GEN, IMPFUNGEN 4 1 2 3 2 5 3 4 1 9 1 6 5 2

MASSAGE. SAUNA, KALT DUSCHEN , 3 Z 0 1 4 1 2 1 3 3 1

HEILBAEDER, KUREN Z t 1 8 2 1 / 1 3 2 4 3

MEDlKAMENTE/ARZNEIMITTEL
NEHMEN t 3 2 0 0 2 Z

INDEX SPELIELLE MASSNAHMEN 28 13 19 19 21 31 25 25 13 33 43 39 39 36 29

SONSTIGE NENNUNGEN 5 1 2 1 1 4 2 2 1

MINOESTENS EINE GESUNDHEI TS-

GERECH'E VERHALTENSWEISE

GENANNT 73 62 69 71 73 78 79 79 60 14 82 11 12 84 E 7

TUE NICHTS 25 37 29 21 26 21 21 18 30 26 16 2Z 21 16 29

KEINE ANGABE 1 2 3 1 1 2 Z Z 1 4
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FRAGE 8 KOENNEN SIE MIR BESTIMMTE LEBENSGEWOHNHEITEN ODER AUCH VORSORGEMASSMAHMEN NENNEN. DIE SIE BEWUSST IHRER GESUND-

HEIT ZULIEBE TUN? WAS TUN SIE DA? IOFFENE FRAGED

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONENAB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)

* SOZIALE SCHICHT • *MAENNER SOZIALE SCHICHTI •FRAUEN SOLIALE SCH CHT•

GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3

COBENI

BASIS GEW. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

MAESSIG UND RUHIG LEBEN 4 5 4 3 2 3 2 2 5 8 5 4

NICHT RAUCHEN. VERSUCH
DAMIT AUFLUHOEREN 11 15 13 6 16 20 17 12 1 11 8 3

REINEN BEW. WENIG ALKOHOL

TRINKEN 9 11 10 5 11 14 12 1 6 9 1 4

INDEX MASSVOLL LEBEN 17 22 le 11 21 26 23 15 13 19 14 9

00
VIEL SCHLAFEN, ERHOLUNG. CD

URLAUB 5 6 4 6 3 6 3 4 6 6 4 8

AERZTLICHE UNTERSUCHUNGEN
KONTROLLEN 11 12 9 14 9 6 8 12 13 17 11 15

TEILNAHME AN KREBSVORSORGE-

UNTERSUCHUNGEN 10 11 11 9 6 1 7 3 14 14 16 12

ANDERE VORSORGEUNTERSUCHUN-
GEN UND REIHENUNTERSUCHUN-
GEN. EMPFUNGEN 4 6 4 3 3 5 3 2 5 7 5 4

MASSAGE. SAUNA, KALT OUSCHEN 1 2 2 1 1 2 2 0 1 2·2 1

HEILBAEDER. KUREN 2 3 1 2 1 2 1 1 2 4 1 3

MEDIKAMENTE/ARLNEtMITTEL
NEHMEN 1 1 0 1 1 1 1 1

INDEX SPEZIELLE HASSNAHMEN 28 30 27 29 21 24 21 19 34 36 33 35

SONSTIGE NENNUNGEN 1 3 1 1 2 3 1 2 1 2 1 0

MINCESTENS E NE GESUNOHEITS-

GERECHTE VERHALTENSIEISE
GENANNT 73 83 73 68 7Z 11 75 62 74 88 12 12

TUE NICHTS 25 16 25 31 26 21 24 36 24 12 26 28

KEINE ANGABE 1 0 2 1 1 0 2 2 1 0 2 0
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FRAGE 9 UND WELCHE IHRER PERSOENLICHEN LEBENSGEWOHNHEITEN UND GEGEBENHEITEN IN IHRER UMWELT MNO VOHL EHER SCHAEDLICH
FUER IHRE GESUNDHEIT7 COFFENE FRAGE 

**GRUNDGESAMTHEtT **

PROZENTWERTE ISENK.)

BASIS GEW.

RAUCHEN. AKTIVES RAUCHEN

PASSIVES RAUCHEN <WENN AN-
DERE RAUCHEND

ALKOHOL. ZUVIEL ALKOHOL

INDEX RAUCHEN, ALKOHOL,
MEDIKAMENTE

ZUVEEL, FALSCH, EINSEETIG

ESSEN

ZU WENIG BEWEGUNG, ZU MENjG

FRISCHE LUFT, SAUERSTOFF

LUVIEL SITZEN, FERNSEHEN

INDEX BEWEGUNGSMANGEl

STRESS, HETZE, UEBERLASTUNG,
WENIG SCHLAF

AERGER, KUMMER, STREIT. AUF-
REGUNG

SCHWERS ARBEIT. ZU STARKE

ARBEITSBELASTUNG, ARBEIS-
BEDINGUNSEN

GESAMT

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8 R D UND WEST-8ERLIN

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN

942 1076

24 15

liS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JANRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHAE U.AELTER

Z21 348 362 324 266 252 238

26 35 26 15 13 11 4

INDEX BELASTUNG 14 10 6 14 14 19 8 4

58

*ALTER•

2018

19

Z 2 1 5 2 1 2 2 1 0

5 8 2 4 8 7 3 5 3 3

LUVIEL MED[KAMENTE, ARZNEl-

MITTEL

CD
0

23 30 17 30 38 31 le 17 13 7

2 2 3 1 2 2 6 3 1 1

3 4 2 1 5 5 2 3 Z 1

1 1 1 2 1 1 0 1 1

6 7 5 2 9 1 . 6 4 3

8 8 7 4 9 10 1/ 4 2

2 2 2 2 2 3 2 I

3 5 Z 3 4 3 4 Z 0

12 15
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FRAGE 9 UND IELCHE INMER PERSOENLICHEN LEBENSGEWOHNHEITEN UND GEGEBENHEITEN IN IHRER UMWELT 51ND WOHL EHER SCHAEDLICH

FUER IHRE GESUNDHEIT7 IOFFENE FRAGED

•* GRUNDGESAMTHERT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.1 *MAENNER ALTER* *FRAUEN ALTER*

GESAMT B15 eis
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAME JAHRE U.A.

BASIS GEW. 2018 116 178 1e1 166 112 98 a5 112 170 174 158 154 155 154

RAUCHEN. AKTIVES RAUCHEN 19 29 38 29 19 20 t 2 7 Z2 31 23 10 9 10 3

PASSIVES RAUCHEN €WENN AN-
DERE RAUCHEND 2 6 1 1 4 Z 1 3 2 1 t 1 1

ALKOHOL, LUVIEL ALKOHOL 5 4 13 12 5 7 5 4 4 2 3 2 3 1 2

ZUVIEL MEDIKAMENTE, ARLNEt-

MITTEL

01

INDEX RAUCHEN, ALKOHOL, ,/

MEDIKAHENTE 23 35 43 30 24 24 15 11 25 33 24 11 12 12 5

/

IUVIEL. FALSCH, ElNSEITIG

ESSEN 2 2 Z 6 2 1 1 2 2 6 4 2 2

lu WENIG BEHEGUNG, LU NENIG

FRISCHE LUFT, SAUERSTOFF 3 1 6 2 6 1 3 4 3 2 1 3 1

ZUVIEL SITIEN. FERNSEHEN 1 2 1 0 1 3 Z 2 1 1 0

INDEX BEWEGUNGSMANGEL 6 10 9 " e 3 3 4 1 5 . 5 5 2

STRESS. HETZE. UEBERLASTUNG.
WENIG SCHLAF a 3 0 11 14 1 4 2 5 10 9 9 11 5 2

AERGER. KUMMER. STREIT, AUF-

REGUNG 2 1 2 4 3 1 1 2 2 1 3 2 1

SCHWERE ARBEIT, ZU STARKE

AREEITSBELASTUNG. ARBEITS-

DED1NGUNGEN 3 3 4 3 11 6 1 2 3 3 4 1 2 0

INDEX BELASTUNG 12 6 14 15 26 15 6 4 6 14 12 12 14 9 3
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FRAGE 9 UND WELCHE INRER PERSOENLICHEN LEBENSGEWOHNHEITEN UND GEGEBENHEITEN IN IHRER UMWELT SIND WOHL EHER SCHAEDLECH
FUER IHRE GESUNDHEtTI IOFFENE FRAGED

*• GRUNDGESAMTHEIT ** PERSOhEN Ae 14 JAHIE IN DER I il 0 UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.3

* SOZIALE SCHICHT * IMAENNEA SOZIALE SCHICHT• *FRAUEN SOLIALE SCHICHT*

GESAMT 1 2 3 GESANT 1 2 3 GESAMI 1 2 3
IOBEND

BASIS GEW. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 l81 566 329

RAUCHEN, AKTiVES RAUCHEN 19 19 20 1/ 24 Zt 24 27 ls R6 17 t 3

PASSIVES RAUCHEN IMENN AN-
DERE RAUCHEND 2 4 2 2 5 2 1 3 t

ALKOHOL, ZUVIEL ALKOHOL 5 4 5 6 . 6 a 9 2 3 1 4

LUVIEL MEDIKAMENTE, ARZNEI-
MITTEL

--7
CD

INDEX RAUCHEN, ALKOHOL, t<)

MEDIKAMENTE 23 25 24 20 30 31 29 30 17 20 19 t4

LUVIEL, FALSCH, EINSEITIG
ESSEN 2 3 2 2 Z 4 2 1 3 2 2 3

LU dENIG BEWEGUNG. IU MENIG
FRISCHE LUFT, SAUERSTOFF 3 5 3 R 4 9 3 2 2 2 3 t

LUVIEL SITLEN. FERNSEHEN 1 t 1 1 1 1 1 1 t t 1 1

INDEX BEWEGUNGSMANGEL 6 . 6 4 7 12 1 Z 5 5 6 5

STRESS, HETLE, UEBERLASTUNG,
HENIG SCHLAF a 13 8 4 e 13 . 4 1 13 7 4

AERGER, KUMMER, STREIT, AUF-
REGUNG Z 1 2 2 Z 1 2 2 2 1 1 3

SCHWERE ARBERT, ZU STARKE
ARBEITSBELASTUNG, ARBEITS-

BEDINGUNGEN 3 3 3 4 5 4 4 6 2 2 3 2

INDEX BELASTUNG 12 17 12 S 14 1/ 14 11 /0 15 t 0 8
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Einzeltabellen: Meinungen und E instellungen zu

ausgewahlten Themen mit Bezug
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(Frage 47) 101

Einzeltabellen: Meinungen und E instellungen zu

ausgewahlten Themen mit Bezug

zum MEDIKAMENTENKONSUM
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Meinungen und Einstellungen zu Themen mit
LANGSSCHNITT Gesundheitsbezug (Frage 47) 1)

1976 1978

90 90

Ich stimme dieser Aussage von und ianz zu . .

Viele Leute lassen keine Vorsorgeuntersuchung durch -

fuhren, weil Bie Angst vor Krankheiten haben, die da-

bei entdeckt werden kannten. 35 39

Wer keine Vorsorgeuntersuchung durchfuhren la84

sollte die Kosten fur die nicht rechtze itig behandelten

Krankheiten selber tragen. 16 12

Eigentlich ist jede Einnahme von Medikamenten ein

schadlicher Eingriff in den Karper. 23 27

Man weiG eigentlich nicht so recht, wieviel Alkohol

man trinken kann, ohne seiner Gesundheit zu scha-

den. 14 18

Wenn man die neuen letchten Zigaretten raucht, ist

das gesundheitliche Risiko entscheidend her·abgesetzt. 10 11

Ober die Gefahren des Rauchens wird soviel Wider-

sprilchliches gesagt und geschrieben, daB man nicht

mehr weiB, ob Rauchen wirklich gefahrlich ist. 14 16

In meinem Bekanntenkreis beginnen immer mehr

Frauen mit dem Rauchen. 15 17

In meinem Bekanntenkreis beginnen immer mehr

Jugendliche mit dem Rauchen. X 24

Praktisch alle Leute, die Obergewicht haben, sind

selbst daran schuld. 24 21

Durch das viele Gerede aber gesunde Ern&hrung, zu-

lassige Kalorien und Nahrstoffe, verliert man die Luit

aix, Essen. 7 7

Forts.

1)
Fragentext: Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit

zusammenhangen. Bitte sagen Sie mir anhand dieser Skala, in welchem MaBe Sie jeder
Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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LANGSSCHNITT Meinungen und Einstellungen zu Themen mit

Gesundheitsbezug (Frage 47) 1)

1976 1978

% %

Forts.

Ich stimme dieser Aulsage von und ganz zu ...

Richtig gesundel Leben ist leider auch immer mit

Einichrankungen von Genue und Lebonsfreude ver-

bund•n. 29 25

Als Behinderter hat man es bei una besonders schwer,
well die meisten Menichen viele Vorurteile haben und

Behinderte gefablzmaaig ablehnen. 38 35 1

In meiner Umgebung gibt es nicht genug Maglichkeiten
zur Freizeitgestaltung. X 18

Geburtenplanung ist eine der wichtigsten Vorausset-

rungen fur eine gluckliche und harmo nische F amilie. 41 40

Bet Problemen in der Familie k6nnen auch spezielle
Beratung.stenen nicht helf•n. 21 21

Das gemeineame Familienleben ist das Wichtigste
und Schanste im Leben. X 67

Heutzutage wird zu viel Negatives und zu wenig Po-

sitives Uber die Familie gesagt und geschrieben. X 27

In unserem Staat wird zu wenig far die Familie und

deren Zusammenhalt getan. X 26

Auf die Wunsche und Rechte der Kinder wird in den

meisten Familien zuwenig Racksicht genommen. X 24

Stadte und Umwelt muisen kinderfroundlicher wer-

den, auch wenn es viel Geld kostet. X 58

I

1)
Fragentext: Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit

zusammenhangen. Bitte sagen Sie mir anhand dieser Skala, in welchem Mage Sie jeder
Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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-

LANGSSCHNITT Meinungen und Einstellungen zu Themen mit

Gesundheitsbezug (Frage 89) 1)

1976 1978
GESUNDHEITSBEZOGENE THEMEN % %

Diese Aussage trim auf mich sehr gut zu

Ich hatte gerne mehr Kontakt mit neuen Freunden.

Bekannten oder netten Nachbarn 9 9

Haufig habe ich das Gefuhl, daO ich meine freie

Zeit zu langweilig und eintanig verbringe. 6 6

Ich finde es richtig, daB es jetzt auch gesetz.
liche M6glichkeiten zur Unterbrechung der

Schwangerschaft gibt. 37 25

Die Sterilisation von Mannern oder Frauen

d. h. die Unfruchtbarkeit fur immer, halte

ich fur schadlich und unverantwortlich. 17 18

Ichnehme Medikamente und Arzneimittel

grundsatzlich nur auf Verordnung des Arztes. 64 61

Ohne Schlaf- und Beruhigungsmittel kejnnte

ich nicht mehr auskommen. 2 3

Um leistungsfithig zu sein, brauche ich hin

und wieder ein Arzneimittel. 8 6

Ich wdrde gerne weniger Medikamente einnehmen,

wenn ich nur wuf te, was ich anderes gegen meine

Beschwerden tun kann. X 14

Ich kann mir vorstellen, daB ich eines Tages
seelisch krank werden konnte 4 4

Ich schade meiner Gesundheit haufiger durch

mein eigenes Verhalten. 6 5

An meinem Arbeitsplatz gibt es viele Unfall-

gefahren und Gefahren fur die Gesundheit. 10 10

Forts.

1)
Fragentext: Ich habe hier eine Reihe von Aussagen, die auf eine Person mehr oder weniger gut

zu treffen k6nnen.
Kreuzen Sie bitte bei jeder Aussage an, wie gut diese auf Sie personlich zutrifft.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen.ab 14 Jahre in der BRD und West.Berlin
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LANGSSCHNITT Meinungen und Einstellungen zu Themen mit

Gesundheitsbezug (Frage 89) 1)

1976 1978

% %
Forts.

Diese Aussage trifft auf mich sehr gut zu

Ich warde es mir heuti gehr uberlegen. bevor
ich zu einer Vorsorge- oder Fruherkennungs-
untersuchung ginge X 9

Ich finde, daa ich zu dick bin. 11 12

Es kommt vor, daB man mich zum Alkoholtrinken

animiert, obwohl ich es eigentlich nicht m6chte. X 6

Ich wilrde meine frete Zeit gerne haufiger
gemeinsam mit meiner Familie verbringen. X 20

In einer graaeren Familie flhlt man sich viel

geborgener als in einer kleinen Familie oder

zu zweit. X 22

Eigentlich·weia ich ziemlich wonig von den

Witnichen und Problimen metner Familienangeha-

rigen. X 4

In unserer Familie wird uber alles gesprochen,
auch wenn es mal Schwierigkeiten gibt. X 52

In unierer Familie wird auch das gemacht, was

die Kinder gerne machten X 30

Meine personlichen Wansche und Interessen werden

in meiner Familie zu wenig beruckstchtigt. X 4

1,
Fragentext: Ich habe hier eine Reihe von Aussagen, die auf eine Person mehr oder weniger gut

zu treffen k6nnen.

Kreuzen Sie bitte bei jeder Aussage an, wie gut diese auf Sie personlich zutrifft.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8ZGA 1978 * 321

FRAGE 47 ICH HASE HIER EINE REIHE VON MEINUNGEN UND AUSSAGEN ZU FRAGEN. Dl E MRT DER SESUNDHEIT ZUSAMMENHAENGEN. BETTE
SAGEN SIE MER ANHAND DIESER SKALA. IN WELCHEM MASSE SKE JEDER AUSSAGE ZUSTIMMEN. IKARTENVORLAGED 1 BEDEUTET:

•STIMME GAR NICHT ZU•; 4 BEDEUTET: -STIMME VOLL UND GANZ ZU•. DAZWISCHEN KOENNEN SZE WIEDER ABSTUFEN.

** GRUNDGESAMTHEIT ./

PROZENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

EIGENTLICH 151 JEDE EINNAHME

VON MEDIKAMENTEN EIN SCHAED-

LICHER EINGRIFF I.D. KOERPER

STIMME GAR NICHT LU

STIMME VOLL UND GANZ ZU -4

KEINE ANGABE

SUMME

GESAMT

2018

Z7

1

100

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-8ERLIN

* GESCHLECHT •

MAENNER FRAUEN

21 21

11

99 100

813 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JBHRE U.AELTER

22

0

100

21

1

100

29

1

101

24

2

100

35

0

100

28

/

100

24

2

100

•ALTER*

942 1076 Z21 348 362 324 266 252 238

1 19 20 19 30 Z2 16 15 19 15 21

26 24 27 22 26 28 32 20 2S 25

21 21 26 26 24 21 21 26 31 28

k.'

C>
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RAGE 47 RCH HABE HIER EINE REIHE VON MEINUNGEN UND AUSSAGEN ZU FRAGEN, DIE MIT DER GESUNDHEII ZUSAINMENHAENGEN. BETTE

SAGEN SIE MER ANHAND DIESER SKALA, IN WELCHEM MASSE SEE JEDER AUSSAGE LUSTIMMEN. IKA#¥ENVORLAGED 1 DEDEUTET:

-STIMME GAR NICHT ZU-8 4 BEDEUTE¥: -STIMME VOLL UND GANI ZU: DAZWI SCHEN KOENNEN SIE WEEDER ABSTUFEN.

** GRUNDGESAMTHEET .*

PROZENTWERTE ISENK. D

BASIS GEW.

EIGENTLICH EST JEOE EINNAHME
yON MEDZKAMENTEN EIN SCHAED-

LICHER EiNGRIFF I.D. KOERPER

STIMME GAR NICHT ZU

STIMME VOLL UND GANZ ZU =4

KEINE ANGABE

SUMME

PERSONEN AB 14 JAHRE EN DER IRD UND WEST-BERLIN

IMAENNER ALTER*

GESAMT BIS
19 20-29 30-39 40-40 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAIRE JANRE JAHRE JAHRE JAHAE U.A.

2018

19 32 24 16 17 17 17 20

26 1, 25 29 2, 1. 20 24
27 27 22 24 29 23 36 37

27

1

100

27 31 23

102

99 100 100

25 19

to

99 100

*FRAUEN ALTER*

BIS

19 20-29 36-M 4*-4  50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHAE JAHAE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

22

0

100

30 30

0 1

99 101

ll6 17. la, 146 t 12 98 S5 1'2 170 /14 l5a 154 155 154

-1 2a 20 16 13 21 13 22

25 27 26 35 20 2. 25

25 25 30 2S 2/ 29 23

21 42 26 27 24 21 1

F
/ 1 2 Z 0

N

99 100 99 100 99 99



• EFFIZIENLKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8/GA 1918 • 353

FRAGE 47 ECH HABE HIER EINE REIHE VON MEINUNGEN UND AUSSAGEN ZU FRAGEN. DIE MIT DER GESUNDHEIT ZUSAMMENHAINGEN. BITTE
SAGEN SIE MIR ANHAND DIESER SKALA. IN WELCHEP MASSE SIE JEDER AUSSAGE LUSTIMMEN. IKARTENVORLAGED 1 BEDEUTET:
-STIMME GAR NICHT ZU-; 4 8EDEUTET: -STIMME VOLL UND GANZ ZU-. DAZWISCHEN KOENNEN SEE WIEDER ASSTUFEN.

•• GRUNDGESAMTHEIT

PROLENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

EIGENTLICH IST JEDE EINNAHME
VON MEOIKAMENTEN EIN SCHAED-
LICHER £iNGRUF I.D. KOERPER

STIMME GAR NICHT ZU .1

STIMME VOLL UND GANZ ZU -4

KEINE ANGABE

SUMME

** PERSONEN AD 14 JAHRE IN DEA BRO UND WEST-BERLIN

0 SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12
COBENI

27

1

100

23

0

100

26 31

1 1.

100

/

IMAENNER SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1

21 21

11

99 1 CO

25

t

100

37

0

100

•FRAUEN SOLIALE SCHICFT*

GESAMT 1 23

21

1

100

24 28

1

100 100

3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 22/ 1076 ill 566 329

19 24 t9 le 20 25 2/ l 6 19 23 17 l8

26 25 21 22 24 25 26 18 21 22 2S 25

Z1 28 26 28 27 24 21 29 26 31 25 27

21

2 H

CD

99 99 63



* EFFIZ IENZAUNTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8/GA 197/ . 527

FRAGE 89 int HABE HIER E INE REIHE VON AUSSAGEN. OIE AUF E INE PERSON MEHR ODER WENIGER GUT LUTREFFEN KOENNEN. KREUZEN

SIt DITTE BEI JEDER AUSSAGE AN. WIE GUT DIESE AUF SIE PERSOENLICH LUIREFF 1. itiSTENVOILAGED 1 IEDEUTE¥:
- IRIFFT AuF MICH UEBERHAUPT NICHT ZU-8 4 BEDEUTETI -TRIFFI AUF MICH SEHR GUY /U-. UND DAZWISCHEN KOENNEN
SIE WIEDER ABSIUFEN.

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERIE ISENK.D

)ASIS GEW.

IC,1 NEIIHE MEDIKAMENTE UND

AR£NEIMIrTEL GRUNDSAETILICH
NuR AUF VERORONUNG DES ARL-
rES

TRZFFT AUF MICH UEBER-

HAUPT NIC,IT LU -1

1RlFFT AUF MICH SEHR

GUT LU

KEINE ANGABE

SUMME

MAE SCHLAF- ODER BERUHI-
GUNGSMITTEL KOENNIE ICH
NICHT MEHR AUSKOMMEN

TREFFT AUF MICH UEBER-

1*Al,PT NICill LU *1

TRIFFE AUF MICH SEMH
GuT lu

KEINE ANGAME

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER Illl UND WEST-IERLIN

GESAMT

2018

• GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN eis 19 20-29 30-39 40-49 50-50 60-69 10 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHAE JAHRE JAMIE JAHRE U.AELTER

SUMME

•ALTER*

942 1076 221 34. 362 324 264 252 238

12 t 4 10 16 14 13 12 /I it 5
t 0 10 10 t 1 t3 10 12 9 1 2

t7 11 16 19 17 2/ t5 /2 13 17

.4 61 58 63 51 54 55 60 67 68 15 A 
1 t 1 2 1 1 1 0

101 100 100 99 99 100 100 100 99 99

84 a8 Il 96 94 90 a2 1/ 14 69

1 5 t Z 5 9 l3 15

4 4 2 2 2 5 6 1 .

-4 3 2 4 l 2 1 3 6 4 5

1 1 Z t 1 R 2 1 3 2

99 100 101 101 101 99 99 100 101 99



EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 * 542

FRAGE 89 ICH HABE HIER EINE REIHE VON AUSSAGEN. DIE AUF EINE PERSON MEHR ODER WENIGER GUT LU¥REFFEN KOENNEN. KREUZEN

SIE BITTE BEI JEDER AUSSAGE AN, WEE GUT DIESE AUF SlE PERSOENLICH LUTRIFFI. CLISTENVORLAGED 1 BEDEUTEr:

-TRIFFT AUF MICH UEBERHAUPT NICHT ZU-; 4 BEOEUTET: -TRIFFT AUF MICH SEHA GUT £U-. UNO DAZWISCHEN KOENNEN

SIE WIEDER ABSTUFEN.

** GRUNDGESAMTHEIT .4

PROZENTWERTE £SENK.)

BASIS GEW.

ICH NEHME MEDIKAMENTE UND

ARLNEIMITTEL GRUNDSAETZLICH
NUR AUF VERORDNUNG DES ARZ-

TES

TRIFFT AUF MICH UEBER-

HAUPT NICHT ZU -1

TRIFFT AUF MtCH SEHR
GUT ZU

KEINE ANGABE

SUMHE

OHNE SCHLAF- ODER BERUHI-

GUNGSMITTEL KOENNTE ICH

NICHT MEHR AUSKOMMEN

TRIFFT AUF MICH UEBER-
HAUPT NICHT ZU -1

TRIFFT AUF MICH SEHR
GUT ZU

KEINE ANGABE

SUMME

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLEN

IMAENNER ALTER*

GESAMT 8i 5

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JANAE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

•FRAUEN ALTER•

Dis
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHAE U.A.

2018 116 178 187 166 112 98 85 112• 170 174 158 154 155 154

*

12 19 12 15 12 12 t 7 7 13 16 10 1/ 10 1 4

10 12 14 9 12 6 6 3 10 13 12 13 11 8 t

17 14 1/ 25 14 11 14 t. 25 16 15 16 13' 13 17

F

-4 61 52 55 49 59 69 62 70 50 53 61 61 65 12 77 0
cn

t 3 1 0 2 2 t 1 2 1 0 0
D

101 100 100 98 99 100 100 98 99 100 99 lot 99 100 99

84 93 95 89 85 a6 84 73 9a 92 92 79 73 61 67

1 1 1 6 6 8 8 12 0 2 5 8 10 16 18

4 4 2 3 5 Z 4 . 2 1 5 8 9 8

.4 3 1 2 1 4 2 5 1 2 2 5 6 5 6

1 1 1 1 2 1 1 1 2 0 2 1 4 2

99 100 101 99 99 100 99 99 100 100 100 99 100 101 101



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAMMEN DER BZGA 1978 * 557

FRAGE 89 1CH HABE HIER EINE REIME VON AUSSAGEN. DIE AUF EBNE PERSON MEHA ODER WENIGER GUT ZUTREFFEN KCENNEN. KREULEN

Sit BITTE BEI JEDER AUSSAGE AN. WIE GUT DIESE AUF SIE PERSOENLICH LUTRIFFY. CLISTENVOREAGED 1 DEDEUTET:

-TRIFFT AUF MICH UEBERHAUPT NICHT ZU-; 4 BEOEUTET: ITRIFFT AUF MICH SEHR GUT ZU•. UND DAZWISCHEN KOENNEN

SIE WIEDER ABSTUFEN.

** GRUNDGESAMTHEIT

PRO£ENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

ICH NEHME MEDIKAMENTE UND

ARZNEIMITTEL GRUNDSAETZLICH
NUR AUF VERORDNUNG DES ARZ-

TES

TRIFFT AUF MICH UEBER-
HAUPT NICHT £U -1

TRIFFT AUF MICH SEHR

GUT Lu

KEINE ANGABE

SUMME

OHNE SCHLAF- ODER BERUHI-

GUNGSMITTEL KOENNTE ECH

N CHT HEHR AU KOMMEN

TRIFFT AUF M CH UEBER-
HAUPT N CHT ZU .1

TRIFFT AUF M CH SEHR

GUT ZU

KEINE ANGABE

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER .RD UNO WEST-BERLIN

* SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12
IOBEND

*MAENNER SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1

•FRAUEN SCLIALE SCHICHT•

GESAMT 1

SUMME

3 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 18t 566 329

12 13 12 10 14 t 3 13 16 to 13 7

t0 12 11 6 10 l 0 it 5 10 13 1u 1

17 21 16 /6 11 20 le &3 16 22 14 1.

.4 61 53 60 66 58 55 57 64 63 52 64 6e

CD
1 1 t / 1 1 1 1 R 1 1 1

Cn

101 100 100 99 100 99 100 99 100 101 101 101

84 86 85 .0 88 a7 08 87 .1 05 e3 75

7 6 1 9 5 5 6 5 9 6 . 12

4 5 3 6 4 4 3 5 5 6 3 6

.4 3 2 3 3 2 2 2 Z 4 3 4 4

1 1 2 2 / t 1 1 2 t 2 2

99 100 100 100 100 99 100 100 101 101 100 99



* EFFiZIENEKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BLGA 1978 * 528

FRAGE 89 ICH HABE HIER EINE REIHE VON AUSSAGEN, DIE AUF EINE PERSON MEHR ODER WENIGER GUT ZUTREFFEN KOENNEN. AREUZEN

SIE BITTE BEI JEDER AUSSAGE AN. WIE GUT DIESE AUF SRE PERSOENLICH LUTRIFFT. ILESTENVORLAGED 1 8EOEUTET:

-TRIFFT AUF MICH UEBERHAUPT NICHT ZU-; 4 BEDEUTET: -TRIFFT AUF MICH SEHR GuI ZU-. UND DAZWISCHEN KOENNEN

StE wiEOER ABSTUFEN.

0. GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AR 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.I

BASIS GEW.

UM LEISTUNGSFAEHIG ZU SEIN.

BRAUCHE ICH HIN UND WIEDER

EIN AR£NEIMITTEL

TRIFFT AUF MICH UEBER-
HAUPT NICHT ZU -1

TRIFFT AUF MICH SEHR

GUT LU

KEINE ANGABE

SUMME

ICH NUERDE GERNE WENIGER ME-

DIKAHENTE EINNEHMEN. WENN

ICH NUR WUESSTE, WAS ICH AN-

DERES GEGEN MEINE BESCHWER-
DEN TUV KANN

TRIFFT AUF MICH UEBER-
HAUPT NICHT ZU .1

TRIFFT AUF MICH SEHR

GUT ZU

KEINE ANGABE

SUMME

GESAMT

• GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN 815 19 ·20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAME JAHRE JAHRE JAHRE U.AELIER

•ALTE"*

2018 942 1016 221 348 362 324 266 252 238

74 80 69 8. B8 80 12 70 60 54

10 9 12 6 5 11 12 9 14 17

a 6 1t 3 4 6 8 11 13 15

.4 6 4 7 2 2 Z 6 8 A2 11
P

0
Z Z 1 Z 1 1 3 2 0 1

-3

§

100 101 100 lot too 100 101 100 99 98

66 70 63 Bl 85 12 e 5 55 51 45

10 10 11 6 5 11 15 10 13 14

8 6 9 6 3 6 5 9 14 14

-4 14 12 15 5 5 9 t 4 23 21 22

2 Z Z 2 2 2 2 2 1 5

100 100 100 100 100 10C 101 99 100 1 CC



I EFFIZIENLKONTROLLE DER MASSNAHIDEN DER BLGA 1918 * 543

FRAGE 89 ICH HABE HIER EiNE REZHE VON AUSSAGEN. DiE AUF EINE PERSON MEHR ODER WENIGER GUT EUTREFFEN KOEMNEN. KREUZEN

SIE BITTE BEI JEDER AUSSAGE AN. WIE GUT OIESE AUF SEE PERSOENLICH ZUTRIFFT. ILISIENVORLAGED 1 BEDEUTET:

-TRIFFT AUF MICH UEBERHAUPT NICHT ZU-: 4 BEDEUTET: •TRIFFT AUF MICH SEHR GUT ZU". UND DAZWISCHEN KOENNEN

SIE WIEDER ABSTUFEN.

** GRUNDGESAMTHEIT

PROLENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

UM LEISTUNGSFAEHIG LU SEIN.
BRAUCHE ICH HtN UND WIEDER

EIN ARZNEIMITTEL

TRIFFT AUF MEH UENER-

HAUPT NICHT ZU .1

TRIFFT AUF MICH SEHR

GUT ZU

KEZNE ANGABE

SUMME

ICH WUERDE GERNE WENIGER ME-

DIKAMENTE EINNEHMEN.WENN
ICH NUR WUESSTE. WAS ICH AN-
DERES GEGEN MEINE DESCHWER-

DEN TUN KANN

TRIFFT AUf MICH UEBER-

HAUPT NIC*iT ZU -1

TRIFFT AuF MKH SEHR
GUT ZU

KEINE ANGABE

I. PERSONEN AB 14 JAHRE 1N DEP BAD UNO WESI-BERLIN

•MAENNER ALTER•

GESAMT 815

19 20-29 30-39 40-49 50-Se 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

2018 116 178 1.7

*FRAUEN ALTER•

8 i 5

19 Ze-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.
JAHRE JAMIE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

SUMME

166 //2 9/ 85 1l 2 110 114 15. 154 155 154

14 90 91 80 73 82 74 5. a 5 85 7' 10 60 52 53

10 4 4 1I t1 7 ll 19 . 1 11 12 11 l 6 16

. 3 2 6 4 5 10 13 3 6 T 1/ 15 16 17

.4 6 t 3 1 6 2 6 9 4 1 3 8 12 15 12

F
2 2 0 Z 4 3 1 2 A 1 Z 1 Z 0

CO

100 100 100 100 98 99 lot 99 101 toi 101 100 100 100 100

66 .2 86 70 .3 67 62 44 Il a3 73 66 47 44 45

10 6 2 10 t, 7 t0 17 6 9 t 2 10 13 15 12

8 3 4 . 2 . 12 13 8 25 . 10 15 15

=4 14 6 6 10 13 17 t 4 23 4 4 9 l4 21 25 22

Z 3 Z 2 2 3 1 1 2 2 2 4 7

100 100. 100 too 99 100 101 98 100 100 101 'CO lot 99 101



EFFIZIENLKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BIGA 1978 • 558

FRAGE 89 ICH HABE HZER EINE REIHE VON AUSSAGEN. DIE AUF EME PERSON MEHR ODER WENIGER GUT ZUTREFFEN KOENNEN. KREUZEN

SIE BITTE 81 JEDER AUSSAGE AN, WIE GUT DIESE AUF SIE PERSOENLJCH ZUTRIFFT. CLISTENVIRLAGED 1 BEDEUTET;

•TRIFFT AUF MICH UEBERHAUPT NICHT ZU•; 4 DEDEUTET: •TRIFFT AUF MICH SEHR GUT LU•. UND DAZWISCHEN KOENNEN

SIE WIEDER ABSTUFEN.

I. GRUNDGESAMTHElT

PROLENTWERTE ISENK. D

BASIS GEW.

UM LEISTUNGSFAEH G ZU SEIN,
BRAUCHE 1CH HIN UND 6IEDER
EIN AR£NEIMITIEL

TRIFFT AUF MICH UEBER-

HAUPT NICHT ZU -1

TRIFFT AUF MICH SEHR

GUT ZU

KEINE ANGABE

SUMME

ECH WUEROE GERNE WENIGER ME-

DIKAMENTE EINNEHMEN.WENN
ECH NUR WUESSTE. WAS ICH All-

DERES GEGEN MEINE BESCHWER-
DEN TUN KANN

TRIFFT AUF MICH UEBER-

HAUPT NICHT ZU -1

TRIFFT AUF MICH SEHR

GUT ZU

KEINE ANGABE

.. PERSONEN AB 14 JAHRE t N DER BRD UND WEST-BERLIN

* 50/IALE SCHICHT *

GESAMT 12
COBEND

•HAENNER SOttALE SCHICHT•

GESANT 1

•FRAUEN SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1

SUMME

3 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

74 74 16 70 80 74 80 83 69 74 12 61

10 1C 10 12 9 11 9 8 12 9 11 15

8 11 6 11 6 9 5 5 11 12 8 15

.4 6 4 6 6 4 3 4 4 1 5 . 8  -&

C)

Z 1 2 1 2 2 3
cD

/ 1 2 1

100 /00 100 100 101 99 101 100 100 101 101 100

66 69 68 60 70 68 70 69 63 70 66 53

10 11 10 11 10 10 ll 0 11 12 10 12
. 8 1 10 6 0 6 5 9 7 7 13

-4 14 11 13 17 12 11 11 15 15 11 14 19

Z 1 Z 3 2 3 2 2 2 0 3 3

100 100 100 101 100 100 100 99 100 100 100 100
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

EINSTELLUNGS- UND INHALT
WISSENSMERKMALE

SEITE

I

Angst vor seelischen und k6rperlichen Beeintrachtigungen

in der Zukunft

Laingsschnitt: Angst vor seelischen und k6rper-

(1974 - 1978) lichen Beeintrachtigungen in der

113
Zukunft

Sonderauswertung: Angst vor seelischen und k6rper-

lichen Beeintrdchtigungen in der

Zukunft bei Personen mit hohem/

durchschnittlichem/geringem Me-

115dikamentenkonsum
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

..

Angst vor seelischen und karperlich n Beeintrach-LANGSSCHNITT
tigungen in der Zukunft (Frage 91)  

1974 1975 1976 1978

% % % 90

Ich farchte far mich selbst besonders...

Krebserkranlcungen 59 49 58 57

Herz- und Kreislaufbeschwerden 40 31 32 29

Gesundheitaschadliche Gewichtszunahme 10 8 10 8

Zuckerkrankheit (Diabetes) 11 9 14 14

Gelenk- und Wirbelsaulenschaden

(Rheuma, Bandscheiben, Arthritis usw. ) 28 23 25 22

Nachlassen der Leistungsfihigkeit 28 22 21 20

Kerperliche VerschleiBerscheinungen 21 18 23 19

Nervliche Verschleif3erscheinungen X 13 18 18

Abhangigkeit von Medikamenten X X 7 9

Alkoholabhangigkeit 5 7 4 5

Drogenabhangigkeit 5 5 3 4

Schaden, die ich mir durch metne Lebens-

gewohnheiten selbst zufuge X X 8 7

K6rperliche oder geistige Behinderung X X 23 29

Seelische Krisen X X 16 14

Gefuhlslosigkeit und Gleichgultigkeit
in der Familie X X X 12

Auseinanderbrechen der Familie X X X 21

Nichts davon 9 11 17 17

Keine Angabe 1 2 0 1

1)
Fragentext: Wenn Sie einmal an die Zukunft denken:

Was davon furchten Sie far sich selbst besonders?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West -Berlin



EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAIIMEN DER BZgA 1978

Angst vor seelischen und karperlichen Beeintrachtigungen in der Zukunft

SONDERAUSWERTUNG bei Personen mit hohem/durchschnittlichem/geringerh Medikamentenkonsum
1'

(Frage 91) '

geringer durchschnittlicher hoher

Medikamenten- Medikamenten- Medikamenten-
GESAMT

konsum konsum konsum

( -1 Medikamente) (2-6 Medikamente) (mehr als 6 Med.)

% % % %

BASIS gew.
2018 830 932 256

Krebserkrankungen 57 53 61 55

Herz- und Kreislaufbeschwerden 29 21 33 40
.-.

Gesundheitsschadliche Gewichtszunahme 8 5 10 10 5,

Zuckerkrankheit (Diabetes) 14 10 16 20

Gelenk- und Wirbelsaulenschaden

(Rheuma, Bandscheiben, Arthritis usw. ) 22 16 24 34

Nachlassen der Leistungsfahigkeit 20 16 22 26

Kdrperliche VerschleiBerscheinungen 19 15 20 28

Nervliche VerschleiBerscheinungen 18 12 20 30

Abhangigkeit von Medikamenten 9 7 P 16

FORTS.

1) Fragentext: Wenn Sie einnial an die Zukunft denken: Was davon furchten Sie filr sich selbst besonders?

1' er boi,en a b 14 Jahre in der 13ltl) und West-1%€,i·liii
(;ININI,GI·:SAM'1'111 1'1'



1) Fragentext: Wenn Sie einmal an die Zukunft denken: Was davon furchten Sie fur sich selbst besonders?

GRUNI)GESA Ml'111EI '1' 1'ersonen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Angst vor seelischen und k6rperlichen Beeintrachtigungen in der Zukunft

SONDERAUSWERTUNG bei Personen mit hohem/durchschnittlichem/geringem Medikamentenkonsum
1i

(Frage 91) '

FORTS. geringer durchschnittlicher hoher

Medikamenten- Medikamenten- Medikamenten-
GESAMT

konsum konsum konsurn

(- 1 Medikament ) (2-6 Medikamente) (mehr als 6 Med.)

% % % %

BASIS gew. 2018 830 932 256

Alkoholabhangigkeit 5 4 6 5

Drogenabhangigkeit 4 4 4 4
P

Schaden, die ich mir durch meine Lebens- 9;
 

gewohnheiten selbst zufuge 7 7 8 3

Karperliche oder geistige Behinderung 29 25 31 34

Seelische Krisen 14 10 17 16

Gefuhlslosigkeit und Gleichgultigkeit in

der Familie 12 11 14 25

Auseinanderbrechen der Familie 21 20 21 24

Nichts davon 17 24 13 9

Keine Angabe 1 1 4
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EINSTELLUNGS- UND
INHALT

WISSENSMERKMALE

SEITE

Subjektive Maglichkeiten zur Vorsorge vor gesundheitlichen

Beschwerden

Uberblick: Subjektive M6glichkeiten zur Vor-

sorge vor gesundheitlichen Beschwer-

den 119
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Subjektive Moglichkeiten zur Vorsorge vor gesund- 1)UBERBLICK heitlichen Krankheiten oder Beschwerden (Frage 22)

1978
%

Bei dieser Krankheit oder Beschwerde kann ich sehr viel

dazu beitragen, daa ich nicht davon betroffen werde...

• Darminfektionen oder Durchfallkrankheiten 14
1

Verdauungsbeschwerden oder Verstopfung 32

Magenbeschwerden 25

Leber- und Gallebeschwerden 19

INDEX "VERDAUUNGSSYSTEM" 46

Neue Zahnschaden, Zahnschmerzen 38

24Grippe

Lungenentzundung 9

Bronchitis 9

Asthma 4

Hartnackiger Husten 16

INDEX "ATMUNGSORGANE" 34

Nierenbeschwerden 12

Blasenentzandung, Harnrahrenentzandung 13

Unterleibsbeschwerden 9

INDEX " HARN- UND GESCHLECHTSORGANE" 21

4Anergien

Hautleiden wie Ekzeme, Furunkel und Flechten 6

INDEX "HAUTLEIDEN" 9

Rheumatismus oder Gelenkentzundung 9

Bandscheibenbeschwerden 11

INDEX "SKELETT/MUSKELN" 16

Forts.

1)
Fragentext: ·Bei welchen dieser Krankheiten und Beschwerden - unabhangig davon. ob Sie selbst deshalb

krank waren oder nicht - kannen Sie Lhrer Meinung nach durch eigene Lebensgewohnheiten
oder auch besondere Vorsorgema nahmen sehr viel dazu beitragen, dae Sie nicht davon be-

troffen Werden?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Subjektive Maglichkeiten zur Vorsorge vor gesund-
1)OBERBLICK 1

heitlichen Krankheiten oder Beschwerden (Frage 22)

1978

Forts. %

Herzbeschwerden 17

Kreislaufbeschwerden 28

Zu hoher Blutdruck 29

Krankheiten dor Arterien (wie Arterioekleroie) 7

Hamorrboiden, Krampfadern oder andere Venenleiden 8

INDEX "BERZ-/KREISLAUFBESCHWERDEN" 44

Diabetes (Zuckerkrankheit) 20

Stoffwechselkrankheiten 7

Drusenstarungen 2

INDEX "DRUSENBESCHWERDEN" 23

Nervenbeschwerden 8

Blutkrankheiten wie Anamie 3

Haufi ie Kopfschmerzen 11

Hariarkige Schlaistarungen 15

Nervese Unruhe 16

Ableipanntheit oder Konzentrationsiterungen 18

Er•chapfungs- und Schwachezustande 15

Haufige Obelkeit 6

Beschwerden aufgrund von Wetterveranderungen 4

INDEX " MANGELHAFT BEZEICHNETE KRANKHEITE ' 36

Kranlcheiten oder Knochenbruche aufgrund von Unfallen 8

Krankheiten oder Beschwerden aufgrund von Vergiftungen 12

Augenkrankheiten 8

Ohrenkrankheiten 6

Krebserkrankungen 19

Mindestens eine Beschwerde genannt 76

Keine Beschwerde genannt 24

1)
Fragentext: Bei welchen dieser Krankheiten und Beschwerden - unabhangig davon, ob Sie selbst deshalb

krank waren oder nicht - k6nnen Sie Ihrer Meinung nach durch eigene Lebensgewohnheiten
oder auch besondere VorsorgemaBnahmen sehr viel dazu beitragen, daa Sie nicht davon be-
troffen werden?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

F. MEDIKAMENTENKONSUM INHALT

SEITE

HI. INFORMATION UND KOMMUNIKATION

0 Gesundheitsbezogene Themen: Interesse und

Wahrnehmung 125

0 BZgA-Medien: Wahrnehmung und Nutzung 141

0 Bekanntheit und Nutzung von Beratungsstellen
1976 147

i

]



- 123 -

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

INFORMATION UND INHALT
KOMMUNIKATION

SEITE

Gesundheitsbezogene Themen: Interesse und Wahr-

nehmung
--

Uberblick: Gesundheitsbezogene Themen -

125Interesse und Wahrnehmung

Einzeltabellen: Interesse an gesundheitsbezogenen

Themen zum MEDIKAMENTEN -

KONSUM 129

Einzeltabellen: Wahrnehmung gesundheitsbezogener

Themen zum MEDIKAMENTEN-

KONSUM 135
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Interesse und Wahrnehmung gesundheits-
OBERBLICK

bezogener Themen (Fragen 10 und 11) 1)

1976 1978

Interesse- Interesse-
Wahrneh-

Wahrneh- Interesse Wahrneh-
mung

mung 1976 mung
% % % 90

Anregungen far die Freizeitgestaltung - 9 23 22 +1

Freizeitmaglichkeiten in der Umgebung 1 27 16 + 11

Maanahmen zur Friherkennung von Krebs - 7 52 56 - 4

MaBnahmen zur Fraherkennung von Zucker-

krankheiten (Diabetes) +3 42 31 + 11

MaBnahmen zur Fruherkennung von Herz-

und Kreislauferkrankungen + 10 45 30 + 15

Stellen, die Untersuchungen zur Vorsorge und

Fraherkennung von Krankheiten durchfuhren + 11 38 23 + 15

Mittel und MaBnahmen, die Ansteckung durch

Geschlechtskrankheiten zu verhindern + 4 20 12 +8

Schutzimpfungen, die man unbedingt durch-

fithren sollte +8 37 25 +12

Schaden, die man sich durch seine Lebens-

gewohnheiten selbst zufilit +4 26 21 +5

Trinkregeln, um gesundheitsschadigenden
Alkoholkonsum zu vermeiden 17 20 3

Vertrauenswurdige Stellen, die einem helfen,

wenn man das Gefahl hat, durch Alkohol, Me-

dikamente oder Drogen gef abrdet zu sein 2 18 20 2

Ob gesundheitliche Schaden durch Krebevor-

sorgeuntersuchungen entstehen kannen 35 34 +1

Schadliche Nebenwirkungen von Arzneimitteln +4 31 28 +3

Wie man Uberma.Biges Einnehmen von Arznei-
mitteln und Medikamenten vermeidet X 25 18 +7

E rfolgretche Maglichkeiten, sich das Rauchen

abzugewdhnen - 7 17 22 - 5

Wie man sich gesund ernahren kann, ohne zu -

viel aber Kalorien und Nahrstoffe lernen zu

mussen 32 35 +3

%

M6glichkeiten, abzunehmen oder-das Oberge-
wicht zu vermindern X 23 29 6

Forts.

1)
Frage 10: Wie stark sind Sie personlich an diesen Informationen interessiert? Stufen Sie bitte jedes

dieser Themen ein.

Frage 11: Und uber welche dieser Themen haben Ste in letzter Zeit etwas gelesen, gehart oder ge-

sehen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berhn
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN D'ER BZgA 1978

Interesse und Wahrnehmung gesundheits-OBERBLICK
bezogener Themen (Fragen 10 und 11) 1)

1976 1978

Interesse- Interesse-
Wailrneh-

Wahrneh- Interesse Wahrneh-
mung

mung 1976 mung
9. % % %

Forts.

Ureachen des Drogenkonsums und deiien

Verbreitung in der Bevalkerung 8 23 35 - 12

Welche Hilien und Beratungistellen •• far

Behinderte gibt - 4 19 18 +1

Welche Hilfen und Beratungsstellen es fur

altere Menschen gibt X 24 19 +5

Was Kinder aber Gesundheit unbedingt
lernen mussen + 13 31 15 + 16

Voraussetzung und Wege zur Schwanger-
schaftsunterbrechung - 7 16 24 - 8

Richtige Erziehung der Kinder +9 36 25 + 11

An welche Stellen man lich bet Problemen

und Schwierigkeiten im Familienliben win-

den kann X 13 13 0

Anregungen. wie man die eigenen Familien-

probleme besser lasen kann X 14 10 +4

Tips und Anregungen fitr besseren Kontakt
mit der Nachbarschaft X 8 5 +3

Beeintrachtigungen der Gesundheit durch

die Umwelt X 31 34 3

1)
Frage 10: Wie stark sind Sie persenlich an diesen Informationen interessiert? Stufen Sie bitte jedes

dieser Themen ein.

Frage 11: Und uber welche dieser Themen haben Sie in letzter Zeit etwas gelesen, geh6rt oder ge-
sehen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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* EFF ZIENLKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 - 70

FRAGE 10 WEE STARK SIND SIE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATIONEN INTERESSIERTI STUFEN SIE BITTE JEDES DIESER THEMEN
EIN. IKARTENVORLAGEI 1 BEDEUTET: *BIN UEBERHAUPT NICHT DARAN INTERESSEERT-; 4 BEDEUTET: •MN SEHR STARK DARAN

INTERESSIERT•. DAZWISCHEN KOENNEN SIE IHR INTERESSE ABSTUFEN.

0- GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.I

)ASIS GEW.

VERTRAUENSWUERDIGE STELLEN.

DIE EINEM HELFEN,-WENN MAN

DAS GEFUEHL HAT. OURCH AIKO-

HOL. MEDIKAMENTE ODER DROGEN

GEFAEHRDET ZU SEIN

UEBERHAUPT NICHT

INTERESSIERT -1

SEHR STARK
INTERESSIERT

KEINE ANGABE

SUMME

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

GESAMT

2

100

• GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN

17

2

100

20

2

101

BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE U.AELTER

31 24

01

99 100

22

2

100

2

101

14 10

32

99 100

Z

101

*ALTERI

2018 942 1076 221 348 362 324 266 252 238

50 49 50 39 39 45 45 53 58 14

17 l0 t6 11 11 17 21 17 22 10
/

t 3 i 4 13 le t9 14 15 10 " 1
+-/

t\3
-4' CD



* EFFILIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8/GA 1978 * 71

CRAGE 10 wlE STARK SIND SIE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATIONEN INTERESSiERT? STUFEN SIE BlITE JEDES OIESER THEMEN

EIN. (KARTENVORLAGE  1 BEDEUTET* •81N UEBERHAUPT NIGHT DARAN ENTERESSIERT•; 4 BEDEUIET: -8§N SEHR STARK OARAN

INTERESSIERT-. DAZWISCHEN KOENNEN SIE IHR ENTERESSE ABSTUFEN.

i* GRUNDGESAMTHEIT **

PPOZENTWERTE 4 SENK. I

BASIS GEW.

SCHAEDLICHE NEBENWIRKUNGEN
vON ARZNEIMITTELN

UEBERHAUPT NICHT

INTERESSIERT -1

SEHR STARK

INTERESSIERT

KEINE ANGABE

SUMME

WIE MAN UEBERMAESSlGES EIN-
NEHMEN VON ARZNEIMITTELN
UND VEOIKAMENTEN VERMEIDET

UEBERHAUPT NICHT

INTERESSIERT .1

SEHR STARK
INTERESSIERT

KEINE ANGABE

SUMME

6ESAMT

25

1

99

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BAD UND wEST-BERLIN

* GESCHLECHT *

------I---ill-Ii

MAENNER FRAUEN

2e

2

100

36 30
20
21

24

1

toi

BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JARRE JAHRE JAHRE J AHRE U.AELTER

30

24
Z2

22 37

1 1

99 100

25 28

0

99 100

37

R

101

28

1

100

33

1

100

25

2

100

34

1

101

26

2

100

2.

2

100

23

4

100

19

1

lot

*ALTER

2018 942 1076 221 348 3t 2 324 266 252 238

25 29 22 20 23 23 24 27 36

17 17 1e 15 18 14 19 t9 15

24 24 24 21 22 29 23 24 22

.4 31 34
F

2 1 CJ

CD

99 99

33 42 31 32 3l 2/ 28 44

20 20 11 21 19 23 20 Z2 21

20 20 21 20 20 19 24 2z 16

.4 21 25

1 2

99 99



0 EFFiZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 * 88

FRAGE 10 WIE STARK SIND SIE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATEONEN ZNTERESSIERT7 STUFEN SIE BITTE JEOES DEESER THEMEN

EIN. IKARTENVORLAGED 1 BEOEUTET: -BIN UEBERHAUPT NICHT DARAN INTERESSIERT-: 4 BEDEUTET: '•SIN SEHR STARK DARAN

INTERESSIERT•'. DALWISCHEN KOENNEN SIE ¥HR INTERESSE ABSTUFEN.

** GRUNOGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.i

BASIS GEW.

VERTRAUENSIUERolGE STELLEN.
DIE EINEM HELFEN, MENN MAN

DAS GEFUENL HAT, DURCH ALKO-

HOL. MEOIKAMENTE OOER DROGEN

SEFAEHRDET ZU SEIN

UEBERHAUPT NICHT

INTERESSIERT -1

SEHR STARK

INTERESSIERT

KEtNE ANGABE

SUMNE

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UNO WEST-BERLIN

•MAENNER ALTER*

GESAMT B"5

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

2

100

24

1

101

20

0

100

19

Z

101

20

2

101

15

4

101

6

Z

101

*FRAUEN ALTER*

B15

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHPE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

38 28

2

99 100

25

2

100

16

1

100

1e

5

100

6

1

100

9

t

100

2018 116 178 187 166 112 98 85 112 170 174 t 58 154 155 154

;

50 54 39 52 39 60 55 62 23 39 39 51 52 61 61

17 10 l 8 15 26 19 18 17 13 15 19 17 15 25 6

13 12 23 13 14 11 9 14 Z5 l6 15 15 10 7 3
 -6

63
.4 .

M

1 /

99



• EFFiZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BLGA 1978 * /9

FRAGE 10 wlE STARK SIND SIE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATIONEN ENTERESSIERT? STUFEN SIE DIT E JEOES DIESER THEMEN
EIN. IKARTENVORLAGED 1 BEDEUTETI •BEN UEBERHAUPT NICHT DARAN ENTERESSIERT•* 4 BEDEUTET: •liN SEHR STARK DARAN

INTERESSIERT . DAZWESCHEN KOENNEN SIE IHR INTERESSE AISTUFEN.

•*GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

SCHAEDLICHE NEBENWIRKUNGEN
volf ARZNEIHITTELN

UE,ERHAUPT NICHT

INTERESSIERT -1

SEHR STARK
INTERESSIERT

KEINE ANGASE

SUMME

MIE MAN UEHERMAESSIGES Ell-

MEIIMEN VON ARZNEIMITIELN
UND MEDIKAMENTEN VERMEIDET

UEBERHAUPT NICHT

INTERESSiERT .1

SEHR STARK

INTERESSIERT

KEINE ANGABE

SUMME

*. PERSONEN Al 14 JAHRE ill DER BRD UND WEST-eERLIN

*MAENNER ALTER•

GESAMT Bli
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHAE U. A.

31 18

22

99 100

32

t

100

37

2

100

26

2

10'

25 26

5

n 100

*FRAUEN ALTER*

eis
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHAE JAHI JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

34 15 1. 16 26 19 25 37
14 27 14 24 11 16 11 16

27 31 25 25 23 24 27 19

23

2

100

33 52 15. U 29 33 41

20 10 22 19 24 21 19 la

20 20 17 20 la 21 24 la

26 26

0

100 99

23

D

100

26

1

9/

24 22

1

100 100

24 42

t

99 100

33 31

A

99 100

0

101

40

0

100

2.

1

101

41

1

101

25

3

101

17

Z

100

2018 116 118 tI7 lib 112 98 '5 llZ 170 114 15. 154 155 154

25 45 22 29 20 3t 30

/7 Z2 1. 13 t 1 22 20
24 13 29 19 35 21 1,

29-4 Z2

F

1 5 03

to

99 99

32 26 2. 30 21 2j 45

A1 2e t, 21 20 24 22

23 22 21 21 26 2/ 14

.4 25 18 2/ 26

1 1 2

49 100 99 98



0 EFF 1 Z I ENZKONTROLL E DER MA SSNAHMEN DER BLGA 1918 •

FRAGE .10 WIE STARK SEND SlE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATIONEN INTERESS ERT? STUFEN SIE BITTE JEDES DIESER THEMEN
EIN. IKARTENVORLAGED 1 BEDEUTET: -BIN UEBERHAUPT NICHT DARAN INTERESS ERT-; 4 BEDEUTETE •BIN SEHR STARK DARAN
INTERESSIERT-. DAZWISCHEN KOENNEN SIE IHR INTERESSE ABSTUFEN.

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

VERTRAUENSWUERDIGE STELLEN.
DIE EINEM HELFEN, WENN MAN

DAS GEFUEHL HAT, DURCH ALKO-
HOL. MEDIKAMENTE ODER DROGEN

GEFAEHRDET ZU SEIN

UEBERHAUPI NICHT

INTERESSIERT -1

SEHR STARK

INTERESSiERT

KEINE ANGABE

SUMME

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

* SOZIALE SCHICHT •

GESAMT 12
COBEND

18

2

100

23 19

12

101

15

2

100

IMAENNER SOZEALE SCHICHT•

GESAMT 1

17

2

100

23 16

2

lot

16

1

100

-FPAUEN SOLIALE SCHICHT-

GESAMT 1

20

2

101

23

2

toi

21 15

3

100

106

3 2 3 2 3

2010 336 1131 551 942 156 565 221 1076 1a1 566 329

50 44 49 55 49 49 49 51 50 40 49 57
17 17 16 le le 15 17 2Z l6 /9 15 15
13 14 15 10 14 11 /1 10 13 17 12 10 ,/

00
.4 CO

/ 1

99 99 9/



* EFFIZIENZKONTHOLLE DER MASSNAHMEN DER 8/GA 1978 • 107

FRAGE 10 WIE STARK SIND SIE PERSOENLICH AN DEESEN ENFORMATIONEN INTERESSIERTI STUFEN SIE BETTE JEDES DIESER THEMEN

EIN. IKARTENVORLAGED 1 BEDBUTET: -BIN UEBERHAUPT NICH¥ DARAN INTERESSIERT-: 4 BEDEUIET: -BEN SEHR STARK DARAN

INTERESSiERT-. DAZWISCHEN KOENNEN SIE IHR INTERESSE AISTUFEN.

*. GRUNDGESAMTHEJT ** PERSONEN 88 14 JAHRE EN DER BRO UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.D

BASIS GEW.

SCHAEDLICHE NEBENWiRKUNGEN
VON ARLNEIMKTTELN

UE8ERHAUPT NICHT
INTERESSIERT -1

SEHR STARK
INTERESSIERT

KEINE ANGABE

SUMqE

WIE MAN UEBERMAESSIGES EIN-

NEHMEN VON ARZNEIMITTELN
UND MEDIKAMENTEN VERMEIDET

UEBERHAUPT NICHT
INTERESSIERT ./

SEHR STARK

INTERESSIERT

KEINE ANGABE

SUMME

• SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12
COIEND

39

t

lot

31

1

100

33

2

101

26

1

101

24

Z

100

21

1

99

•MAEDEMEI SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1

2.

Z

100

24

1

101

38

1

100

24

1

106

2/ 22

2

100

25

1

100

•FRAUEN SO/IALE SCHlCHT•

GESAMT 1

34 40

0

30 24 31 34

20 1. 19 23

21 19 22 20

27

1

99

37

2

100

27

1

100

22

2

101

3 Z 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1016 1 I1 566 329

25 25 23 30 29 27 26 36 22 22 20 26

17 13 la 20 17 20 19 17 le 15 16 22

24 23 25 24 24 24 24 23 24 22 25 25

.4 31 37 25 *
2 2 1 1 1

99 99 - 99 99

33 2. 33 37 36 33 34 42

20 /. 19 23 20 18 19 23

20 22 22 17 20 24 21 13

=4 25 20

1 1

99 99



• EFFt ZIENLKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1976 • 119

FRAGE 11 UND UEBER WELCHE DIESER THEMEN HABEN SIE iN LETZTER ZEIT ETWAS GELESEN. GEHOERT ODER GESEHEN?

I. GRUNDGESAMTHEIT ./

PROZENTWERTE ISENK.D

SASIS GEW.

GEHOERT. GELESEN, GESEHEN

ERFOLGREICHE MOEGLICHKEITEN
SICH DAS RAUCHEN ABZUGEWOEII-
NEN

WIE MAN SICH GESUND ERNAEH-

REN KANN. OHNE ZUVIEL UEBER
RALORIEN UNO NAEHRS¥OFFE

LERNEN ZU MUESSEN

IOEGLICHKEITEN. ASZUNEHMEN

ODER DAS UEBERGEWICHT ZU

VERHINDERN

URSACHEN DES DROGENKONSUMS

UND DESSEN VERBREITUNG IN

DER 5€VOELKERUNG

WELCHE HILFEN UNO BERATUNGS-
STELLEN ES FUER BEHINDERTE
GIBT

GESAMT

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UNC WEST-BERLIN

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN 815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

liliSCHENSUMME

•ALTER•

2018 942 1076 227 348 3i2 324 266 252 238

VERTRRAUENSWUERDIGE STELLEN,
DIE EINEM HELFEN. WENN MAN

DAS GEFUEHL HAT, DURCH ALKO-

HOL. MEDIKAMENTE OOER DROGEN

GEFAEHRDET ZU SERN 20 21 19 20 34 25 16 13 12 11

D

SCHAEDLICHE NEBENWIRKUNGEN

WON ARZNEIMITTELN 28 27 28 24 35 30 30 26 25 17
S

wlE MAN UEBERMAESSIGES EIN-
Ul

NEHMEN VON ARlNEIMirTELN UND

MEDIKAMENTEN VERMEIDET 1a ti 19 20 26 16 t9 16 /T 12 /

Z2 25 20 28 30 28 23 1B 14 6

35 31 37 30 36 40 42 37 30 22

29 28 30 31 31 32 35 33 19 17

35 37 33 41 43 44 38 28 22 20

18 17 20 24 2Z 21 15 16 14 15

205 204 206 218 257 236 218 187 153 120



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER IZGA 1978 * 122

FRAGE 11 UND UEBER WELCHE DIESER THEMEN HABEN SIE IN LETZTER ZEET ETWAS GELESEN, GEHOERT ODER GESEHEN7

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.D

BASES GEN.

GEHOERT, GELESEN, GESEHEN

ERFOLGREECHE MOEGLICHKEITEN
SKCH DAS RAUCHEN ABLUGEWOEH-
NEN

ME MAN SICH GESUND ERNAEH-

REN KANN, OHNE LUVIEL UESER

KALORIEN UND NAEHRSTOFFE

LERNEN LU MUESSEN

HOEGLICHKEITEN, ABZUNEHMEN
ODER DAS UEBERGEWICHT LU

vERMINDERN

URSACHEN DES DROGENKONSUMS
UND DESSEN VERBREITUNG IN

DER BEVOELKERUNG

WELCHE HILFEN UND BERATUNGS-

STELLEN ES FUER BEHINDERTE
GiBT

./ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8RO UND WEST-aERLEN

•MAENNER ALTER*

GESAMT 815
19 20-29 30-39 40-40 50-59 60-*9 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

2018 116 178 187

•FRAUEN ALTER*

8/S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 10 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

ZwlSCHENSUMME

166 112 98 85 112 170 114 t58 154 155 154

VERTRRAUENSWUERDIGE STELLEN.
DlE EINEM HELFEN, VENN MAN

DAS GEFUEHL HAT, DURCH ALKO-

HOL, MEDIKAMENTE ODER DROGEN

GEFAEHRDET LU SEiN 20 23 34 24 1. 9 14 10 18 35 25 15 15 /1 11

SCHAEDLICHE NEBENWIRKUNGEN
VON ARZNEIMITTELN 2e 23 34 35 2. 22 17 20 26 31 25 33 29 30 l6

'-'
WIE MAN UEBERMAESSIGES EIN-

C'J
NEHMEN VON ARINEIMITTELN UND C)
MEDIKAMENTEN VERMEIDET 1. 17 24 17 20 13 16 15 23 2/ 1S 17 1" 18 11

I

22 32 21 29 27 20 t 6 10 25 34 26 19 16 13 4

35 25 32 33 3, 35 21 21 36 41 47 44 38 32 22

29 25 26 28 3. 34 1/ 19 37 37 35 33 33 19 15

35 42 43 48 3. 29 16 30 41 44 40 39 28' 26 15

1/ 20 21 t8 16 11 . 11 28 22 23 14 20 17 15

205 207 241 232 224 173 132 142 234 278 236 214 197 166 109
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FRAGE 11 UND UEBER WELCHE DIESER THEMEN HABEN SKE IN LETITER ZEIT ETWAS GELESEN, GEHOERT ODER GESEHEN7

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE (SENK.D

BASIS GEW.

GEHOERT. GELESEN. GESEHEN

.-*----'........--

vERTRRAUENSWUERDIGE STELLEN.

DIE EENEM HELFEN. WENN MAN

DAS GEFUEHL HAT, DURCH ALKO-

HOL. MEOIKAMENTE ODER DROGEN
GEFAEHRDET ZU SEIN

SCHAEDLICHE NEBENWIRKUNGEN
VON ARINEEMITTELN

WIE MAN UEBERMAESSIGES EIN-

NEHMEN VON ARLNEEMITTELN UND

MEDIKAMENTEN VERMEIDET

ERFOLGREiCHE MOEGLICHKEETEN

SICH DAS RAUCHEN ABIUGEWOEH-

NEN

WIE MAN SICH GESUND ERNAEH-

REN KANN. OHNE ZUVIEL UEBER

KALORIEN UND NAEHRSTOFFE

LERNEN ZU MUESSEN

MOEGLICHKEITEN. AeZUNEHMEN

ODER DAS UEBERGEWICHT ZU

VERMINDERM

URSACHEN DES DROGENKONSUMS

UND DESSEN VERBREITUNG IN

DER BEVOELKERUNG

WELCHE HILFEN UND BERATUNGS-

STELLEN ES FUER BEHINDERTE

Glar

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

• SOLIALE SCHICHT *

GESAMT 12
COBENI

•MAENNER SOZIALE SCPICHT*

GESAMT 1

•FRAUEN SOZIALE SCHIC TI

GESAMT 1

IWISCHENSUMME

3 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 101 566 329

20 26 19 l 7 21 25 21 17 19 26 1/ 17

28 36 2e 21 21 38 26 22 28 34 31 21
$.

C.*3

-1

18 21 19 15 18 19 Z 0 14 19 23 19 16

22 21 22 19 25 31 25 21 20 Z4 20 17

35 43 35 29 31 43 32 21 37 42 3e 34

29 39 30 2C 2e 37 31 14 30 41 30 Z4

35 52 35 25 37 56 37 25 33 47 33 25

18 23 ls 16 17 23 15 15 20 23 2C t 7

2 C5 267 206 162 204 Z12 207 149 206 260 2C5 171
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INFORMATION UND
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KOMMUNIKATION

SEITE

BZgA-Medien: Wahrnehmung und Nutzung

Uberblick: BZgA-Medien: Wahrnehmung und

Nutzung 141

Einzeltabellen: Wahrnehmung und Nutzung von BZgA-

Broschuren/Faltblattern zum Thema

MEDIKAMENTENKONSUM 142
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UBERBLICK BZgA-Medien-W44rnehmung und Nutzung
(Fragen 92 - 94) 13

Gelesen, Interes.
Schon

durchge- santes
gesehen blattert gefunden

BROSCHUREN/FALTBLATTER % % %

Familienbilder 11 5 3

Familienferien 15 9 5

Fragespiele far die ganze Familie 7 3 2

Stalp 7 3 2

Alkohol - Wie ? Wann? Wo ? Wieviel? 19 10 6

Alkohol e inmal anders gesehen 12 6 4

Alltagsdrogen und Rauschmittel 13 8 5

15 Sekunden zum Nachdenken 17 10 7

Kalorienfahrplan 28 21 14

Essen und trimmen, beides muG stimmen 14 8 5

Muo-Ehen mu13 es nicht geben 16 8 6

Jedes Kind hat ein Recht, erwunscht zu sein 19 11 7

Jede werdende Mutter hat ein Recht auf Hilfen 13 8 6

Sicherheitsfibel 10 7 5

In Freizeit ist mehr drin 9 5 3

Das Baby 22 12 7

Kopflause - was tun? 8 5 4

Der rote Faden (groe) 11 7 5

Nichts davon 40 57 61

1 1 1Keine Angabe

1)
Frage 92: Ich habe hier eine Reihe von Titelblattern, von Faltblattern und Broschiken uber verschiedene

Themen aus dem Bereich der Gesundheit. Welche davon haben Sie schon einmal gesehen?
Bitte legen Sie die, die Sie noch nie gesehen haben, zur Seite.

Frage 93: Welche davon haben Sie selbst in der Hand gehabt und gelesen bzw. durchgeblattert?
a Bitte legen Sie die, die Sie noch nicht selbst in der Hand hatten, beiseite.

Frage 94: In welchen dieser von Ihnen gelesenen bzw. durchgeblatterten Broscharen haben Sie etwas ge-

funden, was Sie personlich interessiert?
Ich denke dabei an irgendwelche Informationen, Neuigkeiten, gute Ratschlage und ahnliches.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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FRAGE 92,93 UND 94: BEKANNTHEIT. LESEN INUTZUNGI. INTERESSE AN INHALTEN VCN BROSCHUEREN

./ GRUNDGESAMTHEET ./ PERSONEN AD 14 JAHRE ill DEA .RD UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISEAK.D

BASIS GEW.

ALLTAGSDROGEN UND RAUSCHMET-
TEL

SCHON GESEHEN

GELESEN, DURCHGEBLAETTERT

INrERESSANTES GEFUNDEN

GESANT

• GESCHLEC*IT *

MAENNER FRAUEN

.ALTER

8/S 19 ZO-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHIE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

27

2t

16

2018 942 1076 227 349 362 324 266 252 238

13 15 l 2 11 10 13 13 8 3

. 9 1 a e 1 7 4 2

5 6 4 5 4 5 4 2 2

,/

4
t<D
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FRAGE 92.93 UND 94: BEKANNTHEIT. LESEN INUTZUNGI. INIERESSE AN INHALTEN VON BROSCHUEREN

** GAUNDGESAMTHEIT ./ PERSONEN AB 14 JAHAE IN DEI BRO UNO WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.1

BASIS GEW.

AllTAGSDROGEN UND RAUSCHMIT-
TEL

SCHON GESEHEN

GELESEN. OURCHGEBLAEITERT

INTERESSANTES GEFUNDEN

*MAENNER ALTER•

GESAH¥ elS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAD# E JAHRE U. A.

13 24

8 19

5 13

*FRAUEN ALTER•

Dt S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69·10 J.

JAHRE JAHRE JANIE JAHRE JAHRE JAHIE U.A.

60.

2018 116 l 7i 187 166 112 98 85 /12 110 11. 15* t 54 155 .
154

Z 1 12 l 5 12 9 4 10 14 9 ll 13 7 2

/1 a 10 1 4 Z Z3 5 7 5 1 4 2

1 1 1 4 1 Z 19 2 2 4 3 2 Z

0
00
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FRAGE 92.93 UND 94: BEKANNTHEIT. LESEN INUTZUNGI. INTERESSE AN INHALTEN VGN BROSCHUEREN

** GRUNDGESAMTHEIT -0 PERSONEN AB 14 JAHRE IN OER BRO UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.D

• SOZIALE SCHICHT * IMAEDINER SOZIALE SCHICHT• *FRAUEN $02*ALE SCHICHT•

GESAMT 1 2 3 GESAM' 1 2 3 GESAMT 1 Z 3

IOIEND

BASIS GEW. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 1.1 566 329

ALLTAGSOROGEN UND RAUSCHMET-

TEL

SCHON GESEHEN t 3 13 13 t2 is t 4 l5 15 i2 12 12 10

GELESEN, DURCHGEBLAETTERT . 9 9 6 9 lt 10 6 7 . 6

INTERESSANTES GEFUNDEN 5 6 6 4 6 9 6 5 4 3 3 3

1-a

g.
A.

\
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

OBERBLICK Bekanntheit und Nutzung von Beratungsstellen
1)

1976 (Fragen 78 und 79 der Effizienzkontrolle 1976)

BERATUNGSSTELLEN Bekanntheit Nutzung
1976

% %

Erziehungsberatung*stelle, Schulpsycholo-
gischer Dienst, Heilpadagogische Beratungs-
stelle 42 2

Eltern- und Jugendberatungsstelle 51 2

Sozialberatungsstelle 56 2

Beratungsstelle fur werdende Matter, fur

Schwangerschafts- und Schwangerschafts-
konfliktberatung, fur Farnilienplanung 48 2

Ausbildungsberatungsstelle 54 5

Suchtkranken- und Drogenberatungsstelle 34 1

Beratungsstelle bei Problemen mit Alkohol 31 0

Beratungsstelle ffir Familienfragen 38 0

Beratungsstelle fur Erbgesundheitsfragen
und Genetik 14 0

Beratungsstelle fur Behinderungen 34 1

Beratungsstelle fur Verbraucher 34 3

Beratungsstelle far ang. gesundheitliche
Vorsorge 33 1

Beratungsstelle fur Sexual- und Ehefragen 25 0

Beratungsstelle fur Geschlechtskranlcheiten 21 0

Evangelischer oder katholischer Beratunge -

dienst 47 1

Telefondienst fur aktuelle Gesundheitsfragen 21 1

Sonstige Beratungsstelle 1 0

Keine davon 6 51

Keine Angabe 17 34

1)
Frage 78: Hier ist eine Liste mit Beratungsstellen. Sagen Sie mir bitte, welche dieser Stellen es

Ihrer Kenntnis nach in Ihrer Stadt bzw. in der Umgebung gibt 7

Frage 79: Haben Sie selbst
. .

innerhalb des vergangenen jahres aufgesucht bzw.. angerufen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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zugeh6rigkeit 165
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- Berufliches oder privates Engagement im
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- Einkommen und Besitz 171

- Wohnverhaltnisse 173

- Regionale Aufteilung 176
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1 Gesundheitliche Beschwerden in den letzten
OBERBLICK

3 Monaten (Frage 21)1)

GESUNDHEITLICHE BESCHWERDEN 1978
9,

Darminfektionen oder Durchfallkrankheiten 8
\

Verdauungsbeschwerden oder Verstopfung 14

Magenbeschwerden 13

Leber- und Gallebeschwerden 7

INDEX "VERDAUUNGSSYSTEM" 29

Neue Zahnschaden, Zahnschmerzen 15

Grippe 28

Lungenentzandung 1

Bronchitis 8

Asthma 2

Hartnackiger Husten 10

INDEX "ATMUNGSORGANE" 37

Nierenbeschwerden 4

Blasenentzundung, Harnrahrenentzundung 3

Unterleibsbeschwerden 4

INDEX " HARN- UND GESCHLECHTSORGANE" 10

Allergien 5

Hautleiden wie Ekzeme, Furunkel und Flechten 5

INDEX " HAUTLEIDEN" 9

Rheumatismus oder Gelenkentzundung 15

Bandscheibenbeschwerden 15

INDEX "SKELETT, MUSKELN" 25

Forts.

1) Fragentext: Auf diesen Kirtchen stehen verschiedene Krankheiten und Beschwerden. Bitte sehen Sie

sich die Kartchen nacheinander durch und sagen Sie mir, welche dieser Krankheiten und

Beschwerden Sie in den letzten drei Monaten hatten.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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UBERBLICK
Gesundheitliche Beschwerden in den letzten

3 Monaten (Frage 21)1)

1978

%
Forts.

Herzbeschwerden 16

Kreislaufbeschwerden 26

Zu hoher Blutdruck 12
*

Krankbeiten der Arteri•n (wie Arterioeklerose ) 2

Hamorrhoiden, Krampfadern oder andere Venenleiden 11

INDEX "HERZ-/KREISLAUFBESCHWE;RDEN" 40 U
q

Diabetes (Zuckerkrankheit) 5

Stoffwechselkrankheiten 3

Drusensttrungen 2

INDEX "DRUSENBESCENERDEN" 8

Nervenbeschwerden 7

Blutkrankheiten wie Anarnie 1

Haufige Kopiechmerzen 17

Hartnackige Schlafatorungen 10

Nervail Unruhe 18

Abgespanntheit o(Ser Konzentrationsitarungen 17

E rechapfungs - und Schwachezuitande 10

Haufige Ubelkeit 3

Beschwerden aufgrund von Wetterveranderungen 21

INDEX " MANGELHAFT BEZEICHNETE KRANKHEITEN" 44

Krankheiten oder Knochenbruche aufgrund von Unfallen 3

Krankheiten oder Beschwerden aufgrund von Vergiftungen 0

Augenkrantcheiten 7

Ohrenkrankheiten 3

Krebserkrankungen 1

Mindestens eine Beschwerde genannt 82

Keine Beschwerde genannt 18

1)
Fragentext: Auf diesen K irtchen stehen verschiedene Krankheiten und Beschwerden. Bitte sehen Sie

sich die Kartchen nacheinander durch und sagen Sie mir, welche dieser Krankheiten und

Beschwerden Sie in den letzten drei Monaten hatten.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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SONDERAUSWERTUNG: Intensitat gesundheitlicher Beschwerden in den letzten

3 Monaten (Frage 21)

(11 ZIEL DER SONDERAUSWERTUNG

Die Betroffenheit von einer einzelnen Beschwer-

de oder Erkrankung ist in sich bereits ein rele-

vantes Faktum, Zusatzlich interessant und wich-

tig ist aber aucb das Phanomen der Multimorbi-

ditat, d.h. der Summierung mehrerer Krank-

heiten zur gleichen Zeit, Diese Summierung ent-

steht haufig durch eine Krankheit mit "Auslaser-
funktion", die in einem weniger widerstands- und

ausgleichsfahigem Organismus andere Beein-

trachtigungen nach sich zieht. Gelegentlich sind

unterschiedliche Symptome auch auf eine
" Grund-

erkrankung" zuruckzufuhren. Besonders im Alter

spielen auch sog. Krankheitsreste von frtiheren

alcuten Erk:rankungen, die durch eine zusatzliche

Erkrankung wieder aktiviert warden, eine maa-

gebliche Rolle.

Ziel der Sonderauswertung war es, die Intensi-
ttit gesundheitlicher Beschwerden einer Person,

gemessen an der Anzahl genannter Beschwerden,
laut Frage 21 zu erfassen.

(3) AUSSAGEKRAFT DER SONDERAUSWERTUNG

( 2) METHODE

Je genannter Beschwerden erhielten die Per-

sonen einen Punkt. Eine Person mit keiner.

Beschwerde in den letzten 3 Monaten hat so-

mit den Gesamtpunktwert (Score ) 0. Eine Per-

son mit 8 genannten Beschwerden im letzten

Vierteljahr erhalt den Gesamtpunktwert 8,
USW.

Dieser Wert sagt zunachst etwas aus tiber die Intensitat gesundheitlicher Belastung, im quantitativen
Sinne der Kumulation beliebiger Einzelbeschwerden sagt er etwas daruber aus, wie stark und in wel-

cher Intensitat Multimorbiditat anzutreffen ist.

Die Aussage z, B., daa insgesamt 12 % aller Befragten 8 und mehr Beschwerden nartnten (und nicht nur

altere Menschen! ), ist aus der Tabellierung zu einzelnen Krankheiten nicht zu entnehmen. Insgesamt ge-

sehen erscheint das MaS an gesundhettlicher Beeintrachtigling nach wie vor als erschreckend hoch. Er-

wartete Kumulationen z. B. bei Frauen oder alteren Menschen sollten nicht davon ablenken, daB auch in

den ubrigen Grupp'en die Betroffenheitsrate in absoluter HOhe noch sehr hoch ist.

Insgesamt zeigen sich jedoch auch in diesen Untergruppen (z. B. bei jiingeren Frauen) keine wesentlichen

Unterschiede gegenuber dem Jah:re 1976.

(4) GESAMTVERTEILUNG

In den folgenden Tabellen sind die Punktwerte (Scores) in gra eren Intervanen bereits zusammengefaiR.
Die ftilgende Abbildung zeigt die Gesamtverteilung in Einzelschritten.
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SONDERAUSWERTUNG

BASIS gew.

Keine Beschwerde/Krankheit

1 Beschwerde/Krankheit

2 - 3 Beschwerden/Krankheiten

4 - 7 Beschwerden/Krankheiten

mehr als 7 Beschwerden/Krankheiten

Intensitat gesundheitlicher Beschwerden bei Personen mit hohem/durch-
schnittlichem/geringem Medikamentenkonsum (Frage 21)1)

geringer
Medikarnenten-

GESAMT
konsum

(-1 Medikament )
% %

2018

18

19

25

26

12

34

28

22

13

3

durchschnittlicher hoher

Medikamenten- Medikamenten-

konsum konsum

(2-6 Medikamente) (mehr als 6 Med.)
% %

7

15

30

33

13

256

6

3

15

38

43

1) Fragentext: Auf diesen Kartchen stehen verschiedene Krankheiten und Beschwerden. Bitte sehen Sie sich die Kart-

chen nacheinander durch und sagen Sie mir, welche dieser Krankheiten und Beschwerden Sie in den

letzten 3 Monaten hatten.

(:IZIINDC;ESAM'l' 111'El'r : 1'ersonon ab 14 Jal,re in der BRD und West-Berlin

830 932
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ZUSTANDSMERKMALE INHALT
VON PERSON UND UMWELT

SEITE

Belastung durch Probleme

Uberblick: Belastung durch Probleme 159

Sonderauswertung: Intensitat der Problembelastung

bei Personen mit hohem/durch-

schnittlichem/geringem Medika-

mentenkonsum 160
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OBERBLICK Belastung durch Probleme (Frage 7)
1)

PROBLEME 1978

Dieses Problem beunrukligt mich sehr stark

Fehlende Harmonie in der Familie 16

Schwierigkeiten in Liebe oder Ehe 13

Erziehung und Ausbildung der Kinder 12

Streit oder Arger mit den Nachbarn 7

Gefuhl, in der Familie nicht gerecht behandelt

ZU werden 8

Belastung durch zu viele Aufgaben in der Familie 6

Sicherheit des Arbeitsplatzes 12

Probleme und Belastungen in der taglichen Arbeitf
Schule/Ausbildung 8

Hetze und Stress im Alltag 12

Mangel an guten Freunden und Bekannten 5

Mangel an Hilfe bei personlichen Problemen und

Notfallen 6

Angst vor E insamkeit und Isolation 10

Gefuhl, irgendwie aberflussig zu sein und keine

Aufgabe mehr zu haben 8

Nicht genug Erfolg im Leben zu haben 4

Eintanigkeit des taglichen Lebens 7

Unsicherheit, wie es in der eigenen Zulcunft uber-

haupt weitergeht 9

Probleme mit dem Alterwerden 5

Gesundheitliche Probleme 13

Angst, auf andere angewiesen zu sein 12

Finanzielle Probleme 7

Angst, den an mich gestellten Anforderungen nicht

mehr gewachsen zu sein 6

1)
Fragentext: Niemand lebt ohne Probleme. Bitte kreuzen Sie bei jedem der folgenden Probleme an.

wie stark sie Sie pers6nlich beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1968

SONDERAUSWERTUNG: 1 Intensitat der Problembelastung
(Frage 7)

(1) ZIEL DER SONDERAUSWERTUNG (2) METHODE

In Frage 7 werden verschiedene Indikatoren Es wurden pro Person die Punktwerte fur jeden
zur Problembelastung vorgegeben. Dabei konn- Indikator aufaddiert. Fiir die Antwort "beunru-

ten die Befragten auf einer 4-Punkte-Skala je- higt mich uberhaupt nicht" wurde dabei der

weils angeben, wie stark sie subjektiv durch Wert 0 gerechnet, fur die Antwort "beunruhigt

leden einzelnen der vorgegebenen Indikatoren mich sehr stark" der Wert 4. Da insgesamt

belastet sind. 21 Indikatoren vorgegeben waren, bewegt sich

der Gesamtpunktwert (Score) z*ischen 0 (21 x 0)

Ziel der Sonderauswertung war nun zu ermit- und 84 (21 x 4). Eine Person, die den Gesamt-

teln, wie stark jede befragte Person insgesamt, punktwert (Score) von 0 hat, leidet also unter

d. h, uber alle Indikatoren hinweg betrachtet, Qberhaupt keiner Problembelastung. Eine Per-

von Problemen belastet ist. son, die den htchsten Wert 84 erreicht, hat bei

jedem der 21 Indikatoren angegeben, sie werde

dadurch sehr stark beunruhigt.

(3) AUSSAGEKRAFT DER SONDERAUSWERTUNG

Dieser Wert :agr aus, wie stark eine Person durch eine Vielzahl von Problemen belasret ist. Hohe Werte

lassen auf eine gesundheitliche Beeintrachtigung psycho-sozialer Art schlieeen. Von welchem Punktwert

an eine gesundheitliche Beeintrachtigung vorliegt, isT nicht exakt zu sagen, da es sich hier eicht um ein

diagnostisches. Verfahren handelt. Auf jeden F all kann aber davon aus gegangen werden, dag uberdurch-

schnittliche hohe Werte Beeintrichtigung und Leidensdruck signalisieren.

Fur die Detailinterpretation ist der Blick in die EinzeltabeUen zu empfehlen, da hier die Quellen des

Gesamtpunktwertes sichtbar werden. Diese QueLlen kennen in verschiedenen Untergruppen durchaus un-

terschiedlicher Natur sein.

Fur Analysen bezogen auf bestimmte Probleme sei auf die Einzeltabellen verwiesen, in denen far alle

Indikatoren der Prozentwert fur die Antwort "beunruhigt mich sebr stark" ausgewiesen ist ( die Gesamt-

verteilung liegt in der Grundauswertung vor).

(41 GESAMTVERTEILUNG

In den folgenden Tabellen sind die Punktwerte (Scores) in graaeren Intervallen bereits zusammengefallt.
Die folgende Abbildung zeigt die Gesamtverteilung in Einzelschritten.
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EF'FIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Intensitat der Problembelastung bei Personen mit hohem/durchschnittlichem/
SONDERAUSWERTUNG

geringem Medikamentenkonsum (Frage 7) 1)

geringer durchschnittlicher hoher

Medikamenten- Medikamenten- Medikamenten-
GESAMT

konsunn konsum konsum

(-1 Medikament ) (2-6 Medikamente) (mehr als 6 Med.)

% % % %

BASIS gew. 2018 830 932 256

geringe Problembelastung
(Punktwert 0 - 6) 27 32 24 16

P

C)
1- 

Punktwert 7 - 13 22 21 23 22

Punktwert 14 - 23 19 17 20 18

Punktwert 24 - 39 17 16 15 23

sehr hohe Problembelastung
(Punktwert 40 - 84) 16 13 17 20

1) Fragentext: Niemand lebt ganz ohne Probleme. Bitte kreuzen Sie auf dieser Liste an, wie stark folgende Probleme

Sie pers6nlich beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

ZUSTANDSMERKMALE INHALT
VON PERSON UND UMWELT

SEITE

Ausgewahlte statistische Merkmale (Uberblick)

0 Geschlecht, Alter, Familienstand, Religions- 1

zugehijrigkeit
165

0 H aushalt und Familie

(Anzahl und Aufteilung der Personen im Haus-

halt nach Alter und Geschlecht) 166

0 Berufstatigkeit und Beruf 167

0 Bildung und Ausbildung
(Schulbildung, Teilnahme an Weiterbildungs -

kursen) 169

0 Berufliches oder privates Engagement im gesund-
heitlichen Bereich 170

0 Einkommen und Besitz

(Anzahl verdienender Haushaltsmitglieder,
Haushaltsnettoeinkommen, Haushaltsnettoein-
kommen nach Abzug der Miete, Auto- und

Telefonbesitz) 171

0 Wohnverhaltnisse

(Miete /Eigentum, Art und Anzahl der Wohn-

riume, Trimmgerate in der Wohnung, Zufrie-

denheit mit der WohnungsgraGe, Zugang zu

privatem Garten, Lairmbeeintrachtigung, Wohn-

etage, Existenz eines Aufzuges, Haustyp, Wohn-

lage) 173

0 Regionale Aufteilung
(Bundesland, Regierungsbezirk) 176
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

GESCHLECHT, ALTER. FAMILIENSTAND,DEMOGRAFISCHE
RELIGIONSZUGEHORIGKEITSTRUKTUR

1978
90

GESCHLECHT minalich 47

DES(DER)
BEFRAGTEN: weiblich 53

ALTER: -19 Jahre 11

20-29 Jahre 17

30-39 Jahre 18

40-49 Jabre 16

50.59 Jahre 13

60-69 Jahre 13

70 Jahre und ilter 12

22FAVO:LIENSTAND: lidig

verheiratet 65

10verwitwet

3geschieden/ getrennt lebend

1
keine Angabe

RELIGIONS- evangelisch 50

ZUGEHORIGKEIT
katholisch 43

andere /keine Konfession i

1keine Angabe

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und Wes[ -Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE
STRUKTUR

ANZAE
PERSONEN
IM HAUSHALT:

AUFTEILUNG
DER PERSONEN

IM HAUSHALT
NACH ALTER
UND GESCHLECHT:

ANZAHL

PERSONEN
IM HAUSHALT
GBER 14 JAHRE

fAUSGENOMMEN
EIN-PERSONEN-
HAUSHALTE):

eine Person

:wei Personin

dret Per,onon

Mer Perlonon

HAUSHALT UND FAMILIE

fanf Perionen

sechi und mebr Perionen

Kinder unter e inem Jahr

Kinder von 1-2 Jahren

Kinder von 3- 5 Jabren

finder von 6- 9 Jabron

Kinder von 10 - 14 Jahren

Kinder/E rwachs•ne von 15 - 18 Jahron

Eriachiene von 19 - 24 Jahren

Erwachiene von 25 - 39 Jahren

Ervachene von 40 - 59 Jahren

Ervachlene Von 60 - 74 Jabren

Erwachioni alter ali 74 Jahre

zwei Personen

drei Personen

vier Personen

:(inf Personen

sechs Personen und mehr

mannl.

2

3

8

14

14

14

34

45

17

1978

5

11

29

20

23

10

7

weibl.

2

3

5

9

15

17

16

32

45

13

4

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE
STRUKTUR

BERUFSTATIGKEIT UND BERUF

1978

%

BERUFSTATIGKEIT ja. von beruistatig 37

DES (DER)
BEFRAGTEN: ja, nur teilwei•e berufstatig

in fremdem Betrieb (ohne Lehrlinge) 6

ja, nur teilweise berufstatig
in eigenem Bee·ieb (ohne Lehrlinge) 2

vorubergehend arbeitalos 2

nein, niGht berufatitige Rentner,

Pensionare, im Ruhestand 18

nein, in Berufsausbildung einschliealich

Fachschulen fur gewerbliche Berufe

und Lehrlinge 3

-neill, in Schulausbildung einschlieBlich

.Universitit. Hochachule. Akademie 10

nein, nicht berufstitig, z. B. Hausfrauen

ohne Berufsausnbung 23

BERUF: SELBSTANDIGE 6

Kleinere Selbltandige 5

Mittlere Selbitan<tile 1

Graaere Silk,standige 0

ANGESTELLTE 34

Ausfithrende Angestente (z. B. Verkiufer) 15

Oalifizierte Angeitellte (z. B. Buchhalter) 14

Leitende Angestente (z. B. Ingenieur) 5

BEAMTE 6

Untere Beamte 1

Mittlere Beamte 4

Hahere Beamte 1

Forts.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

-t

DEMOGRAFISCHE BERUFSTATIGKEIT UND BERUF
STRUKTUR

1978

%
Forts.

ARBEITER (auch landwirtschaftliche 25

Arbeiter)

Ungelirnte Arbeiter 5

Angelernte Arbliter 7

Gewahnliche Faeharbeiter 10

Hechitqualifizierte Facharbeiter 3

SELBSTANDIGE LANDWIRTE

Freie Berufe. selbstindige Akademiker 1

3In Berufsauibildung

Nicht berufitatig, und noch nie

b/rvist/Ug </w/•en 16

Keini Angabl 5

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE BILDUNG UND AUSBILDUNG
STRUKTUR

1978

SCHULBILDUNG Volksachule ohne abgeschloesene Lehre

DES (DER) oder Berufsauabildung 28

BEFRAGTEN:
Volksschule mit abgeschloaiener Lehre

oder Berufsausbildung 37

Mittelachule. Oberschule ohne Abitur,
Fach-, Handelischule 25

Abitur 5

Hochichule, Universitat 4

KA 1

TEILNAHME AN Volkshochschule 8

KURSEN ODER
WEITERBILDUNGS- Gewerkschaften und Arbeitgeberverbande
VERANSTALTUNGEN oder Berufiverbande 3

IM LETZTEN JAHR:
Bargerinitiativen, Parteien oder ihnliche

Institutionen 2

Bildung,akademien, Stiftungen oder ahn-

liche Institutionen 2

Fachechulen, Fachhochschulen 4

Wissenschaftliche Institutionen und '

Organisationen 2

Car·itative Institutionen wie Rotes Kreuz,

Johanniter, Malteser usw. 2

Kirche oder Gemeinde 4

Offentliche Inatitutionen von Bund, Land

oder Stadt 2

Andere Vereine/Verbinde 4

Fernlehrgang 0

Fernseh- oder Rundfunklcurs 0

Nein, keine Teilnahme 75

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

OBERBLICK
Berufliches oder privates Engagement im

1)
gesundheitlichen Bereich (Statistik 12 und 13)

1978

%

ja 9

noin 91

Klini Angabl 1

-+ A. Berufliche Tatilkeit

Lihrtatigkeit in Schulln. Hochachulen,
Fachhochachulen usw. 11

Lihrtitigkeit im Bereich der Erwach,enen-

bildung (z.B. Volkshochschule) 3

Arztberute 3

Niche-arztliche Heil- oder sonittle Gisund-

heitiberufe (z.B. Krankeripflege, Hlbamme,

Or·'thopade, Masseur, Apotheker uaw. ) 7

Sozialarbeit, eoziale Diensre, Biratung 18

Sonatig• boro£liche Tatigiceit, dii mit goiund-
hettlichen odir eosialen Problimen zu tun hat 16

B. Ehrenarntliche Titiltkitten, Privatintriative,

Selbsthilfe ,
uiw.

Mitarbeit in dir frlien Wohlfahrtspilege,
kirchlich organimierto Gruppen, aholichen

Verbanden und Vereinen 35

Mitarbeit in privaten Initiativen, Selbsthilfe-

gruppen, usw. 7

SemIUg• ehronamtliche Tuigklit, Privatint-

tiative, Selbsthilfe imw., die mit geiundheit-
lichen oder sozialen Problemen zu tun hat 20

Nichts davon 91

Keine Angabe 1

1)
Frage S.12: Haben Sie in Ihrem Beruf oder auch ehrenamrlich z.3. in cariiariven Ve:einigungen,

privaren Initiativen, Selbsthilfegruppen o. a. mit gesundheitlichen und sozialen Problemen

zu run?

Frage S. 13: Und um welche Titigkeit handek es sich dabei?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin



.

- 171 -

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE
STRUKTUR

ANZAHL

VERDIENENDER
HAUSHALTS-
MITGLIEDER

HAUSHALTS-

NETTO-
EINKOMMEN

EINKOMMEN UND BESITZ

eine Person

zwei Personen

drei Personen

vier und mehr Personen

bis unter 200 DM

200 bis unter 400 DM

400 bis unter 600 DM

600, ba unter 800 DM

800 bia unter 1.000 DM

1.000 bis unter 1.250 DM

1.250 bis unter 1.500 DM

1.500 bis unter 1. 750 DM

1.750 bi• unter 2.000 DM

2.000 bis unter 2.250 DM

2.250 bis unter 2.500 DM

2.500 bis unter 3.000 DM

3.000 DM und mehr

Keine Angabe

1978
%

Forts.

47

38

11

4

0

0

1

3

4

5

9

8

12

10

10

13

22

3

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in det BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE EINKOMMEN UND BESITZ
STRUKTUR

1978

90
Forts.

HAUSHALTS- unter 200 DM 3

NETTO-
EINKOMMEN 200 bil unt•r 400 DM 4

NACH ABZUG

DER MIETE: 400 bis unter 600 DM 4

600 bia unter 800 DM 6

800 bis unter 1.000 DM 7

1.000 ba unter 1.250 DM 8

1.250 bis unter 1.500 DM 9

1.500 bis unter 1.750 DM 10

1.750 bia unter 2.000 DM 8

2.000 bil unter 2.250 DM 8

2.250 bia unter 2.500 DM 6

2.500 bii untir 3.000 DM 7

3.000 DM und mehr 7

Keine Aniabe 12

TELEFON- Ja 71

BESrrZ:
Nein 28

Keine Aniabe 1

BESITZ Ein Pkw im Haushalt 55

EINES AUTOS:
Zwei Pkw im Haushalt 13

Mehr als zwei Plcw im Haushalt 3

Kein Pkw im Haushalt 28

Keine Angabe 1

GRUNDGESAMTHEIT : Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE WOHNVERHALTNISSE
STRUKTUR

1978

7"

MIETE / zur Miete, Untermiete 51

EIGENTUM:
Eigentum 46

Keine Angabe 3

VORHANDENSEIN Wohnzimmer 96

FOLGENDER
RAUME IN DER Wohn-Schlafzimmer 16

WOHNUNG:
Eazimmer, Eadiele 33

Schlafzimmer 92

Kinderzimmer 63

Arbeitszimmer 21

Gastezimmer 25

Badezimmer 88

Separates WC 48

Separate Dusche 13

Kochecke, nicht von der Wohnung
4abgetrennt

Kleine Knche, Kochkache 40

Groee Kache mit E Bplatz 53

Raum fur Freizeit, Hobby, Parties 19

Sauna 1

Swimmingpool, Schwimmbad 1

ANZAHL ein Raunt 4

WOHNRAUME:
zwel Riume 13

dre i Raume 27

vier Raume 22

fUnf R aume 15

sechs Rlume 10

mehr als sechs Raume 9

Forts.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jabre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE WOHNVERHALTNISSE
STRUKTUR

1978

T.

Forts.

TRIMM- Kraft- /Muakeltrainer (Expander,
GERATE Spiralen. ahnliche Gerate) 12

IN DER
WOHNUNG: Hanteln 4

Boxbirne 1

Skiwodler 0

Spros.enwand 0

Turnmatte 1

Ruderierilt 1

Trimmfahrrad, Heimtrainer 5

Heimmonne, Hahenionne 10

Solarium 1

Maseageger:ite 4

Sonatigel 3

Nichts davon 70

Keine Angabe 3

BEURTEILUNG zufriedinstellend 76

DER
WOHNUNGS- lieber groaere Wohnung 21

GROSSE:
lieber kleinere Wohnung 3

Keine Angabe 1

ZUGANG ZU ja 65

PRIVATEM
GARTEN: nein 34

Keine Angabe 1

Forts.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in d.er BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE WOHNVERHALTNISSE
STRUKTUR

1978

%

Forts

LARMBEEIN- sehr stark 9

TRACHTIGUNG:
stark 17

weniger stark 49

aberhaupt keinen Larm 25

Keine Angabe 1

WOHNUNGS- Einfamilienhaui 33

ETAGE:
Tiefieschoa, Erdgeschoa 23

1. Etage 24

2. Etage 12

3, Etage 7

4. Etage und haher 3

Keine Angabe 1

AUFZUG ja 4

VORHANDEN:
nein 93

Keine Angabe 3

HAUSTYP: Hochbaus, graaerer Wohnblock 8

Mehrfamilienhaus 37

Zwei- und Einfamilienhaus 54

Keine Angabe 1

WOHNLAGE/ Dorf 25

STANDORT DES
Landliche Gegend 6

HAUSES:
Kleinstadt 17

Stadtrandgebiet, Vorort 31

Neubausiedlung, Satellitenstadt 1

Villenvorort 1

Innerstadtischer Bereich, Innenstadt 19

Keine Angabe 1

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZ<A 1978

DEMOGRAFISCHE REGIONALE VERTEILUNG
STRUKTUR

MERKMAL 1978
%

BUNDESLAND Weit-Berlin 3

Um
REGIERUNGS- Schleiwil-Holitein 4

BEZIRK:

Hamburi 3

Niederiacv•n: 12

Haxinover 3

Hildisheim 1

Laneburg 1

Stad• 2

Oinabrtick 1

Aurich 1

Braunichweig 1

Oldenburl 1

Br,m•a 1

Nordrhein-Westfalen: 28

Dasseldorf 8

Kaln 7

Aachen

Manster 4

Dotmold 3

Arn/berg 5

Hei,en: 9

Darmstadt 7

Kaisel 2

Rheinland-Pfalz/Saar: 8

Koblenz-Montabaur 2

Trier

Rheinnessen-Pfalz 3

Saarland 2

For:s.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jailre w der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE REGIONALE VERTEILUNG
STRUKTUR

1978
90

Igrts,

For·:/. \

BUNDESLAND Bad•n-Warttemborg 15

U£
REGIERUNGS- Stuttgart 6

BEZIRK:
Karlartlhe 5

2Freiburg

Tabingen 2

18Bayern:

Oberbayern 6

Niederbayern 2

Oberpfalz 1

Ob•rfranken 2

2Mittelfranken

2Unterfranken

Schwaben 2

GEMEINDE- unter 2.000 Einwohnern 7

GROSSEN:
2.000 biI unter 5.000 Einwohnern 6

5.000 bis unter 20.000 Einwohnern 14

20.000 bis unter 50.000 Einwohnern 7

50.000 bis unter 100.000 Einwohnern 3

100.000 bis unter 500.000 Einwohnern 16

500.000 Einwohner und mehr 47

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Janre in der BRD und West-Berlin
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F. MEDIKAMENTENKONSUM INHALT

E. FRAGEBOGEN
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Nu* •Inige Mgen N Titakgewoh-
hellen:

Illte ugen Sle mli, wle hluill Sle

imallgin linlk, tdnken.

Lt,k L 1 .oxte*ent
und Winile 52

legen lasvil
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m.4,1/chi

Wieilele Gliur 6*. Fla,ehen Blel
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T*8 bzw.   M.m be#mm e  An-

1.3,
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2 3
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*ullid e blodm und N*rilelle, wdle,I mai dle 1 .0

Lusl am E,se„. 0 0 0 C3
49.

L Rlchelg geimde, Leben Id kide, auch imme: mit
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Ki,le 1
70/4920

11 Wle vlek Penone. In them ilamhall

haben el. elge,Ib iegelmielge, Eln-

hommen  be, DM 100, -- monatikhl

Da. he*M: Wle vlele perionen ver-

dienen,eabst oder haben ein Ek-

kommen au, Realm, kiloKI,

Miele. ind dfiglelchinl

WInn Sle elinil alki zinammen-

nchnen: Wle hoch 111 lana etwi di,

monalilebe Nelle-Elnhommen. dai

Sle alte zi,Immee haben, nach

Abmi der Ste,iern Nnd de, Sodif

'e'.,f.hu.8,

wetche G.ppe die. Lwe wm .1

Wkdel Welbl Ihig  weio Sle dle

menailiche A.lele und dle *kl*ko,ieg

1* Ih,e weh.ng dame ab:lehen,

Wie dele Penomen liben stlndli
k *em Ha ibll

Und wlevlel Pe,imen davan und

14 ial,ie ode, late, 

Stat'*th - 6-

Antwor,

A *unter 200 DM

D 200 Wiente' 400 DM

C 400 bli enter 600 D M

D SOO WI* 000 DM

E BOO W, -le, L OOO OM

F Lf * d/ Lae DM

G 1.150 W, unte, 1.500 DI

H 1.800 61, Inter 1.750 DA 

D 1.160 68, Ial€  2.000 DM

K 2.000 bli Inle, 2.250 DAA

L · 2.250 bli enter 2.500 DM

M 2.SOO bh inter 3.000 DM

N 3.00% DM wd m€hr

Sponline An.IN

Sch"rung de, Dehae,en

Sch*ang des Inte,Wewen

65/84

1 N„On

Ft-Re 18
Einhommen

0

0

0

0

C]

0

0

0

0

0

0

C]

0

n*Re 19

Ble/bt Ni/g

0

0

0

0

0

[3

Cl

0

[3

0

0

0

0

Ka, , 1
./4 120 51'lls'lk - 5 -

*-

V Al'.'. ./

*ni  N,. Frage '...
Nr. Fiage Amwmt /...

15. 1/le viele E,W€,1.illtige be,chanigi hi, 9 le,clilfligle 0
Pe/sonen

et wa de, De• ileh {dle Flirna
.

lehmde,
10 W, 19 leschlligie

u. I.) In dems§/aibellen/zilelil

geaiheHet hahen * 20 B 49 Be.chmtg e 0

60 Wi 99 0€Kh*Ze 0 54

100 M, 199 leschmlg'e 0

18.
200 bas 499 De,chlmgte C]

500lh 699 Be,chMIZe 0

600 W, 999 DeschaRIale 0

1.000 Wi 1.999 le,chanlgle 0

2.000 Wi 4.999 Heschiti,Rie 0

5.000 eed meh, Besch•rtlgee 0
42/43

Uste 4 utegen yad bl;

16. Wi, invctilen mn wit,en. wle,l•I A Fa den W,g :* Aibeltnl*le/Beerl,h/ Rage 19 tlegenla'Wal
Zel, sle In,Inem nmn.len we,k,4, Au,Midunrstlle beutige kh Im Wenn Sle du,ch Nachl/gen
.D,0 ,- '**"a* h" Re"as. M Dgch,chnlt... -belne Ang*be· e, hellea.

A,hell •nd indeie Idweillge Talig-  4-,01 sch*zen Sie Wite ietbst l

kenen berglgen. Ill nweg
elle Hgen Sle e, mli aehad diese,

H.
1.§,/e. 'tel,"leg

Litle 3 volegenl 8 6*,ne '41'lehe A,*ellizell beliaRI tn
/nAllaudia"enbi"e *ch'ze'l J.
W 0
/3 0Sl.in,ki // 0

Bel reisone. 4 4#Mq. 0
.. *.

&.
Schul- hz.. Stimeize  ru

ru
0

el/,chilemich Aibell zilvise 0 0

In Kalegikleldiagen. C F# a=kie molvendlge Tmighellen. 0
dle f* nick hef e helult Iind.

le* Re,Hnern: Wenn kelne
benlige tch... 0

Tellzella, it. emi Kale- Stirden

ide (: ausful en

20.

0
23

Pe,sonen 21
67

44 - 49 21..
60 - 53 Personen

68
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Karie 1
Karle 2 10/4920 Stallink - IO -

78/4920 Slal dik -9-

'.'.,
I. Nr.

NI Fiage Antwort
F.-'

11 - 15 16 - 18

29. Wle slaik l,4 In Ihre, Wolin,nRAh,zin Sew il.rk C3

Ila,8 Im Regelfall dle Re.In#ra:lill- MIN C'
R.9 d.,ch I.kin von Ilkn:

Usten-Nr. Lfd. Ni. Ab,edmigi-Nummer
Wentger "a,k C]

'.1/ di,k. <6e,haupt kel, 1.Im 0
.,a,k.

• weilge, DI..*. 0''e,

• gll,  ei Clherlia,10 kdnen I.kn,1 18

30.
El nfaillte"lius 0

Fragen 30 - 33 bille

1,i'..lie'l l-,agen: Tlelge,choe/Eidge:choe 0

1. Elage 0

1„ weld, em Slockweik lebl de, 2. FIve 0
Bekag el C 1 Datom

3. E.ge 0

4. Elige end hfher 0
19

ll. W lii, lum di Adze,g voihindenl B 0
ich beitatlge die kmeMe DuIchiDh,ung des lute,dews

Hein 0
20

12. Wekhen, Ilaw typ hl das ttae, Ilochlu  giele, Wolmblock 0

zuzliordnei I
Meklamillenha- 0

Uweischill, de, 1.le,dewer,
Zwel- und Einlamillenhaui 0 U.l.

21 -'
00

C/ [3

33. Wo itelit das Iliuil Dmi 0 0 0

h-. h.

Llndllche Gegend. auee,hilb geaegen 0 FU ru

/3 /3

Kle intladt 0

Sladtiaidgeblet, vo,od C]

Neubaudedlung. Salellltemaidt C]

VII&....0 0

annentldlt,che, le,elch  Innemladl 0
22

34. .ek.gle, 1,1 - mkdkh 0

A (:lIT U N GIll liten
welb"ch 0

"nd
Ilnbedl gl Mei nochn*h

„*.*I 'h,m"imi 0 Ild.
el„ ,agen' NL
Mil -1 keinen Fall I. Ucw Ilihill„inlind 0

a,i,gele'll Welhen,

Wlcht,8 Im enC-Len-
konli.11.1

23


