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VORWORT

Vorwort

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung (BZgA) fithrt Ma@nah-
men im Bereich der Gesundheitsbildung und praktischen Gesundheitserzie-
hung durch. Diese Mafinahmen haben zum Ziel, das gesundheitsgerechte
Verhalten des Einzelnen zu férdern, die Voraussetzungen hierflir zu ver-
bessern und die Widerstandskraft gegen gesundheitsgefihrdendes Verbal-

ten zu verstidrken.

Ziele, Konzeption und Methoden dieser Arbeit im primirpriventiven und
sekundirpriventiven Bereich miissen stindig {iberpriift und weiterentwik-
kelt werden. Bei der Planung, Durchfiihrung und Bewertung der Maf@inah-

men stellen sich drei Kernfragen:

1. In welchen Bereichen, in Bezug auf welches Verhalten und in Bezug

auf welche Risikofaktoren sind MafBnahmen erforderlich?

9. Welche MaBnahmentypen und Vermittlungsstrategien sind hierfiir ge-

eignet und erfolgversprechend?

3. Welchen tatsidchlichen Erfolg haben durchgefiihrte Mafnahmen? Wie
gind sie hinsichtlich ihrer Wirksamkeit zu beurteilen und wie sind sie

zu verbessern?

Zur Beantwortung dieser Fragen filhrt die BZgA in systematischer und kon-
tinuierlicher Form Erfolgskontrollen durch. Die Untersuchung "BEffizienz-
kontrolle von Mafnahmen der BZgA" (Jahreserfolgskontrolle) nimmt hier-

bei eine zentrale Rolle ein,

\
Der Hauptakzent liegt auf den Fragenkomplexen 2 und 3. Durch die sach-

lich notwendige Erhebung von Daten zu Gesundheitszustand, gesundheits-

relevantem Verhalten, Einstellungen, Wissen und anderen verhaltensrele-

vanten Einflufifaktoren wird jedoch auch der Fragenkomplex 1 berihrt.
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VORWORT

1)

Diese Reprisentativuntersuchung wird seit dem Jahre 1975 durchgefihrt.
Seit der Systematisierung der Erhebungstatbestinde und Methoden im Jahr

2)

1977 wurde auch der Aspekt des Lingsschnittvergleiches™ verstarkt beriick-
sichtigt, um Entwicklungstrends und den Wandel im Feld der Gesundheits-

bildung sichtbar machen zu kénnen.

Der vorliegende Teilbericht prisentiert einen Ausschnitt aus der Gesamt-
heit der erhobenen Daten. Funktion dieser Zusammenstellung’ ist nicht die
erschépfende Berichterstattung, wie dies bei Erfolgskontrollen zu spezifi-
schen Mafnahmen der Fall ist. Das Anliegen ist vielmehr, einen ersten

Einblick in das verfiigbare Material zu geben und die Daten so fiir die Pra-

_xis verfiigbar zu machen,

Die Gesamtheit des verfiigbaren Materials einschlieflich der Daten aus den
Vorjahren ist einem Lexikon vergleichbar. Die Uberblicke geben eine erste
Orientierung. Bei konkreten und spezifischen'Fragen kénnen aus den Ein-

zelergebnissen Antworten ermittelt werden.

Da es unmoglich ist, alle mdglichen Fragen in der Ergebnisdarsteliung vor-
auszusehen, stehen alle Teilbidnde sowie das Datenband fiir entsprechende
Analysen zur Verfiigung. Die Abschnitte A und B geben eine Einfiihrung in

das Gesamtspektrum und die Handhabung des Materials.

1) Da die Untersuchung sich jeweils auf die Manahmen bzw. die Situation
des Vorjahres bezieht, wird im Titel das Bezugsjahr der Untersu-
chung aufgefithrt. Die im Frihjahr 1975 durchgefiihrte Untersuchung wird
dementsprechend als '"Jahreserfolgskontrolle 1974" bezeichnet. Die vor-
liegende, im Frithjahr 1979 durchgefiihrte Untersuchung hat die Kurzbe-
zeichnung '"Jahreserfolgskontrolle 1978".

2) Der Begriff "Lingsschnitt' wird hier fiir die Gegeniiberstellung von Er-
gebnissen identischer Fragen aus strukturgleichen Stichproben in unter-
schiedlichen Jahren verwendet.

L |
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1. Die Ziele

Ausgehend von den im Vorwort angefiihrten Kernfragen bei der Planung,
Durchfiihrung und Bewertung von MaBnahmen im Bereich der Gesundheits-
bildung, lassen sich folgende Teilziele der Jahreserfolgskontrolle benen-

nen:

1. Erfolgskontrolle einzelner Mafinahmen

Dieser Aspekt wird in zweierlei Hinsicht aufgegriffen. Fiir bestimmte
Ma@nahmen werden Daten zur Wahrnehmung der Medien erhoben. Ins-
besondere aber geht es darum, den aktuellen Zustand hinsichtlich Ver-
halten, Wissen und Einstellungen zu ermitteln. Hieran werden - auch
im Vergleich zu Erhebungen in Vorperioden - Ver#nderungen, Ent-
‘wicklungen und Bewegungen erkennbar (z.B. Ver#dnderung der Raucher-

anteile in der Bevtlkerung, Einstellungen zum Rauchen usw. ).

2. Planungshilfe fiir laufende Aktionen

Exemplarisch kann diese Funktion am Beispiel der seit dem Frithjahr
1978 laufenden Nichtraucherkurse dargestellt werden. In die vorliegen-
de Untersuchung wurde eine Schitzung fiir das mégliche Teilnehmer-

potential und dessen Struktur eingeschlossen.

3. Bereitstellung von Informationen fiir die Jahresplanung

In einzelnen Schwerpunktbereichen sollen Entwicklungen und neue Trends
beobachtet und moglichst frithzeitig erkannt werden. Die hier erhobe-
nen Basisdaten zu Zielgruppengréien und Voraussetzungen fiir gesund-
heitsbildende MaBnahmen kénnen im Rahmen der Jahresplanung der
BZgA Verwendung finden.
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4. Bearbeitung grundlegender Fragen zu Strategien,

Medien und Zielgruppen

Die Untersuchung fiir sich und in Verbindung mit den vorangegangenen
Studien bietet.ein Datenreservoir, aus dem bestimmte Grundfragen be-
antwortbar werden. So kann z. B. eire iibergreifende Analyse zur Bro-
schiirenwahrnehmung erkennbar machen, welche Teilgruppen der Be-
viélkerung durch das bisherige Broschiirenspektrum erreicht bzw. nicht
erreicht werden, Ein anderes Beispiel: Das Nachverfolgen der Ant-
worten dlterer Menschen iiber alle Ergebnisbereiche hinweg ermog-
licht eine gesonderte Bestandsaufnahme dieser Bevélkerungsgruppe

im Vergleich zur Gesamtbevdlkerung,

Der Bezug auf grundlegende Aufgaben und aktuelle Mafnahmen der BZgA

bildet einen wichtigen "Filter' fiir die Auswahl der Erhebungstatbesténde.
Andererséits kann - wegen der Breite des Aufgabenspektrums der BZgA -
festgestellt werden, dal diese Datenbasis flir nahezu alle im Bereich der

Gesundheitsbildung tdtigen Institutionen von Relevanz ist.

Die Aufgliederung des Datenmaterials in iberschaubare Teilbénde soll die

Nutzung des Materials fiir die Praxis der Gesundheitsbildung erleichtern.
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2. Das Untersuchungskonzept

2.1 Ausrichtung auf Schwerpunkte der Gesundheitsbildung

Die quantitative Breite und inhaltliche Komplexitit gesundheitsrelevanter
Daten ist in einer einzigen Untersuchung nicht abzudecken. Andererseits
ist es aus sachlichen und &konomischen Griinden nicht machbar, aufwendi-
ge Spezialuntersuchungen zu jedem interessierenden Thema durchzufiihren.
Ein weiterer gravierender Nachteil von Spezialuntersuchungen: Die zwei-
fellos vorhandenen Verkniipfungen zwischen einzelnen Verhaltensfeldern
konnen nicht untersucht werden. Auch sind diese aus Skonomischen Griin-
den nicht in ganzer Breite periodisch wiederholbar, wie es in vielen Fil-

len angebracht wire.

Die Untersuchungsreihe ""Jahreserfolgskontrolle' hat nach den eigenstin-

digen Untersuchungszielen die Funktion, Bindeglied zwischen der Gesamt-
heit der in der BZgA durchgefiihrten oder verfiigbaren Untersuchungen zu

sein (vgl. Punkt 2. 2) und eine kontinuierliche Beobachtung in moglichst

vielen Schwerpunktbereichen zu erlauben.

Dazu werden Indikatoren zu Verhalten, Wissen, Einstellungen, Information
und Kommunikation sowie zu wichtigen Zustandsmerkmalen erhoben (siehe

Abbildung).

Welche Indikatoren dies im Einzelfall sind, wird im Rahmen der Vorpla-

nung nach folgenden Kriterien entschieden:

¢ Grad der Abdeckung durch andere Untersuchungen:
Wenn zu einem Thema grundlegende und/oder periodische Untersu-
chungen der BZgA oder anderer Institutionen vorliegen, werden le-

diglich einzelne '"Beobachtungsindikatoren' eingesetzt (z. B. Freizeit).
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e Ubereinstimmung mit dem aktuellen Informations-
bedarf der BZgA: Bereiche, in denen erhdhter oder spezifi-
scher Informationsbedarf vorliegt, sind stirker bzw, intensiver re-

priasentiert.

e Abstimmung von vorangegangenen Jahreserfolgs-
kontro llén . Von vielen Daten und Merkmalen ist bekannt, daf
sie sich nur mittelfristig in fiir Mafnahmen der Gesundheitsbildung
relevanter Weise verindern. Hier ist ein kurzfristiges Wiederauf-
greifen nicht zwingend erforderlich., Der Bereich Erndhrung z. B.
wurde in den Vorjahreniintensiver als in dieser Untersuchung be-
riicksichtigt. Die "alten'' Daten behalten aber dennoch ihre Giiltig- {J

keit und Relevanz fiir aktuelle Maflnahmen,

— s



- VII -

— o (e ——————
EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978
- m

A. DIE UNTERSUCHUNG:
ZIELE, THEMEN, METHODEN

Die Verbindung zu anderen Untersuchungen der BZgA ist durch das ''Ver-
zeichnis der abgeschlossenen Studien und Untersuchungen'' sowie in Teil-

bereichen iiber vorhandene Sekundiranalysen hergestelit.

Die Verbindung zu den vorangegangenen Jahreserfolgskontrollen ist aus

der Synopse der Erhebungstatbestinde in Punkt 3 erkennbar.

2.2 Verkniipfung mit anderen Untersuchungen der BZgA

Verkniipfungen der vorliegenden Daten mit anderen Untersuchungen sind in

mehreren Beziehungen mdglich:

1. Verkniipfungen mit vorangegangenen Jahreserfolgskontrollen: Diese

Moglichkeit wird im Folgeabschnitt ndher erldutert.

2. Verkniipfungen mit bereits vorliegenden Untersuchungen: Im Beispiel
des Bereiches Rauchen liegt der BZgA eine Reihe von fundierten Ana-
lysen zu Motivationen, Verhaltensmustern, sozialen und psychologi-
schen Aspekten usw. vor., Diese Ergebnisse sind zum grofien Teil auf
die hier ermittelten Daten beziehbar. So gibt es z.B. gute Analysen
des habitualisierten Rauchens, in der Jahreserfolgskontrolle erkenn-

bar iiber den Indikator Rauchintensitit.

3. Verkniipfungen mit laufenden Erfolgskontrollen: Aus der vorliegenden
Untersuchung sind z,B. Gesamtpotentiale und Bereitschaftspotentiale
fiir die von der BZgA durchgefithrten Nichtraucherkurse zu ermitteln;
gleichfalls deren Strukturmerkmale. Durch die Erhebung der gleichen
Strukturmerkmale in der Erfolgskontrolle dieser Mafnahme ist ein di-
rekter Vergleich méglich (Strukturvergleich, Aousscht‘)pfung, Bedarfs-

und Streuplanung usw. ).
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In der Schemaskizze sind diese Md&glichkeiten exemplarisch angedeutet.

Méglichkeiten der Verkniipiung mit anderen Untersuchungen der BZgA
SEKUNDARANALYSEN] PLANUNG/ DATEN DER JAHRES- PLANUNG/ tERFROk.Sgg%gﬁﬁgPLﬂ
RAUCHEN USW. VERGLEI- ERFOLGSKONTROLLE VERGLEI- WOHNUNGSK URSE
CHENDE CHENDE
’ ANALYSEN * ANALYSEN j
e Langfristige FEnt- * z.B. Bereich Rauchen * » Rauchintensitat
wicklungstrends 1. VERHALTEN Bisher erreich- | “OTeT
e Differenzierte Ver- ¢ Raucheranteile tes Petential ¢ Erfolg nach dem
haltensmuster e Erklirung # Rauchintensitit Kurs
¢ Soziale und psycho- t;;!:g\ferne- ___._tftv.' _____________ Struktur- ® usSWwW.
i{’g‘s;“ Nutzen des| | & alitative  |2. WISSEN/EINSTEL- Au‘;‘;il:‘fc:‘n :
auchens Befunde fiir LUNGEN ptung b
s Entstehung des Magnahmen- s Bekanntheit von v
Verhaltens . plan Entwghnungsme- Gesamtpotential .'
o Motivationen » Benennung . thoden .
ven For- e Bereitschaflt zur
» Gesundheitliche schungs - Teilnahme an Ent- :
Aspekte licken wihnungskursen N
* * usw,
L4 - * -
eusw. | rToostmomomossmmoees .
: .
* e
3. ZUSTANDSMERK - *
MALE VON PER- ||-Bedarfs-und |3
SON UND UMWELT|| Streuplan  |®
e Demografische {]e Bemografische
Struktur Faktische Struktur
¢ Regionale Vertei- ||Bedarfsdeckung||e Regionale Vertei-
lung lung
e Ortsgrifen usw. e Ortsgrofen usw.

2.3 Lingsschnittvergleich

Der Begriff Lingsschnitt wird hier fiir die Gegeniiberstellung von Ergeb-
nissen identischer Fragen aus strukturgleichen Stichproben in unterschied-
lichen Jahren verwendet. In Teil B ("'Zur Handhabung des Datenbandes")
wird der Aufbau der schon in dieser ersten Datenprédsentation enthaltenen

Liangsschnitte erliutert,
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Damit sind die Mb’glichkeiten selbstverstindlich noch nicht erschépft. Auf
der folgenden Seite ist beispielhaft dargestellt, wie - ohne Zuhilfenahme
von EDV-Analysen - aus den vorliegenden Tabellenbinden beliebige Uber-
sichten manuell erstellt werden kénnen, Ziele dieser beispielhaften Zu-

sammenstellung waren:

e Darstellung der Entwicklung der Raucher- und Zigarettenraucher-

anteile von 1975 bis 1979.1)

e Differenzierung dieser Ergebnisse nach dem Merkmal Geschlecht.

e Ausweis der Zigarettenraucheranteile in unterschiedlichen Alters-

gruppen bei Ménnern und Frauen.

e Ausweis von '"Gelegenheitsrauchern' (bis zu 5 Zigaretten pro Tag)

und "starken Gewohnheitsrauchern' ({iber 20 Zigarétteil pro Tag).

Zur Erstellung dieser Tabelle wurden nur die Tabellenbénde der jeweiligen
Erfolgskontrolle sowie - weil einige Altersgruppen anders als im Tabellen-
band zusammenzufassen waren - eine Tischrechenmaschine zur Neuprozen-

tuierung benétigt., Zeitaufwand: ca. 2 Stunden.

Erkenntnisse aus dieser Zusammenstellung: Der tendenzielle Anstieg des
Anteils der Zigarettenraucher ist insbesondere auf die Vergréferung der
Gruppe rauchender Frauen (19757 23%; 1979: 28%) zuriickzufiihren. Auch

der bei Frauen feststellbare Anteil starker Gewohnheitsraucherinnen stieg

relativ (1975: 26%; 1979: 30%) und absolut, weil sich die Basiszahl rauchen-

der Frauen stark vergriéflerte,

1) Wie schon erwihnt liegt der Befragungszeitpunkt fiir eine Jahreserfolgs-
kontrolle immer im Friihjahr des Folgejahres, d.h. die Befragungen der
Jahreserfolgskontrolle fanden im Marz 1979 statt.
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RAUCHERANTEILE ¥ DER GESAMTBEVOLXERUNG

Min-

" Minner-Alter

Frauen-Alter

-

Lasebeispiel:

1975 rauchten 17% ailler Zigaretienraucher d1s zu 3

Gas . Frauen| 14-29 30-39 40-49 50-33 60 J. | 14-29 30-3% 40-49 30-39 50 J.
ne Jabre Jahre Jahre Jahre u. ilted Jahre Jahre Jahre Jahre u.ditaq
% % % % Ta % % T % Ta T % T
1878
s RAUCHER 38 | 32 23
e ZICGARETTEN-
RAUCHER 3l | 41 23 30 33 39 43 26 @ 10 22 17 T
o KONSUM 3IS ZU 3
ZIGARETTEN
PRO TAG 17 il 28
« XONSUM UBER 20 '
ZIGARETTEN R
PRO TAG 42 | 32 28
1
1877
+ RAUCHER 35 | 48 23
+ ZIGARETTEN-
RAUCHER 33 | 43 25 32 6 4T 38 13l 4 10 1t 13 0
tadsamemanann R Looeeees [T A e mmmmmmamaman | U e ammeemmemcm - m—n
« KONSUM BIS ZU 3 !
ZIGARETTEN -
PRO TAG 19§ 4 28
« XONSUM UBER 20
ZIGARETTEN
PRO TAG 19 | 48 30
. 1873
« RAUCHER 37 | 48 28
» ZIGARETTEN-
RAUCHER 34 | 41 28 49 43 40 42 28 5 4l 19 21 12
» XKONSUM BIS 2U §
ZIGARETTEN
PRO TAG 21| 13 30
» KONSUM GBER 20
ZIGARETTEN
PRC TAG 3% | 48 0
ANMERKUNGEN: i. Grundgesamtheit : Erwachsene Sevoikerung ab 14 Jaire
2, Stichprobe : N * 2000 (Die Erhebung fand jeweils im Frihjahr st

. "Raucher” schliedt auch Zigarren, Pfeifs usw, sin

. Die Prozentuterung der Konsummenge erolgta auf der 3asis Zigareuearaucher,
Zigaretiza pro Tag

19
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Der Blick auf die Altersverteilung zeigt eine relativ konstante Verteilungs-
form bei Minnern (Maximum jeweils in der Altersgruppe 14-29 Jahre; star-
ker Abbruch ab 60 Jahren) und eine Verédnderung der Verteilungsform bei

Frauen (starke Erhéhung auch in der Gruppe ler 30-39jahrigen).

Verkniipfung mit anderen Untersuchungen der BZgA: In der reprasentati-
ven Studie ""Schiiler und Gesundheit" wurde Anfang der siebziger Jahre er-
mittelt, dafl der Anteil rauchender Middchen mit dem der Jungen nahezu
gleichgezogen hatte. Diese Gruppe ''wichst in die Verteilung hinein”, denn
wie in der Sekundaranalyse ''Zur Ersetzbarkeit von Motiven in verschie-
denen Bereichen' (1978) festgestellt, wird frith habitualisiertes Rauchen

beim Ubergang ins Erwachsenenalter meist beibehalten.

Dieses vereinfachte Erklirungsbeispiel soll verdeutlichen, daf und wie

Léngsschn‘ittvergleiche-,. evtl. _gf'_g'li_nzt durch den Bezug auf andere vorlie-
gende Untersuchungen, mit geringem Leseaufwand wichtige Erkenntnisse
bzw. Hypothesen ergeben kénnen, In diesem Beispielfall: Der Anteil rau-
chender Frauen wird ohne Intervention im Kindes- und Jugendalter in den

kommenden 5-10 Jahren aller Voraussicht nach weiterhin stark zunehmen,
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3. Themen der Untersuchung

3.1 Gesamtiiberblick

Welche Fragen bzw. Erhebungstatbestinde in der diesjahrigen Untersuchung
enthalten sind, ist dem Fragebogen (Teil E) zu entnehmen. Dieser Frage-
bogen konnte aus methodischen Griinden (Linge, Belastbarkeit der Befrag-
ten) natiirlich nicht alle pro Themenschwerpunkt interessierenden Fragen
und Erhebungstatbestdnde umfassen. Mit Prioritiat wurden pro Themen-

schwerpunkt Fragen aufgenommen,

e die zur Beobachtung méglicher kurzfristiger Verinderungen in je-
der Jahreserfolgskontrolle zu erheben sind (z. B. Raucheranteile,

. Rauchverhalten);

e die als mégliche Analysekriterien immer verfligbar sein miissen

(Zustandsmerkmale von Person und Umwelt);

e die aus aktuellem AnlaB einzubeziehen waren (Verknipfung mit lau-

fenden Kampagnen, Daten fiir die Planung usw. ).

Erginzende Daten aus den Vorjahren, die sich mit Sicherheit bzw. hoher
Wahrscheinlichkeit nicht oder nicht maRgeblich verindert haben, zdhlen
aber auch zu dem dem Leser verfiigharenDatenbestand, so z. B. Wissen {ilber
gesunde Ernshrung, Verwendung von "Hausmitteln", Erziehungsziele von

Eltern usw.

Die Synopse auf den folgenden Seiten gibt einen {lberblick iiber die aus 4
Untersuchungen verfiigbaren Informationen. Daraus wird gleichfalls erkenn-
bar, wo und in welchen Zeitintervallen Jahresvergleiche méglich sind, Teils

sind diese erstmals auch im Datenteil integriert,

I - E——
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THEMA

TYP

ERHEBUNGSTATBESTAND

1374 1975 1975 1978

GESUNDHEIT
ALLGEMEIN

VERHALTEN

Bewuflt gesundheitsgerechies Verhalten

Bawuflt gesundheitaschadliches Verhal-
ten

Arztbesuchae in den latzten 3 Monaten

]

WISSEN/
EINSTELLUNGEN

Meinungen uad Einstellungen zu Themen
mit Gesundheitsbezug

Subjektive Méglichkeiten zur Vorsorge vor
unterschiedlichen gesundheitlichen Se-
schwerden

Subjektiver Gesundheiiszustand
Achten auf die sigene Gesundheit

Angst vor seelischen und kdrperiichen 3e-
simtrdcntigungen o der Zukungt

[NFORMATICON/
KOMMUNIKATION

interesse und ‘Wanrnehmung gesundheirs-
bazogener [aformaticnen

Seicanntheit und Nutzuag voa 3ZgA-Medien
{Broschiren, Symbols, Plakate, Anzeigen)

Sekanntheit und Nutzung von verschisdenen
Beratungsstellen

ZUSTANDS-
MERIKMALE

Belastung durch unterschiedliche Probie-
me

Gesundheitliche Baschwerden

FREIZEIT

VERHALTEN

Mitgliedschaft in Vereinen, Clubs

Teilnahme an Weiterbildungsveranstal-
tungen

Freizeitverhalten

Beruflicher/privater Kontait mit gesund-
heitlichen Problemen

WISSEN/
EINSTELLUNGEN

Subjektiv genigend und befriedjgende
Freizeitgestaltung

Badiirfnisse nach Anderungen

INFORMATION/
KOMMUNIKATION

Quellen fir Freizeitanregungen

ZUSTANDS-
MERKMALE

Anzahl {reier Stunden pro Tag

Zeit tir Arbeit und andere notwendige
Titigkeiten an ‘Werktagen

Urlaub im letzten Jahr

BEWEGUMNG

VERHALTEN

Bewegungsreiche Titigkeizen an Werk-
;agen oder Wochenenden

WISSEN/
EINSTELLUNGEN

Meinungen und Einswellungen zu Aus-
sagen mit Bezug zur 3eweguag
Subjektiv ausreichende Bewegung in
Arbeit und Freizeit
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THEMA TYP ERHEBUNGSTATBESTAND 1974 19373 1976 19

=1

3

Teilnahme an Gemeinachaltsverpflegung . ) .
Hijufigkeit des Wisgens . . .

VERHALTEN Persdaliche Erfahrung und Erfoige mit
Vorgehenaweisen zur Verminderung von R
Ubergewicht

Achtan aul Kalorienangaben .

Seurteilung dar Gemeiaschaitsverpilegung . . .
Subjextiv richtige Menge Nahrungszufuhr . .
Geschdtzte tiglicne Kalorienzufunr .

Subjektiv richtige Zufunr an Grundswifea
der Eraghrung

Bereitschalt zur Gewicntsabnanme? .

N 3areitschall zur 5
ZRNAHRUNG = Y¥erminderung des [sergawichies

Sekanahei: voa Vorgenansweisan tur Var-
minderung &3 H

Sekannthel: von versIng
len menscniicner Zra

eanen Grundsiof-
g
'Wissen ilber FTolgen von Lhesgewicht .

Zudtimmung tu Aussagen zum Thema Zr-
- - st ahrung

Achten peim Einkauf von Labensmittein .

Kérpergewicht . . . . .
ZUSTANDS- )
MERKMALE Krpergrode . . . .

Art und Anzahl Mahlzeiten an Werktagen [

Art und Hiufigkeit des Tabakwarenkon-
sums (Raucher, frihere Raucher)

Rauch inhalieren? ({rihere Raucher
und Raucher)

VERHALTEN Art der Rauchersnmtwéhnung {{rihere
Raucher)

Anzabl Zigaretten pro Tag (Raucher) . . . ]

Versuche, das Rauchen aufzuhioren . .
’ (Zahl, Dauer)
RAUCHEXN

Grinde fir Rauchaulgabe . .
Wunsech, mit dem Rauchen aufzuhdren . L]
Subj. Schwere der Zigarettenmarke . .
Subj, Beeintrichtigung durch Rauchen . . ] .

WISSEN/ Bekanntheit von Nikotin- und XKondensat-
EINSTELLUNGEN weren ¢ *

Bakanarneitr von Raucheatwihaungsme -
thoden

Sereitschaft zur Teilnahme an Zat-
wihnunggkursen

Meinungern tu Rauchverboten .n der
Otfentlicnkeit
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THEMA

TYP

ERHEBUNGSTATBESTAND

RAUCHEN

ZUSTANDS-
MEREMALE

Zigarettenmarke

.-Ll.t;x" bei Rauchbeginn

Subj, Schweregrad der eigenen Marke
Anzanl Raucher im Hauahalt
Hiufigkeit passiven Rauchens

.. ALKCEHOL

VERHALTEN

Hiufigkeit und Menge des persadniicnen
Alkohoikonsums (Bier, Wain, 3piri-
tuosen)

Situationen mit Alkehclgenul

Situarionen mit tbermiligem Alxonol-
Zenud

Zinnaizen von Vorsitzen, len 2igenen
Alkohoikonsum i verringer:

WISSEN/ .
EINSTELLUNGEN

Schwellenwerse Mir gesundheitsscnadi-
fenden Alkonoikoasum

Xenntnis gesundneitiicher 3cnidan
ibermadfigen Alkoholkonsums

Subj. Einschitzung des persdniichen
Alkonolkonsums

Yaorsitze. zum koatrollierten Alkonol-
konsum

Sereitschalt zur Verminderung des
personlichen Alkoholkonsums

Bereitschart zur Teilnahme an Kursen
zur Verminderung des Alkoholkonsums

ZUSTANDS-
MERKMALE

Tag des letzren Alkoholkonsums

Tag des letzten Gbermdfligen Alkohol-
ronsums

MEDIKA-
MENTE

VERHALTEN

Verwendungsintensitit von Medikamenten

Kauf von Medikamenten mit und chaoe
Rezept

Verschrsiben auf eigenen ‘Wunsch ain
Verwendung von 'Hausmitteln

Nichtaufhraucnen von Medikamenren

WISSE N/
EINSTELLUNGEX

Subj. Iatensitit des eigenen Medikamen-
renkonsums gegeniber dem Vorjanr

Kenntnis aikoholunver:riglicher Medi-
tammente )

ZUSTANDS-
MERKMALS

Txistenz von Kontraindikarionen Dei der
Zinnahme von Medikamenten

1975 1976 13573
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THEMA TYP ERHEBUNGSTATBESTAND 1974 1973 1978 1878
Persdalicher Drogenkonsum
VERHALTEN (Art, Zeitpunkt) L .
Bakanntheit voa Drogenkonsumentan . .
= Meinung zur Gefihrdung Jugendlicher
WISSEN/ .
DROGEN SINSTELLUNGEN durch Drogen
Bekanntheit von Pragrammen zur Ver-
minderung des Drogenkonsums *
GE-
SCHLECHTS- | ZUSTANDS- ) .
KRANK - VE RKMALE Erkrankungen der Gaschlechtsorgane . . .
JEITEN
{LTERE WISSEN/ Varmutungen Cher lnmeressen und
s ZINSTEZLLUNGEN iame il:arer llanscnen * y
TREALTTN Taiinanme an Vorsorgeunrersuchungen ] . . ]
YORSORGE "uer_..zi;;u:.;:‘ an Yorsorgeuntersuonungen . o R
WISSEN/ Meinung pro und coatra Vorsorge-
EINSTELLUNGEXN untersuchungen .
WISSEN/ Bekanntheit von 3eninderten .
SEHIN- EINSTELLUNGEN ‘g;.;::;ex;e';erscmedene Arten von . .
DERTE
ZUSTANDS- Existenz von Behinderten in der Fa-
MERKMALE milie * *
Nutzung von verschiedenen Empfingnis- . . . .
verhitungsmitteln und -methoden
VERHALTEN Bisherige Schwangerschaftsabbriiche .
FAMILLE Aufklirung der ¢igenen Kinder .
WISSEN/ Erziehungaziele .
EINSTELLUNGEN Altersachwellen fir Medikation und .

GenuBmittel
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THEMA TYP ERHEBUNGSTATBESTAND 1974 1975 1976 1978
STATISTI- ZUSTANDS- Auto- /Telefonbesitz . . . .
tslf\lréiBEN MERKMALE Geschlecht . L] L) .

Schulabschlul . . . .
Alter . . . )
Familienatand . ] . .
Religionszugehsrigkeit s s s e
Berulstdtigheit L] L] L} .
Berul . . [ .
Berufsbranche . .
Anzanl Erwerpastatige in der Firma . .
Anzahl Persoonen irm Haushalt » . . .
Einkommen . . . .

Anzahl und Aurteilung der Personen
im Haushalt

Wonnvechaltnisse . .
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3.2 Themen der Einzelberichtsbinde

Aus Griinden der Ubersichtlichkeit und Handhabbarkeit sind die Daten der
Gesamterhebung nach Schwerpunktethemen zusammengestellt und aufberei-

tet. In diesem Jahr wurden folgende Teilberichte erstellt:

A Ubergreifende Ergebnisse zu Wissen, Einstellungen
und Verhalten im gesundheitlichen Bereich

B ERNAHRUNG

C VORSORGE UND FRUHERKENNUNG

D RAUCHEN

E ALKOHOLKONSUM

F MEDIKAMENTENKONSUM

G FREIZEIT UND BEWEGUNG

H FAMILIE

I VERSCHIEDENE THEMEN
(Drogen, Geschlechtskrankheiten, Behinderte)

Die Abgrenzung zwischen den einzelnen Themen ist naturgemdR nicht ganz
trennscharf. Die im vorangehenden Abschnitt dargestellte Synopse ermég-

licht jedoch den Blick auf die Gesamtheit der verfiigharen Daten.

Abschlielend sei erwdhnt, daf3 auch zielgrﬁppenspezifische Teilbdnde mog-
lich widren. So z.B. fiir die Gruppe idlterer Menschen, berufstitiger Frau-
en usw. Diese wiren - teils ohne Zusatzanalysen - durch einfache Zusam-

menstellung vorhandener Daten nach solchen Kriterien zu erstellen.

L
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4, Methode und Stichprobe

Methode der Untersuchung ist die miindliche Befragung. Das Interview
(siehe Teil E) dauerte ca. 60 Minuten und lag damit an der Grenze der Be-
lastbarkeit der Be.fragten. Diese Interviewdauer mit einem weitgehend stan-
dardisierten Fragebogen konnte angesetzt werden, weil "Gesundheit' fir
die Mehrzahl der Befragten ein interessantes Thema und somit eine ent-

sprechende Motivation gegeben ist.

Da die vorliegenden Ergebnisse im Vergleich mit anderen Untersuchungen
gesehen werden sollen und kénnen, sind an dieser Stelle zwei grundsitzli-

che Anmerkungen zur Datenqualitit notwendig.

1. Die Methode der Befragung stiitzt sich auf Angaben der Befragten. Bei
Frégen, die auch Gegenstand anderer - vor allem medizinischer - Un-
tersuchungstechniken sind, kénnen durchaus Diskrepanzen, z.B. zu
Ergebnissen medizinischer Reihenuntersuchungen, entstehen. Solche
Diskrepanzen sind jedoch nicht als "Fehler' zu betrachten. Sie spie-
geln vielmehr den Unterschied zwischen "subjektiver Realitit" (im Er-
leben der Befragten) und "objektiver Realitdt" wider. Gerade solche

Diskrepanzen weisen h&ufig auf Punkte hin, bei denen gesundheitliche

Aufklirung besonders vonndéten ist.

In diesem Sinne sollten die Untersuchungsergebnisse auch zum Nach-
denken anregen: dariiber, aus welchen Griinden gesundheitliche Ge-
fahren oft nicht erkannt werden und dariiber, weshalb eigenes gesund-
heitliches Fehlverhalten hiufig aus dem BewuBtsein verdréingt wird.
Die hier aufgedeckten subjektiven Realitdten in der Bevdélkerung sind

objektive Realitaten fir die Planung gesundheitlicher Aufklirung.

2. Die Stichprobe reprisentiert die erwachsene Gesamtbevilkerung ab
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14 Jahre. Andere Untersuchungen setzen gelegentlich erst ab 18 Jah-
ren an und/oder erfassen nicht Personen, die iiber 65 Jahre alt sind.
Im direkten Zahlenvergleich werden deshalb auf den ersten Blick star-
ke Diskrepanzen entstehen kdénnen, Beispiel: Der Zigarettenrau-
cheranteil in &er erwachsenen Gesamtbevslkerung (unsere Stichprobe)
betrigt 34%. Eine gleichfalls représentative Untersuchung, die jedoch
nur die erwachsene Gesamtbevtslkerun;gr zwischen 20 und 60 Jahren um-
faft, miifte den héheren Anteil von ca. 39% ergeben. Die Angaben zur

Stichprobe sollten deshalb immer verglichen werden.

Die Stichprobe der vorliegenden Jahreserfolgskontrolle umifafit als Grund-
gesamtheit alle wihrend des Befragungszeitraums in Privathaushalten le-
benden Personen ab 14 Jahren im Gebiet Bundesrepublik Deutschland und

Berlin (West).

Die Auswahl der Befragungspersonen erfolgte durch eine geschichtete,
mehrstufige Zufallsstichprobe (Personenstichprobe) von insgesamt 2.018

Befra gten.l)

Abschliefend sei angemerkt, dag alle aus Stichproben gewonnenen Werte
eine Fehlertoleranz aufweisen, Ein in unserer Stiéhprobe ermittel -
ter Prozentwert von 30% hat eine statistische Fehlertoleranz von + 3,0%,
d.h. der "wahre' Wert liegt zwischen 27% und 33%. Die auf der Folgesei-
te reproduzierte Fehlertoleranztabelle erlaubt das Nachschlagen dieser
Spannbreiten fiir unsere und ggf. andere Stichproben, die gleichfalls durch

ein reprisentatives Auswahlverfahren ermittelt wurden.

1) Weiteré Einzelheiten dieses allgemein iiblichen Auswahlverfahrens kon-
nen bei Bedarf erfragt werden.

_ e —
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Fehlertoleranziabelle
p-lo &P Lp-lo t =2 o Sicherheftsgrad 45,5 5 ° p = Merknalsantell in der Stichprobe ¢in oty Kurve zur Bestimmiung der Fehlenoleranzen
. A 5oh) P = Merkmalsanteil in der Grund- n = §lichprobenumfang ) -1 bei reduziertem Genaigkeilsanspruch,
= V_ IF-L—H gesamtheit
Wahrscheinlichkeft
p- X 26 3% 4% 5% 10% 156 208 25¢ 0% 358 Mo usE 50f
ne- 99 98% 978 968 95% 90f BsE  Box 758 708 65K 6ok 556 50X 1::*:«%
100 12,2 15,0 13,5 13,9 14,1 a4, ,/‘ 40 %
200 7.0 8,0 8.7 9.2 9.5 + 9.8 9.9 10,0 / '
300 4.9 5.8 6.5 7.1 7.9 7.8 8,0 8,1 4.2 /] 80 %
400 “,2 5.0 5.7 6.1 6.5 6.7 6.9 7.0 7,0 AN ENETY
500 3.8 45 5.1 5.5 5.8 6,0 6,2 6,3 6,3 0%
600 3.5 b1 M6 500 53 55 5.7 5.7 3.8 ,
700 2,3 3,2 38 w3 46 49 5,1 5.2 5.3 5,3 i
800 20 2.2 30 36 wo 43 46 4B %9 50 5.0 / ; 0 %
900 1.8 21 28 38 3,8 &, 4y M5 B E W7 W7 f !
1.000 LT N9 27 32 %6 39 N1 b3 B4 MK s / | 50 %
1.100 1, 1,7 L9 2,6 3,0 3.4 3.7 3.9 L] b2 N2 4,3 v
1.200 Lvo16 1B 28 29 33 55 3,7 3.9 ko M0 k1 :
1.300 1y 1,5 1,7 2.4 28 301 3. 1.6 37 38 3.9 39 ! “©%
1.400 LY LS L6 2,3 2,7 3,0 3,3 3.5 5.6 3,17 3.8 3.8 / :
1.500 12 L 1,6 2,2 2,6 29 3.2 1.3 3.5 3.6 3,6 3T ! 0%
1,600 1,0 1,2 1L 1,5 2,k 2,5 2.8 3.4 ), 2 3.4 3.5 3.5 3.5 }
1.700 1,0 L,z 1,3 1,5 2,t 2% 2,7 1,0 3.1 3,3 3 38 3k , 20 %
1.800 0.9 L1 1,3 1,5 2,0 2.4 2,7 z.9 3.1 3.2 3.3 003 3.3 Y/ I
1.900 0.9 1.1,y L4 1,9 2.3 2.6 2.8 3,0 3.1 3,2 5.2 3.2 / ;
2.000 0,% 1,0 1,2 L% 1,9 2.3 2,5 2.7 2.9 3,0 05,1 [L—E.I : 0%
2.500 0,8 1,0 1, 2 t,7 2.0 2.3 2.4 2.6 2.7 2,8 2.8 2.8 [
3.000 0,7 0.9 t,0 1,1 1,5 1.8 2.1 2,2 2.4 2.5 2.5 2.6 2.6 . 0
4000 0.4 0,6 c,8 0,9 1,0 1,3 1,6 1,8 1,9 2,0 FN 2,2 2,2 2,2 0% "0 G4 7078 43 .0
6.000 0.4 0,5 o6 07 o8B 1,1 1,3 1.5 1,6 L7 1.7 1,8 1.8 1.8 Reduktionsfaktoren zu den fn der Tabelle
8,000 0.3 o4 e5 0,6 07 09 1.1 1.3 b 4 1.5 1,5 1,6 1.6 susgewiesenen Fehlesgrenzen,
10,000 0.5 0.8 0,5 0,6 o6 o8 1,0 11 1,2 1.3 V2 1,2 1.4 L) Belsplel: Elnem Sichetheitanivesu van 77 %
15,000 0,2 0,3 o4 o045 0,5 0,7 0,8 0.9 1,0 1,1 1.1 1.1t 1,1 1,2 entspricht In der Grafik der Reduktions-
20,000 0,? 0,3 0,} o,k o,k 0,6 0,7 ] 0,9 0,9 t,o 1,0 1.0 1,0 faktor 0.6 (vgl. gestrichelte Linle),
30.000 0,2 0,2 0,3 0,3 o4 05 0,6 0,7 0.7 0.7 0,8 0,8 o,8 0.8 Das nebenstehende Belsplel Telefonbe-
%0, 000 0,1 0.2 0.2 03 03 04 05 0,6 0.6 0,6 0,7 0,7 0,7 0,7 sitzer lautet dann: Mt elner Wahr-
50,000 0,1 6,2 ©,2 0,2 0% ob 05 05 045 06 o6 o6 06 06 schelnllchkelt von 77 % llegt der wahre
60,000 0,1 0,2 0,2 0,2 0,3 ot 05 0.5 0.5 0,6 06 0.6 o046 06 Antellbel 50% 2 1,8% (3,2% mal 0.6 =
T0.000 0,1 0,1 0,2 ©,2 0,2 0,3 04 0.4 0,5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 1,9 %), d.h, zwischen 48, 1% und 51,9 %,
80.000 0,1 0,1 0,2 0,2 0,2 0,3 0,8 0.4 o,u 0,9 0.5 0,5 0,5 0.5
Beispiel: Eine Stichprobe vom Umfang n=2.000 lefere einen Anteil von 50 % Tclelonbesitzern, Aus der Tabelle enlnimmt man

dic Fehlergrenzen : 2,2% (ma:kl:rte: wety, MI elper Wahrscheintichheit von 95,5 % tlegl dann der walire Anteil

in der Grundgesandheit bel S0 % = 3,2 %, d.h, zwischen 46, ® % und 53,2 %.
1Me niedrigen Antellswerte aus kleinen Stichproben, hei denen kelne Fehlertoletranz angegeben ist, sind nur eingeschrdnk! inter-
pretierbar, weil diese Fehlertoleranzen mehr als die Halfte des Antetlswerles belragen (z. 8. M R,.5% na loound p e 1o%).
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1. Uberblick tiber das Gliederungsprinzip

Die Gliederungsstruktur des Datenbandes entspricht der Grundgliederung
der Erhebungstatbestinde: Verhaltensmerkmale - Wissen und Einstellun-
gen - Information und Kommunikation - Zustandsmerkmale von Person und

Umwelt.

Die gelben Deckblitter stellen jeweils den Beginn eines Hauptabschnit-
tes dar. Hierauf wie auch auf weiteren Zwischendeckblittern sind nochmals

die jeweils folgenden Erhebungstatbestinde aufgefiihrt.

i. VERHALTENSMERKMALE Thema 1 e Uberblicke
e Langsschnitte
e Einzeltabellen
e Sonderauswertungen
Thema 2 )
. - wie oben
e USW,
2. EINSTELLUNGS- UND Thema 1
WISSENSMERKMALE .
. Thema 2 — wie oben
[ ]
[ ]
e uUsSW.
3. INFORMA TION UND Thema 1
KOMMUNIKA TION Thema 2 - wie oben
°
H
® USW.
4, ZUSTANDSMERKMALE VON Thema 1
PERSON UND UMWELT .
Thema 2 — wie oben
™
*
® Usw,

’

Innerhalb jedes Teilthemas koénnen folgende Tabellentypen erscheinen:

e Uberblicke, d.h. zusammenfassende Tabellen mit den Werten

aus Einzeltabellen, die einen schnellen Uberblick iiber die Werte-

verteilung in der Gesamtstichprobe erlauben, -
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e Lingsschnitte, d.h. Uberblicke mit Vergleichszahlen aus vor-

hergehenden Jahreserfolgskontrollen, soweit solche direkten Ver-

gleiche méoglich waren,

¢ Einzeltabellen, indenen alle Daten nach den Merkmalen Ge-
schlecht, Alter, Alter/Geschlecht, Soziale Schicht, Soziale Schicht/
Geschlecht gesplittet sind. Pro Frage gibt es 3 Tabellen.

e Sonderauswertungen. Zum Teil wurden analytisch neue Merk-
male (Indizes, Scores usw.) gebildet, in einzelnen Fillen wurden

beispielhaft {iber die Einzeltabellen hinausgehende Splits gerechnet,
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Einzelne Tabellentypen und Lesebeispiele

Die in Abschnitt 1 angesprochenen Tabellentypen Langsschnitt, Uberblick,

Sonderauswertung und Einzeltabellen sollen im folgenden etwas ausfiihrli-

cher besprochen und mit Lesebeispielen versehen werden.

2.1 Uberblicke

Die Uberblicke unterscheiden sich von den Einzeltabellen und Sonderaus-

wertungen dadurch, da@ sie die Ergebnisse generell nur fir die Gesamt -

stichprobe der zu dem jeweiligen Tatbestand befragten Personen wie-

dergibt. Diese Uberblicke stehen meistens vor den entsprechenden Einzel-

tabellen zu einem Erhebungstatbestand.

Weitere wichtige Merkmale:

e Ein Uberblick kann mehrere Fragen darstellen.

e Ein Uberblick kann auch Fragestellungen oder Antwortkategorien
enthalten, die fiir das Thema dieses Tabellenbandes weniger rele-
vant sind,

In diesen Fillen sind die relevanten Fragen oder Antwortkategorien

eingerahmt.

e Mehrere Fragestellungen auf einem Uberblick kénnen an unter-

schiedliche Ausgangsstichproben gestellt worden sein,

Dies betrifft sogenannte Subfragen, in die nur die Personen mit ein-
gehen, die die vorangegangene Filterfrage "richtig' beantwortet ha-
ben. Indiesen Fillen wurde mit einem Pfeil gekennzeichnet, welches

Sample die entsprechende Subfrage beantworten mufite,

e Ein Uberblick enthilt grundsitzlich nur Prozentzahlen.
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Aufbau und Beschriftung eines
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Grundgesamtheit der Befragten.

Uberblicks

@

®

Dieses Feld kennzeichnet die
Tabelle als Uberblick (in Ab-
hebung zu anderen Tabellen-

typen)

Hier wird der Erhebungstat-
bestand umschrieben, auf den
sich der Uberblick bezieht.
AuBerdem wird die Fragen-
nummer aufgelistet, unter
der die Frage im Fragebogen
zu finden ist.

Bezeichnet das Jahr, fir das
dieser Tatbestand erhoben
wurde.

@ Erliutert die Antwortkatego-

®
®

rien, auf die sich die Prozent-

~—-— —zahlen beziehen.

Antwortkategorien

LESEBEISPIEL:

6% aller befragten Personen
haben geantwortet, daf} sie
durch das Problem ''Bela-
stung durch zu viele Aufgaben
in der Familie' sehr stark
beunruhigt wirden.

@ In diesem Feld ist der Fragentext wortlich aufgelistet, mit denen der
jeweilige Tatbestand im Fragebogen erhoben wurde.
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2.2 l.angsschnittie

Die Langsschnitte unterscheiden sich von den Einzeltabellen und Sonderaus-
wertungen dadurch, dafl sie die Ergebnisse generell nur fiir die Gesamt-
stichprobe der zu dem jeweiligen Tatbestand befragten Personen wie-
dergibt. Von den Uberblicken heben sich die Langsschnitte dadurch ab, daB
sie nicht nur die Ergebnisse der Jahreserfolgskontrolle 1978 wiedergeben,
sondern auch von einer oder mehreren Jahreserfolgskontrollen fiir die Jah-

re 1974, 1975 und 1976,

Lingsschnitte sind nur dann ausgewiesen, wenn die Fragentexte und die Er-
hebungsmethoden in den verschiedenen Jahreserfolgskontrollen v4llig
identisch geblieben sind. Wenn diese beiden Bedingungen erfillt sind,
aber zum Teil andere oder zusitzliche Antwortkategorien existieren, dann
wurde das mit einem X fiir das Jahr in dem diese Kategorie nicht vorhan-

den war, ausgewiesen.

Weitere wichtige Merkmale: Analog zu den Uberblicken
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TPFIZIENTZXONTAQLLE vON MAFINAHMIN DER IZgs 373 I Aufbau und Beschriftun_g eines

l@ i wosscayies Semagen oo Siouliagmn 33 Tumes = @ Lingsschnittes
B f @ Dieses Feld kennzeichnet die
Hm s @ Tabelle als Langsschnitt
3 e SutE e @ @ In diesem Feld wird der Er- |
@ ai-_“:‘:g“:'w“z?ul““’“f“‘“ 3 , hebungstatbestand umschrie- 3

ben, auf den sich der Lings-
schnitt bezieht, Auflerdem
wurde die Fragennummer

( AL T et Z.=aanme roa Liegcamenien

R s L e : g aufgelistet, unter der die Fra-
i s e s s e e @ ge im Fragebogen zu finden
' ‘ ist.

@ Kennzeichnet die Jahre, zu
N . denen dieser Tatbestand erho-
. ben wurde.

1 SeEeD JAALINAKIN SERATNE DR DS @

1ganal.zze iom Rauenva.

. (4) Erliutert die Antwortkatego-
(g) | mawiniamy M " 5 rien, auf die sich die Prozent-
e ke o S matte et i e Lt zahlen beziehen.
um Tasan. H N
® e @ Antwortkategorien.
- Traqeatsrs: (32 jane dier aae daine voa Maizuagen god Audéages 1a Tragqea, G4 oot ter Sasundfid
susammensangen. 3ikee ; m 3.0 mur askand Hader m . whlcnem tadd Sie cedwr

Aussage an=man.

SAULTOEIAMTHIIT: Perioded 1o "4 Janre o2 2o 3AD ;o8 Weai-Jerha 1

(6)| LESEBEISPIEL:

Im Jahr 1976 haben 23% aller befragten Personen geantwortet, dafl sie
der Aussage voll und ganz zustimmen, daf "eigentlich jede Ein-
nahme von Medikamenten ein schadlicher Eingriff in den Kérper sei"
1978 haben dies 4% mehr, nidmlich 27% gesagt.

@ Diese Aussage wurde in der Jahreserfolgskontrolle 1976 nicht erhoben.

Fiir den vorliegenden Tabellenband (hier: B. ERNAHRUNG) sind die
Ergebnisse zu diesen beiden Items besonders interessant

@ Dieser Langsschnitt wird auf der nidchsten Seite fortgesetzt

In diesem Feld ist der Fragentext aufgelistet, mit denen der jeweilige
Tatbestand im Fragebogen erhoben wurde

@ Grundgesamtheit der Befragten

h
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2.3 Einzeltabellen

Alle Einzeltabellen enthalten in konstanter Reihenfolge:

1, Fragentext

2. Die Angabe, an welche Grundgesamtheit die Frage gestellt wurde,

3. Den Tabellenkopf mit der Bezeichnung der Befragtengruppen, fiir die
die jeweiligen Prozentzahlen gelten (Gesamt, Minner, Frauen usw.).

4, Die Basiszahl, d.h. die Gesamtzahl der Befragten in der jeweiligen
Befragtengruppe (2 018 Befragte insgesamt, 942 Minner, 324 Perso-
nen im Alter von 40-49 Jahren usw.}.

5. Die Antwortkategorien zu der in 1 bezeichneten Frage,

6. Die auf ganze Zahlen gerundeten Prozentzahlen (78% aller Befragten
antworteten auf Frage 1 mit "ja''; 93% aller Personen im Alter von
70 Jahren und mehr antworteten hier mit "ja').

* EFFIZTENIKDNTROLLE DER MASSNAMMEN QER B I G & 1378 ¢ 1

FRAGE 1 BLEEBT THMEN NEBEN [HRER WAUPTBESCHAEFTIGUNG GENUEGENO FREJE [EIT, IN DER STE MACHEW KOENMEM, WAS STE wOLLEN?

L]

GRUNDGESAMTMHETLT o+ PEASONEN AB 14 JAHRE [N DER 8 R C UND WEST-SERLIN

PROZENTWERTE {SENK, I

* GESCHLECHT ¢ A L T E R

@ CESANT  mawwin FRAUEN IS 19 70-20 30-19 40-43 5C-59 50-e9 TQ JAWE

JAHRE JAHME JAWRE JAHRE JAHAE  JAHRE U LEL TER

@ 3AS1S GEW. 2018 942 LOTH 221 38 362 326 268 252 238
I @ ™ 50 7. ) 12 on 0 10 »s 93
WE TN 2t 19 23 9 2 20 29 28 1 ®
KEINE ANGABE 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1
SUMME 100 100 100 100 100 100 00 oo 100 100

L— —
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Die Aufgliederungen nach Geschlecht/Alter, Sozialer Schichtzugehérigkeit
sowie nach Geschlecht/Sozialer Schichtzugehérigkeit sind identisch aufge-

baut.

« EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSHAHMEN DER B I G A (974 z

FRAGE 1 BLEIBT [MNEN MEBEN [WRER HAUPTBESCHAEFT{GUNG GEMUEGEND FREIE ZELIT, IM DER SIE MACHEN NDENNEN, WAS SIE WOLLEN?

¢ G RUNDGESLMTHETILT e PEASONEN AP L4 JANRE [N DER 8 R O UND WEST-SERLIN

PACLENTWERTE (SENK.} M AENNER A LTERS * FAAUEN ALTERS?
GESANT als BIS
19 20-29 30-39 40-49% 30-%9 40~-49 IO J. 19 20-29 10-19 40-49 50-59 60-49 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRFE JAMRE _tAHRE JAMRE U. A, JAHRE JAHRE JAHMAE JAHRE JAHAE JAHRE U.A.

BAS]5 GEW. zaLs ite L78 1871 164 11z 98 8% 112 170 LIs 158 154 155 154

44 ’ LL] 91 1 76 69 T4 91 93 L E &t a7 T1 &6 ar 93

HE IN 24 3 22 23 29 23 9 ] 1 31 az 29 32 L2 L}

KEINE ANGADE 1 H i 1 2 3 1 1 H 1 1 - 4 1 2

SUMME 100 100 100 100 100 100 100 100 ic0 ” 100 100 100 100 101
® EFFILIENIKONTROLLE OFR MASSNAMMEM DER B § G A 1918 3

FRAGE | BLEEAT TWMEN NEBEN |WREM HAUPTBESCHAEFTICUNG GENUEGEMD FAEIE ZETT. [N OER SIE MACHEN KOEMMEM, WAS SIE WOLLEM?

¢ G R UNDGESANMNT HE 1T v PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B % D UND WEST-BERLIN

OROZENTWERTE {SENK.)

® ESDIIALE SCHICHY * #HAENNER SOZITALE SCHICHTS SFNAUEN SOIZIALE SCHECHTS
GESANT 1 2 3 GESanT ] 2 3 CESANT 1 z 3
(OBEN}

BASIS CEM. ons 336 1551 351 92 156 569 n 1074 tag 348 29

Ja ™ 75 v al L L] 75 a a2 Te I8 HL e
HEIw 21 4 t23 17 1y 23 [L T 2) 15 2% 1t
CELYE ANCABE 1 1 ] 2 1 2 1 2 ] - 1 2.
SUMNE 100 100 100 (L. ]-] 100 0o 100 100 190 Lo0 100 M.

I
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Weiter sind folgende Besonderheiten zu beachten:

e Wenn die Summe aller Prozentzahlen geringfiigig von 100% ab-
weicht (siehe Beispieltabellen), so ist dies auf die automatische

Rundung zuriickzufiihren,

e Ein Strich (-) anstelle einer Prozentzahl bedeutet, dafl kein einzi-

ger Befragter diese Antwort gab.

e Eine 0 bedeutet, daB weniger als 0,5% der Befragten diese Antwort

gaben (Abrundung auf 0).

e Einige Fragen sind nur an Teilgruppen (z. B. an Nichtraucher) ge-
stellt worden., Welche Teilgruppe dies betrifft, ist jeweils hinter

dem Wort "Grundgesamtheit' ndher bezeichnet.

e Weiterhin ist zwischen sogenannten geschlossenen Fragen
(d.h, Fragen mit vorgegebenen Antwortkategorien) und offenen
Fragen (ohne vorgegebene Antwortlkategorien) zu unterscheiden.
Bei offenen Fragen, wurden die Antwortgruppen nachtriglich er-
mittelt. Wenn.es sich um eine offene Frage handelte, so ist dies

hinter dem Fragentext vermerkt.

2.4 Sonderauswertungen

Soweit die Sonderauswertungen spezielle Kreuztabellen (Splits) betreffen,

entspricht der Aufbau dem der Einzeltabellen,

Weitere Besonderheiten (Indizes, Scores usw.)} sind jeweils dort erldutert,

wo sie auftauchen.
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3. Hinweise auf weitere Analysemdglichkeiten

Die -Uberblicke, Lingsschnitte und Sonderauswertungen zeigen beispielhaft,
wie - teils auch ohne weitere EDV-Analysen - die in den ‘Tabellen enthalte-

nen Informationen weiter auszuwerten und ''zum Sprechen zu bringen'' sind.

Weiterhin sei hier auf die in Abschnitt A 2 erwidhnten Verkniipfungsmédglich-

keiten mit anderen Untersuchungen hingewiesen.

Der Grogteil der fir die Praxis, d.h. die Beantwortung konkreter Fragen
notwendigen Analysen wird durch manuelles "Data Handling" méglich sein:
Synopsen aus vorhandenen Zahlen, Nachverfolgen der Antwortstruktur in
einzelnen Subgruppen (z.B. wie reagieren die 14-19j§hrigen bei den Fra-

gen zur Freizeit) usw,

Dariiber hinaus sind beliebige erginzende Analysen mit Hilfe der EDV m&glich:

e Grundsitzlich kénnen jede Frage und jede Antwortkategorie mit be-
liebigen anderen Fragen gekreuzt werden, Dies betrifft nicht.nur
Aufgliederungen nach Zustandsmerkmalen (z. B. die Abhdngigkeit
der Wiinsche nach anderer Freizeitbeschéftigung von Haustyp, Ge-
meindetyp usw.), sondern auch die Kreuzanalysen zwischen Fragen
(z.B. Welche speziellen Wiinsche nach anderer Freizeitbeschéfti-

gung haben Personen, die subjektiv nicht geniigend freie Zeit haben).

e Durch relativ einfache Rechnungen kénnen auch komplexere Typen

gebildet werden, z.B. Familien mit Kindern im Vorschulalter usw.

e Ebenso sind statistische Testverfahren, Sonderzihlungen fiir Teil-

gruppen und komplexe Analyseverfahren mdglich,

Uber Zugangsbedingungen und technische Moglichkeiten informiert die
BZgA bei Anfrage. |
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Untersuchungen zum Freizeitverhalten liegen in grofier Zahl vor, seit die

Freizeit auch als Konsumsektor ""entdeckt” wurde. Dabei handelt es sich
zum groBen Teil um rein deskriptive Analysen, betreffend Freizeitaktivi-
titen, Zeitbudgets usw. Dieser Teil wurde in der vo;'liegenden Untersuchung
bewuBt ausgespart, da mit dem einsetzbé.ren Fragenvolumen keine neuen

Erkenntnisse zu erwarten warert,

In diesem Band liegen vor allem Daten zur subjektiven Wahrnehmung der
eigenen Freizeit, zur Aktivierung in Organisationen und Bildungsma@nah-
men sowie zu einigen gesundheitsrelevanten Aspekten vor. Diese Daten sind
vom interessierten Leser detailliert zu analysieren und mit anderen Unter-

suchungen verkniipfbar.

Der Kurzkommentar kann nur auf einzelne Befunde hinweisen, und so {iber
die formalen Lesehilfen hinaus inhaltliche Lesehilfen anbieten, wel-
che allerdings eine Betrachtung der einzelnen Tabellen nicht ersetzen kdn -
nen. Die in den folgenden Thesen angegebenen Seitenzahlen beziehen sich

auf den Datenteil (D).

Anzumerken ist, daf Fragestellungen zu Bewegungsaktivitidten und spezifi-

schem Informationsverhalten in Freizeit und Beruf im Rahmen der 'Jahres-

erfolgskontrolle 1976" erhoben wurden. Da hier keine grundsitzlichen An-
derungen im Laufe von zwel Jahren zu erwarten waren, wurden die Fragen

1978 noch nicht wiederholt.

Subjektiv befriedigende Freizeit

Die iiberwiegende Mehrheit der Befragten hat subjektiv gentigend freie Zeit
und ist auch mit deren Inhalten ganz zufrieden. In den Aufgliederungen nach

Untergruppen werden jedoch einige Bevolkerungsgruppen erkennbar, in de-
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nen tiberdurchschnittliche Unzufriedenheitsquoten sichtbar werden. Zu we-

nig freie Zeit (quantitativer Aspekt) haben ca. 28% der 20-60jdhrigen (be-
sonders Frauen), Unzufriedenheit mit den Inhalten der Freizeit ist {iber-
raschend stark bei den jingeren Befragtengruppen (14-39 Jahre) festzustel-
len. Besonders auffillige Unzufriedenheitswerte zeigen sich z. B, bei 30-39-
jahrigen Frauen (37%). Weitere wichtige Detailbefunde sind den Tabellen
(Seiten 10 ff) zu entr_lehmen.

Bediirfnisse nach Anderungen der Freizeitgestaltung

In einer offenen Frage wurde ermittelt, was man - ﬁnabhéingig davon, wie
zufrieden man ist - gerne hiufiger oder mehr tun mochte. Hier wird von
62% der Befragten mindestens eine Aktivitat genannt (Seiten 15 ff)., Wie in
den direkten Zufriedenheitsfragen sind es eher die jingeren bis mittelalten
Befragten, deren Antworten auf akute oder latente Unzufriedenheit hindeu--

ten. Insbesondere werden folgende Aktivitdtsgruppen genannt:

e Ausfliige und Wandern mit Familie, Freunden und Be-

kannten 7%
e Bediirfnis nach mehr Geselligkeit : 9%
e Schaufensterbummel, Ausgehen, Theater, Kino 15%

@ Mehr Sport treiben (allgemein und sp/ezielle Sportar-

ten) 17%
|
e Hobbys in frischer Luft 7%
e Hobbys zu Hause (malen, basteln, lesen usw.) 16% ,
e Reisen : : 13%

In einzelnen Untergruppen ergeben sich bedeutsame Unterschiede hinsicht-

lich der Nennungshiufigkeit.

L
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Mitgliedschaft in Vereinen, Organisationen und Clubs

51% aller Befragten geben aktive oder passive Mitgliedschaft an. Die Zahlen
sind auch innerhalb der vorgegebenen Vereine, Organisationen und Clubs
konstant geblieben. Es werden nach wie vor gruppenspezifische Unterschie-
de erkennbar. Art und Intensitit solcher Mitgliedschaften variieren mit al-
len ausgezihlten Gruppenmerkmalen. Uberdurchschnittliche Mitgliedschafts-

quoten weisen z. B.
e Minner (68%) gegeniiber Frauen (37%),

e Angehdrige jungerer bis mittlerer Altersgruppen (bei Médnnern ca.
70-75%),

e Angehérige oberer sozialer Schichten (obere Schichten: 66% gegen-
iiber unteren Schichten: 37%)
auf. Diese pauschale Anmerkung soll nur Hinweis auf die Vielzahl interes-
santer Einzelbefunde sein, die nicht nur zur Beurteilung der Freizeitsituation,
sondern auch fiir die Erreichbarkeit einzelner Gruppen iiber organisierte

Streuwege wichtig sind (Seiten 23 ff).

Teilnahme an Vortrigen, Kursen oder Weiterbildungs-

mafBnahmen ‘ 1

25% aller Befragten geben eine solche Teilnahme an. Die Gruppenunterschie-
de sind hierbei dhnlich stark wie bei (und gleichen auch inhaltlich) der Fra-
ge nach der Mitgliedschaft in’Vereinen und Organisationen. Es wire sicher
interessant, diese Angaben im einzelnen mit den Statistiken der entsprechen-
den Trager zu vergleichen. Auch fiir die Planung von Mafinahmen der gesund-
heitlichen Aufklirung in diesem Umfeld liefern die Einzelaufgliederungen

wichtige Hinweise auf so erreichbare Zielgruppen.
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C. KURZKOMMENTAR
ZU DEN ERGEBNISSEN

G. FREIZEIT UND BEWEGUNG

Einstellungen und Informaticonsverhalten

Das teilweise ausgeprigte Gefiihl eines Unwohlseins in der eigenen freien
Zeit resultiert sicher zum Teil aus Isolation und Informationsmangel. Be- I
sonders betroffen hiervon sind {subjektiv) nicht vorwiegend die Alteren -

wie man vielleicht erwartet hiitte. '"Gerne mehr Kontakt mit neuen Freun-
den, Bekannten oder neuen Nachbarn''hdtten am ehesten Jiingere, d. h. tiber
ein Drittel der 14-29jihrigen (Seite 56). Auch Gefiihle, daf man seine freie
Zeit zu langweilig oder eintsnig verbringe, und die Vorstellung,dag es in der
Umgebung nicht genug Moglichkeiten zuf Freizeitgestaltung gibt, sind am
stirksten bei den jingeren Altersgruppen ausgepréagt. Anhnliche Ergebnisse

waren bei der Jahreserfolgskontrolle 1976 festzustellen.

Im Gesamt dieser Daten scheint es sich zu zeigen, daf neben den in‘der
Freizeitliteratur haufiger erwihnten objektiv benachteiligten Gruppen auch
noch andere Gruppen existieren bzw. "heranwachsen", fir die die "freie
Zeit" oder deren Inhalte zum persdénlichen Problem werden. Eine detaillier-
te Priifung dieser Hypothese im Gesamt der vorhandenen Daten wéare zu emp-

fehlen,

Ein gewisses Informationsdefizit ist diesen Ergebnissen entsprechend bé-
ziiglich der Bekanntheit von Freizeitmdglichkeiten in der Umgebung festzu-
stellen {Seiten 71 ff}. 11% der Befragten interessieren sich sehr fir die-
se Informationen, haben aber in letzter Zeit nichts dariiber gehoért, gele-

sen oder gesehen (55% Defizit bei allen bis 19-jahrigen).

Zustandsmerkmale von Person und Umwelt

In der vorliegenden Untersuchung wurde wieder eine Reihe von Zustands-

merkmalen gesammelt, die eine detaillierte Analyse des objektiven Spiel-
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C. KURZKOMMENTAR

G. FREIZEIT UND BEWEGUNG 7U DEN ERGEBNISSEN

raums fiir die Freizeitgestaltung erlauben. Uber die ausfithrlichen Angaben

zu demografischer und Familienstruktur hinaus sind dies vor allem Anga-
ben zu gesundheitlicher Beeintrichtigung kérperlicher und psycho-sozialer
Natur,. zu Tagesabliufen und zu den Wohnbedingungen. Es kann nur empfoh-
len werden, auch diese vielfdltigen Basisinformationen in die Betrachtung
mit einzubeziehen: Die Gestaltung der freien Zeit, eines der wichtigsten
und gleichzeitig schwierigsten Dispositionsprobleme fir das Individuum,

hangt schlie@lich nicht nur von individuellem Wollenund von Phantasie ab.
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VERHALTENSMERKMALE INHALT

SEITE
Subjektiv geniigend und befriedigende freie Zeit
Liangsschnitt: Subjektiv gentigend und befriedi-
{1974 - 1978) gende freie Zeit 5
Einzeltabellen: Subjektiv geniigend freie Zeit 7
Einzeltabellen: Subjektiv befriedigende Freizeit-
gestaltung ‘ 10
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1978

LANGSSCHNITT

Subjektiv gentigend und befriedigende freie
Zeit (Fragen 1 und 2) 1)

1974 1975 1976 1978
ki T % T
Mit bleibt neben meiner Hauptbeschiftigung
genilgend freie Zeit, in der ich machen
kann, was ich will
ja 73 78 81 78
nein 286 20 18 21
keine Angabe 1 1 1 1
Ich bin insgesamt gesehen ..... , mit
dem, was ich in meiner Freizeit
so ftue i
ganz zuirieden x X 70 68
Bedirfnis nach Abwechs-
lung oder neuen Ideen X X 22 25
noch nie dariiber nach-
gedacht x X 7 7
keine Angabe X X 1 1

1)

Frage 1l:
machen kénnen, was Sie wollen?

Frage 2:

Sind Sie insgesamt gesehen zufrieden mit dem, was Sie in [hrer Freizeit

Bleibt Ihnen neben lhrer Hauptbeschiftigung geniigend {reie Zeit, in der Sie

so tun, oder haben Sie manchmal das Bediirfnis nach etwas mehr Abwechslung

oder neuen Ideen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab l4 Jahre in der BRD und West-Berlin
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FRAGE 1 BLEIBT IHNEN NEBEN IHRER HAUPTBESCHAEFTIGUNG GENUEGEND FREIE ZEIT, [N DER SIE MACHEN KOENNEN, WAS SIE WCOLLEN?

# GRUNDGESAMTHE11 T #+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN PER B R C UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE {SENK.)

* GESCHLECHT = * A L T E R *
GESAMT ;;E;;E;-;;:GE; BIS 1% 20-29 30-;; 4£0-49 S5C~59 60-69 7O JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE ULAELTER
3AS51S GEN. 2018 942 1076 227 348 362 324 266 25? 238
JA 78 80 76 B89 T2 71 710 T0 88 93
NEIN 21 19 23 9 27 28 29 28 kl - &
KEINE ANGABE 1 1 1 2 1 1 [} 2 1 1

SUMME 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100



« EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAMMEN DER B Z G A 1978 »

FRAGE 1 BLEIBT IHNEN NEBEN IHRER HAUPTBESCHAEFTIGUNG GENUEGEND FREIE ZEIT, IN DER SIE MACHEN KDENNEN, WAS SIE WOLLEN?

#¢ G RUNDGESAMTHETIT == PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R 0 UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.) *HMAENNER ALTERS * FRAUEN ALTERSGS*
GESANT e1s B1S
19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0-69 70 J. 19 20~29 30-39 40-49 50-5% 60-469 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE y,A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 2018 116 178 187 166 112 98 85 112 170 174 158 154 155
JA 78 921 77 76 &9 T4 91 93 ar . &7 &7 7l 66 a7
NEIN 21 8 22 23 29 23 9 ] 11 31 3z 29 32 12
KEINE ANGABE 1 1 1 1 2 3 1 1 2 1 1 - 2 1

SUMME 100 100 100 100 100 100 101 100 100 " 100 100 100 100

154
93
6

2

101
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FRAGE 1 BLEIBT IHNEN NEBEN IHRER HAUPTBESCHAEFTIGUNG GENUEGEND FREIE ZEIT, IN DER SIE MACHEN KOENNEN, WAS SIE WOLLEN?

#% G RUNDGESAMTHETIT =+ PERSONEN AB 1% JAHRE IN DER B R D UND MEST-BERLIN

PROZENTWERTE ([SENK.!}

* SOZIALE SCHICHT ¢ #MAENNER SOZIALE SCHICHT® *FRAUEN SOZIALE SCHICHT®
GESAMT 1 2 ] GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3
(GBEN)
BAS1S GEW. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 S&& 329
JA 78 15 7T s 80 75 B0 82 76 75 - T4 80
NEIN 21 2« 22 11 13 23 19 16 23 25 25 17
KEINE ANGABE 1 1 1 2 1 2 1 2 1 - 1 2

SUMME 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 99
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FRAGE 2 SIND SIE INSGESAMY GESEHEN ZUFRIEOEN MIT DEM, WAS SIE IN IHRER FREIZEIT SO TUN ODER HABEN SIE MANCHMAL 0AS
BEDUERFNIS NACH ETWAS MEHR ABWECHSLUNG ODER NEUEN IDEEN?

*# GRUNDGESANTHETIT *+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-AERLIN

PROZENTWERTE (SENK.}

® GESCHLECHT # & AL T E R *
GESANT ;.”EREE'FSEEE BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-5; 60-69 TO JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE JAMRE U.AELTER
BASIS GEM. 2018 942 1076 227 388 362 324 266 252 238
GANZ IUFRIEDEN 68 69 66 65 61 58 &7 n a0 80

BEDUERFNIS NACH ABWECHSLUNG
ODER NEUEN IDEEN 25 ' 23 26 3l 32 35 23 22 12 12

NOCH NIE DARUEBER
NACHGEDACHT 7 ] 8 4 7 7 9 ? 8 ]

KEINE ANGABE 1 & 0 - 1 0 1 1 0 1

SUMME 101 99 100 100 101 100 100 100 100 101

-0'[_
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FAAGE 2 SIND SIE ENSGESAMT GESEHEN ZUFRIEDEN MIY DEM, WAS SIE IN EHRER FREIZEIT SO TUN ODER HABEN SIE MANCHMAL 045
BEDUERFNIS NACH ETWAS MEHR ABWECHSLUNG ODER NEUEN IDEEN?

¢ GRUNDGESAMNMTHETILT #+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN OER B R 0 UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE {SENK.) *tMAENNER ALTERS® * FRAUVEN ALTERS?®
GESAMT BIS BIS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 460-69 T0 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A,

BASIS GEW. 20148 116 178 187 166 112 98 85 112 170 174 158 154
GANZ JUFRIEDEN 68 65 60 59 73 75 -1 83 b4 (¥4 56 61 68
BEDUERFNIS NACH ABMECHSLUNG 7
ODER NEUEN TDEEN 25 29 32 "33 1] 19 9 11 14 31 37 28 22
NOCiH NIE DARUEBER
NACHGEDACHT 7 & 7 a 7 4 4 6 1 L] 6 10 9

KEINE ANGABE 1 - 3 - 2 2 o 1 - 0 1 1 1

SUHMME 101 100 100 100 100 100 99 101 9 99 100 100 100

155
75

i4

10

99

154
78

12

10

100

- '[.'[ -
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FRAGE 2 SIND SIE INSGESAMY GESEHEN ZUFRIEDEN MIT DEM, WAS STE LN INRER FREIZEIT 50 TUN DDER HABEN SIE MANCHMAL DAS
BEDUERFNIS NACH ETWAS MEHR ABWECHSLUNG GDER NEUEN IDEEN?

#* GRUNDGESAMTHEILIT

PROZENTWERTE (SENK.)

BASIS GEwW.
GANL IUFRIEDEN
BEOUERFNIS NACH ABWECHSLUNG
ODER NEUEN 1DEEN
NOLCH NIE DARUEBER
NACHGEDACHT

KELNE ANGABE

SUMME

GESAMT

2018
a8

25

101

PERSONEN AB L& JAHRE IN DER B R 0 UND MEST-BERLIN

* SOZTALE SCHICHT »

SMAENNER SOZIALE SCHICHT»

SFRAVEN SOZIALE SCHICHT*

1
(O8EN}

33

67

100

2

1131

(1]

24

100

3

551

&7

22

10

99

GESAMT

942

69

23

156

70

26

io01

2

565
70

23

100

k]

221

68

22

GESANT

1076
&6

2é

181
[ L]

32

9

2

566
&6

25

3

329
67

22

11

100

- ZI_--
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VERHALTENSMERKMALE INHALT

Einzeltabellen: Bediirfnisse nach Anderungen

in der Freizeitgestaltung

SEITE

15
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FRAGE 3 AUCH WENN MAN MIT SEINER FREIZEIT EIGENTLICH GANZI IUFRTEDEN IST. GIBT ES DOCH MANCHES, wAS MAN GERNE HAEUFIGER
DOER ANDERS MACHEN MOECHTE. WIE IST DAS BEl [HNEN: WAS MOECHTEN SIE IN ITHRER FREIZEIT GERNE HAEUFIGER OOER
ANDERS ALS BISHER TUN? ALLEINE ODER MIT ANDEREN JUSAMMEN, [OFFENE FRAGE)

* GRUNDGES AMTHETILT =% PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8 R D WUND WEST-BERLIN

PROLENTWERTE (SENK.)

* GESCHLECHT = A L T E R *
GESANT MAENNER FRAUEN 8IS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE JARRE JAHRE U.AELTER
3ASIS GEM. zo018 942 1076 227 348 362 324 266 252 238
AUSFLUEGE UND WANDERN
MIT DER FAMILIE 5 5 4 5 2 5 10 5 3 1
AUSFLUSGE UND WANDERN
MIT BEKANNTEN, FREUNDEN 2 F3 2 2 2 4 4 2 i i
MIT NETTEN MENSCHEN Zu~ .
SAMMENSE IN, SPIELEN 9 a 11 12 11 9 7 1 6 8
SPAZ IERENGEHEN, SCHAUFEN-
$TER BUMMEL 7 4 3 2 4 & ) 9 8 q
AUSGEHEN, THEATER-,
K INOB ESUC HE ' s s 10 15 8 8 7 a 6 3
SPORT TREIBEN (ALLGEMEIN) 12 14 10 18 20 18 12 5 3 1

SPEZTELLE SPORYARTEN WIE
REITEN, TENNIS USHW, 5 6 4 9 B 6 4 3 3

HOBBYS IN FRISCHER LUFT
WIE BADEN, ANGELN, GARTEN-

ARBEIT USM,. 7 9 5 L] -] 17 8 T 5
MALEN MUSIZIEREN 3 2 3 9 2 5 1 Z 1 -
HANDARBE IT, BASTELN 4 .2 T 1 1 4 4 7 5 . 1
LESEN 5 3 [} 6 H 7 5 5 4 3

IWISCHENSUMME 67 60 71 83 T 79 70 &¢ 45 32

4-9'[—
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FRAGE 3 AUCH WENN MAN MIT SEINER FREIZEIT EIGENTLICH GANEI ZUFRIEDEN 15T, GIBT ES DOCH MANCHES, WAS MAN GERNE HAEUFIGER
ODER ANDERS MACHEN MOECHTE. WIE IST DAS BEI IHNEN: WAS MOECHTEN SIE IN IHRER FREIZEIT GERNE MAEUFIGER ODER
ANDERS ALS BISHER TUN? ALLEINE ODER MIT ANDEREN IZUSAMMEN. {OFFENE FRAGE)

#* GRUNDGESAMNMTHETIT =*¢ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R O UND WMEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)

* GESCHLECHY » ¢ A L T E R *

GESAMNT RAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 S50-%59 &0-69 TO JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

BASIS GEW. 2018 942 1076 227 348 382 324 266 252 228
ANDERE TAETIGKEITEN UND

HOBBYS ZUHAUSE 4 ] 3 ] 5 5 2 6 2 3
KURSE BESUCHEN, WEITER-

BILOUNG, BERUF ERLERNEN 2 1 z | § 3 6 1 1 1 1]

IN VEREINEN, CLUBS TAETIG

SEIN 1 1 1 2 1 1  § © 3 1. 1
QEISEN,y [FREMDE LAENDER

EURDPA) 13 13 13 11 12 15 12 12 14 10

SONSTIGES GENANNT 3 3 4 2 4 2 5 & 2 2

KANN NICHTS TUN, FINANZIIELL

SCHWIERIG 1 4 1 '  § 1 2 1 - ¢ 1
BIN ZUFRIEDEN, MOECHTE

NICHTS HAEUFIGER MACHEN 28 29 26 is 21 23 28 20 36 45
KEINE ANGABE 9 9 9 9 9 5 9 L] 14 14
SUMME 128 123 130 135 131 134 129 130 115 108

MINDESTENS EINE AXKTIVITAET
GENANNT 62 61 64 T2 TO 72 62 64 49 40

-.91-_
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FRAGE 3 AUCH WENN MAN MIT SEINER FREIZE!T EIGENTLICH GANZ ZUFRIEDEN 15T, GEBY ES DGLH MANCHES, WAS MAN GERNE HAEUFIGER
ODER ANDERS MACHEN MOECHTE, WIE IST DAS BEl IHNEN: WAS MOECHTEN SIE IN IHRER FREIZEKT GERNE HAEUFIGER OODER
ANDERS ALS BISHER TUN? ALLEINE ODER MIV ANDEREN ZUSAMMEN. (CFFENE FRAGE)

** GRUNDGESAMNTHETIT #% PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R 0 UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE {SENK.) * MAENNER ALTERT® #$ FRAUEN ALTERS>
GESAMT 81s% BIS '
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60~69 70 J. L9 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

3ASIS GEMW. 2018 116 178 187 166 112 98 85 112 170 1764 158 154 155 154
AUSFLUEGE UND WANDERN
MIT DER FAMILIE 5 2 3 & 13 7 3 1 s 1 5 1 3 3 2
AUSFLUEGE UND WANDERN
MIT BEKANNTEN, FREUNDEN 2 3 1 4 3 3 1 - 2 3 3 6 1 1 1
MIT NETTEN MENSCHEN 2U-
SAMMENSEIN, SPIELEN 9 9 14 9 2 8 2 5 14 9 ° 1z 14 9 9
SPAZIERENGEHEN, SCHAUFEN- '
STER BUMMEL 7 2 1 2 7 s 5 1 2 a 11 9 13 10 10
AUSGEHEN, THEATER-,
K1NOBESUCHE 8 12 3 s 5 5 5 1 18 13 11 9 10 7 .
SPORT TREIBEN (ALLGEMEIN) 12 24 15 20 15 ’ 3 2 13 25 16 s 3 2 -

SPEZIELLE SPORTARTEN WIE
REITEN, TENNITS USW, 5 14 [ -] 7 4 1 - 5 10 5 2 1 1 -

HOBBYS IN FRISCHER LUFT
WIE BADEN, ANGELM, GARTEN-

ARBEIT USW, 7 7 13 7 8 14 13 5 & 3 [ 8 * 3 5
MALEN MUSIZIEREN 3 7 2 3 1 2 1 - 11 2z [ 1 2 1 -
HANDARBE 1T, BASTELN 4 2 3 3 2 2 1 - 1 12 5 6 11 a 2
LESEN , 5 1 4 4 2 1 2 7 7 7 10 a 8 4 1

IMISCHENSUMME &7 22 65 69 65" 60 a7 28 87 93 a7 77 70 49 3%

-L‘[-
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FRAGE 3 AUCH WENN MAN MIT SEINER FREIZEIT EIGENTLICH GANZ ZUFRIEOEN IS7, GIBT ES DOCH MANCHES: WAS MAN GERNE HAEUFIGER
ODER ANDERS MACHEN MOECHTE. WIE IST DAS BEL IHNEN:T WAS MOECHTEN SLE IN IHRER FREJZEIT GERNE HAEUFIGER QDER
ANDERS ALS BRISHER TUN? ALLEINE DDER MIT ANDEREN ZUSAMMEN. (OFFENE FRAGE)

#¢ GRUNODGES AMTHETLT == PERSONEN AB 14 JAHRE IN OER B R D UND WEST-OERLIN

PROZENTWERTE [SENK.} *MAENNER ALTERS® * FRAUEN ALTERS®
GESANT BIS BIS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A, JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW,. 2018 116 178 187 166 112 LT a5 112 170 174 158 154 155
ANDERE TAETIGKEITEN UND
HOBBYS JUHAUSE 4 L] 7 5 3 11 4 7 a e 3 1 2 0
KURSE BESUCHEN,: WEITER-
BILOUNG, BERUF ERLERNEN 4 2 ] 5 - - 1 - 1 2 ] 3 2 1
IN VEREINEN, CLUBS TAETIG
SEIN 1 1 1 - 1 2 - 1 2 - 2 - 3 1
RZISEN, (FREMDE LAENDER
EURDPA) 13 8 14 19 12 12 10 7 14 11 12 13 12 17
SONSTIGES GENANNT 3 1 3 1 ] [ 1 2 4 4 3 5 [} 2

KANN NICHTS TUN, FINANZIELL

SCHWIERIG 3 1 1 2 13 - - 1 - - 1 1 - Q
BIN ZUFRIEDEN, MOECHTE

NICHTS HAEUFIGER MACHEN 28 20 23 22 30 34 39 51 L6 19 F49 26 24 3s
KEIME ANGABE 9 16 7 2 9 8 19 9 3 10 8 ] 8 11
SUMME 128 140 121 125 126 1323 111 106 133 142 145 134 127 116

MINDESTENS EINE AKTIVITAET
GENANNT 62 63 68 T4 &0 58 42 a9 a1 71 10 [ L] 68 54

154

i1

41

17

iQr

41

—8‘[—
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FRAGE 3 AUCH WENN MAN MIT SEINER FREIZEIT EIGENTLICH GANZ ZUFRIEDEN 15T, GIBY €5 DOCH MANCHES: WAS MAN GERNE HAEUFIGER
ODER ANDERS MACHEN MOECHTE. WIE IST OAS BEI IHNEN: WAS MOECHTEN SIE IN IHRER FREIZEIT GERNE HAEUFIGER OODER
ANDERS ALS BISHER TUN? ALLEINE ODER MIT ANDEREN IUSAMMEN. {(CFFENE FRAGE)

** GRUNDGESAMTHETILIT &+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R 0 UNC WEST-BERLIN

PROZENTWERTE [SENK.)

& SOZIALE SCHICHT # *MAENNER SOZIALE SCHICHT® SFRAUEN SOLYALE SCHICHTs
GESAMT o ] 3 GESAMT 1 2 3 GESANT 1 2 3
_ {OBEN)

BASIS GEM. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329
AUSFLUEGE UND WANDERN
MIT DER FAMILIE 5 8 4 3 ‘5 10 5 3 4 6 3 4
AUSFLUEGE UMD WANDERN
MIT SEKANNTEN, FREUNDEN 2 3 3 2 2 2 3 2 2 4 2 2
M1T NETTEN MENSCHEN ZU- :
SAMMENSE [N, SPIELEN 9 9 a 11 8 3 9 8 11 15 8 13
SPAZIERENGEHEN, SCHAUFEN- _
STERBUNMEL 7 7 5 9 4 4 3 & 9 9 8 n
AUSGEHENs THEATER-,
X INOBESUC HE a 7 8 ) 5 6 4 1 10 9 11 e
SPORT TREIBEN (ALLGEMEIN} ~ ~ 12 18 13 1 14 18 14 10 10 18 1 4
SPEZIELLE SPORTARTEN WIE ,
REITEN, TENNIS USW. 5 F) & 2 6 9 7 1 4 3 5 2
HOBBYS IN FRISCHE® LUFT
WIE BADEN, ANGELN, GARTEN-
ARBEIT USH, 7 6 7 7 9 s 9 12 5 6 5 4
MALEN MUSIZIEREN 3 6 2 2 2 2 2 2 3 9 2 2
HANDARSEIT, SASTELN 4 4 4 5 2 0 2 2 7 7 7 T
LESEN 5 6 . 6 2 "3 4 3 1 6 8 8 3

IMISCHENSUMNE a7 80 .1 58 60 &4 61 34 mn 94 70 &0

- 6'[-
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FRAGE 3 AUCH WENN MAN MIT SEINER FREIZEIT EIGENTLICH GANI IUFRIEDEN IST, GIBT ES DOCH MANCHES, WAS MAN GERNE HAEUFIGER
ODER ANDERS MACHEN MOECHTE. WIE IST DAS BEI IHNEN: WAS MOECHTEN SIE IN IHRER FREIZEIT GERNE HAEUFIGER ODER
ANDERS ALS BISHER TUN? ALLEINE ODER MIT ANODEREN ZIUSAMMEN, (OFFENE FRAGE)

** G RUNODGES AMNMTHETIT %% PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WMEST-BERLIN

PROZENTWERYE (SENK.)

* SOZIALE SCHICHT = SHAENNER SOZIALE SCHICHT® SFRAUEN SOZIALE SCHICHT#
GESANT 1 2 3 GESANT 1 2 3 GESANT 1 2 3
1GBEN)
BASIS GEW. 2018 338 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329
ANDERE TAETIGKEITEN UND
HOBAYS ZUHAUSE 4 3 5 L] s 5 5 T 3 1 4 2
KURSE BESUCHEN, WEITER-
8ILDUNG, BEAUF ERLERNEN 2 4 2 1 1 1 2 0 2 6 2 1
IN VEREINEN, CLUBS TAETIG
SEIN 1 1 1 2 1 2 o 2 ] 0 1 2
REISEN, (FREMDE LAENDER 7
EURDPA) 13 16 12 11 13 15 12 12 13 17 12 11
SONSTIGES GENANNT 3 2 3 5 3 3 2 6 4 1 5 5
KANN NICHTS TUN, FINANZIELL .
SCHWIERTG 1 0 1 1 1 1 1 1 1 - 0 1
BIN ZUFR1EDEN, MOECHTE . '
NIGHTS HAEUFIGER MACHEN 20 23 27 32 29 3¢ 28 30 2 17 25 3
KEINE ANGABE 9 9 9 10 9 T 9 10 ® 10 9 10

SUMME 120 138 126 125 123 128 120 124 130 146 120 125

MENOESTENS EINE AKTIVITAET
GEMANNT 62 (1) 43 57 61 62 (3% 58 &4 EE 66 56

4
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
VERHALTENSMERKMALE INHALT
SEITE

Mitgliedschaft in Vereinen, Organisationen
oder Clubs
Lingsschnitt: Mitgliedschaft in Vereinen,
(1976 - 1978) Organisationen oder Clubs 23
Einzeltabellen: Mitgliedschaft in Vereinen,

Organisationen oder Clubs 25
Einzeltabellen: Aktive oder passive Mitglied-

schaft 28
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978
——— _
A ) Mitgliedschaft in Vereinen, Organisationen
LANGSSCHNITT oder Clubs (Frage 4) 1)
19178 1978
To T

Gewerkschaft 13 12
Politische Partei 5 4
Burgerinitiative, -politisch engagierter
Verein 1 1
Berufsorganisation, Berufsverband 4 3
Soziale oder caritative Vereinigung 4 3
Sportverein 21 21
Geselligkeitsverein § 5
Privater Club (Kegela, Skat usw.) 12 12
Selbsthilfegruppen, z. B. Rauchen, Alkohol,
Ubergewicht, Frauen u.a. x 0
Andere Vereine, Clubs, Organisationen, ' 8 11
Zwischensumme ''Mitgliedschait" T2 77
Mitglied in mindestens einem Verein, Organi-
sation oder Club 51 51
Kein Mitglied in einem Verein, Organisation
oder Club 45 48
Keine Angabe 4 0

1

! Frage 4: Sind Sie Mitglied in einem dieser Vereine, Organisationen oder Clubs? (Listenvoriage!)

I GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West{-Beriin




* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 2 G A 1978 »

FRAGE & SIND SIE MITGLIED IN EINEM DIESER VYEREINE. ORGANISATIONEN ODER CLUBS? [LISTENVORLAGE)

** G RUNDGESAMTHETILT = PERSONEN AB L& JAHRE IN DER B8 R D UND MEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.}
# GESCHLECHT » * A £ T E R *

GESAMT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-5%9 40-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

BASIS GENW. 2018 942 1076 227 348 362 324 266 252 238

JAy UND ZWAR

GEWERKSCHAFT 12 23 3 6 14 14 L6 16 9 5
POLITISCHE PARTEI 4 ] 2 - 3 4 5 7 3 LY
BUERGER INITIATIVE, POLITISCH .

ENGAGIERYER VEREIN 1 2 1 - 3 0 1 1 4] 2
BERUFSORGANT SAT ION

SERUFSVERBAND 5 9 2 2 & ] 7 6 5 5
SOZ1ALE ODER CARITATIVE .
VERE INIGUNG 5 5 5 4 2 2 & a 7 9
SPORTVEREIN 21 29 14 43 27 28 23 15 7 2
GESELLIGKEITSVEREIN & 9 4 T 4 7 T 5 & 10
PRIVATER CLUB (KEGELN,

SKAT USH.) 12 16 10 5 1] 20 16 9 9 6
SELBSTHILFEGRUPPEN (Z.8.

ALKOHOL s RAUCHEN USW. ) . 0 0 1 - 0 0 1 1 - 0
AND. VERE INE, CLUBS UND

ORGANISATIONEN 1l 14 8 14 5 1 14 17 13 10
IMTSCHENSUMME 17 113 50 81 78 aa 96 as 59 53
NEIN, XEIN MITGLIED 48 31 63 a7 43 41 46 51 57 68
KEINE ANGABE 0 . 0 [ ] 1 - - 1 [¢] -
SUMME 125 144 112 118 122 129 142 137 116 121

MITGLIEDSCHAFY IN MINDESTENS

EINER ORGANISATION/CLUB/VER-
EIN 51 66 37 63 56 59 54 48 43 32

-gz-




* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER

8 IG6GA

1978

FRAGE 4 SIND SIE MITGLIEO IN EINEM DIESER VEREINE, ORGANISATIDNEN ODER CLUBS? (LISTENVORLAGE)

** S RUNDGESAMTHETIT =*=*

PROZENTWERTE (SENK. )
GESAMT

BRASES GEW. 2018

JAs UND IWAR

GEWERKSCHAFT 12
POLITISCHE PARTEI 4
BUERGER INITIATIVE. POLITISCH
ENGAGIERTEP VEREIN 1
BERUFSORGAN] SATION

BERUFSYERBAND 5
SOZIALE ODER CARITATIVE

VEREINIGUNG 5
SPORTWEREIN 21
GESELLIGKEITSYEREIN &
PRIVATER CLUB [KEGELN,

SKAT USH.}) 12
SELBSTHILFEGRUPPEN (1.B.

ALKOHOL, RAUCHEN USW.) 0
AND. VERE INE, CLUBS UND

ORGANISATIONEN 11
IM]ISCHENSUMME 17
NEIN, KEIN MITGLIED 48
KEINE ANGABE [
SUMME 125

MITGLISOSCHAFT EN MINDESTENS
EINEQ NRGANISATION/CLUJ/VER-
EIN 51

* MAENNER ALTERTS

81s

19 20-29 30-39 40~49 50-59 60-69 10 J.
JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

JAHRE JAHRE JAHRE

116

2Q

99

22

121

T8

178

22

3as

17

162
29

131

70

187

23

11

32

23

114

3¢

144

70

166

30

12

29

19

19

131

31

162

69

1nmz2

32

12

21

12

24

127

3z

159

E7

98

24

10

L4

12

18

101

3l

132

&8

85

14

10

13

11

17

10

13

99

52

LY}

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

155

11

32

105

14

154

29
17

106

*FRAUEN ALTERS®S
BIS
19 20~29 30-29 40-49 50-59 60-69 TG J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.
112 170 11 158 154
4 5 5 1 S
- 2 1 2 5
- 3 - 1 -
3 0 2 2 2
5 1 3 6 9
E} 19 23 16 11
7 2 5 5 3
5 15 16 12 &
- 1 1] 2 1
T 6 S 9 11
62 54 &0 5¢ 53
52 58 54 62 &4
1 1 - - i
115 113 114 118 118
48 41 &b 38 35

27

23

_gz_




¢ EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B 2 G A 1978 # 15

FRAGE 4 SIND SIE MITGLIED IN EINEM DIESER VEREINE, ORGANISATIONEN ODER CLUBS? {LISTENVORLAGE)

¢ GRUNDGESAMTHETLT #*¢ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8 R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)

* SOJTALE SCHICHT * ®MAENNER SOZIALE SCHICHT® SFRAUEN SOZIALE SCHICHT=*
GESANT 1 2 3 GESANT 1 2 3 GESANT 1 2 3
(OBEN)

BASIS GEW, . 2018 336 L1131 551 942 156 S85 221 1076 181 566 229
JAs; UND IMAR
GEWE RKSCHAFT 12 131 15 s 23 18 28 17 -3 4 3 2
POLITISCHE PARTEL 4 ' 5 4 2 6 7 6 K 2 4 2 0
BUERGER INITIAVIVE, POLITISCH
ENGAGIERTER VEREIN 1 2 1 1 2 3 2 1 1 1 0 1
BERUFSORGANISATION
BERUFSYERBAND H] 13 - 5 1 9 24 a 3 2 3 2 v}
SOZIALE OOER CARITATIVE )
VERE INIGUNG 5 9 5 4 5 11 4 3 5 7 5 5
SPORTVEREIN a1 3 24 10 29 38 31 21 14 27 17 3
GESELL IGKEITSVEREIN 6 e 7 4 9 7 10 s 4 5 s 3
PRIVATER CLUB (KEGELN, ' ,
SKAT USM.) 12 . 20 13 7 18 24 15 10 10 16 10 6
SELBSTHILFEGRUPPEN (I.B. -
ALKOMCL, RAUCHEN USM.} 0 1 0 0 [ 0 0 - 1 1 1 0
AND. VEREINE, CLUBS UND.
ORGANTSATIONEN 11 12 10 12 14 13 1% 15 8 1l 6 11
INLSCHENSUMME T 1Y 110 a4 49 113 143 11s 18 50 79 51 31
NEIN, KEIN MITGLIED 48 34 45 83 31 26 28 45 . 63 4l 63 15
KEINE ANGABE ° ¢ 0 0 0 - 0 o 0 1 o -
SUMME 125 144 129 112 144 169 144 123 113 121 116 106

MITGLYEDSCHAFY 1IN MINDESTENS
EINER ORGANISATION/CLUB/VER-
EIN 51 66 54 37 &8 T4 T2 55 a7 59 ar 25

-Lz-,




¢ EFFIZIENZIXKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I G A

1978

FRAGE 5 SIND SIE DORT AKTIVES ODER PASSIVES MITGLIED?

»

** G RUNDGESAMTHETI] T =% PERSOMEN, DIE MITGLIEO IN EINEM VEREIN. EINER ORGANISATION, EINEM CLUB SIND

PROZENTWEPTE {SENK.)

BASIS GEMW.
AKTIVES MITGLIED
PASSIVES MITGLIED

KEINE ANGABE

SUNME

GESAMT

1039
69
39

1

109

* GESCHLECHT *

b

MAENNER FRAUEN

o464
&9
43

113

295
T0
34

1

10%

B8ls 19
JAHRE

L1432
L 2
16

1

101

20-29
JAHRE

195
16
37

1

114

* A L T E R.*
30-39 40-49 50-59 &60-89
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

212 175 129 108
LK) 76 58 49
a4 30 57 54

1 1 0 5
112 109 115 108

70 JAHRE
UAELTER

T
49
56

1

106

18



* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B Z G A 1578 = 17

FRAGE 5 SIND SIE DORT AKTIVES ODER PASSIVES MITGLIEO?

*% G RUNDGESAMTHETI T == PERSONEN, DIE MITGLIED IN EINEM VEREIN, EINER ORGANISATYION, EINEM CLUB SIND

PROZENTWERTE (SENK.) *» MAENNER ALTERS * FRAUEN ALTERSY
GESAMY BIS BIS
: 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-469 70 J. 19 20~29 30-39 4049 50-59 460-69 70 J.

- JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE Us A,

BASIS GEM. 1039 90 125 131 114 75 67 41 53 10 ao 61 54 42 36
AKTIVES MITGLIED 69 Bé 75 Te 65 57 45 58 B0 Té 80 80 58 54 EL)
PASSIVES MITGLIED 39 | &) 43 3a 46 55 62 51 13 26 26 23 58 42 6l
KEINE ANGABE 1 1 1 1 1 1 4 1 2 1 - 2 - T -
SUMNE 109 102 119 115 112 113 111 110 100 103 106 105 118 103 100

P 62_



* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I G A 1978 *

FRAGE 5 SIND SIE DORT AKTIVES ODER PASSIVES MITGLIED?

** G RUNDGES AMTHETIT =% PERSONEN, DIE MITGLIED IN EINEM VEREIN, EINER ORGANISATION, EINEM CLUB SIND

PROZENTWERTE {SENK,}
# SOZIALE SCHICHT »

SHAENNER SOZITALE SCHICHT»

SFRAUEN SOZIALE SCHICHT=

GESANT 1 2 3
tOBEN)

BAS]S GEMW. 1039 222 &14 204
AKTIVES MITGLIED [ 80 &9 58
PASSIVES MITGLIED EL) 34 38 48
KEINE ANGABE 1 1 1 1
SUMME Lo9 115 108 107

GESANT

44
&9
43

1

113

|

116
7
43

1

121

2

406
69

41

111

3

122
61
48

109

GESANT 1 2 3

395 106 207 a2
10 az (3] 55
35 23 33 48

1 1 1 2

105 106 103 103

‘08-
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

VERHALTENSMERKMALE

SEITE

Teilnahme an Kursen, Vortrigen oder
Weiterbildungsveranstaltungen in den
letzten 12 Monaten
Lingsschnitt: Teilnahme an Kursen, Vor-
(1976 - 1978) trigen oder Welt'erblldungs-

veranstaltungen in den letzten

12 Monaten 33
Einzeltabellen: Teilnahme an Kursen, Vor-

trdgen oder Weiterbildungs-

veransfaltungen in den letzten

12 Monaten _ 34

[ §
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978
F SEE—
- : Teilnahme an Kursen, Vortrigen oder Weiter-
LANGSSCHNITT bildungsveranstaltungen innerhalb der letzten 12 Monate
Frage 6) 1
1978 1978
% T
Volkshochschule 6 3
Gewerkschaften und Arbeitgeberverbinde
oder Berufsverbinde 3 3
Birgerinitiativen, Parteien oder dhnliche
Institutionen 1 ’ 2
Bildungsakademien, Stiftungen oder ihn-
liche Institutionen x 2
Fachschule, Fachhochschulen 3 4
Wissenschaftliche Institutionen und Organi-
sationen . 2 2
Caritative Institutionen wie Rotes Kreuz,
Johanniter, Maiteser usw. 2 2
Kirche oder Gemeinde 4 4
¢ffentliche Institutionen von Bund, Land
oder Stadt 3 2
Andere Vereine 3 2
Apdere Verbénde ' 1 2
Fernlehrgang 1 0
Fernseh- oder Rundfunkkurs 1 0
: 2)
Zwischensumme 2% 33
Teilnahme an mindestens einem Kurs, Vortrag,
Weiterbildungsveranstaltung 24 25
Keine Teilnahme an einem Kurs, Vortrag,
Weiterbildungsveranstaliung T4 73
Keine Angabe 2 0
b Frage 6: Haben Sie selbst innerhalb der letzten 12 Monate, also seit ... 1878, an einem oder
mehreren Vortrigen, Kursen oder Weiterbildungsveranstaltungen teilgenommen?
Wenn ja, welche Institutionen, welcher Verein hat sie veranstaltet? 3Sagen Sie es
mir bitte nach dieser Liste,
2
) 1978 war gegeniber 1976 ein Kurs, Vortrag oder Weiterbildungsveranstaltung mehr vorge-
geben,
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West -Berlin

Een—



* EFFIZIENZIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B8 2 G A 1978 + 19

FRAGS & HABEN SIE SELBST INNERHALB DER LETITEN 12 MONATE, ALSO SEIT ... 1978 AN EINEM DOER MEMAREREN VORTRAEGEN, KURSEN
ODER WEITERBILOUNGSVERANSTALTUNGEN TEILGENOMNENT MENN JA, WELCHE INSTITUTION, WELCHER VEREIN HAT_SI1E VER-
ANSTALTET? SAGEN SIE E£S MIR BITTE NACH DIJESER LISTE.

** GRUNDGESAMNMTYTHETT #v PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND MEST-BERLIN

PROIENTWERTE (SENK.}
* GESCHLECHT # * A L T E R »

GESAMT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 350-39 60-69 7T0 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE ULAELTER

BASIS GEW. 2018 942 1076 227 348 362 324 266 252 238
JA, UND IWAR
VOLKSHOCHSCHULE a 7 a 10 10 12 5 8 4 2

GEWERKSCHAFTEN U. ARBEIT-
GEBERVERBAENDE ODER BERUFS—

VERBAENDE 3 [] 1 - 4 T 5 3 1 0
BUERGERINITIATIVEN, PARTEI-

EN, 0D, AEHNL. INSTITUTIONEN 2 3 1 3 3 3 2 1 - 1

1

BILDUNGSAKADEMNIEN, STIFTUN-

GEN 0D, AEHNL. INSTITUTIONEN 2 2 1 /] % 3 1 ] 1 1
FACHSCHULEN, FACHHOCHSCHULEN 4 5 3 0 7 [ 3 1 - 0
MISSENSCHAFTL. INSTITUTIONEN

Us ORGANISAT IONEN 2 3 1 ¢ 4 4 B 4 | 0 -
CARETATIVE INSTIT. Wi1f ROTES

KREUZ, JOHANNITER, MALVESER 2 2 2 6 3 2 2 2 1 1
KIRCHE DOER GEMEINDE 4 4 5 [ 4 4 4 5 4 3

OEFFENTL. EINSTITUTIONEN

VON BUND LAND ODER STADT 2 2 2 2 2 3 1 ] 1 1
ANDERE VEREINE 2 3 2 5 2 2 2 3 1 2
ANDERE YERBAENDE 2 2 1 4 1 2 2 1 1 2
FERNLEHRGANG ¢ H 0 - 1 0 o 1 1 -
FERNSEH-OD. RUNDFUNKKURS 0 0 0 1 G 1 - [ - 0
NEIN, KEINE TEILNAHME 15 10 80 ¢3 64 to 79 (3} 87 91
KE INE ANGABE ("] 0 o - 1 0 - - ] -
SUMME 100 110 101 1086 110 15 108 108 1c2 104

TEILNAHME AN MINDEST. EINER
VERANSTALTUNG 25 30 20 ar 35 33 21 19 12 9

-?8_




s EFFI1ZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 P G A 1978 ¢ ' 20

FRAGE & HABEN SIE SELBSY INNERHALE DER LETZVEN E2 MONATE, ALSO SEITY ... 1978 AN EINEM UDER MNEHREREN VORTRAEGEN, KURSEN
ODER WEITERBILODUNGSVERAMSTALTUNGEN TEILGENOMMEN? MENN JA, WELCHE INSTETUFION, WELCHER VEREIN HAT SIE VER-
ANSTALTET? SAGEN STE ES MIR BITTE NACH DIESER LISTE.

* GRUNDGES AMTHETIT =+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PAJLENTWERTE (SENK.) e M AENNER ALTEHRSH® e . * FRARAUEN ALTERSY?
GESAMT 8i1s BIS
19 20-29 36-39 40-49 50-59 60-69 TO J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59% &0-69 70O J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEwW, 20148 11& 178 a7 166 112 98 [} 112 170 174 158 154 155
JA, UND IMWAR
VOLKSHOCHSCHUL E -] 11 9 [ 3} 2 ] 1 3 9 il 13 9 10 6

GEWERKSCHAFTEN U. ARBEIT-
GEBERVERBAENDE ODER BERUFS-

VERBAENDE 3 - T 12 . 10 & 2 0 -~ 1 1 Q [} -
BUERGERINITIAYIVEN, PARTEI- .
EN, O0. AEHNL. INSTITUTIONEN 2 - 5 4 5 3 1 - 2 - 2 2 1 2 -
BILDUNGSAKADEMIEN, STIFTUN-

GEN 00D, AEHNL. INSYITUVIONEN 2 - 3 4 ] 3 1 2 0 4 2 1 0 1
FACHSCHULEN, FACHHOCHSCHULEN 4 & ] 8 5 1 - 1 10 & 4 0 - -
MISSENSCHAFTL. INSTITUTIONEN

U. ORGANISATIONEN 2 - 4 [ 2 2 1 - o 3 3 2 - -
CARITYATIVE §NSTIT. MIE ROTES

KREUY, JOMANNITER, MALTESER 2 1 3 3 3 1 - 1 10 : - 1 3 2
KLQCHE ODER GEMEINDE & & & 4 4 4 1 3 [ 3 5 3 6 3
OEFFENTL. INSTLTUTIONEN )

VON BUND LAND 0DER 5STADY 2 - 1 4 1 1 1 2 5 3 "2 1 - -
ANDEARE VEREINE 2 8 4 1 2 2 - 3 2 - 2 2 5 \
ANDERE VERBAENDE . i 4 1 ] 3 3 2 1 4 4 1 1 1 1 -
FERNLEHRGANG 0 - 2 1 - 1 2 - - 0 - 0 - -
FERNSEH-0D. RUNDFUNKKURS [ 1 - 1 - Q - - - 1 -~ - - -
ME 1N, KEINE TTELNAHME 15 67 54 6l T4 18 LT} géa 60 T4 13 85 82 87
KEITME ANGABE [+ - 1 - - - 0 - - 0 1 - - 1
SUMME 104 10¢ 107 124 110 108 98 109 108 1k1 109 Lo6 116 104

TEJLMAUME AN MENDEST. £INEH
VERANSTAL FUNG 25 312 LS 39 26 22 13 L2 40 26 27 15 18 13

154

93

100

-98-



* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B ! 6 A 1978 21

FRAGE 6 HABEN SIE SELBST INNERHALB DER LEVITEN 12 MONATE, ALSO SEIT ... 1978 AN EINEM ODER MEHREREN VORTRAEGEM, KURSEN
GDER WEITERPILDUNGSVERANSTALFTUNGEN TETLGENOMMENT MENN JAs WELCHE INSTIVUTIGN, WELCHER VEREIN HAT SIE VER-
ANSTALTEY? SAGEN SIE ES MIR BITTE NACH DIESER LISTE.

2 G RUNOGESAMTHETLTY #¢ PERSONEN AB L4 JAHRE TN DER B R D UND WEST-RERLIN

PROZENTWERTE (SENK,.}

BASLS5 GEW.
Jhs UND IMAR
VOLKSHOCHSCHULE
GEWERKSCHAFTEN Us ARBEIT-
GEBERVERBAENDE ODER BERUFS-
VERBAENDE

BUERGER INITLATEVEN, PARTEI-
EN, OD. AEHNL. ENSTITUTIONEN

BILDUNGSAKADEMIEN, STIFTUN-
GEH 00. AEHNL. INSTITUTIONEN

FACHSCHULEN, FACHHOLHSCHULEN

WISSENSCHAFTL. ENSTITUTIONEN
U. ORGANISATIONEN

CARJTATIVE INSTIT, WIE ROTES
KREUZ, JOHANNITER, MALTESER

KIRCHE ODER GEME INDE

OEFFENTL. INSTITUTIONEN
VON BUKRD LAND ODER STADY

ANDERE VEREINE

ANDERE VERBAENOE

FERNL EHRGANG

FERNSEA-OD. RUNDFUNKKURS
NEIN, KEINE TEILNAHHME
KEINE ANGABE

SUHME

TEILNAHME AN MINDEST. EINER
VERANSTALTUNG

o SOZIALE SCHICHT SNAENNER SOITALE SCHICHT# SFRAUEN SOZIALE SCHICHT®
GESANY 1 2 3 GESANT |} 2 3 GESANT | 2 3
{OBEN)
2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329
8 15 [} 3 P T 7 3 s 19 8 4
3 4 4 2 s . 7 3 1 o 1 1
]
2 4 2 ° E S | 3 1 1 F] 1 - o
[#2]
2 4 2 a 2 4 2 1 1 3 2 - !

s 7 4 2 s 1 4 3 3 4 3 1
2 5 2 a 3 T 2 1 1 3 Y 0
2 ] 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3
4 7 4 3 4 6 4 2 7 4 %
2 3 2 o 2 4 2 - 2 3 2 0
2 3 3 1 3 3 3 1 2 3 2 1
2 3 2 - 2 5 2 - } 2 1 -
0 - 1 - 1 - ! - 0 - o -
o 1 o - 0 i 0 - o - 0 -
75 &0 -74 ar T0 52 69 13 80 &7 79 88
° - 0 o o - 0 0 0 - 0 o
108 113 110 101 110 120 108 103 107 118 106 102
25 4¢ 26 13 30 48 31 14 20 33 21 1
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

VERHALTENSMERKMALE INHALT

SEITE
Bewuflt gesundheitsgerechtes und bewuflt
gesundheitsschédliches Verhalten
Uberblick: BewuBt gesundheitsgerechtes
und bewuflt gesundheitsschéid-
liches Verhalien 39
Einzeltabellen: Bewuflt gesundheitsgerechtes
Verhalten 41
- Einzeltabellen: Bewuflit gesundheitsschédliches
Verhalten 44




-39 -

L _ _
EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZzA 1878
- ———
- Bewulit gesundheitsgerechies und dewuit gesuadheits-
UBERBLICK schidliches Verhalten (Frage 8 und %) 1)
gesundhejes- gesundheits-
gerechtes schidiiches
Vernalten Verhalten
% %
SPORT, BEWEGUNG
Sport treiben {allg.) ] 15 -
Spezielle Sportarten 10 ’ -
Spazierengehen, Wandern, Radfahren 16 -
Gartenarbeit 2 -
Frische Luft 3 -
Gymmnastik, Trimmilbungen 3 -
Zu weni g Bewegung, zu wenig frische Luft, Sauerstoff 3 3
Zuviel Sitzen, Ternsehen - 1
Sonstige Neanungen zu Sport, Bewegung gesamt 2 -
Zwischensumme "'Spor:, Bewegung' 53 4
ERNAHRUNG
Kalorienbewudt, zurickhaitend, tmaflvoll essen;
fasten; Diit : 13 .o
Spezielle Ernjhrung (Obst, Gemise, Tee usw.) ) 2 -
Zuviel, falsch, einseitig essen - 2
Sonstige Neanungen zur Erndhrung 1 -
Zwischensumme ''Erndhrung” 16 2
ALXOHOL
Keinen bzw, wenig Alkohol trinken 9 -
Alkohol, zuviel Alkohol . - 5
RAUCHEN
Nicht rauchen, Versuch damit auizuhtren 11 -
Rauchen, aktives Rauchen - ’ 19
Passives Rauchen {wenn andere rauchen) - 2
Zwischensumme ''Rauchen" 11 21
Forea.
1 , . . ; -
Frage 8: Kénnen Sie mir bestimmee Lebensgewohnheiten oder auch Vorsorgemafnakmen nennen, die 3je
bewuft Threr Gesundheit zuliebe tun? Was fun Sie da?
Frage §: Welche Ihrer perséniichen Lebensgewonnheiten und Gegebenheiten in Ihrer Umweit sind wohl
eher schidlich {iir [hre Gesundheil?
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-.Berlin

e e
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. - Bewuflt gesundheitsgerechies und bewudt gesundheits-
UBERBLICK schadiiches Verhalten (Frage 8 und 9) !
Forts. gesundheiis- gesundheits-
gerechies schidliches
Verhalten Verhalten
%o Ta
VORSORGE
Arztliche Untersuchungen, Koatrollen 11 -
Tellnahme an Krebsvorsorgeuntersuchungen 10 .
Anders Vorsorgsuatersuchungen, Reihenuntegsuchungen,
Imptungen 4 -
Massage, Sauna, ialt duschen 1 -
Hellbider, Kuren 2 -
Maedikamente/ Arzaeimittel nehmen i -
Zwischensumme "'Vorsorge’ 29 -
ERHQOLUNG, BELASTUNGEN
Mifig und ruhig leben 4 -
Viel schlafen, Erhnolung, Urlaub 5 -
Stress, Hetze, Uberlaswmng, wenig Schlaf - 3
Arger, Hummer, Streit, Aufregung . 2
Schwere Arbeit, zu starke Arbeitsbelastung, Arbeits-
bedingungen - 3
Zwischensumme "Erholung, Belastungen" 9 13
' UMWELT
Lirm (Strafle, Nachbarn, Diskothek usw.) - 8
Schlechte Luft, Industrisabgase - 8
Umwelt, chemische Stoffe, Umweltverschmutzung allg. - 2
Zwischensumme "Umwaeit” ' . 16
Sonstiges genannt 1 1
Tue nichts, weifl nicht, keine, keine Angabe 26 55
GESAMTSUMME (ohne "keine, tue nichts, keine Angabe’) 2) T3 18
3 Frage 8 Kdnnen Sie mir bestimmte Lebensgewonnheiten oder auch Vorsorgemafnanmen nennen, die Sie
bewufit Ihrer Gesundheit zuliebe tun? Was mn Sie da?
Frage 9 Welche I[hrer persdnlichen Lebensgewonnheiten und Gegebenheiten in lhrer Umwelt sind wohl
eher schiddlich {ir [hre Gesundheit?
92
B, Anzahl Personen, die iberhaupt eine loder meinrere) gesundheitsschidigende bzw. -gerecihte Verhaltens-
weise genanni haben
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und Wes:-Beriin
h— ma— e ——
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FRAGE 8 KDENNEN S1E MIR BESTIMMTE LEBENSGEMOHNHE ITEN ODER AUCH VORSORGEMASSNAHMEN NENNEN, DFE SIE BEWUSST IHRER GESUND-
HETT ZULIEBE TUN? WAS TUN SIE DAY (OFFENE FRAGE)

¥ G R UNDOGESAMTHETU! T #»*x PERSONEN 48 14 JAHRE [N DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE [SENK.)
® GESCHLECHT e ' « A L T E R @*

GESAMT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 40-69 T0 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE ULAELTER

BAS1S GEwW. 2018 942 1076 227 348 362 324 2¢66 252 238

SPORYT TREIBEN {ALLGEMEIN) 1% 20 11 30 22 19 145 8 [] 3

SPEZIELLE SPORTARTEN
{SCHWIHMEN, BERGSTELIGEN,
LAUFEN,TEMNTS, SKI,
FUSSBALL » DAUERL AUF, LANG-

LAUF, TISCHTENNIS) 10 9 10 11 11 14 [} 7 7 2
SPA2Z YERENGEHEN, WANDERN,

RADFAHREN [ 1] 1T 15 5 10 15 15 16 29 20
FRISCHE LUFT 3 3 4 2 z 3 4 2 9 4
GARTéNARBE!T 2 2 2 1 4] 3 | 3 4 3
GYMNASTIK, TRIMMUEBUNGEN | 5 4 T‘ 5 [} é 5 L] 5 3

ANDERE NENNUNGEN lU SPORT
JND BEWEGUNG EINSCHL. VIEL
BEWEGUNG, ANGELN, KEGELN 2 3 2 1 2 3 2 4 4 F4

INDEX SPOPT/BEWEGUNG 41 45 37 L1 44 47 39 33 44 28

KALOR IENDEWUSST, ZURUECK-
HALTEND, MASSVOLL.s ESSEN,
FASTEN, DIAET 13 9 17 & 11 13 L4 17 15 16

SPERZIELLE ERNAEHRUNG (0BST,
GEMUESZ, TEE USW.) 2 2 2 - o 2 2 2 3 &

ANDERE “ENMUNGEN ZUR ER-
NAEHRUNG ] 1 1 L 0 1 1 [} 1 1

INDEX ERNAEHRUNG 1e il 19 1 12 15 17 19 18 22

-'[?-—
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FRAGE B KOEMMEN SI1E MIR BESTIMMYE LEBENSGEWOHNHETTEN ODER AUCH VORSORGEMASSNAHMEN NENNEN, DIE SIE BEWUSST LHRER GESUND-
HEFT TULIEBE TUN? WAS TUN SIE DA? (OFFENE FRAGE)

¢ G R UNDGESAMTHEIT %o PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER & R D UNC WEST-BERLIN '

PROZENTHERTE (SENK.) S MAENNER ALTERY®™ * FRMUEN ALTERY
GESANY 855 als
19 20-29 30-39 40-49 50-39 60-69 TO J. 19 20-29 30-39 40-4% 50-59 40-49 10 I}

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U,A. SAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

8aS1S GEM. 2018 114 1Te 187 164 132 98 as 12 110 174 138 154 155 154

SPORYT TREIBEN (ALLGEMEIN} 15 L) 28 21 19 11 & 4 .22 16 17 [ ] 5 [ 2

SPEIIELLE SPORYARTEN
{SCHWINMEN, BERGSTEERGEN.
LAUFEN,TENNLS, SXI,
FUSSBALL , DAUERLAUF, LANG-

LAUF, TISCHTENNIS) 10 ° s 15 11 3 7 A 13 13 12 11 10 7 2
SPAIFERENGEHEM, WANDERN, . ]
RADFAHREN 16 1 7 16 11 24 33 25 a8 13 14 14 11 26 18 -
FRISCHE LUFT ; 3 3 2 s 3 2 7 1 1 2 1 s 2 1o 5 :"’
GARTENARBE(T 2 - - 3 2 3 [ ] 4 2 [ 3 1 4 2 3
GYMNASTIK, TRINMUEBUNGEN s s, 3 4 s s " 1 7 s ™ 5 7 s A

ANDERE NENNUNGEN IU SPORT
UND YEMEGUNG EINSCHL. VIEL
BEWEGUNG, ANGELN, KEGELN 2 1 1 L] 3 1 5 [ - 4 F 4 | 3 3 -

INOEX SPORT/BEWEGUNG 41 49 42 51 43 3s 50 38 43 46 44 34 3o 40 23

KALORITENBEMUSST, TURUECK-
HALTEND, MASSVOLL, ESSEN,

FASTEN, DIAET 13 3 [ 5 12 16 'y 15 8 1S 21 ¥} 17 20 17
SPEILELLE ERNAEHRUNG {0BST,

GEMUESE, TEE USW.) 2 - - 1 2 3 & 5 - ] 2 2 2 2 7
ANDERE NENNUNGEN ZUH ER- *

NAEHMUNG 1 2 - 2 1 (1] 2 1 - 0 [ | 1 |1 1 2

INDEX SRNAEHRUNG 16 & ] 7 16 19 | ¥ 1& 8 16 23 1Y} 20 22 25




* EFF1ZIENZIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER

B 1IGA

197a

54

FRAGE B KOENNEN SIE MIR BESTIMMYE LEBENSGEWOHNHEITEN ODER AUCH VORSORGEMASSNAHMEN NENNEN, DIE SIE BEWUSST LHRER GESUND-
HEIT ZULIEBE TUN? WAS TUN STE DA? (OFFENE FRAGE)

## GRUNDGESAMYHEILIT

PROZENTWERTE (SENK.}

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER

8 R D UND WEST-BERLIN

-

®.SOZTALE SCHICHT » SMAENNER SCZ1ALE SCHI1CHT# SFRAUEN SGITALE SCHICHT*
GESAMNT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3
{DBEN)

BASES GEW. 2018 33 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 29
SPORT TREIBEN (ALLGEMEIN) 15 22 16 9 20 25 20 1s ‘ll r{y 11 5
SPEZLELLE SPORTARTEN
ISCHWINHEN, BERGSTEIGEN,
LAUFEN, TENNIS,. SKI,
FUSSBALL, DAUERLAUF, LANG-
LAUF, TI1SCHTENNIS) 10 14 10 ] 9 12 10 7 10 16 10 &
SPAZTERENGEHEN, WANDERN,
RADFAHREN l& 19 15 13 16 20 16 15 15 1] 14 15
FRISCHE LUFTY 3 6 3 3 3 6 3 2 4 5 3 4
GARTENARBE [T 2 4 2 2 2 5 2 2 2 3 2 1
GYMNASTEK, TRIMMUEBUNGEN 5 6 5 5 4 5 4 1 7 7 [ 7
ANDERE NENNUNGEN IU SPORY
UND BEWEGUNG EINSCHL, VIEL
BEWEGUNG . ANGELMN. KEGELN 2 2 3 1 3 2 4 F4 2 3 3 [H
INDEX SPORY/BEWEGUNG 41 56 41 31 45 57 45 35 37 54 a7 28

; 1

KALOR LENBEWUSST, TURUECK~
HALTEND, MASSVOLL, ESSEN,
FASTEN, DIAEY 13 19 11 13 9 14 9 [ 17 23 14 18
SPEZLELLE ERNAEHRUNG (0BST,
GEMUESE, TEE USW. |} 2 1 2 3 2z 2 3 1 2 1 1 5
ANDERE NENNUNGEN IUR ER-
NA EHRUNG L 1 1 1 1 1 1 0 1 4] 0 2
{NDEX ERNAEHRLUNG 16 20 14 16 11 16 12 T 19 23 16 23

—S?-
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FRAGE 9 UND WELCHE IHRER PERSDENLICHEN LEBENSGENOHNHEITEN UND GEGEDENHEITEN IN THRER UMWELT SIND MOML EMHER SCHAEOLICH
FUER THRE GESUNDHELY? (OFFENE FRAGE)

% G RUNDGESAMTHETIT #& PERSONEN AD L4 JAHRE IN DER B R D  UND WESY-BERLIN

PROZENTMERTE {(SENK,)

* GESCHLECHT * ¢ A L T E R ®

GESANY MAENNER FRAUEM BIS 19 20~29 30-39 40-49 50-59 60-69 TO JAHRE

JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE JAMRE U.AELTER

BASIS GEW. 2018 942  107a 227 348 382 324 266 252 238

RAUCHEN, AKTIVES RAUCHEN 19 2% 15 F s 26 15 13 1 4
PASSIVES RAUCHEN (WEKN AN-

DERE RAUCHEN) 2 2 1 5 2 } 2 2 1 0

ALKOHOL, ZUVIEL ALKOHOL 5 a 2 4 8 7 3 s 3 1
ZUVIEL MEDIKAMENTE. ARINEI-

MITTEL - - - - - - - - - -

INDEX RAUCHEN, ALKOHOL,
MEDIKAMENTE 23 30 17 30 1] 31 18 17 13 7

IUVIEL, FALSCH, EINSEITIG

ESSEN 2 2 3 1 2 2 & 3 1 1
IU WENIG BEWEGUNG, IU MENIG

FRISCHE LUFT, SAUERSTOFF 3 4 2 1 5 3 2z 3 F 4 1
ZUVIEL SITZEN, FERNSEHEN 1 1 1 - 2 1 1 0 1 Bt
INREX JEWEGUNGSMANGEL ] 7 5 2 9 T -] & [ 3

STRESS, HETIE, UEBERLASTUNG,

WENIG SCHLAF ] 8 7 4 9 10 11 9 4 2
AERGER, KUMMER, STREIT, AUF- ! -
REGUNG 2 2 2 - 2z 2 3 3 2 1

SCHWERE ARBEFT., IU STARKE
ARBE([TSOELASTUNG, ARPEITS-
BEDINGUNSEN 3 5 2 3 4 3 8 4 2

INDEX BELASTUNG 12 14 10 & is 14 19 15 L) 4

¥y
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FRAGE 9 UND WELCHE IHRER PERSOENLICHEN LEBENSGEWOHNHEITEN UND GEGEBENHEITEN IN ITHRER UMWELT SIND WOHL EHER SCHAEDLICH
FUER [HRE GESUNDHEIT? {OFFENE FRAGE)

** G RUNDGESAMNTHETITYT &+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTHERTE {SENK,) * M AENNER ALTERSTHS *FRAUEN ALTYTERSY
GESAMT 8IS : BIS
i 19 20-29 30-39 40-49 50~59 60-69 T0 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-6%5 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. ‘2018 116 178 187 a8 112 98 85 112 170 174 158 154 155 154
RAUCHEN. AKTIVES RAUCHMEN 19 29 38 29 19 26 12 ] 22 a1 23 10 9 10 3
PASSIVES RAUCHEN [WENN AN-

DERE RAUCHEN) - 2 6 1 1 4 2 - 1 3 2 1 1 1 1 -
ALKOMOL, ZUVIEL ALXOWOL 5 4 13 )2 s 1 s “ 4 2 3 2 3 X 2
IUVIEL MEDIKAMENTE, ARZINEI-

METTEL - - - - - - - - - - - - - - -
INDEX RAUCHEN, ALKOHOL,

MEDTKAMENTE 23 35 a3 38 24 24 15 11 25 33 24 11 12 12 s
TUVIEL, FALSCH, EINSEITIG

ESSEN 2 - 2 2 6 2 - 1 1 2 2 3 . 2 2
IU WENIG BEMEGUNG, TU WENILG

FRISCHE LUFT, SAUERSTOFF 3 - 7 6 2 6 - 1 3 4 3 2 i 3 1
IUVIEL SITZEN, FERNSEHEN 1 - 2 1 0 1 3 2 - 2 1 1 - 0 -
INDEX BEWEGUNGSMANGEL s - 10 9 ] € 3 3 4 T s [ 5 5 2
STPESS, 'METZE, UEBERLASTUNG,

WENIG SCHLAF 8 3 8 1l 14 7 4 2 5 10 9 9 1 5 2
AERGER, KUMMER, STREIT, AUF- .

AEGUNG 2 - 1 2 “ 3 1 1 - 2 2 t 3 2 1
SCHWERE ARBELT, IU STARKE

ARGEITSBELASTUNG, ARBEITS~ , ‘

BEDINGUNGEN 3 3 A : N § 3 i - 2 3 3 & 1 2 0

INDEX BELASTUNG \2 € 14 15 26 5 L] % [} 14 12 12 14 9

® ¥
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FRAGE 9 UND WELCHE IHRER PERSOENLICHEN LEBENSGEWOHNHEITEN UND GEGEBENHEITEN IN IHRER UMWELT SIND WOHL ENHER SCHAEDRLICH
FUER IHRE GESUNDHEIT? (OFFENE FRAGE)

** GRUNDGESAMNMTHETILIT % PERSONMEN AB 14 JAHRE IN DER B R 0 UND WEST-BERLIN

PROZENTYWERTE [SENK,)

* SOZIALE SCHICHT * CNAENNER SOZIALE SCHICHT» OFRAUVEN SOZIALE SCHICHT»
GESAMY 1 2 3 GESMT 1 2 3 GESANT 1 2 3
{OBEN)

BASIS GEW. 2018 336 113) 551 942 156 565 221 1076 101 546 329
RAUCHEN, AKTIVES RAUCHEN 19 19 20 18 24 21 24 27 135 16 17 13
PASSIVES RAUCHEN (WENN AN-

DERE RAWLCHEN) 2 4 2 - 2 5 2 - 1 3 1 -
ALXOHOL, ZUVIEL ALKOHOL 5 4 5 é 8 [ 8 9 2 -3 1 4
IUVIEL MEDIKAMENTE, ARINEI-

MITTEL - - - - - - - - - - - -
INDEX RAUCHEN, ALKOHOL.

MEDIKAMENTE 23 25 24 20 30 31 29 30 17 20 19 14
IUVIEL, FALSCH, EINSEITIG

ESSEN 2 3 2 2 2 L] 2 1 3 2 2 3
IU WENIG BEWEGUNG, ZU MENIG

FRISCHE LUFT. SAUEPSTOFF 3 -] 3 1 4 9 3 2 F4 2 3 1
UVEEL SITZIEN, FERNSEHEN 1 1 1 1 1 ] 1 1 1 i 1 1
INDEX BEWEGUNGSMANGEL & [} & 4 7 12 7 2 5 5 & 5
STRESS, HETIE., UEBERLASTUNG,

WENIG SCHLAF a 13 8 4 [} 13 8 4 7 13 7 4
AERGER, KUMMER, STREIT, AUF-

REGUNG ¥ 4 1 2 2 2 1 2 2 2 ] 1 3
SCHWERE ARBEIT, IU STARKE

ARBEITSBELASTUNG, ARBEITS~

BEQINGUNGEN 3 3 3 4 3 4 4 € K4 2 3 2

INDEX BELASTUNG 12 17 12 k] 14 18 L4 11 10 15 i0 8

-q % -
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G. FREIZEIT UND BEWEGUNG

I1.

EINSTELLUNGS- UND WISSENS-

MERKMALE

Meinungen und Einstellungen zu Themen

mit Gesundheitsbezug

Subjektive Moglichkeiten zur Vorsorge

vor gesundheitlichen Beschwerden

SEITE

49
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EINSTELLUNGS- UND
WISSENSMERKMALE INHALT

Meinungen und Einstellungen zu Themen
~ mit Gesundheitsbezug

Lingsschnitt: Meinungen und Einstellungen zu

(1976 - 1978) ausgew'ahlten Themen mit Ge-
sundheitsbezug

Einzeltabellen: Meinungen und Einstellungen zu

' ausgewihlten Themen mit Bezug

zu FREIZEIT und/oder BEWEGUNG
(Frage 47)

Einzeltabellen: Meinungen und Einstellungen zu

I

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1878

1

ausgewihlten Themen mit Bezug
zu FREIZEIT und/oder BEWEGUNG
(Frage 89)

SEITE

49

53

56
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m—
o Meinungen und Einstellungen zu Themen mit
LANGSSCHNITT Gesundheitsbezug (Frage 47} 1)
1978 1978
% %

ich stimme dieser Aussage voll und ganz zu ...

Viele Leute lassen keine Vorsorgeuntersuchung durch-

filhren, weil sie Angst vor Krankheiten haben, die da-

bei entdeckt werden kdnnten. 35 39

Wer keine Vorsorgeuntersuchung durchftithren lagt,

sollte die Kosten fir die nicht rechtzeitig behandelten

Krankheiten selber tragen. 16 12

Eigentlich ist jede Einnahme von Medikamenten ein

schidlicher Eingriff in den Kdrper. 23 27

Man weiB eigentlich nicht so reéht. wieviel Alkohol

man tricken kann, ohne seiner Gesundheit zu scha-

den. 14 i8

Wenn man die neuen leichten Zigaretten raucht, ist

das gesundheitliche Risiko entscheidend herabgeserzt. 10 11

{Uber die Gefahren des Rauchens wird soviel Wider-

gpriichliches gesagt und geschrieben, dafl man nicht

mehr weifl, ob Rauchen wirklich gefihrlich ist. 14 16

In meinem Bekanntenkreis beginnen immer mehr

Frauen mit dem Rauchen. 15 17

In meinem Bekanntenkreis beginnen immer mehr

Jugendliche mit dem Rauchen. x 24

Praktisch alle Leute, die Ubergewicht haben, sind

selbst daran schuld, 24 21

Durch das viele Gerede iiber gesunde Ernihrung, zu-

lassige Kalorien und Nihrstoffe, verliert man die Lust

am Essen, 7 7

Foris.
b Fragentext: Ich habe hier eine Reihe vor Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit
zusammenh#ingen, Bitte sagen Sie mir anhand dieser Skala, in welchem Mafe Sie jeder
Aussage zustimmen.

| GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Janre in der BRD und West-Berl“m
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN

DER BZg4 1978

Gesundheitsbezug (Frage 47} 1)

LANGSSCHNITT [ Meinungen und Einstellungen zu Themen mit
A

1976 1978
% To
Forts.
Ich stimme dieser Aussage voll und ganz zu ...
Richtig gesundes Leben ist leider auch immer mit
Einschrinkungen von Genuf und Lebensfreude ver-
bunden, 29 25
Als Behinderter hat man es bei uns besonders schwer,
weil die meisten Menschen viele Vorurteile haben und
Behinderte gefihlsmiflig ablehnen. 38 35
In meiner Umgebung gibt es nicht genug Mdoglichkeiten
zur Freizeitgestaltung. X 18
Geburtenplanung ist eine der wichtigsten Vorausset-
zungen fUr eine glickliche und harmonische Familie, 41 40
Bei Problemen in der Familie kénnen auch speziells I
Beratungsstellen nicht helfen. 21 21
| Das gemeinsame Familienleben ist das Wichtigste
und Schinste im Leben. x 67
A
Heutzutage wird zu viel Negatives und zu wenig Po-
sitives iiber die Familie gesagt und geschrieben. x 27
In unserem Staat wird zu wenig fiir die Familie und
deren Zusammenhalt getan. x 28
Auf die Wiinsche und Rechte der Kinder wird in den
meisten Familien zuwenig Ricksicht genommen, x 24
Stlidte und Umwelt mssen kinderfreundlicher wer-
den, auch wenn es viel Geld kostet, x 58
/
b Fragentext: Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit
zusammenhingen. Bitte sagen Sie mir anhand dieser Skala, in welchern Mafe Sie jeder
Aussage zustimmen,

L

GRUNDGESAMTHEIT: Persconen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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T i
; Meinungen und Einstellungen zu Themen mit
LANGSSCHNITT Gesundheitsbezug (Frage 89) 1
1976 1978
Forts. * %
Diese Aussage trifit auf mich sehr gut zu
Ich wiirde es mir heute aehr Uberlegen, bevor
ich zu einer Vorsorge- oder Frilherkennungs-
untersuchung ginge . x 9
Ich finde, daf ich zu dick bin. 11 12
Es kommt vor, daf3 man mich zum Alkoholtrinken
animiert, obwohl ich es eigentlich nicht mé&chte. b4 8
Ich wilrde meine freie Zeit gerne hiufiger
gemeinsam mit meiner Familie verbringen. b 20
in einer grofieren Familie fihlt man sich viel
geborgener als in einer kleinen Familie oder
zu zweit. x 22
Eigentlich - weiB ich ziemlich wenig von den
Wilnschen und Problemen meiner Familienangeht-
rigen, X 4
In unserer Familie wird tiber alles gesprochen,
auch wenn es mal Schwierigkeiten gibt. X 52
In unserer Familie wird auch das gemacht, was
die Kinder gerne méchten, x 30
Meine persdnlichen Winsche und Interessen werden
in meiner Familie zu wenig beracksichtigt. x 4
1
) Fragentext: Ich habe hier eine Reihe von Aussagen, die auf eine Person mehr oder weniger gut

zutreffen kdnnep,
Kreuzen Sie bitte bei jeder Ausgsage an, wie gut diese auf Sie personlich zutrifft,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
LANGSSCHNITT Meinungen und Einstellungen zu Themen mit
Gesundheitsbezug (Frage 89) 1
——————————————— . L ___ |
GESUNDHEITSBEZOGENE THEMEN 1":776 19778
Q o
Diese Aussage trifft auf mich sehr gut zu
Ich hiitte gerne mehr Kontakt mit neuen Freunden,
1 Bekannten oder netten Nachbarn 9 9
Hiufig habe ich das Gefihl, daf ich meine {reie I
Zeit zu langweilig und eintdnig verbringe. ) 6
Ieh finde es richtig, daf es jetzt auch gesetz-
liche Méglichkeiten zur Unterbrechung der
Sehwangerschaft gibt. 37 25
Die Sterilisation von Minnern oder Frauen
d. h. die Unfruchtbarkeit fiir immer, halte
ich fur schidlich und unverantwortlich, 17 18
Ichnehme Medikamente und Arzneimittel
grundsidtzlich nur auf Verordnung des Arztes. 64 61
Ohne Schlaf- und Beruhigungsmittel kdnnte
ich nicht mehr auskommen, 2 3
Um leistungsfihig zu sein, brauche ich hin
und wieder ein Arzneimittel, 8 6
Ich wiirde gerne weniger Medikamente einnehmen,
wenn ich nur wilte, was ich anderes gegen meine
Beschwerden tun kann. . 14
fch kann mir voratellen, dad ich eines Tages
seelisch krank werden kinnte. 4 4
Ich schade meiner Gesundheit hAufiger durch
mein eigenes Verhalten. 6 5
An meinem Arbeitsplatz gibt es viele Unfall-
gefahren und Gefahren fiir die Gesundheit, 10 10
Forts.
D Fragentext: Tch habe hier eine Reihe von Aussagen, die auf eine Person mehr oder weniger gut
zutreffen kénnen.
Kreuzen Sie bitte bei jeder Aussage an, wie gut diese auf Sie persénlich zutriffi.
GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
R L
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FRAGE 47 ICH MABE HIER EINE REIHE VON MEINUNGEN UND AUSSAGEN IU FRAGEN, DIE WIT DER GESUNDHELT IUSAMMENHAENGEN. BLTTE
SAGEN SIE MIR ANHAND DIESER SKALA, IN WELCHEM MASSE SIE JEDER AUSSAGE IUSTIMMEN. IXKARTENVORLAGE) 1 BEDEUTET:
wSTIMME GAR NICHT ZU®; & BEOEUTET: ®STIMNE VOLL UND GANIZ RIu™. DAIWISCHEN XOENNEN SIE WMIEDER ABSTUFEN.

¢ GRUNDGESAMTHETIT ®¢ PERSONEN AB 14 JAHRE TN DER B R 0. UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)

¢ GESCHLECHT » ¢ A L T E A »

GESANT MAENNER FRAUEN 81S 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 TO JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELVER

BASIS GEW. 2018 942 1074 227 348 362 324 2866 252 238

IN MZINER UNGEBUNG GIBT ES
NICHT GENUG MDEGLICHKEITEN
LUR FREIZIEITGESTALTUNG

STIMME GAR NICHT ZU -l 41 43 38 34 30 22 sl a8 45 52

23 24 23 13 248 25 25 20 23 23

18 16 19 21 20 20 18 18 18 s
STIMME VOLL UND GANI ZU =4 18 16 19 30 23 16 16 14 13 14 :
KEINE ANGABE \ 0 0 0 - o 0 - o 0 2 ‘w"
1

SUMME 100 99 99 100 101 59 100 100 99 9



* EFFIZEIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B8 I G A

1978 o

344

FRAGE 47 ICH HABE HIER EINE REIHE VON MEINUNGEN UND AUSSAGEN IU FRAGEN, DIE MIY DER GESUNDHERT ZUSAMMENHAENGEN. liTIE
SAGEN STE MIR ANHAND DIESER SXALA, TN WELCHEM MASSE SIE JEDER AUSSAGE ZUSTIMMEN, (KARTENVORLAGE) 1 BEDEUTET:
"STIMME GAR NICHT 2u=; 4 BEDEUTET: “STIMAME VOLL UND GANZI Zu™. DAZWISCHEN KOEMNEN SIE WIEOER ABSTUFEN.

¢ GRUNDGESAMTHETILIT eo»

PROZENTWERTE (SENK.)

GESANT
BASIS GEW. 2018
IN MEINER UMGEBUNG GIBT ES
NICHT GENUG MOSGLICHKEITEN
IUR FREIZEITGESTYALTUNG
STIMME GAR NICHT IV =1 41
23
ia
STIMME VOLL UND GANI IU =4 18
KEINE ANGABE 1 0

SUMME 100

¢ HMAENNER ALTERY

19 20-29 30-39 40-49 50-59 40-49 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

JAHRE

s

46,

14
30

100

178

34
25
20

20

29

187

39
Fa
18

100

42
17
13

101

112

53
21
16

100

54
13

a5

49
25

19

102

S FRAUEN ALTERS

PERSOMEN AB L4 JAHRE EN DER B R D UND WEST-BERLIN

als
19
JAHRE

112

24
20
31

20-2
JAHR

iro

25
19
2é

100

30-39 40-49 50-59 6069 70 J.
JAHRE JAHRE JAHAE JAHRE U.A.

174

ar
22
18

100

158

40
22
19

13

154

44
19
19

17

29

© 155

39
23
21

17

© 100

t54

54
22

12

_bg-
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FRAGE 47 ICH HABE HIER EINE REIHE VON MEINUNGEN UND AUSSAGEN IU FRAGEN, OIE MIT DER GESUNOHEIT IUSAMMENHAENGEN. BITTE
SAGEN SJE MIR ANHAND DIESER SKALA, IN WELCHEM MASSE SIE JEDER AUSSAGE ZUSTIMMEN, (KARTENVORLAGE) 1 BEDEUTET:
#STIMME GAR NICHT ZU"; 4 BEDEUTET: *STIMHNE VOLL UND GANZ Zu%. DAIWISCHEN KOENNEN SLIE WIEDER ABSTUFEN.

#¢ GRUNDGESAMTHEI] T &+ PERSUNEN AB 14 JAHRE [N DER B A 0 UND wWEST-BERLIN

PROZENTWERTE [SENK.}

* SOILALE SCHICHTY » #MAENNER SOILIALE SCHICHT® SFRAUEN SO2IALE SCHICHTs
GESAMT 1 2 3 GE SAMT 1 2 3 GESANT 1 2 3
(OBEN)
BASIS GEMW. ‘ 2018 336 1131 551 942 1546 565 221 1076 i81 566 329
N MEJNER UMGEBUNG GIBT ES
NICHY GENUG MOEGLICHKEITEN
IUR FREIZELTGESTALTUNG
STIMME GAR NICHT Ju =1 41 47 a7 43 43 45 41 49 a8 49 34 39
23 22 24 21 24 22 26 [ Y] 23 23 23 22
18 20 17 18 16 22 14 1T 19 18 20 19
STIMME VOLL UND GANI IU =4 18 11 21 17 16 10 19 15 19 11 23 [ 1]
KEINE ANGABE 0 0 0 1 0 - 0 0 1] 0 0 k

SUNME 100 t0C 99 100 9 99 100 99 99 101 100 99

-gg-
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FRAGE 89 ICH UABE HIER EUNE REIHE VON AUSSAGEN, DIE AUF EINE PERSON MEHA ODER WENIGER GUT ZUTREFFEN KOENWEN. KREUZEN
SIE BIVTE BF1 JEDER AUSSAGE AN, WIE GUY DIESE AUF SIE PERSOENLICH TUTRIFFT. ¢LISTENVORLAGE) | BEDEUYET:
“YRLFFT AUF MICH UEBERHAUPT NICHT ZIU™; 4 SEDEUTET: STAIFFT AUF MICH SEMR GUT Iu®. UND DAZMISCHEN KOENNEN

SIE WMIEDER ABSTUFEN.

¢ GRUNDGESAMTHEILT ¢ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DEX B R 0 UND MEST-BERLIN

PROZIENTMERTE (SENK.)}
* GESCHLECHT ¢ *» A L T E R »

— 2 - -

GESANY MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49% 350-5% 80~-69 TO JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMWAE ULAELTER

BAS]S GEwW. 2018 942 1076 227 340 362 324 268 252 238

JCH WAETTE GERNE WEHR KON-
TAKY MIT NEUEN FREUNDEN, BE-
KANNTEN ODER NETTEN NACHBARN

YRIFFT AUF MICH UEBER-

HAUPT NICHT IU =l 52 - A9 55 39 41 48 55 &0 62 &%
24 27 22 23 28 21 28 n 2} 18
14 14 13 22 It} 16 10 10 9 10

TREFFT AUF HILH SEHR
Gul 1IU =l 9 9 9 15 13 [ ] ? [ ] T 8
KEINE ANGABE ' 1 1 1 3 i 1 1 1 1 -
SUMHE 100 100 100 160 100 100 101 100 100 100

MAEUFIG HABE ICH OAS GE-
FUEWL, DASS ICH MEINE FREVE
ZEIT IU LANGWEILIG UND EIN-
TOENLG VERBRINGE

TRIFFT AUF WICH UEBER-

HAUPT WICH! U =1 83 62 63 sk 49 65 87 49 &9 70
20 20 20 25 27 19 16 14 20 17
11 12 10 15 14 11 i1 ] 7 T

TRIFFT AUF MICH SEHR
GuT U =4 & 3 [ | [ ] 4 3 [ ] & L]
KEINE ANGABE ' 1 1 1 1 1 1 1 1 (] 1

SUMHE 10l 100 L00 100 99 100 100 9 100 %

-gg-
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FRAGE 89 ICH HABE HIER EINE REIHE VON AUSSAGEN, DIE AUF EINE PERSON MEHR DOER WENIGEA GUT IUTREFFEN KDEMNEN. KREUZEN
SIE BIVTE BEI JEDER AUSSAGE AN, WIE GUT DIESE AUF SIE PERSOENLICH ZUTRIFFT. (LISTENVORLAGE) 1 BEDEUTETYs
SIREFFT AUF MICH UEBERHAUPT NICHT Zu=; & PEDEUTET: ®TRIFFT AUF MICH SEHR GUT Iu=. UND DAIMISCHEN KOENNEN
SIE MIEDER ABSTUFEN. .

8 GRUMNDGESAMWTHET1 T o¢ PEASONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.) *+ MAENNER ALTERSH™ * FRAUEN ALTERT®
GESAMT BIS ’ ais
19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0-69 T0 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-49 10 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

HASIS GEM. 2018 its 178 187 [V 10 1z 948 as 112 110 L7s 158 154 155

JCH HAETTE GERNE MEHR KOUN-
TAKT MET NEUEN FREUNDEN, BE-
KANNTEN ODER NETTEN NACHBARN

TRIFFT AUF HICH UEBER-

HAUPT NICHY IU =1 52 Yy 37 44 50 &1 58 63 as 45 52 &0 - 59 63
24 24 3l 29 34 20 26 L4 22 26 24 2. 21 18
. 14 9 17 19 il 9 & 12 26 17 13 ] 12 11

TRIFFT AUF MICH SEHR i
Gul Iu w4y 9 14 15 [} 4 10 8 9 15 11 10 10 1 ]

t

KE INE ANGABE 1 - 0 1 8 0 1 - 1 [} 1 1 i -
SUNME 100 101 100 929 100 100 99 98 9 100 100 100 100 100

HAEUF 1G HABE 1CH DAS GE-
FUEHL, DASS I1CH MEINE FREIE
ZEIY IU LANGMEILIG UND ElN-
TOENIG VERBRINGE

TRIFFT AUF MICH UEBER-

HAUPT NICHT Iu =1 &3 52 48 65 65 T2 67 12 30 51 &5 &9 &7 10
20 29 an 18 1é 10 20 14 21 23 21 16 18 20
1l 14 13 13 13 5 7 9 16 14 a 10 8 ¥

TRIFFT AUF MICH SEHR

GuUrT U =4 6 4 & 3 4 [ R & 4 \2 il 5 5 7T 3

KEINE ANGABE ’ 1 - a 0 2 2 - - ) 1 2 0 1 0

SUMME 10} 99 100 99 100 100 100 99 100 100 101 100 101 100

154

[ 2]

21

100

69
19

99

-Lg-
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FRAGE 49 ICH iABE HIER EINE REIHE VON AUSSAGEN, DIE AUF EINE PERSON MEHR DDER WENIGER GUT ZUTREFFEN KOSNNEN. KREUZEN
SI1E BIYTE BE] JEDER AUSSAGE AN, WLE GUT OIESE AUF SIE PERSOENLICH ZUTRIFFT, C(LEISYENVORLAGER 1 BEDEUTET:
"TRIFFT AUF MICH UEBERHAUPT NICHT IU"; 4 BEDEUTEY: *TRIFFT AUF MICH SEHR GUT Iu®. UND DAZWISCHEN KOENNEN
SI1E WIEDER ABSTUFEN.

** G R UNDGES ANT HETIT ¢ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B8 R DO UND MEST-BERLIN

PROZENTWERTE {(SENK.

* SOXIALE SCHICHT » SMAENNER SOZIALE SCHICHT» SFRAUEN SCZIALE SCHICHT»
GESAMY 1 2 3 GESANT 1 2 3 GESAMT 1 2 3
{OBEN)
BAS!S GEW. 2018 336 113 551 942 156 565 221 1076 18} 566 329
ICH HAETTE GERNE MEHR KON-
TAKT MIY NEUEN FREUNDEN, BE-
KANNYEN ODER NETFEN NACHBARN
TRIFFT AUF MICH UEBER-
HAUPT NICHT Ivu =1 52 L] ] 53 54 49 Ad 48 53 55 50 57 55
24 26 25 21 27 29 27 25 22 25 23 18
14 18 12 L4 14 18 14 13 13 19 10 15
TRIFFT AUF HMICH SEHR
GUT Iu =4 9 T 10 10 9 8 10 9 9 ) 9 (3]
KEINE ANGABE 1 0 1 1 | § 1 ] [ 4] 1 - 3 1
SUMME 100 9% 101 100 " 100 101 100 100 100 10} 100 100
HAEUFIG HABE ICH DAS GE-
FUEHL, DASS ICH MEINE FREIE
ZEIT ZU LANGWEILIG UND EIN-
YOENIG VERBRINGE
TRIFFT AUF MICH UEBER-
HAUPT NICHT Iu =] [X] 47 &3 (Y] &2 &7 62 59 63 &8 43 61
20 18 21 19 20 19 22 10 20 17 21 19
11 13 10 12 12 10 11 i3 10 11 8 12
TRIFFYT AUF MICH SEHR :
ouT v L] & 3 - a -1 3 4 9 & 4 ] a8
KEINE ANGABE 1 1 ] ] 1 1 1 - 1 - 2 0

SUMME 101 100 100 29 100 100 100 9 100 100 100 100

-89-
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FRAGE 89 1CH HABE HIER EINE REIHE VON AUSSAGEN, DIE AUF EINE PERSON MEHR ODER WENIGER GUT IUTREFFEN KCENNEN. KREUZEN
SIE BITYE BET JEDER AUSSAGE AN, WIE GUT DIESE AUF S5EE PERSOENLICH ZUTRIFFT. (LLSTENVORLAGE) 1 BEDEUTET:
sTRIFFT AUF MICH UEBEAHAUPT NICHY Zu=; 4 BEDEUTET: *TRIFFT AUF NICH SEHR GUT 2u™. UND DAZWISCHEN KOENNEN
SIE WIEDER ABSTUFEN.

e GRUNOGESANTMHE | T ¢+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTHERTE I5SENK,)
* GESCHLECHT *« A L T E R +

GESANY MAEMNER FRAUENM - BIS 19 20-29 30-39 40-49 S50-59 60-69 TO0 JAHRE
CJAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JANMRE JAHRE U.AELTER

BASIS GEMW. 2018 942 16078 221 348 382 324 266 252 238
METME PERSOENLICHEN WUENSCHE

UND INTERESSEN WERDEN IN
MEINER FAMILEE IU MENIG BE-

RUECKSICHTIGT

TRIFFT AUF MICH UEBER-

HAUPT NICHT IV =1 64 65 63 55 63 56 59 T2 70 16
21 23 20 28 22 27 23 11 19 12
9 8 9 10 12 11 11 5 & 4

TRIFFT AUF MICH SEHR .

GUT IU ! =% 4 3 6 [ 2 4 7 5 4 5

KE INE ANGABE 2 1 2 1 3 2 1 2 : 1 3

SUNME . 100 100 100 - 100 102 100 101 100 100 100

1CH WUERDE MEINE FREIE 2EIT
GERNE HAEUFIGER GEMEINSAM
HIT MEINER FAMILIE VERBRIN-

GEN

TRIFFT AUF MICH UERER-

HAUPT NICHT U =1 44 %6 43 42 41 36 34 49 54 61
19 21 16 38 27 13 15 15 19 12
15 16 15 12 . 15 21 18 14 13 13

TRIFFT AUFf MICH SEHR

GUT Zu =& - 20 17 22 ] 15 2% 34 22 14 il

KEINE ANGABE 1 0 2 1 ¥ 0 1 1 3 3

SUMME 99 100 L] 101 99 9 100 10k 101 1a0

—69-



# EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B8 I G A

1978 »

551

FRAGE 89 ICH HABE HIER EINE REIHE VOM AUSSAGEN, DIE AUF EINE PERSON MEHR ODER WENIGER GUY IUTREFFEN KOENNEN. KREUZEN
SIE BITTE BEI JEDER AUSSAGE AN, WIE GUY DIESE AUF SIE PERSOENLICH ZUTRIFFT. (LISTEMVOALAGE) 1 BEDEUTET:

STRIFFT AUF MLCH UEBERHAUPT NICHT IuU®; 4 BEDEUTETs STRIFFT AUF MICH SEHR GUT U“. UND DAZMISCHEN KOENNEN
S1E MIEDER ABSTUFEN.

s+ GRUNOGESAMTHETILT 6 PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER . 8 R 0 UND WEST-BERLIN

PROZENTMERTE (SENK.)

BASIS GEW.

MEINE PERSOENLICHEN WUENSCHE
UND INTERESSEN MERDEN IN
MEINER FAMILIE U WENIG BE-
RUECKSICHTIGT

TRIFFT AUF MICH UEBER-

HAUPT NICHT U =1

TRIFFY AUF MICH SEHR
GUT 2u T

KE INE ANGABE

SUMME

ICH WUERDE MEINE FREIE IEIY
GERNE HAEUFIGER GEME TNSAM
MET MEINER FAMILIE VERBRIN-
GENM

TRIFFYT AUF MICH UEBER-

HAUPT NICHT ZIU =1

TRIFFT AUF MICH SEHR
GUT Lu =4

KEINE ANGABE

SUMHE

GESANT

2018

(1]
21

100

44
19
15

20

99

S MAENNER ALTERT®

81s

19 20-29 30-39 40~-49 50-39 &0-4% 70 J.
JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE U.A.

JAHRE

52

12

100

178

&7
24

101

42
29
10

10

100

187

55
F44
13

99

as
17
23

24

9

Las

29
16
37

100

112

[ 1)
13

100

53
12
20

101

9

73
23

100

68
15
10

100

Fi
12

28

[ 1]

16

100

* FRAUEN ALTERS

BIS

i9 20-29 30-39 40-49 50-59 40-69 T0 J.
JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

JAHRE

12z

59
24

101

33
38
18

1 1 §

99

170

50
20
17

41
25
12

20

100

174

7
26
10

103

37
19
s

10

158

23
11

9

40
16

31

101

154

&5
19

99

16
15

23

100

45

55

68
17

101

15

19

10}

154

76
12

100

58
15
11

13

[ Y14

_09_




* EFFILIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B 1 G A 1978 » 566

FRAGE A9 ICH HABE HIER EINE SEIHE VON AUSSAGEN, OIE AUF EINE PERSON MEHR OOER WENIGER GUY IUTREFFEN KOENNEN. KREUIEN
S1E BITTE BEI JEDER AUSSAGE AN, WIE GUT DIESE AUF SIE PERSOENLICH IUTRIFFT. (LISTENVORLAGE) 1 BEDEUTET:
“TRIFFT AUF MICH UEBERHAUPT NICHT ZU®; 4 BEDEUTET: “TRIFFT AUF MICH SEHR GUT 2U*. UND DAZWISCHEN KOENNEN
SIE WIEDER ABSTUFEN.

¢ GRUNDGESAMTYT HETILT ## PERSONEN AB )& JAHRE IN DER 8 R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWMERTE {SENK.)

* SOZIALE SCHICHT * SMAENNER SOZLALE SCHICHY® AFRAUEN SOZIALE SCHICHT»
GESANT 1 2 3 GESANT 1 2 3 GESANT 1 2 3
{OBEN)
BASIS GEW. 2018 336 1121 551 942 1356 565 221 1076 181 366 329
MEINE PERSOENLICHEN WUENSCHE
UND INTERESSEN WERDEN IN
MEINER FAMLLIE IU WENIG BE-
RUECKSICHTIGT
TRIFFT AUF MICH UEBER-
HAUPT NICHT U =i 64 82 63 45 &5 66 [-1] 6é 63 59 62 65
21 22 22 19 23 21 25 18 20 23 20 19
9 e 9 9 8 5 9 10 9 11 9 a
TRIFFT AUF MICH SEHR
GuT 21 =4 4 & 3 [ 3 & 2 4 6 6 5 &
KEINE ANGADE 2 2 2 1 1 3 ] 1 2 1 3 1
SUMME 100 100 9 100 100 101 100 9 100 100 9 9
[CH WUEROE MEINE FREIE LEIT
GERNE HAEUFIGER GEMEINSAM
#1Y MEINER FAMILIE VERBRIN-~
GEN
TRIFFT AUF MICH UEBER-
HAUPT NICHT IU =1 44 45 41 49 46 43 43 55 43 46 40 A6
19 18 20 19 21 16 23 20 [ ¥] 21 17 18
15 17 16 14 16 22 15 12 15 12 16 15
TRIFFT AUF MICH SEHR
GUT 2u =4 20 20 22 17 17 19 19 12 22 21 24 20
KEINE ANGABE 1 - 1 1 0 - [+ i 2 - 2 1

SUMME 99 10C 100 100 100 100 100 100 100 100 99 100

-'[9-
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EINSTELLUNGS- UND
WISSENSMERKMALE INHALT

Subjektive Méglichkeiten zur Vorsorge vor gesundheit-

lichen Beschwerden

Uberblick: Subjektive Mdoglichkeiten zur Vorsorge
vor gesundheitlichen Beschwerden

SEITE

65
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P—— - —
. Subjektive Moglichkeiten zur Vorsorge vor gesund-
UBERBLICK heitlichen Krankheiten oder Beschwerden (Frage 22} H
e
1978
To
Bei dieser Krankheit oder Beschwerde kann ich sehr viel
dazu beitragen, dag ich nicht davon betroffen werde ...
» Darminfektionen oder Durchfallkrankheiten ' 14
Verdauungsbeschwerden oder Verstopfung 32
Magenbeschwerden 25
Leber- und Gallebeschwerden 19
INDEX "VERDAUUNGSSYSTEM" 46
Neue Zahnschiden, Zahnschmerzen 38
Grippe 24
Lungenentzindung 9
Bronchitis 9
Asthma 4
Hartnidckiger Husten 16
L]
INDEX "ATMUNGSORGANE" 34
Nierenbeschwerden 12
Blasenentziindung, Harnrdhrenentzindung 13
Unterleibsbeschwerden 9
INDEX "HARN- UND GESCHLECHTSORGANE" 21
Allergien 4
Hautleiden wie Elktzeme, Furunkel und Flechten 8
INDEX "HAUTLEIDEN" 9
Rheumatismus oder Gelenkentzindung 9
Bandscheibenbeschwerden 11
INDEX "SKELETT/MUSKELN" 16 i
Forts.
1
o Fragentext: Bei welchen dieser Krankheiten und Beschwerden - unabhidngig davon, ob Sie selbst deshalb
krank waren oder nicht - kénnen Sie lhrer Meinung nach durch eigene Lebensgewohnheiten
oder auch besondere Vorsorgemafnahmen sehr viel dazu beitragen, daf Sie nicht davon be-
troffen werden? I
I GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin I
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: Subjektive Moglichkeiten zur Vorsorge vor gesund-
UBERBLICK heitlichen Krankheiten oder Beschwerden (Frage 22) b
S |
1978
Forts. %
Herzbeschwerden 17
Kreijslaufbeschwerden 28
Zu hoher Blutdruck 29
Krankheiten der Arterien {wie Arteriosklerose) 7
HSmorrhoiden, Krampfadern cder andere Venenleiden . 8
I INDEX "HERZ- /KREIS_LAUFBESCHWERDEN" 44
Diabetes (Zuckerkrankheit) 20
Stoffwechselkrankheiten 7
Driisenstirungen 2
INDEX "DRUSENBESCHWERDEN" 23
Nervenbeschwerden 8
Blutkrankheiten wie Animie 3
Hiufige Kopfschmerzen 11
Hartnickige Schlafstérungen 15
Nervdse Unruhe 18
Abgespanntheit oder Konzentrationsstdrungen 18
Erschidpfungs - und Schwiachezustinde 15
Hiufige Ubelkeit 8
Beschwerden aufgrund von Wetterverinderungen 4
INDEX "MANGELHAFT BEZEICHNETE KRANKHEITEN" 38
Krankheiten oder Knochenbriiche aufgrund von Untillen 8
Krankheiten oder Beschwerden aufgrund von Vergiftungen 12
Augenkrankheiten 8 I
[ |
Ohrenkrankheiten 6
Krebserkrankungen 19
Mindestens eine Beschwerde genannt 76
Keine Beschwerde genaant 24
H Fragentext: Bei welchen dieser Krankheiten und Beschwerden - unabhingig davon, ob Sie selbst deshalb
krank waren oder nicht - kénnen Sie Ihrer Meinung nach durch eigene Lebensgewohnheiten
oder auch besondere Vorsorgemafnahmen sehr viel dazu beitragen, daf Sie nicht davon be-
troifen werden? I
GRUNDGESAMTHEEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin |
P ——— A
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G. FREIZEIT UND BEWEGUNG INHALT

~ SEITE
I1I. INFORMATION UND KOMMUNIKATION
o Gesundheitsbezogene Themen:
Interesse und Wahrnehmung 71
o BZgA-Medien: Wahrnehmung und
Nutzung 83

0 Bekanntheit und Nutzung von

Beratungsstellen 1976 95
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INFORMATION UND
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SEITE
_Gesundheitsbezogene Themen:
Interesse und Wahrnehmung
Uberblick: Gesundheitsbezogene Themen -
Interesse und Wahrnehmung 71
Einzeltabellen: Interesse an gesundheitsbezo- -
genen Themen zu FREIZEIT
und/oder BEWEGUNG ‘ 75
‘ Einzeltabellen: Wahrnehmung gesundheits-
: bezogener Themen zu FREIZEIT
und/oder BEWEGUNG 78
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L Interesse und Wahrnehmung gesundheits-
UBERBLICK bezogener Themen (Fragen 10 und 11} 1)
1976 1978
Interesse- interesse-
Wahrneh- Interesse Waj;x;lneh- Wahrneh-
mung 1976 rung mung
% % %o %o
Apregungen fiir die Freizeitgestalitung - 9 23 22 + 1
Freizeitmdoglichkeiten in der Umgebung -1 27 18 +11
Mafinahmen zur Frilherkennung von Krebs - 7 52 56 - 4
Mafinahmen zur Friherkennung von Zucker-
krankheiten (Diabetes) + 3 42 31 +11
Mafnahmen zur Friherkennung von Herz-
und Kreislauferkrankungen + 10 45 30 +15
Stellen, die Untersuchungen zur Vorsorge und
Fritherkennung von Krankheiten durchidhren +11 38 23 + 13
Mittel und Mafinahmen, die Ansteckung durch
Geschlechtskraniheiten zu verhindern + 4 20 12 + 8
Schutzimpfungen, die man unbedingt durch-
fiihren sollte + 8 37 25 + 12
Schiden, die man sich durch seine Lebens- ;
gewohnheiten selbst zufigt + 4 26 21 + 5
Trinkregeln, um gesundheitsschidigenden ’
Alkoholkonsum zu vermeiden - 17 _ 20 - 3
Vertrauenswiirdige Stellen, die einem helfen, ¢
wenn man das Gefiihl hat, durch Alkohol, Me-
dikamente oder Drogen gefihrdet zu sein -2 18 20 - 2
Ob gesundheitliche Schiden durch Krebsvor-
sorgeuntersuchungen entstehen kdnnen - 35 34 + 1
Schidliche Nebenwirkungen von Arzneimitteln + 4 31 A 28 + 2
Wie man tiberm#Biges Einnehmen von Arznei- .
mitteln und Medikamenten vermeidet X 25 18 + 7
Erfolgreiche Muoglichkeiten, sich das Rauchen
abzugewdhnen - 1T 17 22 - 5
Wie man sich gesund erndhren kann, chne zu-
viel iber Kalorien und N&hrstoffe lernen zu
miissen - 32 35 + 3
Moglichkeiten, abzunehmen oder das Uberge- ,
wicht zu vermindern : x 23 29 - 6
Forts,
1) Frage 10: Wie stark sind Sie persdnlich an diesen Informationen interessiert? Stufen Sie bitte jedes
dieser Themen ein.

Frage 11: Und iber welche dieser Themen haben Sie in letzter Zeit etwas gelesen, gehdrt oder ge-
sehen?

| GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
| —— _
URERBLICK Interesse und Wahrnehmung gesundheits-

bezogener Themen (Fragen 10 und 11}

1976 1978
interesse- Interesse-
Wahrneh- Interesse ' AATReRT  wohrnen-
mung
mung 1976 mung
T %o T %
Forts.
Ursachen des Drogenkonsums und dessen
Verbreitung in der Bevilkerung - 8 23 35 - 12
Welche Hilfen und Beratungsstellen s iir ) _
Behinderte gibt - 4 19 18 + 1
Welche Hilfen und Beratungsstellen es fiir
Hltere Menschen gibt x 24 19 + 3
Was Kinder iber Gesundheit unbedingt
lernen miisaen +13 £ 15 + 16
Voraussetzung und Wege zur Schwanger-
schaftsunterbrechung - 7 16 24 - 8
Richtige Erziehung der Kinder + 9 36 25 +11
I An welche Stsllen man sich bei Problemen
und Schwisrigkeiten im Familiealeben wen- I
den kaznn x 13 13 0
Anregungen, wie man die eigenen Familien~
probleme besser ldsen kann x 14 10 + 4
Tips und Anregungen fur besseren Kontakt
mit der Nachbarschaft x 8 § + 3
Beeintrichtigungen der Gesundheit durch
die Umwelt x 31 34 - 3
1 Frage 10: Wie stark sind Sie persdnlich an diesen Informationen interessiert? Stufen Sie bitte jedes l
dieser Themen ein.
Frage 11: Und dber welche dieser Themen haben Sie in letzter Zeit etwas gelesen, gehdrt oder ge-
sehen?
GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
—— - |
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der Fragen # und 9 pro Thema in grafi-
scher Form. Die gestrichelten Linien
markieren die durchgchnittliche Aktona-
litdt,

Bei den Themen in Feld A isl das "sehr
starke" Intercsse groBer als die Aktua-
litit.

Bei den Themen in Feld B ist die Aklua-
Jitht groder als das "'sehr starke” Interes-
su, |

Aus Darstellungsyrinden beginnen Abs -
zigse und Ordinutle ersl bei 5 %.

-SL—

—_

10 16 20

20 35

55

6l



* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B8 2 G A 1978 =+

FRAGE 10 WIE STARK SIND SIE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATIONEN INTERESSIEAT? STUFEN SLE BITTE JEDES DLESER THEMEN
E[N. (KARTENVORLAGE) | BEDEUTET: “BIN UEBERHAUPT NICHT DARAN INTERESSIERY®; 4 BEDEUTET: "BIN SEHR STARK DARAN
INTERESSIERT®,. DAZWISCHEN KOENNEN S1E [HR INTERESSE ADSTUFEN.

s GRUNDGESAMTHETLT =+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8 R D UNG WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.}

® GESCHLECHY = * A L T E R »*
GESAMT MAENNER FRAUENM BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 TO JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE ULAELTER
BASIS GEM. 2018 942 107s 227 348 362 324 266 252 234
ANREGUNGEN FUER DIE
FREIZEITGESTALTUNG
UEBERHAUPT NICHT
INTERESS IERT =l 30 27 33 10 15 22 30 ET ) 45 59
23 . 24 22 13 26 26 27 25 20 21
22 24 21 27 29 25 22 18 22 8
SEHR STARK ’
INYERESSIERT =4 23 24 22 49 29 26 19 18 12 11
KEINE ANGABE 1 1 1 - [} 1 2 1 3} 1
SUMME 99 100 99 99 Loo 100 100 100 100 100

FREIZEITMOEGLICHKEITEN
IN DER UMGEBUNG

UEBERHAUPT NICHT

INTERESSIERT =1 27 23 31 9 5 18 26 3% 39 55
21 22 20 12 15 23 19 30 26 20
24 26 21 az 31 26 27 L6 18 11

SEHR STARK

INTERESSTERT =4 27 27 27 46 38 32 26 18 15 13

KEINE ANGABE 1 2 1 - 1 1 2 I} 2 2

SUMME 100 100 100 99 100 100 100 99 100 101

= Gy -



® EFFIZIENMIKONTROLLE OER MASSMAHMEN DER B 1 G A 19780 ¢ ' B2

FRAGE 10 WIE STARK'SIND SIE PERSDENLICH AN DIESEN INFOAMATTONEN INTERESSIERY? STUFEN SIE BITIE JEDES DIESER THEMEN
EIN. {KARTENVORLAGE) 1| BEDEUTET: “BIN UEBERHAUPT NICHT DARAN INTERESSIERY™; 4 BEDEUTET: ®8IN SEHR STARK DARAN
INTERESSIERT™, DAZMISCHEN KOENNEN SIE THR INVERESSE ASSTUFEN.

2 G RUNDGESAMT HETILIT =+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.) *MAENNER ALTERS® * FRAUVEN ALY ERS?®
GESANT BIS 81s
19 20-29 30-39 4049 30-59 &0-69 V0 J. 19 20~29 30-39 40-49 50-59 &0-4% 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U, A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASES GEM. 2018 ils L78 187 166 112 98 85 112 170 174 158 154 155

ANREGUNGEN FUER DIE
FREIZEITGESTALTUNG

USBERHAUPT NLCHT

INTERESSTERT =] 30 11 16 23 23 38 44 47 9 i3 19 as 38 46
23 1) 24 30 1 | 26 20 22 16 28 22 22 25 20
22 27 32 22 23 18 21 14 27 27 29 19 1a 22

SEHR STARK

INTERESSTERT =4 23 51 28 23 18 17 15 le 46 0 29 20 18 10

KEINE ANGABE i - 0 a 2 - - 1 - 2 1 1 1 1

1
SUHMME 9 100 100 100 9 99 100 100 98 100 100 100 100 29

FRETZETTMOEGL ICHKE L TEN
IN DER UMGEBUNG

UEBERBAUPT NICHT

INTERESSIERT =1 27 10 15 20 18 E) ) 32 48 ] 14 17 35 36 43
21 15 14 25 20 34 28 3 9 17 21 18 27 25
24 26 37 27 33 15 20 12 39 25 24 22 18 16

SEHR STARK

INTERESSTERT 24 27 49 EL) 27 r{} 17 16 15 43 42 3 25 18 14

KE INE ANGABE 1 - 1 1 4 - 4 F - 2 2 0 2 c

SUMME 100 10C 101 100 101 99 100 160 9 100 100 100 101 98

154

b6
20

100

58
18
10

11

99

_gL_




* EFFIZIENIKONTROLLE OER MASSNAWMEN DER 8 7 G 4 1578 » 100

FRAGE 10 WIE STARK SIND STE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATIONEN INTERESSIERT? STUFEN SEE BITTE JEDES OJESER YHEMEN
EIN. {KARTENVORLAGE} I BEOEUTEY: *BIN UEBERHAURPT NICHY CARAN INYERESSIERT™; 4 BEDEUTET: %BIN SEHR STARK DARAN
INTERESSIERT®™, DAZWISCHEN KOENNEN S!E IHR INTERESSE ABSTUFEN.

*#* GRUNDGES AMTHETLT #+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8 R D UNC WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)
* SOZIALE SCHICHT » SMAENNER SOZIALE SCHICHY® SFRAUEN SOIIALE SCHICHT»

GESANT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3
1OBEN] .
BASIS GEW. 2018 336 1131 551 942 156 563 221 107& 181 566 329
ANREGUNGEN FUER DIE
FREIZEVTGESTALTUNG
UEBERHAUPT NICHT
INTERESS 1IERT =) 30 21 23 42 27 26 22 40 33 29 29 43
: 23 22 25 20 24 25 26 20 22 19 24 21
22 25 24 L8 24 26 26 18 21 23 22 19
SEHR STARK
INTERESSIERY =4 ~23 25 24 19 24 22 25 21 22 28 24 17
KEINE ANGABE 1 1 1 0 1 1 1 0 i 2 1 0
SUMME 99 10C 99 99 100 100 100 929 99 101 100 (Y 11]
FREVIZEITMOEGLEICHKELITEN
IN DER UMGEBUNG
UEBERHAUPTY NICHT ,
INTERESSIERT . -} 21 19 23 40 23 17 19 35 31 21 26 43
21 18 21 22 22 22 22 22 20 14 20 21
24 28 25 18 | 26 34 26 20 21 23 23 17
SEHR STARK
INTERESSIERT =4 27 33 29 20 27 r{3 30 22 27 39 29 18

KE INE ANGABE 1 2 2 0 2 1 F4 1 1 3 H 0

SUMME ' 100 10¢ 100 100 100 100 99 100 . 100 100 99 9

-LL-



¢ EFFITIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 Z G A 1978 » 118

FRACE 11 UND UEBER WELCHE DIESER YHEMEN HABEN SIE IN LETVITER RZELT ETWAS GELESEN, GEHOERYT ODER GESEHEN?

¢ G RUNDGESAMTHET T o+ PERSONEN AB L4 JAHRE IN DER B ® D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE {SENK.) i
¢ GESCHLECHT » * A L T E R @

GESANT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-4% 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

BAS1S GEW. 2018 942 10T7s 221 348 362 324 266 Fi ¥ 238
GEMOERY, GELESEN, GESEHEN
ANREGUNGEN FUER DIE FREI-

TEITGESTALTUNG 22 22 22 n 31 20 Y 20 14 1
FREITEITHOEGLICHKETTEN TN

DER UMGEBUNG 16 = 1) 15 z3 24 16 15 10 10 13

HASSNAHMEN JUR FRUEHERKEN-

NUNG VON KREBS 58 54 59 43 517 59 40 59 (31 30
MASSNAHMEN JUR FRUEHERKEN-

NUNG VON ZUCKERKRANKHEITEN

{DIABETES) . 3l o n F1 26 3 33 3% 7 32
MASSNAHHEN IUR FRUEHERKEN-

NUNG YOH HERI- UKD KREIS-

LAUF ERKR ANKUNGEN 30 30 30 19 28 31 32 36 31 3l
STELLEN, DIE UNTERSUCHUNGEN

PUR VDRSORGE UND FRUEHER-

KENNUNS VON KRANKHER TEN

DURCHFUEHREN 23 20 23 N 26 24 25 27 20 18
MITTEL UND MASSNAHMEN, DIE

ANSTECKUNG DURCH GE-

SCHLECHTSKAANKHE ITEN IU VER-

HENDERN 12 12 12 14 21 15 10 & 7 &
SCHUTETMPFUNGEN, DIE MAN UN-
BEDINGT DURCHFUEMREN SOLLTE 25 25 25 23 34 a2 26 23 A7 13

0B GESUNDHEITLICHE SCHAEDEN
DURCH KREBS-VORSORGEUNTER-
SUCHUNGEN ENTSTEHEN KOENNEN 34 26 E ¥ 26 7 36 40 34 33 25

SCHAEDEN, DIE MAN SICH DURCH
SEINE LEBENSGEWOHNHE ITEN

SELBST IUFUEGT 21 21 20 19 32 23 18 21 | L] 14
BEEINTRAECHTIGUNGEN DER GE-
SUNDHEIT DURCH DIE UMWELT 34 3a 32 3 42 38 a7 a5 28 20

TRINKREGELN, UM GESUNDHEITS-
SCHAEDIGENDEN ALKOHOLXONSUM
U VERME [ DEN 20 22 18 22 29 23 20 16 16 1

IMESCHENSUMME 324 328 321 298 a7 358 334 322 290 250

o—8L—




¢ EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMMEN DER 6 I G A 19786 121

FRAGE 11 UND UEBER MELCHE DIESER THEMEN HABEN SIE IN LETITER ZEIT ETWAS GELESEN, GENOERT ODER GESEHEN?

*¢ GRUNODGESAMTHET] T #¢ PERSONEN AB L4 JAHRE IN DER 8 A D UND WMEST-BERLIN

PROZENTHERTE (SENK,.) * M AENNER ALTERSH®™ ' * FRAUVEN ALTERH™
GESAMT BIS BlsS
19 20-29 3039 40-49 50-59 60-69 T0 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-469 10 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A,

BASIS GEM. 2014 11& 178 187 168 112 986 as 12 L70 174 - 158 154 155 154

GEHIERT, GELESEN, GESEMEN

ANREGUNGEN FUER DIE FREI-~

LEITGESTALTUNG 22 29 29 19 21 19 19 19 3% 33 21 18 22 14 17
FREIZEITMOEGLECHKEITEN IN . .
DER UUMGE BUNG ié 30 23 16 16 10 9 18 | L} 25 18 14 1t 11 10

MASSNAHMEN IUR FRUEHERKEN-

NUNG VON KREBS 54 39 56 53 55 56 62 56 50 59 66 &5 &0 [1} 46
MASSHAHMEN JUR FRUEHERKEN-

NUNG VON ZUCKERKRANKHEETEN

(DIABETES ) ' 31 [ ¥} 24 29 33 3s 34 A7 23 28 3% 34 3s 39 23
MASSNAHMEN IUR FRUEHERKEN-

NUNG VON HERZ- UND KREIS-

LAUFEAKRANKUNGEN 30 19 26 29 32 34 28 L% 19 29 33 a2 37 33 24
STELLEN, DIE UNTERSUCHUNGEN

IUR VORSORGE UND FRUEHWER-

KENNUNG VON KRANKHEITEN

DURC HFUEHR EN 23 15 22 20 25 21 18 17 20 30 28 25 3l 22 18
MITTEL UND MASSNAHMEN, OFE

ANSTECKUNG DURCH GE-

SCHLECHTSKRANKHE ITEN IU VER-

HINDERN R 12 15 19 16 12 & 4 a 18 24 15 9 ] 9 5
SCHUTZITHPFUNGEN,: GIE MAN UN-
BEDINGT DURCHFUEHREN SOLLTE 25 17 34 31 28 18 17 19 28 235 33 25 20 18 10

08 GESUNDHEETLICHE SCHAEDEN
DURCH KREBS-VORSORGEUNTER~
SUCHUNGEN ENTSTEHEN KOENNEN 34 r] 35 it 42 40 kL) 33 29 39 35 EY 29 3l 21

SCHAEOEN, DEE MAN SICH DURCH
SEINE LEBENSGEWOHNHE ITEN

SELBST IUFUEGT 21 19 3 2zl 20 21 12 16 20 33 26 15 21 135 [ ¥4
RECINTRAECHTIGUNGEN DER GE-
SUNDHE T DURCH OTE UMWELT 34 39 40 41 43 42 23 22 32z 44 4 31 29 30 19

TRINKREGELN, UM GESUNDHEITS-
SCHAEDIGENDEN ALKOHOLKONSUN
IV VERME IDEN 20 22 29 24 25 18 17 12 22 29 22 15 14 k5 9

IWISCHENSUMME 324 285 E1.1.] 338 352 322 280 310 311 408 343 ED L 322 298 204

-BL-



¢ EFFIZLENIXKONTROLLE OER MASSNAHMEN DER & 7 G A 1978 » 124

FRAGE 11 UMD UEBER WELCHE DIESER THEMEN HABEN SIE IN LETIVER ZEIT ETWAS GELESEN, GEHOERT ODER GESEHEN?

** GRUNDGESAMTHETT »% PERSONEN AR 14 JAHRE IN DER 8 R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE [SENK.)

* SOILALE SCHICHTY * SMAENNER SOIIALE SCHICHTs SFRAUEN SGIBALE SCHICHT#
GESANT 1 2 3 GESANT ] 2 3 GESANT | 2 3
t0BEN)

BASLS GEM. 2018 336 1131 551 92 158 565 221 ' 1076 a See 329
GEMOERT, GELESEN, GESEHEN
IANREGUNGEN FUER DIE FRET-

LEITGESTALTUNG 22 27 23 18 22 29 23 L2 22 25 23 19
FREI ZETTMOEGLICHKETITEN IN

DER UMGEBUNG 16 22 18 13 18 17 20 14 15 e 13 12

MASSNAHNEN ZUR FRUEHERKEN-

HUNG VON KREBS 56 57 58 52 54 51 59 44 59 62 58 5e
MASSNAHMEN IUR FRUEHERKEN-

NUNS VON IUCKERKRANKHEITEN

IDIABETES) 3t 37 3l 26 30 3s 3z 21 31 a7 30 30
MASSNAHMEN IUR FRUEHERKEN-

NUNG VJIN HEARI- UND KRELS-

LAUFERKRANKUNGEN 30 33 3 28 30 z28 32 25 30 38 29 21
STELLEN, DIE UNYERSUCHUNGEN

IUR VORSORGE UND FRUEHER-

KENNUNG VCON KRANKHEITEN

DURCHFUEHREN 23 27 24 19 20 b4 22 13 23 27 26 24
MITTEL UND MASSNAHREN, DIE

ANSTECKUNG OURCH GE-

SCHLECHTSKRANKHELTEN JU VER-

HINDERN 12 18 12 10 12 17 13 8 12 19 1 11
SCHUTZIMPFUNGEN, OIE MAN UN- .
BEDINGT OURCHFUEHREN SOLLTE 25 31 25 22 25 EE 28 18 25 29 25 2%

0B GESUNDHEIYLICHE SCHAEDEN
OURCH KREBS-VCRSORGEUNTER-
SUCHUNGEN ENTSTEHEN KOENNEN 34 3 38 30 36 37 s 30 32 40 3] 30

SCHAEDEN, OLE MAN STCH DURCH
SEINE LEBENSGEWOHNHELTEN

SELBST ZUFUEGT 21 28 22 15 21 26 23 13 20 26 22 16
BEEINTRAECHTIGUNGEN DER GE~
SUNDHEIT DURCH DIE UMWELT 34 45 a5 27 38 47 EL 31 32 44 a2 25

TRINKREGELN, UM GESUNDHED T5—~
SCHAED]GENDEN ALKOHOLKONSUM
IU VERMEEDEN 20 23 20 18 22 26 23 20 18 20 18 17

IMISCHENSUMME 324 a4 331 276 328 ars 349 255 321 393 318 294

-08-
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

INFORMATION UND
KOMMUNIKATION

Uberblick:

Einzeltabellen:

|

INHALT

BZgA -Medien: Wahrnehmung und Nutzung

BZgA-Medien:
Wahrnehmung und Nutzung

Wahrnehmung und Nutzung von
BZgA-Broschiiren/Faltblittern
zum Thema FREIZEIT und/
oder BEWEGUNG

SEITE

83

84
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgaA 1978
p—— R
UBERBLICK BZgA-Medien-Weﬂrnehmung und Nutzung
(Fragen 82 - 94}
Gelesen, Interes-
Schon -
esehan durchge- santes
" " g blittert gefunden
BROSCHUREN/FALTBLATTER . 7, % %
Familienbilder 11 5 3
Familienferien 15 9 5
Fragespiele {ir die ganze Familie 7 3 2
Stilp 7 3 2
Alkohol - Wie? Wann? Wo? Wieviel? 19 10 6
Alkohol einmal anders gesehen 12 6 4
Alltagsdrogen und Rauschmittel 13 8 ]
15 Sekunden zum Nachdenken 17 10 7
Kalorienfahrplan 28 21 14
Essen und trimmen, beides mufl stimmen 14 8 5
MuB-Ehen mu8 es nicht geben 16 8 6
Jedes Kind hat ein Recht, erwinscht zu sein 19 11 7
Jede werdende Mutter hat ein Recht auf Hilfen i3 8 6
Sicherheitsfibel " 10 7 5
In Freizeit ist mehr drin g § 3
Das Baby . 22 12 7
Kopfliuse - was tun? 8 5 4
Der rote Faden (grofl) 11 7 5
Nichts davon 40 57 61
Keine Angabe 1 1 1
1 Frage $2: Ich habe hier eine Reihe von Titeiblittern, von Faltblittern und Broschilren Uber verschiedene
Themen aus dem Bereich der Gesundheit, Welche davon haben Sie schon einmal gesehen?
Bitte legen Sie die, die Sie noch nie gesehen haben, zur Seite.
Frage 93: Welche davon haben Sie selbst in der Hand gehabt und gelesen bzw. durchgeblittert?
Bitte legen Sie die, die Sie noch nicht selbst in der Hand hatten, beiseite,
Frage %4: In welchen dieser von Ihnen gelesenen bzw. durchgeblitterten Broschiiren haben Sie etwas ge-
funden, was Sie persdnlich interessiert?
Ich denke dabei an irgendwelche Informationen, Neuigkeiten, gute Ratschlige und ihnliches.
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
1




& EFFIZTIENIKONTROLLE DER WASSNAMNEN DER B8 I 6 A 1978 o 600

FRAGE 92,93 UND 94: BEKANNTHEIT, LESEN (NUTZUNG), INVERESSE AN INHALYEN VON BROSCHUEREN

% GRUNDGESAMTHETT »¢ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 3 R 0 UND WEST-BEALIN

PROZENTWERTE (SENK.},
* GESCHLECHT » * A L T E R @

s s e sl At s B

GESANY MAENNER FRAUEN 8IS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAMRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE U.AELTER

BASIS GEMW. 2018 942 1076 227 348 362 324 266 252 238

KALOR 1 ENFAHRPLAN

SCHON GESEHEM 28 27 30 24 n 33 32 kL 25 13
GELESEN, DURCHGEBLAETTERT 21 ) 18 23 18 21 26 22 26 19 10
INTERESSANTES GEFUNDEN 14 11 17 12 10 19 13 20 15 7

ESSEN UND YRIMMEN, BEIDES
MUSS STIMMEN |

SCHON GESEHEN 14 15 13 11 1& L7 13 20 11 5
GELESEN, DURCHGEBLAETFERY 8 - 9 8 [ 9 11 8 13 7 3
INTERESSANTES GEFUNDEN 5 5 5 4 4 L L [ ] 5 3

MINDESTENS EINE DER BEIDEN

BROSCHUE REN:
SCHON GESEHEN 35 34 36 n 40 42 » 43 3 16
GELESEN, DURCHGEBLAETVERTY 25 24 21 21 26 33 25 3 22 12

INTERESSANTES GEFUNDEN 17 15 19 14 13 23 17 24 17 8

..?8-



® EFFILIENIKONYROLLE OER MASSNAHMEN DER B 7 G A

1978

FRAGE 92,93 UND 941 BEKANNFHELY, LESEN INUTZUNGY , INTERESSE AN INHALTEN VON BROSCHUEREN

¢ GRUNDGE S ANTHEILT

PROZENTHERTE (SENK. )

BAS]S GEW.

KALORIENFAHRPLAN

SCYHON GESEHEN
GELESEM, DURCHGEBLAETTERT
INTERESSANTES GEFUNDEN

ESSEN UND TRIMMENM., BELDES
MUSS STIMMEN !

SCHON GESEHEN

GELESEN, DURCHGEBLAETVERT

INTEKE SSANVES GEFUNDEN

MINDESTENS EINE DER BEIDEN
BROSCIWEREN:

SCHON GESEMEN
GELESEN, DURCHGEBLAETVERT

INTERESSANTES GEFUNDEN

GES ANY

2018

28

21

14

15

35

25

AT

* M AENNER ALTERSYT®

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER

8 R D UND MEST-BERLIN

B1S
19
JAHRE

116

21

13-

10

31
20

11

20-~29 30-29 A0-49 50-59 &40-69 T0 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

170

29

18

20

il

39
21
1c

187

26
20
12

20

14

29
i

19

166

27
20

12

10

29

21

13

112

3z

22

18

30

26

2}

98

33
23

L7

12

10

37
26

20

B85

19

14

24

10

* FRAUVEN

BES
19
JAHRE

112
20

23

16

11

31

23

7

ALTERS

20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

170

33

26

13

iz -

41
32

1 1]

T4

41
33

28

14

45

36

28

1353

3
22

1}

45
30

21

154

5
29
22

22
16

10

46
35

27

155

21
1R

13

11

27

i3

16

154

10
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* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER & 2 G A 1978 620

FRAGE 92,93 UND 94: BEKANNTHEIT, LESEN INUTZIUNG), INVTERESSE AN INHALTEN VON BROSCHUEREKR

*¢ GCRUNDGESAMTHETLT =+ PERSONEN AB L4 JAHRE IN DER B R D UNC W4EST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK,)

* SOLIALE SCHICHT ¢ SHAENNER SOJIALE SCHICHTS *FRAVEN SOLZIALE SCHICHTe
GESANT 1 2 3 GESANT H 2 o 3 GESANT 1 2 3
(OBEN)

BASIS GEW. 2018 33 1131 551 942 156 565 221 10746 1 566 329
KALORJENFAHR PLAN
SCHOM GESEWEN 26 3 29 22 . m 2 22 3 3 30 2
GELESEN, DURCHGEBLAETTERT 21 27 21 1& 18 21 19 14 23 2 23 18
ENTERESSANTES GEFUNDEN " 14 18 15 10 | ¥ 13 13 1 1T 23 1a 11
ESSEN UND TRIMHEN, BEIDES
HUSS STEMMEN
;E;B;-GESEHEN 14 11 15 14 15 10 15 17 13 12 4 12
GELESEN, DURCHGEBLAETTERT 8 7 9 a 9 7 10 9 [ ] [ ] q 8
INTERESSANTES GEFUNDEN 3 5 5 & 5 7 5 5 - 3 5 6
MINDESTENS EINE DER BEIDEN
BROSCHUEREN: :
SCHON GESEHEN EL 40 38 30 34 r 36 29 36 43 36 30
GELESEN, DURCHGEBLAETTERT 25 a2 F{J 20 z24 27 25 18 27 s 27 21

INTERESSANTES GEFUNDEN 17 21 18 13 15 18 16 10 19 24 20 15

-98-



&« EFFIZIENINONTROLLE DER MASSMAHMEN DER B 1 G A 1978 »

FRAGE 92,93 UND 94: BENANNTHEIT,

& GRUNDGESAMTHE LT ¢+ PERSONEN AB L4 JAMHRE

PROZENTWERTE ([SENK.)
® GESCHLECHT »

GESAMT NAENNER FRAUEN
BASIS GEW. 2018 942 1076

IN FRELZIEIY [ST MEHR DRIN
SCHON GE SEWE i ’ 10 .
GELESEN, DURCHGEBLAETTERT 5 ) -] 4
INTERESSANTES GEFUNDEN 3 3 2

IN DER

BIS 19
JAHRE

227

603

LESEN (NUTZUNG) , INTERESSE AN INHALVEN VON BROSCHUEREN

B R D UND MEST-BERLIN

* A L T E R »
20-29 30-39 40-49 50-59 £0-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER
348 362 324 266 252 238

6 12 14 12 6 4

3 9 6 H 3 2

2 ¢ 3 4 2 2

_LS-



¢ EFFITIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 2 6 A 1978 » . 613

FRAGE 92,93 UND 943 BEKANNTHEIT, LESEN INUTZUNG)}, INTERESSE AM INHALYEN VON BROSCHUEREN

*s G RUNDGESAMTHETILT =+ PERSONEN AB L4 JAHAE [N DER B8 R D UND WEST-BERLIN

PRDZENTWERTE (SENK.) " MAENNER ALTERSP® * FRAUVEN ALTERY
GESAMT 81s B1S
19 20-29 30-39 4049 50-39 &0-49 10 J. 19 20-29 30-39 4049 50-39 40-63 10 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEMW. 2018 118 178 187 166 112 98 as 112 110 174 158 154 155 154

IN FREIZEIT IST MEHR DRIN

SCHON GE SEHEN 9 1 7T 12 15 e 7 6 ° s 14 12 10 5 3
GELESEN, DURCHGEBLAETTERT 5 - L] 10 ¥ ] 5 5§ L] 3 3 T [ 5 3 2
INTERESSANTES GEFUMNDEN 3 - 2 7 3 4 3 4 1 2 5 3 4 2 2



* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 7 G A 1978 » 623

FRAGE 92,93 UND 94; BEKANNTHEIT, LESEN (NUTZUNG), INTERESSE AN INHALTEN VON BROSCHUEREN

s G RUNDGESAMTHELTLI I. *% PERSONEN AB 14 JAHAE IN DER B R D UND MEST-8ERLIN

PROZEHTWERTE {SENK,)

# SOIJALE SCHICHT » tHAE&NER SOZIALE SCHICHT® SFRAUEN SOZIALE SCHICHT»
GESANT v 2 3 GEsamr 1 2 3 cesawr 1z 3
(0OBEN} )

BASTS GEM. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

IN FREIZEIT IST MEHR DRIN
schow cesensn 5 T e 9 w1 10 9 8 1 8 s
GELESEN, DUPCHGEBLAEJTERT 5 4 5 4 5 5 & 3 4 3 3 5
INTERESSANTES GEFUNDEN 3 4 3 3 3 S 3 2 ' 2 2 . 2 4

-68-



¢ EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEM DER 8 2 G A 1978 »

FRAGE 92,93 UND 941 BEKANNTHEIT, LESEN (NUTZUNG), INTERESSE AM INHALTEN VON BROSCHUEREN

s¢ GRUNDGESANTHEILT 9o PERSBNE“ AB 14 JAHRE [N DER B i D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.}

39

# GESCHLECHT » * A L T E R »
GESANT ;:E;;;;-;;:;E; . BIS 19 20-29 30-39 A0-49 50-59 6069 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JANRE U.AELTER
BASIS GEMW. 2018 942 1076 227 348 362 324 2866 252 ' 238
FAMILIENFERIEN
;EQEQ‘EE;E;E;— 15 15 14 8 10 19 20 20 [ ¥4 9
GELESEN, DURCHGEBLAETTERT 9 9 9 5 7 14 12 10 7 5
CINTEAESSANTES GEFUNDEN - 5 & 4 % 10 & 5 5 3
FAMILIENBILDER
;E;S;_;E;E;E;- 11 11 10 4 [ 1) 15 1l 13 11 7
GELESEN, DURCHGEBLAETTERT 5 5 & 3 4 a & [ 3
INTERESSANTES GEFUNDEN 3 3 & 2 3 17 2 4 L3 2
FRAGESPIELE FUER DIE GANIE
FAMILIE
;EHJM SESENE; T T 6 7 3 T 5 a 10 7 ]
GELESEN, ODURCHGEBLAETTERY 3 3 3 2 F 4 3 3 5 4 3
INTERESSANTES GEFURDEN 2 2 F 4 ) 2 1 2 4 2 1
STucLP
;E;;;-GESEHEN Li 7 7 7 4 12 7 10 4 5
GELESEN, DURCHGEBLAETTERTY 3 3 4 2 2 & 2 & 3 2
INTEQESSANTES GEFUNDEN 2 1 2 1 0 4 1 3 1 2
VHINDESTENS EINE DER VIER
BROSCHUEREN:
;E:(;;-:.E;EIIE; ___________ 25 25 24 14 21 a5 a0 31 21 13
SELESEN, DURCHGEBLAETTERY 14 14 14 8 10 22 17 16 14 [
INTERESSANTES GEFUNDEN 9 8 9 5 7 14 9 16 9 4

-06-




¢ EFFIZIENZIKONTROLLE OER MASSNAWMEN DER

8 ZIGA

1978

FRAGE 92,93 UND 943 BEKANNTHEIT. LESEN {NUTIUNG}. INTERESSE AN INHALVYEN VON BROSCHUEREN

2¢ GRUNODGESARTHEILT s

PROZENIWERTE (SENK.D
GESANT

s HMAENNER

Bls

PERSOMEN AB 14 JAHRE [N OER

ALTERST®

B R D UND WEST-BERLIN

19 20-29 30-39 40-49 50-359 60-49 10 J.

* FRAUVEN

Bis
19

ALTERSH®

608

20-29 30-39 40-49 50-59 40-69 T0 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAWRE u.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEM. . 2018 116 178 a7 166 112 98 85 1z 170 1714 158 154 155 154
FAMILYENFERIEN
;E;;—(—SE;E;E;- 15 7 10 21 19 18 16 & a 10 I 21 21 10 11
GELESEN, DURCHGEBLAETTERY 9 H] ] 14 12 & a 2 3 & 13 12 12 7 [}
INTERESSANTES GEFUNDEN 5 3 4 10 5 3 7 2 4 4 10 7 7 4 4
FAMILEENBILDER
;C‘l-l;;i—t;;;;lg;‘ L 11 2 & 18 11 4 17 ? b 13 13 11 13 7 1
GELESEN, DURCHGEBLAETYERT 5 - 2 a 5 [ i2 2 6 & 9 4 [ 6 3
INTERESSANTES GEFUNDEN 3 - 1 ] 3 4 5 2 *\ 4 [ ] 2 4 4 2
FRAGESPIELE FUER DIE GANIE )
FAMILIE
SCHON GESEHEN ) T 1 7 & T 10 9 3 6 I 5 [ 4 11 5 7
GELESEN, DURCHGEBLAETTERT 3 - 2 3 2 5 7 1 4 2 2 4 5 2 4
INTERESSANTES GEFUNDEN 2 - 1] 1 2 4 3 3 3 3 1 2 3 2 2
STUELP
;E;;;-GE SEHEN L 7 4 10 7 9 1 2 1) 3 14 7 1n 3 H
GELESEN, DURCHGEBLAETTERT 3 2 2 5 2 3 5 F4 2 1 7 3 ] 2 2
INITERESSANTES GEFUNDEN 2 - - 4 1 i E] 1 1 1 3 2 4 - 2
MINDESTENS EIME DER VIER
BROSCHUEREN:
;CHJH GESEHEN - 25 13 ;?0 34 28 32 26 10 14 22 35 32 30 17 15
GELESEN, DURCHGEBLAETTERT 14 & 9 20 i7 16 18 4 % il 23 17 18 12 L
INTERESSANTES GEFUNDEN 9 3 - 13 8 9 12 b ] T 9 16 9 10 8 5

_'[6-



* EFFITIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 7 G A 1978 ¢

FRAGE 92,93 UND 94: BEKANNTHEIT, LESEN (NUTIUNG), INTERESSE AN [MHALTEN VON BROSCHUEREN

#¢ G RUNDGES AT HETLIT ¢6 PERSOMEN AB 14 JAHRE IN DER B K D UND WEST-BERLIN

PRDZENTWERTE (SENK.}
* SOITALE SCHICHY » SHAENNER SOZJTALE SCHICHTe SFRAUEN SOZIALE SCHICHTS

—ze-

GESANT 1 2 3 GESANY 1 2 3 GESANY 1 2 3
(OBEN)

BASIS GEW. 2018 3% 11 551 "2 1386 545 221 1076 181 566 329
FAMILJENFEAIEN |
;E;Q;-EE;;;E;— 15 17 ) 1 11 15 19 15 10 14 13 16 12
GELESEN, DURCHGEBLAETTERT 9 10 10 7 9 10 19 & ] 9 ) 10 8
INTERESSANTES GEFUNDEN 5 7 [ 4 5 ] & 3 [ [ & 5
FARILIENBILDER
;E;;;—EE;E;;;- n 13 11 9 11 10 11 10 10 13 10 ]
GELESEN; DURCHGEBLAEYTERT H 7 5 4 - 4 L] 4 [ 9 5 4
INTERESSANTES GEFUNBEN 3 9 3 3 3 3 3 3 4 7 4 3
FRAGESPIELE FUER DIE GANZE
FAHILIE
SCHON GESEHEN ) 1 & T L s "5 7 & T 7 6 . B
GELESEN, DURCHGEBLAETTERT 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3
INTERESSANTES GEFUNDEN 2 3 2 2 . 2 3 1 3 F 4 3 3 i
STUELP
;E;;;-GESEHEN 7 5 7 8 7 5 7 7 7 ] 3 ]
GELESEN, DURCHGEBLAETTERY 3 2 4 3 3 2 4 2 4 3 4 3
INTERESSANTES GEFUNDEN 2 1 2 2 1 1 2 ] 2 2 k|
MINDESTENS EINE DER VIER
BROSCHUEREN:
;EQBL-EE;;;E;___——_’,-—- 25 28 25 21 25 24 26 20 2% 3 24 21
GELESEN, DURCHGEBLAETYTERT 14 16 15 10 ‘14 13 15 11 14 18 15 10

INTERESSANTES GEFUNDEN ? 13 ] L s 1 L 7 9 13 9 T
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978

INFORMATION UND
KOMMUNIKATION

SEITE

Uberblick: Bekanntheit und Nutzung von
= Beratungsstellen 1976 95

——————
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN

DER BZghA 1978

UBERBLICK
1976

—

Bekanntheit und Nutzung von Beratungsstellen 0
(Fragen 78 und 79 der Effizienzkontrolle 1976) !)

BERATUNGSSTELLEN Bekanntheit Nutzung
1976
% %o
Erziehungsberatungsstelle, Schulpsycholo-
gischer Dienst, Heilpidagogische Beratungs-
stelle 42 2
Eltern- und Jugendberatungsstelle 51 2
Sozialberatungsstelle 56 2
Beratungsstelle fir werdende Mitter, fir
Schwangerschafts- und Schwangerschafts-
konfliktberatung, fir Familienplanung 48 2
Ausbildungsberatungsstelie 54 S
Suchtkranken- und Drogenberatungsstelie 34 1
Beratungsstelle bei Problemen mit Alkohol i 0
Beratungsstelle fir Familienfragen 38 0
Beratungsstelle {itr Erbgesundheitsfragen
und Genetik 14 0
Beratungsstelle fiir Behinderungen 34 1
Beratungsstelle fir Verbraucher 34 3
Beratungsstelle fir allg. gesundheitliche
Vorsorge 33 1
Beratungsstelle fir Sexual- und Eheiragen 25 4]
Beratungsstelle fiir Geschlechtskrankheiten 21 0
Evangelischer oder katholischer Beratungs-
dienst 47 1
Telefondienst fir aktuelle Gesundheitsfragen 21 1
Sonstige Beratungsstelle 1 o
Keine davon & 51
Keine Angabe 17 34

1)

Frage 78:

Frage 79:

Hier ist eine Liste mit Beratungsstellen. Sagen Sie mir bitte, welche dieser Stellen es

lhrer Kenntnis nach in Ihrer Stadt bzw, in der Umgebung gibt?

Haben Sie selbst ... innerhalb des vergangenen Jahres aufgesucht bzw. angerufen?

| GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin l
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——

B. ERNAHRUNG

IV.

ZUSTANDSMERKMALE VON PERSON

UND UMWELT

Gesundheitliche Beschwerden in den letzten
3 Monaten

Belastung durch Probleme

Zeit fiir notwendige Téatigkeiten an einem
normalen Werktag, die keine Freizeit sind

Berufliches oder privates Engagement im
gesundheitlichen Bereich

Ausgewéi.hlte statistische Mérkmale:
- Geschlecht, Alter, Familienstand,
Religionszugehérigkeit
- Haushalt und Familie
- Berufstitigkeit und Beruf
- Bildung und Ausbildung

- Berufliches oder privates Engagement
im gesundheitlichen Bereich

- Einkommen und Besitz

- Wohnverhiltnisse

- Regionale Aufteilung

SEITE

101

105

109

125

137
138
139
141

142
143
145
148
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ZUSTANDSMERKMALE VON
PERSON UND UMWELT

SEITE

Uberblick: Gesundheitliche Beschwerden in den
letzten 3 Monaten 101
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA

1978

UBERBLICK 3 Monaten (Frage 21)

Gesundheitliche Beschwerden in den letzten

GESUNDHEITLICHE BESCHWERDEN 1978

o
Darminfektionen oder Durchfallkranicheiten 3
Verd.auungsbeschwerden oder Verstopfung 14
Magenbeschwerden 13
Leber- und Gallebeschwerden 7
INDEX "VERDAUUNGSSYSTEM'" 29
Neue Zahnschiden, Zahnschmerzen 15
Grippe 28
Lungenentziindung i
Bronchitis 8
Asthma 2
Hartnéckiger Husten 10
INDEX ""ATMUNGSORGANE" 37
Nierenbeschwerden 4
Blasenentzindung, Harnrdhrenentzindung 3
Unterleibsbeschwerden 4
INDEX "HARN- UND GESCHLECHTSORGANE" 10
Allergien L
Hautleiden wie Ekzeme, Furunkel und Flechten 3
INDEX "HAUTLEIDEN" 9
Rheumatismus oder Gelenkentziindung 13
Bandscheibenbeschwerden 15
INDEX "SKELETT, MUSKELN" 235

Foris,

1)

Fragentext:

Auf diesen Kirtchen stehen verschiedene Krankheiten und Beschwerden. Bitte sehen Sie

sich die Kirichen nacheinander durch und sagen Sie mir, welche dieser Krankheiten und

Beschwerden Sie in den letzten drei Monaten hatten.

GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin I
_ R
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Gesundheitliche Beschwerden in den letzten
UBERBLICK 3 Monaten {Frage 21)

1978
Forts. To
Herzbeschwerden 16
Kreislaufbeschwerden . 26
Zu hoher Blutdruck 12
Krankheiten der Arterien (wie Arterioskierose) 2
Himorrhoiden, Krampfadern oder anders Venenleiden 11
INDEX "HERZ«/KREISLAUFBESCHWERDEN" 40
Diabetes (Zuckerkrankheit) 5
Stoffwechselkrankheiten 3
Driisenstérungen 2
INDEX "DRUSENBESCHWERDEN" 8
Nervenbeschwerden 7
Blutkrankheiten wie Anamie ’ 1
Hiufige Kopfschmerzen 17
Hartnickige Schlafstdrungen 10
Nervése Unruhe 18
Abgespanntheit oder Konzentrationsstérungen . 17
Erachopfungs - und Schwichezustinde 10
Hiufige Ubelkeit 3
Beschwerden aufgrund von Wetterverinderungen T2l
INDEX "MANGELHAFT BEZEICHNETE KRANKHEITEN" , 44
Krankheiten oder Knochenbriche aufgrund von Unfillen 3
Krankheiten oder Beschwerden anfgrund von Vergiftungen o
Augenkrankheiten 7
Ohrenkrankheiten 3
Krebserkrankungen 1
Mindestens eine Beschwerde genannt 82
Keine Beschwerde genannt 13

1)

Fragentext: Auf diesen Kirtchen stehen verschiedene Krankheiten und Beschwerden. Bitte sehen Sie
sich die Kirtchen nacheinander durch und sagen Sie mir, welche dieser Krankheiten und
Beschwerden Sie in den letzten drei Monaten hatten.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin

——— AR
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ZUSTANDSMERKMALE VON

PERSON UND UMWELT INHALT

SEITE

Uberblick: Belastung durch Probleme 105
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

| L i

.. . 1
UBERBLICK Belastung durch Probleme (Frage 7) ) .

PROBLEME 1978

Dieses Problem beunruhigt mich sehr stark

Fehlende Harmonie in der Familie . 16
Schwierigkeiten in Liebe oder Ehe 13
Erziehung und Ausbildung der Kinder 12
Streit oder Arger mit den Nachbarn 7

Gefilhl, in der Familie nicht gerecht behandelt

zu werden 8
Belastung durch zu viele Aufgaben in der Familie 6
Sicherheit des Arbeitsplatzes 12
Probleme und Belastungen in der tiglichen Arbeit/ '
Schule/Ausbildung 8
Hetze und Stress im Alltag 12
Mangel an guten Freunden und Bekannten 3
Mangel an Hilfe bei persdnlichen Problemen und

Notfilien . 6
Angst vor Einsamkeit und Isolation i0
Gefuhl, irgendwie (berfliissig zu sein und keine .

Aufgabe mehr zu haben . 8
Nicht genug Erfolg im Leben zu haben 4
Einténigkeit des tiglichen Lebens 7
Unsicherheit, wie es in der eigenen Zulkunft dber-

haupt weitergeht 9
Probleme mit dem Alterwerden 5
Gesundheitliche Probleme 13
Angst, auf andere angewiesen zu sein ) 12
Finanzielle Probleme o

Angst, den an mich gestellten Anforderungen nicht -
mehr gewachsen zu sein 6

b Fragentext: Niemand lebt ohne Probleme. Bitte kreuzen Sie bei jedem der folgenden Probleme an,

wie stark sie Sie persénlich beunruhigen,

l GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin I

[
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978
F " —

EINSTELLUNGS- UND
WISSENSMERKMALE

SEITE

Zeit fiir notwendige Tétigkeiten an einem
normalen Werktag, die keine Freizeit sind
Uberblick: Zeit filr notwendige Téatigkeiten

an einem Werktag, die keine

Freizeit sind 109
Einzeltabellen: Zeit filr Weg zur Arbeitsstdtte

(Hinweg und Heimweg) ' 111
Einzeltabellen: Tigliche Arbeitszeit 114
Einzeltabellen: Zeit fiir andere notwendige Tatig-

keiten, die fiir den Befragten

keine Freizeit sind 117
Einzeltabellen: Pflichtzeiten (Zeit fiir Hinweg

+ Heimweg + tdgliche Arbeits-

zeit + Zeit fiir andere notwendige

Tatigkeiten) 120
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgaA 1978
F _ T
i Zeit fiir notwendige Titigkeiten an einem normalen
UBERBLICK Werktag, die keine Freizeit sind (Statistik 16) 1)
1378
%o
A, Fir den Weg zur Arbeitsstitte/Betrieb/Ausbildungs-
stiitte benstige ich im Durchschnitt .... .
Hinweg + Heimweg: bis 10 Minuten 8
bis 20 Minuten 10
bis 30 Minuten 11
bis 40 Minuten ' 9
bis 60 Minuten 11
linger als 80 Minuten 9
Rentner, Hausirauen, Arbeitslose (und
"Keine Angabe' auf die Frage) 44
Durchschnittliche Zeit fiir Hinweg + Heimweg 44 Minuten
B. Meine tigliche Arbeitszeit beirdgt (Hausfrauen bitte
schédtzen) .....
bis 3 Stunden 8
big 8 Stunden 7
bis 7 Stunden 7
bis 8 Stunden 3
bis 9 Stunden 30
bis 10 Stunden 8
mehr als 10 Stunden 14
Rentner, Arbeitsiose 21
Durchschnittliche Arbeitszeit 7, 8 Stunden
Forts.
1
) Statistikirage 16: Wir méchten nun wissen, wieviel Zeit Sie an einem normalen Werktag, also

von Montag bis Freitag, fir Arbeit und andere notwendige Tatigkeiten bend-
tigen. Biite sagen Sie es mir anhand dieser Listen

GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin ) I

:
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 19738

s I

UBERBLICK

Zeit fiir notwendige Titigkeiten an einem normalen
Werktag, die keine Freizeit sind (Statistik 16) )

R N,
Forts.
1978
%
L J
C. Fiir andere notwendige Titigkeiten, die fiir mich
keine Freizeit sind, benstige ich....
bis 1 Stunde 20
bis 2 Stunden 18
bis 3 Stunden' 9
mehr als 3 Stunden 11

Durchschnittliche Zeit fiir andere notwendige Tatigkeiten 3

Pflichtzeiten (Summe aus A, B und C):

Durchschnittliche Zeit

bendtige keine Zeit fir andere not-
wendige Titigkeiten, die {ir mich
keine Freizeit sind 38

bis 5 Stunden . 15
bis 8 Stunden 14
bis 9 Stunden 12
bis 10 Stunden 13
bis 11 Stunden 13
bis 12 Stunden g
bis 12 Stunden ]
mehr als 13 Stunden 8
Keine Angahe &
8, 6 Stunden

1)

Statistikirage 16: Wir méchten nun wissen, wieviel Zeit Sie an einem normalen Werktag, also
von Montag bis Treitag, fir Arbeit und andere netwendige Titigkeiten bend-
tigen. Bitte sagen Sie &s mur anhand dieser Liste.

GCRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und Wesc-Berlin
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STATISTIKFRAGE 16 WIR MOECHTEN NUN WESSEN, MIEVIEL ZEIT SIE AN EINEM NORMALEN WERKTAG ALSO YCN MONTAG BIS FREITAG,
FUER ARBEIT UND ANDERE NOTWENOIGE TAETIGKEITEN BENOETIGEN. BITTE SAGEM SIE ES MIR ANHAND DIESER LISTE.

¢ G RUNDGESAMTHE I T #% PERSONEH AB 14 JAHRE IN DER B R D UNG WEST-BERLIN

MITTEL- PROZENTWERTE
* GESCHLECHT +» * A L T E R »

GESANT MAENNER FRAUEN 815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE ULAELTER

RASIS GEM. 20148 942 1076 227 348 362 24 266 252 238

A FUER DEN WEG ZUR ARBEITS~
STAETTE/BETRIEB UHD AUS-
BILOUNGSSTAEYTE BENOETIG-
TE ICH IM DURCHSCHNITT

HINWEG + HELMMEG

8IS 5 MINUTENR 2 2 2 2 1 1 3 2 ) -
B1S 10 MINUTEN & [] 4 8 11 7 17 5 2 1
BYS 15 MINUTEN 1 1 [+ - 2 2 ] 1 - -
8IS 20 MINUTEN ! ? 1l T 13 12 10 11 11 4 -
BIS 25 MINUTEN 1 1 0 1 1 0 1 - 1 -
BIS 30 MINUTEN 10 12 7 21 11 13 [ ] & L} 1
BIS 35 MINUTEN 1 1 0 a 1 1 2 Q - -
BIS 40 MINUTEN 8 12 5 13 13 9 10 [ ] i 0
815 45 MIMUTEN ] | 0 - 1 i 0 1 B -
BIS 50 MINUTEN 2 3 1 1 3 2 3 2 0 -
81S 55 MINUTENM L] [} - - - - 1 Q - -
8IS &40 MINUTEN 8 1§ & 15 i0 10 9 8 1 1
BIS 90 MINUTEN 4 [ 3 7 7 4 5 4 2 -
B81S 120 MINJUTEN 4 5 2 5 3 1 2 3 3 1
LAENGE® ALS 120 MINUTEN 1 2 |} 2 2 1 1 1 - 0
KEINE ANGABE 44 24 62 12 21 31 a7 49 80 96
SUHME 102 100 L00 100 99 99 160 101 99 100
DURCHSCHNITT 44 46 42 45 43 47 40 46 45 57

S 34 a5 33 34 34 a5 29 39 38 50

- 11T -



#* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAMMEN DER B Z G A 1978 » 109

STATISTIKFRAGE 16 WIR MDECHTEN NUN WESSEN. WIEVIEL ZELT SI1E AN EINEM NORMALEN WERKTAG Atsn VON MONTAG BIS FREITAG,
FUER ARBEIT UND ANDERE NOTWENDIGE TAETIGKE ITEN BENMOETIGEN, BLTTE SAGEN SIE €5 MIR ANHAND DIESER LISTE.

#+ GRUNDGESAMTHETILT =& PERSONEN AD L4 JAHRE IN DER B R 0 _UND WEST-BERLIN

MITTEL- PROIENTWERTE * MAENNER ALTERSH?® ®* FRAUEN ALTYERSH?®*
GESANT  BIS 8IS ‘
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A,

BASIS GEW. 2018 116 L78 187 166 112 98 85 112 170 174 158 154 155
A FUER DEN WEG IUR ARBEITS- :
STAETTE/BETRIE® UMD AUS~
BILDUNGSSTAEYTE BENDETIG~
TE ICH IM DURCHSCHNITT

HINWEG + HEIMNEG

BIS 5 MINUTEN 2 3 2 1 1 2 1 - .0 [\] 1 ] 2 2
815 10 MINUTEN 6 12 11 9 10 1 3 2 4 10 5 5 3 2
BIS 15 MINUTEN 1 - 3 2 - 1 - - r- 1 1 0 - -
BIS 20 MINUTEN ; 9 9 14 11 14 19 6 - 18 10 9 8 5 2
B15 25 MINUTEN 1 2 0 1 2 - 1 - i 1 ¢ - - 1
815 30 MINUTEN 10 19 12 18 12 10 9 (1] 23 10 L) s 4 |
BIS 35 MINUTEN 1 1 2 1 3 0 - - J- - - 1] - -
BIS &0 MINUTEN 8 18 16 12 17 11 1 1 s 11 7 3 5 1
B1S 45 NINUTEN 1 - 1 2 1 1 - - - 2 - 0 1 -
BIS 50 MINUTEN ? 1 5 3 [ 1 1 - 1 1 1 0 2 -
8IS 55 MINUTEN (] - - - | 1 - - - - - - - -
B1S 60 MINUTEN 8 15 12 15 13 13 2 1 16 ] 6 5 5 1
BIS 90 MINUTEN 4 T 7 4 L) ] 4 - [y 7 4 1 3 a
B1S 120 MINUTEN 4 7 4 9 2 7 8 o 3 2 s 2 t 0
LAENGER ALS 120 MINUTEN 1 2 3 2 1 3 - 1 2 1 1 - - -
KEINE ANGABE 44 & a 11 10 21 64 95 19 as 52 [ %] 69 a9
SUMME 102 102 100 10% 102 102 100 100 100 9s 101 %9 loo 99
DURCHSCHNITT 44 45 44 41 43 40 53 o4 44 42 4 33 40 30

5 34 34 34 34 28 44 40 69 3% 3 kX 29 28 29

154
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* CEFFIZIENIKONTROLLE OER MASSNAHMEN DER B 2 G A 1978 # 113

STATESTIKFRAGE L& WIR MOECHTEN WUN WISSEN, WIEVIEL ZEIT S1E AN EINEM NGRMALEN WERKTAG ALSO VON MONTAG B1S FRELITAG,
FUER ARBEIT UND ANDERE NODTWENDIGE TAETIGKE fTEN BENCETIGEN. BLTVE SAGEN SIE ES MIR ANHAND OITESER LISTE.

®* G RUNDGESAMTHETLT #% PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R C UND WEST-BERLIN

MITTEL- PROIENTHWERTE

* SOZJALE SCHICHT » SMAENNER SOZIALE SCHICHT# *FRAUEN SOZIALE SCHICHT®
GESANT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3
LOBEN)
BASIS GEW. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329
A FUER DEN WEG ZUR ARBE[TS-
STAETTE/BETRIED UND AUS-
3ILOUNGSSTAETTE BENDETIG-
TE 1CH IM BURCHSCHNITT
HINWEG ¢ HEIMWEG
8IS 5 MINUTEN 2 1 1 2 2 - 1 3 2 2 1 2
BIS 10 MINUTEN 6 7 1 4 9 s 9 5 4 6 5 3
315 15 MINUTEN 1 1 1 0 1 2 2 - 0 - 1 0
BIS 20 MINUTEN 9 10 10 & 1 12 11 10 7 9 P %
BIS 25 MINUTEN 1 0 1 o 1 0 1 i 0 o 0 0
815 30 MINUTEN 10 6 1 5 12 8 14 12 7 4 9 6
BIS 35 [NUTEN 1 1 1 1 1 2 1 L 0 - - 0
8IS 40 MINUTEN a to 9 6 12 12 13 9 5 Py 5 4
815 &5 MINUTEN i 2 0 1 1 1 0 1 a 2 o 0
BIS 50 MINUTEN 2 2 2 i 3 4 3 1 1 1 1 o
8IS 55 MINUTEN 0 - o - o - 1 - - - - -
BIS &0 MINUTEN 8 10 9 6 1n, 9 11 12 6 11 & 2
8IS 90 MINUTEN 4 7 4 3 6 12 5 4 3 3 4 2
BIS 129 HINUTEN 4 E 4 4 5 3 5 6 S 2 2 2
LAENGER ALS 120 MINUTEN 1 2 1 ) 2 3 2 1 1 1 1 -
KEINE ANGABE 44 39 29 59 24 25 20 34 62 51 58 75
SUMME 102 101 100 102 100 101 99 100 100 100 L0l 100

OURCHSCHNITY 44 «7 4% 43 46 50 45 48 42 42 42 39
s . 34 L 5 32 35 38 35 23 33 29 35 29

- E1T -



¢ EFFIITENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I G & 1978 » 104

STATISTIKFRAGE 16 WIR MDECHTEM NUN WISSEN, WIEVIEL IEJT SIE AN EINEM NORMALEN WERKTAG ALSO VON MONTAG BIS FREITAG,
: FUER ARBEIT UND ANDERE NOTWENDIGE TAEYIGKEIVEN BENOETIGEN. BITTE SAGEN SIE ES MIR ANHAND GCIESER LISTE.

*¢ GARAUNDGE S AMT HE [ T o+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN OER 8 R D UND MEST-OERLIN

HLTTEL- PROIENTWERTE
® GESCHLECHT o ¢« A L T E R »

e i i e e i

GESANT MAENNER FRAUEN 8IS 19 20-29 30-39 40-49 350-59 &0-4% TO JAHRE
JAHRE  JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAWRE U.AFLTER

BASLS GEW. 2013 942 10T7& 2217 348 382 324 266 252 238

B MEENE TAEGLICHE ARBEITS-
IELY BETRAEGT {HAUSFRAUEN,
BITTE SCHAETZEN)

815 2 SYUNDEN 1 1 1 2 1 . | 1 2 1 1
BIS 3 STUNDEN 1 0 2 1 1 1 1 | 2 2
BIS 4 STUNDEN 2 o 4 1 1 1 1 4 3 4
815 5 STUNDEN 4 1 1 ] 4 [ 3 ] 3 9 !
BIS & STUNDEN 7 3 i1 14 4 L [ ] T '] 4 ot
B1S 7 STUNDEN ' Y 5 9 20 7 5 3 4 7 5 —
8IS 8 STUNDEN 3 2 5 10 3 3 3 2 [ 2 o=
815 9 STUNDEN 30 42 20 31 41 40 37 32 13 4 '
8IS 10 STUNDEN ] 12 4 10 10 10 13 9 & [)]
8tS 11 STUNDEN a [ ] 9 3 (¥} [} ] 12 [ ] 3 4
BIS 12 STUNDEN | [ [} - L] | 2 2 1 -
B1S 13 STUNDEN % 3 5 - L3 4 7 5 3 i
B1S 1&% STUNDEN [+ 0 1 - 0 1 1 '] - -
B1S L5 STUNDEN 1 1] 1 - 1 } 2 1 - L]
MEMA ALS 15 STUNDEN 0 0 ] - - a - 2 ] a
KEINE ANGABE 21 21 20 L] 11 [} & 16 49 [ ¥4
SUMHE 98 98 100 29 99 100 100 100 98 94
NURCHSCHNITT T.& 8.1 Ta2 7.0 7.9 7.8 8.1 1.0 &.8 5.8
1 2.9 1.9 2.8 1.8 2.1 2.4 2.4 2.8 2.7 2.9




s EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B8 I G A 1918 ¢ : T10

STATISTIKFRAGE 16 WIR “OECHTEN NUN WISSEN, WIEVIEL ZEIT S1E AN EENEM NORMALEN WEAKTAG ALSO VCN MONTAG 815 FRELVAG,
FUEQ AUBEIT UND ANDERE NOTMENOIGE TAETIGKEITEN BENOEYIGEN. BITTE SAGEN SIE ES HIR ANHANDO DIESER LISTE.

e G 2 UNDGESAMTHETILT @»= PERSONEN At 14 JAHRE IN DER R D UND WEST-BERLIN

——

MIFTEL- PROZENTWERTE " M AENNER ALTERT®™ ®* FRAUEN ALTEHRS®
GESANMT 8Is ' BES
19 20-29 30-39 40-49 50-59 40-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A,

BAS]S GEW. 2018 116 1718 147 1656 112 948 85 112 170 L1s 158 154 155

3 4EINE TAEGLICHE ARBEITS-
IE1Y BETRAEGT (HAUSFRAUEN,
BITIE SCHAETIEN)

815 2 STUNDEN 1 1 i 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1
8IS 3 STUNDEN 1 1 0 - - - 1 1 2 2 2 2 1 3
815 4 STUNDEN 2 1 - - - ¥ 0 2 - 2 3 3 7 H]
BIS 5 STUNDEN 4 - - 4] - - - 5 [ 1 2 [ ] 5
BIS & STUNDEN . T 1é& 2 3 - - 2 1 11 1 11 16 12 12
8tS T STUNDEN 4 T 24 5 1 1 2 - - 16 [ ] 9 10 [ 12
815 B STUNDEN 3 3 2 3 - 4 - - 17 4 3 T 2 2
815 9 STUNDEN 30 29 52 57 54 47 e 4 33 3l 21 20 21 11
B1S iJ STUNDEN @ 12 13 13 18 15 a 1 ] 7 [ 3 4 2
B1S 11 STUNDEN 8 3 ] [ B 14 4 3 5 1 14 1l 9 2 2
815 12 STUNDEN 4 - [H - 1 1 - - - 1 1 3 2 2
81s 13 SYUNDEN 4 - 4 1 5 é 3 1 - 5 [} 9 5 3
B81S 14 STUNDEN 0 - - L] - 1 - - - 1 1 1 - -
BIS 15 STUNDEN 1 - - 1 - 0 - - - i i 4 2 -
HEHR ALS 15 STUNDEN 0 - - - 1 | 1 - - 1 - 2 -
KEIHE ANGABE 21 -] 12 9 [ 17 &1 11 3 10 [} 1 1a 42
SUMHE 98 %8 9 100 100 101 100 100 100 101 100 10} 102 102
DURCHSCHMITY T.6 6.9 8.2 8.2 8.8 8.4 B.4 6.5 7.0 T.7 Tad 1.6 T.4 6.1

1.8 1.5 1.5 1.4 2.1 2.4 4.0 1.9 2.5 3.0 3.0 3.1 2.6

S 2.5
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* EFFIZIENZKANTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 I G A 1978 «# 714

STATISTIKFRAGE 16 WIR MOECHTEN NUN WISSEM, WIEVIEL ZEIT SIE AN EINEM NORMALEN WERKYAG ALSO VON MONTAG 815 FREITAG,
FUER ARBEIT UND ANDERE NOTMENOIGE TAETIGKEITEN BENDEVIGEN, BITTE SAGEN S1E ES MIR ANHAND DIESER LISVE,

#* C RUNDGESAMT HE LT »s PERSONEN AB L4 JAHRE IN DER B & D UNO WEST-BERLIN

MITTEL~ PROZENYWERTE

® SOIZIALE SCHICHT » SNAENNER SOZIALE SCHICHT» SFRAUEN SOZTALE SCHICHT*
GESAMT 1 2 3 GESANT 1 2 3 GESANY | 2 3
{0BEN) .
B8AS51S GEW. 2018 336 1131 551 %2 156 565 221 1078 181 566 329

B MEINE TAEGLICHE ARBEITS-
ISIT BETRAEGT [HAUSFRAUEN, .
BITYE SCHAETZEN) ,

8IS 2 STUNDEN 1 1 1 1 1 i 1 1 1 1 1 1
B1S 3 STUNDEN 1 1 1 1 0 - 1 o 2 2 2 2
BIS 4 STUNDEN 2 1 2 3 o - [+ 1 4 2 4 4
BIS 5 STUNDEN 4 5 3 [ 1 1 - 2 7 ? 6 L
8IS & STUNDEN T 10 Li 7 3 4 3 2 11 15 10 10
8IS T STUNDEN 7 5 7 9 5 5 3 a 9 [ 10 10
BIS 8 SVUNDEN 3 7 3 2 2 5 2 o 3 10 4 4
B1S 9 STUNDEN 30 25 s 23 42 33 46 36 20 17 24 14
815 10 STUNDEN a 12 8 [ 12 18 12 10 4 [ ] 4 3
BIS L1 STUNDEN 8 10 8 8 8 ? 3 a 9 12 a 7
BIS 12 STUNDEN 1 Q 1 0 ¢ 1 1 - i i 2 0
BIS 13 SYUNDEKN 4 E 4 3 3 3 3 2 5 b 4 4
BI5 14 STUNDEN 0 1 o 0 (1] ¢ 0 - 1 1 1 Q
BIS L3 STUNDEN 1 0 1 1 0 - 0 - 1 )3 2 1
MEHR ALS 15 STUNDEN /] 1 0 0 0 1 L] - 0 - 1 0
KEINE ANGABE 21 14 1y 30 21 21 18 30 24 1l 17 3
SUMHE 98 100 98 100 98 €9 98 100 100 102 10¢ 99
DURCHSCHNITT T8 T.7 T T.2 .1 8.3 8.1 1.9 T.2 7.3 7.2 6.8

S 2.5 2.4 2.4 2.8 1.9 2.0 1.4 1.9 2.8 2.7 2.8 2.8

- 911 -



& EFFIZIENIKONTROLLE CER MASSNAHMEN DER B I G A L1978 » 107

STATUSTIKFRASE 16 WIR MOECHTEN NUM WISSEN, WIEVIEL ZEIT SYE AN EINEM NORMALEN WERKTAG ALSO VON MONVAG 815 FREITAG,
FUER ARBEIT UND ANDERE NOTWENDIGE TAETVIGKEITEN BENOETIGEN. BITTE SAGEN SIE ES MIR ANHAND DYESER LIEISTE.

o+ S H JNNDGE 3 AMT A E T T %& PEISONEN AB 14 JAHRE [N OFR B R C UND WEST-RERLIN

METTEL- PROIZNTWERTE

* GESCHLECHT # * A L T E R »

GESAMT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 20-29 40-49 50-59 &40-69 70 JAHRE
JAHRE JAMRE JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE ULAELTER

BASTS GeoWe 2013 942 1076 227 348 362 324 266 252 238

{ SUER ANDERE HOTWEND]GE
TAETIGKEITEN, DIE FUER
MICH KEINE FREJZELT
SIND, QENJETVIGE ICH...

315 1 SYUNDE 21 28 13 31 26 22 22 15 11 9
31% 2 STUNDEN ‘ 18 21 L5 15 23 15 20 18 17 16
31S 3 STUNDEN 9 a 10 7 11 7 7 [¥] 7 12
BIS 4 STUNDEN . 5 4 [} [ & 5 4 7 5 5
8IS 5 STUNDEN 3 1 5 1 2 5 F4 3 2 &
315 6 STUNDEN 3 1 4 | 1 [H 3 2 2 6 3
30S T STUNDEN 1] - 1 - 1] 1 I - 1 -
MEHR ALS 7 STUMDEN 3 2 4 0 L] F4 2 5 3 5
KEINE 4NGABE 39 36 42 39 29 19 a9 s 48 4%
SUMME 100 101 100 100 101 99 29 99 100 100

DURCHSCHNITY ’ 3 2 3 2 2 3 2 3 3 4
3 2

- LIt -



* CFFIZIENIKONTROLLE OER MASSNAMMEN OER B8 I G A 1978 ¢ ' 711

STATISTEKFRAGE 16 WER MOECHTEN NUN WISSEN, MIEVIEL ZEIT SIE AN EINEM NORMALEN MERKTAG ALSO VCN MONTAG BIS FREITAG,
FUER ARBEIT UND ANDERE NOTWENDIGE TAETIGKEITEN BENOETIGEN, BITVE SAGEN SIE ES MIR ANWAMO CIESER LISTE.

»* GRUNDOGESAMTHETIT =+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8 R D UNC wEST-BERLIN

MITTEL- PROZENTWERTC * HMAENNER ALTEART® *# FRAMUEN ALYERS®
GESAMT 8IS 81s
19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0-69 70 J. 19 20-29 20-29 40-45 50-59 60-069 TO J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A,

BASIS GEW. 2018 116 178 187 186 112 98 85 12 t10 174 158 154 155 154

C FUER ANDERE NOTMENDIGE
TAETIGKEITEN, DIE FUER
MICH KEINE FREIZEIT
SIND, BENOETVIGE 1CH...

B1S 1 STUNDE 20 32 31 35 ED 24 13 13 a0 21 9 13 9 L] 1
8IS 2 STUNDEN 18 16 22 18 24 21 25 18 14 23 12 1Y) 13 13 14
8IS 3 STUNDEN 9 H & 4 8 14 9 18 9 15 10 7 12 T 9
8IS 4 STUNDEN i 3 5 ] 3 2 5 5 2 7 5 [ ] 9 5 7
815 5 STUNDEN 3 1 1 1 1 1 3 4 i 4 2 4 5 2 8
BIS & STUNDEN 3 - 1 | 1 1 1 3 1 - 6 4 3 10 3
BES T STUNDEN [ - - - - - - - - 0 3 2 - | -
MEHR ALS T STUQDEN 3 1 4 - | 1 1 ) - 4 5 3 a 4 4
KEINE ANGABE 39 41 30 37 32 35 44 3é 38 20 42 46 40 50 49
SUMME 100 101 101 99 100 102 101 161 100 ico 141 101 99 104 10}
DURCHSCHNITT ' 3 2 2 2 2 2 2 4 2 3 4 3 4 4 4

5 2 1 2 1 1 2 F4 4 1 2 3 2 3 3 4

- 81T -




* EFFLITENINKONTRCLLE OER MASSNAHMEN DER B 7 G A 1978 715

STATISTIKFRAGE 16 WIR MOECHTEN NUN WMISSEM, WIEVIEL ZEIT SIE AN EINEM NORMALEN WERKTAG ALSD VON NONTAG B1S FREITAG,
FUER ARBEIT UND ANDERE NOTWHEND]GE TAETIGKEITEN BENOETIGEN. BITTE SAGEN SIE ES MER ANHAND DIESER LI1STE.

¢ GRUNDGESAMTHETIT +% PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R & UND WEST-BERLIN

HITTEL- PROIENTHWERTE

* SOZLALE SCHICHT » SMAENNER SOZJALE SCHICHTs OFRAUENJSOIIALE SCHICHT»
GESAMT i 2 3 GESANT | 1 2 3 GESANT 1 2 3
(OBEN)

SAS1S GEM,. 2018 336 1131 551 942 158 585 221 1076 181 566 329

C FUER ANDERE NOTWENDIGE

TAETIGKEITEN, DIE FUER

MICH KEINE FREIIEIT

SINO, BENOETIGE ICH...
BIS 1 STUNDE 20 24 20 17 28 iz 27 2T 13 18 33 10
815 2 STUNDEN 18 X} 19 14 21 22 22 17 5 15 17 12
8IS 3 STUNDEN 9 9 9 9 ] 6 1 ¥ 10 11 11 7
BIS 4 STUNDEN 5 4 5 & - 3 4 - ] 5 6 T
815 5 STUNDEN 3 3 3 4 1 2 1 4 5 A 4 6
BIS & STUNDEN 3 1 2 4 | | 0 1 1 &4 2 4 L
B15 7 STUNDEN 0 ¢ 1 0 C- - - - 1 ] 1 1
MEHR ALS T STUNDEN 3 4 3 3 2 i 2 1 4 L] 4 4
KEINE ANGABE 39 37 38 42 36 a3 36 35 42 39 a9 47
SUMME - 100 100 100 99 101 99 100 100 . lo0 100 99 100
NDURCHSCHNITT 3 2 3 3 2 2 2 F4 3 3 3 4
- 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 F4

- 611 -



* CFFIZUEHZIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B Z G A 19716 ] -]

STETISTIKFRAGE 1& WIR “OECHVEN NUN WISSEN, WIEVIEL ZEIT SIE AN EIAEM NGRMALEN MERKTAG ALSO VON MONTAG B15 FREITAG,
EUEE AOBEIT UND ANDERE NOTWENDIGE TAEYIGKE§VEN EENDEYIGEW. BITTE SAGEN SIE €S MIR ANHAND DIESER LISTE.

9 GRUMNDGESA AMTHETL T &+ PERSONEN 48 L4 JAMRE IN DER 8 R C UNC WEST-BERLIN

WITTFL- PF2LENTWHERTE
= GESCHLECHT ¢ » A L T €& R ®

GE SAMT MAENNER FRAUVEN B15 19 20-29 30-39 40-49 50-99 60-6% 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE U.AELTER

34515 GEW. 2018 - 942 1076 227 348 €2 324 266 252 2348

PFLICHTZELTEN (SUMME AUS
4,8, UnD C)z

835 1 STUNDE ' 1 2 1 1 3 1 0 1 2 1
31§ 2 STUNDEN 3 4 2 T2 1 2 2 3 5 3
815 3 STUNDEN 4 5 3 1 2 2z 1 1 i 12
BES 4 STUNDEN 4 s 4 2 1 1 1 3 [ 14
815 5 STUNDEN 3 1 4 1 1 1 0 3 10
BES & STUNDEN * 2 6 5 2z 3 2 4 & 10
815 T STUMDEN 6 2 10 9 4 3 2 s 14 1
315 3 STUNDEN 4 3 5 15 3 2 5 2 4 3
815 9 STUNDEN 12 11 12 14 9 'H 14 14 ] 6
B1S 10 STUNDEN 13 20 8 20 19 17 14 14 s 3
B!S 11 STUNDEN 15 16 14 1?7 21 18 21 16 6 2
815 12 STUNDEN 9 1 7 5 15 12 13 ] 4 1
215 13 STUNDEN 8 1 9 4 10 10 12 12 4 3
315 14 STUHDEN 3 3 3 2 5 4 4 2 1 -
BIS 15 STUNDEN 2 2 3 1 1 4 3 3 2 1
MEHR aLS 15 STUNDEN 3 2 3 1 H 3 2 ] 1 2
REINT ANGABE 6 6 6 Q -3 3 2 5 15 19
SUMME 100 101 100 10¢ 102 1c1 93 101 102 100
DURCHSCHNITT 8.6 8.8 B4 B.% 9.& 9.7 9.8 9.3 b.2 5.2

3.6 3.6 3.5 2.6 3.1 3.1 2.8 3.8 3.7 3.7

S

- 02t -



o EFFI2ZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 2 G A 1978 ¢ i12

STATISTIKFRAGE 16 WIR MIECHTEN NUN WISSEN, WIEVIEL IZFEIT SEE AN EINEM NORMALEN WERKTAG ALSD VON MONTAG BlS FREIVAG,
FUER ARBEJT UND ANDERE NOTWENDIGE TAEVIGKEITEN BENODEVIGEN, OITUIE SAGEN SIE £5 MIR ANHAND DIESER LLSTE.

¢ GRUNDGESAMTHETILIT s+ PERSONEN AB L& JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

M]TTEL- PROIENTWERTE * M AE NNER ALTERS ¢ FRAUEN ALTERRHPM
GESAMT B1s LB
19 20-29 30-39 40-49 50-5% 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-4% 50-59 60-469 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAWPE U.A.

9A5)S GEW. z018 ilé 178 187 164 12 98 85 112 170 174 158 154 155

PFLICHYIEITEN [SUMME AUS
4,8, UND C)1

815 1 STUNDE 1 3. 4 1 1 1 1 - [+ ] 2 o - a 4
81S 2 STUNDEN ) 3 1 3 3 2 5 [ 1} ] 0 1 2 1 4
8IS 3 STUNDEN N 4 2 2 2 2 F4 "9 15 - 1 1 C i 5
BIS 4 STUNDEN ' 4 3 1 ) 1 4 1¢ [ X - 1 2 1 2 8
415 5 STUNDEN 3 - - - - 1 4 7 z 1 2 1 5 1
B1S & STUNDEN 4 € - 1 - 2 3 3 5 3 5 s [ ]
BIS T STUNDENM 6 & - 2 - 1 1 3 il 9 5 5 [ ] 22
BIS 8 STUNDENM 4 2¢ 1 1 i 2 - - 9 5 3 9 2 é
BIS 9 STUNDENM 12 11 13 14 12 9 5 A L7 5 14 15 17 10
B81S 10 STYUNDEN 13 26 26 25 18 22 & - 13 12 ] 1¢ ] 4
BIS 1§ STUND.EN 15 13 19 11 26 16 9 3 22 23 18 1é 15 4
B1S 12 STUNDEN 9 2 15 17 18 10 4 2 8 [ L] 8 8 T 4
BIS 13 STUNDEN ‘ ] 4 7 & 13 12 4 2 5 12 i5 11 12 3
BIS 14 STUNDEN 3 - T 2 ‘ 3 2 1 - 3 3 ’ [ 4 i 0
815 15 STUNDEN 2 - - a 3 1 3 4 - ] 2 5 6 4 -
MEHR ALS 15 STUNDEN 3 2 F'4 1 1 5 2 & - 3 4 2 [ 1
KEINE ANGABE L] 0 1 2 Q 4 21 25 - 4 3 4 ) 5 11
SUNHME 100 99 101 100 99 101 100 %9 99 100 100 59 100 9
DURCHSCHNETT 8.6 8.1 9.5 «5 10.1 Qs 6.3 5.2 8.7 9.1 9.9 P.4 9.2 6.2
s 3.6 2.1 3,2 2.7 2.6 3.7 4.8 4.8 2.5 l.c 3.4 3.0 1.3 3.1

154
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# EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAWMEN DER B I G A 1978 » 716

STATISTIKFRAGE 1& WIR MOECHTEN NUN WISSEN, WIEVIEL ZEIT SIE AN EINEM NORMALEN WERKTAG ALSO VCN MONTAG BIS5 FRE]ITAG,
FUER ARBEIT UND ANDERE NOTWENDIGE TAETIGKEITEN BENOEVIGEN. BITTE SAGEN SIE ES MIR ANHAND DJESER LISTE.

e GRUNDGESAMT HE 1 T oo PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UMD WEST-BERLIN

MITTEL~ PROZIENTWERTE

* SOZIALE SCHICHT # SHAENNER SOZIALE SCHICHT® SFRAUEN SOZIALE SCHICHT#
GESAMT 1 2 3 GESANT 1 2 3 GESANT 1 2 3
LOBEN)

BASIS GEMW. 2018 336 1131 551 942 156 S65 221 1076 181 566 329

PFLICHTZEITER (SUMME AUS -

AsB,y, UND C1}:

BIS 1 STUNDE 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 i
BIS 2 STUNDEN 3 3 3 4 4 A 3 6 2 2 2 2
815 3 STUNDEN 4 3 3 6 s A s 7 3 2 2 5
B1S 4 STUNDEN 4 4 3 5 4 4 2 7 A 4 4 4
BIS 5 STUNDEN 3 2 2 5 1 1 0 3 4 4 3 6
BIS & STUNDEN 4 3 3 1 2 2 2 2 6 n 510
8IS 7 STUNDEN 6 4 s 9 2 0 1 3 10 ) s 12
8IS 8 STUNDEN 4 6 4 4 3 . 3 2 5 7 5 6
BIS 9 STUNDEN 12 10 13 14 n s 12 12 12 32 13 10
8IS 10 STUNDEN 13 14 15 10 20 21 21 16 s s 9 7
BIS 11 STUNDEN 15 21 15 12 21 15 be 14 22 15 9
8IS 12 STUNDEN 9 9 11 6 1t 16 13 10 7 ] 9 A
BIS 13 STUNDEN 8 5 ' 8 ] 4 9 6 9 & 10 9
BIS 14 STUNDEN 3 4 3 1 3 4 3 1 3 A 3 1
BIS 15 STUNDEW 2 3 2 2 2 1 2 2 3 5 3 2
MEWR ALS 15 STUNDEW 3 4 3 1 2 4 2 2 3 3 3 1
KEINE ANGABE [ 4 & -] 6 5 5 T [ 3 [ 9
SUMME 100 100 101 9% 101 99 100 103 100 183 101 99
DURCHSCHNITT 8.6 8.9 9.0 7.7 8.0 8.9 9.1 8.0 8.4 8.9 8.0 Tk
s 2.6 3.5 3.5 1,7 ‘leb 3ub 3.4 3.9 3.5 3.3 3.5 3.5

- get -
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

EINSTELLUNGS- UND
WISSENSMERKMALE

Einzeltabellen: Berufliches oder privates

Engagement im gesundheit-

lichen Bereich

SEITE

125




* EFFIZIENZIKONYROLLE OER MASSNAHNEN DER B I G A 1978 * 690

STATISTIKFRAGE 12 HABEN SIE IN 1HREM BERUF DODER AUCH EHRENAMTLICH 2.B. IN CARITATIVEN VEREINIGUNGEN, PRIVATEN
INITIATIVEN, SELBSTHILFEGRUPPEN O, AE, MIT GESUNDHEITLICHEN UND SOZLALEN PROBLEMEN IU YUN?

*# GRUNDGESAMTHETIT #+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R 0 UNO WEST-S8ERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)

* GESCHLECHY » . # A L T E R @
GESAMY ;:E;;E;—;;:;;; BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER
BASIS GEM. 2018 942 1076 227 348 362 324 266 252 238
JA 9 1l 7 7 11 - 10 8 11 [} &
NE IN ) 9i a9 92 91 [ 90 1 [} L o] 93
KE INE ANGABE 1 1 1 1 o 4] [} - 1 1
SUNNE 101 Lol 100 99 100 100 9 100 101 100

- 621 -



* EFFIIISNIKONTAOLLE DER MASSNAHMEN DER B 72 G A 1978

STATISTIKFRAGE 12 HABEN S1E TN IHREM BERUF DDER AUCH EHREMAMTLICH I.B. IN CARITATIVEN VEREINIGUNGEN, PRIVATEN
INITIATIVEN, SELBSTHILFEGRUPPEN D. AE, MIT GESUNDHEITLICHEN UND SOZJALEN PROBLEMEN Iu Tun?

£ G 2 YNDGESAMTYHETILT ®& PERSONEN AS l& JAHRE IN DER B R D UND WEST~SERLIN

ALTERTH®

PROZENTWERTE (SENK.) * MAENKEPR ALTERT™ * FRAUEN
GESAMT 8Is BIS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 T0 J. 19 20-2%9 30-39

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHFE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAMRE

JASES GEW. 20198 11¢ 173 187 166 112 98 85 (Y ¥ 170 174
Je 9 7 132 12 ? 14 9 8 8 9 8
NEL W 9l 91 87 68 99 as 91 91 92 9L 91
KEIME ANGABE 1 2 - - 1 - - 1 - 1] 1
SUMME 101 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

b5l

4J-49 50-59 60-06% 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

158
7
93

100

100

155
4
95
1

100

154
5
94

1

100

- 921 -




* EFFIITENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B8 2 G A 1978 = 692

STATISTIKFRAGE 12 HABEN SIE IN IHREM BERUF ODER AUCH EHRENAMTLICH Z.B. EN CARITATIVEN VEREINIGUNGEN, PRIVATEN

INITIATIVEN, SELBSTHILFEGRUPPEN 0. AE. MIT GESUNDHEITLICHEK UND SOZIALEN PROBLEMEN ZU TUN?

4 G RUNDODGES AMY HE LT #% PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B8 R D UND WEST-BERLIN

PROTENTMERTE (SENK.)

* SOZIALE SCHICHT * SMAENNER SOZIALE SCHICHT® SFRAUEN SOZTALE SCHICHT#
GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 z a3 GESAMT 1 2 3
(OBEN)

BASIS GEW. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 S6& 329

A 9 19 8 4 1 23 9 5 T 16 7 3
NE IN 91 80 91 96 89 18 50 95 92 84 93 9
KEINE ANGABE 1 0 1 a 1 1 1 - 1 0 1 o
SUMME 101 99 100 100 101 100 100 100 100 100 101 9%

- L2t -



* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B 7 G &4 1978 ¢ 693

STATISTIKFRAGE 13 UND UM WFLCHE TAETIGKEET HANDELT ES SICH DABEI? SAGEN SIE €5 MIR BEITTE ANHAND DIESER LISTE.

** G RUNDGESAMTHETIT

PROZENTWERTE (SENK.)

BASIS GEM.

BERUFLICHE TAETIGKEIT
LEHRTAETIGKELIT IN SCHULEN,
HNCHSCHUL ENy FACHHOCHSCHULEN
USW.

LEMRTAETIGKEIT IM BEREICH
DER ERWACHSENENBILOUNG (Z.B.
VOLKSHOCHSCHULE)

ARZTBERUFE

NICHT-AERZTYLICHE HEIL- UND
SONSTIGE GESUNDHEITSBERUFE
{1.8. KRANKENPFLEGE, HEBAM-
ME, ORTHOPAEDE, MASSEUR,
APOTHEKER USW,

SOZTALARBE!T, SOZIALE DIEN-
STE, BERATUNG

SONSTIGE BERUFLICHE TAETIG-
KEIT= OIE MIT GESUNDHEITL]-
CHEN ODER SOIITALEN PRCBLEMEN
IU TUN HAT

IWISCHENSUMME ®BERUFL ICH"

s% PERSONEN, OIE IN IHREM BERUF ODER EHRENAMTLICH MIT GESUNDHEITLICHEN UND S0ZJALEN PRO-
BLEMEN IU TUN HABEN

* GESCHLECHT # * AL T ER *
GESAMT MAENNER FRAUEN 8IS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JMIRE JAWRE JAWRE JAHRE JAHRE JANRE UL AELTER
176 99 77 17 38 36 27 30 14 14
11 13 ] - 9 23 a 16 2 5
3 2 5 - - 4 7 ) - 6 ,
- - bl
3 3 2 3 3 1 8 3 -
=]
4 |
7 - 17 ] a ] 10 (] - 7
18 20 15 11 30 17 32 3 12 5
16 17 15 - 21 28 7 23 7 2
58 55 62 16 1 82 60 54 35 31




¢ EFFILZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN OER 3 I G A 1978 * 894

STATISTIKFRAGE 13 UND UM WELCHE TAETIGKEIT HANDELT €S SICH DABE1? SAGEN S1£ €5 MIR BITTE ANHAND DIESER LISTE.

*t GCRUNDGESAMTHETIT o PERSONEN, DIE IN IHREM BERUF ODER EHRENAMTLICH MIT GESUNDHEITLICHEN UND SDZIALEN PRO-

PROZENTWERTE (SENK,)

BAS15S GEw.

EHRENAMTLICHE TAETIGKEITEN,
PRIVATINITATIVE, SELBSTHIL-
FE USW.

MITARBEITER IN DER FREIEN
SHOHLFAHRTSPFLEGE, XIRCHLICHE
GRUPPEN, AEHNLICHEN VERBAEN-
DEN UND YERE INEN

MITARBEIT IN PRIVATEN INI¥I-
ATIVEN, SELBSTHILFEGRUPPEN
USH.

SONSTIGE EHRENAMTLICHE TAE-
TIGKEIT, PRIVATINITIATIVE,
SELBSTHILFE USW., DIE MIT
GESUNDHE ITLECHEN OOER 5011~
ALEN PROBLEMEN IU TUN HAT
IMTSCHENSUNME “EHRENAMTLICH®
KE INE ANGABE

SUMME

BLEMEN JU TUN HABEN

¢ GESCHLECHT * * AL T E R #
GESAMT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
: JAHRE JAWRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER
176 99 7 17 3\ 3 27 20 14 14
35 37 32 sa 27 18 31 35 45 & '
—
[
©
7 6 7 14 3 s 11 11 - 3 .
20 22 17 23 27 10 21 3 8 6
62 67 56 87 57 36 69 7 sag” 73
5 5 5 3 - - 3 3 17 24
125 127 124 112 128 119 132 134 105 128



# EFFIZEENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B Z G A 1978 » 695

STATISTIKFRAGE 13 UND UM WELCHE TAETIGKELT HANDELT ES SICH OABEI? SAGEN SIE ES MIR BIYTE ANHAND CIESER LISTE.

*# 3 RUNDGESAMNTHEIT

PROZENTHERTE (SENK,.)

JASIS GEW.

BERUFLICHE TAETIGKEIT

LEHRTAETIGKEIT IN SCHULEN.
HOCHSCHULEN, FACHHOCUHSCHULEN
USW,

LEHRTAETIGKEIT IM BEREICH
DER ERWACHSENENBILDUNG (1.8,
VOLK SHOCHSCHULE)

ARITBERUFE

NICHT-AERZTLICHE HEIt~ UND
SONSTIGE GESUNDHEITSBERUFE
t1.8, XKRANKENPFLEGE, HEBAM-
ME, ORTHOPAEDE, MASSEUR,
APOTHEKER USMW.

SOZTALARBEIT, SOZIALE DIEN-
STE, BERATUNG

SONSTIGE BERUFLICHE TAETIG-

KEIT— DIE MIT GESUNDHEITLI-

CHEN ODER SOZIALEN PROBLEMEN
IU TUN HAT

ZMISCHENSUMME “BERUFLICH™

wa  PERSONEN, DIE IN IHREM BERUF ODER EHRENAMTLICH MIT GESUNDHEITLICHEN UND SGZIALEN PRO-
BLEMEN ZIU TUN HABEN

*MHAENNER ALTERS® ¢ FRABUEN ALTERS®
GESAMT BIS BIS
19 20-29 30~39 #0-49 50-59 60-69 T0 J. 19 20~29 30-3% 4J-49 50-59 60-69 TO J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRT U, A, JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

176 g 23 22 16 15 8 7 8 16 14 11 14 6 ?
11 - T 25 5 18 14 10 - i - 13 - -
3 - - - 2 2 - 12 - - 1n 14 6 - -
3 - 5 - - - 14 12 - - 8 3 - - -
7 - - - - - - - 10 20 20 23 16 - 13
1@ 22 28 1T 35 - 14 10 - 32 1 21 6 9 -
16 - 13 39 - 29 12 “ - 3 1 18 18 - -
58 22 53 Bl 42 50 54 48 10 97 87T 85 59 9 13

0eT -




* EFFIZIIENINKONYROLLE DER MASSNAHMEN DER B I G A 1978 +* 696

STATISTIKFRAGE 13 UND UM WELCHE TAETIGKEIT HANDELY ES SICH DABEI? SAGEN SIE ES MIR BITVE ANHAND ODIESER LISTE.

#% G RUNDGES AMTUHETILT #%= PERSONEN, OIE IN IHREM BERUF DDER EHRENAMTLICH MIY GESUNDHEITLICHEN UND SOITALEN PRG-
BLEMEN ZIU TUN HABEN

PROZENTWERTE (SENK,) # MAENNER ALTERSHS * FRAUVEN ALTERS®*
GESAMT BIS BILS
19 20-29 30-39 40—-49 50-59 &0-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-4% 50-59 &0-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE_JAHRE U. A, JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEMW. 176 a 23 22 L6 15 8 7 ] 16 14 11 14 ] Li

EHRENAMTLICHE TAETIGKEIVEN,
PRIVATINITATIVE, SELBSTHIL-
FE USHW,

MITARBEITER IN DER FREFEN

WOHLFAHRTSPFLEGE, KIRCHLICHE

GRUPPEN, AEHNLICHEN VERBAEN-

DEN UND VERE INEN 35 70 40 13 34 45 17 63 23 T 26 41 24 85 [}

MITARBELIY IN PRIVATEN INIF¥I-
ATIVEN, SELBSTHILFEGRUPPEN
USH. 7 22 - 7 12 14 - - 5 1 9 a 8 - 6

SONSTIGE EHRENAMTLICHE TAE-
TIGKEIT, PRIVATINITIATIVE,
SELBSTHILFE USM., DIE MIT
GESUNDHEITLICHEN ODER SOZ1-

ALEN PROBLEMEN IU TUN HAT 20 - L 1] 13 25 24 - 12 45 - 4 17 39 20 -
. IMISCHENSUMME ™EHRENAMTLICH® 62 100 13 33 ) 83 17 15 13 14 a9 (-2 T1 10% 71
KEINE ANGABE 5 - - - 5 - 28 33 17 - - - 7 - 16

SumMm £ 125 122 139 114 118 133 99 156 100 111 L2é& 151 137 114 100

- 1€1 -



* EFFIZIENZKONTROLLE ODER MASSNAMMEN DER B 2 G A 1978 » 697

STATISTIKFRAGE 13 UNO UM WELCHE TAETIGKELIY HANDELT €S SICH DABEI? SAGEN SIE €S MIR BITTE ANHAND DIESER LISTE.

% S R UNDGESAMTHETIT s+ PERSONEN, DIE IN IHREM BERUF UODER EHRENAMTLICH RIT GESUNDHEITLICHEM UND SOZJALEN PRO-
BLEMEN U TUN HABEN

PROZENTWERTE (SENK.)

* SGIIALE SCHICHT » SMAENNER SOZIALE SCHICHTs CFRAUEN SCZIALE SCHICHT»
GESANT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESANTY H 2 3
(OBEN) ’
BASIS GEW. 176 65 9% 22 9% 3 53 10 1T 29 37 11
BERUFLICHE TAETIGKEIY
LEHRTAETIGKEIT IN SCHULEN,
HOCHSLHULEN, FACHHOCHSCHULEN
USW. 11 24 4 - 13 26 & - 9 20 2 -
LEHRTAETIGKEIT 1M BEREICH
DER ERWACHSENENBILDUNG (1.8,
VOLK SHOCHSCHULE) 3 9 - - 2 4 - - ] 137 - - 1
et
ARITBERUFE 3 5 2 - 3 5 2 - 2 4 i - [
[\
NICHT-AERZITLICHE HEIL- UND '
SONSTIGE GESUNDHEITSBERUFE
{Z.B8. KRANKENPFLEGE, HEBAM-
ME, ORTHOPAEDE, MASSEUR,
APOTHEKER USM. 7 14 3 3 - - - - 17 3z 8 6
SOZTALARBEIT, S0ZIALE DIEN-
$TE. BERATUNG 18 23 12 ° 26 20 29 11 32 15 ié 13 20
SONSTIGE BERUFLICHE TAETIG-
KELT~ DIE MIT GESUNDHEITLI-
CHEN ODER SOIIALEN PROBLEMEN
U TUN HAT ‘ 16 8 26 2 17 5 29 - 15 11 21 4
TWISCHENSUMME “BERUFLICH® 58 a3 A7 1 55 69 48 32 63 97 45 30



* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER

B8 1GCA

1978

STATISTIKFRAGE t3 UND UM WELCHE TAETEIGKEIY HANDELY ES SI1CH OABEI? SAGEN SIE €S MIR BIYTE ANHAND DIESER LISTE.

s GRUNDGESAMTHE]IT

PROZENTWERTE [SENK.)

BASIS GEMW.

EHRENAMTLICHE TAETIGKEITEN,
PAIVATINITATIVE, SELBSTHIL-
FE USH.

MITARBELITER IN DER FREIEN
WOHLFAHRFSPFLEGE, KIRCHLICHE
GRUPPEN, AEHNLICHEN VERBAEN-
DEN UND VEREINEN

HITARBEIT IN PRIVATEN INITI-
ATIVEN, SELBSTHILFEGRUPPEN
USH.

SONSTIGE EHRENAMTLICHE TAE-
TIGKEIT, PRIVATINITIAT]IVE,
SELBSTHILFE USW., DIE MIT
GESUNDHEITLICHEN ODER SNIZI-
ALEN PROBLEMEN IU TUN HAT
IMTSCHENSUMME “EHRENANTLLICH™
KEINE ANGABE

SUMME

GESAMY

176

5

20

62

125

PERSONEN,
BLEMEN U TUN HABEN

DIE

* SOZIALE SCHICHT #

37

15

59

L&7

90

35

22

63

113

28

13

22

63

SMAENNER SOZ[ALE SCHICHTe

GESAMT

99

37

22

67

127

36

42

10

60

137

2

53

34

29

T0

120

3

10

34

10

10
74
14

120

IN JTHREM BERUF OOER EHRENAMTLICH MIT GESUNOGHEITLICHEN UND SOIZTALEN PRO-

SFRAUEN SOIZIALE SCHICHTS

GESANT

17

32

17

56

124

2%

30

22

155

s

13
55

104

3

11

22

15

16
53
17

100

- EET -
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_ _ o,
EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
| — a— -
ZUSTANDSMERKMALE VON
PERSON UND UMWELT INHALT
SEITE

Ausgewihlte statistische Merkmale (Uberblick)
0 Geschlecht, Alter, Familienstand, Religions-

zugehdrigkeit : 137
o  Haushalt und Familie

(Anzahl und Aufteilung der Personen im

Haushalt nach Alter und Geschlecht) 138
o  Berufstaitigkeit und Beruf 139
o  Bildung und Ausbildung

(Schulbildung, Teilnahme an Weiterbildungs-

kursen) 141
o Berufliches und privates Engagement

im gesundheitlichen Bereich 142
o] Einkommen und Besitz

{Anzahl verdienender Haushaltsmitglieder,

Haushaltsnettoeinkommen, Haushaltsnetto-

einkommen nach Abzug der Miete, Auto- und

Telefonbesitz) 143
o Wohnverhidltnisse

(Miete/Eigentum, Art und Anzahl der Wohn-

rdume, Trimmgerédte in der Wohnung, Zufrie-

denheit mit der Wohnungsgrotfle, Zugang zu

privatem Garten, Lirmbeeintrichtigung,

Wohnetage, Existenz eines Aufzuges, Haustyp,

Wohnlage) 145
0 Regionale Aufteilung -

(Bundesland, Regierungsbezirk) 148
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W L
EF‘FIZIENZKONTR‘OLLE YON MASSNAHAMEN DER BZga 1978
I _ A
DEMOGRAFISCHE GESCHLECHT, ALTER, FTAMILIENSTAND,
STRUKTUR RELIGIONSZUGEHORIGKEIT
1878
T
GESCHLECHT mannlich 41
DES {DER)
BEFRAGTEN: weiblich 53
ALTER: -19 Jahre 11
20-29 Jahre 17
30-39 Janre 18
40-49 Jahre 16
50-58 Jahre - 13
50-83 Jahre ) 13
70 Jahre und dlter 12
FAMILIENSTAND: ledig 22
verheiratet 65 .
verwitwet 10
geschieden/ getrennt lebend 3
keine Angabe 1
RELIGIONS- evangelisch ) 50
ZUGEBORIGKEIT '
katholiseh 43
anders=/keine Konfession 1
keine Angabe 1
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Janre in der BRD uad West -Berlin

m
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EFFIZIENZKONTROLLE VvON MASSNAHMEN DER BZga 1978

DEMOGRAFISCHE

STRUKTUR HAUSHALT UND FAMILIE

1978
To
ANZABL eine Person 11
PERSONEN
IN HAUSHALT: zwei Personen 29
drei Parsonen ' 20
vier Personen 23
fanf Personen 10
sechs und mehr Personen 7
mEnnl, weibl.
AUFTEILUNG Kinder unter sinem Jahr 2 2
DER PERSONEN
IM HAUSHALT Kinder von 1 - 2 Jahren 3 3
NACH ALTER
UND GESCHLECHT: Kinder vor 3 - 5 Jahren 5 5
i Kinder von 8 - @ Jahren 8 )
Kinder von 10 - 14 Jahrea 14 15
Kinder /Erwichsene von 15 -18 Jahren 14 17
Erwachseane von 18 - 24 Jahren 14 16
Erwachsene von 25 - 39 Jabren 34 32
Erwachsens von ;0 - 59 Jahren 45 45
Erwachsene von 60 - 74 Jahren 17 15
Erwachsene ilter als 74 Jahre 5 4
ANZAHL zwei Personen 56
PERSONEN
IM HAUSHALT drei Personen 21
UBER 14 JAHRE
(AUSGENOMMEN vier Personen 14
EIN-PERSONEN-
HAUSHALTE): finf Personen 8
sechs Personen und mehr 2
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Janhre in der BRD und West-Berln

SRR
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STRUKTUR

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978
- N
DEMOGRAFISCHE . BERUFSTATIGKEIT UND BERUF

1978
%
BERUFSTATIGKEIT ja, voll beruistdtig 37
DES (DER)
BEFRAGTEN: ija, our teilweise beruistitig
in fremdem Betrieb (ohne Lehrlinge) 6
ja, nur teilweise berufstitig
in eigenem Betrieb (ohne Lehriinge} 2
voribergehend arbeitslos 2
nein, nicht berufstitige Rentner,
Pensgiondre, im Ruhestand 18
nein, in Berufsausbildung einschliefilich
Fachschulen fiir gewerbliche Berufe
und Lehrlinge ‘ 3
ein, in Schulauabildung einschlieflich
_Universitit, Hochschule, Akademie 10
nein, nicht berufstitig, z. B. Hausfrauen
ohne Berufsausftbung 23
BERUT: SELBSTANDIGE 6
Kleinere Selbstindige 5
Mittlere Selbstindige 1
GréQere Selbstindige 0
ANGESTELLTE 34
Ausfiihrende Angestellte (z. B. Verkfufer} 15
Qualifizierte Angestellte (z. B. Buchhalter) 14
Leitende Angestellte (z. B. Ingenieur) 5
BEAMTE 6
Unters Beamte 1
Mittlere BEeamte 4
Hihere Beamte ) 1

Torts.

I GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin i I
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE

STRUKTUR BERUFSTATIGKEIT UND BERUF

1978
%
Forts.
ARBEITER (auch landwirtschaftliche 25
- Arbeiter)
Ungelernte Arbeiter ' 5
Angelernte Arbeiter 7
Gewshnliche Facharbeiter 10
Hbchatqualifizierte Facharbeiter 3
SELBSTANDIGE LANDWIRTE -
Freis Berufe, selbstindige Akademiker 1
In Berufsausbiidung 5
Nicht berufstiitig, und noch nie
| berufatiitig gewesen : le
Keine Angabe 5

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin

e
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
- ]
DEMOGRAFISCHE -
STRUKTUR BILDUNG UND AUSBILDUNG
) 1978
SCHULBILDUNG Volksschule ohne abgeschlo:sane Lehre
DES {(DER) oder Berufsausbildung 28
BEFRAGTEN:
Volksschule mit abgeschlossener Lehre
oder Berufsausbildung 37
Mittelgschule, Oberschule ohne Abitur,
Fach-, Handelsschule 25
Abitur 3
* Hochschule, Universitit 4
KA 1
TEILNAHME AN Vaolkshochschule 8
KURSEN ODER
WEITERBILDUNGS- Cewerkschaften und Arbeitgeberverbinde
VERANSLALTUNG_E_I\T__ oder Berufsverbinde 3
IM LETZTEN JAHR:
Bargerinitiativen, Parteien oder dhnliche
Institutionen 2
|
Bildungsakademien, Stiftungen oder ihn-
liche Institutionen 2
J Fachschulen, Fachhochschulen 4
Wissenschaftliche Institutionen und:
Organisationen 2
Caritative Institutionen wie Rotes Kreuz,
Jobhanniter, Malteser usw. 2
Kirche oder Gemeinde 4
Offentliche Institutionen von Bund, Land
oder Stadt N 2
Andere Vereine/Verbinde . 4
Fernlehrgang 0
Fernseh- ¢cder Rundfunkkurs 0
Nein, keine Teilnahme 75
. GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin ) I
e ———————
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s v F—— R
EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1878
Berufliches oder privates Engagement im
UBERBLICK gesundheitlichen Bereich (Statistik 12 und 13) h
1978
%
——— R 9
nein 9l
Keins Angabe 1
r L’ A, Berufliche Titigkeit
r Lehrtitigkeit in Schulen, Hochschulen,
Fachhochschulen usw, 11
Lehrtitigkeit im Berwich der Erwachsenen-
bildung (z.B. Volkshochschuls) 3
. Arztberufe 3
Nicht-drztliche Heil- oder sonstge Gesund-
heitsberufe (z.B. Krankenpflege, Hebamme,
Orthopide, Masssur, Apotheksr usw.) 7
Sozjalarbeit, soziale Dienste, Beratung 18
Sonstige berufliche Titigkeit, dis mit gesund-
heitlichen oder sosialen Prohlemen zu tun hat 18
B. Ebrenamtliche Titigksiten, Privatinidative,
Selbsthilfe, usw.
Mitarbeit in der freten Wohlfahrtspflege,
kirehlich organisierte Gruppen, ihnlichen
Verbinden und Versinen 35
Mitarbeit in privaten Initiativen, Selbsthilfe-
gruppen, usw, 7
Scustige ehrenamtliche Tutigkeit, Privatini-
tiative, Selbsthilfe usw., die mit gesundheit-
lichen oder sozialen Problemen zu tun hat 20
Nichts davon 81
Keine Angabe 1
L Frage 5.12: Haben Sie in Ihrem Beruf oder auch enrenamtlich z.B. in caritativen Vereinigungen,
privaten initiativen, Selbsthilfegruppen o.i. mit gesuncheitlichen und sozialen Problemen '
zu tun?
Frage 5,13: Und um welche Tirigkeit handelt es sich dabei?
GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Janre in der BRD und Wes:-Berlin
— L - |
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- e
EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgaA 1978
,_ ____
DEMOGRAFISCHE
STRUKTUR EINKOMMEN UND BESIT.Z
1978
T
ANZAHL eine Person 47
VERDIENENDER
HAUSHALTS- zwei Personen 38
MITGLIEDER
dre{ Persacnen 11
vier und mehr Personen 4
HAUSHALTS- bis unter 200 DM 0
NETTO-
EINKOMME N 200 bis unter 400 DM 0
400 bis unter 800 DM 1
600, bis unter 800 DM 3
800 bis unter 1.000 DM 4
1.000 bis unter 1.250 DM 5
1.250 bis unter 1,500 DM 9
1.500 bis unter 1.750 DM 8
1.750 bis uater 2,000 DM 12
2,000 bis unter 2.250 DM 10
2.250 bis unter 2.500 DM 10
2,500 bis unter 3,000 DM 13
3.000 DM und mehr ! 22
Keine Angabe 3
Forts.

I GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
— S S .




- 144 -

| —— M I i

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1878

e — R S ————

DEMOGRAFISCHE
STRUKTUR

EINKOMMEN UND BESITZ

1978
%
Forts.
BAUSHALTS- unter 200 DM 3
NETTO-~
EINKOMMEN 200 bis unter 400 DM 4
NACH ABZUG
DER MIETE: 400 bis unter 600 DM 4
600 bis unter 800 DM 8
800 bis unter 1.000 DM 7 )
1,000 bis unter 1.250 DM |
1.250 bis unter 1.500 DM 9
1.500 bis unter 1,750 DM 10
1.750 bis unter 2.000 DM 8
2.000 bis unter 2,250 DM 8
2.250 bis unter 2.500 DM 8
2.500 bis unter 3.000DM ki I
3.000 DM und mehr 7
. Keine Angabe 12
TELEFON- Ja n
BESITZ:
Nein 28
Keine Angabe 1
BESITZ Ein Pkw im Haushalt 55
EINES AUTOS:
Zwei Pkw im Haushalt 13
Mehr als zwei Pkw imn Haushalt 3
Kein Pkxw im Haushait 28
Keine Angabe 1

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab l4 Jahre in der BRD und West-Berlin

A — s
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
| ———————————————
DEMOGRAFISCHE - .
STRUKTUR WOHNVERHALTNISSE
1978
Fa
MIETE/ zur Miete, Untermiete 51
EIGENTUM:
Eigeatum 46
Keine Angahe ' 3
VORHANDENSEIN Wonnzimmer 96
FOLGENDER
RAUME iIN DER Wohn-Schlafzimmer 16
WOHNUNG:
Efzimmer, Efdiele 33
Sehlafzimmer 92
Kinderzimmer 63 ’
Arbeitszimmer 21
Gistezimmer 25
Badezimmer 88
Separates WC 48
Separate Dusche 13
Kochecke, nicht von der Wohnung
abgetrennt 4
Kleine Kiiche, Kochikiiche 40
Grofie Kiiche mit Edplatz 53
Raum fdr Freizeit, Hobby, Parties ) 19
Sauna ) 1
Swimmingpool, Schwimmbad 1
ANZART, ein Raum 4
WOHENRAUME::
2wei Riume 13
drei Riume 27
vier Riume 22
finf Riume 15
gechs Raume i0
mehr als sechs Riume 9
Forts, l
GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin I
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
| - —

DEMOGRAFISCHE "
STRUKTUR WOHNVERHALTNISSE

1878
%

Forts,

TRIMM- Kraft-/Muskeltrainer (Expander,

GERATE Spiralen, dhnliche Gerste) 12

IN DER

WOHNUNG: Hanteln 4
Boxbirne 1
Sidwedler 0
Sprossenwand 0
Turnmatte 1
Rudergerit 1
Trimmfahrrad, Heimtrainer 5
Heimsonne, Hihensonne 10
Solarium 1
Massagegerite 4
Sonstiges 3
Nichts davon . ' T0
Keine Angabe 3

BEURTEILUNG zufriedenstellend 78

DER

WOHNUNGS - lisber gré@ere Wohnung 21

GROSSE:
lieber kleinere Wohnung 3
Keine Angabe 1

2UGANG ZU ja 65

PRIVATEM

GARTEN: nein 34
Keine Angabe 1

Forts,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin

Se— I |
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EFFIZIENZKONTRQLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
DEMOGRAFISCHE "

STRUKTUR WOHNVERHALTNISSE
1378
To
Forts.
LARMBEEIN- sehr stark g
TRACHTIGUNG: stark 17
weniger stark 49
(berhaupt keinen Lirm 25
Keine Angabe 1
WQOHNUNGS- Einfamilienbaus 33
ETAGE: Tiefgeschofl, Erdgeschof 23
1. Etage 24
2. Etage 12
3. Etage 7
4. Etage und hoher 3
Keine Angabe 1
AUFZUG ja 4
VORHANDEN: aein 93
Keine Angabe 3
HAUSTYP: Hochhaus, gréferer Wohnblock 8
Mehrfamilienhaus 37
Zwei- und Einfamilienhaus 34
Keine Angabe 1
WOHNLAGE / Dorf 25
STANDORT DES
BAUSES: Lindliche Gegend 8§
Kleinstadt 17
Stadtrandgebiet, Vorort 31
Neubausiedlung, Satellitenstadt 1
Villenvorort 1
Innersiidtischer Bereich, Innenstadt 19
Keine Angabe 1
-~

I GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin I
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! EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978
3P s -
DEMOGRATISCHE REGIONALE VERTEILUNG
MERKMAL 1878
T
BUNDESLAND Wast-Berlin 3
UND
REGIERUNGS- Schleswig-Holstein 4
BEZIRK:
| Hamburg 3
Niedersachsen: 12
Hannover 3
Hﬂ.‘d.lhli.m 1
Lineburg 1
Stade 2
Osaosbrick 1
Aurich 1
Braunachweig 1
Oldenburg 1
Bremen 1
Nordrhein-Waestfalen: 28
Dassaldort 8
Kala 7
Aachen -
Muoster 4
Daetmeold 3
Arnsberg 5 |'
Hessen: 3
Darmstadt 7
Kassel 2
Rheinland - Pfalz /Saar: 8
Kcoblanz-Montabaur 2
Trier 1
Rheinhessen-Pfaiz 3
Saarland 2
Forts,
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Janre in der BRD und West-Berlin
A e e o
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978
P _
DEMOGRAFISCHE .
STRUKTUR REGIONALE VERTEILUNG
1978
%
_Forts,
. Forts,
BUNDESLAND Baden-Wirttemberg 15
UND
REGIERUNGS~ Stuttgart 6
BEZIRK:
Karlsrupe 3
Freiburg 2
Tlbingen 2
Bayern: 18
Chberbayern 6
Niederhayern 2
}‘ Oberptalz 1
i Oberiranken 2
Mittelfranken 2
Unterfranken 2
Schwaben 2
GEMEINDE - unter 2.000 Einwohnern 7
GROSSEN:
2.000 bis unter 5,000 Einwchnern &
5,000 bis unter 20,000 Einwohmern 14
20.00C¢ bis unter 50,000 Einwohnern T
50.000 bis unter 100,000 Einwohnern 3
100,000 bis unter 500.000 Einwohnern 16
500.000 Einwohner und mehr 47
GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
ee———————

G. FREIZEIT UND
BEWEGUNG

E. FRAGEBOGEN




Infratest

GmbH & Co KG

Markitorschung und Sozistforschung
8 Miinchen 21

Landsberger Stralle 338

Telex & 212 689

Projekt- Nr.

ftte kreuzen Sie 1w

A/4920

B oderin BB anl

Februat 1979

Atig Rechis fir
Fraguntormullerung und

Mitghed des Arbaleshruise

Fragebogeegeitsiiung [N

bi Infcaiesl

Karte 2

Deutschar Markiforschurgsinstilizig

Nr.

Frage

Antwort

Ve
Frage

Wir fileen zur Zedl eine lhmfage dber
Gewmlheltsprobleme vnd Einstellungen
der Bevitkenmg zu gesundhelllichen
Fragen durch,

Rilte beantworten Sle unt dazu elnige
l'agen,

Bleibl Ibnen neben ihrer Visupibe-
whilltigung genligend fiele Zelt, In
der Sle machen kdnnen, was Sle
wollen?

24

Nein

g

sind Sle {nigesanit gesehen mfileden
mit dem, was Sle in Dres Fretzell so
tun oder hahen Sle manchmal das Be-
diefly nach etwas meln Abwechsiung
oldes neven Ween?

Ganz zukieden

Bedikfnls nach Abwechsiung oder

neuen Ideen

24 Noch nie datUber nachgedacht

0

g0

Auch wenn man it selnes Fredzelt
elgenllich ganz zuirfeden Ist, gibl es
doch manches, was man geme hiofiger
odet anderys machen michie,

Wie 15l das bel Ihnen:

Was miichten Sie In frer Frelzelt gerne
hiufiger odes anders als bisher tun?
Alleine oder mit andesen zusammen,

e e e A A —— T —— A — i o ——— e L AL o e

25/26/27

pg2100c10

Karle 2
18/4920 arle
Wha
Nr. Frage Antwort o
4, Shud Sle Mlighed 1n elnem dicse Ia, wed zwart
Vrcine, Organtsallonen oder Cluts?
. Gewer kschafl [ ]
| Liste A worbigent | Mollllsche Pastet o
Niiegesinitiative, pollilsch engagleric
Vereln ’ a
Berulsirgantuation, Heru hiverband c
Soziate oder catliative Vereinlgung o ]
Spotverein o
Geselifgheltsvereln (o= ]
Pelvater Club (Kegeln, Shat viw,) [ ] 5
Setbathil legrappen, 2, f. Alhobed,
Rauchen, Ubergewichl, Franen u,s. [}
Andere Verelne, Clubs und (wgani-
mationen, und zwar: -3
Neln [}

$ind Sle dorl aktives odes passives
Milglied?

Mchi fa chaennungen
mglich?

T
)
[
]
1
1
|
!
1
]
1
'
|
|
|
|
!
|
|
|
|
|
|
|
|
|
'
|
I
I
|
I
|
1
T
|
|
1
|
|
!
|
]
1
1
|
|
|
|
!
|
'
|
'
|
|
|
|
I
'
H
1
|
i
1
I
I

Altives Mitglied

Fassives Mitglied

| =]
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Kane 2

1874920 -3 -
F
F. L)
Ne. raye Antworl Fanga
&, Haben ke sclbnt foneshalb Jden letzlen Ja, wnd zwali
12 Monale, sl sclt, | I¥d an
cligin oder tnelicoen Yocliagen, Kanco Vol kaho hichule

wder WelloLildwgiveranstabiungon
icibgcniumen b

Wenn Ja, welche hutimtlon, wolches

Vo bal e velanalalict

Sagen Sle ca wulr Litte nauh Jicser Lhle,

| Liste B voulepenl 1

31132

Gewes lachs fica uad Arbcligelcsves -
Lilade wder Berafiverbiade

blkgerinlilativan, Paricica odes Min=
liche lastitulloncn

Midunysalademica, Silitunges odet
Mhalicke lustiniionca

Fachawbula Fachhochichal
k e F

Witcoswhafiliche lnslimilonca uwdd
Ouganisationca

Carltalive lnsiitionca wic Rolea
Kicuz, Johanmiler, Matlcacr usw,

Klche oder Gemelndd

Oticutliche nsiiutioacn von band,
Land wder Stadt

Adcre Voarelae

Andere Verbiade
Femitchigang

Femseh~ oder Rundhia kg

Nela

O oDoO00D DD ©C OO © D D

o27000ED

T/ 452

L] -4 -
- Whakr
- el
Frage Antwoct e
Hicimad lcbt gawe ulies Frobicune,

Wite hacuzen Sie kol jedoin deg Julgen-
Jden Frohlc e an, wic dadh Sic e pr-
sunbbck dwimabigen,

1 bodeutcli “teanubdgh sikcl Shuhiupl
wlobd™;

4 bedewldels " Besisiigl mich wcle
k™,

MU don Warlon dazwischen biuacs Sie
abstuicn.

Fragubogen vor dew
Boliaghen logen wd
Liste L voin Bchagien
aclhad aunfulicn Jasscal

e e e e W A A S e e A Y | -

o oy o —— -

~

Gz5030nl




/4920

Bitle lreuzen Sleso B3 oderso B3 ant

Fehlende Harmonle In det Famllle

Schwiezigkelten In Lithe odes Flie

Erzichung wnd Ausbildung der Kindes

Steeil odes Arger mit den Nachbam

Gefiibl, tn der Famiife nicht gerecht bebandelt zv werden
Delastung durch zuviele Aulgaben in der Famille
Sicherheit des Arbeltsplatzes

Probleme vnd Belastungen In der (Sglichen Arbeil/
Schule/ Ausblidung B

lelze und Stre® lm Alltag

Mangel an guien Ereunden und Rekannten

Mangel an Hille bel perstntichen Problemen und Hotfilen
Angst vor Einsambheit und fanlation

Gefihl, irgendwie Ubetfissig zu sein und kelne Aulglbe
mehe v haben

Hicht genug Erfolg im Leben zu haben
Eintonigkell des tiglichen Lebens

Unsicherhelt, wie es In der elgenen Zulanft fiherhaupt
weltergeht

Probleme mit dem Alleswerden
Gewundheltiliche Psobleme

Angst, anf sndere angewlesen zu sefn
Finanzlelle Probleme

Angtt, den an mich gestelllen Anforderungen nichl mehs
gewachsen i sein

Kaule 2 PD-0

Bewnwuhigt
mich
Uberhaupt
nicht

cooocooa@

pDoaogooD

gao

Cco0agda

g

Karte 2

T8/4920 -5 -
T Whntne
C Nr Frage ! Antwort il
Palch1t R : 1 i
' ]
8. Ktinen Sle mili bestiminte Lebena= :
- gewnhnhell en oder auch Vorsorgemnaf- |
Beunruhig! nahmen nennen, dle Sle bewut fhrer t
milch Gesundheit zullebe tun? '
sehr stark :
Was ten Sle da¥ 1
|
2z 3 4 |
|
|
t
C (o= ] jo= }
]
o o o :
|
e e e I Tue nichis {2}
\ 44/45/48
o o ] [ i |—
9, Und welche Theer perstinlichen Lebens- |
L= = o gewohnheiten und Gegebenhelten in ]
Mres Umwelt sind wobl eher schidlich 1
«Q a o fx Ihee Gesandhelt? :
a [ a8 o | -
!
|
O = | :
n |
a [om] O u "
a I
a [} [ma ] B N
o ]
[ ) o [ ] - |
o [} o : Weld nicht o
L | Kelne a
|
) c [ } I
| 41/48
jom ] o] a :
o O :
1
|
[ } a O I
o o [ ] :
a o o . }
] o (=] = !
i
O o ] a - |
I
—_— |
a o o :
|

L

0100090




Ta/fiuie

[}

@b,

Katls 2

Wie ataik sind Sle postinlich an dicwn Liforuatlonen lotcicsicnt}
Swalen Sle e jedes dleses Thoemen cln,

Zuslizlich 3kala 1 vordegenl

Wl Ben Karlensslz mishen und vorlcgond

1 bedeutel; “Bin Gbetbaupt alcht datan icicala™y
Diazwiaclicn kounen Ske ln hidcresae abalulen,

Andugungon lie die Melecligedallung
i bzeltintghlch katven b des Uimgebuang
Mataalinen 2ur Fridwrhesnong von Krebis

Maaahinen s Frdlicrhennung vou Zuche
W anddictica (JHabotleay

Mu toaluncey cur Bl honnung von Hiacs and
Kbt kiwt b gen

Stcllen, die Unteisn
Peathias Kenuung vor bean ol duichiibron

L gen 20 VoI soa g uiyd

Ml wid Maialioci, dic Avsteckuny duich
Goschlechislankhiclicn wu vethilodeis

S lwtzhinplungen, dle tu wnbedingh dwch~
Tiducay wellle
Schiden, M
pewulilcticn scllsl aulgl

uih dundn achsie Lebons=

Trnhecgebn, un ucAun-Ih..-llm:hIn.llg-.'wlu:n
Abbdwit hann cu vehinciden

Vaaucwindlge dtcllicn, dic clucm bellcn,
weniy pban iy Gielinl hat, durch Alkobol, Mo-
drthauicite udut Ihogon gelslnduol 2u sl

sehidliche Nebonwib kingen vos Asanchiniticla

Fadadgrciahn hogllahikotlen, sheh das Haughoen

Jlmuu-.'uﬂlnll.'ll

Wie maw sl geanod cinalucn Kann, i
zuviel Mo Faloiles wd Nalustubtc 1etien
PRI

4 bedculcts “Me st slark daran fudcressicit™,

0 0o 0D OC D DDOD

0O

Hage 18
Shalcawert
4 3
o [ ]
[ ] (=]
o a
o [ ]
o o
o [ ]
[ ] a
[ } [}
[va } a
] [ ]
[ } [ ]
o [ ]
[ | [ ]
o [ ]

Wid bt webche dicser Fheuen baben Ste b lolaber Zelt elwas gelcmm, gobde ot geschen?

D DD DDOODODOUDOOD

oD

tage 1)

s betzted
Zelt gelcacn,
el odes
gewchen

O o o ooono 0 DOOD

0o

LiES§e]rii Ry

/a0

-9

Kaite 2

.

Fuetselguny vou Frape 10 ygd 11 1

24,

2.

o

40

3,

a2,

ELR
35,

k1)

7,

49 -

Unaaciicn dea Drogenhonusns sad descn
Verbicituug b des Bevitbicrung

Welche Hillfen und Beratungmielicn as {tr
Behludente it

Was Klnda Shee Gemmdhell nabodingt
hanen nilin

voraussctamy wad Wege 3w Schwasgor=
scis thamtcibicchang .
Wehitge Erclchuag des Kindes

Welchic Hilfen vk Becatanguaicilon €2 i
Aitare Moschien gibt

Moglichbciics, abzunchion odcr das (| W
gewlch w vanladen

A welche Stcllen man sich bel Prolicmica
ued Schwlcrtgkatten tim Famiitcalcicn weaden
3

Anceguagen, e nan dic cigenca Famidica~
puldcine beasce bacn hana

Thps wid Anvcguogen fir besssten Konlald
il der Haclbarscha it

Buclutdbillgungen der Geamdiclt duich

e Linwait :

b goadicitliche Schibdcn dwsch Kisbe-
-

Wic men Ubermitiges Elunchaien von

Aracimivicla wnd MoHkanentcs veimebdet

Lahadk [

Vool geunles

[ 63 - ua

O 0O 00 D ODGB

0 0 00O 0 D

Fuage 10

Shalenwerl

2

o o000 D O D

xR S R VS ¢ I

T 0 0D 0D O

3

DD OO0 DO O

0 o oo 0O DD

0o 0o 0 D

Frage 11

Iy ledzler
Lell gelescn,
gehodt oder
geschen

C 0D 00D O O O

0 0 00D 0D

Ge1ob0vD0




TR/ 4010 -9 - Karte 2
—- T
Nr. F1age : Antwort
- I
12, Nelnen Sle pesstal lch regelmiblg an : Ja, wnd zwar:
efner Gomebmohafisverpllegung el |
| Kantine in Bocirich, Fima O
. Wenn da, wat tiw clne Form der Ge- |
Kani sb 1k LI
muins:haHsvespllcgung lat das? : niine I Au nagriite o [})
Saguen $le es i bitle anhand dieser T Gemelnschaflyverpfiegung fie Miere Mconschen
Liste. 1 {"Enen auf Ridemn™ u, 4, [ }
|
| | dere [+ o In n 1l
Live 1) vorlegent ' Andere Formen der Gen__tc scha Msverpflegung o0
: Nein, ich nehme an ketner Gemelnschalis-
1 verpliegung fell a 113
I s
- ] —
19, Welche der folgenden Aussagen freffen I A Nas Essen It relswerl jam |
aul e Kantine bzw, tGemelnschalts- | » Das Exsen entapricht it wesenHichen
verpfiegung 7ut | mednem Geschrack [ )
Liste E wvorlegent | « Das Essen fat appetliilich zuberebtet [ |
B [} ppe
MF";:'::I'"L“"""BC" : n Das Essen Ist meinem Elndruck nach
g el X gemmibeitagerecht o
I g In des Kantine hereschi eine sngenchme
| Atmosphiee [mm )
!
| F MLl dem Essen bin kch Insgesamt sche
| zufrleden a
|
: . Nichis davon a9
I —
14, Glauben Sle, dab Sle notmalerwelie = :
o chet zavlel, :
» guerade dic tichiige Menge  oder ' fher zuviel o |
s clier zuwenly | Gerae vichilg o
Maliwong zu sich nehrien? : ther rwenlg [ mm ]
Mit Halwung wicinen wir alle Mahlzel~ i
len, Zwiscl Tizeiten, Knabberel i
wid Getrinke, die Sie zo sich nchmen, ] o
|
15, Wicvie) Kilogramm wlegen Sie ohne l
BeKeldung? !
|
Wenn wir Angaben mil : kg
Behl:lhmg mbgllch: |
1 g ahziehen! |
Plundangaben in kg wn- ' Schitzung [ }
rechmen, alw halbleren! i
Wenn Gewicht unhbekannt, 1
bitle schiBlzen barrenl | W
|
16, Wic gro8 tind Sl obne Sclmhe? :
1 om
I
| m-M
|

g21000ed

Karle 2

18/4920 -9
T Wevne
Nr. | Frage : Antwort Fty
|
17, Wenn man abnebmen will odes seig :
{Ibergewichl vermindem méchte, gibt |
3 veesciedene Vorschilge, Dififormen, )
Theraples nd andere Vorgehenswelsen, 1
Nennen Sle mis blite alle Vorschilge :
und Mogilchkelten, die Sle b . 1
I
|
|
{
|
|
'
I
|
115/78
L]
18, Haben Ste perstnlich schon mal ver- 1 Ja, elnmal o= |
michi, sich nach mlchen Votschitgen, |
DiEtformen oder anderen Vorgehens- ! Ja, mehrmals und zwart 18
welten zu richten? :
1 mal
Wenn ja, war das elnmal oder mehi- | ]
mals? Wie oft elwa? I Neln o 20
|1'h"'l‘l
19, Und wle erfolgreich waten diese Ver- Davesrhaiten Erfolg a
:::::: Ste damil - Nur kurzzeltigen Erlolg (s ]
Hichl erfolgrelch [ ]
o daverhallen Brfolg, Habe nicht durchgehatien (]

o nur lorzzeltigen Erfolg  oder
waten diese Vermsche nicht
esfolgreich?

Spontane Autisgen:

1
!
'
)
|
|
I
|
|
'
!
|
f
|
|
I
I
I
I
|
1
)
1
t
t
|
|
|
1
I
I
|
{
J
|

02100001




Ju e -0 - Ranie 2
P i —
Ni. Frayu Antwort ‘::.
B, Setl lulges Lobt FUC Y anch Kuise, kn
dunen duan beren bang, wie s scin A lch witide clucn slchen Kurs suf juden
Bzt gewie il vennbiduil, tall bunchen [}
. Ls dicaca Kuwscy whid golewl, wie man
dutch clgane Konbolis nut sovicl W6 ud | bk wilde chace sbdchen Kurs und dans
Dinkt, wie ian wiikilch bauch, bLesochen, woak der Erfoly such sicke
Dicae Kirse davgin sichicre Wochen wal wilic fam |
s toguhindiig bosucld werdcn,
C Jeh wiide cliscn solchen Kurs Wit -
Wenn cla sulcher Kuts an Baen Wohnoit swholulich wichi besichen (um }
angelarion winde, 2.8, vun des Volla-
lschnclad i, chiet Kok kasc oder 1] ol winde cinen wdchcn Kacs aul bcluce
chicy stadilschen Lllohtung, wic poB Fall bowchicn [ ]

wlie Hie lnterease wn clics Teluabine?
Sagen St cs il bille anhand dlcwr
Lisle,

I Liste I vurlogenl

1
|
i

- A S - . - T o i e e M il S - S W e . e e e S S e M e el e e e |

[ ———————

02100011

Karic 3

Ta/ 4020 =11 -
Ne.
2, Aul dicren Kistchn Mchan vesscMudone Kisabhetion wd Besxchwerden.

Bllte sclica Ste slck die Kiilchon aachebnandes durch wid sagea Sle mbt, welche dleser KianMiclten und
Beschiwesdon 3o by deg belelen dest Mungtup hatien.

[ wenx 1x mschen vad vosiegeat |

et welchen dlcacr Kianbhiciicn und Beachwesden = wnabhlagty davon, ob Sle sclbel destiaib kiank waren oder
plclit - hivney Ste Bucs Melnung aack duich sigens Lebensgewobubelicn odes such beswndere Voosorge-
matanluicy sl vic) dam bettagen, dadl Sie alch) davom betrollcn wondeal

[ﬂulﬂl"' ‘l-illl"ln",ll

In dea Sehir vich
letzten dazu
3 Monaten | bettragen
1 DasminfcMionca odes Durchiallmsnidiciicn [ ] [ ]
2. Verdaua piicachwerdan oder Verstoplung a O
3 Magenbeschwesden ©3 a
4, Leboi= wank Gallebeachwarden a (- )
8, Houc Zahnwchilon, Zahmschmerzes o 0
§, Gilppe l':) (]
1 Lungencalzibulong [} (]
8. Beonchilis [ } O
9. Anthma o [am }
10, Hatalckiged Hutien [} o
11, Nicacabeschucsdes [} [ ]
M Bake duag, Hamsdhmencaizidung 3 a
I, Uatericibsbeschwerden [} ]
1L Attcigka a [ ]
15, buutlietlden wic Ehacme, Furunkcl und Flechico 0 [ ]
16, M 1 odw Gelealk douy [} e}
11, Bandachelbouboscinerd () a
i, Ve aeschwenbcn o} a
15, Kecidauibsschworden (=] (]
0, Zu budecr Pabdsuck O [ }

Fostactzung Wil Scltel

3p. tofil 14/13

pe1oooet




Katle 3

18/ 4920 -12 -
Nr.

Fottselzvng von Frage 21 und 22 | Frage 21 Frage 22
In den Set viel
leizten dazu
3 Monaten beltragen

21, Krankhetlen der Arterlen (vie ArtertosMerose) o o
22 N holden, Krampladem oder andete Venenlelden [ ] o
2, Dlabetes (Zuckesman khelt) = ] o
24, Stolfwechsel lankhelton o [
25, Drsenstdrungen o o
28, Nervenbeschwetden [mm ) (=}
27,  Putleankhelten wie Anlimie o a
28, Hiufige Koplschmerzen =} o |
9, Harn3ckge Schiafstovungen o ] (en ]
a0, Hervise Unruhe [ (mm ]
a, Abgespannthelt oder Konzentrationsstirngen [ ma ) (o }
a, Erschdphmgs- und Schwichezustinde =) o
33, Haufge Ubelkeit a a
34, Bexchwerden suigund von Welterverinderungen o [}
3s, Keankhelten odet Knochenbetiche auigrund von Un[iilen [ wn | [ |
38, Kiankheiten oder Beschwerden sufgrand von Ver-

giftungen [ ) [ )
31,  Augenlaankhellen o o
38, Ohrenlzankhelten o o
39,  Ksebierkranlingen [m ) o=

Sp. 12/13 16/11
3, Wie wiwden Sle Im groBen imd ganzen l Shalenwert

Miren Gemndhel szustand beschreiben? '

Sagen Sle es mir bitte anhand dieser : 1 a

Shkala.

: 2 (o)
Skala 2 wvorlegen! J i 1 o
|

1 bedeutetr “Sehr schlechter Gesund- | 4 [om}

heliszustand”s | s o

8 bedeutet: “Sehr guter Gesundhells- |

tustand”, | 8 (mm ]

De Wesle dazwischen dlenen zar Ab- :

stufung. i

I
|
I
1
1 1]
1

02T000ET

Kale 1
T8/ 4300 =13 =
Vi
Nr. Frage Antwort llr‘i:;u
24, In welchew Mafie achten Ste 1m fig- A ich achie sely anf melnc Gesndhelt,
YHelwens 1eben aul Thre Gemndhcl 2 Dinge, die der Gesindhelt schaden
Sagien Sle es inlr bilte nach dieser Winnlen, vermelde Ich grundsBizlich, (]
Lk, [ ] Ich achie Lin aligemeinen auf meine
Liste G verl \ Gesundhelt, Allerdings lue Ich manch-
I‘l! “ I' M cBen ' mal auch Binge, dic viellel~ht nicht s
w cne Neanung gul e melwe Geswndbelt sind, [am |
C Ich schte weniger auf mcine Geswndbett
bel dem, was kch i lue, | s |
] Ich tue, was mir gcfMI und achie nicht
daraul, ob e1 meiner Geswrdhelt nitzt
odet swchadel, [ ]
19
25, im s1Niaglichen Leben kana es Problene
veischicdensler Art geben, z. B Im
Bewul, In der Anblidung, durch Hetze
und StreB, in des Fanille, im frenndes- Selu stark [ |
lkrcis waw.
- 1ark
Wie slack fhlen Sie sich nigesamt Stas o
durch salche Minbicme helastel? Wenlger statk o |
& Schr atark, ¥aum [ |
o slark, {herhaupt nicht o
® wenlger slark,
e loum  oder
¢ Uberhaupl nicht?
20

021T000hT
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Kate 3

Mr.

2d,

Anzclgen ) bia 10
vatlegen und s

Frage 27 Uegenlanend

Dicac Anzelgen waten Lin Lanle dea
betzicn halben Jalwes ln vencldede-
nen Zcltungen und loslilcrien 2u
ahen,

Sagen Ste i doch bl bel jedes
Aneelge, ob Sle deh datan crbmem,
dluse Anuclge -

s genauer angeschaut oder
gedosen a haben,

s ob Sic dicie Ancelge mut
Atklitig geachen haben

wdor

e ub 3hc slcl an dlcse Anecdge
Bhgrhaupt alchi etlnacin
[T
Zusdizdieh Liste 1H

vutlogen)

Anzclge

® B a & e U W =

-
]

2 -

Gicnaucy
amge-
schaut
oder
gelesen

pooopoocoDOGO

LU
Akchily
gechen

poooooooODO

Kelue
Rik; -
erlnuciung

ppooooODOD

27,

Sie haben nua alle Anzoigen (noch)
cluuwl hurz In der Jand gelube,
Sagen e snlr duch bilie, welche
dicact cinzehnen Ancelgon bicw,
Theunan Sle pasonlich llercasboran
wid welulic davon She patainlich
wonlgel lciesbeien,

[P G ————— R g R

ufife

Auzclge

9 @ B ) A B e W -

tercs-
el
Perdn -
tich

gcoooopoDOG

lateses=
ezt

wenlget

pooooooODD

02T0DOSY

o/ - 18 - Kacts 3
| : Wk
o .l
Nr¢. Frage ' Antworl Pl
[EUI U, i
2y, Wean St uun clvina) aw dic gauze :
Azchgascile donbon, was glaulen Slc, i
il il dicsen Azt gem cischcht {
wonsben d }
Wat slod Mucr Amstchd wach die wich- :
Hgren Andlcgun dicacs Ansuigcad i
1
|
|
]
]
i
4
1
|
|
1
1
1
1L -3
e - } -
o, Welcla dee dgenden Melaungen fber : A Jol Boude ea gul, dai bu dlcser Welse
dbeac Anzelgumeiilc wiliden Sls parstin- i olicmlich ¢twas zuin Thenaw
i Famitle gewmgh wied, [ ]
I-I;l_l_ - 8 ' ' ] Wean man dicie Anzelgen sichl, wcld
Al T oo 1 man gac alchl, was damil elgentilch
! bezweckt wint, s}
I ¢ Die Theunicu wad Jnhallc dlews Anzclgea
I dud ebeamah ausgewibit wad durge=
siclll, o0
¢
[} ] Das Stast sollic deh aus dicsen Theaten,
t dic In des Auzcigen angesprochicn wesden,
Weber gany hovanshaticn, [ ]
] e
: E ke (mndc i gul, vecom uoch s A=
1 sclgen it Badichcn Thenien und -
ballco crscdiines. [ ]
i
i ¢ Filn silch scllot sdid gauz andere Dinge
1 wicktiy, als dic ty den Anzclgen nage=
= yrockenca Thea wl Pubdeme, (.
I
—_] }
e e et e e e i _—
49, St She achon clunad zmn Argl ge- ]
gangon, wi ch unlasackon ze lssca, ] Ja [ ] el
ohue dall Ste kank warcn wier dek l ]
Juank lihilca, Alw swzusdgen B wH = l Mo [ | 34
e pllche l
1
]
i
[}
i
|
[ ™
|

peToonat




Karte 3

19/4920 -16 -
Vit
N, Frage Antwort r":;.!
a1, Und in welchem Jshr haben Sle sich

zum lelzien Mal vorsorglich unter~
sichen Jassen

1979
918

19717
1976

Vor 1976

Weld nicht meht

T
1
1
|
1
i
|
|
|
|
|
|
!
t
|
|
| a3
|
i .
32, Was [k cine Vorsmgemtesmicluing war | Ganz allgemelne Varsargeunbermictwmg,
das? | regelmiiBlge Srzitiche Kontrolle
| vorsigeunlersuchung oor Friher kennung von
Antworten nichl vor= ] Krebs
lesen, nur entsprechend 1
anlaeuzent |  vormegeunt hung pur Frthesh g von
I Herz- und Kielslaulerkrgnlungen
i
. | Vorsorgemntersuchung tur Frherkennung von
I Zuckerlrankhelt
: Untessuchung der ZShne
| Schwangeten-Untermchung
|
|  Relhenunlernichingen fir bestimmie Personen-
| gruppen {Wehipllichlige, Studenten o.4.)
: Vorsorgemni n Im Zusan; [
| mit Berufselntriti, Lebensverdcherungen u. s,
: Schatzimphmg (L. B. gegen Grippe)
: Soniugen. und zwart
|
|
|
|
|
|
| a4ss
1 .
33, Wurden dabel bet Ihnen eine Krankhelt : ! I
oder Beschwetden entdecki, die vorher | Netn
nicht bekanol warent = ©
i 16 Weld nicht
]
L)
24, | Sind Sie schon elnmal mit elnem Kind | s
zum Arzt gegangen, chne daB es rank |
war, alse auch nur vorsorglich? | Neln
!
|
Y
|
t
!
I

4

0 000G0GGQ

go0g ¢c oco o 0O

g0 o0 aaao

32

34

02100021

T/ 4U20 -7 - Kotle 3
_ T
Waakn
Nr. Frage : Antwort Fal
]
%, d In welchen Jahe haben Sle zam : .
letzlen Mal ein Kind vorsorglich uster- | 1979 [}
hen 1 H
1uchen lassen : 1978 o an
\ ——
t 1877 Lom ]
1
] 1978 [ i |
. : Vou 1976 [ ] 38
1 .
: a Weif nlcht mehr Lo }
A6, Was ik eine Vorsorgenntermching war i Allgemelne Vororgeuntermichungen in he-
dar | sllrinien Allerskiasten:
Und fn welchem Alter war day Kind 1
damalsd | Unmittelbar nach der Gebind des
i Kindes (IF1) [t ]
Anfworten nlchi vor- 1 z hen 4 nd 1
tesen, oor _mlspeclwm ) t wischen dem 5, w 0. Lebens-
anlocusent | g (1°2) =
: In der 2, bls 8, Lebenswoche (U11) o
| Im 3, bls 4. Lebensmonat (U 4) o
: tm 5, b1 8, Lebensmonal (UK [ |
: 1m 9. bis 12, Lebensinonat (U ) [ o}
t
I tm 2 Lebensjaly  {UT) [ ]
: Zwischen Anfang des 3, Lehensjalues
i ind Ende des 4, Lebensfahies ((1R) [ =]
1
| Algemeine Vormsgeuntersuchung ab Beginn
| des 5, Lebentjaheen (]
| Relhenuniermichung betl Schislidndern (Unter=
= wchung der Zlhne, Ronigenumiersuchungen,
| Unt hong zur Schuleimitellung, o1
| Schulrelfe w. 8.} [}
| Zw Schutztwmpluag (2. B, gegen Kindertih-
= wung, Pocken o, 8,) o
: Sonstiges, und zwars o
|
1
|
! 38/39 -
31, | Wirden dabel hel diesem Kind etne Fa (=
Krankheil oder Beschweiden cntdechd, | el
die vocher nichi bekannl waten? : i o
1 Well nichil [ ]
N
i

62100091




FLTETEN - - Karte d
Wt
Ni. . Frage Anlwort ;::'

38

e das Fik uod Widex von Vorsosge -
unlersuchungen wurde i belclen Jahs
vicl guscluleben und gesagl,

Blate sagen Ste b, was Quer persda=
Mchen Bstnuayg nach til die Tellnahme
an Voisngeunleouchungen sgsichl und

wat dapepun splchs,

Spelchd datty;

AL/ 3444

Kasle 3

R TR TS
N Whoar
Ni., Froge Antworl nl
g
39, An welchen Vol B sl aaz allgeticine Vorsoiguualersuchung,

02TDObMT

sulllcn Potsotes lwes Altcas anl jolen

tall fckincliien b

Anlwinten pdobl vor~
e, S enlspg.:lmul
anlucusonl

P p—————————— Y 2L R TR it ke

regalmibiye Wziliche Kouliolic

Vorwrgeswsheouchung cu Fitlhcrkenuung von
Kiebs -

Vursoigounlctwchung cur Bl kenvong von
Mberz- wd Kiclshanfesuaulonycn

Vorsurgeuntcssuchung 2o filberbuimung von
Zwcherimankucit
Untcrsuchuay dor 2 llnc
Schwangurcn-tintersuchung
Kclcaunternibmgen I bathnnie Personcy =
gpuppen {Wolsplichbge, Siudepleon u, 2.}

b ! i Zuza, )
fchcrungen u, 8,

g sull

1)
Caeluisb il "
.

Schutetwipluag (2, B, gegen Goippe)

Somstiges, wnd zwal:

Wellh ulihl

An el

L YL

0 poo D C G

ocC

0

G2 T0OOC
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Karie 3

Nr.

40,

Ich habe liler elne Liste mit Medikamenten,

[ Liste K votlegen wnd bit Frage 45 llegen lassen! I

Welche dleter Medlkamente haten Sle in den vergangenen drici hionaten verwendet?

Bitte sagen Sle mnir gleich dazu, wie hiuflg Sie diese cingenommen haben,

- m D M T w

o w9 zT zr T o=

I Zusdizlich Lisle L vorlegen!

Schmerzmittel
Herz= wd Kretslaufmittel
Rheumsmitiel

ErkTtungsmiltel, Gelppemiliel

Aufpatschmittel, Antegungsmiiiel
Armelen fle Magen, Leber ond Galle
Verdsumgs- mnd Abflumittel
leni'nlgung;mlllel

Vitaminpriparate

Schlankheltspe Iparate

Schiafmitiel

Starlamngamiliel, AuwlbauprIpscale
Mittel gegen Altersbeichwerden
Asthma rittel

Mittel gegen Allerglen
Hormonpriparsie (ohne Antibabypilie)

oooo0oo000000O0O0D0D

Regel-
midg,
aber nicht
Jeden Tag

gpooooocococeDooO0O0D0B

Hur zeit-

welse

gggooooocooO0000000

Uberhaupt

nlcht

goooogoo0goOO0O0OOCOOODO

g21cogte

181020 -21 - Karle
: Wik
Nr, Frage N Antwont |'.::',.-
o i ]
4, Wic olt haben Sle fir el selbnl i :
dun Jetzien 4 Wochen In efner Apotheke | mal 42
Armeliniltel mil Rezept gekaufl odee | —
vom Atzl eln Medikamen! bebonnwen? : 55 Kelnmal in den 1ctzlen 4 Wachen [ ] l.3
'
42 Welche Mcdikatienle wasen das? : A Schmerzmitiel [ 3
Sagen Ste 1r bEI h. dat
I:j:" € e wnfr bille anhand dieser | B Herz~ und Keelslanfimbilel [ )
: [of Rhcumamitiet [
Histe K worlegen|
k .
Melus fachnennengen : D FrkS1tungsmittel, Grlppemittel [ ]
milglicht ' E Aufputschmliiel, Antcgimgumiilel [ ]
| .
Fails dax Mcdiksment alcht aul dér H F Arznclen My Magen, L.ebor wnd Calle Lon }
Liste ll:(gr.lllnl Ist, aagen Sle es mir | © Verdanmge- end Abftbwmifiel [ |
bin 1t Ich Here
& damit kch es notteren kann, : W Beruhlgungsmilict o
1 Vitaminpeiparale a
]
1 K Schiankheltspriparate O
1 .
1 L Schialinitiel [
: M Stirkungsmiliel, Aufbaupriipacale a
1 N Miltel gegen Allersbeschwerden [ ]
: o] Asthimamittel (o8]
: 4 Mittel gegen Allerglen (mm ]
| @ Hovmon priparate (ohae Anlibabyplllc) [
|
| Sonstiges, und zwar: [}
I
|
'
I
| 5681
| |
I
£, Und wie oft haben Sle In den letzien ]
4 Wochen ftv_sich sclbst Medlkamente | mal 4
olire Rezept gehaufty | g
| Kelnmat In den I1cizien 4 Wochen | ma | ll5
1
]
A I
1
|
|
!
1
I
1
I
|
1
|
|
|

1Y)

G21o00z




18/4920 - - Kaic J
. ! Vbt
N, Frayge : Antwort r'r:-
- - - t
A, Welche Mudikatiigale wafcu Jast :
Sagea Sle e mib bidle anbiand dicasi i A Schuner anitich [an]
Liste. I ez~ und Keelskaulindticl a
Liste K vordegoenl : [ W:cusuainitiel e |
Mebu faclacunagen i D Erkatagsnlitel, Gilppeniitel a
wioghlehl 1 pper!
| & Aufpatsciunittel, Ancguagnniiisl [t ]
Falls Jar Mcdikanien! nl.clall suf der | E mznclen for Mages, Lebes uad Gatte o
Listc sufpciit 1il, wgen Sle cs mb ]
bitle, damil ich s nothescn kann, ] G Vord wad Abldbemiitel 0
{ H berulilguagsiniite) 3
: ] Vitaniinuipaiate (]
I K Scbilanhlicilsp dparate O
: L Sulilafniitel a
M St . A [
: B t, Aulbaugedp (=)
i ] Miltcl gegen AMensbeschwerden [ ]
i
i 4] Asthimamittes [ an ]
: ¥ Miticl gegea Allcigies fom |
} 9 lionuonp dparate (olme Antibabyplile) [ ]
|
| Soustiges, und zwacs a
|
|
|
i
i
I
I
I
|
Lo
{ dv/uv
i
|
|
|
i
|
|
]
]
i
|
|
i
|
1
I
I
|
1
|
1
'l

petopoe:

Kaile 3

kLTATE -y -
- T . Whak
i i
M. Frige . Antworl -
- - 1
a5, {1k s b den debeten diok Mousten woes | Ja, med awen
getunucn, dat Gl Argl Bwon sunf t
Bucat clguics Wogsch bl cla bestinue= ‘ A Schnerauiiiel [}
s Mudihaicnl vuisciuleboen hat 3 ' . Serz- el Ksclilaufultict o
Wonn fa, was i Modibaticulc waion : [ o Hucunaininiel (]
dnad : D EkMllnguniiicl, Gilppeniticl o
Lisde K wotlcygenl [} I 3 Anfputschltich, Asscgmgiuiitcl o
Muba aclcmumgon I ¢ Acsacten fr Magen, Leber und Galle o
ndglichl i
—— l G Yerd re uad AbIt Ty s}
Falls das Medibanicut ulcht anf der 1
Beruhd ]!
Lisic autgctitus 1, sogen St camte  § ¥ pmguniiict it
bitie {wheder), datll ich s nollesen ‘ } Vilawilo peiparalc (]
bt : K SchianMiclisg Spacate O
: L Schlabubiich [ |
| I Stlistnguniitet, Aulbaup Bpasaic [wa ]
]
] N Mt gegen Micoleschwerden (]
: 1] Asthsaniuel o |
{ » Millel gegen Allcgien o
= Q Hormonpe Spasate (ulac Anithabyptllc) o
|
] Somallges, wid dwanz 0
[
i
]
]
]
i
: Nela, I wicht vorgekammen f - |
i wh/ee
——— - —— : —1
A, Wonp Se clamal tholcgen, wie hiullg ]
bew, wiu vicle Molbhamenle Sie I i Wealges [ |
Ietclen Jal bnsgesamt gononuncn {
el
laber, ] Gleich vicl fom |
Mabow Sic Jdas Gefobd, dai Sk o = Mclar [ }
Netaton Raliu, wle JUIH - i
1
o wenlger, l Habe weder vorbies nock Jutz) Medi-
s gleich vich  odes kanicnic tlupenuimiien [m]
& inchu :
.| qny h .| h .| [P
Modikamnic aly b Jalie Zuvor clage- E Wellh nleht, han leh wloht schilzen (.}
iy sbon l
)
]
]
(]
|
[]
|
i
i

G2T000nT




108/4920 -24 - Katte 3
Nr,
41, Ich hahe hler elne Relhe von Mclnungen und Awssagen zu Fragen, die mil der G dhelt ringen,

Rltle wgen Sle mir snhand dieser Skala, In welchem MaBe Sie jeder Aussage zusthnmen,

1 bedeulet; "SHoune gar pledit zu;

Dazwischen kdonon Ste wieder abetufen,

Skala 3 vorlcgen!

Blauen Katignmatz mischen und zumammen mid

Viele Leule lanen heine Vorsorgeuntersuchung durche
Hilwen, well fe Angst wor Krankhelten haben, die
dahbel enldeckt werden Winnten,

Wer helne Vorsorgeunicrmchung durchfOhien 188¢,
wollie die Kosten (i dle nlchl rechizeltig behandelten
Krankhelten selbor tragen,

Egenflich Wit jede Bnnahme von Medikamenten ein
schbdtichesr Eingr il in Jen Kiwper,

Man wel8 elgenflich nichi o recht, wieviel Alkohol
nan hinken lann, ohne sciner Gesundhelt zu
schaiten,

Wenn man d1¢ ncuen leichten Zigareiten ravcht, int
das gesondhellche Rislhe enticheldend herabgesetst

(Mer die Gelatwen des Rauchens wird soviel Wider-
spriichliches gesagt und geschrieben, da8 man nicht
mehr weiB, ob Rauchen wirltich gefilwlich lst,

n mei Dekanntentoels begh Immer mehr
Traven mit dem Rauchen.

In meinem Bekannienbecls beginnen Immer mehr
lugendliche mil dem Rauchen.,

Praktisch alle Lenle, die Ubergewicht haben, sind
selbal daran schuld.

Duich das viele Gerede liber gesnde Ernlhrung,
zullssige Kaloten und N¥wsioffe, verlies! man die
Lusl am Essen,

Rlchilg gesundes Leben Ist lelder such immer mil
Finachi fnlaingen von Genufl und Lebensfrende vee-
bunden,

Alt Behinderies hat man es bel uns besonders schwes,
well dle melsten Menschen viete Vorurtelle haben
und Behinderle gel@hlymiftg abichnen,

Fortsetzung nlichste Seltel

4 - 69 ~

a

5]

0 00O

4 bedeutetr "Stimme voll und ganz 2u”,

Shkajenwert

2z 3
o [ )
[ n ] (=}
o (= }
a o
o s
o [u ]
[ oot ) o
[ } o
- ] o0
o [
[} [}
= o

0

0

0 0 0O

ga2toanse

b Pe Hall)

Kaete D v d

Nr.
Forlscizuny von Frage 47! Skabenweet
1 2 El 4
N tn meiner mgehuig glbt 28 nichl genug Mighch-
keiten zur Frelzeitgesialtung om } | ot ] (om ] [ }
o Gehurtzpplaming 15V eine der wichligiten Voraus-
selzungen Uy elne glickliche und harmonische
Famille [ | o [ ] jom |
r Bel Problemen in des Famille honnew auch speziclie
Berstungmiellen nicht hellen [ ] [ ) (=) [ ]
Q Dat gemelname Fa millenteben ist das Wichtigsr>
und Schomie Im Leben o | jom | [ } =
L] Nevttutage wird 2u viel Negatlves wind zuwenig
Positives liher die Famille gessgt und geschrieben =) o o [ )
- In umerem Sual wird zuwenig ftr dke Famille vnd
deren Zusa mmenhalt gelan a jam | o [an ]
T Aul die Winche und Rechte dey Kinder witd In den :
melsten Famidien zuwenlg Ricksicht genommen [ ] o] L ] [mm ]
u Sthite und Umwell missen Yinder(teundlicher
werden, such wenn es viel Geld kosiet o [ ] 3 a
-1
48. Nun elnlge Fragen zu Trinkgewohn- 1
hellen: I
imitig, tiglich
Bitle sgen Sle mir, wie hluflg Ste Regelmitig. tigllc o
Im allgemelnen dter Lilaken, | Regelmimg, mehimals In der Woche = ]
l Regelmantg, elws elanul in dex 9
Liste L 1 vorlegenl Woche O
und his Frage 52 l
llegen lasient Gelegentlich [oe ]
' Nur sellen oder zw bestimmten
A [mm]
Nur elne Neanung ' nlisien
maglich! l Nie [ 50
I 10
49, Wieviele Glilser haw_ Flsschen Bler I
trinken Sie etwa durchschaltilich pro | Gliser Typ A 0,21
Tag bew. 2u einem bestimmien An- '
1an? Gidser Typ B 0,41
K 3ichen “Blet” I Gllser TypC PO P N |
vorlegent I
Nur zulrellende l Flaschen Typ D 051
Anzahl eintragen,
nichi addieren, I
| 1
| u-1a
|




Te/4i0 -~ 26 - Kotz 4
7 Kaile 4

1 /e - -
L 1 An ‘::'
Ni. Fraye ; TWOi 1 v .
]
) ]
S, | Vind wie ot tiloken Sle T adlgemelncn | 54, Bel wetclen dur fulgenden Gelegeahelien Winbon Sle bm allgemetaen alhobutlche Gelitabe?
Weln buw. Sehi} = Hegelmanig, (Rghch = Mlic sagen Sle <2 ot fil dic Gelogeahelion, s bel Buca vorhonunca,
] Regelmdtlg, awhimals i der Wocke = .
i r Listc M worlugen und Sis Frage $3 legealascal I N
o N glygg Nesnung 1 HegelmBdlg, ciwa slnmal ln des
maglichl ] Worke [ ] Y]
'l Gelegemibich o a8, Ul bel wekchen dlews Golegenhetica Binkea Sie schon mal cla bibches zuvicllt
i Nuy schicn ader tvw bestisumica
: Ankliscn O Frage $4 ] Erage 85
! 1" Nie a 52 _ ‘ Trluke Tiinke
e e - } | — im ali- whon mal
51, Uud wie vicke Gllbcs, bzw, Flaachen | . gemetnen ela bld:hicn
Weln uder ekt tiliden Sle edwa duich- | Glher Typ A . N Y auvlel
sehinliblich pro Tag bew. za glncin be- i )
e Anlaisd : Glser Typ®
Khilchou “Weln/Sehs” : halbe Flawhen A Zum Milisgesn (am ] o
vulegent ! Trec [} Zuas Abemdessca o} (o0 ]
Nus zuticlicinde Anicahl ] Flaschen Typ O
chuliagen, il addicicnl ] —_— w C Belin Fempohen [ | )
{ ) L bl Allelnsein, o Balspanasiag (w1 ) (om ]
i 15 - 17 * ————
_ d - K Leusds, belm 2 alizea la des Famiile o a
b, Wie hlulig Liinken S0 Spittuoscn, ul.l-.} kegehndolg, iglich (=] M Waun Besuch homet (] [
wihbky, kac schindpe, Coguac wad
e " l Kegelmaiig, mchimak in doe Wocke © G ol Folem, Pactys mw, it viclca Glila O (v n
e e o U | kegelmaly, clwa clumal in dos L¥] " Zwischendurch, wenn ich geisde Lust duzu habc c [wn ] g
| \ Wothe a =
Hw chie Newiung I ] $cl 3ubly, Lesan, Musdk horcn uaw, [ [ ] m
waghichl | Gelegeuilich =3 o
B xS — K Hogelmamige Traflon ml Frosaden 2am Shat, Kotwes
I Hut sclich odet 2e belinunicn wa fom | [an ]
] Anlbaen {we |
I L Sclin beaich von Frounden, Belannien, Verwsndico
I . s descn Wohoum O a
| 18 Hie (] 5‘. < [
—F . — —_— - —t ] M el Felem, Partys waw, bel asdcica o a
aa, Winviel Ghdact Whinky, klaie Schaapme | . N L Vercla odes Club (Ke Fuball, Gesangvercta
Coaghias uden Shnliche Spiolnues | Gller Typ A % cem Y * fon ) )
ninken Sk elia durchschodiiieh po | Stamperflieich ) *
Tag bew. zu cinem bestimulen An- : Ghser Fyp 8 1¢6 V] I Stamndokal, in GastsiBtien (Trclfcn Ml browdon,
T ) —_— e N g Shal waw, ) o [ |
Suhwenker
—_ s K Gast Resawant o o
¥ odetchcn S piiuosen” l Glbe Typ C % com P el Exsen i ke,
vatlegeat : Lungdrbnk/ S 0 Wonn lch angehe (Kina, Theals wivw, } o o
Hur zutieliemle Anziahd i Whiaky & Belm Trelica ol Geschifnboanden,  Jlcaslenen”™ uiw, (] [}
clutgagen, nicht sddierent T
Falls “Lappedic™ genaunt : com H Ia des Fiooia (Mo, Butileb), wemn ciner clnca suigibit =) [ |
wendes, Ansahl Jdop Gldaer St _
verdugreint : T Hach dor Arbeil, wmil Kaliegon [am ] O
| e i U Betm eldebuusiing o o
|
|
\ .
|
I 1a/20 — Triake kelncu Albolul (] 56
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Nr. Frage ! Armwort ™
| 1 vimps
1
A, was glauhen Sie eigentlich, wieviel |
Gliser oder Flaschen Bler nran pro Tag | - A ,
triiken dapl, ohne dafl es gesumdhedts- | e fiser Typ 0,21
schadigemd Isl ¥ ! .
R : Gliser Typ® 0,41
K Nrichen "Bier™ 1 v
cenent vorlegeni | UMser TypC 101
Nichl addierent |
1 Flaschen Typ D 0.51
|
: i
&5 - 27
| ]
LY Und wieviel Cilser hzw. Flaschen Wein ;
ader Sekl darl man pra Tag wohl lllultenl Gl%ser Typ A 6,11
ol dday ey gesmdhelisschidigend (13 |
| Glier Typ R 0,251
Kdrlchen "Weln/Sekt™ |
einel vorkegent | halbe Flaschen 0,361
Nicht addiesent | TyYp G
J
' Flascher ~yp 1 0,74
\ JEE— [P
| ———————
Do -0 —_—
T : 1
5R. Und wieviel Gillses klare Schnipse, ]
Cognac o. b Spirituosen dad nan wohl | Gliset Typ A 2 com
pro lag trinken, olme Jdaft es pesund- | stamper/Kekch
hellsschAdigend (51 |
¢ pend 17 \ Glher Typ B 2 ¢em
K Mitchen "Splrlinowen™ ! Schweaher
encul voslegen ! : Glier Typ C 2 cem
Falls “Doppelte” genannl I Leaygdrink/
wenlew, Anzahl der I Whisky
Giser verdoppein! I ccm
Nicht addicrent |
| aaz
4 —
5. Wenn Sl non elnmal sa [hre ganz all- : Ja, Hfter o |
gemeinen Trinkgewohnhelten deoken: | Ja, manchmal/zinmal [on o
Hlaben $ie sich In dex letzien Zelt 1
schon einnal vacgennmmen, insgesaind | Neln (o= |
wenigee Alkohol 2o telnken? 1 7
Trinke kelnen Athohol a
| s 63
! T
w0, Wenn Ste il Freunden, In der Famibe, I A, Immer [ i |
it Arbeltskollegen oder allelne etwss ' Ja, melsiens o
Auoholitches lituken, haben Sle Jann '
In der Regel fede FowsNze dailiher, 1 Ja, manchmal - 3
wieviel Sle hchstens trinken wollen? )
1 Netn o
|
33
|
|
|
|

321000k

Kaite 4

viel oder

m/4920 ~ 29 -
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Nr, Frage \ Antwort ,m“"”
] ]
8], Wenn Si¢ sich vorgenominen haben, :
nur eine bestiminte Menge Alkohol zn A fch halte mich bnmier an melne Vor-
trlnken, hallen Sle tich dana daran oder ¢ wltze ' [ |
llnken Sle mehr abs Sle slch varge - : B Ich haite mich melstent an melpe Vor~
nommen hahent 1 slize o
Sagen Sle es mir bitle anhand dleser |
Liste, 1 C Ich trinke hinfiger doch mehr, als Ich
] mir vorgenommen habe a
: D Ich mehme mir nichty vor jom ]
|
| a4 Wel®8 nicht o
| ]
62, Selt efniger Zelt gibt ea such Kusse, in :
denen Tips und lonkrele Antegungen ] A tch winde elnen solchen Kurs aui jeden
gegeben werden, wie man et am ehesten| Fall besuchen [ ]
schaffen dann, scinen Allohollonmm |
2u vertlngem bzw. wie man kelnesialla | . Ich wikde cinen solchen Kues nur dann
gesundheltsschidliche Mengen binkt, ] besuchen, wenn der Erfolg such dchey
Diese Kirse datietn metuere Wochen ! wie [an]
tnd missen tegelmidg besuchl werden, :
| C Ich wikde ¢inem solchen Kors wahe-
Wenn eln solcher Kues an lheem Wohn-~ ! schelntich nicht besachen (we ]
ort angeboten winde, £, B, von des !
volkshochschule, elner Kriankenkase I b Ich wikde elnen solchen Kurs auf keinen
oder eines uSdtischen Eintichtung, wie Fall besuchen o
grob wite Jhu  Intesesse sn einet Tell-
nahme? |
Sagen Ste es mlr bitte anhand dieser |
Liste, :
‘
{-35
6d, Wir haben uns jelzl einlge Zelt Wber Trinke -
den Athohollonsum watethatten,
Wie beuriellen Sle elgentiich Twen grondsdiziich kelnen Alhohot Lo |
Heh,
;'rinllm Sle flhnholl‘ ! setr wenig Athohol fom ]
wenlg Alkohol o
. Sﬂ"‘::::‘:lr.::‘ Alkohal, durchachnitilich viel Alkohol o
» wenig Alfohol, viel Alkohol o
» duichschnlttiich viel,
- zu viel Allohol (o}
.

zaviel Atlohol?
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69 Welche Tabakwarcn tauchon dlo - : Kegel=~ Gicle- Hie
miig ot~
a cgebinidig, i lich
. s welche goebegentlich uad ‘
o welche uled i
i
Taluhkwaren ¢hnzeln ' Zigarcttcn indt Filles 0 3 [ ]
[
abfiagen! I Ligasciicn elme Hites o o o
I
| Selbaigediclie Zigarcites [ ] (== ] o n
: Zigaien [ ] [ ] O
| 2lpasition/Stumipen o a a
: Plebic o a (|
l —
|
| By Nichaucher [ } [
I
boan -9y
. —_— _— _— e m—— e ——— l — —trat
@ Welche Tabakwaou haben Sle : Reged~ Gele- Hie
hibes = i midly e~
\ fich
o icgelhndtiy, i
o welche gebegenitich wad i
o walche pie geiauchi? |
1 Zlgareitea it Filiee (wm } o o
(Mo haben Sie auch e !
¢ . = l::u _:.::g such bilhed i Zlgarcitcn olwe Hiter [} O =
e o ™ 5
[
I Selbigediehte Zigarctien [ (] [}
Tabakwarcn elivzol
.I.II 1Y lulu.n elzeln 1 Ligasien Fas O O
l.lb‘\-'ll
: Zigar 1 as/ Stum pea O = ] [ ]
| s [ ] [ws } [me}
i
|
1 Hie goravclt [ o] 85
|
Voae -4z
.
.= — |
\ili, pitic anbicwecn U, 1 Fetlics Zigarclica gerauchts .
Hage H ;
e e i ha ) L)
I
i Neln o K
ST UL - 85 |
', Wolche Ligasettennarke haboen Ste :
aultzd Wbenwlugend gevauching i o
b4
— . . [
uth, Wit alt waten S, abs She angelangul
halon 2w vatchen? l Jalue
I
-
l U/ 4

G2ioooiE

Kartc 4

T/ ol
: L)
Ni. frage | Antwort o
|
au. Und wic lange tauchen She nug schun : .
sl bd asabin } i Mogate
1
i b
|- Jahee
+ -
10, | Wealialb habew St cigeatiich mit dem : Ave gewndliclilichen Grivulen {Arziverbul) O
H 1
Hauchea aulyehdit) ) Ase gemedhcititchea Gindea (clgenet tat- 7
achie
Antwuctcn nlchl voe= ___:____ ______________ o b _
besen, wu cnbprechend A clien Getnden -
anticuzanl '
Mol faclucnnua ges Kelnan Geschinach, Genull mchy daran gohabt [ |
moglicti Wunsch ader L ngea von sadeicn (Famillle,
M e nladilgsten 2~ Kalle .} o
tellciden bisgenwnunes Fem M.
wultarbisgeal Berufliche Gande jme]
i Aigot, well Ich vom Rauchen abhdngly bin [ ]
1 72
| Somsiiges, und zwars O
[}
]
i
|
)
]
|
I 0
; -
71, | thad wclche Gilide ader lcschwerden | Gessihettliche Gitnde oder boltvchlungen
wareit dids b clnzcincald : (aligemeia) = ]
o add _ {  Golags Auslauer bew, Lelstunglaligheil bel
;\ulwulh_n ﬂ‘i'l"!! w: " i hbeperiicher Beanspruchuny {bel Spurt, Spicl,
cAci, N ol l"ﬂd—‘ 111 T Mh‘"
antucuzenl : sepponsiciyca, - o
hichu b clinesnungen i Karzatmlghell, Atenmot, Atemboschwernden,
mogh el ) Boldemnn g O
| Chomlsches thotcu, Mavchcrkatauh, saulce
l (TN o
| Seonchitls [om }
: Slechen oder Schmcizen I Liciz ader toust [ |
: Hera= und Kishilaufreschwerden (o]
| Muldruck [wn]
| Aslesioabiecose, Sclilaganlatl (=)
Magca~, Dastubeschwerden, Geschwine [ |
Zahpe, Zahafeisch angopstiicn (i}
Schachlafe, Schvermdycn (s ]
: Kaubs, Krebogefala o
I Schmerzen odet Zichen b den Gliedey (=]
Raucharbein o, A [ ]
22453 1 Wegen Schwangerachiaft (]
Soasige Letden goaannt [}

pe2tonn2e
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Nr. rage ' Antworl Vo
1
72, [ X7 gll\l ja ganz unterschicdilche Vor= :
gehemwelsen, Mellwden wnd Theraplen, Aus clgcirem Willen mofort snMieen fow ]
) &
:::;:::::‘I Hauchen s ehesten cln® : Aus clgenem Willen allmEhlich anfhiwen,
Wie haben Sle gs goschalil, slcl; dat : reduzieren =
Havchien abzupewtinen? | 5-Tagr-Kon 3
I
Antworten nlcht vot- i 10-Wochen-Kurs, Nichitaucher in 10 Wochen [ o )
fesen, nur enlsprechend | Andere Kurse und Xwen zor Enfwidlmung [ ]
ankeewzcnt | Alarpunskiur o s
. . |
Falls ” Kis™ genannt,
blite pachftagen, welche : Medikamente ©
tpezlelion Kinse ge- | Andere Melhoden, uwnd swar: [ ]
meinl dnd! | "
| .
|
|
|
|
|
1
pe
—_— T —]
7. Mie snloevzen 1t, | Zigareiten werden gerauchts
Frage @ H : Ia [wm ] 14
| 5
Neln
L . o |8
} ————i
t
T4, Wie viele Zigaretlien rauchen Sle durch- |
sclnittlich o Tag? :
Wieviel Stick? 1 Zigarellen tiglich
Paclungen i Stiick :
unirechnent [
A ]
75, Wie alt waren She, als Sle mli dem |
Zigareltenrauchen angelsngen hahen? ;5"/59 Jahre
—_ I ——
16, Welche Zlgareitenmarke rauches Sle |
2w Zell Uberwiegend? |
1
i0/61
. Kennen Sle efgenilich = ohne anl dle
Verpachung schaven zu milssen - den Ja, Nilolingehalt, und zwar: .
Nitotingehalt und Kondensaiwert dicser
Marke? Ia, Kondenuiwert, und zwatt
Wenn ja, wic sind dle Werle? Neln, weder noch o

n2

I
1
t
|
1
|
|
I
|
|
1 Spontane Antworlent
'
t
I
I
|
|
}

Jd

Qoo

[

az

Karte 4

18/4970 .33 -
: [r e
]
Nr, Frage | Antwort J Frmae
|
8, Glauben Sle, JaB dle Zigatetten, die :
Sle tberwiegend rauchen, ehet =~ ' Sehr Leicht [
1 Leichi o
» sele lebcht, |
* lelchi, : Normal/durchachaittilch slark o
o stark  ouler 1 Stark o
@ schr stack sind? t
1 Sehs stark fom
|
i Well nicht o
| 62
1
9. Wie oft haben Sle bisher schon yer~ |
sucht, mit dem Rauchen gonz aufm- | Mil dem Rsuchen aulzuhdren: mal a0
horen bzw, wenlges zu 1auchen? : ------- e m s e = ——— 1 -~
i Wenlger zu rauchen: mal
Meht fachmennungen 1
maghichl |  Wedes vermucht mit dem Rauchen avlzuhteen 81
ML det niedrigsten o 1 noch versucht, wenlger v rauchen (e ]
treffenden Pagenummer 1
welterfragen! [
| 84/65
i
80, Biile denken Sie elnmai an [hren letzten |
Vermch, mil dem Rauchen aulzuliwen, | Elne Woche (oder bis 7 Tagel o |
| I | Wochen (odet 8 by 14 Tage) o
Wie lange, wieviel Tage, Wochen, | Ble zue ¢ *
Monale oder Jalwe, hatten Sle dabel | pis diel Wochen(oder 15 bis 21 Tage} [ |
Erfolg! : Bis vies Wochen (oder 22 bis 30 Tage)] [
Wenn Jatee genaam, : Monate
bilte wnbedingt In
Monste umrechnent :
: ]
|
|
: 66/67/68
a1, MbBchien Sle zur Zelt gerne mit dem { Ganz aufhdren [ |
Rauchen ganz avhbren oder weniger | Weniger tauchen e
rauchen ale bisher? |
: Nein o |
I
1
I
b es
|
|
|
]
f
|
1
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Fruge Anl wd
N Fruy - " . Wil | Vo
i
]
vy, Wong tay anihoven wil 2o tsuchen \
wder dos Mauchen clischnlden mockle, | Aus vigencn Willes wht sufdien [ )
gl !h‘u-.lllr:dulu: Vorgehanswedicn, : A ety Wilkea sk " .
Motloden wid Thesapden, 1 seduelenas o
i
Welche Vorgehanwelsam, htinsden 1 a-Taye-Kuais [ ]
und Fhcrs plen shal haca pentalich ] 10-Wochen=Kurs (Nlolbancher ba 10 Wocken) O
bkt ? ]
— —_ | Andere Kusse wad Kotca e Exiwdluing [ ]
Antwonlen I
A b e kit
fosen, nm cnlspreshiced i Ly (]
dnkicuzonl I Modlkamente [ ]
|
Lalls " Kuts” gonannl,
atta “Hus - geoann I adore Methudon . whd rwari [os ]
Litie nachitagen, welche |
sposivbicn K ge= 1
atcint shadi I
e e e ] ]
|
|
|
|
|
: i Kemie helne bestlinmic Methode o
J— - e—— _‘___.Ha 1  —
B, scht vlulger Lol gild s Ra 1
nungakutae, W deaen nip lowt, duich | A Teh wibds clocy sobolen Kuts sl jedon
wigene Kontuble dai Hauchicn vollsido- 1 Fail besucho (= | :
Gy aubzugeben, ] i
B v ,ub° e P8 Leh wilide cluea subcleca Knrs nue dasu 85 g
Dgese B dauern melucie Wischoen
i Lesuchien, wean dor BErfuly such dihor o
wnd tnilsson Ragg b Leschin worden, q % o :
wilie
| —_ o
Wenn an Mucin Wolwotd cln sob hes
‘: 0 - .l'. N - -
Faws von due Volbalschschile, Kipnken - : ::h..“l:::: ::"::'.: Kurs walischel o
hasse aden chinc il ilachien Eulchilung | e a4
wngeboten wilide, wie gl wikie Ha i [} ek wikde cluch olchen Kuas aul
Interos dn ciner ‘Telinalimet i Swdnen tall bemchcn (-}
tagen Ste es mi LiNe anbiund diccr I
Lhte, i
B |
L_i:l:— r varlogent ] -
— TR, ___|l —_—
B, Warum winden he clien solchen Ruy
wialssohetbich adcld bzw, aut oduen
Fall busuclhcn @ ‘
i
:
| —_ -
|
| S R
I
i — -
I
)
i - —
L
]

Karie 4

1814040
' W
F 1 el
Nt Froge H Anwort el
i
Ba, Wie vigte Pooncn (bet Rawcheins e :
aclinl ausgcpunnn), rauchen sigenl- } Keilnes O
ik b Ducin Jaashalt Aiehe oded I 1 Pessod 3
wenlges tegelmatiyg)
: 2 Perwnen a
: 3 Posmuen [}
I 4 und mehr Personcn [ |
n Wolsie alleln O
86, | Sind sie haany iagiber oder abonds’ ta, Luflg abenda a
thchrore Stunden Taug bu clncin Rawm,
tu dewn yon apderey fenten iark ge- Ja, Bluflg tagsiber o
saucht wird} B, fagstiber uud aboinds fum ]
Sehicn [ - |
n Nein [wn]
Bt | Stdet e Sle - Stark (=)
w tark
s lark, calger 1 a
o wenlges sash ode Gas afcht 0
o gar alchl,
a

wenn apdere ln Buct Gegemwast
awhicnd

——— —-.-8-....-—_-._.-_....--..-

18} untenschicdiich
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Ny Frage Antwort Vi
LK In det letzicn Zel) wwde hilufiger Iy des Elsenbabn

dartther gesprochen, Jas Ranchen an
hestinunten Sleblen zu verbleten mler
Maucher von Hichirauchern zu irennen,

wie stchen Ske perstdich dazu?
Welchen der hict dieser Ltsungs-
vorseligen wikden Sle zustivwnen ¥

/18

Generciies Rauchverbol

Vergrvéerung der Zahl des Nichtraucher-
ablelle

Zabl der Nichtraucherablelie wie bisher

In Reslawrants wnd Spelscgastsiiiien

Geneselles Rauchverbol

Bngeschrinkies Rauchverbol, z, B, wih-
rend der Epsemszeiien oder gelrennte
Tische fir Raucher wnd Nichtrancher

Keinerlel Einschrinkung (e Raucher

Bel difentiichen Yeramyialtungen in
Sllen bzw, geschiossenep Riumen

Generelles Ravchvesbat

B ettt

de Nicht-

raucher dles winachen
Kelneslel Eintchrinbung Ior Rzuches

Am_Arbeitsplatz

Geneselles Rauchverbol auBerlalb des
Pamsenzeiten

B hverbot, wenm Nich her In

densciben Arbeltsrbumen dles wilischen

Keinerlel Einachriinbung it Rauches

~

DG

00

00

oo

G2T000LE
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Nr. Frage Antwort F’:";__
B9 Ich habe hier eine Relhe von Aussagen,

dle auf eine Peson melw odet wenlger
gut Tulreffen kbanen,

Keewzen Sle biile bel jedet Auxage an,
wie gut diese pul Ste perstnlich mateili,

L bedeviet: “Tililt auf mich Obeshaupt
nlcht zu™p

4 bedeulets "THIN suf mich sehw gut
",

Und dazwischen himnen Sle wieder

abstufen,

Fiagebogen wor den
Befragten legen und
Liste P vom Befragten
selbal ansftilen tassent

Sp. 10-1%
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Bltte mcuzen Sew B waw B2 aM

Fatcht X P

Trlik aui Tebiit anf
titic rcuzua Sle w0 odes | Falpebl | )ﬂ(
mich Sbcs - mich = v 8w aln
haupt wir gut
alcht xa T
3 4
y 3 Toliit aut Talitt aul
sdch e - milch
. X haupt el gut
keh hilte gerne mcla Fontakd mit ucuen Freunden, wicht 1w u
Bebanulen oded pelten Hachdaea, [ on ] [ o= ] - ] [ ]
1 2 3 4
Haull g habe ich Jas Gefuld, Jal jch melne Bete Zelt
zu tangweilly und cluioulg verbitnge, [ ] o [ ] a o wiide inctne bcle Zell gorss hinfiges gemaianm
il sachucs Famlile voerinlageon, f o | [} fam] (e}
fch Hude cs Hichilg, daid oo jelat auch gectzilche
Maglchkelicn aat Unterbiechung der Schwangerschalt I chnce grdticien Fanutle fisllt mas sch viel gebor-
gHb. () c Q o geuct als tn clner Mclacn Fawitie oder 2m xwell, o (i o O
Ble Stathiaation veu Mannci edes Faaven, d b Jis Egenliich weld ich 2domiich wealg vom don Wiksschea
Updiuchitbatkelt 1 tomnee, balle leh (6 schadiich und ad Pioblemiecn siclacr l;amtllemw. [ ] fn ] o (]
wnvetantwortlich, o o [ ) [am )
I wpscier Faandlie wid Gber alles wMﬂa. anch
Iet aebitie Modibaente und Arzclosiicl goond= wenk €8 el Schidcrighciicn gibd, [} [} (] [}
sdtzlich nue aul Vaodawig des Aczles, [ o = ] o [}
L unacics Fanlic wisd auch das goiacid, was s
Olure Schilaf- und Boubigungsnilitel konne ch olchi Kladus gene: mbchica, o o o o
miclis dushothnien, a [ } [} Q w c
. a Mohie penduiichen Wikischie sad tcicicn wesden in =
Ui 1chungstahly o seln, beauche lob bis und wicder g wichnct Famillc cu wealy berBchacldig), [ = ] [} [mn ] [} 8
el Arznclinitel, [nm ] [ ] [a } [oa } [ et
L ({1}
(=] (=]
lch winrde gome wenlges Modbkanente elinehinen,
weun ICh uws wulile, was fch sndeica gegen niclne
Beachwerden tun kan, o= ] o= ] o [ - ]
Teh Ko auks vonsteticn, dadl Ich chies Tages sceliwh
kunk weiden kbnute, o a [ | [ ]
b achade elner Goudhell bilwtiger durch meln
chgeudy Veglalted, 0 fan ] (= | o |
An wcinein Asboblaptatz gibt es vicke Dhifallgelsduca
wnd Lclabien (b die Gesundhcely, o (o=} [ ] (vm }
Ieh wilide e i hewte selu dbeilegen, bevar toh 2u
Clnet Vunwrge - odar it kennungiualeouchanyg ghnge, [ ] [} a |
Leh dule, dath ich 2o Jick b, o ] ) O v § _
G bt vor, Ju an nich zum Alkololtilaken .
abinlert, obnsell deb ea clgeatbiol nlchit mdchie, [ } [ | ] (o ) _
fusdsatzong winchale Sclbl - -
- N ETEET
KLTEERY J JR——
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Viobn
He. Frage Antworl It
90, tHer haben wir noch cinige Fragen zu

Dingen, tiber e manche Menschen
richt geme sprechon,

Bilie fillen Sle diesen Yauzen lrage-
bogen deshalb selbel aus,

Er wird dann In ¢inen verschlosenen
(Bschlag geslecht und Bie Anlworten
belben vililg snonym.

Liste Q und Kuvert
vorlegent

Hach Fnde des Inter-
views bitle an ITage-
bugen heflent

021J00TA

TRIAUZD - -

Q

Nr.

Renatzen Sie odex (he Parlner zog Zell Empldngnlsverhiongsndtiet
odre wemlen Sle Envplingnlsverhid ungsmelhoden an?

s heldl: Tun Sie bigend etway, um selbsl zu bestimmen,

wann und ob Sle ein Klid hahen wotlen?

I
NMein, tue nichis

Neln, hebe kelnen Pariner
0 {mehn

2, Was lun Sle oder lhr Parlner dagegen)
~Antl-Baby-Pitle”
Pedseevati ve (Kondome, “Parlser™, Gumnlsy
Coitus Imenuptus (untethrochener Geschlechisverkehr, “Aufpassen”)
Retlide nach Knaus-Ogino (anfructibsse Tage answmtzen)
Chemische Verhitungsmilttel (Gprays, Salhen, Zpfchen)
GebIrimterpessace
Scheidenpessare
Temperaiurimeihode anwenden
Scheldenspllung (Fravendische)
Sterllisation der Frau operative Unfruchibsrmachung)
Steillisalion Jes Mannes (operative tinfruchits long)
Sexvelle Enilalisambelt, kein Beischial

2l/22
a. Uinter welchen dey folgenden Erkiankungen dev Geschlechtsorg:

hailen Sle Innethalb des lelzten jabres zu leldeny

Bremiven belis Wassetlaten

Ausflut 2wz Harmtdwe uind Schelde
Harnsshrenentziindung /~kalarrh
Prostateerkmankung

floden- oder Nebenhodenenl 2omlung
Entziindung der Fllelter o-l;t Elessitcke
End 2thudnngen der Schelde
Trichomonaden

Schanker

Gonorchoe (1tdpper)

Syphllis

1ch hatte im belzten Jahe helnerlel Emziindungen odos
Beschwerden bm Betelch der Geschlechtsorgane

2/ 24

00

0

cooodocococoooag

gogooocco00O00@

g

Bitle waller
b niit Frage 2

Rilie woeltey
lhuil Fuage 3

gg0én

P
n:
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Q

Ni.

Mabon She sclind schou Ligendwann el
gendwelehe Dugeo poblert oder auch 1a, clue Zeltang
chuc Zelllang genonbinend Eeloniien

0o

1, pobicat

Huin

D

Weldhe MHugen warcn dds
Thaschisch / Ririinssoa
130
Hciokie
Bocphibien ) Opdum

K okabti

poooood

Schamiclaiotie

Somtiges (BHle angeben):

Tu

Fomeen bie i ungebilu dugeben, wenm sie das lelzic Mal
i dicscn Thugen pepuuinio habuen}

sl b der betadeu 4 Wocken
Yor 1 bls 3 hudaslen

Vor 4 bix 12 hkralen

vor 1 L 2 Jeluen

Vil J by D Wiucn

Vor 6 L b0 Lilnen

Solwn Vaague b

0 0ooDOOUOOED

Wil sch st mechy

Wellcr il
Irage b

- 7

Sleacten Sie bl den togen bn das Knverl und vepschlieten Sie o |

021TD0DEN

8/ -39 - Karte 8
: [P
. e
Ne. Frage 1 Antwort r
1
o, Weun e clmal an Jdic Zuluaft :
deubens 1 A Kichost lag bunyen [am |
Wasdavon finchtcn Sie e ok dlbed 4y gy wd Keettautcichvenden o
basudenl
: < Gesmadicdtuachddliche Gewlchtizuaahme [ ]
Liitc & wulcyenl 1
L 1
Melu fachocinungos ) P Zuchaleaabielt (Dlabotes) =
maylickl I Gelenk~ wad Wiibclilulenschiben
(Mhewas, Bandschiciben, Asibhriris vaw, ) [ ]
P Nachiasses der Letatungil i ghelt [mm ]
G Kieperticbe VesschiclBerschelnwigen (o ]
H  Nerviiche VenchictBorsche louaygen (=]
] Abhangighell von Mcdlhanicaicn a
K AlokolabaBagigheit P
L Deogemalbagigheit (]
M SchlMen, dlc kch mb durch mebne 1 ebens~
‘nmlnhltm selbat zulvye 2
" Kdapertiche oder getstige Behladerung ()
0  Sexlache Kilca (= )
[ ] Gefmblsosighelt und Gleichytiiyhell
s der Famillc (=}
Q Awelnanderbeechen der Familie [ |
Michts Javon [ ]

b e . v e e o T S A N e S S S (A e S A G I S S e e S Rt O S S Wk Sl S S S S e e S

-CPT000nh




18/4y20 . - 40 - Kaile §
Ni.
92, Tlletsetien wnlegent

9,

Ich habe hict cine Relbe von THelbiBiem, von FaliblSiem und Foschiven fiber verschiedene Themen aus
demt Berelch der Gesndhedd.

Welche davon haben Sle schon clonal geschen?

Mie legen Sic die, dle Sle noch alc gesehen haben, zur Seite,

I Rel allen geschenen oschiven welterfingens l

Welche davon hahen Sle scibil in det Hand gebabl upd gelesen bzw, durchgeblitest?
Bille legen Sle die, dle Sle noch nicht seibat In der Uand halten, bebselle,

I It alle gelewenen/durchgebiliterien Broschiren wellerkagen: ]

In weichen dicrer yon Ihien gelesonen biw, dutchgebliferien Broschitien haben Sle etwas gefunden, was Ste
penbnlich inlerenterle?
ich denke dabel an irgendwelche nformath

. Neulgkel gule Ratschidge und Shaliches.

Frage 92
Schon

" P, fund
& 3 L3

Frage 04

Intercasantes

Familienblider

FamiHenlericn

Iragesplele (i dle ganze Familie

Stinp

Alkohol = Wie) Wann? Wo? Wievielt
Alkchol elnnial apders geschen
Alltagsdiogen und Rauschmiltet

‘15 Sekamden am Nachdenhen
Kalnilenialuplan

Essen und idimmen, beldes mufl stimmen
Mui-Elicn nwfl es nleh! geben

Jedes Kind hal ein Rechl, erwinschi zu sein
Jede werdende Muller hat ein Recht avt Hilfen
SicheshiclisAbel

In trelzell Isl wrehr dtln

Das Baby

Kapfluse - was ton?

coocoocoDOooOOOoGcoOOOQOB
ocgoooocoocoooooooaao
cooocooogQgoogo00CO0OO0

Der role Faden (grom) DIN A4

Hichts davon

g

Weller mit Frage 95
an - 25

ca2Tiotsh

- 41 - Karle §
18/4920
T W
Nr, Frage : Antwort .
]
B3, Broschiwe “Der tole } 1ch habe dlese Broschie nur g:u:hcn, und
Faden™ {Kein, DIN A5) | T -
votlegen und bls Frage 98 ]
Hegenlspen| |I A wie sle Im Fostamt ausisg a
Urd wie Ist es mil dieser Moschike, die ' » aul elnem Plakat im Postami =
denselben Namen trigl, wie elne des 1
gerade vorgeleglen Woschiwen ] C bel Bekannten, Verwandicen - |
tlaben Sle diese Broschiire "Der rote ] o In der Zettung, Im Femehen o
Faden™ In den Icizten ein bly zwel |
Monsten ligendwo geschen. ethallen | E aw anderen Stellen, und zwar: [ }
oder milgenomimen? |
I
Blile sagen Sle mir snhand dleser Lidte, |
wo und wie sle diese Broschive ge- |
sehen, ethalten oder mitgenomimen l
haben oder ob Sle diete Broschime Bbee- | o6
Baupt noch nicht geschen haben. | Tch habe diese rorchire erhalten bzv. milge-
nommen, wnd Twatt
ZusMzlch Liste S 1 —_—
vorlegen| | ¢ selbat tm Postamt mitgenommen o
I 6 setbst mit Postkarie angelotdert Q
: von Verwandten erhalten, mitgebracht
l belommen [um ]
| J von Freunden, Belannten erhallen, mit-
: gebeacht bekominen a
} K won anderen Stellen mitgenommen bew,
| ethalten, und Twarr [ }
1
I
I
I
i
{
] Weld plcht [an |
| —
| 36/37 Noch nie gesehen [ ] 99
! |
1 o
96, Maben Sle dlese Broschire wchon ge= f Ta, gelesen
festn oder durchgebiitterty : Ja, durchgebinttest o
1
I 18 Neln, weder noch o a8
+ ]
n, Haben Sle in dieser Broschive elwas | la [ ]
gefuiden, was Sie persdnlich Interer- = Neln o
|
|
|
1
|
)
I
|
]

deste?

Ich denke dabel an irgendwelche Infod-
mationen, Neuighelten, gute Ral-
schilige und Bhnliches.

Sponlane Anwierlungen:

0210009n
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— e I
PP | -t
Ni. Faiye i Antwony Vo
e ] — - e ;
3
. Bethdel sbeh dicse Muwhiue “Berole | Ja, die uschire belladct dch noch im
tadon™ ewr ZoM (pochi) hie Hucis T Hausia bt fum
bttt : teln, lcb habe Jie leschfse wosndcis (b dor
ol - 1 Pual, bl Verwamdics Mchinaten wiw, } geschcn
Antwoitun ple-bd vor 1 uad ulchit niigenomiseg [ o=}
o cnlapdechond ]
anhcuzenl ] Notm, lch habe dic Meswchive woltergegeben [on ]
T : Neln, dic Woschime wade weggews: fon [ ]
: Sonstiges, und zwats [ |
{
1
l
I
|
b
|
|
Lo Wels aiclt o
—- . e e e - i
1
vy, Ui Bibce babe Sch noch eladge Symbole | Essca und Wlama, boldes mud stisimes [ ]
™ " 0 s s G -
wud Symbolilgmen, die (s dig Gewd i N Flaschcn ) ol sclsy o
hebl weibon, '
- ! Gutcn Mutgea Q
jﬂﬂﬂifﬂﬁﬂLl : Bite X Danks o
walche davon haben Slc schon clwmal | Tetnk mll Vorstand [mm |
wachcid I
preactient | dudar bt cln Toll des Ganzen o
: RO e (T [mn }
I
I
1
1
1
1
l-ll
|
|
|
|
I
|
[}
I
:
I
|
|
|
I
I
|
]
I
I
- - — e b _

gat000en

Karie &

Wi -8 -
Ni.
199, Fmdhnn maisclecn wad mit Liste T varlegeal l

Aul Hescu Kiichen scken sias el von Zeilacheiften uad Nhstiiciica,
Welche Meses Zelaclhuiltca Mustcdgsicn habca Sie d lelzten halben Jalu regetindtiy, o, L, jedc Woche gelciend

Weclkche davun habcn Sle hiufiger geiesm, 4. &, stwe alic 14 Tage?

Jeha Whesh

ph nlchtd

Unid wetcbie davod nur sell nd

TV ltoeen wd Schea
Gouy

Sunte Nuiricie
Wid upd Fuak

Scm

i oa

Bl sm Sunntag

Dic Zelt

Splcyel

tildzelivag

2 - 4 ,

Repel~
midlg,
Jede

Wacke

popooooo0aO

Hiuflges, Seblenet
alle
14 Tage

oopoopooooo0ao
ooo0o000DC0D

Hie

pogooobooao

I Welter il Statlatikl
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Dausha svocsiamd ¥

Hal der BaushaNivosstaidd elne abge-
whtossene Lelue oder Beruloaubiidung?

patil)

18/4920 Stalistlk - 1 - Karte 1
T Wb
Nr. Frage : Antworl R
i
1. 12art Ich $ie noch v elnige siatlstl- 1
sche Angahes bitten: : In ]
Resitzen Sle elnen privaten Folelon-
. amehlud ? : 20 Heln o
- 4 ]
2, Bestlzen Sie odes jemamd it lhrem : Fln FKW Im tisusha il 3
1taushall einen oder nnwhirere PKWY
1ch ietne s3uch Falirzeage, die Ste : Zoeeh FEW b Hausha o
stAmdlyg aur Verlligung haben, | Mehr aly zwel PKW [t Haushalt s |
| Kela PKW tin llsushalt o
9
} _——
3. Slud Sle hier die hausha H Wirende !
| a [ ]
Penson (e Hauslirau), alswo lilk |
Elnkauten, Kochen usw, zustiudiy? 120 Neln [am |
i | ——4
4. Stoid She der der Hanshalisvorsiand y : |7 [ ]
(P Heln (o)
|
Sielien Sle dle folgemlen Fragen hitte fiir den Refraglen und I l
den LHansha llsvorsiand und tragen Sie die Antworlen in die
entsprechenden K ddichen ein. Refragier HaushaWy
Z1e] tand
wenn der Befragte gietchzeltig dee Hausha Hsvorstand fst (zicipessont vousts
{It, Frage ) stellen Sle bille diese Fragen nor der 2iclpetson
wik Iheffragen die Anlworlen auch glelch in die emsprechen= ‘OO
den Kktchen {8 den liaushallssonstand |
T
5. |
: |
i
A Befragten i Mbnalich Q o
] 1tausha tsvorsizm : T a ]
i
6, Welcle Schule warde guletrl hemnchi, | Volksclimle ohne abgeschl )
A ich meine, welchen Schulabsching { lehse odes serufsambildung ] [on ]
hahen Sied
aben Ste , b vokmchae mit sgesch
: Lelue oder Berufuawshiung [ ] a
Mittekscchule, Oberschule ohne
Habe hgescl ] :
aben Ste eine ahgeschlaene Lebme o L by chschule, Handelsschule o (=]
oder Rerulsaushlidung ? l
) Ablime [ [ )
B welchen Schulatschlvn hat der = Hochscluie, Unlversist o o
|
[}
1
|
|
|
!
|
|

021TC00kA
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13/34

TR/4920 Searinlk - 2 -
! Befisgier [
Nr. Frage : Antwort {Zlelperson) votsiand r':;.
]
1. | N
A Wie sit sind Sle? :
] Wie alt Jat der Haushates- ¥ | alire
vorstand? : 25 - 28
[}
8. Daefl ich fragen, sind Sle \
A ledig, verhelrater, verwit- | Ledig [ } (o )
wet odet geschieden/getrennt |
Iebend? 1 Vethelraten [am] [an]
Was ulffe zw? I ]
) Verwitwel o] jum }
» Und der aushaitsvorstand? |
Was aifft suf tha zuy : Geschleden / geuennt lebend [mm ) |
]
! 29/30
|
|
9. Welches Religlon oder 1
A welcher Konfesstion gehocen : Evangellich [am ) [ )
Ste an? | Katholisch o o
] Und dee Naushalvavorstand: : Andere / helne Konfestion
]
: /a2
I
1n. Sind She bernflelg; !
A Way vous dieser Liste tlffe :u!: ja, voll berufudttg (ohne Lehslinge) [ ] [ ]
! s, out teliwelse berufstitig In fkemdem
Line 1 voregen! : Betsleb (ohne Lehrlinge} o (o)
Bitte beachten: 1
Lehilinge werden ala in \ Is, nur tellweise berufststtg In eigenem
perufsausbiidung befind-| Petrich (ohae Letclnge) [om] [ ]
Nch betrachier, auch ]
wenn Me ganztags be- ! Vortbergehend mbeltsbos o) (=]
schiilge tind! !
: Nein, nicht berufstiuige Rentner,
1 Pensionlire, fm Ruhertand [ ] [am |
L] Und der Hanshaluvontand? |
| Mein, In Berufisustildung einschiledlich
t Fachschulen fix gewerhliche Bernke
: wnd Lehulings o o
: Meln, in Schulsusbildung elmchiledlich
1 Univetsitlt, Hochschute, Akademle [ ] O
: Heln, nicht berufudug, £.8. Hausfraven
: ohine Berufsauntbung [ =) o
1
]
!
]
1
i
[}
;

G21o0o00as




e/ 492 Statllih - 4 - Kate L
TaAuLe stalistik - 3 - O O / _
R - 1 o
¢ I A Bekagic Haushia ds- Ne. Fruge I Aniwoil rin
N age ! niwort fzheiperson) | vostand | . ' Frede
1 ]
i | welien er aben sie L_“| Petragler: [ +5 Wabcn St i Do Borul wded amch i 3
' ¢ ":T’" m:l 4 e Bl Il:‘f N « wltaglet: chrenaulich 2. ¥, a caibaiiven Ver- 1 I o
* "“.. ”T.. metehen feul hibew { cimgungen, privaten Lutiatives, &ﬁll." I
see zulctan dusgettd) thc gruppen o, 3, il geswdbcitiches ¢ Hein o
- b lsahaincostand: and suziaben Problemes au tua? a9 \[A
i ]
o Viud det it dbacorntamd 1 [ 1 ]
—— " - T LEX Ui win wekchie THIghell handeH €2 I A che Taigheis
Degal des Belagicn I stk Jabaly ]
dik thawhia i o - b o stiusTANDLE | Lewmblighelt in Schulen, Hochichulen,
4 . —_— . . . .
nl:' .c‘:, =::lllu f.u‘-:- i Kiciners St udige (2.8, Einzeihbedler Sagew Stc oo i bitte auhund dieser | Fachbachichulen wiv, o
¢ | It n
hn-.l d'.n :. Ln.h: u‘un ll b wietem conchait, vimivetbes o o - : Lehatdtighel) im Bereich do Erwaclucnen®
Ll Al - 4 3
] ha
| A Sclathdigs 4. Elnzebdadic Livte 2 vorkogenl §  Mueag (x. 8. Voikihochichule) o
Stelbung des Bediaglon’ i it gronk m Geschilfl, Ilupvesister) [ - ) O Mehilachucumng : Asabesule [ ]
e uatia MEvoiat andes N . g hich b .
i Jetagen biw . lidhey i tedmcre Seibddudigs (2.8 tabulbbeativert o (=] % 1 Micht- acttiche Hell- odes somstige Gesund-
sungetbten petul: | & ANGESTELLIE | Seitsberule (2. B Kodahenplicge, Hobaniic,
i - | Oahopide, Maucur, Aputhcke: ww, ) - ]
Amvislncude Angestellie (2.8, Kuslorksl, l
: verkanler) (=] [wn ] | Soztalarbed, soxinke Dicante, Beratung jo }
i Quslifiziute Angemclite (2.5, Bochialier, : Somstige berufliche Tatighelt, dle mil
| Eaieiet} [am ] (v ] 1 gewndhcitbiches oder witdlen Publemca
24 lwe hat o
| Feiteude Augedcilie (2,0, Abtcilumgsbciter, :
i Prohutlst, bngonicur, PHickiu) e | N 2 2 eniliche THughelicn, Privat®
) o sanTE | laillstlve, Sciabitfe w,
e e ; 1
b thacie muande (s 1 esscheci o ehmchl .} a (un ] " | Miarbedt b der el en Woblaletiplicge,
l AUICIE Beanite (bid Andanais und E | huchlich wgauisicste Grappen, Mulichie
1 Assenaor cunscliby [} [ ] g : Vabindcn ond Vesciocu [am ]
| Huheie Beande (4b Regicrungaal chuschl.y ) | o= | l.; | Mkt acbeit in privaten loiliativen, 3cibsthitle-
l.ammrm ° 1 guppen, v o
: fauch |l|:l‘alllw|ullllcll¢ Abelle) : Saull'c chenamiliche Tatigkedl, Plvate-
‘ Ungelerte Aienics O o i tmdtlatly  Selbsihille ww. dic mit geand-
l“hllllcht der sazlalen Problemeu Zu tun hat [w ]
| Agelcinte Albcitar [ ] [ ] H
L]
| Gewotntiche bacharbeiter [ ] o " I webcher Beanchc sl Sie d8g/ Baugewerbe/Bergbaw/Sedne/ tiden/ Enner gl (=)
P atgualin cieate Fachsabeibes D (v ] whicu ie culerat WMigl Chatndsche Iustrle O
1 ‘
' 3 hUSTANIHGE LARDWIKNE Holz/Papled/ Teatth o
| Rt i wer she T80 RhagER o = Elsen- wad Metall/Stahl/ Maswine o o
t Alticee {3 ba 24 kbwgew Ms ueler Elebarotcebaik o)
20 s BU hlugcu) [ | (o] | )
i Land- uad Fonhwiinchsit /Malu gl wid
i Grite 20 ha BU Argen und el b Geunlaniticl =]
| & nunaliee Hande i Vechelu/Dicust le istung e [ ]
: Ligie Beule, selbstindige Akadensdher l):‘mlullmgnlﬂshuld:u o
[ 1 U rudsawshidduang [ ] c — !
Suistiges, wid zwar:
| Nicht Berabsl Bty wid ook i berulsl 3y ] kdges, l
| Eeme [w ] (=] - |
t _
| i I Mia berufatitig gewescn c
1 i 16
| T :
l “
U SO N L
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TR/4W20 Stallsih - & = Karle V
Vi
Ni. Frage Antworl e
5. wie viele ErwerhstBige hewchbitig) bls 8 Beschiftigle |
etwa dey Beirieh (die Flrma, Rehdode, )
v, 1,) In dem Sie arbelten/zuletst 10 46 19 ReschAltgle =)
ey gesthelict hahen) 20 bl 49 Reschiftigle [ma ]
60 My 98 Beschitipte [am ]
100 his 199 Besch3filgle a
200 bl 409 ReschMitple [ om ]
500 bis 599 PeschMlige jon |
!
600 bis 990 Beschilitiple —
1.000 bis 1,999 Beschiltigle o
2,000 bis 4,989 Reschitigte (o= |
a2/40 5,000 wnd mehy Beschbitigte o
16, Wir mitichten nun witwen, wieviel A Filr den Weg rur Arbeltsstbtle /Relrieh/
Zetl Sle an einem normalen Wetkiag, AusblldungsstMte bendtige jch Im
abo von Monlsg bis Freliag, fik Durchschnitt, .,
Arbell und andere nolwemlige TMig- Minuten
kejten bendtigen, inwe
Bitte sagen Sle es mir anhand dieser .
1date. Heimweg
B Meine tSgliche Atheliszeit ety gl
{llamsfrauen bitte schit zen)
Stupden
pel Personen In Aushildung, .

Schul- hzw. Studienzell
elmchlietlich Arbell zuhanse
in Kategorcie B einlragen.

Bed Rentnern: Wein kelie
Tctizeltarbelt, nuy Kale-
goite C ausfillen

G Fiv andere nolwendige TMighellen,
die fie mich kelne Freizelt sind,
bendige tch, ..

Stunden

——— —_— g;-__ e e e e e e e e o e i i = — it o | — —
&

-

02%0C0ES

Karte 1

TR/4Y920 Statistik - 6 -
T W
Nr. Frage : Antwort Rl
[}
17, wWie viele Personen In Mirem Naushalt |
haben ein elgenes regeimadiges Eln- |
kommen liber DM 100, -- monailich} : Penonen
a1 helft: Wie viele Penonen ver- 1
dienen telbst odes haben eln £in- 1
kommen aus Renten, Pensionen, |
Mteten um dergletchen? : 54
18. wenn Sle einmal altles zuse mmen= I Frage 18 Frage 1%
rechnen: Wie hoch Is1 denn etwa das | Elnkammen ! Bleiht thelg
monatliche Netto-Elnkomemen, das I
Si¢ alle rumammen haben, nach
' bis unter 200 o
Abzug der Steuern und der Sozlel- : A 4 unter BM o
versichesung ? | ] 200 bis unter 400 DM [ ] (]
| 400 ter 600 M ]
welche Gruppe dieser Liste Gifft et | ¢ 400 bls unter =
| o 800 bis unter 800 DM [ ' (=]
Liste 4 vorlegen und bis : £ 800 bl unter 1,000 DM o | o
Frage 19 legenlassent | F  5.00" bl unter 1.250 DM o 1 =]
wenn Sle dutch Nachiagen 1
“kelne Angabe erhalien, 1 G 1.250 bis onter 1,500 NM . ] jom }
i
schMzen 5le bitte selbst | 1 M 1.500 bis unter 1,750 DM o | o |
]
| 0 bls urter 2. 000 a
19| wieder bieivt omig, wennsteste | ! 1.730 bl unter 2.000 DM ! o
mowatliche Mete und die Helzhoslen | K 2,000 bl wnter 2.250 DM o= ) D
e Jlue Wolnung davon sbziehen? : L 2.250 bls unter 2, 500 DM o : o
{ M 2.500 bis unter 3.000 DM o | o
: N 3,000 DM und meht o ; o
| 1
| Sponlsne Anwort a {
: Schitzung des Befragten | =] ',
| Schitzung des tnlerviewers o ] !
| ss/58
1
20, Wie viele Pensonen leben stindig : 23
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