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VORWORT

--

Vorwort

Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) fuhrt MaBnah-

men im Bereich der Gesundheitsbildung und praktischen Gesundheitserzie-

hung durch. Diese Magnahmen haben zum Ziel, das gesundheitsgerechte

Verhalten des Einzelnen zu fardern, die Voraussetzungen hierfiir zu ver-

bessern und die Widerstandskraft gegen gesundheitsgefahrdendes Verhal-

ten zu verstarken.

Ziele, Konzeption und Methoden dieser Arbeit im primarpraventiven und

sekundarpraventiven Bereich mussen standig uberpriift und weiterentwik-

kelt werden. Bei der Planung, Durchfuhrung und Bewertung der Maenah-

men stellen sich drei Kernfragen:

1. In welchen Bereichen, in Bezug auf welches Verhalten und in Bezug

auf welche Risikofaktoren sind MaBnahmen erforderlich?

2. Welche MaBnahmentypen und Vermittlungsstrategien sind hie rfur ge-

eignet und erfolgversprechend?

3. Welchen tatsachlichen Erfolg haben durchgefuhrte MaBnahmen? Wie

sind sie hinsichtlich ihrer Wirksamkeit zu beurteilen und wie sind sie

zu verbessern?

Zur Beantwortung dieser Fragen fiihrt die BZgA in systematischer und kon-

tinuierlicher Form Erfolgskontrollen durch. Die Untersuchung "Effizienz-

kontrolle von MaBnahmen der BZgA" (Jahreserfolgskontrolle) nimmt hier-

bei eine zentrale Rolle ein.

\

Der Hauptakzent liegt auf den Fragenkomplexen 2 und 3. Durch die sach-

lich notwendige Erhebung von Daten zu Gesundheitszustand, gesundheits-

relevantem Verhalten, Einstellungen, Wissen und anderen verhaltensrele-

vanten Einfluf3faktoren wird jedoch auch der Fragenkompler 1 berithrt.
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VORWORT

Diese Reprasentativuntersuchung wird seit dem Jahre 1975 durchgefuhrt.
1)

Seit der Systematisierung der Erhebungstatbestande und Methoden im Jahr

2)
1977 wurde auch der Aspekt des Langsschnittvergleiches verstarkt beruck-

sichtigt, urn Entwicklungstrends und den Wandel im Feld der Gesundheits-

bildung sichtbar machen zu k6nnen.

Der vorliegende Teilbericht prasentiert einen Ausschnitt aus der Gesamt-

heit.der erhobenen Daten. Funktion dieser Zusammenstellung ist nicht die

ersch6pfende Berichterstattung, wie dies bei Erfolgskontrollen zu spezifi-

schen Ma8nahmen der Fall ist. Das Anliegen ist vielmehr, einen ersten

Einblick in das verfugbare Material zu geben und die Daten so fur die Pra -

xis verfugbar zu machen.

Die Gesamtheit des verfiigbaren Materials einschlieBlich der Daten aus den

Vorjahren ist einem Lexikon vergleichbar. Die Uberblicke geben eine erste

Orientierung. Bei konkreten und spezifischen Fragen k8nnen aus den Ein-

zelergebnissen Antworten ermittelt werden.

Da es unm6glich ist, alle m6glichen Fragen in der Ergebnisdarstellung vor-

auszusehen, stehen alle Teilbande sowie das Datenband fur entsprechende

Analysen zur Verfugung. Die Abschnitte A und B geben eine Einfiihrung in

das Gesamtspektrum und die Handhabung des Materials.

1) Da die Untersuchung sich jeweils auf die MaBnahmen bzw. die Situation

des Vorjahres bezieht, wird im Titel das Bezugsjahr der Untersu-

chung aufgefiihrt. Die im Fruhjahr 1975 durchgefuhrte Untersuchung wird

dementsprechend als "Jahreserfolgskontrolle 1974" bezeichnet. Die vor-

liegende, im Fruhjahr 1979 durchgefuhrte Untersuchung hat die Kurzbe-

zeichnung "Jahreserfolgskontrolle 1978".

2) Der Begriff "Langsschnitt" wird hier fur die Gegenuberstellung von Er-

gebnissen identischer Fragen aus strukturgleichen Stichproben in unter-

schiedlichen Jahren verwendet.
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1. Die Ziele

Ausgehend von den im Vorwort angefuhrten Kernfragen bei der Planung,

Durchfuhrung und Bewertung von Ma Bnahmen im Bereich der Gesundheits-

bildung, lassen sich folgende Teilziele der Jahreserfolgskontrolle benen-

nen:

1. Erfolgskontrolle einzelner Mat3nahmen

Dieser Aspekt wird in zweierlei Hinsicht aufgegriffen. Fur bestimmte

Magnahmen werden Daten zur Wahrnehmung der Medien erhoben. Ins-

besondere aber geht es darum, den aktuellen Zustand hinsichtlich Ver-

halten, Wissen und Einstellungen zu ermitteln. Hieran werden - auch

im Vergleich zu Erhebungen in Vorperioden - Veranderungen, Ent-

wicklungen und Bewegungen erkennbar (z. B. Veranderung der Raucher-

anteile in der Bev6lkerung, Einstellungen zum Rauchen usw. ).

2. Planungshilfe fur laufende Aktionen

Exemplarisch kann diese Funktion am Beispiel der seit dem Fruhjahr

1978 laufenden Nichtraucherkurse dargestellt werden. In die vorliegen-

de Untersuchung wurde eine Sch tzung fur das m6gliche Teilnehmer-

potential und dessen Struktur eingeschlossen.

3. Bereitstellung von Informationen furdie Jahresplanung

In einzelnen Schwerpunktbereichen sollen Entwicklungen und neue Trends

beobachtet und m6glichst fruhzeitig erkannt werden. Die hier erhobe-

nen Basisdaten zu Zielgruppengr68en und Voraussetzungen fiir gesund-

heitsbildende Ma Bnahmen k6nnen im Rahmen der Jahresplanung der

BZgA Verwendung finden.
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4. Bearbeitung grundlegender Fragen zu Strategien,

Medien und Zielgruppen

Die Untersuchung fiir sich und in Verbindung mit den vorangegangenen

Studien bietet.ein Datenreservoir, aus dem bestimmte Grundfragen be-

antwortbar werden. So kann z. B. eine ubergreifende Analyse zur Bro-

schurenwahrnehmung erkennbar machen, welche Teilgruppen der Be-

v61kerung durch das bisherige Broschurenspektrum erreicht bzw. nicht

erreicht werden. Ein anderes Beispiel: Das Nachverfolgen der Ant-

worten alterer Menschen uber alle Ergebnisbereiche hinweg erm 6g-

licht eine gesonderte Bestandsaufnahme dieser Bev61kerungsgruppe

im Vergleich zur Gesamtbev kerung.

Der Bezug auf grundlegende Aufgaben und aktuelle MaBnahII:len der BZgA

bildet einen wichtigen "Filter" fur die Auswahl der Erhebungstatbestande.

Andererseits kann - wegen der Breite des Aufgabenspektrums der BZgA -

festgestellt werden, daB diese Datenbasis fur nahezu alle im Bereich der

Gesundheitsbildung tatigen Institutionen von Relevanz ist.

Die Aufgliederung des Datenmaterials in uberschaubare Teilbande soll die

Nutzung des Materials fur die Praxis der Gesundheitsbildung erleichtern.
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2. Das Untersuchungskonze,pt

2.1 Ausrichtung auf Schwerpunkte der Gesundheitsbildung

Die quantitative Breite und inhaltliche Komplexitat gesundheitsrelevanter

Daten ist in einer einzigen Untersuchung nicht abzudecken. Andererseits

ist es aus sachlichen und 6konomischen Grunden nicht machbar, aufwendi-

ge Spezialuntersuchungen zu jedem interessierenden Thema durchzufiihren.

Ein weiterer gravierender Nachteil von Spezialuntersuchungen: Die zwei-

fellos vorhandenen Verknupfungen zwischen einzelnen Verhaltensfeldern

k6nnen nicht untersucht werden. Auch sind diese aus 6konomischen Grun-

den nicht in ganzer Breite periodisch wiederholbar, wie es in vielen Fal-

len angebracht ware.

Die Untersuchungsreihe "Jahreserfolgskontrolle" hat nach den eigenstan-

digen Untersuchungszielen die Funktion, Bindeglied zwischen der Gesamt-

heit der in der BZgA durchgefuhrten oder verfugbaren Untersuchungen zu

sein (vgl. Punkt 2.2) und eine kontinuierliche Beobachtung in m 6glichst

vielen Schwerpunktbereichen zu erlauben.

Dazu werden Indikatoren zu Verhalten, Wissen, Einstellungen, Information

und Kommunikation sowie zu wichtigen Zustandsmerkmalen erhoben (siehe

Abbildung).

Welche Indikatoren dies im Einzelfall sind, wird im Rahmen der Vorpla-

nung nach folgenden Kriterien entschieden:

• Grad der Abdeckung durch andere Untersuchungen:

Wenn zu einem Thema grundlegende und/ oder periodische Untersu-

chungen der BZgA oder anderer Institutionen vorliegen, werden le-

diglich einzelne "Beobachtungsindikatoren" eingesetzt (z. B. Freizeit).

.
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• Ubereinstimmung mit dem aktuellen Informations-

bedarf der BZgA: Bereiche, indenen erh6hter oder spezifi-

scher Informationsbedarf vorliegt, sind starker bzw. intensiver re-

prasentiert.

• Abstimmung von vorangegangenen Jahreserfolgs-

kontrollen: Von vielen Daten und Merkmalen ist bekannt, daB

sie sich nur mittelfristig in fiir MaBnahmen der Gesundheitsbildung

relevanter Weise verandern. Hier ist ein kurzfristiges Wiederauf-

greifen nicht zwingend erforderlich. Der Bereich Ernahrung z. B.

wurde in den Vorjahren intensiver als in dieser Untersuchung be-

rucksichtigt. Die "alten" Daten behalten aber dennoch ihre Gultig-

keit und Relevanz fur aktuelle MaGnahmen.
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Die Verbindung zu anderen Untersuchungen der BZgA ist durch das "Ver-

zeichnis der abgeschlossenen Studien und Untersuchungen" sowie in Teil-

bereichen uber vorhandene Selcundaranalysen hergeste Llt.

Die Verbindung zu den vorangegangenen Jahreserfolgskontrollen ist aus

der Synopse der Erhebungstatbestdnde in Punkt 3 erkennbar.

2.2 Verknupfung mit anderen Untersuchungen der BZgA

Verknupfungen der vorliegenden Daten mit anderen Untersuchungen sind in

mehreren Beziehungen m6glich:

1. Verknupfungen mit vorangegangenen Jahreserfolgskontrollen: Diese

M6glichkeit wird im Folgeabschnitt nAiher erldutert.

2. Verknupfungen mit bereits vorliegenden Untersuchungen: Im Beispiel

des Bereiches Rauchen liegt der BZgA eine Reihe von fundierten Ana-

lysen zu Motivationen, Verhaltensmustern, sozialen und psychologi-

schen Aspelcten usw. vor. Diese Ergebnisse sind zum gro Ben Teil auf

die hier ermittelten Daten beziehbar. So gibt es z. B. gute Analysen

des habitualisierten Rauchens, in der Jahreserfolgskontrolle erkenn-

bar uber den Indikator Rauchintensitat.

3. Verknupfungen mit laufenden Erfolgskontrollen: Aus der vorliegenden

Untersuchung sind z. B. Gesamtpotentiale und Bereitschaftspotentiale

fur die von der BZZA durchgefuhrten Nichtraucherkurse zu ermitteln;

gleichfalls deren Strukturmerkmale. Durch die Erhebung der gleichen

Strukturmerkmale in der Erfolgskontrolle dieser MaBnahme ist ein di-

rekter Vergleich m6glich (Strukturvergleich, Aussch6pfung, Bedarfs-

und Streuplanung usw. ).

.:1
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In der Schemaskizze sind diese M6glichkeiten exemplarisch angedeutet.

Maglichkeiten der Verknapfung mit anderen Untersuchungen der BZgA

, ERFOLGSKONTROLLE
s

EKRUA C  MN   SEN   PLANUNG/ | DATEN DER JAHRES-

  PLANUNG/ 1
VERGLEI-   ERFOLGSKONTROLLE VERGLEI- I

WOHNUNGSKURSE
CHENDE   CHENDE I

ANALYSEN | ANALYSEN  RAUC RENT-
• Langfristige Ent- * z.B. Bereich Rauchen * e Rauchintensitht

wicklungstrends 1.VERHALTEN
Vorher

Bisher erreich-

0 Differenzierte Ver- • Rancheranteile tes Potential e Erfolg nach dem

haltensmuster • ErkIRrung • Rauchintensittt Kurs

und Vertie- 0 USW.
0 Soziale und psycho- Struktur- OUSW.

fung
logische Nutzen des vergleich

• Qualitative 2. WISSEN/EINSTEL-
Rauchens Ausschapfung I

Befunde fur LUNGEN
.

e Entstehung des Magnahmen- • Bekanntheit von
.

Verhaltens plan Entwohnungsme- Gesamtpotential
0 Benennung thoden

• Motivationen
von For- • Bereitschaft zur

.

e Gesundheitliche schungs- Teilnahmean Ent-

Aspekte lacken wahnungskursen
e

e 0 USW.

.
0 USW. .

.

.

.
.

.

3. ZUSTANDSMERK-
.

MALE VON PER- -Bedarfs- und
.

SON UND UMWELT Streuplan
• Demografische • Demografische
Struktur Faktische Struktur

• Regionale V ertei- Bedarfsdeckung 0 Regionale Vertei-

lung lung
• OrtsgrOBen usw. e Ortsgr613en usw.

2.3 Langsschnittvergleich

Der Begriff Langs schnitt wird hier fur die Gegeniiberstellung von Ergeb-

nissen identischer Fragen aus strukturgleichen Stichproben in unterschied-

lichen Jahren verwendet. In Teil B ("Zur Handhabung des Datenbandes")

wird der Aufbau der schon in dieser ersten Datenprasentation enthaltenen

Langsschnitte erlautert.

t
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Damit sind die Maglichkeiten selbstverstandlich noch nicht ersch6pft. Auf

der folgenden Seite ist beispielhaft dargestellt, wie - ohne Zuhilfenahme

von EDV-Analysen - aus den vorliegenden Tabellenbanden beliebige 'Ober-

sichten manuell erstent werden k6nnen. Ziele dieser beispielhaften Zu-

sammenstellung waren:

• Darstellung der Entwicklung der Raucher- und Zigarettenraucher-
1)

anteile von 1975 bis 1979.

e Differenzierung dieser Ergebnisse nach dem Merkmal Geschlecht.

e Ausweis der Zigarettenraucheranteile in unterschiedlichen Alters-

gruppen bei Mannern und Frauen.

e Ausweis von t'Gelegenheitsrauchern" (bis zu 5 Zigaretten pro Tag)

und "starken Gewohnheitsrauchern" (uber 20 Zigarttln-Airfrrag).

Zur Erstellung dieser Tabelle wurden nur die Tabellenbande der jeweiligen

Erfolgskontrolle sowie - weil einige Altersgruppen anders als im Tabellen-

band zusammenzufassen waren - eine Tischrechenmaschine zur Neuprozen-

tuierung ben6tigt. Zeitaufwand: ca. 2 Stunden.

Erkenntnisse aus dieser Zusammenstellung: Der tendenzielle Anstieg des

Anteils der Zigarettenraucher ist insbesondere auf die VergruBerung der

Gruppe rauchender Frauen (1975: 23%; 1979: 28%) zuruckzufuhren. Auch

der bei Frauen feststellbare Anteil starker Gewohnheitsraucherinnen stieg

relativ (1975: 26%; 1979: 30%) und absolut, weil sich die Basiszahl rauchen-

der Frauen stark vergrdBerte.

1) Wie schon erwahnt liegt der Befragungszeitpunkt fur eine Jahreserfolgs-
kontrolle immer im Fruhjahr des Folgejahres, d. h. die Befragungen der

Jahreserfolgskontrolle fanden im Marz 1979 statt.

, 1



-X-

EFFIZ(IENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

RAUCHERANTEILE EN DER GESAMTBEVOLKERUNG

Mirner-Alter Frauen-Aker
Mini

Ges. Frauen 14-29 30-39 40-49 50-39 80 1. 14-29 30-39 ·60-49 30-39 60 J.
ner

labre Jahre kbre .iakLre u. dter Jaire Jahre Jabre Jahre n.ilter

5 5 5 5 5 & 5 5 5 '' 1% r

1973

. RAUCHER 33 48 23

. ZIGARErrTEN-
RACCHER 31 41 23 30 43 39 43 26 40 30 22 17

i KONSUM ErS ZU 5

ZIGARETTEN

PRO TAG 17 11 25

. KONSUM UBER 20
ZIGARETTEN
PRO TAG 42 32 26

-977

. RAUCHER 33 48 23

• ZIGARETTEN-
RAUCHER 33 43 25 52 46 47 38 24 43 30 , , 23

• KONSUM BIS ZU 5

ZIGARETTEN
PRO TAG 19 t4 2S

* KONSU  CBER 20

ZIGARETTEN
PRO TAG 39 46 30

1979

.RAUCHER 37 48 28

. ZIGARETTEN-
RAUCHER 34 41 28 49 43 40 42 28 45 41 l 9 21 12

• KONSUM 35 ZU 5
ZIGARETTEN

PRO TAG 21 13 30

0 KONSUM GBER 20
ZIGARETTEN

PRO TAG 39 48 30

ANMERKUNGEN: 1. Grundgesaintheit : Er·*achsene Bevalkerung ab 14 Jahre

2. Stidprobe : N•2000 (Die :rhebung fand jeweils im F hjahr star:)

3. "Raucher" schlie t auch Zigarren, P:eife us·v. ain

-4. Die Prozertruter•ung der Konsummenge erfoigte auf der 3asts Zigarertenraucher.
Lesebeispiel: 1975 rauchten 1'75 alter Zigarerrenraucher *s 22 5 Zlgaret:en pro Tag
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A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

Der Blick auf die Altersverteilung zeigt eine relativ konstante Verteilungs-

form bei Mannern (Maximum jeweils in der Altersgruppe 14-29 Jahre; star-

ker Abbruch ab 60 Jahren) und eine Veranderung der Verteilungsform bei

Frauen (starke Erh6hung auch in der Gruppc ler 30-39jahrigen).

Verknupfung mit anderen Untersuchungen der BZgA: In der reprasentati-

ven Studie "Schuler und Gesundheit" wurde Anfang der siebziger Jahre er-

mittelt, daB der Anteil rauchender Midchen mit dem der Jungen nahezu

gleichgezogen hatte. Diese Gruppe "wachst in die Verteilung hinein", denn

wie in der Sekundaranalyse "Zur Ersetzbarkeit von Motiven in verschie-

denen Bereichen" (1978) festgestellt, wird fruh habitualisiertes Rauchen

beim Ubergang ins Erwachsenenalter meist beibehalten.

Dieses vereinfachte Erklarungsbeispiel soil verdeutlichen, daB und wie

LAingsschnittvergleiche, evtl. erganzt durch den Bezug auf andere vorlie-

gende Untersuchungen, mit geringem Leseaufwand wichtige Erkenntnisse

bzw. Hypothesen ergeben k6nnen. In diesem Beispielfall: Der Anteil rau-

chender Frauen wird ohne Intervention im Kindes- und Jugendalter in den

kommenden 5- 10 Jahren aller Voraussicht nach weiterhin stark zunehmen.
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A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

3. Themen der Untersuchung

3.1 Gesamtuberblick

Welche Fragen bzw. Erhebungstatbestande in der diesjahrigen Untersuchung

enthalten sind, ist dem Fragebogen (Teil E) zu entnehmen. Dieser Frage-

bogen konnte aus methodischen Griinden (Lange, Belastbarkeit der Befrag-

ten) naturlich nicht alle pro Themenschwerpunkt interessierenden Fragen

und Erhebungstatbestande umfassen. Mit Prioritat wurden pro Themen-

schwerpunkt Fragen aufgenommen,

e die zur Beobachtung mdglicher kurzfristiger Verfinderungen in je-

der Jahreserfolgskontrolle zu erheben sind (z. B. Raucheranteile,

Rauchverhalten);

e die als m6gliche Analysekriterien immer verfugbar sein mussen

(Zustandsmerlanale von Person und Umwelt);

e die aus aktuellem AnlaB einzubeziehen waren (Verknupfung mit lau-

fenden Kampagnen, Daten fur die Planung usw.).

Ergdnzende Daten aus den Vorjahren, die sich mit Sicherheit bzw. hoher

Wahrscheinlichkeit nicht oder nicht maBgeblich veriindert haben, zahlen

aber auch zu dem dem Leser verfugbaren Datenbestand, so z. B. Wissenuber

gesunde Ernahrung, Verwendung von "Hausmitteln", Erziehungsziele von

Eltern usw.·

Die Synopse auf den folgenden Seiten gibt einen Uberblick uber die aus 4

Untersuchungen verfugbaren Informationen. Daraus wird gleichfalls erkenn-

bar, wo und in welchen Zeitintervallen Jahresvergleiche maglich sind: Teils

sind diese erstmals auch im Datenteil integriert.
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A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

THEMA TYP ERHEBUNGSTATEEST.UID 1974 1975 1975 1978

Biwuat ge*undheitsgerichres Verhalten .

VERHALTEN Biwunt gesundheitaichadlichea Verhal-
.

ten

Arztbeiuchi in den letzten 3 Monaten .

Meinungen und Einstellungen:u Themen
.

mit Gesundheitsbezug

Subjektive Maglichkeiten zur Vorsorge vor

GESUNDHEIT WISSEN, underscniedlichen gesundheitlichen Be- . .

ALLGEMEIN EINSTELLUNGEN schwerden

Subjekriver Gesundheitszustand .

Achten auf die eigene Gesundheit . . .

Angst vor *eelischen und karpertichen Be-
. .

alarric:.rigungen in der Zukunit

Inreresse und Wanrnehmung gesunchei -
* . *

be:ofener infornadorten

INFORMATION/ 3 ekanadieir und Nurzung von 3 ZCA-Medien
.

KOMMUNIKATION (Broschuren, Symbole, Plakace, Anzeigeal

Bekinntheit und Nutzung von verschiedenen
*

Beracungistelien

Biliatung durch unterschiedliche Probie-
ZUSTANDS- .

me
MERKMALE

Gesundheitliche Beschwerden . .

4 Mitiliedschaft in Vereinen, Clubs * *

Teilnahme an Weiterbildungsveranstal-
.

VERHALTEN tungen

F reizeitverhalten . .

Beruilicher/privater Kontak: mit lesund-
.

heitlichen Problemen

Subjektiv lenagend und befriedigende
.

WISSEN/ F reizeitgestaltung
FREIZEIT

EINSTELLUNGEN Bedurfni,se nach Aaderungen

INFORMATION,/ Quellen f(tr Freieaddr#Fungen .
KOMMUNIKATION

Anzahl freier Stunden pro Tag .

ZUSTANDS- Zeit far Arbeit und andere :orwendige
MERKMALE Tatigkeicen an Werkagen

Urlaub im letzten Jahr

VERHALTEN Bewegungsreiche Tltigkei:en an Werk-
.

 agen oder ;Vochenenden

BE'VEGUNG Meinungen und Einsrellungen zu Aus-
*

WISSE N / sagen mit Begug zur gewegung
EINSTELLUNGEN

Subjekliv ausreichende 3ewegung in

Arbeit und Freizeit
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THEMA

ERNAERUNG

RAUCHEN

VERHALTEN

WTSSE N.

EINSTELLUNGEN

ZUSTANDS-
\LERKMALE

A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

ERHEBUNGSTATBESTAND

Teilnahme an Gemeinschaitiverpflegung

Haufigkeit des Wiegeni

Pers enliche Erfahrung und Erfolge mit

Vorgeheniweisen zur Vermindering von

t)bergewich:

Acbten auf Kalorionangaben

Beurteilung dir Gimeinschaitaverpfligung

Subjektiv richrige Menge Nahrungszufuhr

Geschatzte clglicne K£orienzuiunr

Subjekrir richrile Z·UI· r in Grundsroffan
der Ernihrung

Bereitschaft zur Ge··vic:,sabnanme

3 erei:scnaft =·1= Teiina v.e an :·.-sen fur

Verminderung des Cbergewicn:e=

3ekannmei: von Vorge..enswe.ser. jur Ver-

minderung des Cherie·v-.ir.re:

Sekagncne.i ·:on ·.ers:niede:en Crinds).:

fen menscniic:e: Er:tring

Wissen Ober Folgen von E-bergewtcht

Zustimmuci =u Aussagen jum Thema Er-

- - ·.*hrung

Achten beim Einkauf von Labensmirteln

VERHALTEN

WISSEN/
EINSTELLUNGEN

Karpergewicht

Kdrpergrade

Art und Anzahl Mahizeiten an Werktagen

Art und Hauflikeit des Tabakwarenkon-
sums (Raucher, fruhere Raucher)

Rauch inhalieren? (frahere Raucher

und Raucher)

Art der Raucherentwdhnung (frubere
Raucher)

Anzahl Zigaretten Dro Tag (Raucher)

Versuche, das Rauchen aufzuharen

(Zahl, Dauer)

Grande fur Rauchauigabe

Wunsch, mit dem Rauchen aufzuharen

Subj. Schwere der Zigarettenrnarke

Subj. Beeintrachrigung durch Rauchen

Bekanntheit von Nikotin- und Kondensac-

wenert

Eekanntheit zon Rauchent·Nohnungsme-
-hoden

Sereirschaft zur Teilnahme an Ent-

·.vdhnungskursen

1974 1973 1976 1973

I

TYP

. e

.

e

. .

. .

.

*

*

.

.

. * .

.

. 1

.

*

. .

* *

. .

.

. .

. .

. .

.

1 Meinungen :u Rauchverboren :n der·

Offentlicnke i r
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A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

THE >.LA TYP ERHEBUNGSTATBESTAND 1374 1975 1976 1378

Zigarettenmarke

Alter bei Rauchbiginn . .

ZUSTANDS-
Subj. Schweregrad dir eigenen Marke .

RAUCHEN MERKMALE
Anzabl Raucbor im Haushal: .

Hautigkeit paisiven Rauchins . . .

Haufigkeit und Menge des persdalicnen
Alkohoikonsums (Bier, We in, 3 oiri- .

=oserl)

S ituationen mir Alkoholgenud . .

VERHALTEN
dituarionen mit ]birmailigem Aikon.01-

.

genul

Etinal'en von Vorsitzen, :en e:gener.
Ukohoikonium =u ·/er::r.gexn

Schwellenwer:e f·:lr geaundhei Scald.- .

genden Alkohoikonsum

Kinnrnis gesundhe:"iche: Sc:ader.
.

 bermaaigen AlkohoLkonsums

Subj. Sinschit:ung des persanlic:en . .

Alkonolkoniums

.ALKOHOL
WISSEN/

Vorsitze.zum kontrollierren Alkonol-
EINSTELLUNGEN

konsum

Sereitschaft zur Verminderung des
.

persdalichen Alkoholkonsums

Bereitschait zur Teilnahme an Kursen

zur Verminderung des Alkoholkonsums

Tag des letzten Alkoholkonsums
ZUSTANDS.
MERKMALE Tag des letzten ilbermdBilen .Ukoilot-

koniums

Verwendungsintenaitit von Medikamenren . . .

Kauf von Medikamenten mit und onne
.

Rezept

VERHALTEN Verschreiben auf eigenen Wunsch hin 0

.

Verwendung von Hausmitteln" .

MEDIKA- Nichraufbrauchen von Medikamemen

MENTE
Subj. Entensitat des eigenen hiedikame n-

WISSEN/ :enkonsuma gegenuber dem Vorjahr *

EINSTELLUNGEN
Kennrnis aikoholunver.raglicher Medi -

camente e

ZUSTANDS- Exisrenz von Kontraindika:ionenieider

MERKMALE Einnahme von Medikamenren
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1 A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

TEMA TYP ERHEBUNGSTATBESTAND 1974 1973 1976 1978

Persdnlicher Drogenkonaum
VERHALTEN

( Art, Zeitpunkt)

Bok=anniheit von Drogenkonsumenten .

Moinung zur Gefattrdung Jugendlicher
WISSEN,/

DROGEN durch Drogen
EINSTELLUNGEN

Belcannrb•it von Programmen zur Ver-

minder·ung des Drogeakonsums

GE-

SCHLECHTS- ZUSTANDS- Ericrankungen der Geschlechtsorgane 0

KRANK- MERKMALE
HEITEN

WISSEN.' Vermu ungen ·_ber :meressen und
ALTERS .

-LYSTELLUNGEN 2:obieme lizerer v.tanscner.

Teilnanme an Vorsorgeunre:suchur.gen
VE'HALTEN

:eitanme 11 70: orgeuncersucnunien . .

VORSORGE fur Kider

'.VISSE N/ Meinung pro und conrra Vorsorge-

EINSTELLUNGEN '·ln ersuchungen

.Bekanniheit von Behinder.en
WISSEN/
EINSTELLUNGEN Wissen uber verschiedene Arten voc

. .
BEHIN- Behinderungen
DERTE

ZUSTANDS- Exi,renz von Behinderten in der Fa-
. .

MERKMALE milie

Nutzung von verschiedenen Empfangnis -

. . .

ve:hiltunismiateln und -methoden

VERHALTEN
Bijherlge Schwangerjchaftsabbruche .

FAMILIE Aufkllrung der eigenen Kinder

E rziehungsziele
WISSE 3/
EINSTELLUNGEN Altersschwellen fur Medikation und

.

Genuamittel
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A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

THEMA TYP ERHEBUNGSTATBESTAND 1974 1975 1976 1978
'

STATISTI- ZUSTANDS- Auto-/Telefonbesitz . .

SCHE MERKMALE
Geschlecht .

ANGABEN
Schulabschlue . 0 . .

Alter . . .

Familie nstand . .

Religionszugeharigke it

Berw starigkeit

Berui . *

Beruisbranche .

Anzahl Erwerostatige in der Firma

Anzahl Per:onen im Haushalt . .

Elnkommen . . . .

Anzakil und Auiteilung der Personen
. .

mi Haushalt

4
Wohnverhal[nisse
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3.2 Themen der Einzelberichtsbande

A. DIE UNTERSUCHUNG

ZIELE, THEMEN, METHODEN

Aus Grunden der Ubersichtlichkeit und Handhabbarkeit sind die Daten der

Gesarnterhebung nact Schwerpunktethemen zusammengestellt und aufberei-

tet. In diesem Jahr wurden folgende Teilberichte erstellt:

Die Abgrenzung zwischen den einzelnen Themen ist naturgema8 nicht ganz

trennscharf. Die im vorangehenden Abschnitt dargestellte Synopse erm6g-

licht jedoch den Blick auf die Gesamtheit der verfugbaren Daten.

AbschlieBend sei erwdhnt, da B auch zielgruppenspezifische Teilbande mijg-

lich wdren. So z. B. fur die Gruppe alterer Menschen, berufstdtiger Frau-

en usw. Diese waren - teils ohne Zusatzanalysen - durch einfache Zusam-

menstellung vorhandener Daten nach solchen Kriterien zu erstellen.

m

A Ubergreifende Ergebnisse zu Wissen, Einstellungen
und Verhalten im gesundheitlichen Bereich

B ERNAHRUNG

C VORSORGE UND FRUHERKENNUNG

D RAUCHEN

E ALKOHOLKONSUM

F MEDIKAMENTENKONSUM

G FREIZEIT UND BEWEGUNG

H FAMILIE

I VERSCHIED ENE THEMEN

(Drogen, Geschlechtskrankheiten, Behinderte)
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4. Methode und Stichprobe

A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

Methode der Untersuchung ist die mundliche Befragung. Das Interview

(siehe Teil E) dauerte ca. 60 Minuten und lag damit an der Grenze der Be-

lastbarkeit der Befragten. Diese Interviewdauer mit einem weitgehend stan-

dardisierten Fragebogen konnte angesetzt werden, weil "Ge sundheit" fur

die Mehrzahl der Befragten ein interessantes Thema und somit eine ent-

sprechende Motivation gegeben ist.

Da die vorliegenden Ergebnisse im Vergleich mit anderen Untersuchungen

gesehen werden sollen und k6nnen, sit·ld an dieser Stelle zwei grundsatzli-

che Anmerkungen zur Datenqualittit notwendig.

1. Die Methode der Befragung stutzt sich auf Angaben der Befragten. Bei

Fragen, die auch Gegenstand anderer - vor allem medizinischer - Un-

tersuchungstechniken sind, kdnnen durchaus Diskrepanzen, z. B. zu

Ergebnissen medizinischer Reihenuntersuchungen, entstehen. Solche

Diskrepanzen sind jedoch nicht als "Fehler" zu betrachten. Sie spie-

geln vielmehr den Unterschied zwischen "subjektiver Realitat" (im Er-

leben der Befragten) und "objektiver Realitat" wider. Gerade solche

Diskrepanzen weisen haufig auf Punkte hin, bei denen gesundheitliche

Aufkldrung besonders vonn6ten ist.

In diesem Sinne sollten die Untersuchungsergebnisse auch zum Nach-

4enken anregen: daruber, aus welchen Grunden gesundheitliche Ge-

fahren oft nicht erkannt werden und daruber, weshalb eigenes gesund-

heitliches Fehlverhalten haufig aus dem BewuBtsein verdrangt wird.

Die hier aufgedecklen subjektiven Realitaten in der Bevolkerung sind

objektive Realitaten fur die Planung gesundheitlicher Aufklarung.

2. Die Stichprobe reprasentiert die erwachsene Gesamtbev61kerung ab

- XIX -
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A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

14 Jahre. Andere Untersuchungen setzen gelegentlich erst ab 18 Jah-

ren an und/oder erfassen nicht Personen, die uber 65 Jahre alt sind.

Im direkten Zahlenvergleich werden deshalb auf den ersten Blick star-

ke Diskrepanzen entstehen k6nnen. Beispiel: Der Zigarettenrau-

cheranteil in der erwachsenen Gesamtbev61kerung (unsere Stichprobe)

betragt 34%. Eine gleichfalls reprasentative Untersuchudg, die jedoch

nur die erwachsene Gesamtbevi lkerung zwischen 20 und 60 Jahren um -

fa Bt, mul3te den h6heren Anteil von ca. 39% ergeben. Die Angaben zur

Stichprobe sollten deshalb immer verglichen werden.

Die Stichprobe der vorliegenden Jahreserfolgskontrolle umfaBt als Grund-

gesamtheit alle wahrend des Befragungszeitraums in Privathaushalten le-

benden Personen ab 14 Jahren im Gebiet Bundesrepublik Deutschland und

Berlin (West).

Die Auswahl der Befragungspersonen erfolgte durch eine geschichtete,

mehrstufige Zufallsstichprobe (Personenstichprobe) von insgesamt 2.018

1)
Befragten.

Abschlieeend sei angemerkt, dai3 alle aus Stichproben gewonnenen Werte

eine Fehlertoleranz aufweisen. Ein inunserer Stichprobe ermittel-

ter Prozentwert von 30% hat eine statistische Fehlertoleranz von t 3,0%,

d. h. der "wahre" Wert liegt zwischen 27% und 33%. Die auf der Folgesei-

te reproduzierte Fehlertoleranztabelle erlaubt das Nachschlagen dieser

Spannbreiten fiir unsere und ggf. andere Stichproben, die gleichfalls durch

ein reprasentatives Auswahlverfahren ermittelt wurden.

1) Weitere Einzelheiten dieses allgemein ablichen Auswahlverfahrens k8n-

nen bei Bedarf erfragt werden.
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Fehlertoleranzlabelle

P.taLPLP.ta 1 - 2 => sic:herlieitsgiad 4.9.5 % '

p = Aterki,21salitell in der Sticl,p,01,4 ii, %) Kuive zur Bestal,irr,ung der Fehtertacranzen

P , .iterk,iwlsintell in der Gr,ind- n = Sllchprohemim<ang
0 . F  i)j 1')

bei ieduzierien, Gena,iigkellsaiupruch. tg
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Wahischeinlichkelf M

1% 2% 'i 4% 5% 10% 15# 20% 25% 30* 35% 40% 45* 500
100 %

99  98% 97% 96% 95% 90* 85% 80% 75% 70% 650 60% 55% 50K N

95,5%
1 M

100 12,2 13.0 13,5 13,9 14,1 14,1 , EDO %
Z

200 7.I 8.0 8.7 9.2 9.5 9.8 9,9 10,0 l N
30O 4.9 5,8 6.5 7,1 7.5 7.8 8,0 8,1 8.2 t 80 % 7;
4 OO 4,2 5,0 5.7 6.1 6.5 6.7 6.9 7,0 7,1 i 77% 0

500 3.8 4,5 5,1 5.5 5,8 6,0 6,2 6.3 6,3 l Z
70 %

600 3,5 It.1 4.6 5.0 5.3 5.5 5,7 5,7 5,8 ..3

700 2,3 5.2 3.8 4.3 4.6 604.9 5,1 5.2 5.3 5.3
860 2,0 2.2 3.0 3,6 4.0 4,3 4,6 4.8 4.9 5,0 5,0 1 .0
9oo 1.8 2,1 2.8 3,4 3,8 4,/ 4.3 4,5 4.6 4.7 4,7

S
r

1.000 2.7 1.9 2.7 3.2 3.6 3.9 4.1 4.3 4 4 4,4 4,5 1 50%

I.100 1.5 1.7 1,9 2.6 3.0 3.4 3.7 3.9 4.3 4.2 4,2 4,3 .M
1.200 1,4 1.6 1.8 2.4 2,9 3,3 3.5 3.7 3.9 4,0 4/I 4./ M

1.300 1,3 1,5 1,7 2,4 2,8 3.1 3.4 3.6 1 40 %
3.7 3,8 5.9 3.9

1.400 1,3 1,5 1,6 2.3 2.7 3,0 3,3 3.5 3.6 3,7 3,8 3.8 l
0

M
1.500 1.2 1,4 1.6 2,2 2,6 2.9 3.2 3.3 3,5 3.6 1,6 3,7 30 % K
1.600 1.0 1,2 1,4 1.5 2.1 2.5 2,8 3.1 3.2 3.4 3.5 3.5 3.5

1.700 1,0 1,2 1,3 1,5 2.1 2,4 2,7 3.0 3.1 3.3 3,4 3,4 3,4
1.800 0.9 1,1 1,3 1,5 2,0 2,4 2,1 2.9 3,1 3,2 3.3 3.3 3.3 I 4

20 % 24 £A
C/}

1.900 0.9 1.1 1.3 1,4 1.9 2.3 2.6 2,8 3,0 3.t 3,2 3.2 3,2
1

Z
4

2.000 0,9 1,0 1,2 1,4 1,9 2,3 2,5 2,7 2,9 3,0 3,1 3,)  '21 10 %

32  00   .; 1,0 1,1

0.9 1.0 ':, :.: '., :.: '.: ; 46 :.i ;:; :.: :.: l 0

4.000 0.4 0,6 0,8 0,9 1,0 1.3 1,6 1,8 1.9 2,0 2,' 2,2 2,2 2,2 0.0 0.52 0.4 0:6 08 ..0 -6.  i
6.000 0.4 0,5 0.6 0.7 0.8 1.1 1,3  .5 1,6 1,7 1,7 1.8 1,8 a.8 Reduktionafaktoren ze den in det Tabelle

8.000 0.3 0.4 0.5 0.6 0,7 0,9 1.1 1.3 1,4 "4 1,5 1,5 1.6 1,6 au,gewicsenen Fehlergie,izen. MC 0

10.000 0.3 0,4 0.5 0,6 0,6 0,8 1,0 '., 1,2 1,3 /,2 1,2 1.4 1,4 Beliplel: Elnem Sicherlieltmive*u van 77 %
15.000 0,2 0.3 0.4 0.5 0.5 0.7 0,8 0,9 1.0 1,1 1.1 1.1 1,1 /.2 ent*prtcht in der Grank du Rtduktions- 53 =
20.000 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4 0.6 0,7 0,8 0,9 0,9 1.0 1,0 1,0 1.0 Caktor 0.6 (vgl. ged,teliette Unte). Z 9 CO
30.000 0,2 0,2 0.3 0,3 0.4 0.5 0,6 0,7 0.7 0,7 0,B 0,8 0.8 0.8 Dai nebendehende Beliplel Telefonbe-

40.000 0,1 0.2 0.2 0,3 0.3 0.4 0,5 0,6 0.6 O.6 0,7 0.7 0.7 0,7 Ilizer bute, dann: Mt elner Wahr-

50.000 0,1 0.2 0,2 0,2 0.3 0,4 0,5 0,5 0.5 0,6 0.6 0.6 0,6 0.6 Ichelnllchkeit von 77 0 liegl der wahre Ng 3
*

60.000 0,1 0,2 0.2 0,2 0.3 0.4 0.5 0,5 0.5 0,6 0.6 0.6 0,6 0,6 Antell bet 50%- 1,9%(3,2% mal 0.6* Mn
70.000 0,1 0.1 0,2 0,2 0,2 0,3 0.4 0.4 0.5 0,5 0,5 0.5 0.5 0,5 1.9 %). d.h. zwischen 48. 1% und 51.9 %. 4S ./

80.000 0.1 0,1 0,2 0.2 0,2 0.3 0,4 0.4 0,4 0,5 0.5 0,5 0.5 0.5 mc 2
Reispiel: Eine Stichpiobe vom U mfai,g n=2.000 liele,e elii.1 Anteil von 50% 1·.lelonbes lzern. Au, der Tabelk e„Inii„int imn

0Z
+

dic Felilergrenze,1 - 3,2 % („,arkle,ter Wert). 1,11 piner Watrscheinticlikeit von 95.5% 11egi da,in der wal,re Anteil
0 9

in der (;I,indge*ailithelt bet 50 0. - 3,2 %. d. h. 22·*sclien ·16, P % ind 53.2 0/·.. M
1Me nied,igen Antellswerle au, kleinen Sticliproben, hel denen ket:ie Fehlertole,anz angegeben itt. sind nur eingesclitlnkt inier- Z
Fcite,bar. i,·ell diese Fehlertole,anzen mehr als die lialite des Antdis„·erles beliagen (z.B. 1 8.5 5, n  100 und p u 10%).
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1. Uberblick uber das Gliederungsprinzip

Die Gliederungsstruktur des Datenbandes entspricht der Grundgliederung

der Erhebungstatbestinde: Verhaltensmerlcmale - Wissen und Einstellun-

gen - Information und Kommunikation - Zustandsmerkmale von Person und

Umwelt.

Die g e lb e n Deckblatter stellen jeweils den Beginn eines Hauptabschnit-

tes dar. Hierauf wie auch auf weiteren Zwischendeckblfittern sind nochmals

die jeweils folgenden Erhebungstatbestinde aufgefuhrt.

1. VERHALTENSMERKMALE Thema 1 0 Uberblicke
• Langsschnitte
0 Einzeltabellen

e Sonderauswertungen

Thema 2 |
t- wie oben

e
0 USW.

2. EINSTELLUNGS- UND Therna 1

WISSENSMERKMA LE
Therna 2 wie oben

e
0

e USW.

3. INFORMATION UND Thema 1

KOMMUNIKATION
Thema 2 wie oben

.

0 USW.

4. ZUSTANDSMERKMALE VON Thema 1

PERSON UND UMWELT
Thema 2 - wie oben

.
e
e usw.

f

Innerhalb jedes Teilthemas k6nnen folgende Tabellentypen erscheinen:

e Uberblicke, d.h. zusammenfassende Tabellen mit den Werten

aus Einzeltabellen, die einen schnellen Uberblick uber die Werte-

verteilung in der Gesamtstichprobe erlauben.
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• Langsschnitte, d.h. Uberblicke mit Vergleichszahlen aus vor-

hergehenden Jahreserfolgskontrollen, soweit solche direkten Ver-

gleiche m6glich waren.

e Einzeltabellen, in denen alle Daten nach den Merkmalen Ge-

schlecht, Alter, Alter/ Geschlecht, Soziale Schicht, Soziale Schicht/

Geschlecht gesplittet sind. Pro Frage gibt es 3 Tabellen.

• Son de rau swe rtun ge n. Zum Teil wurden analytisch neue Merk-

male (Indizes, Scores usw. ) gebildet, in einzelnen Fallen wurden

beispielhaft uber die Einzeltabellen hinausgehende Splits gerechnet.

.&
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2. Einzelne Tabellentypen und Lesebeispiele

Die in Abschnitt 1 angesprochenen Tabellentypen LAingss chnitt, Uberblick,

Sonderauswertung und Einzeltabellen sollen im folgenden etwas ausfuhrli-

cher besprochen und mit Lesebeispielen versehen werden.

2.1 Uberblicke

Die Uberblicke unterscheiden sich von den Einzeltabellen und Sonderaus-

wertungen dadurch, dag sie die Ergebnisse generell nur fur die Gesamt -

st ichprobe der zu dem jeweiligen Tatbestand befragten Personen wie-

dergibt. Diese Uberblicke stehen meistens vor den entsprechenden Einzel-

tabellen zu einem Erhebungstatbestand.

Weitere wichtige Merkmale:

• Ein Uberblick kann mehrere Fragen darstellen.

e Ein Uberblick kann auch Fragestellungen oder Antwortkategorien

enthalten, die fur das Thema dieses Tabellenbandes weniger rele-

vant sind.

In diesen Fallen sind die relevanten Fragen oder Antwortkategorien

eingerahmt.

e Mehrere Fragestellungen auf einem Uberblick k6nnen an unter-

schiedliche Ausgangsstichproben gestellt worden sein.

Dies betrifft sogenannte Subfragen, in die nur die Personen mit ein-

gehen, die die vorangegangene Filterfrage "richtig" beantwortet ha-

ben. Indiesen Fallen wurde mit einem Pfeil gekennzeichnet, welches

Sample die entsprechende Subfrage beantworten muBte.

• Ein Uberblick enthalt grundsatzlich nur Prozentzahlen.
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Aufbau und Beschriftung eines

Uberblicks

  Dieses Feld kennzeichnet die

Tabelle als Uberblick (in Ab-

hebung zu anderen Tabellen-

typen)

® Hier wird der Erhebungstat-
bestand umschrieben, auf den

sich der Uberblick bezieht.

AuBerdem wird die Fragen-
nummer aufgelistet, unter

der die Frage im Fragebogen
zu finden ist.

  Bezeichnet das Jahr, fur das

dieser Tatbestand erhoben

wurde.

® Erlautert die Antwortkatego-
rien, auf die sich die Prozent-

-- -zah-len beziehen.

  Antwortkategorien

® In diesem Feld ist der Fragentext wartlich aufgelistet, mit denen der

jeweilige Tatbestand im Fragebogen erhoben wurde.

--  Grundgesamtheit der Befragten.

:,-22:ir:*OT,04-1 70:' MA  : AR*S·  7TA ati/ ""

.':.3-:CK €1 ..".'... ".... ®

UELWAR

D'.... ':'ll.= '.2/"IS =u ..9 "., ®
.'...4-,., i m =.l r.. 5
i".-., - ......=*-I '., £....

"-" '.., *e- =" '.. '."..,

='*. ='., , -W. =" '.,-„'*..-='

'....=, :..= "  .'. ....,-I I =-.

0
*=,i.=. A S.-mel.. / % 4-„.....'.:

S.,0*bu= -=,

'...., ...... ' I.....- '..'='..

. .'., 1 *W- ,•, 30-Wa,••• ,='.•=•• igl

..." .'S."--, .„'.

9.,='. /'.--./ ...r-'." '.../ = 4.=.

- .en.:.4*4-

".„''..."„.4 - -..'.--

r.,-- '.. 4........."

."..'."......--.-'.....: -,

,-" I:'./-,

.i....m. zic ... ....r-.-Ir

G.........• P....•

.*"....' -'.. .-

*'i-x,*Lle P- 1*-/

.:// 4. 1./ 1/ 2, 4//,/4,// ///-/-//// /2/,

...'...'I-.:... 

L...1..': .4.-...1 2'=, h...... 3,=. 0 'i. i.: J=.m :.r.,4-- P-,1.m. I ® LESEBEISPIEL:
-e . . ".* .'. S . '...= =I ,-- *.I

6% aller befragten Personen
4.-e ':a=:%==*:C=: '*....I - :. :-- -:..* -"..'.*.':'

/ haben geantwortet, da8 sie

durch das Problem "Bela-

stung durch zu viele Aufgaben
in der Familie" sehr stark

beunruhigt wiirden.

4
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2.2 Langsschnitte

Die Langsschnitte unterscheiden sich von den Einzeltabellen und Sonderaus-

wertungen dadurch, da13 sie die Ergebnisse generell nur fur die Ges amt -

stichprobe der zu dem jeweiligen Tatbestand befragten Personen wie-

dergibt. Von den Uberblicken heben sich die Langsschnitte dadurch ab, daB

sie nicht nur die Ergebnisse der Jahreserfolgskontrolle 1978 wiedergeben,

sondern auch von einer oder mehreren Jahreserfolgskontrollen fur die Jah-

re 1974, 1975 und 1976.

Langsschnitte sind nur dann ausgewiesen, wenn die Fragentexte und die Er-

hebungsmethoden in den verschiedenen Jahreserfolgskontrollen v dll i g

identisch geblieben sind. Wenn diese beiden Bedingungen erfiillt sind,

aber zum Teil andere oder zusatzliche Antwortkategorien existieren, dann

wurde das mit einem X fiir das Jahr in dem diese Kategorie nicht vorhan-

den war, ausgewiesen.

Weitere wichtige Merkmale: Analog zu den Uberblicken

.'
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Aufbau und Beschriftung eines

0
*.-'.'..../. U Langss chnittes

13(/ 'CY 'r: -

.....4.-"/4 7/1/ ':i.' ®
  Dieses Feld kennzeichnet die

''
.   Tabelle als Langsschnitt

.= .-. '..., ........... .. '." :I ®   In diesem Feld wird der Er-

C 5 3 33:.'-::"1'.7.c'Ji ..7..":":''M hebungstatbestand umschrie-

7., 0- ":,-7/4,0-'//// ,-„I-"r. 1-.
ben, auf den sich der Langs-

..'. ". S'.'., '.„...,„, ...,--..i .:.. .....

' -..„......, 7„„. schnitt bezieht. AuGerdem

wurde die Fragennummer
4 -I ...B. S.' .....'.........-'.

1/1/-,./ .///= / :" 4/": aufgelistet, unter der die Fra-

ge irn Fra gebogen zu finden

ist.

..'. ....../-,-,„."
„ ....=...'..". *.-.,„.....- '."'i-=:   Kennzeichnet die Jahre, zu
a..:....'.-"..,-." .  ..... ..'...

".„ „„ '...r.- ".--•'... :U *= ·-,-:

=.- ..'.. " ....... .,-' e'*V'." "'
denen dieser Tatbestand erho-

ben wurde.
:,..'... '.-='.../., '., -.. -=.,.... ®.

® Erlautert die Antwortkatego-

® ==tz...'.. . 9.4 ., ".....:,u rien, auf die sich die Prozent-
..=, '. "de'=/ -'., B-/. :,w/,4. '*.

..."I -I'.... ..'- ... ./.'.': =-'1. L..,
zahlen beziehen.

um E....

®   Antwortkategorien.

" ,-....,.=. *.2..'. ".-*"..... '.'..'.. '* "m... ="'., :...="."

. ,-" 1..... '9...:",...'..".." 'i '.... .:•..... *U. S.:-I,

gD

  LESEBEISPIEL:

Im Jahr 1976 haben 23% aller befragten Personen geantwortet, daB sie

der Aussage voll und ganz zustimmen, dag "eigentlich jede Ein -

nahme von Medikamenten ein schadlicher Eingriff in den K8rper sei".

1978 haben dies 4% mehr, namlich 27% gesagt.

  Diese Aussage wurde in der Jahreserfolgskontrolle 1976 nicht erhoben.

  Fur den vorliegenden Tabellenband (hier: B. ERNAHRUNG) sind die

Ergebnisse zu diesen beiden Items besonders interessant

  Dieser Langsschnitt wird auf der nachsten Seite fortgesetzt

  In diesem Feld ist der Fragentext aufgelistet, mit denen der jeweilige
Tatbestand im Fragebogen erhoben wurde

  Grundgesamtheit der Befragten
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2.3 Einzeltabellen

Alle Einzeltabellen enthalten in konstanter Reihenfolge:

1. Fragentext

2. Die Angabe, an welche Grundgesamtheit die Frage gestellt wurde.

3. Den Tabellenkopf mit der Bezeichnung der Befragtengruppen, fur die

die jeweiligen Prozentzahlen gelten (Gesamt, Manner, Frauen usw. ).

4. Die Basiszahl, d. h. die Gesamtzahl der Befragten in der jeweiligen

Befragtengruppe (2 018 Befragte insgesamt, 942 Manner, 324 Perso-

nen im Alter von 40-49 Jahren usw.).

5. Die Antwortkategorien zu der in 1 bezeichneten Frage.

6. Die auf ganze Zahlen gerundeten Prozentzahlen (78% aller Befragten

antworteten auf Frage 1 mit "ja"; 93% aller Personen im Alter von

70 Jahren und mehr antworteten hier mit "ja").

/ EFg/IEN/KDNTRI] U DER MASSNAHMIEN DER 82 Ga 1978

FRAGE 1 BLEEST IMMEN NEBEN IHRER MAUPTBESCHAEFIGUNG GENUEGEND FREiE ZEIT, IN DER SIE MACHEN KOENNEN, wAS SIE ICLLE47

*• GRUNDGESA M THEr r. I PERSONEN Al 14 JAHAE IN OER 8RC UND IEST-IERLiN

PROZENTWERTE (SENK. 1

5 ,

9515 GEW.

NEIN

KEINE ANG18£

® GES,m

20,8

® 7,

21

942

80

19

1076

76

23

221

09

9

1

348

32

ZT

362

7/

28

324

70

29

266

70

28

2

252

8§

[/

238

93

6

- XXVIII -

1

1

• GESCHLECHT - IALTERI
- - --

IAENNER FRAVEN 315 19 20-29 30-39 40-49 5<-59 60-09 70 JAHRE

JAHRE JA"E JAIRE JAMIE JAMIE JAHRE U.AEL TER

1 1 1 1 1

WME 100 l 00 100 100 /00 /00 100 100 too 100
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Die Aufgliederungen nach Geschlecht/Alter, Sozialer Schichtzugeharigkeit

sowie nach Geschlecht/ Sozialer Schichtzugehdrigkeit sind identisch aufge-

baut.

Z
• EFFILIEN£KONTROLLE OER MASSNAHMEN DER BIGA 1976 •

FRAGE 1 BLECIr £HNEN FIBEN THRER HAUPTIESCHAEFTIGUNG GE*vEGEND FREIE ZEIT. IN OER STE 1*ACHEN KOENNEN. IAS SIE WOLLEN7

•• GRUNOGESAMTHEIT •• PERSONEN AN N .,AHIE IN OER BROUNO wEST-6ERLM

PR[ZENTWERTE (SEHK.) •MAENNER ALTER* •FRAUEN ALTER*

GESAMT 8,5 BIS

19 ZO-29 30-39 40-49 50-59 43·-69 70 J. 19 20-29 3039 40-49 50-59 60-09 70 J.

JAHRE JAHRE JAIRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAmIE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASKS GEW. ZOLS I 16 /78 18F 166 t12 96 A 5 112 170 1 14 I58 154 /55 154

JA 78 9t 77 76 69 74 91 93 /7 61 67 7t 66 A, 93

4.14 2t 8 22 23 29 23 9 e ,, 31 32 Z9 32 ,2 *

KEINE INGABE 1 / 2 3 2 1 t Z 1 2

SUM*4E 100 100 100 ,00 100 too 101 100 100 .9 ,00 100 100 100 101

• EFFILZEN.KON.O,u DE. MASSMAHMEN DR 8,GA 1978 - 3

FIAGE 1 kE:IT THIMEN NEBEN IWRE• HAUPTSESCHAEFTTGuvG GEILEGENG FI€IE ZEIT. M OER 311 MACHEM KOENNEN. w AS 511 wOLLEN7

 * GRUNDGESAMTHEll *. PERSCNEN Ae 14 JAHRE IN DEI BRO UND WE57-BERR.IM

MOZENTIERTE <SENK.1

* SOZIALE SCHIC" I •MA€NNER 50/IALE SCI'ICMT* •FIAUEN SOLIALE KNCHT.

GE$AMT / 2 3 GESAMT Z 3 GESAIT 2 3

/0/EN'

DA 3 $ GEW. 20,8 336 lija 551 942 /56 565 221 /01.6 '., 54. 329

.'A 7/ 75 17 ,1 .. T5 80 .Z 7* 75 74 B0

NE 4 21 /. 1/ 11 /9 23 E, '. Z3 25 25 17

414 ANGUE 1 Z / Z Z Z

Su.ME ,00 100 100 /00 100 100 100 &00 100 &00 100 99.

1
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Weiter sind folgende Besonderheiten zu beachten:

e Wenn die Summe aller Prozentzahlen geringfiigig von 100% ab-

weicht (siehe Beispieltabellen), so ist dies auf die automatische

Rundung zuruckzufuhren.

• Ein Strich (-) anstelle einer Prozentzahl bedeutet, da13 kein einzi-

ger Befragter diese Antwort gab.

e Eine 0 bedeutet, daB weniger als 0,5% der Befragten diese Antwort

gaben (Abrundung auf 0).

• Einige Fragen sind nuran Teilgruppen (z.B. an Nichtraucher) ge-

stellt worden. Welche Teilgruppe dies betrifft, ist jeweils hinter

dem Wort "Grundgesamtheit" naher bezeichnet.

• Weiterhin ist zwischen sogenannten geschlossenen Fragen

(d. h. Fragen mit vorgegebenen Antwortkategorien) und o f f e ne n

Fragen (ohne vorgegebene Antwortkategorien) zu unterscheiden.

Bei offenen Fragen, wurden die Antwortgruppen nachtraglich er-

mittelt. Wenn es sich um eine offene Frage handelte, so ist dies

hinter dem Fragentext vermerkt.

2.4 Sonderauswertungen

Soweit die Sonderauswertungen spezielle Kreuztabellen (Splits) betreffen,

entspricht der Aufbau dem der Einzeltabellen.

Weitere Besonderheiten (Indizes, Scores usw. ) sind jeweils dort erliiutert,

wo sie auftauchen.



- XXXI -

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZZA 1978

B. ZUR HANDHABUNG DES

DATENBANDES

3. Hinweise auf weitere Analysem6glichkeiten

Die ·Uberblicke, Langsschnitte und Sonderauswertungen zeigen beispielhaft,

wie - teils auch ohne weitere EDV-Analysen - die in den Tabellen enthalte-

nen Informationen weiter auszuwerten und "zum Sprechen zu bringen" sind.

Weiterhin sei hier auf die in Abschnitt A 2 erwahnten Verknupfungsmdglich-

keiten mit anderen Untersuchungen hingewiesen.

Der GroBteil der fur die Praxis, d. h. die Beantwortung konkreter Fragen

notwendigen Analysen wird durch manuelles "Data Handlingl, mdglich sein:

Synopsen aus vorhandenen Zahlen, Nachverfolgen der Antwortstruktur in

einzelnen Subgruppen (z. B. wie reagieren die 14-19jaihrigen bei den Fra-

gen zur Freizeit) usw.

Daruberhinaus sindbeliebige ergiinzende Analysen mit Hilfeder EDV m6glich:

e Grundsatzlich k6nnen jede Frage und jede Antwortkategorie mit be-

liebigen anderen Fragen gekreuzt werden. Dies betrifft nicht.nur

Aufgliederungen nach Zustandsmerkmalen (z. B. die Abhangigkeit

der Wunsche nach anderer Freizeitbeschaftigung von Haustyp, Ge-

meindetyp usw.), sondern auch die Kreuzanalysen zwischen Fragen

(z. B. Welche speziellen Wunsche nach anderer Freizeitbeschafti-

gung haben Personen, die subjektiv nicht genugend freie Zeit haben).

e Durch relativ einfache Rechnungen k6nnen auch komplexere Typen

gebildet werden, z. B. Familien mit Kindern im Vorschulalter usw.

• Ebenso sind statistische Testverfahren, Sonderztihlungen fur Teil-

gruppen und komplexe Analyseverfahren m6glich.

Uber Zugangsbedingungen und technische M6glichkeiten informiert die

B Z gA be i Anfra ge.

I.
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Untersuchungen zum Freizeitverhalten liegen in groBer Zahl vor, seit die

Freizeit auch als Konsumsektor "entdeckt" wurde. Dabei handelt es sich

zum groBen Teil um rein deskriptive Analysen, betreffend Freizeitaktivi-

taten, Zeitbudgets usw. Dieser Teil wurde in der vorliegenden Untersuchung

bewuf3t ausgespart, da mit dem einsetzbaren Fragenvolumen keine neuen

Erkenntnisse zu erwarten waren.

In diesem Band liegen vor allem Daten zur subjektiven Wahrnehmung der

eigenen Freizeit, zur Aktivierung in Organisationen und BildungsmaBnah-

men sowie zu einigen gesundheitsrelevanten Aspekten vor. Diese Daten sind

vom interessierten Leser detailliert zu analysieren und mit anderen Unter-

suchungen verknupfbar.

Der Kurzkommentar Icann nur auf einzelne Befunde hinweisen, und so uber

die formalen Lesehilfen hinaus inhaltliche Lesehilfen anbieten, weI-

che allerdings eine Betrachtung der einzelnen Tabellen nicht ersetzen k6n-

nen. Die in den folgenden Thesen angegebenen Seitenzahlen beziehen sich

auf den Datenteil (D).

Anzumerken ist, daB Fragestellungen zu Bewegungsaktivitaten und spezifi-

schem Informationsverhalten in Freizeit und Beruf im Rahmen der "Jahres-

erfolgskontrolle 1976" erhoben wurden. Da hier keine grundsatzlichen An-

derungen im Laufe von zwei Jahren zu erwarten waren, wurden die Fragen

1978 noch nicht wiederholt.

Subjektiv befriedigende Freizeit

Die uberwiegende Mehrheit der Befragten hat subjektiv genugend freie Zeit

und ist auch mit deren Inhalten ganz zufrieden. In den Aufgliederungen nach

Untergruppen werden jedoch einige Bev61kerungsgruppen erkennbar, in de-



- XXXIII -

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

C. KURZKOMMENTAR
G. FREIZEIT UND BEWEGUNG

ZU DEN ERGEBNISSEN
--

nen uberdurchschnittliche Unzufriedenheitsquoten sichtbar werden. Zu we-

nig freie Zeit (quantitativer Aspekt) haben ca. 28% der 20-60jahrigen (be-

sonders Frauen). Unzufriedenheit mit den Inhalten der Freizeit ist uber-

raschend stark bei den jungeren Befragtengruppen (14-39 Jahre) festzustel-

len. Besonders auffallige Unzufriedenheitswerte zeigen sich z. B. bei 30-39-

jahrigen Frauen (37%). Weitere wichtige Detailbefunde sind den Tabellen

(Seiten 10 ff).zu entnehmen.

Bedurfnisse nach Anderungen der Freizeitgestaltung

In einer offenen.Frage wurde ermittelt, was man - unabhangig davon, wie

zufrieden man ist - gerne haufiger oder mehr tun mi chte. Hier wird von

62% der Befragten mindestens eine Aktivitat genannt (Seiten 15 ff). Wie in

den direkten Zufriedenheitsfragen sind es eher die jungeren bis mittelalten

Befragten, deren Antworten auf akute oder latente Unzufriedenheit hindeu-

ten. Insbesondere werden folgende Aktivittitsgruppen genannt:

• Ausfluge und Wandern mit Familie, Freunden und Be-

kannten 7%

e Bedurfnis nach mehr Geselligkeit 9%

e Schaufensterbummel, Ausgehen, Theater, Kino 15%

• Mehr Sport treiben (allgemein und spezielle Sportar-
ten) 17%

e Hobbys in frischer Luft 7%

• Hobbys zu Hause (malen, basteln, lesen usw.) 16%
.

e Reisen 13%

In einzelnen Untergruppen ergeben sich bedeutsame Unterschiede hinsicht-

lich der Nennungshaufigkeit.

L
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Mitgliedschaft in Vereinen, Organisationen und Clubs

51% aller Befragten geben aktive oder passive Mitgliedschaft an. Die Zahlen

sind auch innerhalb der vorgegebenen Vereine, Organisationen und Clubs

konstant geblieben. Es werden nach wie vor gruppenspezifische Unterschie -

de erkennbar. Art und Intensitat solcher Mitgliedschaften variieren mit al-

len ausgezahlten Gruppenmerkmalen. Uberdurchschnittliche Mitgliedschafts-

quoten weisen z. B.

• Manner (68%) gegenuber Frauen (37%),

e Angeh6rige jungerer bis mittlerer Altersgruppen (bei Mannern ca.

70-75%),

e Angehdrige oberer sozialer Schichten (obere Schichten: 66% gegen-

uber unteren Schichten: 37%)

auf. Diese pauschale Anmerkung soll nur Hinweis auf die Vielzahl interes -

santer Einzelbefunde sein, die nicht nur zur Beurteilung der Freizeitsituation,

sondern auch fiir die Erreichbarkeit einzelner Gruppen iiber organisierte

Streuwege wichtig sind (Seiten 23 ff).

Teilnahme an Vort rfigen, Kursen oder Weiterbildungs-

maBnahmen

25% aller Befragten geben eine solche Teilnahme an. Die Gruppenunterschie-

de sind hierbei ahnlich stark wie bei (und gleichen auch inhaltlich) der Fra-

ge nach der Mitgliedschaft in- Vereinen und Organisationen. Es ware sicher

interessant, diese Angaben im einzelnen mit den Statistiken der entsprechen-

den Trager zu vergleichen. Auch fur die Planung von MaBnahmen der gesund-

heitlichen Aufklarung in diesem Umfeld liefern die Einzelaufgliederungen

wichtige Hinweise auf so erreichbare Zielgruppen.

-

-
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Einstellungen und Information.sverhalten

Das teilweise aus gepragte Gefuhl eines Unwohlseins in der eigenen freien

Zeit' resultiert sicher zum Teil aus Isolation und Informationsmangel. Be-

sonders betroffen hiervon sind (subjektiv) nicht vorwiegend die Alteren -

wie man vielleicht erwartet hatte. "Gerne mehr Kontalct mit neuen Freun-

den, Bekannten oder neuen Nachbarn" hatten am ehesten Jiingere, d. h. uber

ein Drittel der 14-29jahrigen (Seite 56). Auch Gefuhle, daB man seine freie

Zeit zu langweilig oder eint6nig verbringe, und die Vorstellung, daB es in der

Umgebung nicht genug Mdglichkeiten zur Freizeitgestaltung gibt, sind am

starksten bei den jungeren Altersgruppen ausgepragt. Ahnliche Ergebnisse

waren bei der Jahreserfolgskontrolle 1976 festzustellen.

Im Gesamt dieser Daten scheint es sich zu zeigen, daB neben den in'der

Freizeitliteratur haufiger erwahnten objektiv benachteLligten Gruppen auch

noch andere Gruppen existieren bzw. "heranwachsen", fill· die die "freie

Zeit" oder deren Inhalte zum pers6nlichen Problem werden. Eine detaillier-

te Prufung dieser Hypothese im Gesamt der vorhandenen Daten ware zu emp-

fehlen.

.

Ein gewisses Informationsdefizit ist diesen Ergebnissen entsprechend be-

zuglich der Bekanntheit von Freizeitm6glichkeiten in der Umgebung festzu-

stellen (Seiten 71 ff). 11% der Befragten interessieren sich s e hr fur die-

se Informationen, haben aber in letzter Zeit nichts dartiber geh6rt, gele-

sen oder gesehen (55% Defizit bei allen bis 19-jahrigen).

Zustandsmerkmale von Person und Umwelt

In der vorliegenden Untersuchung wurde wieder eine Reihe von Zustands-

merkmalen gesammelt, die eine detaillierte Analyse des objektiven Spiel-
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raums fur die Freizeitgestaltung erlauben. Uber die ausfilhrlichen Angaben

zu demografischer und Familienstruktur hinaus sind dies vor allem Anga-

ben zu gesundheitlicher Beeintrachtigung k6rperlicher und psycho-sozialer

Natur,. zu Tage sablaufen und zu den Wohnbedingungen. Es kann nur empfoh-

len werden, auch diese vielfaltigen Basisinformationen in die Betrachtung

mit einzubeziehen: Die Gestaltung der freien Zeit, eines der wichtigsten

und gleichzeitig schwierigsten Dispositionsprobleme fur das Individuum,

hangt schlieBlich nicht nur von individuellem Wollenund von Phantasie ab.
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SEITE

I. VERHALTENSMERKMALE

0 Subjektiv genugend und befriedigende freie Zeit 5

0 Bedurfnisse nach Anderungen in der Freizeit-

gestaltung 15

0 Mitgliedschaft in Vereinen, Organisationen oder

Clubs 23

0 Teilnahme an Kursen, Vortragen oder Weiter-

bildungsveranstaltungen in den letzten 12 Monaten 33

0 Bewugt gesundheitsgerechtes und bewuBt gesund-

heitsschadliches Verhalten 39

,#

1
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Subjektiv genugend und befriedigende freie Zeit

Langsschnitt: Subjektiv genugend und befriedi-

(1974 - 1978) gende freie Zeit 5

Einzeltabellen: Subjektiv genugend freie Zeit 7

Einzeltabellen: Subjektiv befriedigende Freizeit-

gestaltung 10
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Subjektiv genugend und befriedigende freie

LANGSSCHNITT Zeit (Fragen 1 und 2) 1)

1974 1975 1976 1978

% % 90

Mit bleibt neben meiner Hauptbescha:ftigung
genugend freie Zeit, in der ich machen

kann, was ich will

ja 73 78 81 78

nein 26 20 18 21

keine Angabe 1 1 1 1

Ich bin insgesamt gesehen ...,
mit

dem, was ich in meiner Freizeit

so tue

ganz zufrieden X r 70 68

Bedurfnis nach Abwechs-

lung oder neuen Ideen X X 22 25

noch nie daruber nach-

gedacht X X 7 7

keine Angabe X X 1 1

1)
Frage 1: Bleibt Ihnen neben Ihrer Hauptbeschaftigung gendgend freie Zeit, in der Sie

machen kdnnen, was Sie wollen?

Frage 2: Sind Sie insgesamt gesehen zufrieden mit dem, was Sie in Ihrer Freizeit

so tun, oder haben Sie manchmal das Bedurfnis nach etwas mehr Abwechstung
oder neuen [deen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin



* EFFILIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BLGA 1978 * 1

FRAGE 1 BLEIBT IHNEN NEBEN It·RER HAUPTBESCHAEFTIGUNG GENUEGEND FREZE ZEIT, IN DER SIE MACHEN KOENNEN, WAS SIE WCLLEN?

*• GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND MEST-8ERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)

• GESCHLECHT * *ALTER*

GESAMT MAENNER FRAUEN 815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

dASIS GEW. 2018 942 1076 221 348 362 324 266 252 238

JA 7a 80 76 89 T2 71 70 70 88 93

NEIN 21 19 23 9 21 28 29 28 t 1 6

KEINE ANGABE 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1

SUMME 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

-3
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FRAGE 1 BLEIBT IHNEN NEBEN IHRER HAUPTBESCHAEFTIGUNG GENUEGEND FREIE ZEIT. IN DER SIE MACHEN KOENNIEN, WAS SIE WOLLEN7

•• GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE Ill DER BRO UNO WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.I *MAENNER ALTER* *FRAUEN ALTER*

GESAMT 8/S eis
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 2018 116 178 187 166 112 98 85 112 170 174 158 154 155 154

JA 78 91 17 76 69 74 91 93 87 67 67 71 66 87 93

NEIN 21 8 22 23 29 23 9 6 11 31 32 29 32 12 6

KEINE ANGABE 1 1 1 1 2 3 1 1 2 1 1 Z 1 2

SUMME 100 100 100 100 100 100 101 100 100 99 100 100 100 100 101

00
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FRAGE 1 BLEIBT IHNEN NEBEN IHRER HAUPTBESCHAEFTIGUNG GENUEGEND FREIE ZEIT, IN DER SIE MACHEN KOENNEN, WAS SIE WOLLEN7

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE [SENK.1

* SOZIALE SCHICHT * *MAENNER SOLIALE SCHICHT* •FRAUEN SOLIALE SCHICHT*

GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3

COBEND

BASIS GEW. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

JA 78 75 11 /1 80 75 80 82 76 75 - 74 80

NEIN 21 24 Z2 17 19 23 19 16 23 25 25 17

KEIVE ANGABE 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2

SUMME 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 99

CC)



4

FRAGE 2 SIND SIE INSGESAMT GESEHEN LUFRIEDEN MIT DEM, WAS SIE IN THRER FREIZEIT SO TUN ODER HABEN SIE MANCHMAL DAS
BEDUERFNIS NACH ETWAS MEHR ABWECHSLUNG ODER NEUEN IDEEN7

** GRUNDGESAMTHEIT

PROLENTWERTE ISENK.1

BASIS GEW.

GANZ ZUFRIEDEN

BEDUERFNTS NACH ABWECHSLUNG

ODER NEUEN IDEEN

NOCH WE DARUEBER

NACHGEDACHT

KEINE ANGABE

SUMME

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

GESAMT

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN 8/5 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

227 348 362 324 266 252

65 61 58 67 71 80

* EFFILIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 *

*ALTER*

2018 942 1076 238

68 69 66 80

25 23 Z6 31 32 35 23 2/ 12 12

7 6 . 4 7 7 9 1 8 8
1

1 1 0 1 0 1 1 0 1

0

101 99 100 100 101 100 100 100 100 101

.
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FRAGE 2 SIND SIE INSGESAFT GESEHEN ZUFR EDEN MIT DEM, WAS SIE IN IHRER FREIZEIT 50 TLN ODER HABEN SIE MANCHMAL OAS

BEDUERFNIS NACH ETWAS MEHR ABWECHSLUNG ODER NEUEN IDEEN?

** GRUNDGESANTHEIT

PROZENTWERTE [SENK.D

BASIS GEW.

GANZ ZUFRIEDEN

BEDUERFNIS NACH ABWECHSLUNG

ODER NEUEN IDEEN

NOCH NIE OARUEBER

NACHGEOACHT

KEINE ANGABE

SUMME

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERL N

*MAENNER ALTER*

GESAMT BI5
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

2018 116 178 187 166 112

68 65 60 59 13 75

*FRAUEN ALTER•

6IS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

170 174 158 154 155 154

62 56 61 68 75 18

98 85 112

86 S3 64

25 29 32 33 18 19 9 11 34 31 37 28 22 14 12

1 6 1 a 7 4 4 6 1 * 6 10 9 10 10
p

1 1 2 2 0 1 0 1 1 1 0 0 1-A

0

101 100 100 100 100 100 99 101 99 99 100 100 100 99 100



FRAGE 2 SIND SIE INSGESAMT GESEHEN ZUFRIEDEN MIT DEM, WAS SEE EN IMRER FREIZEIT SO TUN ODER HABEN SIE MANCHMAL DAS
BEDUERFNIS NACH ETWAS MEHR ABWECHSLUNG ODER NEUEN IDEEN?

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE (SENK.D

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

* SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12
COBENI

BASIS GEW. 2018

GANZ ZUFRIEDEN 68

BEOUERFNIS NACH ABWECHSLUNG

ODER NEUEN IDEEN 25

NOCH NIE DARUEBER

NACHGEDACHT

KEINE ANGABE

SUMME

336 1131 551

67 68 67

IMAENNER SOLIALE SCHICHT•

GESAMT 1

*FRAUEN SOLIALE SCHICHT*

GESAMT 1

0 EFFIZIEN£KONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 ZGA 1978 * 6

3 2 3 2 3

942 156 565 221 1076 l 8l 566 329

69 70 70 68 66 64 66 67

29 24 22 23 26 23 22 26 32 25 2Z

7 3 7 10 6 3 6 9 . 3 7 11

1 1 1 0 1 2 1 0 0 0 1 0 '-i
[\0

101 100 100 99 99 101 100 99 100 99 99 100
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Einzeltabellen: Bedurfnisse nach Anderungen

in der Freizeitgestaltung 15

f



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 82GA 1978 *

FRAGE 3 AUCH WENN MAN MIT SEINER FREIZEIT EIGENTLICH GANZ ZUFRIEDEN IST, GIBT ES DOCH MANCHES, IAS MAN GERNE HAEUFIGER
ODER ANDERS MACHEN MOECHTE. WIE IST DAS BEI IHNEN: WAS MOECH¥EN SIE IN IHRER FREIZEIT GERNE HAEUFIGER OOER

ANDERS ALS BISHER TUN? ALLEINE ODER MIT ANDEREN LUSAMMEN. COFFENE FRAGE)

*•GRUNDGESAMTHEIT **

POOZENTWEPTE ISENK.3

6ASIS GEW.

AUSFLUEGE UND WANDERN

M T DER FAMILIE

AUSFLUEGE UND WANDERN
MIT BEKANNTEN, FREUNDEN

MIT NETTEN MENSCHEN LU-
SAMMENSEIN. SPIELEN

SPAZIERENGEHEN, SCHAUFEN-

STERBUMMEL

AUSGEHEN. THEATER-,
KINOBESUCHE

SPORT TREIBEN IALLGEMEIND

SPEZIELLE SPORTARTEN WIE

REITEN, TENNIS USW.

HOBBYS IN FRISCHER LUFT

WIE BADEN, ANGELN, GARTEN-

ARBEIT USW.

MALEN MUSIZIEREN

HANDARBEIT, BASTELN

LESEN

LWISCHENSUMME

GESAMT

PERSONEN AS 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN

18 942 1076

5 5 4

815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAARE JAHRE U.AELTER

7

*ALTER*

20 227 348 362 324 266 252 238

5 Z 5 to 5 3 1

2 2 2 2 2 4 4 2 1 1

9 a 11 12 11 9 1 11 6 8

=

7 4 9 2 4
C.n

t 8 9 8 9

8 5 10 15 8 8 1 8 6 3

12 14 10 18 20 18 12 6 3 1

5 6 4 9 8 6 4 3 1

1 9 5 6 8 7 8 8 1 5

3 2 3 9 2 5 1 Z 1

4 Z 7 1 7 4 4 7 5 1

5 3 6 4 5 7 5 5 4 3
---

67 60 71 83 77 79 70 6t 45 32
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FRAGE 3 AUCH WENN MAN MIT SEINER FRECZEIT EIGENTLICH GANZ ZUFRIEDEN IST, GIBT ES DOCH MANCHES, WAS MAN GERNE HAEUFIGER
ODER ANDERS MACHEN MOECHTE. WIE IST DAS BEI IHNEN: WAS HOECHTEN SIE IN EHRER FREIZEIT GERNE HAEUFIGER ODER

ANDERS AL S BISHER TUN? ALLEINE ODER MIT ANDEREN ZUSAMMEN. IOFFENE FRAGEI

** GRUNDGESAMTHEIT *'

PROLENTWERTE (SENK.)

8ASIS GEW.

ANDERE TAETIGKEITEN UND

HOBBYS ZUHAUSE

KURSE BESUCHEN. WEITER-

BILDUNG, BERUF ERLERNEN

IN VEREINEN, CLUBS TAETIG

SEIN

QEISEN, CFREMDE LAENDER

EUROPA)

SONSTIGES GENANNT

KANN NICHTS TUN, FINANZIELL
SCHWIERIG

BIN ZUFRIEDEN, MOECHTE
NICHTS HAEUFIGER MACHEN

KEINE ANGABE

SUMME

MINDESTENS EINE AKTIVITAET
GENANNT

GESAMT

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

• GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN 815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. AELTER

221 348 362 324

8552

161

111

266

6

1

.

252

2

1

*ALTER*

2018 942 1076 238

4 6 3 3

2 1 2 t 0

1 1 1 2 1

13 13 13 11 12 15 12 12 14 10
 --6

C)
3 3 4 2 4 2 5 6 2 2

1 1 1 1 1 2 1 0 1

28 29 26 1/ 21 21 28 28 36 45

9 9 9 9 9 5 9 8 14 14

128 123 130 135 131 136 129 130 115 108

62 61 64 12 70 72 6Z 64 49 40



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 * 9

FRAGE 3 AUCH WENN MAN MIT SEIVER FREIZEIT EIGENTLICH GANZ £UPRIEDEN 1ST. GIBT ES DOCH MANCHES, wAS MAN GERNE HAEUFIGER

ODER ANDERS MACHEN MOECHTE. WIE IST DAS BEI IHNEN: WAS MOECHTEN SIE IN IHRER FREIZEIT GERNE HAEUFIGER ODER

ANDERS ALS BISHER TUN? ALLEINE ODER MIT ANDEREN ZUSAMMEN. CCFFENE FRAGED

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.)

3ASES GEW.

AUSFLUEGE UND WANDERN
MIT DER FAMILIE

AUSFLUEGE UND WANDERN

MET BEKANNTEN, FREUNDEN

MIT NETTEN MENSCHEN ZU-

SAMMENSEIN. SPIELEN

SPAZIERENGEHEN, SCHAUFEN-

STERBUMMEL

AUSGEHEN. THEATER-,
KINOBESUCHE

SPORT TREIBEN CALLGEMEIND

SPEZIELLE SPORTARTEN WIE

REITEN, TENNIS USW.

HOBBYS IN FRISCHER LUFT

WIE BADEN, ANGELN, GARTEN-
ARBEIT USW.

MALEN MUSIZIEREN

HANDARBEIT, BASTELN

LESEN

IWISCHENSUMME

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

*MAENNER ALTER*

GESAMT BIS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

*FRAUEN ALTER•

BIS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

2018 116 178 187 166 112 98 85 112 170 174 158 154 155 154

5 2 3 4 13 7 3 1 8 1 5 7 3 3 2

2 3 1 4 3 3 1 Z 3 3 6 1 1 1

9 9 14 9 2 8 2 5 14 9 9 12 t 4 9 9

 -.

1 2 1 2 1 5 5 1 2 8 11 9 13 10 10 -3

8 12 3 5 5 5 5 1 18 13 11 9 10 7 4

12 24 15 20 15 9 3 2 13 25 16 9 3 2

5 14 6 8 7 4 1 5 10 5 2 1 1

1 1 13 7 8 14 13 5 6 3 6 8 4 3 5

3 7 Z 3 1 2 1 11 Z 6 1 Z 1

4 2 3 3 2 2 1 1 12 5 6 11 a Z

5 1 4 4 2 1 2 1 1 1 10 8 8 4 1

67 83 65 69 65 60 37 28 87 93 87 T1 70 49 34
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fRAGE 3 AUCH WENN MAN MIT SEINER FREIZEIT EIGENTLICH GANI ZUFRIEDEN IST, GIBT ES DOCH MANCHES. WAS MAN GERNE HAEUFIGER

ODER ANDERS MACHEN MOECHIE. WIE IST DAS Bet 1HNEN: WAS MOECHTEN SIE IN IHRER FREZZEIT GERNE HAEUFiGER ODER
ANDERS Al 5 BISHER TUN? ALLEINE ODER MT ANDEREN ZUSAMMEN. COFFENE FRAGEt

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.)

BASIS GEW.

ANDERE TAETIGKEITEN UND
HOBBYS ZUHAUSE

KURSE BESUCHEN, WEITER-
8ILDUNG, BERUF ERLERNEN

IN VEREINEN, CLUBS TAETIG
SEIN

REISEN, (FREMDE LAENDER

EUROPAI

SONSTIGES GENANNT

KANN NICHTS TUN, FINANZIELL
SCHRIERIG

SIN ZUFR IEDEN, 40ECHTE

NICHTS HAEUFIGER MACHEN

KEINE ANGABE

SUMME

MINDESTENS EINE AKTIVITAET
GENANNT

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN OER BRO UND WEST-BERLIN

*MAENNER ALTER*

GESAMT Bt S
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

2018 116 178 187 166 112 90

48 75 3 11

22 05

•FRAUEN ALTER*

BIS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

85 112 170

47 83

1 1 2

2 1 2

174

5

6

158 154 155 154

120

321

1

1

0

1 1 1 1 3 0

1

13 8 14 19 12 12 10 7 14 11 12 13 12 17 11 ,/

00

3 1 3 1 5 6 1 2 4 4 3 5 6 2 2

1 1 1 2 1 1 1 1 0 1

28 20 23 22 30 34 39 51 16 19 21 26 24 35 41

9 16 1 2 9 8 19 9 3 10 8 e 8 11 17

128 140 121 125 126 133 111 106 135 142 145 134 127 116 107

62 63 68 74 60 58 42 39 81 71 70 64 68 54 41
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FRAGE 3 AUCH WENN MAN MIT SEINER FREIZEIT EIGENTLICH GANZ ZUFRIEDEN IST, GIBT ES DOCH MANCHES. WAS MAN GERNE HAEUFIGER

ODER ANDERS MACHEN MOECHTE. WIE IST OAS BEt IHNEN: WAS MOECHTEN SIE IN IHRER FREIZE T GERNE HAELFIGER ODER

ANDERS ALS BISHER TUN7 ALLEINE OOER MIT ANDEREN ZUSAMMEN. (CFFENE FRAGED

I. GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.)

BASIS GEW.

AUSFLUEGE UND WANDERN

MIT DER FAMILIE

AUSFLUEGE UND WANOERN

MIT BEKANNTEN, FREUNDEN

MIT NETTEN MENSCHEN ZU-
SAMMENSE IN, SPIELEN

SPAZIERENGEHEN, SCHAUFEN-

STERBUMMEL

AUSGEHEN, THEATER-.
KINOBESUCHE

SPORT TREIBEN IALLGEMEINI

SPEZIELLE SPORTARTEN WIE

REITEN, TENNIS USW.

HOBBYS IN FRISCHER LUFT

WIE BADEN. ANGELN. GARTEN-

ARBEIT USW.

MALEN MUSIZIEREN

HANDARBEIT, BASTELN

LESEN

TWISCHENSUMME

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND NEST-BERLIN

* SOZIALE SCHECHT *

GESAMT 1

COBEND

2018 336

58

23

23

1131 551

43

•MAENNER SOZIALE SCHICHTI

GESAMT

942

5

22

123

156 565 221

10 5 3

232

•FRAUEN SOZIALE SCHICHT•

GESAMT 1 23

1076 181 566 329

46 34

3 2 4 2 2

9 9 8 11 8 3 9 8 11 15 8 13

,-A
7 7 5 9 4 4 3 6 9 9 8 ll

CD

a 1 8 i 5 6 4 1 10 9 11 8

12 18 13 7 14 1/ 14 10 10 18 11 4

5 6 6 2 6 9 1 1 4 3 5 2

1 6 7 7 9 6 9 12 5 6 5 4

3 6 Z 2 2 2 2 2 3 9 2 Z

4 4 4 5 2 0 2 2 1 7 7 7

5 6 6 2 3 4 3 1 6 8 8 3

67 80 66 58 60 64 61 54 71 94 70 60



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN OER BZGA 1978 *

FRAGE 3 AUCH WENN MAN MIT SEINER FREIZEIT EIGENTLICH GANZ ZUFRIEDEN IST, GIST ES DOCH MANCHES. WAS MAN GERNE HAEUFIGER

ODER ANDERS MACHEN MOECHTE. WIE IST DAS BEI IHNEN: WAS MOECHTEN SIE IN IHRER FREIZEIT GERNE HAEUFIGER ODER

ANDERS ALS BISHER TUN? ALLEINE ODER MIT ANOEREN LUSAMMEN. COFFENE FRAGEI

** GRUNDGESAMTHEIT .*

PROZENTWERTE (SENK.)

BASIS GEW.

ANOERE TAETIGKEITEN UND
HOBBYS ZUHAUSE

KURSE BESUCHEN. WEITER-

BILDUNG, BERUF ERLERNEN

IN VEREINEN, CLUBS TAETIG

SEIN

REISEN, EFREMDE LAENDER

EUROPA)

SONSTIGES GENANNT

KANN NICHTS TUN, FINANZIELL

SCHWIERIG

BIN ZUFRIEDEN, MOECHTE

NICHTS HAEUFIGER MACHEN

KEINE ANGABE

SUMME

MiNDESTENS EINE AKTIVITAET

GENANNT

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

* SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12
IOBEND

336

3

4

1131

5

2

1

551

5

1

2

*MAENNER SOLIALE SCHICHT*

GESANT

942

6

1

1

123

156 565 221

559

120

202

*FRAUEN SOZIALE SCHICAT*

GESAMT

1076

3

2

123

ll/ 566 329

142

621

012

12

2018

4

2

1
[\:D
0

13 16 12 11 13 15 12 12 13 17 12 11

3 2 3 5 3 3 2 6 4 1 5 5

1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1

2I 23 21 32 29 30 28 30 26 17 25 33

9 9 9 10 9 7 9 10 9 10 9 10

128 138 126 125 123 128 120 124 130 146 128 125

62 68 63 57 61 62 61 58 64 73 66 56
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

VERHALTENSMERKMALE INHALT

SEITE

Mitgliedschaft in Vereinen, Organisationen

oder Clubs

Langsschnitt: Mitgliedschaft in Vereinen,

(1976 - 1978) 23Organisationen oder Clubs

Einzeltabellen: Mitgliedschaft in Vereinen,

25Organi4ationen oder Clubs

Einzeltabellen: Aktive oder passive Mitglied-

schaft 28
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Mitgliedschaft in Vereinen, Organisationen
LANGSSCHNITT oder Clubs (Frage 4) 1)

1976 1978

% %

Gewerkschaft 13 12

Politische Partei 5 4

Burgerinitiative, politisch engagierter
Verein 1 1

Berufsorganisation, Berufsverband 4 3

Soziale oder caritative Vereinigung 4 5

Sporsverein 21 21

Geselligkeitsverein 6 6

Privater Club (Kegeln, Skat usw. ) 12 12

Selbsthilfegruppen, z. B. Rauchen, Alkohol,

Ubergewicht, Frauen u. a. X 0

Andere Vereine, Clubs, Organisationen, 6 11

Zwischensumme "Mitgliedschaft" 72 77

Mitglied in mindestens einem Verein, Organi.
sation oder Club 51 51

Kein Mitglied in einem Verein, Organisation
oder Club 45 48

Keine Angabe 4 0

1,
Frage 4: Sind Sie Mitglied in einem dieser Vereine, Organisationen oder Clubs? (Listenvoriage)

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West -Berlin



* EFFIZ IENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B Z GA 1978 * 13

FRAGE 4 SIND SIE MITGLIED IN EINEM DIESER VEREINE, ORGANISATIONEN ODER CLUBS7 ILISTENVORLAGE,

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.I

* GESCHLECHT * *ALTER*

GESAMT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

BASIS GEW. 2018 942 1076 221 348 362 324 266 252 238

JA, UND ZWAR

GEWERKSCHAFT 12 23 3 6 14 14 16 16 9 5

POLIT1 SCHE PARTEI 4 6 2 3 4 5 7 3 4

BUERGERINITIATIVE. POLITISCH
ENGAGIERTER VEREIN 1 2 1 3 0 1 1 0 2

BERUPSORGAN SATION 16
BERUFSVERBAND 5 9 2 2 4 6 7 6 5 5 1

SOZIALE ODER CARITATIVE

VEREINIGUNG 5 5 5 4 Z 2 6 . 1 9

SPORTVEREIN 21 29 14 43 21 28 23 15 1 2

GESELLIGKEITSVEREIN 6 9 4 1 4 1 1 5 6 10

PRIVATER CLUB (KEGELN.

SKAT USW.) 12 16 10 5 16 20 16 9 9 6

SELBSTHILFEGRUPPEN (Z.8.
ALKOHOL. RAUCHEN USW. D 0 0 1 0 0 1 1 0

AND. VEREINE, CLUBS UND
ORGANISATIONEN 11 14 8 14 5 1 14 17 13 10

LWISCHENSUMME 77 113 50 81 78 88 96 85 59 53

NEIN, KEIN MITGLIED 48 31 63 37 43 4/ 46 51 57 68

KEINE ANGABE 0 0 0 0 1 1 0

SUMME 125 144 113 118 122 129 142 137 116 121

MITGLIEDSCHAFT IN MENDESTENS

EINER ORGANISATION/CLUB/VER-

EIN 51 66 37 63 56 59 54 48 43 32



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8ZGA 1978 * 14

FRAGE 4 SIND SIE MITGLIED IN EINEM DIESER VEREINE, ORGANESATIONEN ODER CLUBS? ILISTENVORLAGED

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BEPLIN

PROZENTWERTE ISENK. 1 *MAENNER ALTER* *FRAUEN ALTER*

GESAMT BIS BIS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 2018 116 178 la 7 166 11Z 98 85 112 170 174 158 154 155 154

JA, UND ZWAR

GEWERKSCHAFT 12 8 22 23 30 32 24 14 4 5 5 t 5 0

POLITISCHE PARTEI 4 4 6 7 9 6 10 2 1 2 5 1 1

BUERGERINITIATIVE, POLITISCH
ENGAGIERTER VEREIN 1 3 0 2 2 t 4 3 1 1

BERUFSORGANI SATION
BERUFSVERBAND 5 0 8 11 12 12 8 13 3 0 2 Z 2 3 t\D

Cr)
SOZIALE ODER CARITATIVE
VEREINIGUNG 5 3 2 2 6 8 10 11 5 1 3 6 9 4 9

SPORTVEREIN 2t 55 35 32 29 21 14 7 31 19 23 16 11 3

GESELLIGKEITSVEREIN 6 7 7 9 8 7 8 17 1 2 5 5 3 4 5

PRIVATER CLUB EKEGELN,

SKAT USW.D 12 6 17 23 19 12 12 10 5 15 16 12 6 6 4

SELBSTHILFEGRUPPEN IZ.8.
ALKOHOL, RAUCHEN USW.1 0 0 0 1 0 2 1 0

AND. VEREINE, CLUBS UND

ORGANISATIONEN 11 20 4 8 1a 24 18 13 7 6 5 9 11 11 9

ZWISCHENSUMME 11 99 102 114 131 127 101 99 62 54 60 5t 53 32 29

NEIN, KEIN MITGLIED 48 22 29 30 31 32 31 52 52 58 54 62 64 13 77

KEINE ANGABE 0 0 0 0 1 1 1

SUMME 125 121 131 144 162 159 132 151 115 113 114 118 118 105 106

MITGLIEDSCHAFT IN MINDESTENS
FINER qRGANISATION/CLUB/VER-
EIN 51 78 70 70 69 E 7 68 48 48 41 46 38 35 27 23



0 EFFILIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 * 15

FRAGE 4 SIND SIE MITGLIED IN EINEM DIESER VEREINE, ORGANISATIONEN ODER CLUBS7 CLISTENVORLAGED

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE CSENK.D

BASIS GEW.

JA, UND ZWAR

GEWERKSCHAFT

POLITISCHE PARTEI

BUERGERINITIATIVE, POLITISCH

ENGAGIERTER VEREIN

BERUFSORGANISATION
BERUFSVERBAND

SOZIALE ODER CARITATIVE

VEREINIGUNG

SPORTVEREIN

GESELLIGKEITSVEREIN

PRIVATER CLUB IKEGELN.
SKAT USW.I

SELBSTHILFEGRUPPEN (1.8.

ALKOHCL, RAUCHEN USW.D

AND. VEREINE, CLUBS UND

ORGANISATIONEN

IWI SCHENSUMME

NEIN, KEIN MITGLIED

KEINE ANGABE

SUMME

MITGLIEDSCHAFT RK MINDESTENS

EINER ORGANISATION/CLUB/VER-
EIN

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

* SOZZALE SCHICHT *

GESAMT 12
COBENI

110

34

*MAENNER SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1

113

31

143 116

26 28

•FRAUEN SOZiALE SCHICHT*

GESAMT 13 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

12 t 1 15 8 23 18 26 17 3 4 3 2

4 5 4 2 6 7 6 3 2 4 Z 0

1 2 1 1 Z 3 2 1 1 1 0 1

i<)
5 13 5 1 9 24 8 3 2 3 Z 0 -3

8

5 9 5 4 5 1& 4 3 5 7 5 5

21 31 24 10 29 36 3t 21 14 21 17 3

6 6 7 4 9 7 10 5 4 5 5 3

12 20 13 1 18 24 15 10 t 0 16 10 6

0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0

11 12 10 12 14 13 14 15 0 11 6 11

77 84 49 7e 50 79 51 31

48 45 63 45 63 41 63 75

0 0 0 0 0 1 0

125 144 129 112 144 169 144 123 113 121 114 106

51 66 54 37 68 74 12 55 37 59 37 25



* EFFILIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 * 16

FRAGE 5 SIND SIE DORT AKTIVES ODER PASSIVES MITGLIED7

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWEPTE {SENK.1

BASIS GEW.

AKTIVES MITGLIED

PASSIVES MITGLIED

KEINE ANGABE

SUMME

** PERSONEN. DIE MiTGLIED iN EINEM VEREEN. EINER ORGANISATION. EINEM CLUB SINO

GESAMT

1039

69

39

• GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN

644

69

43

395

70

34

1

8/S 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

143

84

16

1

195

76

37

1

212

77

34

1

175

70

3I

129 108

50 49

57 54

5

* A L T E R.*

77

49

56

1

109 113 105 101 114 112 109 115 108 106

. l<)
CO



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 * 17

FRAGE 5 SIND SIE DORT AKTIVES ODER PASSlvES MITGLIED?

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

AKTIVES METGLIED

PASSZVES MITGLIED

KEINE ANGABE

SUMME

** PERSONEN, DIE MITGLIED iN EINEM VEREEN, EINER ORGANISATION, EINEM CLUB SINO

*MAENNER ALTER•

GESAMT 815
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

1039

69

39

1

90 125

86 75

15 43

11

131

7e

38

1

114

65

46

*FRAUEN ALTER*

B/S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

75 67 41 53 70 80 61 54 42 36

57 45 58 BO 76 80 80 58 54 39

55 62 51 la 26 26 23 58 42 61

1 4 1 2 1 2 7

109 102 119 115 112 113 111 110 100 103 106 105 116 103 100

bo

CD



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 *

FRAGE 5 SINO SIE DORT AKTIVES ODER PASSIVES MITGLIED?

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE {SENK.D

BASIS GEW.

AKTIVES MITGLIED

PASSIVES MITGLIED

KEINE ANGABE

SUMME

** PERSONEN, DIE MITGLIED IN EINEM VEREIN. E NER ORGANISATION. EINEM CLUB SIND

* SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 1 2

IOBENI

1039

69

39

222

80

34

1

614

69

38

1

IMAENNER SOLIALE SCHICHT•

3 GESAMT 1

204

58

48

644

69

43

116

11

43

1

406

69

41

1

122

61

48

*FRAUEN SOZIALE SCHICPT*

GESAMT 1

395

70

34

1

106

a2

23

1

207

69

33

1

18

Z 3 2 3

82

55

48

Z

109 115 108 107 113 1Z1 111 109 105 106 103 105

CO

0
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

VERHALTENSMERKMALE INHALT

SEITE

Teilnahme an Kursen, Vortragen oder

Weiterbildungsveranstaltungen in den

letzten 12 Monaten

Langsschnitt: Teilnahme an Kursen, Vor-

tragen oder Weiterbildungs-
(1976 - 1978)

veranstaltungen in den letzten

12 Monaten 33

Einzeltabellen: Teilnahme an Kursen, Vor-

tragen oder Weiterbildungs-
veranstaltungen in den letzten

12 Monaten 34
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Teilnahme an Kursen, Vortragen oder Weiter-
LANGSSCHNITT bildungsveranstaltungen innerhalb der letzten 12 Monate

(Frage 6) 1)

1976 1978

% %

Volkshochschule 6 8

Gewerkschaften und Arbeitgeberverbande
oder Berufsverbande 3 3

Burgerinitiativen, Parteien oder ahnliche

Institutionen 1 2

Bildungsakademien, Stiftungen oder ahn-

liche Institutionen X 2

Fachschule, Fachhochschulen 3 4

Wissenschaftliche Institutionen und Organi-
sationen 2 2

Caritative Institutionen wie Rotes Kreuz,

Johanniter, Malteser uaw. 2 2

Kirche oder Gemeinde 4 4

Offentliche Institutionen von Bund, Land

oder Stadt 3 2

Andere Vereine 3 2

Andere Verbande 1 2

Fernlehrgang 1 0

Fernseh- oder Rundfunkkurs 1 0

2)
Zwischensumme 29 33

Teilnahme an mindestens einem Kurs, Vortrag ,

Weiterbildungsveranstaltung 24 25

Keine Teilnahme an einem Kurs, Vortrag,

Weiterbildungsveranstaltung 74 75

Keine Angabe 2 0

1)
Frage 6: Haben Sie selbst innerhalb der letzten 12 Monate, also seit

. 1978, an einem oder

mehreren Vortragen  Kursen oder Weiterbildungsveranstaltungen teilgenommen?
Wenn ja, welche Institutionen, welcher Verein hat sie veranstaltet? Sagen Sie es

mir bitte nach dieser Liste.

2)
1978 war gegenuber 1976 ein Kurs, Vorcrag oder Weiterbildungsveranstaltung mehr vorge-

geben.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre b der BRD und West -Berlin



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 *

CRAGE 6 HABEN SIE SECBST INNERHALB DER LETZTEN 12 MONATE. ALSO SEZT ... 1978 AN EINEM ODER MEHREREN VORTRAEGEN. KURSEN
ODER WEITERBILOUNGSVERANSTALTUNGEN TEILGENOMMENI WENN JA. WELCHE INSIITUTION. WELCHER VEREIN HAT. SIE VER-

ANSTALTETI SAGEN SIE ES MIR BETTE NACH DIESER LISTE.

** GRUNDGESAMTHEIT

PRDIENTWERTE (SENK.1

BASIS GEW.

JA, UND ZWAR

VOLKSHOCHSCHULE

GEWERKSCHAFTEN U. ARBEIT-

CEBERVERBAENDE ODER BERUFS-

VERBAENDE

BUERGERINETIATIVEN. PARTEI-

EN, 00. AEHNL. INSTITUTIONEN

BILDUNGSAKADEMIEN. STIFTUN-
GEN 00. AEHNL. INSTITUTIONEN

FACHSCHULEN, FACHHOCHSCHULEN

WISSENSCHAFTL. INSTITUTIONEN
U. ORGANISATIONEN

CARITATIVE INSTIT. WIE ROTES

KREUZ, JOHANNITER, MALTESER

KIRCHE ODER GEMEINDE

OEFFENTL. INSTITUTIONEN
VON BUND LAND ODER STADT

ANDERE VEREINE

ANDERE VER8AENDE

FERNLEHRGANG

FERNSEN-OD. RUNDFUNKKURS

NEIN, KEINE TE]LNAHME

KE INE ANGABE

SUMME

I. PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

GESAMT

2018

2

Z

2

0

0

75

0

100

• GESCHLECHT *

-I-Il----I--

MAENNER FRAUEN

Z

3

2

1

0

70

0

110

Z

2

1

0

0

80

0

107

813 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 10 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

2Z

52

21

1

t 0

63 64

1

106 110

31

2Z

2 2

00

1

26 79

0

115 108

3 1

11

11

0

81 87

0

108 102

TEILNAHME AN MINDEST. EINER

VERANSTALTUNG 25 30 20 37 35 33 21 19 12 9

19

•ALTER*

942 1076 221 348 362 324 266 252 238

e 7 . 10 10 12 5 , 4 2

3 6 1 4 1 5 3 1 0

Z 3 1 3 3 3 2 1 t
C*D
4

2 2 1 0 4 3 1 1 1 1

4 5 3 0 1 6 3 1 0

Z 3 1 0 4 4 2 1 0

Z 2 Z 6 3 2 Z 2 t 1

4 4 5 6 4 4 4 5 4 3

1

2

2

0

91

104



* EFFILIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 0 20

FRAGE 6 HABEN SIE SELBST INNERHALB DER LETZ¥EN 12 MONATE. ALSO SEIT ... 1978 AN EINEM ODER MEHREREN VORTRAEGEN, KURSEN

ODER WEITERBILOUNGSVERANSTALTUNGEN TEZLGENOMMENI WENN JA, WELCHE INSTi TUTION. WELCHER VEREIN HAT SIE VER-

ANSTALTE¥7 SAGEN SIE ES MIR BITTE NACH DIESER LISTE.

** GRUNDGESANTHEIT

PqOZENCWERIE ISENK.I

BASIS GEW.

JA, UNO £WAR

VOLKSHOCHSCHULE

GEWERKSCHAFTEN U. ARBEIT-
GEBERVERBAENDE OBER BERUFS-
VEPBAENDE

BUERGERINIitATIvEN. PARTEl-
EN, 00. AEMNL. INSTITUTIONEN

BILDLINGSAKADEMIEN, STIFTUN-
GEN OD. AEHNL. INSTITUTIONEN

FACHSCHULEN, FACHHOCHSCHULEN

WISSENSCHAFTL. INSTITUTIONEN
U. ORGAN ISAT EONEN

CARITATIVE INSTIT. WIE RUTES
KREUZ, JOIIANNITER, MALIESER

KIRCIIE ODER GEME 1NDE

OEFFENTL. INSTITUTAONEN
VON BUND LAND ODER STAD¥

ANDERE VEREINE

ANDERE VERBAENDE

FERNLEHRGANG

FERNSEN-00. PUNDFUNKKURS

NtlY, KEINE WEIL·,IA44E

KEINE ANGABE

SUMME

** PERSONEN 18 14 JAHRE IN DER BRO UND WES¥-BERIEN

•MAENNER ALTER•

GESAMT 8'S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHIRE JAHRE JAIRE JAHRE JAHRE U. A.

2

284

2 /

0-

C

75 67

0

108 lot 107 124

*FRAUEN ALTER*

Bi S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAIME JAHRE JAIRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

60 14

-0

106 lit

13 65

1

109 106

82 97 93

1 -

110 lot too

TEILNA,IME 19 MINDEST. E INEk

VERANSTALIUNG 25 33 44 39 26 22 11 l2 40 26 27 15 la 13 7

2018 /l6 /1a 187 166 1lz 98 85 112 170 174 158 154 t55 154

8 ll 9 lt 2 6 1 3 9 il 13 9 10 6 1

3 7 12 10 6 2 0 1 / 0 I

2 5 4 5 3 1 2 2 2 1 2 W
cn

2 3 4 3 1 2 0 4 Z 1 0 1 1

4 6 8 8 5 1 1 10 6 4 0

2 4 6 Z 2 1 0 3 3 2

2 I 3 3 3 1 10 2 1 3 2 1

4 6 6 4 4 4 3 6 3 5 3 6 6 3

4 1 1 1 2 5 3 2 & 0

2 2 3 2 2 2 5 1

3 3 Z 1 4 4 t 1 1 1

Z 1 1 2 0 0

1 0 0

54 61 74 7S 88 88

0

110 108 98 109



0 EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8/GA 1978 * 21

FRAGE 6 HABEN SIE SELBST INNERHALB DER LETZTEN 12 MONATE. ALSO SENT ... 1970 AN EINEM ODER MEHREREN VORTRAEGEN, KURSEN

ODER wEITERBILDUNGSVERANSTALTUNGEN TEILGENOMMEN? WENN JA. WELCHE INST TUTION. WELCHER VEREIN HAl StE VER-

ANSTALTET7 SAGEN SIE ES MIR BETTE NACH OIESEP LISTE.

** GRUNOGESAMTHEIT

PROZENTWERTE (SENK.I

BASIS GEW.

JA, UNO TWAR

VOLKSHOCHSCHULE

GEWERKSCHAFTEN U. ARBEIT-

GEBERVERBAENDE ODER BERUFS-
VERBAENDE

BUERGERZNITlATIVEN, PARTEl-

EN. OD. AEHNL. iNSTITUTtONEN

BILDUNGSAKADEMIEN, STIFTUN-

GEN 00. AEHNL. INSTITUTIONEN

FACUSCHULEN, FACHHOCHSCHULEN

WISSENSCHAFTL.  NS¥1TUTIONEN

U. ORGANISATIONEN

CARITATIVE INSTIT. WIE ROTES

KREUL, JOHANNITER. MAL¥ESER

KIRCHE ODER GEMEINDE

OEFFENTL. KNSTITUTIONEN
VON 8UND LAND ODER STADT

ANDERE VEREINE

ANDERE VERBAENDE

FERNLEEIRGANG

FERNSEH-00. RUNDFUNKKURS

NEIN, KERE TEILNAHME

KEINE ANGABE

SUMME

*. PERSONEN AB 14 JAHRE ill DEA BRO UND WEST-BEPLEN

• SOZIALE SCHICHT *

GESAMI 12
IOBENI

Z

2

2

0

0

75

0

10.

32

33

32

1

10

60 74

0

119 110

.7

0

101

IMAENNER SOZIALE SCHICHTI

GESAM¥ 1

242

333

252

11

010

70 52 69

00

110 120 108

86

0

103

*FRAUEN SOLIALE SCHECHT*

GESAMT 1

2

Z

1

0

0

80

0

107

3 2

32

21

0

0

67 79

0

t 16 106

86

0

102

TEllNAHME AN MINDEST. EINER

VERANSTALTUNG 25 4C 26 13 30 48 31 14 20 33 21 11

3 2 3 Z 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1016 181 566 329

0 15 i 3 7 R0 1 3 e 19 8 4

3 4 4 2 6 . 1 3 1 0 1 1

2 4 2 0 3 1 3 1 1 2 1 CO
cO

2 4 2 0 2 4 2 1 3 2

4 7 4 Z 5 ll 4 3 3 4 3 t

Z 5 2 0 3 7 2 1 1 3 1 0

2 3 2 3 Z 2 2 Z 2 3 2 3

4 1 4 3 4 6 4 2 5 7 4 4

0 0

1 1 1
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VERHALTENSMERKMALE INHALT

SEITE

BewuBt gesundheitsgerechtes und bewuBt

gesundheitsschadliches Verhalten

Uberblick: BewuBt gesundheitsgerechtes
und bewuBt gesundheitsschdd-
liches Verhalten 39

Einzeltabellen: BewuBt gesundheitsgerechtes
Verhalten 41

Einzeltabellen: BewuBt gesundheitsschadliches
Verhalten 44
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OBERBLICK

SPORT, BEWEGUNG

BewuBt gesundheitsgerechres und bewuBt geswidheirs -

schaciliches Verhalten (Frage 8 und 9) 13

Sport creiben (allg. )

Spizielle Sportarten

Spazierengehen, Wandern, Radfahren

Gartenarbeit

Frische Luft

Gymnastik, Trimmubungen

Zu wenig Bewegung, .u wenig frische Luft, Sauerstoff

Zuviel Sitzen, Fernsehen

Sonstige Nennungen zu Sport, Bewegung gesamc

Zwischensumme "Sport, Bewegung

ERNAERET/G

Kalorienbewru3t, zuritckhaltend, magvoll essen;

fasten; Dilit

Spezielle Ernihrung (Obst. Gemuse, Tee usw. )

Zuviel, falsch, einseitig essen

Sonstige Nenaungen zur Ernthrung

„

Zwischensumme "Ernihrung

ALKOHOL

Keinen bzw. wenig ALkohol trinken

Alkohol, zuviel Alkohol

RA UCHEN

Nicht rauchen, Versuch damit aufzuharen

Rau chen. aktives Rauchen

Passives Rauchen (wenn andere rauchen)

rl

Zwischensumme "Rauchen

lk
Frage 8:

Frage 9:

gesundheics -

gerechtes
Verhalten

gesundheits-
schadliches
Verhalten

%

Forts.

Kennen Sie mir bescimmce Lebensgewohnheiten oder auch Vorsorgemaanahmen nennen. die Sie

bewuitt Ihre: Gesundheit zuliebe tun? Was tun Sie da?

Welche Ihrer persanlichen Lebensgewohnheiten und Gegebenheiten in Ihrer Umweit sind wohl

eher schidlich fur Ihre Gesundhei:?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West- Berlin

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZZA 1978

15

10

16

2

3

3

3 3

1

2

53 4

  13

2

9

:

16 2

9

5

11

19

2

11 21
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Bewu lt gesundheitsgerechtes und bewuat gesundheics-
OBERBLICK 1)schadliches Verhalten (Frage 8 und 91

gesundheits- gesundheits-Forts.
gerechtes schidliches

Verhalten Verhalten
5

VORSORGE

Arztliche Unierruchungen. Kontrollen 11

Tellnahme an Krebivor,orgeunteriuchungen 10

Andere Vorsoriountersuchungen, ReihenunteTiuchungen,
Impfunion 4

Massage, Sauna. kilt duichin 1

Hillbader, Kurin 2

Midikamente/ Arznlimittel nehinin 1

Zwischensumme "Vorsorge" 29

ERHOLUNG. BELASTUNGEN

Maaig und ruhig leben 4

Viel schlafen. Erholung, Urlaub 5

3
Stress, Hetze. Ubirlastung, wenig Schlaf

2Arger. Kummer, Streit, Aufregung

Schwere Arbeit, zu starke Arbeitsbelastung, Arbeits-

bodingunfen 3

Zwischinnummi "Erbolung, Bilastungen" 9 13

UMWELT

8Larm (Stratle. Nachbarn, Diskothek usw. 3

6Schlechte Luft, Industrieablase
2

Umwelt, chemische Stoffe, Umweltverschmulzung allg

16Zwischinsumme "Umwil:"

1 1
Sonstiges genanne

Tue nichts, weia nicht. keine, keine Aniabe 26 55

2)
GESAMTSUMME (ohne "keine, tue nichts, keine Angabe ') 73 46

)
Frage 8: K nnen Sie mir bes[immee Lebens gewohnheiten oder auch Vorsorgemaanahmen nennen, die Sie

bewumt Ihrer Gesundheit ruliebe :un? Was run Sie da?

Frage 9: Welche Ihrer persdnlichen Lebensgewohnheiten und Gegebenheiten in Ihrer Umw elt s ind wohl

eher schadlich fur Ihre Gesundheic?

2)
= Anzahl Per·sonen, die uberhaupt eine loder metrere) ges·undhei sschadigende bzw. -gerechte Verhaltens-

weise genannr haben

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und Wes:-Berlin



I EFFILiENLKONTROLLE OER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 0 52

FRAGE 8 KOENNEN SlE MIR BESTIMMTE LEBENSGEHOHNHEITEN ODER AUCH VORSORGEMASSNAHMEN NENNEN. DIE Sl E BEWUS51 1HRER GESUND-

HEIT LULIEBE TUN? WAS TUN SIE DA7 COFFENE FRAGED

** GRUNDGESAMTHEET

PROZENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

SPORT TRElBEN  ALLGEMEINI

SPEL IELLE SPORTARTEN

ESCHWIMMEN, BERGSTEIGEN,
LAUFEN,TENNIS, SKI,

FUSSBALL, DAUERLAUF, LANG-

LAUF, TIKHTENNISI

SPAL IERENGEHEN,  ANDERN,

RADFAHREN

FRiSCHE LUFT

GARTENARBEIT

GYMNASTEK, TRIMMUEBUNGEN

ANDERE NENNUNGEN ZU SPORT

,-IND BEWEGUNG EINSCHL. VIEL

BEWEGUNG, ANGELN. KEGELN

INDEX SPOPT/BEWEGUNG

KALORIENBEWUSST, ZURUECK-

HALTEND, MASSVOLL, ESSEN.
FASTEN, DIAET

SPEZIELLE £RNAEHRUNG (OBST.

GEMUESS, TEE USW.I

ANDERE NENNUNGEN ZUR ER-

NAEHRUNG

INDEX ERNIEHRUNG

** PERSONEN £8 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

GESAMT

0 GESCHLECHT •

--------------

MAENNER FRAUEN BIS /9 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAIRE JAHRE U.AELTER

*ALTER•

2018 942 1076 221 348 362 324 266 252 238

15 20 11 30 2Z 19 14 8 6 3

10 9 10 11 i1 14 ti 7 1 Z

l 6 t 6 15 5 10 15 15 16 29 20 A.
F

3 3 4 2 Z 3 4 2 9 4

2 2 Z 1 0 3 / 3 4 3

5 4 1 5 6 6 5 6 5 3

2 3 2 1 2 3 2 2 4 Z

41 45 37 46 44 47 39 33 44 28

13 9 17 6 I1 13 14 17 15 16

2 2 2 0 2 Z 2 3 6

1 / 0 1 1 1 1 1

16 &1 19 1 12 15 17 19 18 22
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FRAGE 8 KOENNEN SIE Mill BESTIMHTE LEBENSGEWOHNHEETEN ODER AUCH VORSORGEMASSNAHMEN NENNEN. DIE SRE DEWUSST AHRER GESUND-

MIT ZULIEBE TUN) WAS TUN SIE DA7 IOFFENE FRAGED

.. GRUNDGESAMTHEE¥

PROLENTWERTE ISENK.1

KALORIENBEWUSST, ZURUECK-
IIALTEND. MASSVOLL, ESSEN.
FASTEN, DIAET

SPEZIELLE ERNAEURUNG COBST,

GEMUESE, TEE USW.I

ANDERE NENNUNGEN ZUR ER-

NAE# UNG

*. PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UNC wEST-BERLIN

IMAENNER ALTER*

GESAMT BIS
19 20-29 30-39 40-4$ 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE U. A.

•FRAUEN ALTER*

8/S
19 20-29 30-)0 40-40 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAMIE JAHRE JAWRE JAHRE U. A.

INDEX ERNAEHRUNG

BASIS GEW. 2018 116 17. lil 166 /12 98 85 112 110 lit 15. 154 155 154

SPORT TREIBEN CALLGEMEINI 15 37 28 21 19 A1 6 4 2Z 16 /1 8 5 6 2

SPELIELLE SPORTARTEN
(SCIIWIMMEN. BERGS¥E GEN.

LAUFEN,TENNIS. SKI.

FUSSBALL, DAUERLAUF. LANG-

LAUF. TISCHTENNISI 10 9 9 16 t 1 3 1 4 t 3 13 l 2 /t 10 1 2

SPAZIERENGEHEN, WANDERN,

RADFAHREN 16 1 1 16 17 24 33 25 13 14 t4 11 26 i 8
A
t\D

FRISCHE LUFT 3 3 2 4 3 2 T 1 1 2 1 5 2 10 5

GARTENARBEET 2 3 Z 3 8 4 Z 0 3 l 4 2 3

GYMNASTiK, TRIMMUEBUNGEN 5 4. 3 4 S 5 4 1 1 . j 7 6 4

ANDERE NENNUNGEN ZU SPORT
UND 9ENEGUNG EINSCHL. VIEL

BEWEGUNG, ANGELN, KEGELN 2 t 1 4 3 1 5 6 4 Z 1 3 3

INDEX SPORT/BEWEGUNG 41 49 42 51 43 3. 50 3. 43 46 44 34 30 40 23

13 3 8 5 12 16 6 15 8 15 2A 11 17 20 11

Z 1 Z 3 6 5 0 2 2 2 2 1

1 Z Z 1 0 2 R 0 a 1 1 l Z

t6 t e 7 16 19 12 16 6 16 23 1. 20 22 25
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FRAGE 8 KOENNEN SIE MIR BESTiMMTE LEBENSGEWOHNHE TEN ODER AUCH VORSORGEMASSNAHMEN NENNEN, DRE SIE BEWUSST IHRER GESUhD-

HEIT ZUL KBE TUN7 WAS TUN SIE DA7 COFFENE FRAGED

** GRUNDGESAMTHEET

PROZENTWERTE CSENK.1

BASIS GEW.

SPORT TREIBEN CALLGEMEIN)

SPEZIELLE SPORTARTEN
ISCHW§4MEN, BERGSTEIGEN.
LAUFEN.TENNIS. SKI,

FUSSBALL. DAUERLAUF, LANG-

LAUF, TISCHTENNISI

SPAZIERENGEHEN, WANDERN.

RADFAHREN

FRISCHE LUFT

GARTENARBECT

GYMNASTZK. TRAMMUEBUNGEN

ANDERE NENNUNGEN LU SPORT
UND BEWEGUNG EINSCHL. VIEL

BEWEGUNG. ANGELN, KEGELN

INDEX SPORT/BEWEGUNG

KALORIENBEWUSST. ZURUECK-
HALTEND, MASSVOLL, ESSEN.
FASTEN, DIAET

SPEZIELLE ERNAEHRUNG COBST,
GEMUESE, TEE USW.t

ANDERE NENNUNGEN ZUR ER-

NAEHRUNG

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

* SOLIALE SCHICHT *

GESAMT 12
COBEN)

*MAENNER SC21 ALE SCHICHT*

GESAMT 1

*FRAUEN SOLIALE SCHICHT*

GESAMT 1

INDEK ERNAEHRUNG

3 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 lei 566 329

15 22 16 9 20 25 20 15 11 20 1t 5

10 14 10 6 9 12 10 7 t 0 16 10 6

16 19 15 15 16 20 16 15 15 t 8 14 15 g.
W

3 6 3 3 3 6 3 2 4 5 3 4

2 4 2 2 2 5 2 2 2 - 3 2 1

5 6 5 5 4 5 4 1 7 7 6 1

2 2 3 1 3 2 4 Z Z 3 3 0

41 56 41 31 45 57 45 35 37 54 37 28

13 19 11 13 9 14 9 6 17 23 14 la

2 1 2 3 2 2 3 1 Z 1 1 5

t 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 2

16 20 14 16 11 16 12 7 19 23 16 23
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FRAGE 9 UND WELCHE IHRER PERSOENLICHEN LEBENSGEWOHNHEITEN UND GEGEDENHEITEN IN tHRER UMWELI SiND WOHL EHER SCHAEOLICH

FUER IHRE GESUNDHEITI IOFFENE FRAGED

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

RAUCHEN, AKTIVES RAUCHEN

PASSIVES RAUCHEN (wEAN AN-

DERE RAUCHENI

ALKOHOL, LUVIEL ALKOHOL

ZUVIEL MEDIKAMENTE, ARLNEt-

MITTEL

INDEX RAUCHEN. ALKOHOL,

MEDIKAHENTE

LUVIEL, FALSCH, EINSEITIG
ESSEN

STRESS, HETZE, UEBERLASTUNG.
wENt G SCHLAF

AERGER, KUMMER, STREl T, AUF-

REGUNG

SCHWERE ARBEIT, ZU STARKE

ARBEITSBELASTUNG. ARBE TS-

BEDINGUN EN

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN OER 8 R D .UND WEST-BERLIN

GESAMT

2018

9

* GESCHLECHT *

IAENNER FRAUEN

942 1076

24 15

8/$ 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE JAHRE JAME U.AELTER

227 348 362 324 266 252

26 35 26 15 13 11

INDEX BELASTUNG

*ALTERI

238

4

2 2 1 5 2 1 2 2 1 0

5 a 2 4 8 7 3 5 3 3

23 30 17 30 3I 31 t8 17 /3 7 :t

2 2 3 t 2 2 6 3 1 1

IU wENIG BEWEGUNG, ZU WENIG

FRISCHE LUFT. SAUERSTOFF 3 4 2 A 5 5 2 3 2 1

LUVIEL SITZEN, FERNSEHEN 1 t t 2 t 1 0 1 1

INDEX dEWEGUNGSMANGEL 6 7 5 Z 9 1 a 6 4 3

e 8 7 4 9 10 11 9 4 2

2 2 2 Z 2 3 3 2 t

3 5 Z 3 4 3 8 4 Z 0

t 2 14 10 6 14 14 19 l5 . 4
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FRAGE 9 UND I,ELCHE IHRER PERSOENLICHEN LEBENSGEWOHNHEITEN UND GEGEBENHEITEN IN IHRER UMWELT SIND WOHL EHER SCHAEDLiCH

FUER IHRE GESUNDHEIT? EOFFENE FRAGED

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.3 •MAENNER ALTER* •FRAUEN ALTER•

GESAMT BIS BIS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 10 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A. JAHRE JAHRE JAHAE JAHRE JAIRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 2018 116 178 187 166 112 98 85 112 170 174 156 154 155 154

RAUCHEN. AKTIVES RAUCHEN 19 29 38 29 19 20 12 7 22 3l 23 10 9 10 3

PASSIVES RAUCHEN IWENN AN-

DERE RAUCHENI 2 6 1 1 4 2 1 3 2 1 1 1 1

ALKOHOL, ZUVIEL ALKOHOL 5 4 13 12 5 7 5 4 4 2 3 2 3 I 2

ZUVIEL MEDIKAMENTE, ARZNEE

MITTEL A
A

INDEX RAUCHEN, ALKOHOL, 0
MEDIKAHENTE 23 35 43 38 24 24 15 11 25 33 24 11 12 12 5

ZUVIEL, FALSCH, EINSEITIG
ESSEN 2 2 2 6 2 1 1 2 2 6 4 2 2

ZU LENIG BEWEGUNG, ZU HENIG

FRISCHE LUFT. SAUERSTOFF 3 7 6 2 6 1 3 4 3 2 1 3 1

LUVIEL SITIEN, FERNSEHEN 1 2 1 0 1 3 2 2 1 1 0

INDEX BEWEGUNGSMANGEL 6 10 9 e 8 3 4 1 5 . 5 5 2

STPESS,·HETZE, UEBERLASTUNG.

WENZG SCHLAF 8 3 e 11 14 1 4 2 5 10 9 9 1t 5 2

AERGER, KUMMER, STREIT. AUF-

REGUNG 2 / Z 4 3 1 i Z 2 1 3 2 1

SCHWERE ARBEZT. ZU STARKE

ARBEITSBELASTUNG, ARBEITS-
BEDANGUNGEN 3 3 4 3 11 6 / 2 3 3 4 1 2 0

INDEX BELASTU46 12 6 14 15 26 15 6 4 6 14 12 12 14 9 3
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FRAGE 9 UND WELCHE IHRER PERSOENLICHEN LEBENSGEWOHNHEiTEN UND GEGESENHEITEN IN IHRER UMWELT SIND WOHL EHER SCHAEDLICH
FUER IHRE GESUNDHEITI IOFFENE FRAGEI

** GRUNOGESAMTHEET ** PERSOhEN Ali 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.D

* SOZIALE SCHICHT * IMAENNER SOZIALE SCHICHT• •FRAUEN SOLIALE SCHICHT*

GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3

COBEND

BASIS GEW. 2018 336 1131 551 942 156 565 2Z 1 1076 t.l 566 329

RAUCHEN, AKTIVES RAUCHEN 19 19 20 18 24 21 24 21 15 16 17 13

PASSIVES RAUCHEN IWENN AN-

DERE RAUCHEND 2 4 2 2 5 Z 1 3 t

ALKOHOL, ZUV IEL ALKOHOL 5 4 5 6 8 6 8 9 2 3 1 4

IUVIEL MEDIKAMENTE, ARINEI-

MITTEL

INDEX RAUCHEN, ALKOHOL,

MEDIKAMENTE 23 25 24 20 30 31 29 30 17 Z0
d.

lg /4 A

CY

ZUVIEL, FALSCH, EINSEITIG

ESSEN 2 3 2 2 2 4 2 / 3 Z 2 3

ZU *ENIG BEWEGUNG, ZU HENIG

FRISCHE LUFT. SAUEDSTOFF 3 5 3 1 4 9 3 2 2 2 3 1

ZUVIEL SITLEN. FERNSEHEN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

INDEX BEWEGUNGSMANGEL 6 i 6 4 7 12 1 2 5 5 6 5

STRESS, HETZE. UBERLASTUNG,
WEN2 G SCHLAF 8 13 8 4 . 13, 8 4 1 13 1 4

AERGER, KUMMER, STREIT, AUF-

REGUNG 2 / 2 2 2 1 Z 2 2 1 1 3

SCHWERE ARMEIT. ZU STARKE
ARBEITSBELASTUNG, ARBEITS-

BEDINGUNGEN 3 3 3 4 5 4 4 6 2 Z 3 2

INDEX BELASTUNG 12 17 12 5 14 18 14 11 t 0 15 10 8
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G. FREIZEIT UND BEWEGUNG INHALT

SEITE

II. EINSTELLUNGS- UND WISSENS-

MERKMALE

0 Meinungen und Einstellungen zu Themen

mit Gesundheitsbezug 49

0 Subjektive M6glichkeiten zur Vorsorge

vor gesundheitlichen Beschwerden
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EINSTELLUNGS- UND
INHALT

WISSENSMERKMALE

SEITE

Meinungen und Einstellungen zu Themen
-

mit Gesundheitsbezug

LALngsschnitt: Meinungen und Einstellungen zu

(1976 - 1978)
ausgewahlten Themen mit Ge-

sundheitsbezug 49

Einzeltabellen: Meinungen und Einstellungen zu

ausgewahlten Themen mit Bezug
zu FREIZEIT und/oder BEWEGUNG

(Frage 47) 53

Einzeltabellen: Meinungen und Eins tellungen zu

ausgewahlten Themen mit Bezug
zu FREIZEIT und/oder BEWEGUNG

(Frage 89) 56
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Meinungen und Einstellungen zu Themen mit
LANGSSCHNITT Gesundheitsbezug (Frage 47) 1)

1976 1978

% 90

Ich stimme dieser Aussage voll und ganz zu . .

Viele Leute lassen keine Vorsorgeuntersuchung durch-

filhren, wen sie Angst vor Krankheiten haben, die da-

bei entdeckt werden k6nnten. 35 39

Wer keine Vorsorgeuntersuchung durchf(ihren laat,

sollte die Kosten fer die nicht rechtzeitig behandelten

Krankheiten selber tragen. 16 12

Eigentlich ist jede Einnahme von Medikamenten ein

schadlicher E ingriff in den K5rper. 23 27

Man weiB eigentlich nicht so recht, wieviel Alkohol

man trinken kann, ohne seiner Gesundheit zu scha-

den. 14 18

Wenn man die neuen leichten Zigaretten raucht. ist

das gesundheitliche Risiko entscheidend herabgesetzt. 10 11

Ober die Gefahren des Rauchens wird soviel Wider-

spruchliches gesagt und geschrieben, daB man nicht

mehr wei8, ob Rauchen wirklich gefahrlich ist. 14 16

In meinem Bekanntenkreis beginnen immer mehr

Frauen mit dem Rauchen. 15 17

In meinem Bekanntenkreis beginnen immer mehr

Jugendliche mit dem Rauchen. X 24

Praktisch alle Leute, die Obergewicht haben. sind

selbst daran schuld. 24 21

Durch das viele Gerede iiber gesunde Ernahrung, zu-

lassige Kalorien und Nahrstoffe, verliert man die Lust

am Essen. 7 7

Forts.

1)
Fragentext: Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit

zusammenhangen. Bitte sagen Sie mir anhand dieser Skala, in welchem Ma8e Sie jeder
Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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Meinungen und Einstellungen zu Themen mit
LANGSSCHNITT

Gesundheitsbezug (Frage 47)1)

1976 1978

% %
Forts.

Ich stimme dieser Aussage von und ganz zu ...

Richtig gesundel Leben ist leider auch immer mit

Einschrankungen von Genua und Lebensfreude ver-

bunden. 29 25

Als Behinderter hat man es bet una besonders schwer,

weil die meisten Menechen viele Vorurteile haben und

Behinder·te gefilhlsmaaig ablehnen. 38 35

In meiner Umgebung gibt es nicht genug Maglichkeiten
zur Freizeitgestaltung. X 18

Geburtenplanung ist eine der wichtiglten Vorausset-

zungen fur eine gluckliche und harmonische Familie. 41 40

Bei Problemen in dir Familie kennen auch *pezielli
Beratungistollen nicht helfen. 21 21

Das gemeinsame Familienleben ist das Wichtigite
und Schonste im Leben. X 67

\

Heutzutage wird zu viel Negatives und zu wenig Po -

sitives aber die Familie gesagt und geschrieben. X 27

In unserem Staat wird zu wenig far die Familie und

deren Zusammenhalt getan. X 26

Auf die Wlinsche und Rechte der Kinder wird in den

meisten Familien zuwenig Racksicht genommen. X 24

Stadte und Umwelt muisen kinderfreundlicher wer-

den, auch wenn es viel Geld koetet. X 58

1)
Fragentext: Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit

zusammenhangen. Bitte sagen Sie mir anhand dieser Skala, in welchem MaBe Sie jeder
Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT : Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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Meinungen und Einstellungen zu Themen mit
LANGSSCHNITT

Gesundheitsbezug (Frage 89) 1)

1976 1978

% %
Forts.

Diese Aussage' trifft auf mich sehr gut zu

Ich wurde es mir heute sehr uberlegen, bevor

ich zu einer Vorsorge- oder Fruherkennungs -

untersuchung ginge .
X 9

Ich finde, daa ich zu dick bin. 11 12

Es kommt vor, daB man mich zum Alkoholtrinken

animiert, obwohl ich es eigentlich nicht m6chte. X 6

Ich witrde meine freie Zeit gerne haufiger
gemeinsam mit meiner Familie verbringen. X 20

In einer graaeren Familie fuhlt man sich viel

geborgener als in einer kleinen Farpilie oder

zu zweit. X 22

Eigentlich· weiB ich ziemlich wenig von den

Wunschen und Problemen meiner Familienangeh6-
rigen. X 4

In unserer Familie wird uber alles gesprochen,
auch wenn es mal Schwierigkeiten gibt. X 52

Ln unserer Familie wird auch das gemacht, was

die Kinder gerne mochten. X 30
.

Meine persanlichen Wunsche und Interessen werden

in meiner Familie zu wenig beracksichtigt. X 4

1}
Fragentext: Ich habe hier eine Reihe von Aussagen, die auf eine Person mehr oder weniger gut

zutreffen konnen.
Kreuzen Sie bitte bei jeder Aussage an, wie gut diese auf Sie persdnlich zutrifft.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin



52-

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

LANGSSCHNITT Meinungen und Einstellungen zu Themen mit

Gesundheitsbezug (Frage 89) 1)

1976 1978
GESUNDHEITSBEZOGENE THEMEN

% %

Diese Aussage trim auf mich sehr gut zu

Ich hatte gerne mehr Kontakt mit neuen Freunden.

Bekannten oder netten Nachbarn 9 9

Haufig habe ich das Gefithl, daB ich metne freie
Zeit zu langweilig und eint6nig verbringe. 6 6

Ich finde es richtig, da8 es jetzt auch gesetz-
liche Maglichkeiten zur Unterbrechung der

Schwangerschaft gibt. 37 25

Die S terilisation von Mannern oder Frauen

d. h. die Unfruchtbarkeit fur immer, halte

ich fur schadlich und unverantwortlich. 17 18

Ichnehme Medikamente und Arzneimittel

grundsatzlich nur auf Verordnung des Arztes. 64 61

Ohne Schlaf- und Beruhigungimittel kannte

tch nicht mehr aulkommen. 2 3

Um leistungsfihig zu sein, brauche ich hin

und wieder ein Arzneimittel. 8 6

Ich wurde gerne weniger Medikamente einnehmen,
wenn ich nur wi te, was ich anderes gegen meine

Beschwerden tun kann. X 14

I ch kann mir vorstellen, daB ich eines Tages
seelisch la·ank werden kdnnte. 4 4

Ich schade meiner Gesundheit haufiger durch

mein eigenes Verhalten. 6 5

An meinem Arbeitsplatz gibt es viele Unfall-

gefahren und Gefahren fur die Gesundheit. 10 10

Forts.

11
Fragentext: Ich habe hier eine Reihe von Aussagen, die auf eine Person mehr oder weniger gut

zutreffen k6nnen.

Kreuzen Sie bitte bei jeder Aussage an, wie gut diese auf Sie pers6nlich zu triff[.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin



* EFFIZIENLKONTROLLE DEW MASSNAHMEN DER HZ GA. 1978 • 328

FRAGE 47 ICH HABE HIER EINE REIHE VON MEINUNGEN UND AUSSAGEN ZU FRAGEN. DIE MIT DER GESUNDHERT ZUSAMMENHAEIGEN. aiTTE

SAGEN SIE MIR ANHAND DIESER SKALA, IN WELCHEM MASSE SEE JEDER AUSSAGE LUSTRMMEN. IKARTENVORLAGED 1 BEDEUTETI

•STIMME GAR NECHT ZU•; 4 BEOEUTET: -STIMME VOLL UNO GANZ ZU•. OAZWISCHEN KOENNEN SIE WIEDER AISTUFEN.

** GRUNDGESAMTHEET **

PROZENTWERTE ISENK.I

BASt S GEW.

IN MEINER UMGEBUNG GEBT ES

NI[HT GENUG MOEGLICHKEITEN
ZUR FRE!2EITGESTALTUNG

STIMME GAR NICHT LU

STIMME VOLL UND GANZ ZU =4

KEINE ANGABE

SUMME

GESAMT

2018

le

0

100

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8.0 UND WEST-BERLRN

• GE SCHL ECHT •

MAENNER FRAUEN 815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHAE U.AEL¥ER

30 23

0

100 101

16 16 14

00

59 100 100

ALTER•

942 1076 227 348 362 324 266 252 238

-1 41 43 38 36 30 38 41 48 45 52

Z3 24 23 13 28 25 25 20 23 23

18 16 19 21 20 20 10 18 1. 8

16 19 13 14 t

01
0 0 0 2

03

99 99 99 99



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8ZGA 1970 •

FRAGE 47 ICH HAaE HIER E INE REIHE VON MEINUNGEN UND AUSSAGEN ZU FRAGEN. DIE MIT DER GESUNDHEET ZUSAMMENHAENGEN. BITTE
SAGEN SIE MIR ANHAND DIESER SKALA, IN WELCHEM MASSE SEE JEDER AUSSAGE LUSTIMMEN. IKARTENVORLAGED R DEDEUTETI
"STIMME GAR NICHT tu-; 4 BEDEUTET: -STIMME VOLL UND GANg LU•. DALWISCHEN KOENNEN SIE WIEOER AISTUFEN.

•• GRUNDGESAMTHEIT ..

PROZENTWERTE ISENK.1

BASIS GEW.

IN MEINER UMGEBUNG GIST ES
NICHT GENUG MOEGLICHKEITEN
LUR FREIZEITGESTALTUNG

STIMME GAR NICHT ZU

STIMME VOLL UND GANZ ZU -4

KEINE ANGABE

SUMME

PERSONEN All 14 JAMIE EN DER IRD UND WEST-BERLIN

•MAENNER ALTER*

GESAMT 815
19 20-29 30-39 40-49 50-59 *0-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

2018

18 30

0

100 100

20 15 13

t

99 100 101

10 9

0

100 99

*FRAUEN ALTER•

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JANAE JAHRE JAHRE 4AHRE U.A.

19 31 26 1/

20

102 100 too 100

19 17 17

0

100 99 · 100

344

816 178 181 166 112 9/ 85 1/2 170 174 15. 154 155 154

1 41 44 34 39 42 53 54 49 24 25 37 40 44 39 54
23 10 25 27 29 21 23 25 &7 30 23 22 19 23 Z2

/8 14 20 1. 17 16 t 3 7 28 19 22 19 19 21 9

12

0
2

1

99



* EFFillENZKONTRCLLE DEP MASSNAHMEN DER BLGA 197/ / 360

FRAGE 47 ICH HASE HIER EINE REIHE VON MEINUNGEN UND AUSSAGEN ZU FRAGEN, OZE MRT DER GESUNOHEIT LUSAMMENHAENGEN. 81TTE

SAGEN SZE MIP ANHAND DIESER SKALA, IN WELCHEM MASSE S E JEOER AUSSAGE ZUSTUMEN. IKARTENVORLAGED 1 BEDEUTET:

-STIMME GAR NiCHT LU-; 4 BEDEUTET: -STIMME VOLt UND GANZ ZU-. DAZwiSCHEN KOENNEN SlE wlEDER ABSIUFEN.

I. GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE ISENK.1

BASIS GEW.

IN ME INER UAGE DUNG GIBT ES

NICHT GENUG HOEGLICHKEITEN

ZUR FREIZEITGESTALTUNG

STIMME GAR NECHT ZU

STIMME VOLL UND GANI ZU .4

KEINE ANGABE

SUMME

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND IEST-BERLIN

• SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12
COBENI

18

0

100

11

0

100

21 17

R

100

*MAENNER SOZIALE SCH CHTI

GESAMT 1

16 10 19

0

99 100

*FRAUEN SOLIALE SCHICHT•

GESAMT 1

19 11

0

101

23

0

100

3 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

-1 41 47- 37 43 43 45 4R 49 38 49 34 39

23 Z2 24 21 24 22 26 /8 23 23 23 22

18 20 17 18 16 22 14 t 7 l 9 18 20 19

t 5 le
U,

0 0 0 0 t cn

99 99 99 99 99



* EFFEZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER DIGA 191e •

FRAGE 89 ECIi ttABE HIER EINE REIHE VON AUSSAGEN, DiE AUF EINE PERSON MEHI ODER HENIGER GUI ZUIREFFEN KOENHEN. KREUZEN

SlE Bl,TE BEI JEOER AUSSAGE AN. WEE GUT DIESE AUF SlE PERSOENtlCH ZUrRIFFY. ILISTENICRIAGED 1 DEDEUTE¥I

-TRIFFT AUF MICII UEBERHAUPT NICHT ZU-8 4 eEDEUTET, -TRIFFT AUF MICH SEHR GUT ZU-. UND DAZOIESCHEN KOENNEN

5 IE w 3EDER ABSTUFEN.

./ GRUNDGESAMTHEIT ./

PROZENTWEATE ISENK.I

BASIS GEw.

1CH HAEITE GEHNE MEHR KON-

TAKT MIT NEUEN FREUNDEN. BE-

KANNIEN ODER NETTEN NACHBARN

TRIFFT AUF MICH UEBER-

HAUPT NICHT ZU .1

TRIFFT AUF MKH SEHR

GUT ZU

KEINE ANGABE

SUMME

1*AEUFIG HABE ICH OAS GE-

FUE,3, DASS JCH MEINE FRE)E

LEIT ZU LANGWEILIG UNO EIN-

TOENIG VERBRINGE

IRiFFT AUF MICH UEBER-

HAUP T VIC#iD tu .1

TRIFFT AUF MICII SEHR

GUT ZU

KEINE ANGABE

6ESA"T

201.

PERSONEN Al 14 JAHIE IN DEA .RD UND WEST-BERLIN

• GESCHLECHT •

MAENNER FRAUEN

.49
27
14

55

22
i3

DES /9 20-29 30-39 40-49 50-5* 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAIME JAHRE JAHRE JAHRE JAHAE U.AELIER

39

23
22

55 60

28 2/

10 10

62

21

6/ 69
20

1

SUMME

525

•ALIER•

942 1076 221 34a 362 32* 266 252 23/

52
4t 4e 64

24 28 21 ia

14 17 16 10

.4 9 9 9 t5 13 . 1 . 7 . Cn

CO

/ h 1 1 1 1 t

100 100 100 100 100 100 lot 100 100 100

63 62 63 st 49 65 67 10

20 20 20 25 27 /9 16 t 4 11

11 12 10 /5 14 11 11

.4 6 5 6 8 . 4 5 . 4 4

/ / / 1 t t / 1 0 1

/0/ 100 100 100 99 100 100 59 100 99
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FRAGE 89 ICH HABE HIER EINE REEIE VON AUSSAGEN. DIE AUF EINE PERSON MEHR ODER WENIGER GUT ZUTREFFEN KOENNEN. KREUZEN

SIE UITTE BEI JEDER AUSSAGE AN. WIE GUT DIESE AUF SlE PERSOENLICH ZUTRIFF 1. IllS¥ENVORLAGED & DEDEUTETI

=TRIFFT AUF MICH UEBERHAUPT NICHT ZU-; 4 BEDEUTET* •TRifF T AUF MICH SEMR LUT ZU*. UND DAZIESCHEN KOENNEN

SIE WIEDER ABSTUFEN.

** GRUNDGESAMTHE T **

PROZENTWERTE ISENK. 1

BASIS GEW.

ICH HAETTE GERNE MEHR KON-

TAKT MIT NEUEN FREUNDEN. BE-

KANNTEN ODER NETIEN NACHBARN

TRIFFI AUF MICH UEBER-

HAUPT NICHT LU -1

IRIFFT AUF MICH SEHR
GUI £U

KEINE ANGADE

SUHHE

IIAEJF IG HABE ICH DAS GE-

FuEHL.  ASS ICH MEINE FRERE

ZEIT LU LANGWEILIG UND EIN-

TOENIG VERBR§NGE

TRIFFT AUF MICH UEBER-

HAUPT ·,lcHY ZU .1

rRIFFT AUF MICH SEHR

Gul ZU

KEiNE ANGABE

SUMME

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

IMAENNER ALTER•

GESAMT BIS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 10 J.

JAIIRE JAHRE JAME JAHRE JAIWIE JAHRE U. A.

*FRAUEN ALTER•

B 1S
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAIRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JANRE U. A.

• EFFILIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 81 GA 1978 •

2018 li6 17a 18 1 /66 112 98 85 /12 110 174 158 154 155 154

52 44 37 44 50 61 58 63 35 45 52 60 59 65 64

24 24 31 29 34 20 26 t4 22 26 24 21 - 21 l 8 2/

14 19 17 19 /1 9 6 12 26 li 13 . 12 /1 e

.4 9 14 15 6 4 10 6 9 15 11 10 10 1 6 1
C.,1

-3
1 0 1 1 0 1 1 1 1 1

100 101 100 99 too 100 99 98 99 100 100 100 100 100 100

63 52 48 65 65 12 6/ 12 50 51 65 69 61 70 69

20 29 31 1/ 16 10 20 14 2t 23 2t 16 ll 20 19

lt 14 15 13 t 3 5 1 9 16 14 . 10 a 1 6

,4 6 4 6 3 4 11 6 4 12 11 5 5 1 3 4

1 0 0 2 2 / 1 2 0 1 0 1

101 99 100 99 100 LOO 100 99 100 100 101 100 101 100 99



• EFFILIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BLGA 1978 • 555

FPAGE 819 ICH HALE HIER EINE REIHE VON AUSSAGEN. DIE AUF EINE PERSON MEHR ODER WENIGER GUT LUTREFFEN KOENNEN. KREUIEN
Sl E BITTE BEI JEDER AUSSAGE AN, WIE GUT OIESE AUF SIE PERSOENLICH LUTRZFFT. ILISTENVORLAGED I BEDEUTET:
=TRIFFT AUF MICH UEBERHAUPT NICHT ZU-; 4 BEDEUTET: -TRIFFT AUF MICH SEHR GUT ZU•. UND DAZWISCHEN KOENNEN
SiE Wi EDEP ABSTUfEN.

./ GRUNDGESAVTHEIT ./

PROZENTWERTE (SENK. 1

BASfS GEW.

ICH HAETTE GERNE MEHR KON-

TAKT MIT NEUEN FREUNDEN, BE-

KANNTEN ODER NETTEN NACHOARN

TRIFFT AUF MICH UEBER-

HAUPT NICHT LU =1

TRIFFT AUF MICH SEHR

GUT LU

KEINE ANGABE

SUMME

HAEUFIG HABE ICH DAS GE-

FUENL, DASS ICH MEINE FREIE

ZEIT lu LANGWEILIG UND EIIN-

TOENIG VERBRINGE

TRIFFT AUF MICH UEBER-

HAUPT NIGHT LU •A

TRIFFT AUF MICH SEHR

GUT £U

KEINE ANCABE

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER IRD UNO WEST-DERLIN

* 5021ALE SCHlCHT -

GESAMT 12
COBENI

40 53 54

26 25 21
18 12 14

•MAENNER SOZIALE SCFICHT•

GESAMT 1

•FRAUEN SOZIALE SCHICHT*

GESAM¥ 1

SUMME 101

3 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 t.A 566 329

52 49 46 48 53 55 50 57 55

24 27 2I 27 25 22 2S 23 18

/4 14 18 14 13 13 t9 10 15

,4 9 7 10 10 9 8 R0 9 9 1 9 lt

01
1 0 1 1 1 A 1 0 1 t 1 CO

100 99 101 100 100 101 100 100 100 101 100 100

63 67 63 60 62 67 62 59 63 6. 63 6t

20 1e 21 19 20 19 Z2 le 20 17 21 19
11 11 10 li 12 10 11 13 10 ll 8 12

.4 6 3 5 " 5 3 4 9 6 4 6 8

1 1 / 0 / 1 1 1 2 0

100 100 99 100 100 100 99 100 100 100 100



I EFFILIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8/GA 1978 * 536

FRAGE 89 ICH HABE HIER EINE REIHE VON AUSSAGEN. DiE AUF EINE PERSON MEHR ODER WENIGER GUI ZUTREFFEN KCENNEN. KREULEN

SIE BITTE SEI JEDER AUSSAGE AN, WEE GUT OIESE AUF SIE PERSOENLICH ZUTRIFFT. CLASTENVORLAGEI & BEDEUTET:

 TRIFFT AUF MICH UEBERHAUPT NICHT ZU 8 4 BEDEUTET: -TRIFF¥ AUF MICH SEHR GUT LU•. UND DAZWISCHEN KOENNEN

SIE WIEDER ABSTUFEN.

./ GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE ISENK.)

BAS/S GEW.

MEINE PERSOENLICHEN WUENSCHE
UND INTERESSEN WERDEN IN

MEINER FAMILIE LU WENIG BE-

RUECKSICHTIGT

TRIFFT AUF MICH UEBER-
HAUPT NICHT ZU .1

TRIFFT AUF MICH SEHR

GUT ZU

KEINE ANGABE

SUMME

ICH WUERDE MEINE FREIE ZEIT

GERNE HAEUFIGER GEMEINSAM

MIT HEINER FAMILIE VERBRIN-

GEN

TRIFFT AUF M CH UEBER-

HAUPT NZCHT ZU -1

TRIFFT AUF MICH SEHR

GUT ZU

KEINE ANGABE

SUMHE

GESAMT

PERSOMEN Al 14 JAHRE lN DER BRD UND wEST-BERLIN

0 GESCHLECHT •

MAENNER FRAUEN eis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

•ALTER*

2018 942 1076 227 34/ 362 324 266 252 230

64 65 63 55 63 56 59 12 70 76

21 23 20 28 22 21 23 16 19 12

9 e 9 10 12 1/ 11 5 6 4 I

01

-4 4 3 6 6 Z 4 7 5 4 5 CO

Z 1 Z 1 3 2 1 2 1 3

100 100 100 100 102 100 101 too too 100

44 46 43 42 41 36 34 49 54 61

19 21 t 8 3" 21 13 15 15 19 t 2

15 16 15 12 15 21 16 14 13 13

,4 20 17 22 8 15 2S 34 ZZ 14 11

1 0 2 1 1 0 1 1 1 3

99 100 100 lot 99 99 100 101 101 100



* EFFIL IENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 81GA 1978 * 551

FRAGE 89 ICH HABE HIER EINE REIHE VON AUSSAGEN, DIE AUF EINE PERSON MEHR ODER WENIGER GUT ZUTREFPEN KOENNEN. KREUZEN

SIE BITTE BEI JEDER AUSSAGE AN. WIE GUT DIESE AUF NE PERSOENLICH LUTRIFFT. ILISTENVORLAGED 1 SEDEUTET:

•TRIFFT AUF MICH UEBERHAUPT NICHT ZU-; 4 IEDEUTETS -TRIFFT AUF MICH SEHR GUT ZU-. UND DAZWISCHEN KOENIEN

518 WIEDER ABSTUFEN.

** GRUNOGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER .BRO UND WE57-BERLIN

PROZENTWERTE CSENK.I

BASIS GEW.

MEINE PERSOENLICHEN WUENSCHE
UND ZNTERESSEN WERDEN IN

MEINER FAMILIE ZU MENIG BE-

RUECKSICHTIGT

TRiFFT AUF MICH UEBER-
HAUPT NICHT ZU •1

TRIFFT AUF MICH SEHR

GUT £U

KEiNE ANGABE

SUHME

ICH WUERDE MEINE FREIE ZEIT

GERNE HAEUFIGER GEMEINSAM
MiT MEINER FAMILIE VERBRIN-
GEN

TRIFFT AUF MICH UEBER-
HAUPT NICHT ZU .1

TRIFFT AuF MTCH SEHR

GUT LU

KEINE ANGABE

*MAENNER ALTER•

GESAMT 81S
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-61 10 J.

JAHRE JAHIE JAHRE JANIE JAHRE JAHRE U.A.

•FRAUEN ALTER*

8 t S

19 20-ZI 30-30 40-4  5*-59 60-69 70 J.

JAHRE JAIME JAHAE JAHIE JAHRE JAHRE U. A.

SUMiE

2018 lib 178 187 1.6 112 9/ §5 112 170 174 158 154 455 154

64 S2 67 55 62 .1 73 75 59 5. §7 56 65 6/ 76

21 31 24 27 23 13 23 12 24 20 2. 23 19 17 12

9 12 6 13 le 4 3 5 g 17 10 la 5 . 4

1

.4 4 5 Z 4 4 1 0 4 1 2 5 9 7 1 5
CY)
C)

2 2 0 1 1 1 2 2 3 D 0 3 1 3

100 100 lot 99 100 100 100 98 101 100 101 99 99 101 100

I

44 50 42 35 2' 55 6l 66 33 4/ 37 40 *4 45 58

19 39 29 17 1/ 13 15 1 36 25 9 12 16 ' 21 15

15 5 1e 23 16 12 10 t6 /. 12 ll 16 15 15 11

=4 20 5 10 24 37 20 6 9 11 20 3S 31 Z3 19 13

1 1 1 1 Z 1 2 t 2 2 1 3

99 99 100 99 100 101 100 100 99 100 101 /01 100 101 100



* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1918 - 566

FRAGE 89 ICH HABE HEER EINE RERHE VON AUSSAGEN, DRE AUF EINE PERSON MEHR ODER IENIGER GUT LUTREFFEN KOENNEN. KREUZEN

SiE BATTE BEI JEDER AUSSAGE AN. WIE GUT ORESE AuF SIE PERSOENLICH ZUTREFFT. ILISTENVORLAGED 1 BEDEUTET:

-TRiFFT AUF MICH UEBERHAUPT NECHT ZU-; 4 BEDEUTET: •TRIFFT AUF MICH SEHR GUI ZU•'. UND DAZw ISCHEN KOENNEN

SIE MIEDER ABSTUFEN.

•• GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

MEtVE PERSOENLICHEN WUENSCHE
UND INTERESSEN WERDEN IN

MEINER FAM1LIE ZU WENIG BE-

RUECKS[CHT 161

TREFFT AUF MICH UEBER-

HAUPT NICHT LU -t

TRIFFT AUF MICH SEHR

GUT ZU

KEINE ANGABE

SUMME

ECH  UEROE MEINE FREKE ZEIT

GERNE HAEUFIGER GEMEZNSAM

MIT MEINER FAMILEE VERBRIN-

GEN

TRIFFT AUF MICH WEBER-

HAUPT NIGHT ZU .1

TR FFT AUF MICH SEHR

GUT ZU

KEINE ANGASE

I. PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

* SOLIALE SCHICHT *

GESAMT 12
IODENI

•MAENNEI SOZIALE SCHICHI*

GESAMT 1

*FRAUEN SOLIALE SCHICHT*

GESAM¥ 1

SUMME

3 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 l8l 566 329

64 62 63 65 65 66 64 66 63 59 62 65

21 22 22 19 23 21 25 I8 20 23 20 19

9 e 9 9 8 5 9 10 9 11 9 a

CY>

.4 4 6 3 6 3 6 Z 4 6 6 5 6 '-6

2 2 2 1 1 3 0 1 2 1 3 1

100 100 99 100 100 101 100 99 100 100 99 99

44 45 41 49 46 43 43 55 43 46 40 46

19 le 20 19 21 16 23 20 t 8 21 17 18

15 17 16 14 16 22 15 12 15 t 2 16 15

=4 20 20 22 17 17 19 19 12 22 21 24 20

t 1 1 0 0 1 Z 2 1

99 10£ 100 100 100 100 100 100 100 100 99 100
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

EINSTELLUNGS- UND
INHALT

WISSENSMERKMALE

SEITE

Subjektive M6glichkeiten zur Vorsorge vor gesundheit-

lichen Beschwerden

Uberblick: Subjektive Milglichkeiten zur Vorsorge
vor gesundheitlichen Beschwerden 65
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Subjektive M6glichkeiten zur Vorsorge vor gesund- 1)UBERBLICK heitlichen Krankheiten oder Beschwerden (Frage 22)

1978
%

Bei dieser Krankheit oder Beschwerde kann ich sehr viel

dazu bettragen, daB ich nicht davon betroffen werde.

, Darminfektionen oder Durchfallkrankheiten 14

Verdauungsbeschwerden oder Verstopfung 32

Magenbeschwerden 25

Leber- und Gallebeschwerden 19

INDEX "VERDAUUNGSSYSTEM" 46

Neue Zahnschaden, Zahnschmerzen 38

Grippe 24

Lungenentzundung 9

Bronchitis 9

Asthma 4

Hartnackiger Husten 16

INDEX "ATMUNGSORGANE" 34

Nierenbeschwerden 12

Blasenentzundung, Harnrahrenentzandung 13

Unterleibsbeschwerden 9

INDEX " HARN- UND GESCHLECHTSORGANE" 21

Allergien 4

Hautleiden wie Ekzeme, Furunkel und Flechten 6

INDEX " HAUTLEIDEN" 9

Rheumatismus oder Gelenkentzandung 9.

Bandscheibenbeschwerden 11

INDEX "SKELETT/MUSKELN" 16

Forts.

1)
Fragentext: Bei welchen dieser Krankheiten und Beschwerden - unabhangig davon, ob Sie selbst deshalb

krank waren oder nicht - kannen Sie lhrer Meinung nach durch eigene Lebensgewohnheiten
oder auch besondere Vorsorgema8nahmen sehr viel dazu beitragen, daB Sie nicht davon be-

troffen werden?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

OBERBLICK Subjektive M6glichkeiten zur Vorsorge vor gesund- 1)
heitlichen Krankheiten oder Beschwerden (Frage 22)

1978
%

Forts.

Herzbeschwerden 17

Kreislaufbeschwerden 28

Zu hoher Blutdruck 29

Krankheiten der Arterien (wie Arteriooklerose) 7

Hamorrholden, Krampfadern oder andere Venenleiden 8

INDEX "HERZ-/KREISLAUFBESCHWERDEN" 44

Diabetes (Zuckerkrankheit) 20

Stoffwechselkrankheiten 7

Drusenst6rungen 2

INDEX "DRUSENBESCHWERDEN" 23

Nervenbeschwerden 8

Blutkrankheiten wie Andmie 3

Haufige Kopfschmerzen 11

Hartnackige Schlafstarungen 15

Nervase Unruhe 16

Ablespanntheit oder Konzentrationisterungen 18

Erachapfurib - und Schwachezultande 15

Haufige Ubelkeit 6

Beschwerden aufgrund von Wetterveranderungen 4

INDEX "MANGELHAFT BEZEICHNETE KRANKHEITEN" 36

Krankheiten oder Knochenbruche aufgrund von Unfalien 8

Krankheiten oder Beschwerden aufgrund von Vergiftungen 12

AugenkrAntrheiten 8

Ohrenkrankhetten 6

Krebserkrankungen 19

Mindestens eine Beschwerde genannt 76

Keine Beschwerde genannt 24

1)
Fragentext: Bei welchen dieser Krankheiten und Beschwerden - unabhangig davon, ob Sie selbst deshalb

krank waren oder nicht - kannen Sie Ihrer Meinung nach durch eigene Lebensgewohnheiten
oder auch besondere VorsorgemaEnahmen sehr viel dazu beitragen, daB Sie nicht davon be-

troffen werden?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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Gesundheitsbezogene Themen:

Interesse und Wahrnehmung

Uberblick: Gesundheitsbezogene Themen -

Lnteresse und Wahrnehmung 71

Einzeltabellen: Interesse an gesundheitsbezo-
genen Themen zu FREIZEIT

und/ oder BEWEGUNG 75

Einzeltabellen: Wahrnehmung gesundheits-
bezogener Themen zu FREIZEIT

und/oder BEWEGUNG 78
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UBERBLICK
Interesse und Wahrnehmung gesundheits -

bezogener Themen (Fragen 10 und 11) 1)

1976 1978

Interesse- Interesse-
Wahrneh-

Wahrneh- Interesse Wahrneh-
mung

mung 1976 mung
% % 90 90

Anregungen for die Freizeitgestaltung - 9 23 22 +1

Freizeitmaglichkeiten in der Umgebung 1 27 16 + 11

MaBnahmen zur Fritherkennung von Krebs - 7 52 56 4

MaBnahmen zur Fraherkennung von Zucker-
krankheiten (Diabetes) +3 42 31 +11

MaBnahmen zur Fritherkennung von Herz-

und Kreislauferkrankungen + 10 45 30 + 15

Stellen, die Untersuchungen zur Vorsorge und

Fritherkennung von Krankheiten durchfuhren + 11 38 23 * 15

Mittel und Mai3nahmen, die Ansteckung durch

Geschlechtskrankheiten zu verhindern +4 20 12 +8

Schutzimpfun en, die man unbedingt durch-

fiihren sollte +8 37 25 +12

Schaden, die man sich durch seine Lebens- :

gewohnheiten selbst zufugt +4 26 21 +5

Trinkregeln, um gesundheitsschadigenden
Alkoholkonsum zu vermeiden 17 20 - 3

Vertrauenswardige Stellen, die einem helfen, (
wenn man das Gefithl hat, durch Alkohol, Me-

dikamente oder Drogen gef ahrdet zu sein - 2 18 20 . 2

Ob gesundheitliche Schaden durch Krebsvor-

sorgeuntersuchungen entatehen k6nnen 35 34 + 1

Schadliche Nebenwirkungen von Arzneimitteln +4 31 28 +3

Wie man (ibermaBiges Einnehmen von Arznei-

mitteln und Medikamenten vermeidet X 25 18 +7

Erfolgreiche Maglichkeiten, sich das Rauchen

abzugewohnen - 7 17 22 - 5

Wie man sich gesund ernahren kann, ohne zu-

viel uber Kalorien und Nahrstoffe lernen zu

mussen 32 35 +3

Maglichkeiten, abzunehmen oder-das Oberge-
wicht zu vermindern X 23 29 6

Forts.

1)
Frage 10: Wie stark sind Sie personlich an diesen Informationen interessiert? Stufen Sie bitte jedes

dieser Themen ein.

Frage 11: Und (iber welche dieser Themen haben Sie in letzter Zeit etwas gelesen, geh6rt oder ge-
sehen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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Interesse und Wahrnehrnung gesundheits-
OBERBLICK

bezogener Themen (Fragen 10 und 11) 1)

1976 1978

Interesse- Interesse-
Wahrneh-

Wahrneh- Interesse Wahrneh-
mung

mung 1976 mung
% 90 % %

Forts.

Ursachen des Drogenkonsums und dessen

Verbreitung in der Bevalkerung 8 23 35 - 12

Welche Hilfen und Beratungs•tellen es far

Behinderte gibt - 4 19 18 +1

Welche Hilfen und Beratungsatellen es far

altere Menschen gibt X 24 19 + 5

Was Kinder uber Gesundheit unbedingt
lernen mussen + 13 31 15 + 16

Voraussetzung und Wege zur Schwanger-
schaftsunterbrechung - 7 16 24 - 8

Richtile Eiziehung der Kinder +9 36 25 + 11

An welche Stellen man lich bei Problemen

und Schwierilkeiten im Familienleben wen-

den kinn X 13 13 0

Anregungen, wie man die eigenen Familien-

probleme besser losen kann X 14 10 +4

Tips und Anregungen fur besseren Kontakt

mit der Nachbarschaft X 8 5 +3

Beeintrachtigungen der Gesundheit durch

die Umwelt X 31 34 - 3

1)
Frage 10: Wie stark sind Sie pers 6nlich an diesen Informationen interessiert? Stufen Sie bitte jedes

dieser Themen ein.

Frage 11: Und tiber welche dieser Themen haben Sie in letzter Zeit etwas gelesen, gehart oder ge-

sehen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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FRAGE 10 WIE STARK SEND SIE PERSOENLiCH AN DIESEN INFORMATIONEN  NTERESSIERT? STUFEN SIE BITTE JEDES DIESER THEMEN

EEN. CKARTENVORLAGED 1 BEDEUTET: -BIN UEBERHAUPT NICHT DARAN ENTERESSIERT-; 4 BEOEUTET: -BIN SEHR STARK OARAN

INTERESSIERT•. DAZWISCHEN KOENNEN SIE IHR INTERESSE ABSTUFEN.

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.1

BASIS GEW.

ANREGUNGEN FUER DIE
FREIZEITGESTALTUNG

UEBERHAUPT NIGHT

INTERESSIERT *1

SEHR STARK

INTERESSIERT

KEINE ANGABE

SUMME

FREIZEITMOEGLICHKEITEN
14 DER UMGEBUNG

UEBERHAUPT NICHT

INTERESSIERT -1

SEHR STARK
INTERESSIEPT

KE I NE ANGABE

SUHME

** PERSONEN AB 14 JAHRE EN DER BRD UND WEST-BERLIN

GESAMT

27

t

100

e GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN

24

1

100

27

2

100

21

t

100

815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

49 29

1

99 100

46 38

1

99 100

26

1

100

32

1

100

19

2

100

26

Z

100

ta

1

100

12

1

100

15

Z

100

1/

/

100

13

2

101

•ALTER*

2018 942 1076 227 348 362 324 266 252 230

30 21 33 10 15 2Z 30 38 45 59

23 24 22 13 26 26 21 25 20 21

22 24 21 21 29 25 Z2 18 Z2 8

.4 23 Z2 D

-7
R 1 U1

/

99 99

21 23 31 9 A5 la 26 34 39 55

21 Z2 20 12 15 23 19 30 26 20

24 26 21 32 31 26 21 16 1/ 11

-4 18

1

99
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FRAGE 10 WIE STARK·SIND SIE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATIONEN INTERESSIERTI STUFEN SEE BITTE JEOES DIESER THEMEN
EIN. IKARTENVORLAGED 1 DEDEUTET: •BIN UEBERHAUPT NICHT DARAN ENTERESSIERT•; 4 BEDEUTETS •BIN SEHR STARK DARAN

INTERESSIERT-. DAIWISCHEN KOENNEN SIE IHR INTERESSE AISTUFEN.

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.D

BASIS GEW.

ANREGUNGEN FUER DIE
FREIZEITGESTALTUNG

UEBERHAUPT NtCHT

INTERESSIERT .1

SEHR STARK

INTERESSIERT

KEINE ANGABE

SUMME

FREIZEITHOEGLICHKEiTEN
iN DER UMGEBUNG

UEBERHAUPT NICHT

INTERESSIERT

SEHR STARK
INTERESSIEPT

KEINE ANGABE

SUMME

** PERSONEN AB 14 JAHRE EN DER BRD UND WEST-BERLIN

•MAENNER ALTER•

GESAMT BIS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

2018

21

1

100

51 28

0

100 100

49 34

1

loc 101

23

0

100

27

1

100

18 17

Z

99 99

26

4

101

15 16

t

100 100

17 16

4

99 100

15

2

100

*FRAUEN ALTER*

81S
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

46 30 29

21

98 100 100

43 42

2

99 100

36

2

100

20 18

11

100 100

25

0

100

18

2

101

10 8

1

100

/16 178 187 166 112 9/ 85 112 170 174 /5. 154 155 154

30 1t 16 25 23 38 44 47 9 A3 19 3e 38 46 66

23 il. 24 30 3t 26 20 22 16 2I 22 Z2 25 20 20

22 21 32 22 2S 1. 2t 14 2l 27 2, 19 18 22 5

-4 23 1

-1
1 1

(33

99 99

21 10 15 20 18 31 32 4. e 14 17 35 36 43 58

2t t 5 14 25 20 36 2/ 23 9 17 21 1. 27 25 /8

24 26 37 27 33 15 20 12 39 25 24 22 1. /6 t0

,4 14 11

C Z

98 99



FRAGE 10 WIE STARK SIND StE PERSOENLICH AN OZESEN INFORMATtONEN INTERESSIERT 7 STUFEN SiE BETTE JEDES D ESER THEMEN
EIN.  KARTENVORLAGEI A BEOEUTET: -BIN UEBERHAUPT NICHT CARAN 8NTERESS1ERT•: 4 BEDEUTET: •BIN SEHR STARK DARAN
INTERESSIERT=. DAZWISCHEN KOENNEN SIE IHR INTERESSE ABSTUFEN.

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE €SENK.D

BASIS GEW.

ANREGUNGEN FUER DIE

FREIZEITGESTALTUNG

UEBERHAUPT NICHT
INTERESSKRT .1

SEHR STARK

INTERESSIERT

KEINE ANGASE

SUMME

FREIZEITMOEGLICHKEtiEN
IN DEA UMGEBUNG

UEBERHAUPT NICHT

INTERESSIERT •1

SEHR STARK

INTERESSIERT

KEINE ANGABE

SUMME

PERSONEN 48 14 JANAE IN DER BRD UNC IEST-BERLIN

• SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12
COBENI

23

I

99

21

1

100

25

1

10C

33

2

loC

29

2

100

20

0

100

*MAENNER SOZZALE SCHICHT•

GESAMT 1

Z4

1

100

21

2

100

ZZ

1

100

26

1

100

25

1

100

Z2

1

100

•FRAUEN SOLIALE SCHICVT*

GESAMT 1

22 28

2

101

21

1

100

39

3

100

24

1

100

17

0

100

* EFFiZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B /GA 1578 * 100

3 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 22/ 1076 l 8t 566 329

30 21 25 4Z 27 26 2Z 40 33 29 29 43
23 2Z 25 20 24 25 26 20 22 19 24 21
22 25 24 18 24 26 26 16 21 23 Z2 19

.4 24 19 23

-3
1 0 0 1 -1

99 99 99 99

2l 19 23 40 23 17 19 35 31 21 26 43
21 18 21 2Z 22 22 22 22 20 14 20 21
24 28 25 18 26 34 26 20 21 23 23 17

.4 30 29 18

2 1 0

99 99 99
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FRAGE al UND UEBER WELCHE DIESER THEMEN HABEN SIE ;N LETZTER ZEJ¥ ETWAS GELESEN, GEHOERT OBER GESEHENI

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ¢SENK.D

BASIS GEW.

GE,OERT, GELESEN. GESEHEN

MASSNAHMEN ZUR FRUEIIERKEN-
NUNG VON KREBS

vASSNANMEN ZUR FRUEHERKEN-

NUNG VON ZUCKERKHANKHEITEN
IDIABETESI
MASSNAHHEN ZUR FRUEHEAKEN-
NUNG VON HERZ- UND KREIS-
LAUFERKRANKUNGEN
STELLEN, DIE UNTERSUCHUNGEN
LUR VORSORGE UND FRUEHER-

KENNUNS VON KRANKHEITEN

DURCHFUEHREN
MITTEL UND MASSNAHMEN. DIE

ANSTECKUNG DURCH GE-

SCHLECHTSKRANKHEITEN LU VER-
HINDERN

SCIUTZIMPFUNGEN. DIE MAN UN-

BEDINGT D CHFUEI,REN SOLLTE

08 GESUNREITLICHE SCHAEOEN

DuRCH KREBS-VORSORGEUNTER-
Suct,UNGEN ENTSTEHEN KOENNEN

SCIiAEDEN, DIE MAN St£ll DURCH

SEINE LEBENSGEWOI*NHEITEN
SELBST ZUFUEGT

BEEINTRAECHTIGUNGEN DER GE-
SUNDIIEIT DURCII DIE UMWELT

TRINKREGELN. UM GESUNDHEETS-
SCHAEDIGENDEN ALKOHOLKONSUM
IU VERMEIDEN

./ PERSONEN AB 14 JAHRE EN DER .RD UND WEST-BERLIN

GESAMT

2018

• GESCHLECHT •

MAENNER FRAUEN BES 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-I 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHNE U.AELIER

61

31

31

IWISCHENSUMME

•ALTERI

942 1016 227 348 362 324 266 252 138

ANREGUNGEN FUER DIE FREI-

ZEITGESTALTUNG 22 22 ZZ 31 31 20 1. 20 16 1.

FREIZEITMOEGLICHKEITEN IN

DER UMGEBUNG t. 18 15 23 24 16 /5 10 10 13

56 54 59 45 51 59 60 59 50

-1

CO
il 30 3t 21 26 3& 33 35 32

*

30 30 30 t, 2. 3i 32 36 31

23 20 25 I7 26 24 25 21 20 1'

12 12 12 la 21 15 10 6 7 6

25 25 25 23 34 32 26 23 17 I3

34 36 32 26 31 36 40 34 33 25

21 21 20 t, 32 23 1/ 2/ t4 t4

34 38 32 36 42 3. 37 35 2. 20

20 Z2 l 8 22 29 23 20 16 16 l G

324 3 Z 8 321 29. 381 348 334 322 290 250
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FRAGE 11 UND uEBER wELCHE DIESER THEMEN HABEN SIE IN LETZTER LEIT ETWAS GELESEN. GEHOERT ODER GESEHENI

F

.. GRUNDGESAMTHEIT

PROZENT EPTE (SENK.D

BASIS GEW.

GEInERT, GELESEN. GESEHEN

ANREGUNGEN FUER DIE FREI-

ZEITGESTALTUNG

FREIZEITIOEGL CHKEITEN IN

DER UMGEBUNG

MASSNAHMEN ZUR FRUEHERKEN-
NUNG VON KREBS

MASSNAMMEN ZUR FRUEHERKEN-

NUNG VAN ZUCKERKRANKHEITEN
COIAaETESI '

MASSNAHMEN ZUR FRUEHERKEN-

HUNG VON HERZ- UND KREIS-
LAUFERKRANKUNGEN

STELLEN. DIE UNTERSUCHUNGEN

ZUR VORSORGE UND FRUEHER-

KENNUNG VON KRANKHEITEN
DURCIIFUEIIR EN

MITTEL UND MASSNAHMEN. DIE
ANSTECKUNG BURCH GE-

SCILECHTSKRANKHEITEN LU VER-

HINDERN
SCIUTZIMPFUNGEN, DIE MAN UN-

BEDING¥ DURCIIFUEHREN SOLLTE

08 GESUNOHEITLICHE SCHAEDEN

DURCM KREBS-VORSORGEUNTER-

SUCHUNGEN ENISTEHEN KOENNEN

SCHAEDEN, DiE MAN SICH DURCH

SEINE LEBENSGEHOHMIEITEN
SELBST ZUFUEGT
REEINTRAECITIGUNGEN DER GE-

SUNmlfli DURCH DIE UMWELT

TRINKREGELN, UM GESUNDHEITS-
SCHAEDlGENDEN ALKOHOLKONSUM

ZU VER4EIDEN

*I PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER eRD UND WEST-BERLIN

•MAENNER ALTER•

GESAMT 8IS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JA,IRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

2018

*FRAUEN ALTER*

B'5
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 10 J.

JAHAE JAHRE JAHRE JAHAE JAHRE JAIIRE U.A.

7WISCI ENSUMME

16 lia 187 R66 112 9B B 5 112 &70 114 158 154 155 154

22 29 29 19 21 19 19 /9 34 33 21 16 21 /4 l 7

16 30 23 16 16 10 9 le 16 25 16 14 li 11 10

56 39 56 53 55 5a 62 56 50 59 66 65 60 61 46 4
CD

31 18 24 29 33 35 34 47 23 28 34 34 35 39 23

30 19 26 29 32 34 20 43 19 29 33 32 37 33 24

23 15 22 20 25 21 I8 j7 20 30 28 25 31 2Z 1/

12 15 t9 16 12 6 4 a 18 24 R5 9 6 9 5

25 17 34 31 28. 18 i 7 19 2a 35 33 25 2a la 10

34 23 35 31 42 40 37 33 29 39 35 3a 29 31 21

2t 19 31 21 20 21 12 I6 20 33 26 15 Zl 15 12

34 39 40 41 43 42 23 Z2 12 44 34 3t 29 30 19

20 Z2 29 24 25 l 8 17 12 22 29 22 15 14 A5 9

324 285 368 336 352 322 280 310 311 408 363 319 322 298 214
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FRAGE 11 UND UEHER WELCHE DIESER THEMEN HASEN SIE IN LETZTER ZEIT ETWAS GELESEN. GEHOERT ODER GESEHENI

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTMERTE ISENK.D

BASIS GEW.

GE,IOER¥, GELESEN, GESEHEN

 NREGUNGEN FUER DIE FREI-

 ZEITGESTALTUNGFREIZEITMOEGLICHKETTEN IN

DER UHGEBUNG

*I PERSONEN AB 14 JAHRE 1N DER BID UND WEST-BERLIN

* SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12
IOBEND

MASSNAHMEN ZUR FRUEHERKEN-

NUNG VON KREBS

MASSNAHMEN ZUR FRUEHERKEN-
NUNG VON IUCKERKRANKHEITEN

IDIABETESI
MASSNAHMEN ZUR FRUEHERKEN-

NUNG VJN HERI- UND KREIS-

LAUFERKRANKUNGEN

STELLEN. DIE UNTERSUCHUNGEN
LUR VORSORGE UND FRUEHER-

KENNUNG VON KRANKHEITEN

DURCHFUEHREN

MITTEL UND MASSNAHMEN, DIE

ANSTECKUNG OURCH GE-

SCI*LECHTSKIRANKHEITEM ZU VER-

HINDERN
SCHUTZiMPFUNGEN, DIE MAN UN-

BEDINGT OURCHFUEHMEN SOLLTE
08 GESUNDHEITLICHE SCHAEDEN
OURCH KREBS-VCRSORGEUNTER-

SUCHUNGEN ENTSTEHEN KOENNEN

SCHAEDEN. Dl E MAN SICH DURCH

SEINE LEBENSGEWOHNHEE¥EN
SELBST LUFUEGT

BEEINTRAECHTIGUNGEN DER GE-

SUNDHEIT DURCH DIE UMWELT

TRINKREGELN, UM GESUNDHEITS-

SCHAEDIGENDEN ALKOHOLKONSUM
LU VERMERDEN

*MAENNER 502IALE SCHICHT*

GESAMT 1

•FRAUEN SOLIALE SCHICHT•

GESAMT R

59 62

31 37

30 3.

ZWISCHENSUMME

3 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1016 tI1 566 329

R2 27 23 1/ 22 Z9 23 1a 22 25 23 19

16 22 16 13 1. 17 20 14 15 26 13 12

I

56 57 58 52 54 51 59 44 58 5e
00
0

31 37 3t 26 30 38 32 21 30 30

30 33 3 Z6 30 2' 32 25 29 21

23 Z1 24 t9 20 26 Z2 t 3 25 21 2* 24

12 1. t 2 10 12 t 7 13 8 12 1I RR 11

25 31 25 2Z 25 33 26 1/ 25 29 25 Z5

34 3. 34 30 36 37 38 30 32 40 31 30

21 26 22 15 21 26 23 13 20 26 Z2 16

34 45 35 21 3I 47 38 3t 32 44 32 25

20 23 20 l8 ZZ 26 23 20 la 20 l 8 17

324 384 331 276 328 375 349 255 321 393 318 294
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BZgA-Medien: Wahrnehmung und Nutzung

Uberblick: BZgA-Medien:
Wahrnehmung und Nutzung 83

Einzeltabellen: Wahrnehmung und Nutzung von

BZgA-Broschuren/Faltblattern
 

zum Thema FREIZEIT und/
oder BEWEGUNG 84
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

UBERBLICK BZgA-Medien-W911rnehmung und Nutzung
(Fragen 92 - 94)

1 J

Gelesen, Interes-
Schon

durchge- santes
gesehen blattert gefunden

BROSCHUREN/FALTBLATTER % % %

Familienbilder 11 5 3

Familienferien 15 9 5

Fragespiele fur die ganze Familie 7 3 2

Stulp 7 3 2

Alkohol - Wie? Wann? Wo? Wieviel? 19 10 6

Alkohol einmal anders gesehen 12 6 4

Alltagsdrogen und Rauschmittel 13 8 5

15 Sekunden zum Nachdenken 17 10 7

Kalorienfahrplan 28 21 14

Essen und trimmen, beides muB stimmen 14 8 5

Muti-Ehen muB es nicht geben 16 8 6

Jedes Kind hat ein Recht, erwanscht zu sein 19 11 7

Jede werdende Mutter hat ein Recht auf Hilfen 13 8 6

Sicherheitsfibel 10 7 5

In Freizeit ist mehr drin 9 5 3

Das Baby 22 12 7

Kopflause - was tun? 8 5 4

Der rote Faden (groe) 11 7 5

Nichts davon 40 57 61

1 1 1
Keine Angabe

1)
Frage 92: Ich habe hier eine Reihe von Titelblattern. von Faltblattern und Broschuren uber verschiedene

Themen aus dem Bereich der Gesundheit. Welche davon haben Sie schon einmal gesehen?
Bitte legen Sie die, die Sie noch nie gesehen haben, zur Seite.

Frage 93: Welche davon haben Sie selbst in der Hand gehabt und gelesen bzw. durchgeblattert?
Bitte legen Sie die, die Sie noch nicht selbst in der Hand hatten, beiseite.

Frage 94: In welchen dieser von Lhnen gelesenen bzw. durchgeblatterten Broschuren haben Sie etwas ge-

funden, was Sie pers6nlich interessiert?

Ich denke dabei an irgendwelche Informationen, Neuigkeiten, gute Ratschlage und ahnliches.

GRUNDGESAMTHEIT Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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FRAGE 92.93 UND 94: BEKANNTHEIT, LESEN INUTZUNGI. INTERESSE AN INHALTEN VON BROSCHUEREN

** GRUNDGESAMTHEIT .* PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND IEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.I.

BASIS GEW.

KALORIENFAHRPLAN
--------#------

SCHON GESEHEN

GELESEN, DURCHGEBLAETTERT

INTERESSANTES GEFUNDEN

ESSEN UND TREMMEN, BEIOES
MUSS STIMMEN

SCHON GESEHEN

GELESEN. DURCHGEBLAETTERT

INTERESSANTES GEFUNDEN

MlNDESTENS E NE DER BEIDEN
BROSCHUEREN:

SCHON GESEHEN

GELESEN, OURCHGEBLAETTERT

 NTERESSANTES GEFUNDEN

GESAMT

• GESCHLECHT •

MAENNER FRAUEN

*ALTER

liS 19 20-29 30-39 40-49 50-39 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMIE JAHRE U.AELTER

2018 942 1076 221 348 362 324 266 252 238

2/ 21 30 24 31 33 32 34 25 13

21 18 23 18 21 26 22 26 1, 10

14 11 17 12 10 19 15 20 15 7

00
A

14 15 13 1t 16 17 l3 20 11 5

8 9 . 6 9 11 . /3 7 3

5 5 5 4 4 7 5 . 5 3

35 34 36 31 40 42 37 43 31 t 6

25 24 27 21 26 33 25 31 22 12

17 15 1, 14 13 23 17 24 11 8
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FRAGE 92,93 UND 94: BEKANNIHEIT, LESEN INUTZUNGI . INTERESSE AN INHALIEN VON BROSCHUEREN

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AD 14 JAHRE IN DER .RO UND WEST-BERLIN

PROLENIWERTE ISENK. 1

BASIS GEW.

KALORIENFAHRPLAN

SC+ION GESEHEN

GELESEN, DURCHGEBLAETTERT

INTERESSANTES GEFUNDEN

ESSEN UND TR HMEN. BEIDES
MUSS STIMMEN

SCIION GE SEHEN

GELESEN, DURCHGEBLAETTERT

iNIERESSANIES GEFUNDEN

MINDESTENS EINE DER BEIDEN
aROSCIRIEREN z

SCHON GESEHEN

GELESEN, DURCHGEBLAETTERT

 NTERESSANTES GEFUNDEN

•MAENNER ALTER•

GESAMT Dis
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAI•RE U. A.

31

20

11

29 26

16 20

7 il

*FRAUEN AL¥ER•

lis

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHAE U.A.

610

2018 t 16 173 187 /66 112 98 85 112 110 174 158 154 155 154

28 21 2T 32 33 19 28 33 41 36 35 2t 10

21 13 20 22 23 14 23 26 33 23 29 J 7 e

14 0 12 R. 17 7 16 13 26 A9 22 13 7

00
cn

D

14 10 20 20 10 tl 12 . /1 12 · 14 tb 22 /1 3

a 1 11 14 6 9 10 5 5 1 11 16 5 Z

5 3 3 9 4 5 6 4 5 . 4 5 10 5 Z

35 39 39 29 3. 37 24 31 41 45 45 46 27 it

25 21 30 21 26 26 la 23 32 36 30 35 t9 9

17 10 19 13 21 20 10 17 16 28 2l 27 16 1
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FRAGE 92,93 UND 94: BEKANNTHEIT, LESEN INUTZUNGI, INTERESSE AN INHALTEN VON BROSCHUEREN

** GRUNDGESAMTHERT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER eRD UNC wEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.I

* SoliALE SCHICHT * *MAENNER SOIIALE SCHRHT• •FRAUEN SOLIALE SCHICHT•

GESAMT 1 2 3 GESAMT t 2 3 GESAMT 1 2 3

IOBEND

BASIS GEW. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 1.1 566 329

KALOR IENFAHRPLAN

SCHON GESEHEN 28 35 29 22 27 31 28 22 30 39 30 23

GELESEN. DURCHGEBLAETTERT 21 27 21 16 1. 21 19 14 23 32 23 l8

INTERESSANTES GEFUNDEN 14 ll 15 10 11 13 t3 7 11 23 la 1l

CO
ESSEN UND TRIMMEN, BEIDES

CT,
MUSS STiMMEN

/

SCHON GESEHEN 14 t1 15 14 15 10 15 17 13 R2 14 12

GELESEN, DURCHGEBLAETTERT 8 1 9 a 9 7 10 9 . . '

INTERESSANTES GEFUNDEN 5 5 5 6 5 1 5 5 S 3 5 6

MINDESTENS EINE OER BEIOEN

BROSCHUERENa

SCHON GESEHEN 35 40 36 30 34 37 36 29 36 43 36 30

GELESEN, DURCHGEBLAETTERT 25 32 26 20 24 21 25 t 8 2T 36 2T 21

INTERESSANTES GEFUNDEN 17 2l 1. 13 l 5 1/ 16 10 A9 Z4 20 15
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FRAGE 92,93 UND 94: eEKANNTHEIT. LESEN INUTZUNG), INTERESSE AN INHAL EN VON BROSCHUEREN

•• GRUNDGESAMTHEIT *• PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND NEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.D

• GESCHLECHY • *ALTER•

GESAMT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

BASIS GEW. 2018 942 1076 221 348 362 324 266 252 23I

IN FREIZEIT IST MEHR DRIN

SCHON GESEHEN 9 10 . 4 6 t 2 14 12 6 4

GELESEN, DURCHGEBLAETTERT 5 5 4 t 3 9 6 5 3 2

INTERESSANTES GEFUNDEN 3 3 Z 0 Z 6 3 4 2 2

00
4
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FRAGE 92,93 UND 94: BEKANNTHEIT, LESEN INUTEUNGD. INTERESSE AN tNHALTEN VON BROSCHUEMEN

•• GRUNDGESAMTHEIT *• PERSONEN AH 14 JANAE EN DEA BRD UND WES¥-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.I IMAENNER ALTER• •FRAUEN ALTER•

GESAMT 8 I 5 8/5

19 20-29 30-39 40-4, 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-D  40-4/ 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 2018 116 178 lai 166 112 98 85 112 170 174 t5. 154 155 154

IN FREIZEIT IST MEHR DRIN

SCHON GESEHEN 9 1 7 12 is l6 1 6 8 5 14 12 10 5 3

GELESEN, DURCHGEBLAETTERT 5 4 10 7 5 4 4 3 3 1 6 5 3 2

KNTERESSANTES GEFUNDEN 3 2 7 3 4 3 4 1 2 3 4 2 2

00
00
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FRAGE 92,93 UND 94; BEKANNTHEIT, LESEN CNUTZUNGI. INTERESSE AN 1 NHALTEN VON BROSCHUEREN

** GRUNDGESAMTHEIT

PRULENTWERTE ISENK.)

BASIS GEW.

tN FREIZEIT IST MEHA DRIN

KNON GESEHEN

GELESEN, DUPCHGEBLAEITERT

INTERESSANTES GEFUNDEN

.* PERSONEN AS 14 JAHRE IN DER BRO UND WESC-BERLIN

* SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12
COBENI

*MAENNER SOZIIALE SCHICHT*

GESAMT 1

•FRAUEN SOLIALE SCHICHT*

GESAMT 1

EFFIZ iENLKONTAOLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 *

3 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 &56 565 221 1076 181 566 329

9 7 9 9 10 1 10 9 8 1 8 9

5 4 5 4 5 5 6 3 4 3 3 5

3 4 3 3 3 5 3 2 2 22 4

00
CD
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FRAGE 92,93 UND 94: BEKANNTHEIT, LESEN INUTZUWGI. INTERESSE AN INHALTEN VON BROSCHUEREN

•• GRUNDGESAMTHEIT•• PERSONEN H 14 JAURE IN DER IRD UND WEST-BERLIN

PROLENTWERTE (SENK.D

FAMiLIENBILDER
--------------

SCHON GESEHEN

GELESEN, DURCHGEBLAETTERT

INTERESSANTES GEFUNDEN

STUELP

------

SCHJN SESE,IEN

GELESEY, DURCI+GEBLAETTERT

INTERESSANTES CEFUNDEN

MINDESTENS EINE OER VIER

BROSCHUEREN:

SC HUN GE SEI#EN

GELESEN, DURCHGEBLAETTEPT
INTERESSANTES GEFUNDEN

GESAMT

• GESCHLECHT •

MAENNER FRAUEN 8"$ 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

*ALTER*

BASIS GEW. 2018 942 1076 221 34/ 36Z 324 266 252 238

FAMILIENFERIEN
-- -- --

SCHUN GESEHEN t5 15 14 . 10 19 20 20 12 9

GELESEN, DURCHGEBLAETTERT 9 9 9 5 1 14 12 10 7 5

INTERESSANTES GEFUNDEN 5 5 6 4 4 10 6 5 5 3

CD
CD

11 11 10 4 t0 15 ll 13 t1 7

5 5 6 3 4 a 4 . . 3

3 3 4 2 3 1 2 4 4 Z

FRAGESPIELE FUER DIE GANZE

FAMILIE

SCION GESEIIEN 1 6 7 3 1 5 . 10 1 6

GELESEN, DURCHGEBLAETTERY 3 3 3 2 2 3 3 5 4 3

INTERESSANTES GEFUNDEN 2 2 Z 1 Z 1 2 4 Z 1

1 7 1 7 4 t2 1 10 4 5

3 3 4 2 2 6 2 6 3 2

2 2 1 0 4 1 3 1 2

25 25 24 14 21 35 30 31 21 13

t 4 l 4 14 8 10 22 17 16 14 6

9 8 9 5 1 14 9 10 9 4
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FRAGE 92.93 UND 941 BEKANNTHEIT. LESEN INU¥LUNGI, INTERESSE AN INHALIEN VON BROSCHUEREN

*. GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

PROZENINERTE ISENK. 1

BASIS GEW.

FAMILIENFERIEN
---0-----*---

SCHON GESEHEN

GELESEN. DURCHGEDLAETTER¥

INTERESSANTES GEFUNDEN

FAMILIENBILDER

SCI UN GESEHEN

GELESEN. DURCHGEBLAETTEAT

INTERESSANTES GEFUNDEN

STUELP
------

SCHON GESEHEN

GELESEN. DURCHGEBLAETTERT

INIERESSANIES GEFUNDEN

MINDESTENS EINE DEA viER

BROSCHUEREN:

SCION GESEHEN
GELESEN, DURCHGEBLAETTERI
iNTERESSANTES GEFUNDEN

IMAENNER ALTER•

GESAMT Bi 5

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JADIRE JAHRE U. A.

*FRAUEN ALTER•

015

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

2018 116 i78 la7 166 112 98 85 li2 170 1/4 158 154 155 154

R5 1 10 21 19 18 16 6 8 10 17 21 21 10 11

9 5 . 14 t 2 6 a 2 6 6 13 12 12 7 6

5 3 4 10 5 3 1 Z 4 4 10 7 1 4 4

CD
,*

11 2 6 la 11 14 ii 7 6 13 l3 1/ 13 7 1

5 2 . 5 a ,2 2 6 6 9 4 6 6 3

3 t 5 3 4 5 2 4 4 8 2 4 4 2

FRAGESPIELE FUER DIE GANZE
FAMILIE

SCHON GESEHEN 7 1 1 6 7 10 9 3 6 1 5 . 11 5 7

GELESEN, DURCHGEBLAETTERT 3 2 3 2 5 1 / 4 3 2 4 5 2 4

INTERESSANTES GEFUNDEN 2 0 1 2 4 3 / 3 3 1 1 3 2 Z

1 1 4 I0 1 9 1 2 6 3 14 1 1/ 3 1

3 2 2 5 2 3 5 2 2 t 1 3 a 2 2

2 4 3 1 1 1 3 Z 4 Z

25 t 5 20 34 2e 1Z 26 I0 14 22 35 32 30 17 15

14 6 9 20 11 16 l 8 4 9 11 23 17 16 t 2 1

9 3 5. 13 a 9 12 3 1 9 16 9 10 8 5
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FRAGE 92.93 UND 94: BEKANNTHEIT. LESEN INUTZUNGI, INTERESSE AN  NHALTEN VON 8AOSCHUEREN

** GRUNOGESAMTHEIT **

PROLENTWERTE (SENK.D

BASES GEW.

FAMILIENFERIEN

SCHON GESEHEN

GELESEN, DURCHGEBLAETTERT

fNTERESSANTES GEFUNDEN

FAMILIENBILDER

SCIION GESEHEN

GELESEN. DURCHGEBLAETTERT

INTERESSANTES GEFUNDEN

FRAGESPIELE FUER DIE GANZE

FAMILIE

SCHON GESEHEN

GELESEN. DURCHGEBLAETTERT

INTERESSANTES GEFUNDEN

STUELP
----

SC,KON GESEHEN

GELESEN, DURCHGERAETTERT

INTERESSANTES GEFUNDEN

MINOESTENS E INE DER VEER
BROSCHUEREN:

SCHON GESEHEN
GELESEN, DURCHGEBLAETTERT
INTERESSANTES GEFUNDEN

PERSONEN Al 14 JAHRE IN DER IRD UND WES¥-SERLIN

• SOZIALE SCHICHI I

GESAHT 12
'0'END

*MAENNER SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1

•FRAUEN SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 13 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 101 566 329

15 17 16 11 15 /9 15 10 14 l5 16 12

9 10 10 7 10 10 6 9 10 8

I 5 7 6 4 5 . 6 3 6 a . 5

/

CD
to

11 t 3 t1 9 11 10 it 10 10 A5 10 8

5 7 5 4 5 4 * 4 6 9 5 4

3 5 3 3 3 3 3 3 4 7 4 3

6 7 7 6 5 1 6 T 7 6 .

3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 4 3

2 3 2 2 Z 3 1 3 2 3 3 ,

7 5 1 8 7 5 1 7 1 5 8 8

3 2 4 3 3 2 4 2 4 3 4 3

2 1 2 2 1 1 Z / 2 1 2 3

25 28 25 21 25 26 26 20 24 3/ Z4 21

14 t6 15 10 ·14 13 t 5 11 14 1. t 5 10

9 13 8 7 . 11 7 1 9 l5 7
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

OBERBLICK Bekanntheit und Nurzung von Beratungsstellen
1976 (Fragen 78 und 79 der Effizienzkontrolle 1976) 1)

BERATUNGSSTELLEN Bekanntheit Nutzung
1976

% %

Erziehungsberatungestelle, Schulpsycholo-
gischer Dienst, Heilpadagogische Beratungs -

stelle 42 2

Eltern- und Jugendberatungsstelle 51 2

Sozialberatungsstelle 56 2

Beratungestelle fur werdende Matter, filr

Schwangerschafts- und Schwangerschafts-
konfliktberatung, fiir Familienplanung 48 2

Ausbildungsberatungestelle 54 5

Suchtkranken- und Drogenberatungsstelle 34 1

Beratungsstelle bei Problemen mit Alkohol 31 0

Beratungsstelle ffir Familienfragen 38 0

Beratungsstelle fur Erbgesundheitsfragen
und Genetik 14 0

Beratungsstene far Behinderungen 34 1

Beratungsstelle fur Verbraucher 34 3

Beratungsstelle fur allg. gesundheitliche
Vorsorge 33 1

Beratungsstelle fur Sexual- und Ehefragen 25 0

Beratungsstelle fur Geschlechtskrankheiten 21 0

Evangelischer oder katholischer Beratungs -

dienst 47 1

Telefondienst far aktuelle Gesundheitsfragen 21 1

Sonstige Beratungsstelle 1 0

Keine davon 6 51

Keine Angabe 17 34

1)
Frage 78: Hier ist eine Liste mit Beratungsstellen. Sagen Sie mir bitte, welche dieser Stellen es

Lhrer Kenntnis nach in Ihrer Stadt bzw. in der Umgebung gibt?

Frage 79: Haben Sie selbst
.

innerhalb des vergangenen ianres aufgesucht bzw. angerufen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

B. ERNAHRUNG INHALT

SEITE

IV. ZUSTANDSMERKMALE VON PERSON

UND UMWELT

0 Gesundheitliche Beschwerden in den letzten

3 Monaten 101

0 Belastung durch Probleme 105

0 Zei t fur notwendige Tatigkeiten an einem

normalen Werktag, die keine Freizeit sind 109

0 Berufliches oder privates Engagement im

gesundheitlichen Bereich 125

0 Ausgewahlte statistische Merkmale:

- Geschlecht, Alter, Familienstand,

Religionszugeh6rigkeit 137

- Haushalt und Familie 138

- Berufstatigkeit und Beruf 139

- Bildung und Aus bildung 141

- Berufliches oder privates Engagement
im gesundheitlichen Bereich 142

p

- Einkommen und Be sitz 143

- Wohnverhaltnisse 145

- Regionale Aufteilung 148



1
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ZUSTANDSMERKMALE VON
INHALT

PERSON UND UMWELT

SEITE

Uberblick: Gesundheitliche Beschwerden in den

letzten 3 Monaten 101
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Gesundheitliche Beschwerden in den letzten
OBERBLICK

3 Monaten (Frage 21 ) 1)

GESUNDHEITLICHE BESCHWERDEN 1978
%

Darminfektionen oder Durchfallkrankheiten 8

Verdauungsbeschwerden oder Verstopfung 14

Magenbeschwerden 13

Leber- und Gallebeschwerden 7

INDEX " VERDAUUNGSSYSTEM" 29

Neue Z annschaden, Zahnschmerzen 15

Grippe 28

Lungenentzilndung 1

Bronchitis 8

Asthma 2

Hartnackiger Huiten 10

INDEX "ATMUNGSORGANE" 37

Nierenbeschwerden 4

Blasenentzandung, Harnrehrenentzilndung 3

Unterleibsbeschwerden 4

INDEX " HARN- UND GESCHLECHTSORGANE" 10

Allergien 5

Hautleiden wie Ekzeme, Furunkel und Flechten 5

INDEX " HAUTLEIDEN" 9

Rheumatismus oder Gelenkentzundung 15

Bandscheibenbeschwerden 15

INDEX "SKELETT, MUSKELN" 25

Forts.

1) Fragentext: Auf diesen Kartchen stehen verschiedene Krankheiten und Beschwerden. Bitte sehen Sie

sich die Kartchen nacheinander durch und sagen Sie mir, welche dieser Krankheiten und

Beschwerden Sie in den letzten drei Monaten hatten.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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Gesundheitliche Beschwerden in den letzten
OBERBLICK

3 Monaten (Frage 21) 13

1978

90
Forts.

Herzbeschwerden 16

Kreislaufbelchwerden 26

Zu hoher Blutdruck 12

Kranlcheiten der Arterien (wie Arterioikleroie) 2

Hamorrhoiden, Krimpfadern oder andere Venenleiden 11

INDEX "HERZ- /KREISLAUFBESCHWERDEN" 40

Diabetes ( Zuckerkrankheit) 5

Stoffwechselkrankheiten 3

Drusensterungen 2

INDEX "DRUSENBESCHWERDEN" 8

Nervenbeschwerden 7

Blutkrankheiten wie Anamie 1

Haufige Kopfichmerzen 17

Hartnackige Schlditarungen 10

Nervase Unruhe 18

Abgespanntheit oder Konzentrationsiterungen 17

Ersch6pfungs - und Schwachezustande 10

Haufige Ubelkeit 3

Beschwerden aufgrund von Wetterveranderungen 21

INDEX "MANGELHAFT BEZEICHNETE KRANKHEITEN" 44

Krankheiten oder Knochenbritche aufgrund von Unfallen 3

Krankheiten oder Beschwerden aufgrund von Vergiftungen 0

Augenkrankheiten 7

Ohrenkrankheiten 3

Krebserkrankungen 1

Mindestens eine Beschwerde genannt 82

Keine Beschwerde genannt 18

1)
Fragentext: Auf diesen Kartchen stehen verschiedene Krankheiten und Beschwerden. Bitte sehen Sie

sich die Kartchen nacheinander durch und sagen Sie mir, welche dieser Krankheiten und

Beschwerden Sie in den lezzten drei Monaten hatten.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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ZUSTANDSMERKMALE VON
INHALT

PERSON UND UMWELT

SEITE

Uberblick: Belastung durch Probleme 105
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OBERBLICK Belastung durch Probleme (Frage 7)
1)

PROBLEME 1978

Dieses Problem beunruhigt mich sehr stark

Fehlende Harmonie in der Familie 16

Schwierigkeiten in Liebe oder Ehe 13

Erziehung und Ausbildung der Kinder 12

Streit oder Arger mit den Nachbarn 7

Gefahl, in der Familie nicht gerecht behandelt
zu werden 8

Belastung durch zu viele Aufgaben in der Familie 6

Sicherheit des Arbeitsplatzes 12

Probleme und Belastungen in der taglichen Arbeit/
Schule /Ausbildung 8

Hetze und Stress im Alltag 12

Mangel an guten Freunden und Bekannten 5

Mangel an Hilfe bei persanlichen Problemen und

Notfallen 6

Angst vor E insamkett und Isolation 10

Gefuhl, irgendwie abe rflassig zu sein und keine

Aufgabe mehr zu haben 8

Nicht genug Erfolg im Leben zu haben 4

Eintanigke it des taglichen Lebens 7

Unsicherheit, wie es in der eigenen Zukunft uber-

haupt weitergeht 9

Probleme mit dem Alterwerden 5

Gesundheitliche Probleme 13

Angst, auf andere angewiesen zu sein 12

Finanzielle Probleme 7

Angst, den an mich gestellten Anforderungen nicht

mehr gewachsen zu sein 6

1)
Fragentext: Niemand lebt ohne Probleme. Bitte kreuzen Sie bei jedem der folgenden Probleme an,

wie stark sie Sie persanlich beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

EINSTELLUNGS- UND
INHALT

WISSENSMERKMALE

SEITE

4

Zeit fur notwendige Tatigkeiten an einem

normalen Werktag, die keine Freizeit sind

Uberblick: Zeit fur notwendige Tatigkeiten
an einern Werktag, die keine

109Freizeit sind

Einzeltabellen: Zeit fur Weg zur Arbeitsstatte
111(Hinweg und Heimweg)

114
Einzeltabellen: Tagliche Arbeitszeit

Einzeltabellen: Zeit fur andere notwendige Tatig-

keiten, die fur den Befragten
117

keine Freizeit sind

Einzeltabellen: Pflichtzeiten (Zeit fiir Hinweg
+ Heimweg + tagliche Arbeits-

zeit + Zeit fur andere notwendige
120Tatigkeiten)
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Zeit fur notwendige Tatigkeiten an einem normalen
UBERBLICK

Werktag, die keine Freizeit sind (Statistik 16) 1)

1978

%

A. Fur den Weg zur Arbeitsstatte/Betrieb/Ausbildungs-
statte benatige ich im Durchschnitt .....

Hinweg + Heimweg: bis 10 Minu t en 8

bis 20 Minuten 10

11bis 30 Minuten

9bis 40 Minuten '

11bis 60 Minuten

linger als 60 Minuten 9

Rentner, Hausfrauen, Arbeitslose (und
44"Keine Angabe" auf die Frage)

Durchschnittliche Zeit fur Hinweg + Heimweg 44 Minu ten

B. Meine tagliche Arbeitszeit betragt (Hausfrauen bitte

schatzen) .

bis 5 Stunden 8

bis 6 Stunden 7

bis 7 Stunden 7

bis 8 Stunden 3

bis 9 Stunden 30

bis 10 Stunden 8

mehr als 10 Stunden 14

21Rentner, Arbeitslose

Durchschnittliche Arbeitszeit 7,6 Stunden

Forts.

1)
Statistikfrage 16: Wir m6chten nun wissen, wieviel Zeit Sie an einem normalen Werktag, also

von Montag bis Freitag, fur Arbeit und andere notwendige Tatigkeiten bend-

tigen. Bitte sagen Sie es mir anhand dieser Listen

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin

.
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

OBERBLICK

Forts.

Z eit fur notwendige Tatigkeiten an einem normalen

Werktag, die keine Freizeit sind (Statistik 16) 1)

C. Ft andere notwendige Tatigkliten, die fur mich

keine Freizeit sind, bonatlge ich
...

bis 1 Stunde

bis 2 Stunden

bis 3 Stunden

mehr als 3 Stunden

benatige keine Zeit fur andere not-

wendige Titigkeiten, die f'3r mich

keine Freiz eit sind

Durchschnittliche Zeit fur andere notwendige Tatigkeiten

Pflichtzeiten (Summe aus A, B und C):

Durchschnittliche Zeit

bis 5 Stunden

bis 8 Stunden

bis 9 Stunden

bis 10 Stunden

bis 11 Stunden

bis 12 Stunden

bis 13 Stunden

mehr als 13 Stun(ten

Keine Angabe

8,6 Stunden

1}
Statistikfrage 16: Wir machten nun wissen, wieviel Zeit Sie an einem normalen Werktag, also

von Montag bis Freitag, fur Arbeit und andere no[wendige Tatigkeiren bend-

cigen. Birte :agen Sie es mir anhand dieser Liste.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und Wesc-Berlin

1978

00

20

18

9

14

39

3

15

14

12

13

15

9

8

8

6



• EFFIZIENZKONTRCLLE DER MASSNAHMEN DER BIGA 1978 705

STATISTIKFRAGE 16 WIR MOECHTEN NUN WISSEN. WIEVIEL ZEIT SIE AN EINEM NORMALEN WERKTAG ALSO VEN MONIAG DIS FREITAG,

FUER ARBEIT UND ANDERE NOTHENOIGE TAETIGKEITEN BENOET GEN. BITTE SAGEN SIE ES MIR ANHAND DIESER LISTE.

•• GRUNDGESAMTHEIT •* PERSONEN AS 14 JAHRE IN DER BRD UNG  EST-BERLIN

MITTEL- PROZENTWEPTE

BASIS GEW.

A FUER DEN WEG ZUR ARBEITS-
STAETTE/BETRIEB UND AUS-

BILDUNGSSTAETTE BENOETIG-
TE ICH IM DURCHSCHNITT

HI NWEG + HE 1 MWEG

BIS 5 M-NUTEN

8 l S 10 M NUTEN

Bt 5 15 M NUTEN

Bi S 20 4 NUTEN

BIS 25 M NUrEN

Bt S 30 M NUTEN

8IS 35 M NUTEN
Bis 40 M NUTEN

eis 45 MENUTEN
8IS 50 MINUTEN

eis 55 MINUTEN

B/S 60 MINUTEN
BIS 90 MINUTEN
815 120 MINUTEN

LAENGER ALS 120 MINUTEN

KEENE ANGABE

SUMVE

NUR'CHSCHNITT
S

GESAMT

2018

* GESCHLECHT *

--0-----0---il

MAENNER FRAUEN 815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 10 JAHRE

JAHAE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

*ALTER*

942 1076 227 348 362 324 266 252 238

2 2 2 2 l 3 2 1

6 8 4 8 11 7 7 5 2 1

1 1 0 2 2 0 1
t.

9 11 7 13 t 2 10 11 it 4
F

1 1 0 1 1 0 A 1

10 12 7 21 11 13 . 6 4 1

1 1 0 0 t 1 2 0

8 12 5 13 13 9 10 8 1 0

t 1 0 1 t 0 t

2 3 1 1 3 2 3 2 0

0 0 1 0

8 11 6 15 10 J0 9 @ 1 1

4 6 3 7 7 4 5 4 Z

4 5 2 5 3 1 2 3 3 1

1 2 t 2 Z 1 1 1 0

44 24 62 12 21 31 37 49 80 96

102 100 100 100 99 99 100 101 99 100

44 46 42 45 43 47 40 46 45 57

34 35 33 34 34 35 29 39 38 50



* EFFILIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1970 * 709

STATISTIKFRAGE 16 WIR MOECHTEN NUN WESSEN. WIEVIEL ZEET SIE AN EINEM NORMALEN WERKTAG ALSO VON MONTAG DES FREiTAG.

FUER ARBEIT UND ANDERE NOTMEND GE TAETIGKEETEN BENOETIGEN. DITTE SAGEN SIE ES MIR ANHANO DEESER LISTE.

** GRUNDGESANTHEIT

METTEL- PROZENTWERTE

BASIS GEW.

A FUER DEN WEG 2UR ARBEITS-
STAETTE/BETRIEB UND AUS-

BILDUNGSSTAETTE BENOETIG-

TE KH IM DURCHSCHNITT

HINWEG + HEIMWEG

8IS 5 M NUTEN

81S 13 M NUTEN

8/S 15 M NUTEN

81S 20 M NUTEN
BRS 25 M NUTEN

B 1S 30 M NUTEN

8IS 35 M NUTEN

eis 40 M NUTEN

B/S 45 M NUTEN
Bi S 50 M NUTEN

Bi S 55 MtNUTEN
BIS 60 MINUTEN
B S 90 MINUTEN

BIS 120 MINUTEN
LAENGER ALS 120 MINUTEN

KEiNE ANGABE

SUMME

DURCHSCHNITT
S

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WESI-DERLEN

*MAENNER ALTER*

GESAMT 8/S
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAME JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

6 8 11 10 21 64 95

102 100 101 102 102 100 100

*FRAUEN ALTER*

eis

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JANIE JANIE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

2018 116 lia 187 166 112 98 85 112 170 174 158 154 155 154

Z 3 Z 1 1 2 1 ,0 0 t 5 Z 2

6 12 11 9 10 7 3 Z 4 10 5 5 3 2

1 3 2 t 1 1 0 ".

9 9 14 11 R4 19 6 1. to 9 0 5 Z *-6

1 2 0 1 2 1 1 0 1 l\J

t 0 19 12 l 8 l2 10 9 0 23 10 5 4 1 2
/

1 1 2 t 3 0 0

. 18 16 12 17 11 1 1 8 /1 1 3 5 1

1 1 2 1 / 2 0 1

2 1 5 3 6 1 1 1 t t 0 2

0 1 1

8 15 t2 15 13 13 2 1 t6 8 6 5 5 1 1

4 7 7 4 S 4 6 7 4 1 3 0

4 7 4 9 2 7 . 0 3 2 5 2 1 0 1

1 2 3 2 1 3 1 2 / t

t 9 35 52 65 69 89 96
44

102 100 99 101 99 100 99 100

44 45 44 47 43 4/ 53 64 44 42 46 33 40 30 51

34 34 36 34 2i 44 40 69 34 31 37 29 28 29 31



• EFFiZIENZKONTROLLE OER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 * 113

STATISTIKFRAGE 16 wiR MOECHTEN NUN W SSEN, WIEVIEL ZEIT SlE AN EINEM NORMALEN WERKTAG ALSO VON MONTAG 815 FREITAG,

FuER ARBEIT UND ANDERE NOT ENDIGE TAETIOKEITEN BENCETIGEN. alTIE SAGEN SEE ES MIR ANHAND DIESER LISTE.

** GRUNDGESAMTHEIT

MITTEL- PROZENTWERTE

BASIS GEW.

A FUER DEN wEG ZUR ARBEITS-

SIAETTE/BETRREB UND AUS-

31 LOUNGSSTAETTE BENOETIG-
TE ICH IM DURCHSCHNITI

HINWEG + HEIMWEG

6/S

B/S

1IS

BIS

815

8ZS

815
815

815

8/5

Bi S

Bls

8IS
BEE

5 MINUTEN

10 MINUTEN
15 Mi NUTEN
20 MINUTEN

25 MINUTEN

30 MINUTEN
35 M

40 M
45 M
50 M

55 M

60 M

90 M

120 M

NuTEN

NUTEN
NUTEN

NUTEN
NUTEN
NUIEN
NUTE4
NUTEN

LAENGER ALS 120 MNUTEN

KEINE ANGABE

SUMVE

OURCISCHNITT
S

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRC UND WEST-BERLIN

• SOLlALE SCHICHT *

-*----------1--i

GESAMT 123
COBENI

*MAENNER SOLtALE SCHICHT*

GESAMT 1

2
8

1

11

1
12
1

t 2

1

3

0

11
6

5

2

•FRAUEN SOLIALE SCHZCHT•

GESAMT 12 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

Z 1 1 2 1 3 Z Z A Z

6 7 7 4 8 9 5 4 6 5 3
 -A

1 1 1 0 2 2 0 t 0

9 10 10 6 12 11 10 1 9 8 4 CAD

t 0 1 0 0 l 1 0 0 0 0

10 6 11 9 8 14 12 1 4 9 6

1 1 1 2 1 1 0 0

8 10 9 6 12 13 9 5 8 5 4

1 2 0 1 1 0 / 0 Z 0 0

2 2 2 t 4 3 1 1 1 1 0

0 0 1

8 10 9 6 9 11 12 6 ll 6 2

4 1 4 3 12 5 4 3 3 4 2

4 3 4 4 3'5 6 2 2 2 2

t 2 1 0 3 2 1 1 t l

44 39 39 59 24 25 20 34 62 51 58 75

102 101 100 102 100 101 99 100 100 100 101 100

44 47 44 43 46 50 45 46 42 42 42 39

34 35 35 32 35 38 35 33 33 29 35 29



• EFFILiENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8/GA 1978 • 706

STATISTIKFRAGE 16 WER MOECHIEN NUN WISSEN. WIEvlEL ZEIT SiE AN EENEM NORMALEN WERKTAG ALSO VON MON¥AG DES FREITAG.

FUER AReEIT UND ANDERE NUTWENDIGE TAETIGKE:¥EN IENOETEGEN. BITTE SAGEN SIE ES Mil MHAND GIESER LISTE.

** GRUNDGESAMTHE·t T

MITTEL- PROIENTWERTE

BASIS GEW.

8 MEINE TAEGLICHE AReEITS-
LEIT BETRAEGT IHAUSFRAUEN,

BITTE SCHAETZEND

8"S 2 5 TUNDEN
Bls 3 STUNDEN
Bl 5 4 STUNDEN

8IS 5 STUNDEN

81S 6 STUNDEN
a 1S 7 STUNDEN
8/5 8 STUNDEN
8/5 9 STUNDEN
815 10 STUNDEN
815 11 STUNDEN
815 12 STUNDEN
BIS 13 SIUNDEN
816 14 STUNOEN

DIS 15 STUNDEN
MEIR ALS 15 STUNDEN

KE I NE ANGABE

SuMME

DURCIISCHNITT
S

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER DRO UND WEST-OERLIN

GESAM¥

• GESCHLECH¥ 0

MAENNER FRAUEN Dis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 .0-49 10 JAHRE

JAIMIE JAHRE JAHRE JAHRE JAHAE JAHRE U.AELTER

•ALIER•

2019 942 1076 227 348 362 324 266 252 23/

1 1 1 Z 1 R I 2 1 1

/ 0 2 1 1 / 1 1 2 2

Z 0 4 1 1 1 1 4 D 4

4 t 7 0 4 6 3 $ 9

7 3 it 14 4 1 0 . 4

7 5 9 20 1 5 5 4 1 5 Z
3 2 5 /0 3 3 3 a 1 Z

30 42 20 31 41 40 37 32 '3 4

8 12 4 10 to jo li 4 0

8 8 9 S ll /1 12 . j 4

t 0 t 0 t 2 2 A

4 3 5 4 4 7 3 1

0 0 t 0 § t 0

1 0 1 1 / 2 t 0

0 0 0 0 2 0 0

2t 21 20 S // 8 6 16 49 62

98 98 /00 99 99 '00 100 100 9I 9/

F.6 ../ 1.2 7.0 1.9 7.8 ..1 1.. 6.. 5.8

2.5 1.9 2./ t.. 2.1 2.4 2.4 2.' 2.7 2.9



- EFFILIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 - 710

STATISTIKFRAGE 16 WIR  OECHTEN NUN WISSEN. wIEVIEL ZEIT SlE AN EINEM NURMALEN WERKTAG ALSO VCN MONTAG 815 FREITAG,

FUEQ A9BEIT UND ANDERE NOTWENOiGE TAETIGKEITEN BENOETIGEN. BI¥TE SAGEN SIE ES MIR ANHANO DIESER LISTE.

I* GeUNDGESAMTHEIT **

41¥TEL- PROLENTWERTE

BASIS GEW.

5 YEINE TAEGLICHE ABBEITS-
ZEIT BETRAEGT IHAUSFRAUEN,

BITTE KHAET/END

81S 2 STUNOEN
eis 3 STUNDEN

8/5 4 STUNOEN
8I 5 5 STUNDEN
B,5 6 STUNDEN
B15 1 SIUNDEN
eis B STUNDEN

el S 9 STUNDEN

BIS 13 STUNDEN
815 11 STUNDEN
8/5 12 5/uNDEN
815 13 SIUNDEN
615 14 STUNDEN
BIS 15 STUNDEN
ME,*R ALS 15 STUNDEN

KE 1·,E ANCABE

SUMHE

DIRCI,SCM ITT
S

PEASONEN Ae 14 JADIRE IN DER BRD UND WESI-BERLIN

•MAENNER ALTER*

GESAMY B 15
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAI*RE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

•FRAUEN ALTER*

B/S
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAH#IE JAHRE JAHRE U. A.

2018 116 lia 187 166 112 98 85 112 170 110 158 /54 155 154

1 1 j 1 2 / 2 3 / 2 1 2 1

1 1 0 1 1 Z 2 2 2 / 3 3

2 1 1 0 Z 2 3 3 7 5 6

4 0 5 0 7 12 6 a 5 12

1 16 2 3 Z 1 11 7 11 16 12 t 2 5
U1

7 24 5 1 1 2 16 a 9 10 6 12 7

3 3 Z 3 4 17 4 3 T 2 2 3

30 29 52 51 54 41 1. 4 33 31 2t 20 21 11 4

0 12 13 13 t 8 15 e 1 e 7 6 3 4 2

B 3 0 l& 14 4 5 5 7 14 /1 9 12 2 4

l 0 1 J & 1 Z 2

4 4 5 6 3 / 5 8 11 5 3 1

0 0 1 1 /

1 1 0 i t 4 Z 0

0 t / t 1 2

21 8 t 2 9 6 t 7 6l 71 3 10 8 1 16 42 54

98 98 99 100 100 101 100 100 100 101 100 101 102 102 99

7.6 6.9 /.2 ..2 8.6 8.4 8.4 6.5 7.0 7.7 7.4 1.6 7.4 6.1 5.6

2.5 1.8 1.5 1.5 1.4 2.1 2.4 4.0 /.9 2.5 3.0 3.0 3.1 2.6 2.5



* EFFIZIENLKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BLGA 1978 * 714

STATISTIKFRAGE 16 wiR MOECHTEN NUN W SSEN. WIEVIEL ZEIT SIE AN ElNEM NORMALEN WERKTAG ALSO VON MON¥AG RES FRElTAG,

FUER ARBEIT UND ANDERE NOTHENDIGE TAETIGKEXTEN BENOETIGEN. BITTE SAGEN S E ES MIR ANHANO OIESER LiSTE.

I. GRUNDGESAMTHEIT

41TTEL- PROZENTWERTE

BASIS GEW.

8 MEINE TAEGLICHE ARBEITS-

LEIT BETRAEGT EHAUSFRAUEN,
BITTE SCHAETLENI

B S 2 SJUNDEN
85 3 STUNDEN
8 5 4 STUNDEN

BS 5 STUNDEN
85 6 STUNOEN
8 5 7 5TUNDEN
85 8 S ¥UNOEN

B/S 9 STUNDEN

615 10 STUNDEN
BIS 11 STUNDEN
BIS 12 STUNDEN

BIS 13 STUNDEN
815 14 STUNDEN

BIS 15 STUNDEN

MEIR ALS 15 STUNDEN

KEINE ANCABE

SUMME

DURCHSCHNITT
S

.. PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER IRD UNO WEST-BERLIN

• SOLIALE SCHtCHT *

GESAMT 12
COBEND

•MAENNER SOLIALE SCHICHI*

GESNIT 1

0

0
1
3

5

2
42
12
.

0
3

0
0

•FRAUEN SOLIALE SCHICHT•

GESAM¥ 1

2

4
1

ll
9

5

20
4
9

1

5
1

1

3 2 3 2 3

2016 336 1131 551 942 156 565 221 1076 t.1 566 329

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 0 2 2 2

2 1 Z 3 0 1 2 4 4

4 5 3 6 1 2 9 . 6

7 10 1 7 4 3 2 15 t0 /0 9

1 5 1 9 5 3 8 . 10 10  -6

3 7 3 2 5 2 0 10 4 4 CJ)

30 25 35 23 33 46 36 17 24 14

, 12 8 6 l 8 t 2 to . 4 3

e 10 8 8 e a t2 . 7

l 0 t 0 0 1 1 Z 0

4 5 4 3 3 3 2 6 4 4

0 1 0 0 0 0 1 1 0

/ 0 1 1 0 1 2 1

0 1 0 0 / 0 1 0

21 16 11 30 21 2l 18 30 20 1R 17 31

98 100 98 100 98 99 98 100 100 10Z 100 99

7.6 7.7 7.7 1.2 8.1 8.3 e.1 7.9 7.2 1.3 7.3 6.8

2.5 2.4 2.4 2.6 1.9 2.0 1.8 1.9 2. a 2.7 2.8 2.8



* EFFIZiENZKONTROLLE CER MASSNAHMEN DER BLGA 1978 * 707

STATISTIKFRA E 16 WIR WOECHTEN NUN WISSEN, WIEVIEL ZEIT SEE AN EINEM NORMALEN WERKTAG ALSO VON MON¥AG BIS FREITAG,

FUER ARBEIT UND ANDERE NOTHENDIGE TAETIGKEITEN BENOETIGEN. aiTTE SAGEN SIE ES MIR ANHAND DIESER LISTE.

.* GRJN,lGESAMTHEIT **

VITTEL- PRCZENTWERTE

BASIS GEW.

C =UER ANDERE NOTwENDIGE

TAETIGKEITEN, DCE FUER

WCH KEIVE FQEIZEll
SIND, BEN3ETIGE ICH...

eIS 1 STUNDE

915 2 STUNDEN

315 3 STUNDEN

815 4 ST UNDEN

BIS 5 STUNDEN

SIS 6 STUNDEN

315 7 STIJNOE N

MEHR ALS 7 STUNDEN

KEENE ANGABE

SU4ME

DURCHSCHNITT
S

GESAMT

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRC UND WEST-BERLIN

• GESCHLECHT •

--------------

MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAFRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

IALTER*

2019 942 1076 221 348 362 324 266 252 238

20 28 13 3t 26 22 22 15 11 9

18 21 15 15 23 15 20 16 17 la

9 8 10 1 11 1 1 t 3 1 12

,.

5 4 6 6 6 5 4 1 5 5 '.

-1

3 1 5 1 2 5 2 3 2 6

3 1 4 1 0 3 2 Z 6 3

0 1 0 i 1 1

3 Z 4 0 4 2 2 5 3 5

39 36 42 39 29 39 39 38 48 44

100 101 100 100 101 99 99 99 100 100

3 2 3 2 2 3 2 3 3 4

2 Z 2 1 Z 2 Z 2 Z 3
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STATISTIKFRAGE 16 WIR MOECHTEN NUN WISSEN. WIEVIEL ZE§T SIE AN EENEM NORMALEN WERKTAG ALSO VCN MONTAG BIS FREtTAG,

FUER ARBEIT UND ANDERE NOTWENDIGE TAETIGKEITEN BENOEFIGEN. BITTE SAGEN SIE ES MRR ANHANO CIESER LISTE.

** GRUNDGESAMTHEIT

MITTEL- PROZENTWERTE

BASIS GEW.

C FUER ANDERE NOTWENDIGE
TAET1GKEITEN, DIE FUER

MICH KEINE FREIZERT
SIND, BENOETIGE ICH...

BIS 1 STUNDE

815 2 STUNDEN

BIS 3 STUNDEN

BIS 4 STUNDEN

815 5 STUNDEN

MS 6 STUNDEN

81 5 7 STUNDEN

MEHR ALS 7 STUNDEN

KEINE ANGABE

SUMME

DURCHSCHNITT
S

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B RD UNC /EST-BERLIN

IMAENNER AL7ER*

GESAMT eis

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

•FRAUEN ALTER•
--

BIS

19 20-29 30-39 40-45 50-59 60-69 10 J.

JAHRE JANIE JAMIE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

* EFF[ZIENZKONTROLLE OER MASSNA*EN DER 82 GA 1978 0

2018 116 17. 187 166 112 98 85 /12 170 174 158 154 155 154

20 32 31 35 31 24 13 13 30 21 9 l 3 9 9 7

le 16 22 la 24 21 25 ll 14 23 t2 l6 13 13 14

9 5 6 4 . 14 9 le 9 15 10 7 12 7 9
,/

*-6

5 5 6 3 2 5 5 3 1 5 6 6 9 5 7 CO

3 1 1 1 1 1 3 4 1 4 8 4 5 2 8

3 t 1 1 t 1 3 1 6 4 3 10 3

0 0 3 2 1

3 / 4 t 1 / 6 4 5 3 a 4 4

39 41 30 31 32 35 44 36 38 28 42 46 40 50 49

100 1 Ot 101 99 100 102 101 101 100 1CO lel 101 99 lot 101

3 2 2 2 2 2 2 4 2 3 4 3 4 4 4

2 / 2 1 1 2 Z 4 1 2 3 2 3 3 2



715

STATISKIKFRAGE 16 WIR MJECHTEN NUN WISSEN. wiEVIEL ZEIT SlE AN EINEM NORMALEN WERKIAG ALSO VON MONTAG BAS FREETAG,
FUER ARBEIT UND ANDERE NOTWENDIGE TAETIGKEITEN BENOETIGEN. BITTE SAGEN SIE ES MIR ANHAND DIESER LISTE.

** GRUNDGESAMTHEIT

MITTEL- PROLENTWERTE

BASIS GEW.

C FuER ANDERE NOTwENDIGE

TAETIGKEITEN, DIE FUER

MICH KEINE FREIZEIT

SINO, BENOEIEGE ICH...

BIS 1 STUNDE

815 2 STUNDEN

BIS 3 STUNDEN

BIS 4 STUNDEN

BIS 5 STUNDEN

815 6 STUNDEN

BAS 7 STUNDEN

MEIR ALS 7 STUNDEN

KEINE ANGABE

SUMME

BURCHSCHNITT
5

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

* SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 1 2

COBEN)

IMAENNER SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1

*FRAUEN 5011ALE SCHICHT*

GESAMT 1

* EFFIZIENLKONTRILLE DER MASSNAHMEN DER B ZGA 1978 *

3 2 3 Z 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

20 24 20 17 28 32 21 21 13 l 8 13 10

18 18 19 14 21 22 Z2 17 *5 15 17 12
*

9 9 9 9 B 6 1 12 10 11 11 1 9

M

5 4 5 6 4 3 4 5 6 5 6 1 CC)

*

3 3 3 4 1 Z 1 2 5 4 4 6

3 1 2 4 / 0 1 1 4 2 . 6

0 0 1 0 1 0 1 1

3 4 3 3 2 1 2 4 6 4 4

39 37 38 42 36 33 36 35 42 39 39 47

100 100 100 99 101 99 100 100 100 100 99 100

3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 4

2 2 2 Z 2 1 2 2 2 3 2 Z



'

138
* EFFIL IENZKONTROLLE DER MASSNAHVEN DER BZGA 1978 -

STLTISTIKFRAGE tt WIR 40ECHIEN NUA WISSEN. WIEVIEL ZEIT SIE AN EIAEM NORMALEN WERKTAG ALSO VON MONTAG 815 FREITAG,

Fi,Es AOBEIT UNO ANDERE NATwENOlGE TAETIGKEITEN EENOETIGE· . 81¥TE SAGEN SIE ES MIR ANHAND DIESE* LISIE.

** GRUNDGESANTHEIT .* PERSOAEN 18 14 JABRE EN DER IRC uND IEST-BERLIN

WITTFL- PF 'ZENTWERTE

3ASIS GEW.

PFLECHTZEITEN ISUMME AUS

A.B. UND C I:

Bis 1 STUNDE

SIS 2 STUNDEN

B/S 3 STUNDEN

815 4 STUNDEN

9IS 5 STUNDEN

Mis e STUNDEN

Bl S 7 STUNDEN

Bis 9 STUNDEN

Bls 9 STUNDEN

BIS 10 STUNDEN

BIS 11 STUNDEN

815 12 STUNDEN

515 13 STUNDEN

SIS 14 SCUYDEN

BIS 15 STUNDEN

WHR ALS 15 STUNDEN

AEINS ANGABE

SUMME

GESA4r

• GESCHLECHT •

--------------

MAENNER FRAUEN 8/S 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

DURCHSCHNITT 8.6 8.8 6.4 8.4

S 3.6 3.6 3.5 2.6

*ALTER•

2018 942 1076 227 348 3 t 2 324 266 252 238

1 2 t 1 3 t 0 1 2 1

3 4 2 2 , 2 2 3 5 8

4 5 3 1 2 Z 1 1 11 12
 *

to
4 4 4 2 1 1 1 3 . 14

0

3 t 4 1 1 1 0 3 6 10

4 2 6 5 Z 3 Z 4 6 10

6 Z 10 9 4 3 Z 5 14 7

4 3 5 1D 3 Z 5 2 4 3

12 11 12 14 9 15 14 1* . 6

13 20 8 20 19 17 14 14 5 3

15 16 14 17 Zl 18 21 16 6 2

9 11 7 5 t 5 t 2 13 a 4 1

. 1 9 4 10 10 12 12 4 3

3 3 3 2 5 4 4 2 1

2 2 3 1 1 4 3 3 2 /

3 2 3 1 3 2 5 1 2

6 6 6 0 3 3 2 5 15 19

100 lot 100 10C 102 1 C 1 98 101 102 100

9.t 9.7 9.8 9.3 6.2 5.2

3.1 3.1 2.8 3.5 3.7 3.7
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STATISTIKFHAGE 16 WIR MJECIITEN NUN WISSEN, WIEVIEL ZEIT SRE AN EINEM NORMALEN WERKTAG ALSO VON MONTAG DIS FREt¥AG,

FUER ARBEZT UND ANDERE NOTWENDIGE TAE¥16KEITEN BENOETIGEN. BITIE SAGEN SIE ES MIR ANHAND DIESEB LISTE.

I. GRUNDGESAMTHEIT **

MITTEL- PROZENTWERTE

9ASIS GEW.

PFLICHTLEITEN (SUMME AUS

4,8, UND CA:

5 i 5 1 STUNDE

BIS 2 STUNDEN

8"S 3 STUNDEN

BES 4 STUNDEN

9 l S 5 5¥UNDEN

BIS 6 STUNDEN

8/ S 7 STUNDEN

BIS 8 STUNDEN

BIS 9 S TUNDEN

eiS 10 STUNDEN

BIS 11 STUNDEN

815 12 STUNDEN

EIS 13 SrUNDEN

HIS 14 S¥UNDEN

HIS 15 STUNDEN

MEI# ALS 15 STUNDEN

KEl NE ANGABE

SUMME

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WESI-BERLIN

IMAENNER ALTER•

GESAMT Bt 5

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 10 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

*FRAUEN ALTER•

B 1S

19 20-29 30-39 40-45 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAI*RE JAHRE JAHRE JAHRE JAIIPE U.A.

DURCI,SC,§1111
S

• EFFIL KNZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 82 GA 1978

2018 116 ll8 187 166 1/2 9B 85 112 170 114 15e /54 I55 154

1 3 4 t t 1 0 2 0 0 2 2

3 1 3 3 2 5 6 /l 3 0 t 2 1 4 3

4 2 2 2 2 Z /9 l 5 / l C l 5 10
 -6

to
4 3 1 1 1 4 10 11 1 2 l 2 8 13

 -6

3 1 4 1 2 1 Z 1 5 7 12

4 t / 2 3 3 5 3 5 5 6 8 14

6 6 2 / 3 &1 9 5 5 a Z2 9

4 2C 1 1 t 2 9 5 3 9 2 6 5

12 11 A3 16 12 9 5 4 11 5 14 15 1/ 10 1

t 3 26 26 25 18 22 6 13 t 2 a 10 e 4 4

15 13 19 l, 26 16 9 3 22 23 18 16 15 4 2

9 2 15 17 1S 10 4 3 e 14 8 8 7 4

8 4 1 6 A3 12 4 2 5 t 2 t 5 11 12 3 3

3 1 2 3 2 3 3 6 4 1 0

2 -
0 3 1 3 4 2 5 6 4 2

3 2 2 1 1 5 2 3 4 2 6 1 0

6 0 1 2 0 4 2t 25 4 3 4 5 11 15

100 99 '01 100 99 101 100 99 99 100 100 99 t Oo 95 101

8.6 8.1 9.5 9.5 10-1 9.4 6.3 5.2 8.1 9.1 9.9 9.4 9.2 6.2 5.2

3.6 2.1 3.2 2.7 2.6 3.7 4.6 4.e 2.5 3.C 3.4 3.0 3.3 3.1 3.1



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 * 7l 6

STATISTIKFRAGE 16 wiR MOECHTEN NUN WISSEN, WIEVIEL ZEIT SRE AN EINEM NORMALEN WER*TAG ALSO VCN MONTAG IES FREXTAG,

FuER ARBEIT UND ANDERE NOTIENDIGE TAET16KEETEN IENOE¥IGEN. BITTE SAGEN SIE ES Mil ANHAND DiESER LISTE.

•• GRUNDGESAMTHEIT ./ PERSONEN AD 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

METIEL- PROLENTWERTE

BAS S GEW.

PFLICHTZEITEN ISUMME AUS

A.8, UND Cl:

BIS 1 STUNDE

BBS 2 STUNDEN

eis 3 STUNDEN

Bls 4 STUNDEN

Bt S 5 STUNDEN

Bis 6 STUNDEN

BtS 7 STUNDEN

Bts 8 STUNDEN

8IS 9 STUNDEN

SIS 10 STUNDEN

BIS 11 STUNDEN

8 IS 12 STUNDEN

BIS 13 STUNDEN

Bl S 14 STUNDEN

BIS 15 STUNDEN

MEIR ALS 15 ST UNDEN

KE!NE ANGABE

SUMME

• SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12
COBENI

•MAENNER SOZIALE SCHICHT•

GESAMT 1

4

5

4

1

2

2

3

tl

20

16

11

7

3

2

2

*FRAUEN SOLIALE SCHICHT•

GESAMT 1

Z2

.

6

4

5

3

DURCHSCHNiTT
S

3 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 lai 566 329

1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1

3 3 3 4 4 3 6 2 2 2 2

I

4 3 3 6 4 5 7 3 2 Z 5
9

i\J
4 4 3 5 4 2 1 4 4 4 4

AD

3 2 2 5 1 0 3 4 4 3 6

4 3 3 1 2 2 2 6 4 5 10

6 4 5 9 0 1 3 t0 . 8 13

4 6 4 4 4 3 2 , 1 5 6

12 10 13 10 . 12 12 12 12 13 t0

13 14 15 10 21 21 16 8 9 1

15 21 15 12 21 15 16 t4 t5 9

9 9 ll 6 10 13 10 1 9 4

8 5 9 8 4 9 6 9 10 9

3 4 3 1 4 3 1 3 3 1

2 3 2 Z 1 2 2 3 3 2

.

3 4 3 / 4 2 2 3 3 1

6 4 6 a 5 5 7 6 6 9

100 100 101 99 101 99 100 103 100 103 101 99

8.6 8.9 9.0 7.1 8.8 8.9 9.1 8.0 8.4 8.9 0.8 7.4

3.6 3.5 3.5 3.7 3.6 3.6 3.4 3.9 3.5 3.3 3.5 3.5
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

EINSTELLUNGS- UND
INHALT

WISSENSMERKMALE

SEITE

Einzeltabellen: Berumiches oder privates

Engagement im gesundheit-

lichen Bereich 125



0 EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN OER BZGA 1978 * 690

STAT 1STIKFRAGE 12 HABEN SIE IN IHREM BERUF ODER AUCH EHRENAMTLICH Z.8. IN CARITATAVEN VEREINtGUNGEN, PRIVATEN

INITIATIVEN, SELBSTHILFEGRUPPEN 0. AE. MIT GESUNDHEITLICHEN UND SOLIALEN PROBLEMEN ZU TUN7

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.1

BASIS GEW.

JA

NEIN

KEINE ANGABE

SUMME

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UNO WEST-BERLIN

GESAMT

2018

9

91

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN

942

11

89

1076

1

9Z

1

BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELIER

221

1

91

1

348

11

.9

362

10

90

324

8

91

266

11

/9

252

6

94

1

238

6

93

1

*ALTER•

101 101 100 99 100 100 99 100 101 100 I

<.

£\D
Ul



EFFIZIENZKONTROLLF OER MASSNAHMEN DER BLGA 1978 * 651

STATISTIKFRAGE 12 HABEN SlE IN IHREM BERUF OOER AUCH EHRENAITLKH Z.8. IN CAR TATIVEN VEREINIGUNGEN, PRIVATEN

INITIATIVEN, SELBSTHILFEGRUPPEN 0. AE. MIT GESUNDHEITLICHEN UND SOZIALEN PROBLEMEN ZU TU47

** GRUNDGESAMTHE T

PROZENTWEPTE £SENK.)

34515 GEW.

Jt

NEIV

KEINE ANGABE

SUM<

•* PERSONEN 59 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-SERLIN

*MAENNEP ALTER•

GESAMT 8IS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHFE JAHRE U.A.

2019

9

91

1

11E

7

91

2

178

13

87

187

12

88

l66

9

90

1

112

14

86

*FRAUEN ALTERI

19 20-29 30-39 43-49 50-59 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

85 112

88

91 92

170

9

9t

174

8

91

1

158

7

93

154

9

91

155

4

95

1

154

5

94

1

98

9

91

1

101 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

p

t\J
CD



* EFFIZIENLKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 *

STATISTIKFRAGE 12 HABEN SIE IN IHREM BERUF ODER AUCH EHRENAMTLICH Z.8. EN CARITATIVEN VEREINIGUNGEN, PRIVATEN
INITIATIVEN, SELBSTHILFEGRUPPEN 0. AE. MIT GESUNDHEITLICHEN UND SOZIALEN PROBLEMEN LU TUN7

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE (SENK.)

BASIS GEW.

JA

NEIN

KEINE ANGABE

SUMME

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8RD UND WEST-BERLIN

* SOZIALE SCHICHT *

GESANT 12
COBENI

2018

9

91

1

336

19

80

0

1131

B

91

551

4

96

0

*MAENNER SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1

942

11

89

156

23

16

1

565

9

90

1

221

5

95

*FRAUEN SOLIALE SCHICHT•

GESAMT 1

1076

7

92

1

A8l

16

S4

0

566

7

93

1

329

3

96

692

3 2 3 2 3

101 99 100 100 101 100 100 100 100 100 101 99

'.

t\J
-3



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 • 693

STATISTIKFRAGE 13 UND UM WFLCHE TAETIGKEIT HANOELT ES SICH DABE17 SAGEN SIE ES Mlil BITTE ANHAND DIESER LISTE.

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

BERUFLICHE TAETIGKEIT

LEHRTAETIGKEIT IN SCHULEN.

HOCHSCHULEN, FACPHOCHSCHULEN
USW.

LEHRTAETIGKEIT IM BEREICH

DER ERWACHSENENBILDUNG 11.8.

VOLKSHOCHSCHULED

ARLTBERUFE

NICHT-AERZTLICHE HEIL- UND

SONSTIGE GESUNDHEITSBERUFE

11.8. KRANKENPFLEGE, HEBAM-

ME, ORTHOPAEDE, MASSEUR,
APOTHEKER USW.

SOZIALARBELT, SOZIALE DIEN-

STE, BERATUNG

SONSTIGE BERUFLICHE TAETIG-

KEIT- DIE MIT GESUNDHEITLI-
CHEN ODER SOLIALEN PROBLEMEN

ZU TUN HAT

£WISCHENSUMME -BERUFLICH-

*. PERSONEN, DIE R IHREM BERUF ODER EHRENAMTLICH MIT GESUNDHEITLEHEN UND SOLIALEN PRO-

BLEMEN ZU TUN HABEN

GESAMT

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN SIS 19 20-29 30-39

JAHRE JAHRE JAHRE

40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

*ALTER*

176 99 11 17 38 36 21 30 14 14

11 13 9 9 23 3 l6 . 5

3 2 5 4 7 4 6

3 3 Z 3 3 1 8 6 P

t\D

CD

4

7 17 5 a 8 10 . 7

l8 20 15 11 30 17 32 3 12 5

16 17 15 21 28 7 23 7 2

58 55 63 16 71 83 60 54 35 31



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8ZGA 1978 * 694

STATtSTIKFRAGE 13 UND UM WELCHE TAETIGKEIT HANDELT ES SICH DABE17 SAGEN SlE ES MIR BITTE ANHAND DIESER LISTE.

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN, D E IN tHREM BERUF ODER EHRENAMTLICH MIT GESUNDHEITLRCHEN UND SOZIALEN PRO-

BLEMEN ZU YUN HABEN

PROZENT ERTE ISENK.1

BASIS GEW.

EHRENAMTLICHE TAETIGKEITEN,
PRIVATIN1TATIVE, SELBSTHIL-
FE USW.

MITARBEITER IN DER FREREN

WOHLFAHRTSPFLEGE, KIRCHLICHE
GRUPPEN, AEHNLICHEN VERBAEN-
DEN UND VEREINEN

MITARBEIT IN PRIVATEN INITI-

ATIVEN, SELBSTHIlFEGRUPPEN
USW.

SONSTIGE EHRENAMTLICHE TAE-

TIGKEIT, PRIVATINITIATIVE,
SELBSTHILFE USW., DIE MIT

GESUNOHEITLICHEN ODER SOZE-

ALEY PROBLEMEN ZU TUN HAT

lwISCHENSUMME  EHREHAMTLICH 

KEINE ANGABE

SUMME

GESAMT

20

62

5

125

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN

22

67

5

127

17

56

5

124

BES 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAME JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

23 27

87 51

112 128

10 21

3* 69

3

119 132

31 8 6

71 53 4· '
1,

3 17 24

134 105 128

*ALTER*

176 99 77 17 38 36 21 30 14 14

35 37 32 50 21 18 37 35 45 64

,/

t\D
CD

1 8 7 14 3 8 11 11 3



* EFFILIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BLGA 1918 * 695

STATISTIKFRAGE 13 UND UM WELCHE TAETIGKEIT HANDELT Es stcH DA,El? SAGEN SIE ES MIR BITTE ANH,ND ClESER LisTE.

** SRUNDGESAMTHEIT

PROLENTWERTE [SENK.1

BASIS GEW.

BERUFLICHE TAETIGKEIT

LEHRTAETIGKEIT IN SCHULEN,

HOCHSCHULEN, FACHHOCHSCHULEN
USW.

LEHRTAETIGKEIT iM BEREICH

DER ERWACHSENENBILDUNG CZ.8.

VOLKSHOCHSCHULED

ARZTBERUFE

NICHT-AERZTLICHE HEIL- UND
SONSTIGE GESUNOHEITSBERUFE

<1.8. KRANKENPFLEGE, HEBAM-

ME, ORTHOPAEOE, MASSEUR,
APOTHEKER USW.

SOLIALARBEIT, SOZIALE DIEN-

STE, BERATUNG

SONSTIGE BERUFLICHE TAETIG-

KEIT- DIE MIT GESUNDHEITLI-
CHEN ODER SOZIALEN PROBLEMEN

ZU TUN HAT

ZWISCHENSUMME •BERUFLICH•

** PERSONEN, DIE IN tHREM BERUF ODER EHRENAMTLICH MIT GESUNDHEITLICHEN UNO SOZIALEN PRO-

BLEMEN ZU TUN HABEN

*MAENNER ALTER•

GESAMT 8IS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

*FRAUEN ALTER*

B/5
19 20-29 30-39 40-49 51-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE U. A.

176 8 23 2Z 16 15 8 7 8 16 14 11 14 6 1

11 1 25 5 18 14 10 /t it 13

3 2 3 12 11 l4 6
 -A

3 5 14 12 8 3 CO
0

7 10 20 20 23 16 13

t 8 Z2 28 17 35 14 10 32 16 21 6 9

16 13 39 29 12 4 34 11 le 18

58 22 53 81 42 5C 54 48 10 97 e7 e 5 59 9 13



I EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 * 696

STATISTIKFRAGE 13 UND UM WELCHE TAETIGKEIT HANDELT ES SICH DABEI? SAGEN SIE ES MIR BETTE ANHAND DIESER LISTE.

** GRUNDGESAMTHElT **

PROZENTWERTE (SENK.I

BASIS GEW.

EHRENAMTLICHE TAETIGREIIEN.
PRiVATINITATIVE. SELBSTHiL-

FE USW.

MITARBEITER IN DER FREIEN

WOHLFAHRTSPFLEGE. KIRCHLICHE

GRUPPEN. AEHNLICHEN VERBAEN-

DEN UND VEREKNEN

MITARBEIT IN PRIVATEN INITI-

ATIVEN, SELBSTHILFEGRUPPEN

USWI

SONSTIGE EHRENAMTLICHE TAE-

TIGKEIT, PRIVATINITIATIVE,
SELBSTHILFE USW., DIE MIT

GESUNDHEITLICHEN ODER SOLI-

ALEN PROBLEMEN ZU TUN HAT

LWISCHENSUMME THRENAMTLICH•

KEINE ANGABE

SUMME

PERSONEN, DIE  N IHREM BERUF ODER EHRENAMTLICH MIT SESUNDHEITLICHEN UND SOZIALEN PRO-
BLEMEN ZU TUN HABEN

*MAENNER ALTER•

GESAMT B/S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHPE JAHRE U.A.

20 46

62 100 86

5

125 122 139

13 25 24

33 71 03

5

114 118 133

12

17 75

28 33

99 156

*FRAUEN ALTER*

B/S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

45 4 17 39 20

73 14 39 66 71 105

17 7

100 ill 126 151 137 114

71

16

100

176 8 23 22 16 15 8 1 8 16 14 11 14 6 1

35 78 40 13 34 45 17 63 23 1 26 4t 24 85 65

CA 
1 22 7 12 14 5 1 9 a 8 6 ,/



* EFFIZIENZKONTROLLE OER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 0 697

STATISTIKFRAGE 13 UNO UM WELCHE TAETIGKEIT HANDELT ES SICH DABE*7 SAGEN SIE ES MIR BITTE ANHAND DIESER LISTE.

I. GRUNDGESAMTHEIT .*

PROLENTWERTE (SENK.1

BASIS GEW.

BERUFLICHE TAETIGKEIT

LEHATAETIGKEIT IN SCHULEN,

HOCHSCHULEN, FACHHOCHSCHULEN

USW.

LEHRTAETIGKEIT IM BEREICH

DER ERWACHSENENBILDUNG (2.8.
VOLKSHOCHSCHULEI

ARZTBERUFE

NICHT-AERZTLICHE HEIL- UND

SONSTIGE GESUNDHEITSBERUFE

CL.B. KRANKENPFLEGE. HEBAM-

ME, ORTHOPAEDE, MASSEUR,
APOTHEKER USH.

SOZIALARBEIT, SOIIALE OIEN-
STE, BERATUNG

SONSTIGE BERUFLICHE TAETIG-

KEIT- DIE MIT GESUNDHEITLI-
CHEN ODER SOZIALEN PROBLEMEN

ZU TUN HAT '

ZWISCHENSUMME •BERUFLICH•

PERSONEN, DIE IN RHREM BERUF ODER EHRENAMNICH MIT GESUNDHEETLICHEh UND SOLIALEN PRO-
BLEMEN ZU TUN HABEN

* SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12
IOBEND

*MAENNER SOLIALE SCHZCHT*

3 GESAMT 1

*FRAUEN SCLIALE SCHICHT*

GESAMT 12 3 2 3

176 65 90 Z2 99 36 53 10 77 29 37 11

11 24 4 13 26 6 9 20 2

3 9 2 4 5 14

3 5 2 3 5 2 2 4 1 CD
t<)

1 14 3 3 17 32 8 6

18 23 12 26 20 29 11 32 15 16 13 20

16 8 26 2 17 5 29 15 11 21 4

58 83 47 3t 55 69 48 32 63 97 45 30



* EFFIZIENZKONTPOLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1978 - 698

STATISTIKFRAGE £3 UND UM WELCHE TAETIGKEIT HANDELT ES StCH DABEI7 SAGEN SIE ES MIR BITTE ANHAND DIESER LISTE.

** GRUNDGESANTHEIT **

PROLENTWERTE ISENK. 1

BASIS GEW.

EHRENAMTLICHE TAET]GKEITEN.
PRIVATINITATIVE. SELBSTHEL-

FE USW.

HITARBEITER IN DER FREIEN
WOHLFAHRTSPFLEGE, KIRCHLICHE

GRUPPEN, AEHNLICHEN VERBAEN-

DEN UND VEREINEN

MITARBEIT 1N PR1VATEN INITi-

ATIVEN, SELBSTHILFEGRUPPEN
USW.

SONSTIGE EHRENAMTLtCHE TAE-

TIGKEIT, PRIVATINITtATIVE,
SELBSTHILFE USW., DIE MIT

GESUNDHEITLICHEN ODER Snli-

ALEN PROBLEMEN ZU TUN HAT

IWISCHENSUMME •EHRENAMTLICH••

KEINE ANGABE

SU44E

PERSONEN. DIE iN IHREM BERUF OOER EHRENAMTLICH MIT GESUNDHEITLtCHEN UNO SOLIALEN PRO-

BLEMEN EU TUN HABEN

• SOLIALE SCHICHT *

GESAMT 12

COBEN 

Z0

62

5

125

15

59

5

147

22

63

3

113

22

63

16

110

*MAENNER SOLIALE SC ICHT•

GESAMT 1

22

67

5

127

10

60

8

137

29

70

2

120

30

74

14

120

•FRAUEN SOZIALE SCHiCHT•

-----

GESAMT 1 23

17 22

56 58

5

124 155

13

55

4

104

16

53

t7

100

3 Z 3

176 65 90 22 99 36 53 10 11 29 37 11

35 37 35 28 37 42 34 34 3Z 30 36 22

 -A

CO
03

7 7 6 13 8 8 7 10 1 6 6 15
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

ZUSTANDSMERKMALE VON
INHALT

PERSON UND UMWELT

SEITE

Ausgewahlte statistische Merkmale (Uberblick)

0 Geschlecht, Alter, Familienstand, Religions-
Zugeh6rigkeit 137

0 Haushalt und Familie

(Anzahl und Aufteilung der Personen im

Haushalt nach Alter und Geschlecht) 138

o Berufstatigkeit und Beruf 139

0 Bildung und Ausbildung
(Schulbildung, Teilnahme an Weiterbildungs-
kursen) 141

0 Berufliches und privates Engagement
im gesundheitlichen Bereich 142

0 Einkommen und Besitz

(Anzahl verdienender Haushaltsmitglieder,
Haushaltsnettoeinkommen, Haushaltsnetto-

einkommen nach Abzug der Miete, Auto- und

Telefonbesitz) 143

0 Wohnverhaltnisse

(Miete/Eigentum, Art und Anzahl der Wohn-

raume, Trimmgerate in der Wohnung, Zufrie-

denheit mit der Wohnungsgri Be, Zugang zu

privatem Garten, Larmbeei ntrachtigung,
Wohnetage, Existenz eines Aufzuges, Haustyp,
Wohnlage) 145

0 Regionale Aufteilung
148(Bundesland, Regierungsbezirk)
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZg.4 1978

DEMOGRAFISCHE

STRUKTUR

GESCHLECHT
DES(DER)
BEFRAGTEN:

ALTER:

FAMILIENSTAND:

RELIGIONS-
ZUGEHORIGKEIT

mannlich

weiblich

GESCHLECHT, ALTER, FAMILIENSTAND,
RELIGIONS ZUGEHORIGKEIT

-19 Jahre

20-29 Jahre

30-39 Jabre

40-49 Jahre

50-59 Jahre

60-69 Jahre

70 Jahre und ilter

ledig

verheiratet

yerwitwet

geschieden/ gerrennt lebend

keine Angabe

evangelisch

katholisch

andere/keine Konfession

keine Angabe

1978

47

53

11

17

18

16

13

13

12

22

65

10

3

1

50

43

7

1

GRUNDGESAMTHEIT: Perionen ab 14 Jahre in der 3RD und Wes[ -Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE
STRUKTUR

ANZABL

PERSONEN

IM HAUSHALT:

AUrrEILUNG
DER PERSONEN

LM HAUSHALT

NACH ALTER
UND GESCHLECHT:

ANZAHL
PERSONEN

IM HAUSHALT
OBER 14 JAHRE

(AUSGENOMMEN
EIN-PERSONEN-
HAUSHALTE):

eine Person

ziei Porlonin

drii Perionin

vier Perionen

HAUSHALT UND· FAMILIE

fanf Per'ionen

•ochs und mohr Per•onen

Kinder unter einem Jahr

Kinrter von 1- 2 Jahren

Kinder von 3- 5 Jahron

Tinaer von 6- 9 Jal:ren

Kinder von 10 - 14 Jabron

Kinder/Er•*achlene von 15 - 18 Jahrin

Er„achzine von 19 - 24 Jahren

Ervach/Ine von 25 - 39 Jabren

Erwachion• von 40 - 59 Jabrin

Erwitbione von 60 - 74 Jahrin

Erwachs•n• alter ali 74 Jahre

zwei Per·ionen

drei Personen

vier Personen

filnf Personen

sechs Personen und mehr

mannl.

2

3

3

8

14

14

14

34

45

17

1978

90

11

29

20

23

10

7

weibl.

2

3

5

9

15

17

16

32

45

15

4

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin

56

21

14

6

2
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE
STRUKTUR

BERUFSTATIGKEIT UND BERUF

.

1978

%

BERUFSTATIGKEIT ja, voll berufstatig 37

DES (DER)
BEFRAGTEN ja, nur teilweise berufstatig

in fremdem Betrieb (ohne Lehrlinge) 6

ja, nur tenweise berufstatig
in eigenem Betrieb (ohne Lebrlinge) 2

vorubergehend arbeitsloi 2

nein, nicht berufstatige Rentner,

Pensionare, im Ruhestand 18

nein, in Berufsausbildung einschliealich

Fachschulen fur gewerbliche Berufe

und Lehrlinge 3

.nein. in Schulauabildung einschliealich

.Universitit, Hochachule. Akademie 10

nein, nicht berufstatig, z. B. Hausfrauen
ohne Berufsausubung 23

BERUF: SELBSTANDIGE 6

Kleinere Selbstandige 5

Mittlere Selbstandige 1

Gra Bere Selbstindige 0

ANGESTELLTE 34

Ausfuhrende Angestellte (z. B. Verkiufer) 15

Quallfizierte Angeitellte (z. B. Buchhalter) 14

Leitende Angestellte (2. B. Lngenieur) 5

BEAMTE 6

Untere Beamte 1

Mittlere Beamte 4

Hahere Beamte 1

Forts.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin

-
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE
STRUKTUR

BERUFSTATIGKEIT UND BERUF

1978

Forts.
%

ARBEITER (auch landwirtichaftliche 25
Arbetter)

Ungilernte Arbilter 5

Angelornte Arbeitor 7

Gewahnlichl Facharboiter 10

Hachstqualifizierte Facharbeiter 3

SELBSTANDIGE LANDWIRTE

Frete Berufe, selbstandige Alademiker 1

In Berufsaulbildung 3

Nicht bar•ufitatig, und noch :tie

blruistitig imi••en 16

Keine Anfbe 5

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin



.

- 141 -

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE BILDUNG UND AUSBILDUNG
STRUKTUR

1978

SCHULBILDUNG Volksschule ohne abgeschlossene Lehre

DES(DER) oder Berufsausbildung 28

BEFRAGTEN:
Volksichule mit abgeschlossener Lehre

oder Berufsausbildung 37

Mittelichule, Oberschule ohne Abitur.
Fach-, Handelsechule 25

Abitur 5

Hochschule. Universitlt 4

KA 1

TEILNAHME AN Volkshochschule 8

KURSEN ODER

WEITERBILDUNGS- Gewerkschaften und Arbeitgeberverbande
VERANSTALTUNGEN oder Berufsverbande 3

IM LETZTEN JAHR:
Burgerinitiativen, Parteien oder ahnliche

Institutionen 2

Bildungsakademien, Stiftungen oder ahn-

liche Institutionen 2

Fachichilen, Fachhochschulen 4

Wissenschaftliche Institutionen und '

Organisationen 2

Car·itative Institutionen wie Rates Kreuz,

Johanniter, Malteser usw. 2

Kirche oder Gemeinde 4

Offentliche Institutionen von Bund, Land

oder Stadt 2

Andere Vereine/Verbande 4

Fernlehrgang 0

Fernseh- oder Rundfunkkurs 0

Nein, keine Teilnahme 75

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West -Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

OBERBLICK
Beruniches oder privares Engagement im

gesundheitlichen Bereich (Statilik 12 und 13)
1)

1978

%

ja 9

neill 91

Kitai Angabi 1

-t A. Bortlictte Tatilkeit

Lehrtatigklit in Schulen, Hochachulen,

F achbochachulen uaw. 11

L•hrtatirkeit im Bereich der Erwachienen-

bildung (z.B. Volksbochschule) 3

Arztberufe 3

Nicht-arztliche Heil- oder sonarige Gesund-

heitib•rufe (z.B. Krankinpilege, Hebamme,

Orthopad•, Massiur, Apothekir uli. ) 7

Sozialarb•it, sozial• Dion•te, Beratung 18

Soutig• beruniche Tatigkeit, di• mit gisund-
hoitlichen oder lostalin Problemin zu tun bat 16

B. Ehrenamtliche Tatigketten, Privatiniriative,
Selb,thilfe, usw.

Mitarbeit in dir frelen Wohltahrtspflige,
Icirehlich organi•ierte Gruppin, 1hnlichen

Verbanden und Veritnen 35

Mitarbiit in privaten Initiativin, Solbithilfe-

gruppen, uaw. 7

Son,Mge •hronamtltch• Tatlgklit, Privatini-

tiative, Solbsthilie u§w., die mit ge*undheit-
lichen odir sozialen Problemen zu tun hat 20

Nichu davon 91

Keine Aniabe 1

1)
Frage S. 12: Haben Sie in Ihrem Ber,f oder auch ehrenamrlich z.3.in car·itariven Vereinigungen,

privaten Initiativen, SelbsthiMegruppen o. a. mir gesundheitlichen und sozialen Problemen

Lu tun ?

Frage S. 13: Und um welche Tltigkeit handelt es sich dabei?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Janre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE

STRUKTUR

ANZAHL

VERDIENENDER
HAUSHALTS-
MITGLIEDER

HAUSHALTS-
NETTO-

EINKOMMEN

EINKOMMEN UND BESITZ

eine Person

zwei Personen

drei Personen

vier und mehr Personen

bisunter 200 DM

200 bis unter 400 DM

400 bis unter 600 DM

600, bis unter 800 DM

800 bis unter 1.000 DM

1.000 bis unter 1.250 DM

1.250 bis unter 1.500 DM

1.500 bis unter 1.750 DM

1.750 bis unter 2.000 DM

2.000 bis unter 2.250 DM

2.250 bis unter 2.500 DM

2.500 bis unter 3.000 DM

3.000 DM und mehr

Keine Angabe

1978
90

Forts.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in def BRD und West-Berlin

47

38

11

4

0

0

1

3

.4

5

9

8

12

10

10

13

/

22

3



.

- 144 -

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE
STRUKTUR

Forts.

HAUSHALTS-

NETTO-
EINKOMMEN

NACH ABZUG

DER MIETE:

TELEFON-

BESITZ:

BESITZ
EINES AUTOS:

EINKOMMEN UND BESITZ

unter 200 DM

200 bis unt•r 400 DM

400 bil unter 600 DM

600 bN unter 800 DM

800 bis unter 1.000 DM

1.000 bi, unter 1.250 DM

1.250 bi• unter 1.500 DM

1.500 bis unter 1.750 DM

1.750 bis unter 2.000 DM

2.000 bis unter 2.250 DM

2.250 bis unter 2.500 DM

2.500 bis unter 3.000 DM

3.000 DM und mehr

Keini Aniabe

Ja

Nein

Keine Aniabe

Ein Pkw im Haughalt

Zwei Pkw im Haushalt

Mehr als zwei Pkw im Haushalt

Kein Pkw im Haushalt

Keine Angabe

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre inder BRD und West-Berlin

1978

%

3

4

4

6

7

8

9

10

8

8

6

7

7

12

71

28

1

55

13

3

28

1
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE WOHNVERHALTNISSE
STRUKTUR

1978
90

MIETE / zur Miete, Untermiete 51

EIGENTUM:
Eigentum 46

Ketne Angabe 3

VORHANDENSEIN Wohnzimmer 96

FOLGENDER

RAUME IN DER Wohn-Schlafzimmer 16

WOHNUNG:
Eazimmer, EBdiele 33

Schlaizimmer 92

Kinderzimmer 63

Arbeitszimmer 21

Gastezimmer 25

Badezimmer 88

Separatei WC 48

Separate Dusche 13

Kochecke, nicht von der Wohnung
abgetrennt 4

Kleine Kitche, Kochkache 40

Groae Kitche mit Eaplatz 53

Raum far Freizeit, Hobby, Parties 19

Sauna 1

Swimmingpool, Schwimmbad 1

ANZAHL ein Raum 4

WOHNRIUME:
zwei Riume 13

drei Raume 27

vier Raurne 22

farlf R Jume 15

sechs Raume 10

mehr als sechs Rawne 9

Forts.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE WOHNVERHALTNISSE
STRUKTUR

1978
%

Forts,

TRIMM - Kraft-/Muikeltrainer (Expander,
GERATE Spiralen, mholiche Gerate) 12

IN DER
WOHNUNG: Hanteln 4

Boxbtrne 1

Sldwedler 0

Spro/senwand 0

Turnmatte 1

Rudergerat 1

Trimmfahrrad, Hetmtrainer 5

Heimionne, H6hensonne 10

Solarium 1

Masiagegerate 4

Sonltile• 3

Nichts davon 70

Keine Angabe 3

BEURTEILUNG zufriedenstellend 76

DER
WOHNUNGS- liebor graaere Wohming 21

GROSSE:
lieber kleinere Wohnung 3

Kline Angabe 1

ZUGANG ZU ja 65

PRIVATEM

GARTEN: nein 34

Keine Angabe 1

Forts.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und W esr-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE WOHNVERHAL crNISSE
STRUKTUR

1978
90

Forts.

LARMBEEIN- sehr stark 9

TRACHTIGUNG:
stark 17

weniger stark 49

uberhaupt keinen Larm 25

Keine Angabe 1

WOHNUNGS- Einfamilienhaus 33

ETAGE:
Tiefgeschoa. Erdgeschod 23

1. Etage 24

2. Etage 12

3. Etage 7

4. Etage und haher 3

Keine Angabe 1 1

AUFZUG ja 4

VORHANDEN:
nein 93

Keine Angabe 3

HAUSTYP: Hochbaus, graderer Wohnblock 8

Mehrfamilienhaus 37

Zwei- und E infamilienhaus 54

Keine Angabe 1

WOHNLAGE/ Dorf 25

STANDORT DES
Lindliche Gegend 6

HAUSES:
Kleinitadt 17

Stadtrandgebiet, Vorort 31

Neubausiedlung, Satellitenstadt 1

Villenvorort 1

Innerstidtischer Bereich, Innenstadt 19

Keine Angabe 1

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE REGIONALE VERTEILUNG
STRUKTUR

MERKMAL 1978
5

BUNDESLAND Welt-Berlin 3

32.LIDI
REGIERUNGS- Schleswill-Holatein 4

BEZIRK:
HamburK 3

Niedersachi•n: 12

Hannover 3

Hildisheim 1

Laneburg 1

Stade 2

Oinabruck 1

Aurich 1

Braunachweig 1

Oldinburg 1

Bremen 1

Nordrhein-Wistfalen: 28

Dgieldorf 8

Kaln 7

Aachen

Manst•r 4

Dounold 3

Arn/b•rg 5

Hes••n: 9

Darmstadt 7

Kassel 2

Rheintand- Pfalz/Saar: 8

'1Koblenz-Montabaur

Trier 1

Rheinhessen- Pfalz 3

Saarland 2

Forts.

GRUNDGESAMTHEIT: Person.en ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE REGIONALE VERTEILUNG
STRUKTUR

1978
%

Forts.

Forts.

BUNDESLAND Baden-Wurttemb•ri 15

 IMR
RE:GIERUNGS- Stuttgart 6

BEZIRK:
Karlsrune 5

Freiburg 2

Tabingen 2

Bayern: 18

Oberbayern 6

Niederbayern 2

Oberpfalz 1

1 Oberfranken 2

Mittelfranken 2

Unterfranken 2

Schwabin 2

GEMEINDE - unter 2.000 Einwohnern 7

GROSSEN:
2.000 bil unter 5.000 Einwohnern 6

5.000 bis unter 20.000 Einwohnern 14

20.000 bis unter 50.000 Einwohnern 7

50.000 bis unter 100.000 Einwohnern 3

100.000 bis unter 500.000 Einwohnern 16

500.000 Einwohner und mehr 47

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

G. FREIZEIT UND
INHALT

BEWEGUNG

E. FRAGEBOGEN
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1977 0 0

1976 0 0
34 38

Vor 1976 0 0

Wdl n§cht me  0 0
33 37
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Antwoil€n nicht vot- Kiebi 0 0
le,en. nw entip,echend

Antwmern ntch, vo -
antieuz€nt Vo,mge,mt=mchung xul Frah2.knnung wn
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Sondigem. 1.d Zwl,t -0 0

0

0
34/35

0

33. Wiraten dahel k# Ilmen clne 14•nW,ell '. 0

ode, Beschwerden enWecH, dle vorhe,
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war. also Duch nur vois<wg chl 0 38
31. la 0

Nctn 0

36

Wanikht 0

1.,



Ka0 /. 3
Kail: J

-19-

38 1*,c, J., F,W Und W,JC, -,a VU,$1 ,gc-

u,ilc  ucti ,igC  WU  DC   ta &CIZIut  alls

".' 8:,J„ki:"ma 8.-8'.
Din: i,5:, Sle i.li. MA, Bi./ Fi#,-

Ii:h.. A.I:I.wid ii*:h   di: r,u.,lii,i.

4 V.***,S:*k,ju.:/wngca,,/4:6/ u,0

*, d£ alt'P /:1'I.

a a ••k lk. V.. -•Su.hi .0,-e'i
*,I„*. r.,b.... U.:, AIWI -l 1.1"

'.,1,-,h'.'..'...,

i./4, "
-'.-

1  /*·JUU VA.Li

..
'* N, */4 Antwwl

N'. , Ful Anlwort ".,I
'.-

6....,13CU.act VU.au.K , ,aL *U*DIU,4.
sp./.ha dam,

fild.,„le' h:,"dz n.b„"c 0

V,-ruild-:l••,0 :- I'imi:Ik•,b,8 '""

K'/b' [3

kE=,; V// / cl/ 4.w.•6...  ZZ 1,111,C  :,„,Ung IUR

'k.*-..d Ka.,s'alt.'...6.,8.. 0

VO ¤#CNI*GIWII,u,Ig ZUI 1, E,ku„,U,I  Vul,

Z.4 kila.m a." 0

161=-:1-' *DU ZA,c C]

Sal'.8.'.a -16*w••• ,•„S 0

*W#***F#k•, i„,i,k  •,*•i••-

1.1.a (wagpi:latIC,. s,wic„,-, u...) 0

V,11=**IN,Ii,I,Kl-lizi, 1,• Z.u„„,i ul..S„,1,

le=ki"'1". 0.1'.'.I:„*:I,•,I,B:. •.•. Il

Sailda,0-8 (*. I. S•i- GIFFI 0

*Il"."..4 *WI'. 0

>1.,:'., dIE.aGg "'

..
i. /]

0 Wim UACD,1 C] 0

0 0

0 P

P ri
 ,6..",a 0 0M

0

46/4.

·11/42/13/44



79/4920 -20- Karie 3
78/·1920 -2/-

K.I'.:'

Welche dlese, Medliumente hahen Sle ln den vermvenen dict kknate virwendetl

allte ugen Sle mli gletch dam. wle hiullg Sle dleae eingenommen haben.

A Selimnimiltel

B Haz- und bel*lmimillel

C Rheurummel

D E,1, *ung,mi"el . Gdppemillel
E Aufputzhmiltel, AnteBing,millel

F Armelen fir ALgen. Let,e, ond Galte

G Ved.u*ge- md Allimltlel

H Be.hiplism"W

Viumlnflpatate

K SchlanW,eatip,4*,ate

L Schlafniltlel

M Stkking,mlltea. Aulba•p :Brale

N Milel gegen Alter,beachwerden

0 Ailhrnim t d
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0
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0
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0

0

0

0

0

0

0

0

0
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Skal/'iwi"

N In n,/Inc, U "'t:eh,i '*g gibt .. n,c 'i, Be '.,g "*llcli-

hellen mi Freliellg„lallung 000

0 Gehurienplaming IiI elne de, wi.hilmilen Ve,in-

*elz,ingen ft, elne gluckllche und harmon[,che

F..,411. 0 0

P Bet hobaemen M de, Fam,lili konne, *uch *pezielle

le,ater „lelleinkl hellen 0 0

Q Dat Renle:nume Firn4llenteben ite das Wich,*Stia
und Schomle Im Leben 0 0

Ileulumge wl,6 zi •lil Negatlve, unl Evwenlg
Pwitts Ilhe, die Famitte geugl Ind geschileten ,0 0

S In unierem Swal wird zowen*R fur Jle Famltle und

de,en Zt,M inmenhalt gelan 0 0

T Aul die wuntche und Rechte de, Kinde, .1,41 1  den

meliten Fanll*en zewentg Ruckitcht genommen 0 0

il 9*,tte und Umwell nim,en kinderfreimdlichee

we,den. auck wenn es ile& GeW toilel 0 0

Nun elnlge Fragen zu Tilnkgewohn-
hellen:
Bitle '*gen Sle mai, wle h*#tg Sle

im allgemeIne# Diet lilnken.

Uite L 1 'u'legent
und hli F,Ve 52

  egen  aile I

Nurili Nenn,ing
magitcht

Wkilele Gllier biw. Flaichen Ble,

trInken Sle elwa durchschittlilch pro

Tag ki. w eDnem bedmmeen An-

/8,

Kkechen -Bki-

vo,legent
Nin lulie le*e

Anahl eint„gen.
nlchi add*/,en.

Regelmlejg. tiglkh

Regelmil Ig, mehimal, In dei Woche

Regelmlelg, elia €tinut Intle,

Woche

Get€genllkh

NiI iellen ode, m bestlmrnten

Anlliz"

Glater Typ A

(3 &,TypB

612*e, Typ C

Fu,chen Typ D

0,2 1

0.41

1,0 1

0.5 1

69
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47. Ich hahe hle, elne Relhe won Meiningen uwl Aviggen ze Fiages, die mil de, Genmdhell zuummeni,Ingen. 2 , ·t

Bille ugen Sle n,Ir Inhand d<ex, SI la, In weiclicri, b ee Ste jeder Ausige millinnien.

1 bedeulet: -Stlmine Bar nirld m-2 4 tedeule,t "Seimme ¥041 wid gane w:

lia zwl,chrn Mon  Fe wirde, at#u<en. 0

mauen 4,*MI# 00* und wimmen mli

Shli 3 mlegenl
C] Cl

Slutenwel

0 CJ
1 2 3 4

0 [3
A VIele l.e'l,e t.*ten kli,e Vo,w*gel,nleIK,chmE dufch-

Iliwea. well de Ang:l in, Bgmlmellen **ben. dle

dahet enldeckl we*/en Wkmlen. C3 0 0 C] 0 0

8 Wer ketne Vo,Irge,unlcrslichning dlichf *en )IV,

Doltle dle Knilen <lk dle nlcht ieclitzel ig behandellen 0 0
K,a,ild,elien 1*ber hagen. 0 0 0 0

C flganilkh W jede Onnahme vin Medlkamenten ein 0 0
El,adlkhe* Einrill ln den Kkpai. C3 0 [3 0

D Man weI 8 el genmch n§cht m iecht, wleviel At Ikawl 0 0
man blnkem kann. obe *tne, Gem,Idhell zu

wha,len. 0 0 0 0

10 - 13
F Wenn mar die neen letchten Zigaretten nuchi, 10

da i gen,ndhel 1 1 tche Rl *11(0 en l,cheidend hetableset:t. C3 0 0 0  U

T 1)bev die Gefi#en des Rauchens wird *,del WWeI-   48.

C]
spechatches gn,St md geihdeben. dal man .tcht E.

mel. weIS. ob Rst,che, wi,Wtch ge,hlich ist. 0 0 0 om 0

6 1n Ineinen, Dekinntenk els beginnen tmmer meli u

riauen mit dern Rauchen. 0 0 0 0 0

H Dn me.lnem kbinlenlieli beglnien lmme, mehr [3

lugmdlkhe nill den, Raucb·n. C] 0 0 0

1 raktlicia alle Leule, die f)hergewlcht haben. 0,4 C]

iett 1 daran *chuW. C] 0 0 0

Me C]
K Ih,rch €1** viele Ge,ede libe, Reilnde Einihrung, 50

zullidge Allo,len Id Nli,Infle, ve,tle,0 mandie 1 B0

Luil am Es,en. 0 0 0 0
49.

L Rtchlig Rewnde, Leben W lelder Duch Immu mil

FIn*ch,ktalngen von Genul amd Leber,feude ve:-

bunden. 0 0 C] 0

M AtI Behinderle, hal man e, bet uni be,ondefs *chwu.

well die meliten Menichen Wele Voruilelle haben

und khlnkile goldilimINg able,men. C] 0 C] C]

le,£seliwiR nkh,le Sellel
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54 Was glatihe, Me elge,illicli. wievid

C."...le.,tatche."te' ...1.0 1.1
till, /1, Clai , 0*ine dal rs gel,JI,elli-
':'.liE:™, 1,/,

Kalchen Me,-

r.mpil voilegrn f

Nlibl addi€,rnl

(1.6 wievi/1 (,Ims.1 h.w. Flaschin Wel,i

nde, seki J." r,™. pr" Tag wol,1 "tiken

oli,ir. ilil), 1 ge=,plhe 15%1,  Jlg€nd 1,1 1

Und wl„lit (.la„I ktaie Schnir-,

Crm o. 11. Mmign darf n- wotil

pr,i 'raR Iiti,ken, ohne JIB es Re„,id.

lietlj./1,Mdi end I,1 I

Wen,istemidirrulanet,re Banzif
gemelnen Tritikgewolinlietkn denken:

tlabr.n Sie Mich In de, lelzlee Zell

'clion el...1.=gen'.imen. 1.%€Sain'

we.*ger Alkotiel zii  rtnken/

We•- 51, mil Fie,imle„. li de, Fa-IHI,

ii.H Ail.ell,kollegin ode, alleli,r elw,1

Nk"hoti":1- 1,#,iken. 1'*1/osI, Jan.

Inae. IRIRI, fel, roe,mie d·aim...

wle¥lel Sle haclirlens litnke,i wollen  
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Uk N w.kgent D khuhme munacht, M 0

26'27 Wel Snicht 0
34

 .7.
62. Sell einige, Zdl glbl em *ach Ku,se. in
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0.1 1 Id m,Men /eget,nINg be/,chl wuda.
C ick wade elne- mlchen Kis wak-

Wens e,1 -Ichet KI, an lt em Wob- khdnlkh n/cht benthm C]
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74. Wk viele Zlpie te# rauchin Ste *,ch- |
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Wle .11 wai<, Sk. mli Ste 1,114 dem I
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/ 'ehr *UR 'Ind 1
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1,11, -Ki., 1.'Inn '.
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.

Wen#Ber ze rauchen: uut
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maglich 1
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beffenden nagenumme,
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Ia 0 74

ets zwet Wochen (*ler P bl; 14 Tagel [23

Neli 0 85 Wle lange. wleviel Tage, Wochen.
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S 0

=b"m. 'md *WH: 0 0

0 0 0 .., ./

ru ru

0 0

C] 0 0

0 C] 0

C3 0 0

0 C3 0 Well nlctit 0

0 C] Cl
Noch nle Ze,ehen 0 99

0 0 Cl 36/37

0 0 C3
96. Haben Sle dleme  ouchle khon ge- ta I gele,en 0

91
0 0 0 te,en ode, dwchgeW,tteitl la. duichgeblitte,1 0

0 0 0
Neta. weder noch 0 98

0 0 C3 38

0 0 0 h 0
91. Iht,en Sle le dle.* Broschle elwii

0 0 0 gelmden, was Ve per,enllch late,el- Nein 0

C3 0 0 dite 1
Sion *ne Anine lamiten:

ich denke d.bel n ligendwekhe Inb-
0 0 0

malionen. Nmlgkellen. Fte 11  -

khlege und Untlches.

f
C3

l
30 · 35

39



K.". 3 7,/4920
i *3 -

-44 -

Ka,te 6

S ".1,„,1., '1,1'Jl'.,0 1.0-1,#. 7,„,0,4

t..d:,I- */ 2:,1 1"A,I) "' 'li:'. Ibm-

6.",

AJ Mu Wk /& i.,:**4. s,ii,Wk
..4 6/,"1"'ns„':". dic ,- a': 6.-„a-

1,:// w:66.,1.

W.£1,1 J#,/,h,k„ Sk Ki-, J„„ul

S:'.1':.,

·iN 4•J·VO
.....
..

N, 0-4 NB Antv,Kwa N'.
I.*

-- ..i--

A dic lud// 6* ,Ic/ *i mj # 'W. "Whiki **Al"u m#U'* T,=MS*AD

, u d,:" 0
A.i Jl...„ Kki.6- .ia... 4,- I... 1. Z.,lid"Iui -. ni-al=i..

N.b'. '*6 6.b=.„. ./%*.e .....'./6 ./ WA.11# al.* Zillkiwillia Ell-Ul*,6** haka SU :m litatm balbca '.1. 1.8.1,1,1"lt 4. 6. 1,4. w.,41'. g"ca.,i ,

Ibj. W VC,WAP'J,-,1*64-ki w.*w.  gckli Wckh  aa-/ uk- st* had/l*-* L h. 0wa *8'. '4 T.,cl
*wu•  u  h! v ,r- -,a.kl" "'lls:no,Ime,I 0 U..1 ..igh. d.,-"w ..i'-= -1..w.6. .-h•.0.'ai'
1.,e„."„„ -,4..."wd

....*." R.,a. 1** lutx. dac Ne,chb. W.t /i/efki 0

Ncia. dis h.*chle W N wal Cwalka 0 hpi Haufts< S tIc,# Nic

m//5 /1,/

%.",g.6,.4 ..." 0 J.d< 14 TIOc
Wock

TV Nwes unJ Sehca 0 Cl 0 0

'-8 0 0 0 0

W.'. ak61 0 .'*'. n"ll..,• C3 0 Cl 0

.0

//4 -d h/k 0 0 0 0

9·.1. E„Aa Ind /„",vai' WI'l m /I//im- 0
S'.'. 0 CD 0 0

N= ,,...ho Iilli./1 I- = Mil 0* 0
'* *u C3 0 0 0

6.'/9, &6,4.- . 0
Mhm Su,mea/ 0 0 0 0

13„,·.·. -,:;zi-
bl„c X "Ank 0

ix. Z.l, C3 0 0 0

 .hwv 4*0 0
gigI, 0 0 0 0 6

/3
I.J., W :6·Fal di, Gli- 0 # '*W:*,1-8 0 0 0 0 0

'." -"*".k" 0 81  a

W,i   m„ SU„,Al
4,

*·.2 - 4U



1 B/4920 Silldlijk .2-

70/4320

11/1/ Ic/, Sie nnc , „ii, eli, Re i//1/,t/ -

s,·he A„%•he" hi'*in:

Re,il ze,i Sle .Ii,en Flvalen 1'.De 1,1„-

 i, *-tilu8 I

2 3/Alze„ Me nde, lenmid hi Ihi/m

|ti,|61|| el„en O,1,1 „H|,frierMWI

lch i,/Inr. /i,ch  hi/./i,Re. dle Ste
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Mannlch
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Wa, von ille,er Llite #afft zul

I),id de, lia,i*hali,vi.Eandi

Antwort

l.edl g

Verheliate,

VerwltweK

Geschleden / Reuenn, kbend
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37 Wle viele Perionen In Ilirem l!,ushilt

haben eln elgene, iegelmIBIge, Eln-

kommen :Ber DM 100. -- monalitch 

Da, helf*: Wle viete Pei,onen ve,-

dlenen ielbst ode, Wben eln Ein-

komn n aus Renee , Pen, onen.
MI,len uml derglelchen I

Winn Sle e,nmal ane, :mammen-

rechnen: Wle hoch 1,1 dinn etwa dis

monattlche Netto-Elnkommen. das

Sle alk ni,•mme0 haben, nach

Abmg de, Ste,Iein und der Sozlil-

verlche,ung J

Wekke Gnippe dle er Llste I,lm zv)

Wieviel bletbt Obtlg. wenn Sle dI€

meMIllehe  ele und die *klzleslen

1* Ilwe Wohnung da Ion abtlehen I

Wte viek retionen leben itindlg
,0 Ihrem 10*uslulti

Und wle'le, Per,Men da'- 1*nd

14 lihi, adet lite,1

St•,1,"* - 6 -

Antwor,

A bl, unte, 200 DM

It 200 b/, urwer 400 DM

C 400 bl'Inter 600 1164

D 000 Wi unle, BOOD M

E 800 bli unle, 1.000 DM

F 1.Or bli unle, 1.250 DM

G 1.250 bl, pile, 1.500 nM

11 1.500 61, unle, 1.750 DM

1 1.750 bli un e, 2.000 DM

K 2.000 bl, Ime, 2.250 DM

L 2.250 We unle, 2,500 DM

M 2.500 bh unt€, 3.000 DAA

N 3.000 D64 md nicht

S ponu re A nwol

Sch *ung des Behaglen

Schill=ng del lile,vteweii
55/56

FriRe 18

Elnkommen

0

0

Cl

0

C]

0

0

0

0

C]

0

0

0

na# 19

Bletht ubrig

0

0

0

0

0

C]

0

0

0

0

C]

C]

C]

Ki,le I
N/em '.,1.1/

*-

-",
„'*

N, Fiage An*wor, Nr. Frage ' .e
'....

15. Wle viele Fiweihilmlge hr,chaRIgl W, 9 Be,ch//tiKIe 0
Pe,Knen

el wa de, Beliteh Cdle ni,ip, RehNde.
10 bli 19 Reschllllgie 0

u. I.) in di,i, Sl, arbillen/zi.leli,1
·' Re/,hettel h•henj 20 64, 49 nes,·hlf lgle 0

60 17, 99 Seschlt elle 0 54

100 hl, 199 Be,ch/fli / 0

/0.
200 bh 499 1/*ch/illgle 0

500 bl, 699 Brihlilige 0

600 bl, 999 Be:chilltlRle 0

1.000 bl, 1.999 Betchlitigle 0

2.000 his 4.999 Re ch*Rlgle 0

6.000 ind mehi le.challigle 0
42/43

Usle 4 vokgen und bli

16. WI, i,*chien nun vi,*en. wle•let A Flk den Weg zi. Arbells,tlile/Ret,1.h/ Fiage 19 Ilegentasseni
Zeil Stein einini nonglen Wt'.'*8. Aushllding,sllte benellge kh lm Wem Sle d-ch Nachingen
al.0 .on Mon,•R Ws Frel,4. 4 Durch,chnitt... •ketne Angabe- erhallen,
A,het, mu In, ere nawei,dRe Tmt Mnulen Dchilun Sle bltte,elbst I

belien beimigin. MBweR
Hllte uge„ Ste es n,Ir anhand dle,11

19.
l."le. 1/elin..8

1.hle 3 volegenl 8 I.*Ine I Rllche Aihet4;zell h'Eliagl
If.

Clla,itirawn bill e ,chm.en) in *.
W Cl
0

S*,inden 0
0

Bet re"on'en l. Aushl'*"*.
0

0I. /0
..

Schut- hzw. Shidle,izdl 'U
FU 0
0/In„:filleltlir:Ii  ,hell *„liatise 0

In Kiligile I Ili,liagen C Fli *mle,e molwendlge Tallghellen. 0
dle for mlch keli,e Fielielt ;Ind.

BII RenInrrn: Wein kelie
benollge kh... 0

Tdlzcltarheal, Iii Kali- St.inden
go,le C aisfullen

20. 23
1 Pe.on 0

21PeTionen
57
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60 - 53 Per onen
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1, 15 /6 18

29. Wle ila,k 1,4 in ihi, Wo ming/Bli.em S,1.,'*,I 0

*in Im Regrl/all die Berlnt,&·lili-
Slik 0

R,ing duict, 1.*,i, vin a.it,i:
Lteen-Ni. Lfd. m. Abrech...8.-Nu.nmer

Wenlge, staik 0

t.'. "a'k, C|hertu. pt k/In 1.*in C]
ea'k.

..„,8., ".,k...'.,
I Kilt e, Ilbe,hai,0 kclne,i t.*ii,1 tB

Yol
Elnf..Alle,ituu, 0

Fiagen 30 - 33 1,ille

lid,Ii,iell e.litragit': Flelge:choe/Erdge,choe 0

1. Elage 0

Ii, weld,em Slockweik le•ht de, 2. Elige 0
BeIi,Zte, Qt Datum

3. Etage 0

4. E:age Ind hnher 0
19

3:. lie Ii„ Ilau, eli Ailz„g vochandenl I 0
1ch be, mi4B *e ilmrekle Nichieh,ung des Ider, ewn

Ne " 0
20

12. Wel/h,m 'lau'l, p /,/ a., 'taI, Ikzhhius, EIIBer Wohnh ock 0

tummanen  
Meldaiqllenham 0

Unte„cli,ill dei lnle,viewen
Zwel-und Elnfamltlenhau; 0 .' I.

2' J /.

0 0

0 Cl

3 J. We 11,1.1 d,i klaus Do*f 0 0 /3

%.. '.

Llidllehe Gegend. HB„halh Relegen 0 ni ru
0 0

Kldnstade 0

W.dtrandgeblel. Vo,mt [3

Neuumldluq. Satelltle,i*lad, 0

Ville.Voiert 0

Innetiladlischei Melch, Innenil.dt C]
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34. Befrag# W - mhdch 0

Ab.lITITNG 111 .1,1,„
weib//ch 0

/4
Ilnhedli,gt hI<r nocbntals

Hae#NIhio,stand 0 8.
e Iii/'ll:ent
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mil aif kelnei RD* In- acht Ilu,halls.-,lind 0

.'i'ge'llill Wilhen,

Wicli,18 /lk ('IT.-Le,ei-
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