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VORWORT

Vorwort

Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZZA) fuhrt MaBnah-

men im Bereich der Gesundheitsbildung und praktischen Gesundheitserzie-

hung durch. Diese Ma Bnahmen haben zum Ziel, das gesundheitsgerechte

Verhalten des Einzelnen zu f6rdern, die Voraussetzungen hierfur zu ver-

bessern und die Widerstandskraft gegen gesundheitsgefahrdendes Verhal-

ten zu verstarken.

Ziele, Konzeption und Methoden dieser Arbeit im primarpraventiven und

sekundarpraventiven Bereich mussen standig uberpruft und weiterentwik-

kelt werden. Bei der Planung, Durchfuhrung und Bewertung der MaBnah-

men stellen sich drei Kernfragen:

1. In welchen Bereichen, in Bezug auf welches Verhalten und in Bezug

auf welche Risikofaktoren sind Ma Bnahmen erforderlich?

2. Welche MaBnahmentypen und Vermittlungsstrategien sind hierfur ge-

eignet und erfolgversprechend?

3. Welchen tatsachlichen Erfolg haben durchgefuhrte MaBnahmen? Wie

sind sie hinsichtlich ihrer Wirksamkeit zu beurteilen und wie sind sie

zu verbessern?

Zur Beantwortung dieser Fragen fuhrt die BZgA in systematischer und kon-

tinuierlicher Form Erfolgskontrollen durch. Die Untersuchung "Effizienz-

kontrolle von MaBnahmen der BZgA" (Jahreserfolgskontrolle) nimmt hier-

bei eine zentrale Rolle ein.

Der Hauptakzent liegt auf den Fragenkomplexen 2 und 3. Durch die sach-

lich notwendige Erhebung von Daten zu Gesundheitszustand, gesundheits-

relevantem Verhalten, Einstellungen, Wissen und anderen verhaltensrele-

vanten Einfluafaktoren wird jedoch auch der Fragenkomplex 1 beruhrt.
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VORWORT

1)
Diese Reprasentativuntersuchung wird seit dem Jahre 1975 durchgefuhrt.

Seit der Systematisierung der. Erhebungstatbestande und Methoden im Jahr

2)
1977 wurde auch der Aspekt des Langsschnittvergleiches verstarkt beruck-

sichtigt, um Entwicklungstrends und den Wandel im Feld der Gesundheits-

bildung sichtbar machen zu k6nnen.

Der vorliegende Teilbericht prasentiert einen Ausschnitt aus der Gesamt-

heit der erhobenen Daten. Funktion dieser Zusammenstellung ist nicht die

ersch6pfende Berichterstattung, wie dies bei Erfolgskontrollen zu spezifi-

schen Ma nahmen der Fall ist. Das Anliegen ist vielmehr, einen ersten

Einblick in das verfugbare Material zu geben und die Daten so fur die Pra-

xis verfugbar zu machen.

Die Gesamtheit des verfugbaren Materials einschlie lich der Daten aus den

Vorjahren ist einem Lexikon vergleichbar. Die Uberblicke geben eine erste

Orientierung. Bei konkreten und spezifischen Fragen k6nnen aus den Ein-

zelergebnissen Antworten ermittelt werden.

Da es unm6glich ist, alle mdglichen Fragen in der Ergebnisdarstellung vor-

auszusehen, stehen alle Teilbande sowie das Datenband fur entsprechende

Analysen zur Verfugung. Die Abschnitte A und B geben eine Einfuhrung in

das Gesamtspektrum und die Handhabung des Materials.

1) Da die Untersuchung sich jeweils auf die MaBnahmen bzw. die Situation

des Vorjahres bezieht, wird im Titel das Bezugsjahr der Untersu-

chung aufgefuhrt. Die im Fruhjahr 1975 durchgeftihrte Untersuchung wird

dementsprechend als "Jahreserfolgskontrolle 1974" bezeichnet. Die vor-

liegende, im Fruhjahr 1979 durchgefuhrte Untersuchung hat die Kurzbe-

zeichnung "Jahreserfolgskontrolle 1978".

2) Der Begriff "Langsschnitt" wird hier fur die Gegenuberstellung von Er-

gebnissen identischer Fragen aus strukturgleichen Stichproben in unter-

schiedlichen Jahren verwendet.
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1. Die Ziele

Ausgehend von den im Vorwort angefuhrten Kernfragen bei der Planung,

Durchfuhrung und Bewertung von MaBnahmen im Bereich der Gesundheits-

bildung, lassen sich folgende Teilziele der Jahreserfolgskontrolle benen-

nen:

1. Erfolgskontrolle einzelner MaGnahmen

Dieser Aspekt wird in zweierlei Hinsicht aufgegriffen. Fur bestimmte

MaBnahmen werden Daten zur Wahrnehmung der Medien erhoben. Ins-

besondere aber geht es darum, den aktuellen Zustand hinsichtlich Ver-

halten, Wissen und Einstellungen zu ermitteln. Hieran werden - auch

im Vergleich zu Erhebungen in Vorperioden - Ver inderungen, Ent-

wicklungen und Bewegungen erkennbar (z. B. Veranderung der Raucher-

anteile in der Bev61kerung, Einstellungen zum Rauchen usw. ).

2. Planungshilfe fur laufende Aktionen

Exemplarisch kann diese Funktion am Beispiel der seit dem Fruhjahr

1978 laufenden Nichtraucherlcurse dargestellt werden. In die vorliegen-

de Untersuchung wurde eine Schatzung fur das m6gliche Teilnehmer-

potential und dessen Struktur eingeschlossen.

3. Bereitstellungvon Inf ormationenf urdie Jahresplanung

In einzelnen Schwerpunktbereichen sollen Entwicklungen und neue Trends

beobachtet und m 6glichst friihzeitig erkannt werden. Die hier erhobe-

nen Basisdaten zu Zielgruppengr6Ben und Voraussetzungen fur gesund-

heitsbildende Maf3nahmen k6nnen im Rahmen der Jahresplanung der

BZgA Verwendung finden.
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4. Bearbeitung grundlegender Fragen zu Strategien,

Medien und Zielgruppen

Die Untersuchung fur sich und in Verbindung mit den vorangegangenen

Studien bietet ein Datenreservoir, aus dem bestimmte Grundfragen be-

antwortbar werden, So kann z, B. eine ubergreifende Analyse zur Bro-

schurenwahrnehmung erkennbar machen, welche Teilgruppen der Be-

valkerung durch das bisherige Broschurenspektrum erreicht bzw. nicht

erreicht werden. Ein anderes Beispiel: Das Nachverfolgen der Ant-

worten alterer Menschen uber a]le Ergebnisbereiche hinweg ermdg-

licht eine gesonderte Bestandsaufnahme dieser Bev61kerungsgruppe

im Vergleich zur Gesamtbev61kerung.

Der Bezug auf grundlegende Aufgaben und aktuelle Maf3nahmen der BZgA

bildet einen wichtigen "Filter" fiir die Auswahl der Erhebungstatbestande.

Andererseits kann - wegen der Breite des Aufgabenspektrums der BZgA -

festgestellt werden, da8 diese Datenbasis fur nahezu alle im Bereich der

Gesundheitsbildung tatigen Institutionen von Relevanz ist.

Die Aufgliederung des Datenmaterials in uberschaubare Teilbande soll die

Nutzung des Materials fur die Praxis der Gesundheitsbildung erleichtern.



-V

/

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

2. Das Untersuchungskonze·pt

2.1 Ausrichtung auf Schwerpunkte der Gesundheitsbildung

Die quantitative Breite und inhaltliche Komplexitat gesundheitsrelevanter

Daten ist in einer einzigen Untersuchung nicht abzudecken. Andererseits

ist es aus sachlichen und 6konomischen Grunden nicht machbar, aufwendi-

ge Spezialuntersuchungen zu jedem interessierenden Thema durchzufiihren.

Ein weiterer gravierender Nachteil von Spezialuntersuchungen: Die zwei-

fellos vorhandenen Verknupfungen zwischen einzelnen Verhaltensfeldern

k6nnen nicht untersucht werden. Auch sind diese aus 6konomischen Grun-

den nicht in ganzer Breite periodisch wiederholbar, wie es in vielen Fal-

len angebracht ware.

Die Untersuchungsreihe "Jahreserfolgskontrolle" hat nach den eigenstan-

digen Untersuchungszielen die Funktion, Bindeglied zwischen der Gesamt-

heit der in der BZgA durchgefuhrten oder verfugbaren Untersuchungen zu

sein (vgl. Punkt 2.2) und eine kontinuierliche Beobachtung in m6glichst

vielen Schwerpunktbereichen zu erlauben.

Dazu werden Indikatoren zu Verhalten, Wissen, Einstellungen, Information

und Kommunikation sowie zu wichtigen Zustandsmerkmalen erhoben (siehe

Abbildungh

Welche Indikatoren dies im Einzeliall sind, wird im Rahmen der Vorpla-

nung nach folgenden Kriterien entschieden:

• Grad der Abdeckung durch andere Untersuchungen:

Wenn zu einem Thema grundlegende und/ oder periodische Untersu-

chungen der BZgA oder anderer Institutionen vorliegen, werden le-

diglich einzelne "Beobachtungsindikatoren" eingesetzt (z. B. Freizeit).

*
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e Ubereinstimmung mit dem aktuellen Informations-

bedarf der BZgA: Bereiche, indenen erh6hter oder spezifi-

scher Informationsbedarf vorliegt, sind starker bzw. intensiver re-

prasentiert.

• Abstimmung von vorangegangenen Jahreserfolgs-

ko ntrollen: Von vielen Daten und Merkmalen ist bekannt, da B

sie sich nur mittelfristig in fur Ma nahmen der Gesundheitsbildung

relevanter Weise verandern. Hier ist ein kurzfristiges Wiederauf-

greifen nicht zwingend erforderlich. Der Bereich Ernahrung z. B.

wurde in den Vorjahren intensiver als in dieser Untersuchung be-

rucksichtigt. Die "alten" Daten behalten aber dennoch ihre Gultig-

keit und Relevanz fur aktuelle MaBnahmen.
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Die Verbindung zu anderen Untersuchungen der BZgA ist durch das "Ver-

zeichnis der abgeschlossenen Studien und Untersuchungen" sowie in Teil-

bereichen uber vorhandene Sekundaranalysen hergestellt.

Die Verbindung zu den vorangegangenen Jahreserfolgskontrollen ist aus

der Synopse der Erhebungstatbestande in Punkt 3 erkennbar.

2.2 Verknupfung mit anderen Untersuchungen der BZgA

Verknupfungen der vorliegenden Daten mit anderen Untersuchungen sind in

mehreren Beziehungen maglich:

1. Verknupfungen mit vorangegangenen Jahreserfolgskontrollen: Diese

M6glichkeit wird im Folgeabschnitt naher erlautert.

2. Verknupfungen mit bereits vorliegenden Untersuchungen: Im Beispiel

des Bereiches Rauchen liegt der BZgA eine Reihe von fundierten Ana-

lysen zu Motivationen, Verhaltensmustern, sozialen und psychologi-

schen Aspekten usw. vor. Diese Ergebnisse sind zum gro Ben Teil auf
2

die hier ermittelten Daten beziehbar. So gibt es z.. B. gute Analysen

des habitualisierten Rauchens, in der Jahreserfolgskontrolle erkenn-

bar iiber den Indikator Rauchintensitat.

3. Verkniipfungen mit laufenden Erfolgskontrollen: Aus der vorliegenden

Untersuchung sind z. B. Gesamtpotentiale und Bereitschaftspotentiale

fur die von der BZgA durchgefiihrten Nichtraucherlcurse zu ermitteln;

gleichfalls deren Strukturmerkmale. Durch die Erhebung der gleichen

Strukturmerkmale in der Erfolgskontrolle dieser MaBnahme ist ein di-

rekter Vergleich m6glich (Strukturvergleich, Aussch6pfung, Bedarfs-

und Streuplanung usw. ).

1
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In der Schemaskizze sind diese M6glichkeiten exemplarisch angedeutet.

Moglichkeiten der Verknapfung mit anderen Untersuchungen der BZgA

SEKUNDA NALYSEN  
, ERFOLGSKONTROLLE

PIANUNG/ | DATEN DER JAHRES- PIANUNG/ | RAUCHERENT-
RAUCHEN USW. VERGLEI- 1

ANALYSEN  ERFOLGS NTROLLE   VERGLEI- | WOHNUNGSKURSE
CHENDE   CHENDE |

ANALYSEN  *
• Langfristige Ent- * z.B. Bereich Rauchen * 0 Rauchintensit$it

wicklungstrends vorher
1.VERIIALTEN Bisher erreich-

e Differenzierte Ver- • Raticheranteile tes Potential o Erfolg nach dem

haltensmuster • Erklirung • Rauchintensitlt Kurs

und Vertie- 0 "SW.
, Soziale und psycho- Struktur- 0 USWI

fung
logische Nutzen des vergietch .

• Qualitative 2. WISSEN/EINSTEL-
Rauchens Ausschapfung I

Befunde fur LUNGEN

• Entstehung des Mallnahmen- • Bekannlheit von
.

Verhaltens plan Entwohnungsme- Gesamtpotential
.

e Benennung thoden
• Motivationen .

von For- 0 Bereitschaft·zur
.

• Gesundheitliche schungs- Teilnal,rne an Ent-
.

Aspekte lucken wahnungskursen

e
0 USW

.
0 USW.

e
.

-1
3. ZUSTANDSMERK-

.

MA L E VON P ER - - Beda rfs - und

SON UND UMWELT Streuplan
• Demografische e Demografische
Struktur Faktische Struktur

• Re gionale Vertei- Bedarfsdeckung • Regionale Vertei-

lung lung

• Ortsgr613en usw. • Ortsgrdilen usw.

1

2.3 Langsschnittvergleich

Der Begriff Langsschnitt wird hier fur die Gegenuberstellung von Ergeb-

nissen identischer Fragen aus strukturgleichen Stichproben in unterschied-

lichen Jahren verwendet. In Teil B ("Zur Handhabung des Datenbandes")

wird der Aufbau der schon in dieser ersten Datenprasentation enthaltenen

Langsschnitte erlautert.

1
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Damit sind die M6glichkeiten selbstverstandlich noch nicht ersch6pft. Auf

der folgenden Seite ist beispielhaft dargestellt, wie - ohne Zuhilfenahme

von EDV-Analysen - aus den vorliegenden Tabellenbanden beliebige tber-

sichten manuell erstellt werden k6nnen. Ziele dieser beispielhaften Zu-

sammenstellung waren:

• Darstellung der Entwicklung der Raucher- und Zigarettenraucher-
1)

anteile von 1975 bis 1979.

• Differenzierung dieser Ergebnisse nach dem Merkmal Geschlecht.

0 Ausweis der Zigarettenraucheranteile in unterschiedlichen Alters-

gruppen bei Manner n und Frauen.

e Ausweis von "Gelegenheitsrauchern" (bis zu 5 Zigaretten pro Tag)

und "starken Gewohnheitsrauchern" (uber 20 Zigar-Etrati--&/o rag).

Zur Erstellung dieser Tabelle wurden nur die Tabellenbande der jeweiligen

Erfolgskontrolle sowie - weil einige Altersgruppen anders als im Tabellen-

band zusammenzufassen waren - eine Tischrechenmaschine zur Neuprozen-

tuierung ben6tigt. Zeitaufwand: ca. 2 Stunden.

Erkenntnisse aus dieser Zusammenstellung: Der tendenzielle Anstieg des

Anteils der Zigarettenraucher ist insbesondere auf die VergruBerung der

Gruppe rauchender Frauen (1975: 23%; 1979: 28%) zuruckzufuhren. Auch

der bei Frauen feststellbare Anteil starker Gewohnheitsraucherinnen stieg

relativ (1975: 26%; 1979: 30%) und·absolut, weil sich die Basiszahl rauchen-

der Frauen stark vergr68erte.

1) Wie schon erwahnt liegt der Befragungszeitpunkt fur eine Jahreserfolgs-
kontrolle immer im Fruhjahr des Folgejahres, d. h. die Befragungen der

Jahreserfolgskontrolle fanden im Marz 1979 statt.

1
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A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

RAUCHERANTEILE CY DER GESAMTBEVOLKERUNG

Winner-Alter Frauen-Alter
Mini

Ge• Frauen 14-29 30-39 40-49 50-39 60 j. 14-29 30-39 40-49 50-59 50 J.
ner

Jabre Jahri Jahre Jahre u. alter Jakire Jahre Jahre Jaitre u.ilter

5 % 5 5 % 5 5 5 5

1973

• RAUCHER 35 48 23

• ZIGARETTEN-
RACCHER 31 41 23 30 43 39 43 26 40 30 22 17

. KONSUM BIS ZU 5
ZIGARETTEN
PRO TAG 17 11 26

• KON3UM OBER 20

ZIGARETTEN
PRO TAG 42 32 26

l97-

.RAUCHER 35 48

• ZIGARETTEN-

RAUCHER 33 43 25 52 46 67 :8 :5 30 " , 23

• KONSUM EIS ZU 5
ZIGARETTEN

PRO TAG t 9 /4 26

0 KONSUM GBER 20

ZIGAREXTEN

PRO TAG 39 46 30

19;9

.RAUCHER 37 48 28

• ZIGARETTEN-

RAUCHER 34 41 28 49· 43 40 42 23 45 41 19 21 12

. KONSUM BIS ZU 5

ZIGARETTEN
PRO TAG 21 13 30

• KONSUM CBER 20

ZIGARETTEN
PRO TAG 39 48 30

ANMERKUNGE3: 1. Grundgieamtheit : Erwachiene Bevdlkeruq ab N Jahre

2. Stichprobe : N = 2000 ,Die Erhebung fand jewells im Frjhjahr sract)

3. "Raucher" achlieBt auch Zigarren, Pfeife usw. ein

4. Die Prozentuierutng der Konsummenge erfolgre auf der Basis Zigarettennucher.
Lisitieispiel: 1975 rauchten 175 aller Zigarettenraucher Dis zu 5 Zigare::en pro Tag

1
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A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

Der Blick auf die Altersverteilung zeigt eine relativ konstante Verteilungs-

form bei Mannern (Maximum jeweils in der Altersgruppe 14-29 Jahre; star-

ker Abbruch ab 60 Jahren) und eine Veranderung der Verteilungsform bei

Frauen (starke Erh6hung auch in der Gruppe der 30-39jahrigen).

Verknupfung mit anderen Untersuchungen der BZgA: In der reprasentati-

ven Studie "Schuler und Gesundheit" wurde Anfang der siebziger Jahre er-

mittelt, daB der Anteil rauchender Madchen mit dem der Jungen nahezu

gleichgezogen hatte. Diese Gruppe "wachst in die Verteilung hinein", denn

wie in der Sekundaranalyse "Zur Ersetzbarkeit von Motiven in verschie-

denen Bereichen" (1978) festgestellt, wird fruh habitualisiertes Rauchen

beim Ubergang ins Erwachsenenalter meist beibehalten.

Dieses vereinfachte Erklarungsbeispiel son verdeutlichen, daB und wie

Langsschnittvergleiche, evtl. erganzt durch den Bezug auf andere vorlie-

gende Untersuchungen, mit geringem Leseaufwand wichtige Erkenntnisse

bzw. Hypothesen ergeben k6nnen. In diesem Beispielfall: Der Anteil rau-

chender Frauen wird ohne Intervention im Kindes- und Jugendalter in den

kommenden 5- 10 Jahren aller Voraussicht nach weiterhin stark zunehmen.

1
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A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

3. Themen der Untersuchung

3.1 Gesamtuberblick

Welche Fragen bzw. Erhebungstatbestande in der dies jahrigen Untersuchung

enthalten sind, ist dem Fragebogen (Teil E) zu entnehmen. Dieser Frage-

bogen konnte aus methodischen Grunden (Lange, Belastbarkeit der Befrag-

ten) naturlich nicht alle pro Themenschwerpunkt interessierenden Fragen

und Erhebungstatbestande umfassen. Mit Prioritat wurden pro Themen-

schwerpunkt Fragen aufgenommen,

• die zur Beobachtung m6glicher kurzfristiger Veranderungen in je-

der Jahreserfolgskontrolle £u erheben sind (z. B. Raucheranteile,

Rauchverhalten);

e die als mi gliche Analysekriterien immer verfugbar sein miissen

(Zustandsmerlm:tale von Person und Umwelt);

e die aus aktuellem Anla B einzubeziehen waren (Verknupfung mit lau-

fenden Kampagnen, Daten fur die Planung usw. ).

Erganzende Daten aus den Vorjahren, die sich mit Sicherheit bzw. hoher

Wahrscheinlichkeit nicht oder nicht maf3geblich verandert haben, zAh len

aber auch zu dem dem Leser verfugbaren Datenbestand, so z. B. Wisseniiber

gesunde Ernahrung, Verwendung von "Hausmitteln", Erziehungsziele von

Eltern usw.

Die Synopse auf den folgenden Seiten gibt einen Uberblick uber die aus 4

Untersuchungen verfugbaren Informationen. Daraus wird gleichfalls erkenn-

bar, wo und in welchen Zeitintervallen Jahresvergleiche m6glich sind. Teils

sind diese erstmals auch im Datenteil integriert.
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A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

THEMA TYP ERHEBUNGSTATBESTAND 1974 1975 1976 1978

Bewuat geaundheitsgerechtes Vorhalten .

VERHALTEN Bewu,3* g•*undheitischidliches Virhal-
.

ten

Arztbesuche in den letzten 3 Monaten 0

Meinungen und E in/tellungen ju Themen
* . * .

rmit Gesundheitsbizul

Sublektive Mailichketten zur Vor,orge vor

GESUNDHEIT WISSEN,i unrerschiedlicnen gesundheitlichen Be- . .

ALLGEMEIN EINSTELLUNGEN schwerden

Subjekriver Gesundheitszuitand . . *

Achten auf die eigene Gesundheit . . .

Angst vor seeliacnen und kerperlichen Be-
* . .

ainrrichrigungen in der Zubit

Interesse und Wanrcenmung gesundheits-
. *

bezogener Enformanoren

INFORMATION/ Bekaanrheir und Nuozung ·ion 3ZgA-Medien
. 0

KOMMUNIKATION (Broacharen, Symbole. Plakaze, Anzeigen)

Bekanntheit und.Nutzung volt verschiederten

Beratungsstellen

Belastung durch unterschiedliche Proble -

Z USTANDS- .
me

MERKMALE
Gesundbeitliche Bischwerden .

Mitiliedschaft in Vereinen, Clubs .

Teilnahme an Waiterbildungsveranstal-
VERHALTEN tyngen

F reizeirverhalten

Beruflicher/privater Komakt mit geaund-
. .

hettlichen Problemen

Subjektiv genclgend und befriedigende
. . . .

WISSEN/ Freize irgestaltung
FREIZEIT

EINSTELLUNGEN
Bedurfnisse nach Anderungen

INFORMATION/
QueUen tur Frei:*in:Sr gungen .

KOMMUNEKATION

Anzant :reier Srunden pro Tal .

ZUSTANDS- Zeit filr Arbeit und arxlire norwendige
MERKMALE Tatigkeiren an Werktagen

Uriaub im terzten Jair .

VERHALTEM Bewegungsreiche Tatigkei en an Werk-
. .

-agen oder iVochenenden

BEWEGUNG Meinungen und E instellungen zu Aus-
.

WISSEN/ :agen mk Bezug jur Bewegung
EINSTELLUNGEN

Subjektiv ausreichende Bewegung in
.

Arbeit und Freizek
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A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

THEMA TYP ERHEBUNGSTATBESTAND 1974 1975 1976 1978

Teilnahme an GemeinSchaftsverpflegung . . .

Hdultikeit des Wiegens . .

VERHALTEN Persanliche Erfahrung und Erfolle mit

Vorgehenaweisen zur Vermindering von .

Obergewicht

Achten auf Katorienangaben

Beurteilung der Gemeinachaftsverpilegung . .

Subjektiv richrige Menge Nahrungszufuhr .

Geschatz'e ggliche Kdorienzufunr .

Sublekiiv ricn:ige Zufunr an Grundsroffen
.

der Ernatring
3ere'.tscaaft zur Ge'.kisabnanme .

Be:el.ac:.ait zur T/Unan/ne an :.·-:se: zur

·EVISSE>fl
ERNAHRUNG Vermi:dering des Ubergew·.c...es

Er.PSTELLUNCEN
3ek1rtn:nei= von Vorsehensweisen zur Ver-

.

mt.de=ung Jes Che:gew·.ch:e:
I

32Kax.cane'.D -ion verscniecece: Gr.;nds:of-
.

fen men cniicner Er:Mrzg

Wissen :lber Foigen von Ubergewicer

Zusximmung :u Aussagen zurn Thema Er-
.

--·-- -·- nittrung

Achren beim Einkaul von Labensmi:lela

Karpergewicht . . .

ZUSTANDS-
:LER KMALE

Karpergraae * . *

Art und Anzaht Mablzeiten an Werktagen

Art und Haufigkeir des Tabakwarenkon-
. .

sums (Raucher, frubere Raucher)

Rauch inhalieren? (frithere Raucher
.

und Raucher)

VERHALTEN Art dir Raucherentwatinung Cfrthere
.

Raucher)

Anzabl Zigaretten gro Tag (Raucher) .

Versuche, das Rauchen aufzuharen
. .

(Zaht. Dauer}

RAUCHEN
Grunde fUr Rauchatgabe . .

Wunsch, mic dem Rauchen aufzuhoren . .

Subj. Schwere der Zigareuenmarke .

Subj. Beeinrrachrigung durch Rauchen . . .

WISSEN,/ Bekanntheit von viko[in- und Kondensar-
.

EINSTELLUNGEN werten

Bekanntheit von Rauchent·.vehnungsme- .

thoden

Bereirschaft zur Teilnahme an Ent-

wrhaungskursen

1 Meinunger :u Raucnverboten in dir

Offentlic:.keit
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A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

THEYIA TYP ERHEBUNGSTATBESTAND 1974 1975 1916 1978

Zigaretteninarke .

Alter bei Rauchbeginn . .

ZUSTANDS-
Subj. Schwiregrad dir eigenen Mwke .

RAUCHEN MERKMALE
Anzabl Raucher im Hauahalt .

Haufilkeit passiven Rauchens . e

Haufigkeir und Menge des persantichen
ALkohoikonsums (Bier, Weir:1, Spiri-
tuosen)

Situarionen mit Alkoholgenun .

VERHALTEN
Sit.larionen mit ubermailigem .Aikonoi

. .

genud

E Lit,aize: von Vorsa:zen, dec e.gener. .

Alkohoikonsum zu ver- ...ger.

Schwellenwer'e f'r gesundhet:ssc-adi- .

genden A:kobc.konsum

Kdanrnis gesundheirlicner Scnaden.
.

QbermaBigen Alkoholkonsums

Subj. Einachtzung des persanlicien . .

.Alkoholkonsuzna
WISSEN/

ALKOHOL
EINSTELLUNGEN

vorsitze.zum Kontrollierren Alkonoi-
.

konsum

Bereitschait zur Verminderung des

persdnlicnen Alkohoikouums

Bereitichait zur Teiln.hme an Kur,en
.

zur Verminder-ung de, Alkoholkonsums

Tag des 1/tzten Alkoholkonsums
ZUSTANDS.
MERKMALE Tag des letzten ilbermaailen Alkohol-

konsums

Verwendungsintensitit von Medikamenten . . .

Kauf von Medikamenten mit und ohne
.

Rezept

VERHALTEN Verschreibin auf eigenen Wunsch hin .

Verwendung von "Hausmitteln" .

MEDIKA- Nichraufbrauchen von Medikamenren .

MENTE
Subj. intensitit des eigenen Medikamen-

WISSEN/ :enkonsums gegenuber dem Vorjahr
.

EINSTELLUNGEN
Kenntnis alkoholunvererailicher Wedi

kamente
.

ZUSTANDS- Exisrenz von Kontraindikationen bei der

MERKMALE Einnahme von Medikamen:en .
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A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

THEMA TYP ERHEBUNGSTATBESTAND 1974 1975 1976 1978

VERHALTEN
Persdnlicher Drogenkonsum .

(Art, Zeitpunkt)

Belenanniheit von Drogenkoniumenten . .

Meinung zur Gif#brdung Jugendlicher
WLSSEN/ .

DROGEN durch Drogen
EINSTELLUNGEN

Bekannrheit von Programmen zur Ver-
.

minderung des Drogenkonaums

GE-

SCHLECHTS- ZUSTANDS-
Erkrankungen dir Geschlechtiorgane .

KRANK- MERKMALE

HEITEN

1.t.SSEX i Ve:mu:ungen uber interesse: und
ALTERE

EINST=' LUNGEN Probleme 111:er Manscher.

Teilnanne an Vorsorgeunre:suc.ungen . . .

VERHALTEN
:etanne an Vorsorgeuntersucningen * .

VORSORGE fur Kkid e r

WISSEN./ Meillung pro und contra Vorsorge-
EINSTELLUNGEN untersuchungen

Bekannamt ·von Beninderten
WISSEN/
EINSTELLUNGEN Wissen aber verschiedene Arren voa

BEHIN- Behinderunge n

DERTE

ZUSTANDS. Existenz von Behinderten in der Fa-
.

MERKMALE milie

Nutzung von verichiedenen Empflngnis -

.

verhutungsmitteln und - mettiodein

VERHALTEN
Bisherige Schwangerschaftsabbruche .

FAMILIE Awklirung dir eigerlen Kinder

.Erziehungsziele
WISSEN,/
EINSTELLUNGEN AltersschweUen fur Medikation und

.

Genulmittel
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A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

THEMA TYP ERHEBUNGSTATBESTAND 1974 1975 1976 1978

STATISTI- ZUSTANDS- Auto-/Telefonbesitz . . .

SCHE MERKMALE Geschlecht . . .

ANGABEN
Schulabschlue 0 . .

Aleer . . .

F amilienstand . *

Religions zugehorigkeit . . .

BerutsLatigkeit . . . .

Beruf . . . .

Beruisbr-anche

Anzahl Erwerbstatige in der Firma . .

Anzahi Personen im Haushalt e . e

E inkommen . .

Anzahl und Auiteitung der Personen
. . * .

im Haushall

Wohnverhaltrisse
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3.2 Themen der Einzelberichtsbande

A. DIE UNTERSUCHUNG

ZIELE, THEMEN, METHODEN

Aus Grunden der Ubersichtlichkeit und Handhabbarkeit sind die Daten der

Gesamterhebung nach Schwerpunktethemen zusammengestellt und aufberei-

tet. In diesem Jahr wurden folgende Teilberichte erstellt:

I VERSCHIEDENE THEMEN

(Drogen, Geschlechtskrankheiten, Behinderte)

Die Abgrenzung zwischen den einzelnen Themen ist naturgema8 nicht ganz

trennscharf. Die im vorangehenden Abschnitt dargestellte Synopse ermOg-

licht jedoch den Blick auf die Gesamtheit der verfugbaren Daten.

AbschlieBend sei erwahnt, daB auch zielgruppenspezifische Teilbande m6g-

lich waren. So z. B. fur die Gruppe alterer Menschen, berufst:itiger Frau-

en usw. Diese waren - teils ohne Zusatzanalysen - durch einfache Zusam-

menstellung vorhandener Daten nach solchen Kriterien zu erstellen.

A O bergreifende Ergebnisse zu Wissen, Einstellungen
und Verhalten im gesundheitlichen Bereich

B ERNAHRUNG

C VORSORGE UND FRUHERKENNUNG

D RAUCHEN

E ALKOHOLKONSUM

F MEDIKAMENTENKONSUM

G FREIZEIT UND BEWEGUNG

H FAMILIE
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4. Methode und Stichprobe

A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

Methode der Untersuchung ist die mundliche Befragung. Das Interview

(siehe Teil E) dauerte ca. 60 Minuten und lag damit an der Grenze der Be-

lastbarkeit der Befragten. Diese Interviewdauer mit einem weitgehend stan-

dardisierten Fragebogen konnte angesetzt werden, weil "Gesundheit" fiir

die Mehrzahl der Befragten ein interessantes Thema und somit eine ent-

sprechende Motivation gegeben ist.

Da die vorliegenden Ergebnisse im Vergleich mit anderen Untersuchungen

gesehen werden sollen und k6nnen, sind an'dieser Stelle zwei grundsatzli-

che Anmerkungen zur Datenqualitfit notwendig.

1. Die Methode der Befragung stutzt sich auf Angaben der Befragten. Bei

Fragen, die auch Gegenstand anderer - vor allem medizinischer - Un-

tersuchungstechniken sind, k8nnen durchaus Diskrepanzen, z. B. zu

Ergebnissen medizinischer Reihenuntersuchungen, entstehen. Solche

Diskrepanzen sind jedoch nicht als "Fehler" zu betrachten. Sie spie-

geln vielmehr den Unterschied zwischen "subjektiver Realitat" (im Er-

leben der Befragten) und "objektiver Realitat" wider. Gerade solche

Diskrepanzen weisen haufig auf Punkte hin, bei denen gesundheitliche

Aufklarung besonders vonnaten ist.

In diesem Sinne sollten die Untersuchungsergebnisse auch zum Nach-

denken anregen: daruber, aus welchen Grunden gesundheitliche Ge-

fahren oft nicht erkannt werden und daruber, weshalb eigenes gesund-

heitliches Fehlverhalten hiiufig aus dem Bewuf3tsein verdrtingt wird.

Die hier aufgedeckten subjektiven Realitilten in der Bev6lkerung sind

objektive Realitaten fur die Planung gesundheitlicher Aufklarung.

2. Die Stichprobe reprisentiert die erwachsene Gesamtbev61kerung ab

- XIX -
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l A. DIE UNTERSUCHUNG:

ZIELE, THEMEN, METHODEN

14 Jahre. Andere Untersuchungen setzen gelegentlich erst ab 18 Jah-

ren an und/oder erfassen nicht Personen, die iiber 65 Jahre alt sind.

Im direkten Zahlenvergleich werden deshalb auf den ersten Blick star-

ke Diskrepanzen entstehen k6nnen. Beispiel: Der Zigarettenrau-

cheranteil in der erwachsenen Gesamtbev61kerung (unsere Stichprobe)

betragt 34%. Eine gleichfalls reprasentative Untersuchung, die jedoch

nur die erwachsene Gesamtbev8lkerung zwischen 20 und 60 Jahren um -

fa t, muBte den h6heren Anteil von ca. 39% ergeben. Die Angaben zur

Stichprobe sollten deshalb immer verglichen werden.

Die Stichprobe der vorliegenden Jahreserfolgskontrolle umfaBt als Grund-

gesamtheit alle wdhrend des Befragungszeitraums in Privathaushalten le-

benden Personen ab 14 Jahren im Gebiet Bundesrepublik Deutschland und

Berlin (West).

Die Auswahl der Befragungspersonen erfolgte durch eine geschichtete,

mehrstufige Zufallsstichprobe (Personenstichprobe) von insgesamt 2.018

1)
Befragten.

Abschliet3end sei angemerkt, daB alle aus Stichproben gewonnenen Werte

eine Fehlertoleranz aufweisen. Ein inunserer Stichprobe ermittel-

ter Prozentwert von 30% hat eine statistische Fehlertoleranz von t 3,0%,

d. h. der "wahre" Wert liegt zwischen 27% und 33%. Die auf der Folgesei-

te reproduzierte Fehlertoleranztabelle erlaubt das Nachschlagen dieser

Spannbreiten fur unsere und ggf. andere Stichproben, die gleichfalls durch

ein reprdsentatives Auswahlverfahren ermittelt wurden.

1) Weitere Einzelheiten dieses allgemein ublichen Auswahlverfahrens k8n-

nen bei Bedarf erfragt werden.

1
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Fehlectoleranilabelle

p.,qLPAP"0 t = 2 -> Sichethrilsgrad 95.:•% p = Ale,kn,alianiell in der Slchpiobefi„%1 Kirve zir Bestlin:i,ung der Fehlenole,anun

0391
P =  terk,#han:ell In de, Grind- n = Stlchproben,inifang bel ieduziertem Clenai,igkeimmp,„ch. ta

0 . F pf. ge,a mthell 41
Walirs:heinitchket, #J

..\.. Ii 2% 3% 4 - 5% loS 15% 20* 25% joi 35% 400 45% 50%
100 % N97* 98% 97% 96% 95* 90% 85% 80% 750 70% 65% 60% 55% 50%
95' 5%

l M

100 12,2 13.0 13,5 13,9 14.1 14,1 ./ 90.: Z
200 7.1 8.0 8.7 9.2 9.5 9,8 9,9 10,0 1 N

300 4.9 5.8 6,5 7,1 7.5 7.8 8.0 8.1 8,2 / 80 % M
400 4,2 5.0 5.7 6.1 6,5 6.7 6.9 7.0 7.1 .1... 071 0
50o 3.8 4.5 5./ 5.5 5.8 6.0 6.2 6.3 6.3 l 70 % 3
6oo 3.5 4,1 4.6 5.0 5.3 5.5 5.7 5.7 5,8

HO

;:  2,3 3,2 3.8 4.3 4.6 4,9 5.1 5,2 5,3

2.0 2.2 3.0 3.6 4,0 4.3 4,6 4,8 4,9 5.0 5:3 i 60 X
0

90o 1,8 2.1 2.8 3.4 3.8 4.1 4.3 4.5 4,6 4,7 4,7
r

1.000 1.7 1.9 2.7 3,2 3,6 3.9 4," 4,3 4,4 4.4 4,5

1.100 1 50 X M
1.5 1.7 1.9 2,6 3.0 3.4 3,7 3.9 4,1 4,2 4.2 4,3

1.200 1.4 1,6 1.8 2,4 2,9 3.3 3.5 3.7 3,9 4.0 4,1 4./ 1
<4

40 % 0
'.300 1,3 1.5 1.7 2.4 2,8 3.1 3.4 3.6 5.7 3.8 3,9 3,9

1.400 1·3 1.5 1.6 2.3 2.1 3,0 3,3 3.5 3,6 3.7 3.8 3,8 1 Z K

1.500 1,7 1,4 1,6 2,2 2,6 2,9 3.2 3.3 3,5 3.6 3.6 3,7 30 % 4
I.600 1.0 1.2 1.4 1.5 2,1 2,5 2,8 3,1 3,2 3.4 3.5 3.5 3.5

/·700 1,0 1.2 1,3 1,5 2,1 2,4 2,7 3,0 ,., 3,5 3.4 3,4 3.4 20 %

1.800 0,9 1.1 1,3 1,5 2.0 2.4 2,7 2,9 3.1 3,2 3,3 3,3 3.3
i >'

EM M
1.900 0.9 1.1 1,3 1,4 1,9 2,3 2,6 2.8 3.0 3.1 3,2 3.2 3.2

2.000 0,9 1.0 1,2 1,4 1.9 2,3 2.5 2.7 2.9 3.0 3,1 3.1 gl 1 10% r. kl

2.500 0.8 1,0 1,1 1,2 1,7 2,0 2,3 2,4 2.6 2.7 2.8 2,8 2.8 tfjQ  
3.000 0.7 0.9 1.0 1,1 1,5 1,8 2,1 2,2 2,4 2,5 2.5 2,6 2,6 l 0

-
M

4.000 0,4 0,6 0.8 0,9 1,0 1.3 1,6 1.8 I.9 2,0 2,1 2,2 2,2 2.2 o.v 42 0:40:6 9.8 f.0 M Z
6.000 0,4 0,5 0.6 0,7 0,8 1.1 1,3 1,5 1,6 1,7 1,7 1.8 1.8 1,8 Reduktionsfaktoren zu den in der Tabelle

8.000 0,3 0,4 O.5 0,6 0.7 0,9 1.1 1,3 1 .4 1,4 1,5 1.5 1,6 /,6 auagewlesenen Fchlergienzen. MC 0

10.000 0.3 0.4 0,5 0.6 0,6 0,8 1.0 /.1 1,2 1.3 / ,2 1,2 1,4 1,4 Bet*piel: Elnem Slchutiellmiveau v- 77 %
15.000 0,2 0,3 0,4 0.5 0.5 0.7 0,8 0.9 1.0 ,., ,./ 1., 1,1 1,2 entifkht in der GraNk der Rtduktion*-

 3 =
20.000 0,2 0.3 0.3 0,4 0,4 0,6 0.7 0,8 0,9 0,9 I.0 1,0 1,0 Lo faktor 0.6 (vgl. ge,trichelle Ilnte). Z

  03

30.000 0,2 0,2 0,3 0.3 0,4 0,5 0,6 0,7 0.7 0.7 0.8 0.8 0,8 0,8 Das nebenstellende Betaple, Tele onbe- N

40.000 0.1 0.2 0.2 0,3 0,3 0.4. 0.5 0,6 0.6 0,6 0.7 0.7 0.7 0,7 *Clzer butet Ann: A#t elner wahr-

50.000 0,1 0,2 0,2 0,2 0,3 0,4 0,5 0,5 0.5 0.6 0.6 0,6 0,6 0,6 schetnlklikeit von 77 % ikgt der wahre #5 i
60.000 0,1 0,2 0,2 0,2 0,3 0.4 0,5 0,5 0,5 0,6 0:6 0,6 0:6 0,6 Anteilbet Sof- 1.9%(3,2% mal 0.6- Mn
70.000 0.1 0.1 0,2 0,2 0.2 0,3 0,4 0,4 0.5 0.5 0,5 0.5 0.5 0,5 1,9 %), d.h. zwl,chen 48. 1 96 und 51.9 %. HW '0

80.000 0.1 OIl 0.2 0.2 0,2 0.3 0.4 0,4 0,4 0,5 0.5 0.5 0.5 0.5  C 2
Behpiel: Elne Stichpiobe vom lImfang n=2.000 liefere eiliel, Antell von 50% Teldabesitzer. Aus der Tabelle entnlii,itit man

0Z
*

Jle Felile,grenzrn - 3.2 % (markierter Werl). Alt einer Wahricheinliclikeit von 95.5% liegi dalinder wal,re Addl
OO

in de: Cd,inJ ge,anilhelt bel :50% - 3.2 %, d.h. a·asclien 46, P % und 53.2 %.
1

1)le niedrigen Anteilss·erle aus kleli,en Sttcliproben. het denen kellie Felilertoler,1,2 angegeben Ist. sitid nu, ellige,cliratikt inter- Z

Pretierbat. welI diese Fehlertoleranze„ melir al, die Illifle des Antdli,erle, betragen (z.3. - 8.5 0 n• 100 und p . to %).
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1.. Uberblick uber das Gliederungsprinzip

Die Gliederungsstruktur des Datenbandes entspricht der Grundgliederung

der Erhebungstatbestande: Verhaltensmerlanale - Wissen und Einstellun-

gen - Information und Kommunikation - Zustandsmerkmale von Person und

Umwelt.

Die ge lb e n Deckblatter stellen jeweils den Beginn eines Hauptabschnit-

tes dar. Hierauf wie auch auf weiteren Zwischendeckblattern sind nochmals

die jeweils folgenden Erhebungsta.tbestande aufgefuhrt.

1. VERHALTENSMERKMALE Thema 1 0 Uberblicke

• Langss chnitte

0 Einzeltabellen

e Sonderauswertungen

Therna 2 |
 - .wie oben

e
e usw.

2, EINSTELLUNGS- UND Therna 1

WISSENSMERKMALE
Thema 2 - wie oben

.

O USW.

3. INFORMA TION UND Thema 1

KOMMUNIKATION
Thema 2 wie oben

e

e usw.

4. ZUSTANDSMERKMALE VON Thema 1

PERSON UND UMWELT
Thema 2 - wie oben

e
e usw.

Innerhalb jedes Teilthemas k6nnen folgende Tabellentypen erscheinen:

e Uberblicke, d.h. zusammenfassende Tabellen mit den Werten

aus Einzeltabellen, die einen schnellen Uberblick uber die Werte-

verteilung in der Gesamtstichprobe erlauben.

"'
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e Langsschnitte, d.h. Uberblicke mit Vergleichszahlen aus vor-

hergehenden Jahreserfolgskontrollen, soweit solche direlcten Ver-

gleiche m6glich waren.

e Einzeltabellen, in denen alle Daten nach den Merlcmalen'Ge-

schlecht, Alter, Alter/ Geschlecht, Soziale Schicht, Soziale Schicht/

Geschlecht gesplittet sind. Pro Frage gibt es 3 Tabellen.

e Sonde rauswe rtun ge n. Zum Teil wurden analytisch neue Merk-

male (Indizes, Scores usw.) gebildet, in einzelnen Fallen wurden

beispielhaft uber die Einzeltabellen hinausgehende Splits gerechnet.

.
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2. Einzelne Tabellentypen und Lesebeispiele

Die in Abschnitt 1 angesprochenen Tabellentypen Langsschnitt, 'Uberblick,

Sonderauswertung und Einzeltabellen sollen im folgenden etwas ausfilhrli-

cher besprochen und mit Lesebeispielen versehen werden.

2.1 Uberblicke

Die Uberblicke unterscheiden sich von den Einzeltabellen und Sonderaus-

wertungen dadurch, daf3 sie die Ergebnisse generell nur fur die Gesamt-

stichprobe der zu dem jeweiligen Tatbestand befragten Personen wie-

dergibt. Diese Uberblicke stehen meistens vor den entsprechenden Einzel-

tabellen zu einem Erhebungstatbestand.

Weitere wichtige Merkmale:

e Ein Uberblick kann mehrere Fragen darstellen.

e Ein Oberblick kann auch Fragestellungen oder Antwortkategorien

enthalten, die fur das Thema dieses Tabellenbandes weniger rele-

vant sind.

In diesen Fallen sind die relevanten Fragen oder Antwortkategorien

eingerahmt.

0 Mehrere Fragestellungen auf einem Uberblick k6nnen an unter-

schiedliche Ausgangsstichproben gestellt worden sein.

Dies betrifft sogenannte Subfragen, in die nur die Personen mit ein-

gehen, die die vorangegangene Filterfrage "richtig" beantwortet ha-

ben. Indiesen Fallen wurde mit einem Pfeil gekennzeichnet, welches

Sample die entsprechende Subfrage beantworten mu te.

0 Ein Uberblick enthalt grundsatzlich nur Prozentzahlen.
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Aufbau und Beschriftung eines

......C. €1 ® Uberblicks

  Dieses Feld kennzeichnet die
a/'ll:.d CD Tabelle als Uberblick (in Ab-

0'.....-"'.- '.='.*..- '.'...... 0 hebung zu anderen Tabellen-

typen)
r.u'll *a,=- .1 ./ .--4

'.....r."- I -Il -., S.. E)
r-:..'- -:*-d....'.' /....   Hier wird der Erhebungstat-
'.. #.,  P,..'........

I- bestand umschrieben, auf den
1.kil. 4'.' ,-W. g", '.,-" „14/2.t,

sich der Uberblick bezieht.
'.1-=., 'mi „/..'. ****li• -,•, ,=-•

©
AuBerdem wird die Fragen-

"...... -= '.-'.'*.. I '., ..-:.....i. nurnrner aufgelistet, unter
'.'......„. '."

..,I. -':... = -=,
der die Frage im Fragebogen
ZU finden ist.

11//.. w =. 1., IM./d,-a '-i.'.... 4-

F.:*..

u.., -, S-=..,E.-...'..,1   Bezeichnet das Jahr, fur das
.-.:.....'.*-'..:. -- -..=.

*Be mu:/ luan dieser Tatbestand erhoben
i",,"*4 £=,4 - ---,•--•

rs/4,-" '....-9........,
wurde.

:„,M.m.„..'... /'.'.,p-ll„'I, 2.'.

....... .."I. -.--Il   Erlautert die Antwortkatego-
C......,4.'. '-'.... rien, auf die sich die Prozent-
** # -.™ ./.--'....

r'....U. ,#.'...
zahlen beziehen.

../.,I 'lilI.... '....4... -.....4.....,

....'.......:*'..

  Antwortkategorien

r ......" *........... '.'...=.I '.. -*'.., . '.':-.. ....'..... ,=I..=. .,   LESEBEISPIEL:
-1 .'. /0 ". ':. --=w' =*.-AF.

6% aller befragten Personen
- -  CACNC£jlll- HZ*. Ple,unia a .* .ac  1 lit SRD . t :Ii,4,2*-i=

haben geantwortet, daB sie

durch das Problem "Bela-

stung durch zu viele,Aufgaben
1 1

in der Familie sehr stark

beunruhigt warden.

® In diesem Feld ist der Fragentext w6rtlich aufgelistet, mit denen der

jeweilige Tatbestand im Fragebogen erhoben wurde.

  Grundgesamtheit der Befragten.

11
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2.2 Langsschnitte

Die Langsschnitte unterscheiden sich von den Einzeltabellen und Sonderaus-

wertungen dadurch, daf3 sie die Ergebnisse generell nur fur die Gesamt-

s t i ch pr ob e der zu dem jeweiligen Tatbestand befragten Personen wie-

dergibt. Von den Uberblicken heben sich die Langsschnitte dadurch ab, daB

sie nicht nur die Ergebnisse der Jahreserfolgskontrolle 1978 wiedergeben,

sondern auch von einer oder mehreren Jahreserfolgskontrollen fiir die Jah-

re 1974, 1975 und 1976.

Langsschnitte sind nur dann ausgewiesen, wenn die Fragentexte und die Er-

hebungsmethoden in den verschiedenen Jahreserfolgskontrollen v 6llig

i d e nt i s ch geblieben sind. Wenn diese beiden Bedingungen erfullt sind,

aber zum Teil andere oder zusatzliche Antwortkategorien existieren, dann

wurde das mit einem X fur das Jahr in dem diese Kategorienidhivorhan-

den war, ausgewiesen.

Weitere wichtige Merkmale: Analog zu den Uberblicken

.6
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Xy:::Ix):Ko,r,oLL= :O" A.33*,=ix:* ,£* 32,# :,i, Aufbau und Beschriftung eines

CD -ANGSSCH"&:T 1-.„.,rr;%:'m; '.1 ® Langs s chnittes

  Dieses Feld kennzeichnet die

.", i-,  5
Tabelle als LAings schnitt

b............=...™-'*,wn ® ® In diesem Feld wird der Er-

hebungstatbestand umschrie-
.

........ ...„.*':.-"ll. :-':.il.. .- ben, auf den sich der Langs-
-4....*....... :=,-'*':.,=*'....."..
*...."., '.=., -*'... schnitt bezieht. AuSerdem

wurde die Fragennummer
 .'....:..:.'. S= =. =.:.,-=.=...",/

„Il,#„'. Si.,I.' . , I . ,:,•,I

aufgelistet, unter der die Fra-

./ -- ge im Fragebogen zu finden
... -...:.......'.'.....-'..'.„.

ist.

7.- =- 8.....I :. 'm. :.......'...." ."

,= P.*='.,-.,„,"=... ...'.- '.'..'.. ".   Kennzeichnet die Jahre, zu
./.„.. G.,-, ...,-em 4- /... "•'.

"-'U,". ".41./I '.-I.'../==l,I

=.- .... " A-=- #-le,-*„",. denen dieser Tatbestand erho-
./ -......'.'-Il-, =..' ben wurde.

.......

I =.... .......lill I. '.1,= . ... =...

...,-#.I-../..... ®.
® Erlautert die Antwortkatego-

® ... rien, auf die sich die Prozent-
=/'. 4.'. C."/. 4,0, /.m-' r,14//I'. "

....'. .rd.,0.....= .....10':. ..,1." =. m. -i.,
zahlen beziehen.

®   Antwortkategorien.

................... ,/....B.........'.' '. '...... '.. ..'...:........
u.--l.'*=... 3,". ..4.. ". -1 . '.... I ...... ... $'. -.'

.'ll-- ™

=RA: 00=,15':=:: '.ria.. -:. ;..'. :, '., BRO ,= '.1'.'.'." dD

  LESEBEISPIEL:

Im Jahr 1976 haben 23% aller befragten Personen geantwortet, daB sie

der Aussage voll und ganz zustimmen, dag "eigentlich jede Ein-

nahme von Medikamenten ein schadlicher Eingriff in den K6rper sei"

1978 haben dies 4% mehr, namlich 27% gesagt.

  Diese Aussage wurde in der Jahrederfolgskontrolle 1976 nicht erhoben.

  Fur den vorliegenden Tabellenband (hier: B. ERNAHRUNG) sind die

Ergebnisse zu diesen beiden Items besonders interessant

  Dieser Ltingsschnitt wird auf der nachsten Seite fortgesetzt

  In diesem Feld ist der Fragentext aufgelistet, mit denen der jeweilige
Tatbestand im Fragebogen erhoben wurde

  Grundgesamtheit der Befragten
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2.3 Einzeltabellen

Alle Einzeltabellen enthalten in konstanter Reihenfolge:

1. Fragentext

2. Die Angabe, an welche Grundgesamtheit die Frage gestellt wurde.

3. Den Tabellenkopf mit der Bezeichnung der Befragtengruppen, fiir die

die jeweiligen Prozentzahlen gelten (Gesamt, Manner, Frauen usw. ).

4. Die Basiszahl, d. h. die Gesamtzahl der Befragten in der jeweiligen

Befragtengruppe (2 018 Befragte insgesamt, 942 Manner, 324 Perso-

nen im Alter von 40-49 Jahren usw.).

5. Die Antwortkategorien zu der in 1 bezeichneten Frage.

6. Die auf ganze Zahlen gerundeten Prozentzahlen (78% aller Befragten

antworteten auf Frage 1 mit "ja"; 93% aller Personen im Alter von --

70 Jahren und mehr antworteten hier mit "ja").

* EF#12 IEN KONTROLLE DER MASSNAHMEN OER 02 GA 1978

® "AGE 1 BLEIST IMMEN NESEN IHIER WAUPTBESCHAEFTTG  GENUEGENO FREIE ZEIT, IN DER SIE HACHEN KOENNEN, WAS St E ICiLE,7

  -GRUNDGESANTHE,r •• PERSONEN 4814 JAHRE IN DER "RC UNO /EST-8EILIN

PROZENTWERTE {SENK.1

® .Asts Gew.

NEIN

KEINE ANGA8E

®

®

• GESCHLECHT •

----------

GESAm RaIENNE* FRAUEN

2018

7/

21

942

.0

19

1076

/6

Z3

815 19 20-29 30-39

J.HRE J 'HRE JIHIE

22/

89

9

2

348

72

ZT

362

7t

28

40-49 5C-59 60-69 70 JAHIE

jAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

324

70

Z 9

266

70

ZB

Z

252

88

ll

230

93

- XXVIII -

/

•ALTER*

1 1 1 / t 1

SUMME 100 ,00 100 100 100 100 100 100 100 100
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pie Aufgliederungen nach Geschlecht/Alter, Sozialer Schichtzugeh6rigkeit

sowie nach Geschlecht/Sozialer Schichtzugeh6rigkeit sind identisch aufge-

baut.

Z
• EFFILIENZKONTROLLE OER MASSNAHMEN DER 5/GA 1978 •

FRAGE 1 81181 IHNEN FIBEN THRER HAUPTIESCHAEFTIGAMG GEWEGENO FREIE ZEIT, IN OER SIE MACHEN KOENNEN, WAS $12 WOLLENI

•* GRUNOGESAMTHEIT •- P ASONEN A) R JAHRE M OER IRD UND WEST-BERLIN

PRMENTWERTE ISENK.1 IMIENNER ALTERI •FRAUEN ALTER*

GESANT 8/S Bt5

19 20-29 30-39 40-49 50-99 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE Nif JAHRE JaHRE JaHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMIE JAMIE U.A.

IASIS GEW. 2018 ill 178 181 l 66 /12 9/ 85 //2 170 a 14 158 l54 /55 l54

/A t. 91 11 76 69 74 91 93 .7 67 67 11 .. 87 93

NE,4 21 Z2 /3 29 23 . 11 31 32 Z9 32 '2 6

KEINE ANGASE 7 3 2 2 / 2

SUMHE 100 100 100 100 ;00 LOO 101 ,00 100 99 100 100 too 100 lot

• EFFILIENZKONTROLLE OE, MASSNA*EN DER BIGA t978

FRAGE 1 BLEler 111MEN NEBEN 11( El HAU/reESCHIEFTTGA,16 GEMJEGEIO FIEME ZEIT, 111 OER Slf IICMEN KOEN, 4. I*$ SIE WOLLED17

*• GRUNOGESAITHEIT•• PEISONEN AB $4 JAHAE 1* DE# 8,0 UNO WEST-eERltl 

MOZEYTNERTE {SENK.I

• SOLIALE SCITCHT • •MAINNER SOUALE SCy'tCHT- •FIAUEN $021 ALE SCHICITI

GELA" 1 2 3 GE 54' GES'/9 Z 3
40"EN'

'ASIS GEW. 201/ 336 1131 55/ 942 &5. 565 221 '07' l/l 5*. 329

.. 7/ 75 ,, ., $0 F5 .0 .1 7* ". 74 .0

NE 14 21 Z4 /Z 1' le 23 19 1. 23 25 25 /7

KE:9 ANGAIE Z 1 Z / 2

SUM.E too 100 '00 100 too 100 /00 100 100 10* too 99
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Weiter sind folgende Besonderheiten zu beachten:

e Wenn die Summe aller Prozentzahlen geringfugig von 100% ab-

weicht (siehe Beispieltabellen), so ist dies auf die automatische

Rundung zuruckzufuhren.

e Ein Strich (-) anstelle einer Prozentzahl bedeutet, daB kein einzi-

ger Befragter diese Antwort gab.

• Eine 0 bedeutet, daB weniger als 0,5% der Befragten diese Antwort

gaben (Abrundung auf 0).

e Einige Fragen sind nur an Teilgruppen (z. B. an Nichtraucher) ge-

stellt worden. Welche Teilgruppe dies betrifft, ist jeweils hinter

dem Wort "Grundgesamtheit" naher bezeichnet.

e Weiterhin ist zwischen sogenannten geschlossenen Fragen

(d. h. Fragen mit vorgegebenen Antwortkategorien) und off enen

Fragen (ohne vorgegebene Antwortkategorien) zu unterscheiden.

Bei offenen Fragen, wurden die Antwortgruppen nachtraglich er-

mittelt. Wenn es sich um eine offene Frage handelte, so ist dies

hinter dem Fragentext vermerkt.

2.4 Sonderauswertungen

Soweit die Sonderauswertungen spezielle Kreuztabellen (Splits) betreffen,

entspricht der Aufbau dem der Einzeltabellen.

Weitere Besonderheiten (Indizes, Scores usw. ) sind jeweils dort erlautert,

wo sie auftauchen.

.



- XXXI -

-1

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

B. ZUR HANDHABUNG DES

DATENBANDES

3. Hinweise auf weitere Analysem6glichkeiten

Die Uberblicke, Langsschnitte und Sonderauswertungen zeigen beispielhaft,

wie - teils auch ohne weitere EDV-Analysen - die in den Tabellen enthalte-

nen Informationen weiter auszuwerten und "zum Sprechen zu bringen" sind.

Weiterhin sei hier auf die in Abschnitt A 2 erwahnten Verknupfungsmdglich-

keiten mit anderen Untersuchungen hingewiesen.

Der GroBteil der fur die Praxis, d. h. die Beantwortung konkreter Fragen

notwendigen Analysen wird durch manuelles "Data Handling" m6glich sein:

Synopsen aus vorhandendn Zahlen, Nachverfolgen der Antwortstruktur in

einzelnen Subgruppen (z. B. wie reagieren die 14- 19jdhrigen bei den Fra-

gen zur Freizeit) usw.

Daruber hinaus sind beliebige erganzende Analysen mit Hilfe der EDV m6glich:

e Grundsatzlich ki nnen jede Frage und jede Antwortkategorie mit be-

liebigen anderen Fragen gekreuzt we'rden. Dies betrifft nicht.nur

Aufgliederungen nach Zustandsmerkmalen (z. B. die Abhtingigkeit

der Wunsche nach anderer Freizeitbesch ftigung von Haustyp, Ge-

meindetyp usw.), sondern auch die Kreuzanalysen zwischen Fragen

(z. B. Welche speziellen Wunsche nach anderer Freizeitbeschafti-

gung haben Personen, die subjektiv nicht genugend freie Zeit haben).

e Durch relativ einfache Rechnungen k6nnen auch komplexere Typen

gebildet werden, z. B. Familien mit Kindern im Vorschulalter usw.

e Ebenso sind statistische Testverfahren, Sonderzahlungen fur Teil-

gruppen und komplexe Analyseverfahren m6glich.

Uber Zugangsbedingungen und technische Maglichkeiten informiert die

BZgA bei Anfrage.
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Die in Teil D vorliegenden Tabellen stellen eine Art "Lexikon" dar, aus dem

Fragen zu beantworten sind, ggf. auch durch weitere Auswertungen und Ana-

lysen sowie durch Vergleiche mit anderen vorliegenden Informationen (siehe

dazu Abschnitt A2).

Jeder Leser bzw. "Verarbeiterl' dieser Daten wird seine eigenen Fragen und

Interessen haben und in den Daten Bestatigungen oder Anregungen suchen. In

Erganzung der formalen Lesehilfen stellt dieser Kurzkommentar quasi eine

inhaltliche Lesehilfe dar. Er bezieht sich auf einige globale und auffallende

Befunde. also nicht auf die Gesamtheit der Einzelbefunde, und kann auf kei-

nen Fall die eigene Lekture, Interpretation und Analyse ersetzen.

Die Reihenfolge der Kommentare orientiert sich im wesentlichen an der Rei-

henfolge der Fragen im Datenteil (D). Die Seitenangaben beziehen sich eben-

falls auf den Datenteil.

In diesem Band sind die Ergebnisse zu drei Teilbereichen zusammengefaBt,

die in.den Vorjahren starker berucksichtigt waren, in dieser Jahreserfolgs-

kontrolle nur mit einigen Indikatorfragen reprasentiert sind.

Einzelergebnisse zum Thema Drogen

0 3-4% aller Befragten gaben an, selbst schon irgendwann einmal Drogen

probiert oder eine Zeitlang genommen zu haben (Seiten 5 ff. ), und zwar

vor allem

jungere mannliche Personen (20 - 29 Jahre: 14 %);

- 20 - 29jahrige Frauen 10 % (1976: 6 %).

Die h6chsten Werte konzentrieren sich 1978 nur auf die Gruppe der 20 -

29jahrigen, wahrend 1976 auch die 14 - 19jahrigen haufiger vertreten waren.

*
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C. KURZKOMMENTAR ZU DEN VOR-
I. VERSCHIEDENE THEMEN LIEGENDEN ERGEBNISSEN

Mit der hier gestellten Frage konnten nicht die harten Potentiale der Such-

tigen erfaSt werden, da diese Gruppen wegen ihrer spezifischen Lebens-

bedingungen kaum in eine normale Bev61kerungsumfrage geraten. Die Zah-

len sagen also eher etwas aus aber das ehemalige und aktuelle Einzugspo-

tential fur den harten Kern der User.

0 Der angegebene Konsum liegt in der Mehrzahl der Falle schon langer zu-

ruck: 26 % der eingestandenen Drogenkonsumenten sagen, diese innerhalb

der letzten 2 Jahre genommen zu haben. Nahezu die Halfte dieser Drogen-

konsumenten hat nach eigenen Angaben im letzten Vierteljahr Drogen ein-

genommen.

0 Die Furcht vor Drogenabhangigkeit ist in der Gruppe der 14 - 19jahrigen

gegenuber 1976 gestiegen, 20 % fiirchten Drogenabhangigkeit (Seiten 28 ff. ).

Einzelergebnisse zum Thema Geschlechtskrankheiten

0 Die Erfassung und Bekampfung von Geschlechtskrankheiten wird wesent-

lich erschwert durch unzureichende Informationen iiber die Betroffenen

und insbesondere auch unzureichende Information uber das Potential der

Gefahrdeten.

- Die offizielle Statistik uber meldepflichtige Geschlechtskrankhei-

ten bietet nur wenige Beschreibungsmerkmale, die einen Ruck-

schluB auf die wahre Struktur der Gefahrdeten zulassen.

- Experten aus der Praxis wissen, daa die offizielle Statistik fehler-

behaftet sein muB, z. B.

- weil Nicht-Melden oder auch Doppelerfassungen nicht auszu-

schlieBen sind,

1 weil insbesondere bei Frauen die Symptome relativ haufig nicht

erkannt oder fehlgedeutet werden.

.
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LIEGENDEN ERGEBNISSEN

- Schlie Blich ist anzurnerken, daB - auf Verhalten und Verursachungs -

struktur bezogen - auch nicht meldepflichtige Krankheiten wie Tri-

chomoniasis eigentlich zu den Geschlechtskrankheiten zahlen.

Diese Bedenken hinsichtlich der vorliegenden Zahlen werden gew6hnlich

als das "Dunkelzifferproblem" beschrieben.

0 Die in der vorliegenden Untersuchung ermittelten Informationen sind sicher

nicht geeignet, dieses Dunkelzifferproblem entscheidend aufzuklaren. Sie

geben jedoch erweiterte Auskunft uber das Potential derer, die von Erkran-

kungen der Geschlechtsorgane betroffen sind sowie dber einige relevante

Einstellungsmerkmale.

0 Die Frage nach Erkrankungen der Geschlechtsorgane wurde den Befragungs-

personen zusammen mit anderen Fragen zum Intimbereich in einem Brief-

umschlag Qberreicht, den die Personen nach Ausfullen verschlossen zuruck-

gaben. Dabei wurde nicht nur direkt nach Gonorrh6e, Schanker, Syphilis

und Trichomonaden gefragt, sondern auch nach anderen Erkrankungen bzw.

Symptomen. Die Angaben zu "Brennen beim Wasserlassen", "AusfluS aus

Harnr6hre oder Scheide" beziehen sich auf Symptome, die insbesondere auf

Gonorrh6e oder Trichomoniasis hindeuten k6nnen (nicht mussen!).

0 Die Ergebnisse (Seiten 79 ff. ) bieten ein qualitativ und quantitativ differen-

ziertes Bild:

- Insgesamt 12 % aller Befragten-gaben uberhaupt Erkrankungen der

Geschlechtsorgane an (Manner 7 %, Frauen 16 %). Erstaunlich hoch

sind bei den direkt genannten Geschlechtskrankheiten die Angaben

zu Trichomoniasis, Schanker, Gonorrh6e und Syphilis. Sie wurden

uberwiegend von Frauen genannt (insgesamt 5 %). Diese Geschlechts-

krankheiten werden von jeweils weniger als 0,5 % der Manner ge-

nannt.
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LIEGENDEN ERGEBNISSEN

Obwohl die Betroffenenzahlen in absoluter Hdhe (glucklicherweise !) nicht

allzu hoch sind, durften sich hier weitere prazisere Analysen mit nicht

gerundeten Prozentzahlen als lohnenswert erweisen, so etwa Aufgliede-

rungen nach Bundesland sowie weiteren Einstellungs- und Verhaltensmerk-

malen.

Im Rahmen der Jahreserfolgskontrolle 1976 wurden bereits erste Zusatz-

analysen zu Schwe rpunkten der Gefahrdung durchgefuhrt und angeregt.

0 Interessant ist, daf3 das Informationsinteresse an "Mitteln und MaBnah-

men, die Ansteckung durch Geschlechtskrankheiten verhindern", (20 %

"sehr stark", weitere 15 % "stark".) in Relation zur faktischen Betroffen-

heitsquote erstaunlich hoch liegt. H6her ubrigens als der Prozentsatz de-

rer (12 %), die "in letzter Zeit etwas daruber gelesen, geh6rt oder gese-

hen" haben (vgl. Seiten 61 ff. ). Hier herrscht ein Informationsdefizit von

8 % vor, das gr6Ber ist als 1976.

Einzelergebnisse zum Thema Behinderte

0 Anzumerken ist, daB Fragestellungen zum begrifflichen Verstandnis von

karperlicher und geistiger Behinderung, zum Verstindnis von seelischer
, 1

Krankheit" und zu pers6nlichen Kontakten mit Behinderten in den vergan-

genen Jahreserfolgskontrollen 1975 und 1976 vorliegen. Da hier keine

grundsatzlichen Anderungen im Ablauf von 2 weiteren Jahren zu erwarten

waren, wurden diese Fragen 1978 nicht wiederholt.

0 Die Einstellungen zur Behinderung sind durchaus ambivalent. Behinderung

ist ein bekanntes und vielfach prasentes Problem. Unter den angstbesetz-

ten Beeintrachtigungen wird "k6rperliche oder geistige Behinderung" mit

29 % (gegenuber 23 % in 1976) relativ haufig genannt (vgl. Seite 95 ff. ).
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Dennoch ruft Behinderung offenbar zundchst noch immer Unsicherheit her-

vor. Dies zeigen klar die Antworten auf eine entsprechende Einstellungs-

frage (Seiten 88 ff. ). Diese Unsicherheit erscheint'als Resultat der nicht

bewaltigten Konfrontation mit einem "abweichenden Erscheinungsbild"

einerseits und einer - vom m6glichen Vorurteil wahrscheinlich losge16sten -

Verhaltensunsicherheit andererseits.

0 Wahrend Behinderungen karperlicher Art relativ leicht erkennbar und er-

faBbar sind, sind starke seelische Belastungen weniger leicht einzugren-

zen. Als Anhaltspunkt (also keinesfalls als Diagnose oder Bedarfsermitt-

lung) fur die Auspragung starker seelischer Belastungen in der Bev61ke-

rung kdnnen die auf den Seiten 133 ff. dargestellten Ergebnisse zur Bela-

stung durch verschiedenartige Probleme gewertet werden.
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LANGSSCHNITT Einnahme von Drogen (Frage 90.4 - 90.6)
1)

1976 1978

ERINAHME VON DROGEN % %

Ich habe selbst auch schon einmal Drogen
probiert oder eine Zeitlang genommen

 
ja, eine Zeitlang genommen 1

3
ja, probiert 3

nein 90 88

Keine Angabe 7 9
T

PERSONEN, DIE SCHON MAL DROGEN

GENOMMEN HABEN:

Art der Drogen; Haschisch/Marihuana 66 80

LSD 11 25

Heroin 1 3

Morphium/Opium 6 4

Kokain 6 1

Schnitffelstoffe 4 6

Sonstiges 1

Keine Angabe 14 8

Ich habe das letzte Mal Drogen genommen:

innerhalb der letzten

4 Wochen 6 7

vor 1 bis 3 Monaten 3

vor 4 bis 12 Mona ten 3 7

vor 1 bis 2 Jahren 14 7

vor 3 bis 5 Jahren 24 21

vor 6 bis 10 Jahren 19 41

schon langer her 21 7

weiO ich nicht mehr 2

Keine Angabe 12 5

1)
Frage 90.4: Haben Sie selbst schon irgendwann einmal irgendwelche Drogen probiert

oder auch eine Zeitlang genommen?

Frage 90.5: Welche Drogen waren das? (Listenvorlage)

Frage 90.6: K8rlnen Sie mir ungefahr angeben, wann Sie das letzte Mal eine dieser

Drogen genommen haben? (Listenvorlage)

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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FRAGE 90/4 HABEN SIE SELBST SCHON IRGENDWANN E INMAL EIGENOWELCHE DROGEN PROBIERT OOER AUCH EINE ZEITLANG GENOMMENI

•• GRUNDGESAMTHEIT

PROIENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

JA, EINE ZEITLANG

GENOMMEN

JA, PR081 ERT

NEIN

KEINE ANGABE

SUMME

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

GESAMT

20/8

0 GESCHLECHI •

MAENNER FRAUEN

942 1076

.ls 1, 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE /AME U.AELIER

2

93

0

/6 l.

13 12

•ALTER•

R21 348 362 324 2.. 252 23'

1 1 0 2 1 1 0

3 4 2 10 4

8. 8. .. e4 0E 89 .7

9 . 10 4 7 11 13

(3)
lot 101 100 100 '00 toe 100 108 'Oe 100
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FRAGE 90/4 HABEN SIE SUBST SCHON IRGENDWANN EINMAL IRGENDWELCHE DROGEN PROBIERT ODER AUCH EINE ZEITLANG GENOMMEN7

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DEA BRO UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.I IMAENNER ALTER* *FRAUEN ALTER*

GESAMT BIS 8IS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 2018 116 178 1/7 166 112 98 85 112 170 174 158 154 155 154

JA, EINE ZEITLANG
GENOMMEN 1 3 1 1 0 0 1 1

JA, PROBIERT 3 2 11 6 0 1 10 1 1

NEIN 8e 96 81 86 88 89 I8 89 90 87 90 85 8. 89 86

KEINE ANGABE 9 2 4 7 12 10 11 11 . 3 8 14 12 11 14

-7

SUMME 101 100 99 100 100 99 100 100 99 100 100 101 100 100 100
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* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA 1918 0

FRAGE 90/4 HABEN SIE SELBST SCHON IRGENDWANN EINMAL IRGENDWELCHE DROQEN PROBIERT ODER AUCH EINE ZEITLING GENOMMEN7

0- GRUNDGESAMTHE IT •• PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8 RD UNC WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.I

* SOZIALE SCHICHT * *MAENNER SOZIALE SCPICHT* •FRAUEN SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3

COBEN)

BASIS GEW. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 1.1 566 329

JA, EINE ZEITLANG
GENOMMEN 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1

JA, PROBIERT 3 3 3 3 4 4 3 4 2 Z Z 1

NEIN 88 89 89 84 ee 90 89 81 88 8. 88 86

KEINE ANGABE 9 8 8 13 . 6 6 14 t0 9 9 11

SUMME 101 101 101 100 lot 101 99 99 100 100 99 99 00
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FRAGE 90/5 WELCHE DROGEN WAREN DAS7 ILISTENVORLAGEI

** GRUNOGESAMTHEET

PROLENTWERTE ISENK.D

BASIS GEW.

HASCH SCH/MARI *JANA

LSD

HEROIN

MORPHIUM/OPIUM

KOKAIN

SCHNUEFFELSTOFFE

SONSTIGES

KEINE ANGABE

SUMME

** PERSONEN, DIE SCHON DROGEN PROSIERT ODER GENOMMEN HABEN

GESAMT

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

-1

100

100

100

100

*ALTERI

67 42 25 4 42 16 3

80 80 79 100 84 76

25 33 13 16 55

3 3 4 7

4 3 6 1 7

1 4 2

CD
6 3 10 7 7

1 3 Z

8 5 13 6 100

128 127 132 100 118 152 100 400
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FRAGE 90/5 WELCHE DROGEN WAREN OAS? CLISTENVOREAGED

** GRUNDGESAMTHEIT .*

PROZENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

HASCHISCH/MARIH(JANA

LSO

HERO N

MORPHIUM/OPIUM

KOKA N

SCHNUEFFELSTOFFE

SONSTIGES

KEINE ANGABE

SUMME

PERSONEN, DIE SCHON DROGEN PROBIERT ODER GENOMMEN HABEN

*MAENNER ALTER*

GESAMT Bls
19 20-29 30-39 40-te 50-5e ID-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JADIRE JAHRE JAWRE U. A.

67

a0

25

3

4

1

6

1

25 13

83 70

19 62

100

100

100

100

*FRAUEN ALTER•

BIS
1, 20-29 De-39 40-49 54-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JANIE JAI*RE JAHRE U.A.

583

2 2 11 4 3

100 100 86 100

13 30

30

3 30

6

5 9 30 f.

0

5

0 3 100

128 100 115 132 400 100 125 220 100
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FRAGE 90/5 WEi-CHE DROGEN WAREN DAS 7 ILISTENVORLAGEI

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE ISENK.1

BASIS GEW.

HASCHISCH/MARIHUANA

LSO

HEROIN

MORPHIUM/OPIUM

KOKAIN

SCHNUEFFELSTOFFE

SONSTRGES

KEENE ANGABE

SUMME

PERSONEN, DIE SCHON DROGEN PROBIERT ODER GENOMMEN HABEN

* SOZIALE SCHICHT •

GESAMT 12
IOBEN}

•MAENNER SOZIALE SCHICH¥*

3 GESAMT 1

42 7

80 100

33 16

*FRAUEN SOLIALE SCHICHT*

GESAMT 1

584

2 3 2 3

67 12 38 17 Z4 10 25 5 13 1

80 96 83 61 86 51 79 90 11 74

25 16 29 23 45 I5 13 17 35

3 3 6 3 5 4 15

4 3 10 3 5 6 23

1 6 4 14
+A

6 4 15 3 14 10 12 15 F

1 7 3 17

. 4 4 20 5 20 13 10 11 20

128 123 126 141 127 116 141 100 132 134 100 196
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FRAGE 90/6 KOENNEN SIE MIR UNGEFAEHR ANGESEN, WANN SIE DAS LETETE MAL EINE DIESER DROGEN GENOMMEN.HABENI ILISTENVORLAGEI

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

1NNERHALB DER LETZTEN
4 WOCHEN.

VOR 1- 3 MONATEN

VOR 4 - 12 MONATEN

VOR 1 - 2 JAHREN

VOR 3 - 5 JAHREN

VOR 6 - 10 JAHREN

SCHON LAENGER HER

WEISS NICHT MEHR

KEINE ANGABE

SUMME

** PERSONEN. DIE SCHON OROGEN PROBIERT ODER GENOMMEN HASEN

GESAMT

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN DIS 19

JAHRE

67 42 25 4

20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

*ALTER*

42 16 3 0 1

1 10 2 7 4 100

5 13 12 4 7

1 8 5 60 5

1 7 7 6 11

21 26 15 23 25 17

M

41 41 40 22 43 50 100

7 9 4 5 15

5 14 2 83

100 101 100 100 100 101 100 100 100
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FRAGE 90/6 KOENNEN SIE MIR UNGEFAEHR ANGEBEN. WANN SIE DAS LETZTE MAL EINE DIESER DROGEN GENOMMEN HABEN7 ILISTENVORLAGE)

*. GRUNOGESAM¥HEIT **

PROZENTWERTE ISENK.1

BASIS GEW.

INNERHALB DER LETZTEN

4 WUCHEN

VOR 1 - 3 MONATEN

VOR 4 - 12 MONATEN

VOR 1 - 2 JAHREN

VOR 3 - 5 JAHREN

VOR 6 - 10 JAHREN

SCHON LAENGER HER

WEISS NICHT MEHR

KE INE ANGABE

SUMME

PERSOAEN, DIE SCHON DROGEN PROBEERT ODER GENOMMEN HABEN

*MAENNER ALTER•

GESAMT eis
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

7 11

5

7 87 6

7 13 11

21 31

41 38

74

*FRAUEN ALTER*

8/5
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

586

67 2 25 13 0 t 2 17 4 3

100 16

24 11 30

34 3

11

23 13 31 17 ,/

W

58 100 4Z 50 23

19 6

5 4 .3

100 too 101 100 100 100 100 100 100 100
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FRAGE 90/6 KOENNEN SIE MIR UNGEFAEHR ANGEBEN, MANN SIE DAS LETZTE MAL EINE DIESER DROGEN GENOMMEN HABEN) ILISTENVCRLAGED

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE CSENK. 1

BASIS GEW.

INNERHALB DER LETZTEN
4 WOCHEN

VOR 1 - 3 MONATEN

VOR 4 - 12 MONATEN

VOR 1 - 2 JAHREN

VOR 3 - 5 JAHREN

VOR 6 - 10 JAHREN

SCHON LAENGER HER

WEISS ViCHT MEHR

KEINE ANGABE

SUMME

** PERSONEN. DIE SCHON DROGEN PROBIERT OOER GENOMMEN HABEN

* SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 123
COBEN)

67 12 38 17

*MAENNER SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1 2

42 7 24

7 10 14

*FRAUEN SOZIALE SCHICHT•

GESAMT 1 2

0 25 5 13

3 3

t 1

7 9 7 2 8

5 3 13 13 9 31

1 12 8 13 5 9

7 11 21 7 1. 17 7 26

21 28 ZZ 16 26 30 24 27 15 24 10

,/

41 61 37 35 41 51 35 50 40 16 40 14 A.

7 1t 3 9 14 4 4 1

5 1 6 t4 19 13

100 100 101 101 101 99 100 101 100 100 99 99
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OBERBLICK
Bewuat gesundheitsgerechtes und bewu Bt gesundheits-
schadliches Verhalten (Frage 8 und 9) 13

gesundheits- gesundheits-
gerechtes scha<niches

Verhalten Verhalten

% %

SPORT, BEWEGUNG

Sport treiben (allg. ) 15

Spezielle Sportarten 10

Spazierengehen, Wandern. Radfahren 16

Gartenarbeit 2

Frische Luft 3

Gymnastik. Trimmubungen 5

Zu weni g Bewegung, zu wenig frische Luft, Sauerstoff 3 3

Zuviel Sitzen. Fernsehen 1

Sonstige Nennungen zu Sport, Bewegung gesamt 2

Zwischensumme
"

Sport, Bewegung" 53 4

ERNAHRUNG

Kalorienbewult, zuruckhaltend, maGvoll essen;

fasten: Diat 13

Spezielle Ernihrung (Obst. Gemuse. Tee usw. ) ' 2

Zuviel, falsch, einseitig essen 2

Sonstige Nennungen zur Ernahrung 1

Zwischensumme "Ernahrung" 16 2

ALKOHOL

Keinen bzw. wenig Alkohol trinken 9

Alkohol, zuviel Alkohol 5

RAUCHEN

Nicht rauchen, Versuch damit aufzuhoren 11

Rauchen, aktives Rauchen 19

Passives Rauchen (wenn andere rauchen) 2

Zwischensumme "Rauchen" 11 21

Forts.

1)
Frage 8: KOnnen Sie mir bestimmte Lebensgewohnheiten oder auch VorsorgemaBnahmen nennen, die Sie

bewum Ihrer Gesundheit zuliebe tun? Was tun Sie da?

Frage 9: Welche Ihrer persanlichen Lebensgewohnheiten und Gegebenheiten in Ihrer Umwelt sind wohl

eher schadlich fur Ihre Gesundheit?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

OBERBLICK
BewuBt gesundheitsgerechtes und bew·Uf3t gesundheits-
schadliches Verhalten (Frage 8 und 9) 1)

Forts. gesundheits- gesundheits-
gerechtes s chadliches

Verhalten Verhalten

%

VORSORGE

Arztliche Untersuchungen, KontroLlen 11

Teilnahme an Krebavorsorgeuntersuchungen 10

Andere Vorsorgeuntersuchungen. Reihenuntersuchungen,

Impfungen 4

Massage, Sauna, kalt duschen 1

Hellbider, Kuren 2

Medikamente/Arzneimittel nehmen 1

'1
Zwischensumme "Vorsorge 29

ERHOLUNG, BELASTUNGEN

MaBig und ruhig leben 4

Viel schlafen, Erholung, Urlaub 5

Stress, Hetze, Uberlastung, wenig Schlaf 8

Arger, Kummer, Streit, Aufregung 2

Schwere Arbeit, zu starke Arbeitsbelastung, Arbeits-

bedingungen 3

Zwischeniumme "Erholung. Bilastungen" 9 13

UMWELT

Larm (Straee, Nachbarn, Diskothek usw. ) 8

Schlechte Luft, Industrieabgase 6

Umwelt. chemische Stoffe, Umweltverschmutzung allg. 2

Zwischensumme "Umwelt" 16

Sonstiges genannt 1 1

Tue nichts, weiB nicht. keine, keine Angabe 26 55

GESAMTSUMME (ohne "keine, tue nichts, keine Angabe")
2 

73 46

1)
Frage 8: Kennen Sie mir bestimmte Lebensgewohnheiten oder auch Vorsorgemaanahmen nennen, die Sie

b ewu 13 t Ihrer Gesundheit zuliebe tun? Was tun Sie da?

Frage 9: Welche Ihrer personlichen Lebensgewohnheiten und Gegebenheiten in Ihrer Umwelt sind wohl

eher schadlich fur Ihre Gesundheit?

2)
- Anzahl Personen, die uberhaupt eine (oder mehrere) gesundheitsschadigende bzw. -gerechte Verhaltens-

weise genannt haben

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EINSTELLUNGS- UND
INHALT

WISSENSMERKMALE

Seite

DROGEN

Uberblick: Subjektive M6glichkeiten zur

Vorsorge vor gesundheitlichen
Beschwerden 23
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Subjektive M6glichkeiten zur Vorsorge vor gesund- 1)C BERBLICK heitlichen Krankheiten oder Beschwerden (Frage 22)

1978
%

Bei dieser Krankheit oder Beschwerde kann ich sehr viel

dazu beitragen, daB ich nicht davon betroffen werde

Darminfektionen oder Durchfallkrankheiten 14

Verdauungsbeschwerden oder Verstopfung 32

25Magenbeschwerden

Leber- und Gallebeschwerden 19

INDEX "VERDAUUNGSSYSTEM" 46

Neue Zahnschaden, Zahnschmerzen 38

24Grippe

9Lungenentzandung

9Bronchitis

4Asthma

16Hartnackiger Husten

LNDEX
" ATMUNGSORGANE" 34

12Nierenbeschwerden

Blasenentzandung, Harnrahrenentzandung 13

9Unterleibsbeschwerden

INDEX " HARN- UND GESCHLECHTSORGANE" 21

4Allergien

Hautleiden wie Ekzeme, Furunkel und Flechten 6

INDEX "HAUTLEIDEN" 9

Rheumatismus oder Gelenkentzundung 9

Bandscheibenbeschwerden 11

INDEX "SKELETT/MUSKELN" 16

Forts.

1)
Fragentext: Bei welchen dieser Krankheiten und Beschwerden - unabhangig davon, ob Sie selbst deshalb

krank waren oder nicht - kennen Sie Ihrer Meinung nach durch eigene Lebensgewohnhetten
oder auch besondere VorsorgemaGnahmen sehr viei. dazu beitragen, daB Sie nicht davon be-

troffen werden?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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Subjektive Maglichkeiten zur Vorsorge vor gesund- 1'OBERBLICK
heitlichen Krankheiten oder Beschwerden (Frage 22) 3

1978

%
Forts.

Herzbeschwerden 17

Kreislaufbeschwerden 28

Zu hoher Blutdruck 29

Krankhetten der Arterien (wie Arterioeklerose ) 7

Hemorrhoiden, Krampfadern oder andere Venenleiden 8

INDEX " HERZ- /KREISLAUFBESCHWERDEN" 44

Diabetes (Zuckerkrankheit) 20

Stoffwecheelkrankheiten 7

Drusenstarungen 2

INDEX "DRUSENBESCHWERDEN" 23

Nervenbeschwerden 8

Blutkrankheiten wie Anamie 3

Haufige Kopfschmerzen 11

Hai-tnackile Scblaistarungen 15

Nervali Unrube 16

Abgolpanntheit oder Konzentrations*terungen 18

Erschapfungs- und Schwachezultande 15

Haufile Obelkeit 6

Beschwerden autgrund von Wetterveranderungen 4

INDEX " MANGELHAFT BEZEICHNETE KRANKHEITEN" 36

Krankheiten oder Knochenbrilche aufgrund von Unfillen 8

Krankheiten oder Beschwerden aufgrund von Vergiftungen 12

Augenkrantrheiten 8

Ohrenkrankheiten 6

Krebserkrankingen 19

Mindestens eine Beschwerde genannt 76

Keine Beschwerde genannt 24

1)
Fragentext: Bei welchen dieser Krankheiten und Beschwerden - unabhangig davon, ob Sie selbst deshalb

krank waren oder nicht - kennen Sie Ihrer Meinung nach durch eigene Lebensgewohnheiten
oder auch besondere Vorsorgema nahmen sehr viel dazu beitragen, dat3 Sie nicht davon be-

troffen werden?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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DROGEN

Angst vor seelischen und k6rperlichen Beeintrach-

tigungen in der Zukunft

Liingsschnitt: Angst vor sdelischen und k6rper-

(1974 - 1978)
lichen Beeintrachtigungen in der

Zukunft 27

Eidzeltabellen: Angst vor seelischen und k6rper-
lichen Beeintrachtigungen in der

Zukunft 28
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LANGSSCHNITT Angst vor seelischen und kdrperlichen Beeintrach-

tigungen in der Zukunft (Frage 91) 1)

1974 1975 1976 1978

% % 90

Ich farchte fur mich selbst besonders...

Krebserkrankungen 59 49 58 57

Herz - und Kreislaufbeschwer-den 40 31 32 29

Gesundheitischadliche Gewichtszunahme 10 8 10 8

Zuckerlcrankheit (Diabetes) 11 9 14 14

Gelenk- und Wirbelsaulenscha :len

(Rheurna, Bandscheiben. Arthritis uaw. ) 28 23 25 22

Nachlassen der Leistungsfahilkeit 28 22 21 20

Kerperliche VerschleiBerscheinungen 21 18 23 19

Ner,liche Verschleioeracheinungen X 13 18 18

Abhangigkeit von Medikamenten X X 7 9

Alkoholabhingigkeit 5 7 4 5

Drogenabhangigkeit 5 5 3 4

Schaden, die ich mir durch meine Lebens-

gewohnheiten selbst zufilge X X 8 7

Karperliche oder geistige Behinderung X X 23 29

Seelische Krisen X X 16 14

Gefuhlslosigkeit und Gletchgultigkeit
in der Familie X X X 12

Auseinanderbrechen der Familie X X X 21

Nichts davon 9 11 17 17

Keine Angabe 1 2 0 1

1)
Fragentext: Wenn Sie einmal an die Zukunft denken:

Was davon furchten Sie fur sich selbst besonders ?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und WesT-Berlin
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FRAGE 91 WENN SIE EINMAL AN Di E ZUKUNFT OENKEN* WAS DAVIN FUERCHIEN SEE FUER SICH SELOST IESONDERS, ILISTENVOILAGED

** GRUNOGESAMTHEIT .* PERSONEN AB 14 JAHAE IN OER IRD UND WES¥-BERLIN

PROLENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

KRE85 ERKRANKUNGEN

HERZ- UND KREISLAUFBESCHWER-
DEN

GESUNDHEITSSCHAEDLICHE
GEWICHTSZUNAHME

LUCKERKRANKHEiT IDIABETESI

GELENK- UND WIRBELSAEULEN-
SCHAEDEN MHEUMA.BANDSCHEK-
BE ARTHRITIS USW.D

NAC+ILASSEN DER LEISTUNGS-
FAEHIGKEET

KOERPERLACHE VER SCHLE 1 SSER-

SCHE INUNGEN

NERVLICHE VERSCHLEISSER-
SCHEINUNGEN

AMIMENGEGKEl Y VON MEDIKAMEN-
TEN

SCIIAEDEN, DIE  CH Mi R DURCH
MEINE LEBENSGEWOHNHEITEN
SELBST LUFUEGE

KOERPERLIC,IE ODER GEISTIGE
BEHINDERUNG

SEEL 1 SCIIE KM 1 SEN

GESAMT

2018

• GESCHLECHT •

MAENNER FRAUEN Dis 1, 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAIE JAHRE U. AELTER

221 348 362 324 266 252

52 63 66 61 60 54

27 21

21 20

22 1/

21 13

£WISCHENSUMME

5"

•ALTER•

23e
942 1076

35
57 53 60

29 33 26 19 19 33 34 3. 32 29

. 7 t3 9 9 9 to 3 3

14 15 1Z 13 /1 A3 lb t. it l 2

i..,

CO

2Z 23 20 20 17 24 26 16

20 2' 20 /2 la li 23 23

l 9 22 l7 t 0 1e 21 t 9 25

18 11 ta l 2 22 t7 t. 15

9 8 10 1. 1 . 6 t2 9 6

ALKBWLABMAENGIGKEIT 5 5 5 1. 5 5 3 3 &

DROGENABWAENGIGKERT 4 4 3 20 2 2 2 1

7 9 5 // 14 9 3 4 2 t

29 Z6 31 33 30 3A 2a 23 31 26

14 /2 li 15 1/ 16 I7 All A2 10

255 255 253 266 252 212 264 230 230 201
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FRAGE 91 WENN SIE EINMAL AM DIE ZUKUNFT DENKEN: WAS OAVON FUERCHTEN SIE FUER SICH SELBST BESONDERSI ILISTENVORLAGED

.* GRUNDGESAMIHECT ./ PERSOMEN 10 14 JAHRE IN DER IRD UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.D

MASIS GEW.

KREBSERKRANKUNGEN

HERI- UND KREISLAUFBESCHWER-
DEN

GESUNOVEITSSCHAEDLKHE
GEWICITSIUNAHME

IUCKERKRANK,IEIT CDIABETESD

GELENK- UND WIRBELSAEULEN-
KHAEDEN IRHEUMA.BANDSCHEI-
BE ARIHR TIS USW.I

NACIKASS,EN DEA LEISTUNGS-
FAEHIGKEIT

KOERPERLICME WERSCHLEISSER-
SCHEINUNGEN

NERVLICHE VERSCHLEISSER-
SCalE INUNGEN

ABIMENGIGKEIT VON MEDIKAMEN-
TEN

SCHAEDEN, DIE RCH Mle DURCH
MEiNE LE BEMS GE WOHNtiE IfEN

SELBST 2UFUEGE

KOERPERL ICHE ODEli GE IST IGE

BEHINDERUNG

SEELISCIOE KRISEN

IMAENNER ALIER•

GESAMT MS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAIEE U.A.

•FRAUEN ALTERI

e

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHAE JAHRE JAIIAE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

IWISCHINSUMME

590

Zola 116 178 187 166 1/2 98 85 1/2 170 114 158 154 155 154

57 4/ 59 63 56 53 46 30 55 66 10 66 65 59 37

29 la 21 35 48 40 3a 30 21 11 30 20 31 Z. 28

. . 6 9 1 a 4 5 19 12 10 10 11 3 Z

14 15 12 14 Z2 ll &1 2A 12 ll il 10 23 11 a

l\J
UD

22 /9 21 Z7 30 19 25 18 20 l3 21 2/ 32 t9 15

20 12 2/ 22 Z4 23 20 20 12 16 14 22 30 2t 24

/9 14 20 26 23 21 26 25 5 16 l6 14 23 l 3 25

R. 15 21 /4 /9 21 15 t 2 9 24 /9 11 2t 15 t 6

9 16 8 . 5 1 6 2/ 7 7 8 14 /0 7

A L KUI IOL A BI IA ENG 1 G K E 1 T 5 14 1 5 3 3 22 4 4 2 4 2

DROGENABHAENGIGKEI T 4 18 3 3 1 2 22 l 1 1 2 2

1 18 l6 // 3 5 2 2 4 12 1 4 4 2

29 24 26 31 26 20 24 30 42 34 31 31 26 35 24

/4 a l7 13 i3 9 1 10 21 l8 19 21 15 i 5 11

255 241 258 281 280 243 225 209 285 251 260 247 307 235 197
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FRAGE 91 wENN SlE EINMAL AN DIE ZUKUNFT DENKEN: WAS DAVON FUERCHTEN SIE FUER SICH SELBST BESCNDERSI ILISTENVORLAGEI

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWEATE ISENK.D

BASIS GEW.

KREBSERKRANKUNGEN

HERL- UND KREISLAUFBESCHWER-

DEN

GESUNDHEITSSCHAEOLICHE
GEWRCHTSZUNAHME

ZUCKERKRANKHEIT IDIABETES)

GELENK- UND WIRBELSAEULEN-
SCHAEDEN IRHEUMA.BANDSCHEE-
BE ARTHRITIS USW.I

NACHLASSEN DER LEISTUNGS-

FAEHIGKEIT

KOERPERLKHE VERSCHLEISSER-
SCHEINUNGEN

NERVLICHE VERSCHLEESSER-
SCHE INUNGEN

ABHAENGIGKEIT VON MEOIKAMEN-
TEN

ALKOHOLABHAENGiGKERT

DROGENABHAENGIGKEIT

SCHAEDEN. DIE ICH Mill DURCH

MEINE LEBENSGEWOHNHEETEN
SELIST LUFUEGE

KOERPERLICHE ODER GEISTIGE

BEH NDERUNG

SEELISCHE KRISEN

** PERSONEN All 14 JAHRE lN DER BID UND WEST-BERLIN

• SOZIALE SCHiCHT *

GESAMT 12
IOBENI

2018

57

336 1131 551

62 59 49

*MAENNER SOZIALE SCHICHT•

GESAM¥ 1

942 156 565 221

53 62 56 40

•FRAUEN SOLIALE SCHICHT•

GESAMT 1

1016 1.1 566 329

60 63 62 55

20 22 21 18

20 1, 20 20

11 17 1/ 15

10 20 16 20

EWISCHENSUMME

3 2 3 2 3

29 27 30 30 33 37 34 28 26 19 25 31

. 11 . 7 7 a 3 9 /4 . 9

14 12 14 13 15 17 16 12 12 . 12 14
. W

C)

22 25 23 1. 23 Z8 24 1.

20 2t 21 /9 21 24 it l 8

19 20 20 17 2Z 25 Z2 2&

18 20 l6 1, /7 20 17 17

9 9 9 t 0 . 5 9 9 A0 ll' 9 10

5 1 5 4 S t0 5 1 5 S 4 6

4 6 3 4 4 1 3 4 3 5 3 4

1 9 T 5 9 . 10 6 5 &0 4 4

29 39 28 25 2* 35 26 20 3/ 43 30 21

14 17 14 14 12 14 11 12 17 2t 16 16

255 285 257 234 255 299 262 209 253 279 248 249
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Seite

DROGEN

III. INFORMATION UND KOMMUNIKATION

0 Gesundheitsbezogene Themen:

Interesse und Wahrnehmung 35

0 BZgA-Medien: Wahrnehmung und Nutzung 49

0 Bekanntheit und Nutzung von Beratungs-

stellen 1976 55
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INFORMATION UND
INHALT

KOMMUNIKATION

Seite

Gesundheitsbezogene Themen:

Interesse und Wahrnehmung

Uberblick: Gesundheitsbezogene Themen -

Interesse und Wahrnehmung 35

Einzeltabellen: Interesse an gesundheitsbezogenen
Themen zum DROGENKONSUM 38

Einzeltabellen: Wahrnehmung gesundheitsbezogener
Themen zum DROGENKONSUM 44
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

-

OBERBLICK
Interesse und Wahrnehmung gesundheits-
bezogener Themen (Fragen 10 und 11) 1)

1976 1978

Interesse- Interesse-
Wahrneh-

Wahrneh- Interesse Wahrneh-
mung

mung 1976 mung
% 9, 7. i.

Anregungen fur die Freizeitgestaltung 9 23 22 +1

Freizeitm5glichkeiten in der Umgebung 1 27 16 + 11

Maanahmen zur Fraherkennung von Krebs - 7 52 56 4

Ma nahmen zur Fritherkennung von Zucker-

krankheiten (Diabetes) +3 42 31 + 11

Maanahmen zur Fraherkennung von Herz-

und Kreislauferkrankungen + 10 45 30 + 15

Stellen, die Untersuchungen zur Vorsorge und

Fruherkennung von Krankheiten durchfuhren + 11 38 23 + 15

Mittel und MaBnahmen. die Ansteckung durch

Geschlechtskrankheiten zu verhindern +4 20 12 + 8

Schutzimpfungen, die man unbedingt durch-

fahren sollte +8 37 25 + 12

Schaden, die man sich durch seine Lebens-

gewohnheiten selbst zufugt +4 26 21 + 5

Trinkregeln, um gesundheitsschadigenden
Alkohollconsum zu verme id en 17 20 3

Vertrauenswfirdige Stellen, die einem helfen,
wenn man das Gefithl hat, durch Alkohol, Me-

dikamente oder Drogen gefahrdet zu sein - 2 18 20 - 2

Ob gesundheitliche Schaden durch Krebsvor-

sorgeuntersuchungen entstehen konnen 35 34 +1

Schadliche Nebenwirkungen von Arzneimitteln +4 31 28 +3

Wie man itbermaBiges Einnehmen von Arznei-

mitteln und Medikamenten vermeidet X 25 18 +7

Erfolgreiche Maglichkeiten, sich das Rauchen

abzugewahnen - 7 17 22 - 5

Wie man sich gesund ernahren kann, ohne zu-

viel uber ICalorien und Nahrstoffe lernen zu

massen 32 35 +3

Meglichkeiten, abzunehmen oder'das Uberge-
wicht zu vermindern X 23 29 6

Forts.

1)
Frage 10: Wie stark sind Sie pers6nlich an diesen Informationen interessiert? Stufen Sie bitte jedes

dieser Themen ein.

Frage 11: Und uber welche dieser Themen haben Sie in letzzer Zeit etwas gelesen, geh6rt oder ge-
sehen?

GRUNDGESAMTHEIT. Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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OBERBLICK
Interesse und Wahrnehmung gesundheits-
bezogener Themen (Fragen 10 und 11) 1)

1976 1978

Interesse-
Wahrneh-

Interesse-
Wahrneh- Interesse Wahrneh-

mung
mung 1976 mung

% % % 90
Forts.

Ursachen des Drogenkoniums und dessen

Verbreitung in der Bevalkerung 8 23 35 - 12

Welche Hilfen und Beratung,stell•n es far

Behinderte gibt - 4 19 18 +1

Welche HLlfen und Beratungsstellen es fur
altere Menschen gibt X 24 19 . 5

Was Kinder iber Gesundheit unbedingt
lernen massen + 13 31 15 + 16

Voraussetzung und Wege zur Schwanger -

schaftsunterbrechung - 7 16 24 - 8

Richtige Erziehung der Kinder +9 36 25 * 11

An welche Stellen man lich bei Problemen
und Schwierigkeiten im Familienleben won-

don kann X 13 13 0

Anregungen, wie man die eigenen Familien-

probleme besser lasen kann X 14 10 +4

Tips und Anregungen fiti besseren Kontakt
mit der Nachbarschaft X 8 5 +3

Beeintrachtigungen der Gesundheit durch
die Umwelt X 31 34 - 3

1)
Frage 10: Wie stark sind Sie persenlich an diesen Informationen interessiert? Stufen Sie bitte jedes

dieser Themen ein.

Frage 11: Und aber welche dieser Themen haben Sie in letzter Zeit etwas gelesen, geh6rt oder ge-
sehen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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FRAGE 10 WIE STARK SIND SIE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATIONEN ENTERESSIER¥7 STUFEN SEE BITIE JEDES DIESER FHEMEN

EIN. IKARTENVORLAGED 1 BEDEUTEr: •81N UEBERHAUPT NICHF DARAN INTERESSIERT'*; 4 BEDEUIETS -DEN SEHA STARK OARAN

INTERESSIERT•. DAZWISCHEN KOENNEN SIE IHR INTERESSE ABSTUFEN.

I. GRUNDGESAMTHERT

PROZENTWERTE ISENK.D

 ASIS GEW.

vERTRAUENSWUERDIGE STELLEN.
DIE EINEM HELFEN, WENN MAN

DAS GEFUE**L HAT. DURCH ALKO-

HOL, MEDIXAMENTE ODER DROGEN
GEFAEHRDET ZU SEIN

UEBERIIAUPT NICHT

INTERESSIERT .1

SEIIR STARK
INTERESSIERE

KEINE ANGABE

SUMME

I. PERSONEN AB 14 JAHRE IN DiR BRO UND WEST-BERLIN

GESAMT

Z

100

0 GESCHLECH¥ 0

MAENNER FRAUEN

l 7

2

100

20

Z

101

•ALTER•

liS 19 20-29 30-39 40-49 Se-,0 60-69 70 JAHRE
JAHAE JAHRE JAMIE JAHIE JAHRE JAHRE U.AELTER

31 24

0 1

99 100

Z2

2

100

Z

101

14 10

32

.9 100

2

101

2018 942 1016 221 34a 362 324 266 252 238

50 49 30 39 39 45 45 55 5. 14

/7 io /6 it t7 a1 2/ 11 22 10

/3 14 t 3 ll 19 i4 15 l0 . 7 ,

CO
al , 00
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FRAGE 10 wiE STARK SEND SIE PERSOENLICH AN DIESEN INFORHATIONEN INTERESSiERTI STUFEN SIE OIT¥E JEDES DIESER ¥HEMEN

Elli. IKARIENVORLAGED & BEDEUTE¥i *BIN UEBERHAUPT NICHT OARAN INIERESSiERT'; 4 8EDEUIET: 481N SEHA STARK DARAN

INTERESSIERT•. DA WISCHEN KOENNEN SlE IHA INTERESSE ABSTUFEN.

I. GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB it JADIRE IN DER .RO UND wESI-BERLIN

PROLENTWERTE <SENK.1

8ASIS GEW.

VERIRAUENSWUEPOIGE STELLEN.
DIE EZNEM HELFEN, wENN MAN

DAS GEFUEHL HAT. BURCH ALKO-
IiOL. MEDIKAMENTE ODER DROGEN

SEFAEHRDET ZU SEIN

UEBERHAUPT NICIR

INIERESSIERT -1

SEMR SIARK

INTERESSIERI

KEINE ANGABE

SUMME

•MAENNER ALTER•

GESAMI 8/S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JMIRE JAHRE JAHRE JAHAE JAIIRE JAHAE U. A.

2018

/.

Z

100

24

1

101

20

0

100

19

Z

101

20

Z

101

8 15

1 4

99 lol

Z

101

•FRAUEN ALIER•

Bls
19 20-29 30-19 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAIIRE JANAE U. A.

38 2/

2

99 100

25

Z

100

1

too

a

5

100

6

t

100

9

1

100

ll6 11/ lai /66 ll2 9a aJ tA2 110 114 158 154 155 154

50 54 39 52 39 60 55 62 23 39 39 5t 52 6I .1

&1 to 1a A5 26 /9 t 8 /7 l 3 15 19 /1 t 5 25 6

t3 t 2 23 l 3 t4 1t 9 14 25 /6 15 l 5 10 1 3

63
CD

.4

A



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8/GA 1918 •

FRAGE 10 WIE STARK SIND SIE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATIONEN INTERESSl ERT) STUFEN SIE BITVE JEDES D ESER THEMEN
EIN. IKARTENVORLAGEI 1 BEDEUTET*  BIN UEBERHAUPT NECHT DARAN INTERESSIERI-; 4 BEDEUTET, •IEN SEHA STARK DARAN
INTERESSIERT-. DALWISCHEN KOENNEN S E IHR INTERESSE AISTUFEN.

** GRUNDGESAMTHEET .*

PROZENTWERTE {SENK.1

BASIS GEW.

VERTRAUENSWUERDiGE STELLEN.
DIE EINEM HELFEN, WENN MAN

OAS GEFUEHL HAT, OURCH ALKO-
HOL, MEDIKAMENTE ODER DROGEN

GEFAEHRDET LU SEIN

UEBERHAUPT NICHT
INTERESSIERT .1

SEHR STARK
INTERESSIERT

KEINE ANGABE

SUMME

PERSONEN AB 14 JAHRE ill DEA eRD UND WEST-BERLIN

* SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12
IOBEND

la

Z

100

23 19 15

122

101 100

*MAENNER SOLIALE SCHICHT•

GESAMT 1

t 7

2

100

23 16

12

101

i6

t

100

*FRAUEN SOLIALE SCHICHT•

GESANT 1

20

2

101

23

2

101

21 15

13

100

106

3 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 1I1 566 329

50 44 49 55 49 49 49 51 50 40 49 57
I1 1, 16 1I 1. 15 t7 22 16 19 15 15
13 14 15 10 14 11 l7 10 13 17 t 2 10 A

C)

=4

99 99 98



EFFIZIENLKONTROLLE DEA MASSNAHMEN DER BLGA 1978 - 74

FRAGE to WEE STARK SINO SIE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATIONEN INTERESSIERTI STUFEN SIE BITTE JEDES DIESER THEMEN
EIN. IKARIENVORLAGED 1 BEDEUTET: -BIN UEBERHAUPT NICHT DARAN INTERESSIERI•': 4 DEDEUTEr: -BIN SEHR SIA#K OARAN

INTERESSIERT-. DAIWISCHEN KOENNEN S E IHR INTERESSE ABSTUFEN.

.. GRUMDGESAMTHEIT

PROLENTWERTE ISENK.1

BASIS GEW.

URSACHEN DES DROGENKONSUMS

UND DESSEN VERBREITUNG IN

DER BEVOELKERUNG

UESERHAUPT NICHT
INTERESSIERT

SEMR STARK
INTERESSIERT

KEINE ANGABE

SUMME

** PERSONEN AB 14 JAIIRE IN OEI BRO UND WEST-BERLIN

GESAMT

23

1

100

• GESCILECHT *

MAENNER FRAUEN

20

1

100

BES 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHAE

JANAE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

20 30

11

99 100

31 20

it

99 100

20 13

1 1

99 100

l 3

0

100

• ALT E R *'

2018 942 1016 221 348 362 324 266 252 230

42 42 42 31 31 33 39 4a 54 61

i 8 20 /6 20 t8 17 23 10 1. 13

16 l 7 15 19 20 17 17 12 t 4 7

.4 25 /

4
1 '-.

99



* EFFIZ IENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DEA .'GA 1978 0 92

FRAGE 10 WIE STARK SIND SIE PERSOEILICH AN DZESEN INFORMATIONEN INTERES51ER¥7 STUFEN SIE DITTE JEDES DIESER THEMEN

EIN. IKARTENVORLAGED 1 BEDEUTET* •BIN UEBERHAUPT NICHT DARAN INIERESSIERI-; 4 BEDEUTETI -DIN SEHR STARK DARAN

INTERESSIERT-. DALWISCHEN KOENNEN SBE EHA INTERESSE AISTUFEN.

./ GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.D

BASIS GEW.

URSACHEN DES DROGENKONSUMS
UND DESSEN VERBREITUNG IN

DER BEVOELKERUNG

UEBERHAUPT NICHT

INTERESSIERT -1

SEIR STARK

INTERESSIERT

KE:VE ANGABE

SUMME

** PERSONEN *8 14 JAHRE IN DER 8RD UNO WES,-IERLIN

*MAENNER ALTER•

GESANT BES

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 10 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

2013

42 40 32 36 31 46 62 5 0

10 22 ' 20 al 27 23 11 16
16 20 21 19 16 14 13 10

23

1

100

17

1

100

27 25

2

100 100

20

0

100

15

1

99

14 16

0

100 100

•FRAUEN ALTER•

Bi

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

39 34

02

98 100

30

I

101

20

1

100

24

Z

101

12

2

100

11

/

too

116 i 78  87 166 /12 9/ .5 A1Z 110 1 74 15a 154 155 t 54

22 29 31 41 50 50 1Z

t9 16 15 R, 14 22 &t

1. t, 16 1, 11 14 5

.4 D

4.
to



* EFFillEN£KONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BLGA 1978 * 110

FRAGE 10 wlE STARK SEND SIE PERSOENLICH AN DIESEN RNFORMATIONEN INTERESSIER¥7 STUFEN S E BITYE JEDES DIESER THEMEN
EIN. IKARTENVORLAGED 1 BEDEUTET: "BEN UEBERHAUPT NICHT DARAN INTERESSIERT•; 4 BEDEUTET; •BIN SEHR STARK DARAN

INTERESSIERT-. DAZWISCHEN KOENNEN SIE IHR INTERESSE ABSTUFEN.

** GRUNDGESAMTHEIT *•

PROLENTWERTE {SENK.I

BASIS GEW.

URSACHEN DES DROGENKONSUMS
UND DESSEN VERBREITUNG IN

DER SEVOELKERUNG

UEBERHAUPT NIGHT

INTERESSIERT -1

SEHR STARK

INTERESSIERT

KEINE ANGABE

SUMME

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

• SOZiALE SCHICHT *

GESAHT 12
COBEND

21

1

100

22 19

11

100

IMAENNER SOLIALE SCHICHT•

GESAMT 1

20

1

100

34 19 14

1

100 100 99

•FRAUEN SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1

25 31

1

100

26

2

100

3 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

42 21 41 54 42 30 41 52 42 25 41 55
la 19 ll 17 20 19 20 21 /6 19 &6 15

16 2/ 17 9 17 17 t 9 11 15 24 15 8

.4 32 21 0.
W

0 / 1 0 /

99 99 99 99



• EFFILIENLKONTRULLE DER MASSNAHMEN DER .,GA 197* //9

FRAGE 11 UND U[aER WELCHE DIESER THEMEN IIABEN SIE IN LE¥ZTER ZEIT ETWAS 6ELESEN. GEIIOERT OOER GESEHENI

.. GRUNDGESAMIHEI T••

PROZENTWERIE ISENK.D

3%515 LEW.

GEHOER¥, GELESEN. GESEHEN

SCKIAEDL ICIIE NEUENWIRKUNGEN
WUN ARINEIMITTELN
Wl E MAN UEBEPMAESSIGES,EIN
NEIIHEN VON ARINE IMI ITELN UND

ME),IKAMENCEN VERMEIDET

ERFIILGREI£tiE MOEGLIC,IKEITEN

5 IC,I DAS R AUCHEN ABLUGEWOEH-
NEN

wlE MAN SICII GESUND ERNAEH-
REN KANN. WINE ZUVIEL UE BER

KALORIEN UND NAEHASTOFFE

LERNEN £U MUESSEN
HnEGLICIIKEl IEN, ABZUNEAIMEN

ODER DAS UEBERGEWICHT LU

VERMINDERN

UNSAC*IEN DES IMOGENKONSUMS

UND DESSEN VERBREIrUNG IN

DER MEVOELKEWMG

WELCI,E lilli-EN UND BEMAIUNGS-
STELLEN ES FUER 8Lt,INDERTE
6181

GESAMT

20/.

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER ePu UNC 8*51-BEMLIN

0 GESCHLECHZ *

--------------

HAENNE# FRAUEN //5 /9 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAIRE JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE U.AELIER

iwisitiENSUMME

•ALIER*

942 1016 221 34/ 3/2 324 26* 252 23"

VERTRRAUENSWUEROIGE STELLEN.

DIE EINEM HELFEN. WENN MAN

DAS GEFUE*IL IIAT, DURCII ALKO--

IOL. MEDIKAMENCE DOER DROGEN
GEFAEHRDEr £U SEEN 20 21 l, 20 34 25 /6 t 3 /2 I1

2. 27 2. 24 35 30 30 26 25 ii 4.
A

l8 l. t, 20 26 /6 /9 /. /1 12

22 25 20 2. 30 2U 23 /. t4 *

35 31 31 30 36 40 42 37 30 22

29 2a 30 3t 3t 32 35 33 19 i1

35 37 33 4l 43 44 3I 2. 22 20

la I7 2u 24 22 2/ /5 /6 it 15

2J5 204 206 21a 251 236 218 "87 153 120



* EFFIZ IENIKONTROLLE OER MASSNAHMEN DER BLGA 1978

FRAGE 11 UND UEBER WELCIOE DIESER THEMEN HABEN SIE IN LETZTER ZEIT E¥wAS GELESEN, GEDAERT ODER GESEHEN 7

*I GRUNDGESAMTHEIT .* PERSONEN AS 14 JAHRE IN DEM e R D UNO WE 51-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.D

BASIS GEW.

GEHUERT. GELESEN, CESEIIEN ,

SCIIAEDLICIIE NEBENWIRKUNGEN
VON ARINEIMITTRN
WEE MAN UEBERMAESSIGES EIN-

NEIIMEN VON ARINEIMITTELN UNO

MEDIKAMENTEN VERMEIDET

ERFOLGREICHE MOEGLICHKEITEN
SICH OAS RAUCHEN ABZUGEWOEH-
NEN

WEE MAN 5 ICH GESUND ERNAEII-
REN KANN. 01*NE LUVIEL UESER

KALORIEN UND NAEHRSTOFFE
LERNEN /U MUESSEN
MOEGLICHKEIVEN. ADZUNEHMEN
OOER DAS UEBERGEWKHT IU

VERMINDERN

URSACHEN DES DROGENKONSUMS
UND DESSEN VERBREITUNG IN

DEA 8EVOELKERUNG

WEI[IlE HllFEN UND BERATUNGS-

STELLEN ES FUER BEHINDERTE
GIBT

•MAENNER ALTER*

GESANT BES

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAIIR E JAHRE JAHRE JAIIRE JAIIRE JAHRE U. A.

zola

•FRAUEN ALTER*

815

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 10 L

JAHRE JADIRE JAHRE JAI*RE JAHRE JAHRE U.A.

LWISCHENSUMME

i22

//6 17. 187 l66 ll2 98 85 1/2 170 /74 l 5e i54 155 154

VERTRRAUENSNVERDIGE STElLEN,
DIE EINEM I*ElFEN. WENN MAN

DAS GEFUE,n HAT, DURCH ALKO-

HOL, MEDIKAMENTE ODER DROGEN

GEFAEHRDET LU SEIN 20 23 34 24 t. 9 /4 t 0 /. 35 25 &5 15 /t 1/

28 23 34 35 2/ 22 I7 20 26 37 25 33 29 30 I6
A
CJ'

le 17 24 11 20 13 l6 t 5 23 2/ 15 11 /a 1/ ll

2Z 32 Z1 29 21 20 I 6 I0 25 34 26 lg 16 13 4

35 25 32 33 39 35 2l 21 36 41 47 44 38 32 Z2

29 2S 26 20 3. 34 il 19 31 37 35 33 33 t 9 15

35 42 43 48 38 29 i6 30 41 44 40 39 28 26 15

/e 20 21 le l 6 tl ll 2/ 2Z 23 14 20 /1 I5

205 207 241 232 224 /13 132 '42 234 219 236 214 1%I 166 109



• EFFIZIENZKONTROLLE OER MASSNAHMEN DEA 8ZGA 1918 * 125

FRAGE 11 UND UEBER WELCHE DIESER THEMEN HABEN SEE IN LETZTER. ZEET ETWAS GELESEN, GEHOERT ODER GESEHENI

I. GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE (SENK.)

BASIS GEW.

GEHOERT, GELESEN, GESEHEN

VERTRRAUENSWUERDIGE STELLEN.

DIE EINEM HELFEN, WENN MAN

DAS GEFUEHL HAT, DURCH ALKO-

HOL. HEDKKAMENTE ODER DROGEN

GEFAEHRDET ZU SEIN

SCHAEDLICHE NEBENWIRKUNGEN
VON ARZNElMITTELN
WIE MAN UEBERMAESSIGES EIN-
NEHMEN VON ARLNERMITTELN UND

MEDEKAMENTEN VERMEIDET

ERFOLGREICHE MOEGLICHKEITEN
SECH OAS RAUCHEN ABLUGEWOEH-

NEN

WIE MAN SICH GESUND ERNAEH-

REN KANN. OHNE ZUVIEL UEBER
KALORIEN UND NAEHRSTOFFE
LERNEN ZU MUESSEN

MOEGLECHKEITEN. AEZUNEHMEN

ODER OAS UEBERGEWICHI ZU

VERMINDERN

URSACHEN DES DROGENKONSUMS
uNO OESSEN VERBREf TUNG EN

DER BEVOELKERUNG

WELCHE HILFEN UND BERATUNGS-

STELLEN ES FUER BEHENDERTE
GI8T

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DEA BRO UND WEST-BERLEN

* SOLIALE SCHECHT *

GESAMT 12
IOBENI

IMAENNER SOZIALE SCPICHTI

GESAMT 1

•FRAUEN $011*LE SCHRCMT*

GESAMT 1

ZWISCHENSUMME

3 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 t56 565 22t 1016 181 566 329

20 26 19 17 21 25 21 17 t9 26 18 17

28 36 28 21 21 3e 26 Z2 2/ 34 31 21 4.

C>

1. 21 19 15 l 8 19 20 14 19 23 19 16

22 2l 22 t 9 25 31 25 2t 20 24 20 17

35 43 35 29 31 43 3Z 21 D7 42 3e 34

29 39 30 2C 2. 31 31 a4 30 41 30 24

35 52 35 25 37 56 37 25 ,3 47 33 25i
18 23 1/ l6 17 21 15 15 20 23 2C 17

2CS 267 206 162 204 212 207 149 206 260 2/5 171
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

INFORMATION UND
INHALT

ROMMUNIKATION

Seite

DROGEN

BZgA - Medien: Wahrnehmung und Nutzung

Uberblick: BZgA-Medien : Wahrnehmung
und Nutzung 49

Einzeltabellen: Wahrnehmung und Nutzung von

BZZA-Broschuren/Faltblattern
zum Thema DROGENKONSUM 50
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

BZgA-Medien-WA rnehmung und NutzungOBERBLICK
(Fragen 92 - 94)  '

Gelesen, Interes-
Schon

durchge- santes
gesehen bltittert gefunden

BROSCHUREN/FALTBLATTER % % %

Familienbilder 11 5 3

Familienferien 15 9 5

Fragespiele far die ganze Familie 7 3 2

Stalp 7 3 2

Alkohol - Wie? Wann? Wo? Wieviel? 19 10 6

Alkohol einmal anders gesehen 12 6 4

Alltagsdrogen und Rauschmittel 13 8 5

15 Sekunden zum Nachdenken 17 10 7

Kalorienfahrplan 28 21 14

Essen und trimmen, beides muB stimmen 14 8 5

MuB-Ehen mua es nicht geben 16 8 6

Jedes Kind hat ein Recht, erwunscht zu sein 19 11 7

Jede werdende Mutter hat ein Recht auf Hilfen 13 8 6

Sicherheitsfibel 10 7 5

In Freizeit ist mehr drin 9 5 3

22 12 7Das Baby

Kopflause - was tun? 8 5 4

Der rote Faden (groB) 11 7 5

Nichts davon 40 57 61

Keine Angabe 1 1 1

1)
Frage 92: Ich habe hier eine Reihe von Titelblattern, von Faltblattern und Broscharen uber verschiedene

Themen aus dem Bereich der Gesundheit. Welche davon haben Sie schon einmal gesehen?
Bitte legen Sie die, die Sie noch nie gesehen haben, zur Seite.

Frage 93: Welche davon haben Sie selbst in der Hand gehabt und gelesen bzw. durchgeblattert?
Bitte legen Sie die, die Sie noch nicht selbst in der Hand hatten, beiseite.

Frage 94: In welchen dieser von Lhnen gelesenen bzw. durchgeblatterten Broschoren haben Sie etwas ge-

funden, was Sie persanlich interessiert?

Ich denke dabei an irgendwelche Informationen, Neuigkeiten, gute Ratschlage und ahnliches.

GRUNDGESAMTHEIT Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berhn



- EFFiliENLKONTROLLE OER MASSNAHMEN DER 82GA 101/ D9/

FRAGE 92,93 UND 94: BEKANNIHEIT, LESEN INU¥£UNGI, INIERESSE AN INHALTEN VON BROSCHUEREN

I. GRUNDGESAMTHEIT ./

PROZENTWERTE ISEAK. D

BASIS GEW.

ALLTAGSDROGEN UND RAUSCIIMIT-

TEL

SCION GE SEHEN

GELESEN. DURCHGEBLAETTERT

INIEHESSANTES GEFUNDEN

GESAMT

PERSONEN AD 14 JAHRE IN DiR .RD UND IEST-BERLIN

• GE SCHL ECHI *

MAENNER FRAUEN

•ALTEA*

.ES 19 20-29 30-39 40-49 50-50 60-69 10 JAIME

JAH.E JAHRE JANAE JAHRE JAHIE JAHRE U.AELTE*

21

2/

t 6

2018 942 1016 227 348 362 3Z4 266 252 238

t 3 15 12 li I0 /3 l 3 . 3

. 9 . . 7 1 4 2

5 6 4 5 4 5 4 Z 2
4

U'
0

!



0 EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BLGA 1978 •

FRAGE 92.93 UND 94: BEKANNTHEIT, LESEN INUTZUNGI, INTERESSE AN INHALTEN VON BROSCHUEREN

** GAUNDGESAITHEIT ./ PERSONEN AB 14 JAAIHIE i N DER  RO UNO WEST-BERLIN

PRi)ZENTWERTE (SENK.3

BASES GEW.

ALLTAGSDROGEN UND RAUSCHMIT-
TEL

SCHON GESEHEN

GELESEN. OURCIOGEBLAETTERT

INIERESSANTES GEFUNDEN

*MAENNER ALTER•

GESAMI Bls

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAIaE JAI*RE U. A.

•FRAUEN ALTER•

.15

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 10 J.

JAHRE JAHIE JAHRE JAIMIE JAHRE JAHnE U.A.

60.

\

2018 116 lia &87 166 112 98 85 1/2 '70 174 15. 154 155 154

13 24 2R /2 15 12 9 4 30 14 9 11 13 7 2

8 19 11 l 0 7 4 2 23 5 7 5 7 4 Z

5 13 1 7 1 4 1 2 19 2 Z 4 3 2 Z

U1
 -8



* EFFILIEN£KON¥ROLLE DER MASSNAHMEN DER 82 GA 1978 * 6 t 8

FRAGE 92,93 UND 94: BEKANNTHEiT, LESEN INU¥ZUNGI. INTERESSE AN INHALTEN VIN BROSCHUEREN

** GRUNDGESAMTHEET ** PERSONEN AB 14 JAHAE IN DER DRD UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.I

0 50Zt ALE SCHICILT 0 •MAENNER SOZIALE SCHICHT• •FRAUEN SOZIALE SCHKHT•

GESAMT 1 2 3 GESAM¥ 1 2 3 GESAMT 1 2 3
COBENI

BASIS GEW. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 t.1 566 329

ALLTAGSDROGEN UND RAUSCHMIT-

TEL

SCHON GESEHEN 13 13 t3 t2 1 di 14 t 5 15 12 12 12 10

GELESEN, DURCHGEBLAETTERT . 9 9 6 9 11 10 6 1 1 . 6

INTERESSANTES GEFUNDEN 5 6 6 4 6 9 6 5 4 3 5 3
D

Ut

l<)
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

INFORMATION UND
INHALT

KOMMUNIKATION

Seite

DROGEN

Uberblick: Bekanntheit und Nutzung von

Beratungsstellen 1976 55



D

-55-

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DBERBLICK Bekanntheit und Nutzung von Beratungsstellen
1)

1976 (Fragen 78 und 79 der Effizienzkontrolle 1976)

BERATUNGSSTELLEN Bekanntheit Nutzung
1976

% %

Erziehungsberatungsstelle, Schulpsycholo-
gischer Dienst, Heilpadagogische Beratungs -

stelle 42 2

Eltern- und Jugendberatungsstelle 51 2

Sozialberatungestelle 56 2

Beratungsstelle ffir werdende Mutter, fer

Schwangerschafts- und Schwangerschafts-
konfliktberatung, · fur Familienplanung 48 2

Ausbildungsberatungsstelle 54 5

Suchtkranken- und Drogenberatungsstelle 34 1

Beratungsstelle bei Problemen mit Alkohol 31 0

Beratungestelle fur Familienfragen .38 0

Beratungsatelle far Erbgesundheitsfragen
und Genetik 14 0

Beratungestelle far Behinderungen 34 1

Beratungastelle fur Verbraucher 34 3

Beratungsstelle fur allg. gesundheitliche
Vorsorge 33 1

Beratungsstelle fur Sexual- und Ehefragen 25 0

Beratzingistelle fur Geschlechtskrankheiten 21 0

Evangelischer oder katholischer Beratungs -

dienst 47 1

Telefondienst far aktuelle Gesundheitsfragen 21 1

Sonstige Beratungsstelle 1 0

Keine davon 6 51

Keine Angabe 17 34

1)
Frage 78: Hier ist eine Liste mit Beratungsstellen. Sagen Sie mir bitte, welche dieser Stellen es

Lhrer Kennmis nach in Ihrer Stadt bzw. in der Umgebung gibt ?

Frage 79: Haben Sie selbst
.

innerhalb des vergangenen Jahres aufgesucht bzw. angerufen?

GRUNDGESAMTHEIT : Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

I. VERSCHIEDENE THEMEN INHALT

Seite

GESCHLECHTSKRANKHEITEN

III. INFORMATION UND KOMMUNIKATION

0 Gesundheitsbezogene Themen:

Interesse und Wahrnehmung 61

0 · Bekanntheit und Nutzung von Beratungs-

stellen 1976 73
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

INFORMATION UND
INHALT

KOMMUNIKATION

Seite

GESCHLECHTSKRANKHEITEN

Gesundheitsbezogene Themen: Interesse und '

Wahrnehmung

Uberblick: Gesundheitsbezogene Themen -

Interesse und Wahrnehmung 61

Einzeltabellen: Interesse an gesundheitsbezogenen
Themen zu GESCHLECHTSKRANK-

HEITEN 65

Einzeltabellen: Wahrnehmung gesundheitsbezogener
Themen zu GESCHLECHTSKRANK-

HEITEN 68
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

-

UBERBLICK
Interesse und Wahrnehmung gesundheits -

bezogener Themen (Fragen 10 und 11) 1)

1976 1978

Interesse- Interesse-
Wahrneh-

Wahrneh- Interesse Wahrneh-
mung

mung 1976 mung
% % % %

Anregungen filr die Freizeitgestaltung 9 23 22 +1

Freizeitmeglichkeiten in der Umgebung 1 27 16 + 11

MaBnahmen zur Fraherkennung von Krebs 7 52 56 4

MaBnahmen zur Fruherkennung von Zucker-
krankheiten (Diabetes) + 3 42 31 + 11

MaBnahmen zur Fritherkennung von Herz -

und Kreislauferkrankungen + 10 45 30 + 15

Stellen, die Untersuchungen zur Vorsorge und

Fritherkennung von Krankheiten durchf(thI·en + 11 38 23 + 15

Mittel und Maanahmen, die Ansteckung durch

Geschlechtskranlcheiten zu verhindern +4 20 12 +8

Schutzimpfungen, die man unbedingt durch-

fithren sollte +8 37 25 + 12

Schaden, die man sich durch seine Lebens-

gewohnheiten selbst zufagt +4 26 21 +5

Trinkregeln, um gesundheitaschadigenden
Alkoholkonsum zu vermeiden 17 20 - 3

Vertrauenswurdige Stellen, die einem helfen,

wenn man das Gefuhl hat, durch Alkohol, Me-

dikamente oder Drogen gefahrdet zu sein . 2 18 20 . 2

Ob gesundheitliche Schaden durch Krebsvor-

sorgeuntersuchungen entstehen k6nnen 35 34 + 1

Schadliche Nebenwirlcungen von Arzneimitteln +4 31 28 +3

Wie man uberma iges Einnehmen von Arznei-

mitteln und Medikamenten vermeidet X 25 18 +7

Erfolgreiche M6glichkeiten, sich das Rauchen

abzugewdhnen - 7 17 22 5

Wie man sich gesund ernahren kann, ohne zu-

viel uber Kalorien und Nihrstoffe lernen zu

mussen 32 35 +3

M5glichkeiten, abzunehmen odefdas Oberge-
wicht zu vermindern X 23 29 6

Forts.

1)
Frage 10: Wie stark sind Sie personlich an diesen Informationen interessiert? Stufen Sie bitte jedes

dieser Themen ein.

Frage 11: Und uber welche dieser Themen haben Sie in letzter Zeit etwas gelesen, gehort oder ge-

sehen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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Interesse und Wahrnehmung gesundheits-
OBERBLICK

bezogener Themen (Fragen 10 und 11) 1)

1976 1978

Ihteresse- Interesse-
Wahrneh-

Wahrneh- Interesse Wahrneh-
mung

mung 1976 mung
% % 90 %

Forts.

Uriachen des Drogenkonsums und dessen

Verbreitung in der Bevalkerung 8 23 35 - 12

Welche Hilfen und Biratunglltellen es fur

Behinderte gibt - 4 19 18 + 1

Welche Hilfen und Beratungestellen es fur

altere Menschen gibt X 24 19 +5

Was Kinder uber Gesundheit unbedingt
lernen mussen + 13 31 15 + 16

Voraussetzung und Wege zur Schwanger-
schaftsunterbrechung - 7 16 24 - 8

Richtige Erziehung der Kinder +9 36 25 + 11

An welche Stellen man lich bei Probl•men
und Schwierigketten im Familienleben wen-

den kann X 13 13 0

Anregungen, wie man die eigenen Familien-

probleme besser 16een kann X 14 10 +4

Tips und Anregungen fur besseren Kontakt

mit der Nachbarschaft X 8 5 +3

Beeintrachtigungen der Geaundheit durch

die Umwelt X 31 34 - 3

1)
Frage 10: Wie stark sind Sie personlich an diesen Informationen interessiert? Stufen Sie bitte jedes

dieser Themen ein.

Frage 11: Und aber welche dieser Themen haben Sie in letzter Zeit etwas gelesen, gehart oder ge-
sehen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin



Zusaminei,hange zwischen Interesse und

Aktualittit bezuglich gesundheitaliezoge-
ner Tliumen:

Anmerkung:

Diese Darstell,ing zeigl die Ergebi,isse
der Fragen 8 und 9 pro '1·I,ema in grafi-
acher Form. Die gestrichelten Linten

Inarkierei, die di,relisel,nittliche Aktua-

lital.

Bei den Theme,i in Feld A ist das "selir

wtarke" interesse grOBer ala die Aktua-

littit.
Bei den Tliemen in Feld B isl die Aklua.

lilut grui er alu das "selar slarke" Ii,teres-

8U.
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FRAGE 10 WIE STARK SIND SIE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATIONEN INTERESSIERT7 STUFEN SIE BITTE JEOES Dl ESER THEMEN

Ei N. IKARTENVORLAGEI 1 BEDEUTET: -BIN UEBERHAUPT NICHT DARAN INTERESSIERT•; 4 BEDEUTET* •BEN SEHR STARK DARAN

INTERESSIERT•. DAZWISCHEN KOENNEN SIE IHR INTERESSE ABSTUFEN.

.. GRUNDGESAMTHEIT

PRO£ENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

STELLEN, DIE UNTERSUCHUNGEN

1. VORSORGE U. FRUEHERKEN-

NUNG V. KRANKHEITEN DURCH-

FUEHREN

UEBERHAUPT NICHT

INTERESSIERT .1

SEHR STARK

INTERESSIERT

KEINE ANGABE

SUMM E

MITTEL U. MASSNAHMEN,

DIE ANSTECKUNG DURCH GE-

SCHLECHTSKRANKHEITEN ZU

VERHINDERN

UEBERHAUPT NECHT

INTERESSIERT -1

SEHR STARK

INTERESSIERT

KEENE A GABE
SUMME

SCHUTZiMPFUNG. Dl E MAN UN-

BEDINGT DURCHFUEHREN SOLLTE

UEBERHAUPT NICHT
INTERESSIERT =1

SEHR STARK

INTERESSIERT

.. PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

GESAMT

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN 815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

KEINE ANGAME
-

SUMME 100 99

*ALTER*

2018 942 1076 221 348 362 324 266 252 238

20 23 17 27 19 le 13 14 19 33

17 19 15 22 17 12 18 15 20 14

23 22 24 23 21 23 11 26 25 21

.4 38 34 42 26 40 46 48 43 33 25 C)
ul

2 2 1 l 1 Z 1 1 3 1

100 100 99 99 100 lot 99 99 100 100

46 44 .. 29 29 37 43 52 65 77

18 21 l6 19 23 19 21 17 17 9

15 15 14 25 l8 17 15 12 8 1

,4 20 19 21 21 29 27 20 t B 1 6

1 1 1 0 1 1 1 3 1

100 100 100 100 99 101 100 100 100 100

24 24 24 20 12 11 19 2l 32 57

17 17 17 11 14 15 /8 17 28 16

21 23 20 26 25 21 21 22 18 13

.4 37 35 38 41 47 50 41 33 19 13

1 1 1 1 1 2 1 Z 2

100 100 99 99 99 100 99 101
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FRAGE 10 WIE STARK SIND SIE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATiONEN INTERESSIERT? STUFEN SIE BITTE JEDES DlESER THEMEN

EIN. IKARTENVORLAGEI 1 BEDEUTET: -BEN UEBERHAUPT NICHT DARAN INTERESSIERT=; 4 DEDEUTET: -DEN SEHR STARK DARAN
INTERESSIERT-. DAZWISCHEN KOENNEN St E IHR INTERESSE AeSTUFEN.

.. GRUNDGESAMTHEIT **

PROLENTWERTE CSENK.1

BASIS GEW.

SCHUTZIMPFUNG, D)E MAN UN-

BEOINGT DURCHFUEHREN SOLLTE

UEBERHAUPT \IICI*T
INTERE SSIERT =1

SEHR STARK

INTERESSIERT

PERSONEN AB 14 JANAE IN DER iRD UND WEST-IERLIN

•MAENNER ALTER•

GESAMT 8IS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

*FRAUEN ALTER•

8IS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.
JAHRE JAMIE JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE U.A.

KEINE ANGABE 110 30- 4 1 11 1 1 -62
SUMME 100 102 99 101 100 99 100 100 99 100 100 99 100 100 100

2018 116 118 ia7 166 112 98 85 ll2 170 174 15. 154 155 154

STELLEN, DIE UNTERSUCHUNGEN
1. VORSORGE U. FRUEHERKEN-
NUNG V. KRANKHEITEN DURCH-

FUEVREN

UEBERHAUPT NICHT
INTERESSlERT -1 20 34 28 23 10 20 19 2l 19 11 17 10 19 37

17 29 17 14 25 t6 14 t 5 15 17 t0 11 14 24 14
23 15 24 22 /9 22 32 25 32 22 24 t, 29 20 26

/
SEHR STARK

INTERESSIERT .4 36 20 30 38 44 39 31 32 32 51 54 53 46 34 20 C)
Cl

KEINE ANGABE 2 2 1 3 Z 2 4 1 / 1 1 3 /

SUMHE 100 too 100 100 100 99 100 100 98 100 100 100 40 100 100

MITTEL U. MASSNAHMEN,
DIE ANSTECKUNG DURCH GE-

SCHLECHTSKRANUEITEN ZU ''
VERHINDERN

UEBERHAUPT NICHT

INTERESSIERT .1 46 39 31 39 39 46 62 74 18 2/ 3. 47 56 67 79
18 21 28 16 26 24 16 t 0 16 19 2Z 11 12 17 9

15 14 20 20 15 13 7 6 36 t6 13 14 10 8 1
SEHR STARK

INTERESSIEPT =4 20 26 21 24 1/ 15 11 9 28 36 33 ZZ 20 5 4

KEINE ANGABE / 0 2 2 4 0 1 1 1 Z 1

SUMME 100 100 100 101 100 9/ 100 100 9/ 99 101 101 99 99 100

24 26 15 14 19 30 34 47 14 9 . 20 24 31 62

17 11 14 16 1. Z2 26 15 12 15 A4 17 14 30 16

21 29 21 23 26 17 16 18 23 23 20 16 26 20 i 0

.4 37 35 43 45 37 30 20 19 49 52 57 45 36 19 10
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FRAGE 10 WIE STARK SIND SCE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATIONEN INTERESSIERT7 STUFEN SIE BITTE JEDES DIESER THEMEN
EIN. IKARTENVORLAGED 1 BEOEUTET 8 -'eIN UEBERHAUPT NICHT CARAN ANTERESSIERT-; 4 BEDEUTET: •efN SEHR STARK OARAN
1NTERESSIERT-. DAZWISCHEN KOENNEN SlE IHR INTERESSE ABSTUFEN.

** GRUNDGESAMTHElT

PROZENTWERTE (SENK.t

BASIS GEW.

SCHUTLIMPFUNG, DIE  AN UN-

BEDINGI OURCHFUEHREN SOLLTE

UEBERHAUPT NICHT

ENTERESSIERT .1

SEHR STARK

INTERESSIERT

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

* SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 1 2

IOBENI

*MAENNER SOZIALE SCHICHT*

GESAMT 1

•FRAUEN SOLIALE SCHECHT*

GESAMT 1

KE I ·IE ANGABE 1 - .1 1 1 - 12 1-11
SUMME 100 106 99 100 100 10C 100 1CO 100 100 99 lot

· 102

3 Z 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1016 lal 566 329

STELLEN, DIE UNTERSUCHUNGEN

2. VORSORGE U. FRUEHERKEN-

NUNG V. KRANKHEITEN OURCH-

FUEHREN

UEBERHAUPT NICHT

INTERESSIERT -1 20 18 18 24 23 24 21 26 17 13 15 23
17 15 i 6 19 19 16 te 22 15 15 14 16
23 20 24 24 22 19 23 Z2 24 20 25 25

SEHR STARK 03

INTERESSIEHT =4 38 45 40 32 34 38 36 28 42 50 44 35 4

KEINE ANGABE Z 2 t 2 2 2 Z 2 1 2 1 t
SUMME 100 100 99 101 100 99 100 100 99 100 99 100

MITTEL U. MASSNAHMEN,
DIE ANSTECKUNG DURCH GE-
SCIXECHTSKRANKHEITEN ZU

VERHINDERN

UEBERHAUPT NICHT
INTERESSIERT It 46 46 41 56 44 46 40 53 48 46 42 58

18 2t 19 15 21 24 21 te 16 17 17 13
15 lt 17 /1 15 . l8 13 i4 13 17 10

SEHR STARK
INTERESSEEPT .4 20 23 21 16 19 22 20 15 21 23 23 17

KEINE ANGABE 1 / 1 1 1 2 1 1 1

SUMME 100 102 99 99 100 100 101 100 100 100 100 99

24 /6 2A 34 24 19 20 35 24 14 21 34

17 16 17 17 i 7 16 /8 15 17 15 17 /8
21 2l 21 21 23 24 23 24 20 19 20 19

.4 37 47 39 27 35 41 38 24 38 52 40 29
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FRAGE 11 UND UEBER WELCHE DIESER THEMEN HASEN SEE IN LETZTER ZER¥ ETWAS GELESEN. GEHOERI OOER GESEHENI

** GRUNDGESAMTHEIT

PROLENTWERTE ISENK.1

BASIS GEW.

GE,OERT. GELESEN, GES E *IEN

ANREGUNGEN FUER DIE FREI-

ZEITGESTALTUNG
FREIZEITMO[GLICHKEITEN IN

DEA UMGEBUNG

MASSNAHMEN ZUR FRUEHERKEN-

NUNG VON KREBS
VASSNAIIMEN ZUR FRUEHERKEN-

NUNG VUN LUCKERKRANKHEITEN
COIABETESI
MASSNAIIMEN ZUR FRUEHEIKEN-

NUNG VON HERL- UND KREIS-

LAUFERKRANKUNGEN

STELLEN, DIE UNTERSUCHUNGEN
ZUR VORSORGE UND FRUEIIER-

KENNUN  VON KRANKHEITEN
DURCHFUEHREN

MITTEL UND MASSNAHMEN. DIE

ANSTECKUNG DURCII GE-

SCHLECHISKRANKHEITEN LU VER-

HINDERN

SCEUTZIMPFUNGEN. DIE MAN UN-

BEDINGT DURCHFUEHREN SOLLIE
08 GESUNDHEITLICHE SCHAEDEN
BURCH KREDS-VORSORGEUNTER-

SUCHUNGEN ENTSTEMEN KOENNEN

SCIWEDEN, DIE MAN SICM DURCH

SEINE LEBENSGEWOHNHEITEN
SELBST ZUFUEGT
BEEINTRAECHTIGUNGEN DER GE-

SuNDHE 11 DuRCII DIE UMWELT

TRINKREGELN. UM GESUNDHEITS-

SCHAEDIGENDEN ALKOHOLKONSUM
LU VERMEIDEN

0. PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER .RD UND WEST-DERLIN

GESAMT

2018

• GESCHLECHT •

MAENNER FRAUEN 815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 6 0-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAI*RE JAHRE JAHRE JAHAE U.AELTER

6

23

LWISCHENSUMME

IALTERI

942 1076 221 348 362 324 2.6 2S2 238

Z2 22 22 31 31 20 /. 20 1. II

16 la lj 23 24 16 15 I0 le 13

56 54 5. 45 51 59 60 59 61 50

Cl
00

3t 30 31 2l 26 3I 33 35 D1 32

30 30 3e ,, 2I 3i 32 3* 3t ,/

23 20 2S i7 26 24 25 21 20 1.

l 2 t 2 12 21 15 10 6 7 6

25 25 25 34 32 26 23 11 13

34 36 32 26 37 36 40 34 33 25

21 21 Z0 19 32 23 1a 21 14 t4

34 38 32 36 42 3. 37 35 2. 20

20 iZ le 22 29 23 20 16 16 AG

324 32i 32/ 296 387 348 334 322 290 250
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FRAGE 11 UND UEBER WELCHE DIESER THEMEN HABEN SIE IN LE¥ITER ZEIT ETWAS GELESEN. GEHOERT ODER GESEHENI

I. GRUNDGESAMTHEET **

PROZENT EPTE (SENK. D

BASIS GEW.

GEI*DER T, GELESEN, GESEHEN

ANREGUNGEN FUER ME FREZ-

LEZTGESTALTUNG
FREIZEITMOEGLICHKEITEN IN

DER UMGEBUNG

MASSNA,MEN ZUR FRUEHERKEN-
NUNG VON KRE BS

MASSNAIMEN ZUR FRUEHERKEN-

NUNG VON ZUCKERKRANKHEITEN
IDIABETESI
MASSNAHMEN ZUR FRUEHERKEN-
NUNG VON HERZ- UND KREIS-
LAVERKRANKUNGEN

STELLEN, DIE UNTERSUCHUNGEN
ZUR VORSORGE UND FRUEHER-

KENNUNG VON KRANKHEITEN
DuRC *IFUEI REN

MIrTEL UND MASSNAHMEN. DIE

ANSTECKUNG BURCH GE--

KIL ECHTSKHANK*IEITEN LU VER-

11 I NOERN
SCIUTZIMPFUNGEN, DIE MAN UN-

BEDING¥ DIIRCHFUEHREN SOLLTE
OB GESUND*IEITLtCHE SCHAEDEN

DURCH KREBS-VORSORGEUNTER-
SUC,IUNGEN ENISTE*IEN KOENNEN

SCHAEDEN, DIE MAN SICH DURCH

SEKNE LEBENSGEWOIINHEITEN
SELBST LUFUEGT

REEINRAECITIGUNGEN DER GE-

SUNDIIE IT DURCH DIE UMWELT

TRINKREGEI.N, UH GESUNDHEITS-
SCINEDIGENDEN ALKOIBLKONSUM

lu VERMEIDEN

PERSOMEN AB 14 JAHRE IN DER 8RD UND WEST-BERLIN

•MAENNER ALTER•

GESAM¥ BIS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAIIAE U. A.

2018

•FRAUEN ALIER•

8/S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHAE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAIRE U.A.

ZWISCHENSUMME 324 368

t 16 11/ 'a 7 166 Al2 98 85 112 170 174 158 154 155 154

22 29 29 19 21 19 19 19 34 33 21 l6 21 14 t7

16 30 23 16 16 t 0 9 la 16 25 16 /4 t1 l 1 10

56 39 56 53 55 ,a 62 56 50 59 66 65 60 6t 46

cn
CD

3/ &8 24 29 33 35 34 47 23 28 30 34 35 39 23

30 19 26 29 32 34 28 43 19 29 33 32 37 33 24

23 15 Z2 20 25 21 i8 /1 20 30 28 25 3t 2Z R8

12 15 19 l6 /2 6 4 8 1e 24 15 9 6 9 5

25 17 34 3t 28, le 17 l 9 28 35 33 25 2e I8 to

34 23 35 37 42 40 37 33 29 39 35 38 29 3t 2/

21 19 31 2t 20 21 12 16 20 33 26 15 Zl 15 12

34 39 40 41 43 42 23 Z2 32 44 34 31 29 30 t 9

20 22 29 24 25 la 17 12 Z2 29 22 15 14 15 9

285 336 352 322 280 310 311 408 363 319 322 298 214
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FRAGE 11 UND UEBER WELCHE DIESER THEMEN HABEN Sl E IN LETZTER ZEET ETWAS GELESEN, GEHOERT ODER GESEHENI

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE (SENK.D

BASIS GEW.

GEIIOERT. GELESEN. GESEHEN

ANREGUNGEN FUER DIE FREt-

ZEITGESTALTUNG
FRECLEITMOEGL CHKEITEN IN

DER UMGEBUNG

** PERSONEN AB 14 JAHRE ill DER 8RD UND HEST-BERLIN

* SOZIALE SCH CHT •

GESAMT 12
IOIEND

MASSNAHMEN ZUR FRUEHERKEN-
HUNG VON KREBS

MASSNAHMEN ZUR FRUEHERKEN-

NUNG VON LUCKERKRANKHEITEN
(DIABETESI
MASSNAHMEN ZUR FRUEHERKEN-

NUNG VJN HERI- UNO KREIS-

LAUFERKRANKUNGEN

STELLEN. DIE UNTERSUCHUNGEN
ZUR VORSORGE UNO FRUEHER-
KENNUNG VON KRANKHEETEN
DURCHFUEHREN
MITTEL UND MASSNAHMEN, DIE
ANSTECKUNG DURCH GE-

SCILECHISKRANKHElTEN ZU VER-

HRNDERN
SCHUTZIMPFUNGEN. DIE MAN UN-

BEDINGT DURCHFUEHREN SOLLTE
08 GESUNDHEITLICHE SCHAEDEN

DURCH KREBS-VORSORGEUNTER-
SUCHUNGEN ENTSTEHEN KOENMEN

SCHAEDEN, DIE MAN SICH DURCH

SEINE LEBENSCEWOHNHERTEN

SELBST LUFUEGT
BEEINTRAECHTIGUNGEN DER GE-

SUNDHEIT OURCH DIE UMWELT

TRINKREGELN, UM GESUNDHEITS-
SCHAEDIGENDEN ALKOHOLKONSUM

LU VERMEIDEN

•MAENNER SOfIALE SCHICHT*

GESAMT 1

*FRAUEN SOLIALE SCHICHT•

GESAMT 1

LWISCHENSUMME 384

3 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 18l 566 329

22 27 23 la 22 Z9 23 18 Z2 25 23 19

16 22 16 13 A. 17 20 14 15 26 13 l2

56 57 58 52 54 5t 59 44 59 62 58 58

-1
0

31 37 3i 26 30 38 32 21 31 31 30 30

30 33 31 26 30 20 32 25 30 3I 2g 27

23 21 24 19 20 26 22 13 25 27 26 24

12 I. 12 10 t2 17 13 . t2 1, 11 11

25 31 25 ZZ 25 33 26 ta 25 29 25 25

34 38 34 30 36 37 3l 30 32 40 31 30

21 26 Z2 15 21 26 Z3 13 20 26 Z2 16

34 45 35 21 3e 47 38 31 32 44 32 25

20 23 20 la 22 26 23 20 la 20 18 17

324 331 276 32* 315 349 255 321 3,3 3/8 294
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

OBERBLICK Bekanntheit und Nutzung von Berabingsstellen
1 )

1976 (Fragen 78 und 79 der Effizienzkontrolle 1976)

BERATUNGSSTELLEN Bekanntheit Nutzung
1976

% 7.

Erziehungsberatungestelle, Schulpsycholo-
gischer Dienst. Heilpadagogische Beratungs-
stelle 42 2

Eltern- und Jugendberatungistelle 51 2

Sozialberatungsstelle 56 2

Beratungsstelle fur werdende Mitner, fur

Schwangerschafts- und Schwangerschafts-
konfliktberatung, fitr Familienplanung 48 2

Ausbildungsberatungsstelle 54 5

Suchtkranken- und Drogenberatungsstene 34 1

Beratungsstelle bei Problemen mit Alkohol 31 0

Beratungestelle fur Familienfragen 38 0

Beratungsstelle fur Erbgesundheitsfragen
und Genetik 14 0

Beratungsstelle fur Behinderungen 34 1

Beratungsstelle far Verbraucher 34 3

Beratungestelle fur allg. gesundheitliche
Vorsorge 33 1

Beratungsstelle fur Sexual- und Ehefragen 25 0

Beratungsstelle fur Geschlechtskrankheiten 21 0

Evangelischer oder katholischer Beratungs-
dienst 47 1

Telefondienst fur aktuelle Gesundheitsfragen 21 1

Sonstige Beratungsatelle 1 0

Keine davon 6 51

Keine Angabe 17 34

1)
Frage 78: Hier ist eine Liste mit Beratungsstellen. Sagen Sie mir bitte, welche dieser Stellen es

Ihrer Kenntnis nach in InTer Stadt bzw. in der Umgebung gibt?

Frage 79: Haben Sie selbst... innerhalb des vergangenen Jahres aufgesucht bzw. angerufen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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0 Erkrankungen der Geschlechtsorgane

innerhalb der letzten 12 Monate 79
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ZUSTANDSMERKMALE VON
INHALT

PERSON UND UMWELT

Seite

GESCHLECHTSKRANKHEITEN

Erkrankungen der Geschlechtsorgane innerhalb

der letzten 12 Monate

Uberblick: Erkrankungen der Geschlechts-

organe innerhalb der letzten

12 Monate 79

Einz.eltabellen : Erkrankungen der Geschlechts-

organe innerhalb der letzten

12 Monate 80
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Erkrankungen der Geschlechtsorgane innerhalb

UBERBLICK der letzten 12 Moriate (Frage 90.3) 1)

1978

%

Brennen beim Wasserlassen 3

Ausflu  aus Harnrdhre und Scheide 4

Harnrahrenentzondung/ -katarrh 1

Prostataerkrankung 2

Hoden- oder Nebenhodenentzundung 1

Entzundung der Eileiter oder Eierst6cke 2

Entzandungen der Scheide 2

Trichomonaden 1

Schanker 1

Gonorrhoe ( Tripper) 1

Syphilis 1

Ich hatte im letzten Jahr keinerlei Entzundungen oder
Beschwerden im Bereich der Geschlechtsorgane 70

Keine Angabe 18

1) Frage 90.3: Unter welchen der folgenden Erkrankungen der Geschlechts-

organe hatten Sie innerhalb des letzten Jahres zu leiden ?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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FRAGE 90/3 UNTER WELCHEN DER FOLGENDEN ERKRANKUNGEN OER GESCHLECHTSORGANE HATTEN SIE INNERHALB DES LETZTEN JAHRES

Zu LEIDEN? ALISTENVORLAGED

** GRUNDGESAMTHEIT -* pERSONEN AB 14 JAHRE iN DER BRO UNO WES¥-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

BRENNEY BEiM  ASSERLASSEN

AUSFLUSS AUS HARNROEHRE UND

SCHEIDE

HARNROEHRENENTZUENDUNG /

-KATARRH

PROSTATAERKRANKUNG

HODEN- ODER NEBENHODE ENT-
LUENDUNG

ENTLUENDUNG DER EILEETER

OOER EIERSTOECKE

ENTZUENDUNG DER SCHEIDE

TRICHOMONADEN

SCHANKEP

GONORRHOE ITRI PPERI

SYPHtLIS

ZWISCHENSUMME

HATTE KEINERLEI ENIZUENDUN-

GEN OOER BESCHWERDEN IM BE-

REICH DER GESCHLECHTSORGANE
IM LETZTEN JAHR

KEIVE ANGABE

HINDESTENS EINE ERKRANKUNG
DER  ESCHLECHTSORGANE GE-
NANNT

GESAMT

2018

• GESCHLECHT •

MAENNER FRAUEN

94Z 1076

34

D/S 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHIE JAHRE U.AELTER

227 348 362 324 266 252

532332

238

*ALTERI

3

4 1 7 2 9 6 3 4 Z 3

1 1 1 0 1 1 1 1 1 4

Z 3 1 1 1 1 $ 5

CO
0

1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 0 3 / 3 2 Z 2 / 2

2 1 4 1 Z 3 2 5 t 2

1 0 2 1 Z 1 1 1 1

t 0 1 1 1 0 1 1 1

1 0 t 1 1 0 0 1 t

1 0 1 / t 1 0 1 1

19 10 26 9 24 21 15 19 11 26

70 75 66 79 69 69 67 64 15 10

18 18 18 12 14 18 23 24 16 18

SUMYE 107 103 110 100 107 108 105 101 10. 114

12 7 15 e 17 12 9 12 . 12
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FRAGE 90/3 UNTER WELCHEN DER FOLGENDEN ERKRANKUNGEN DER GESCHLECHTSORGANE HATTEN SU INNERHALI DES LETIVEN JAHRES

LU LEIDEN7 ILISTENVORLAGED

** GRUNDGESAMTHEIT

PRO£ENTWERTE *SENK.D

BASIS GEW.

BRENNEN BEIM WASSERLASSEN

AUSFLUSS AUS HARNHOEHRE UNO

SCHEIDE

HARNROEHRENENTZUENDUNG /

-KATARRH

PROSTATAERKRANAUNG

HODEN- DDER NEBENtiODENENT-
ZUENDUNG

ENTLUENDUNG DER ElltiTER
OOER EIERSTOECKE

ENTZUENDUNG DER SCHEIDE

MICIIOMONADEN

SCHANKER

GONORRHOE 1¥RIPPER D

SYPHILls

ZWISCHENSUMME

HATTE KEINERLEI ENTLUENDUN-
GEN ODER BESCHWEROEN IM BE-

REICH DER GESCHLECITSORGANE
lM LETZTEN JAI,H

KEl NE ANGABE

SU4"E

MINDESTENS EINE ERKRANKUNG
DER GESCHLECITSURGANE GE-

NANNT

•* PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

•MAENNER ALTEI•

GESAMT Bis
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 10 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JADIRE U. A.

2018

•FRAUEN ALTE,I

D IS

19 20-29 30-39 40-49 50-59 ID-*I 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

517

116 178 187 I66 112 9/ 85 t 12 170 114 15/ 154 155 154

3 5 2 1 3 3 3 5 4 5 4 4 3 1 4

4 Z 2 0 1 1 3 17 10 5 . 2 4

t 1 t t 0 1 Z 5 Z 1 Z 1 0 3

Z 2 2 / 2 /3 10 0 1 / 1 2

00
/.

t 1 1 0 2 0 t 1 1 Z

Z t 2 t 6 5 3 4 2

2 t 1 Z Z 4 6 3 . 3

1 1 2 3 3 2 2 2

Z 1 1 1 / Z
1

1 1 2 1 1 / 0 2

1 2 t 1 1 0 Z
1

19 6 . 9 . 6 33 21 I0 40 34 24 29 3 2I

70 a6 i1 75 12 13 63 66 72 56 63 63 51 83 12

18 . 14 21 25 21 19 t 5 t1 15 15 22 26 15 19

107 100 103 105 105 100 115 102 99 tll 112 109 1/2 101 119

12 6 5 4 4 6 11 19 11 29 21 15 11 Z 9

.
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FRAGE 90/3 UNTER WELCHEN DER FOLGENDEN ERKRANKUNGEN DER GESCHLECHTSORGANE HATTEN SIE INNERHALI DES LETZTEN JAHRES
ZU LEIDEN7 CLISTENVORLAGED

I. GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE ISENK.D

BASIS GEW.

BRENNEN BEIM WASSERLASSEN

AUSFLUSS AUS HARNROEHRE UNO

SCHEIDE

HARNROEHRENENTZUENDUNG /
-KATARRH

PROSTATAERKRANKUNG

HODEN- ODER NEBENHODENENT-
LUENDUNG

ENTLUENDUNG DER EILEITER
ODER EIERSTOECKE

ENTZUENDUNG DER SCHEIDE

TRICHOMONADEN

SCHANKER

GONORRHOE ITHIPPERI

SYPHILIS

LWISCHENSUMME

HATTE KEENERLER ENTZUENDUN-

GEN ODER BESCHWERDEN IM BE-

REICH DER GESCHLECHTSORGANE
IM LETZIEN JAHR

KEl NE ANGABE

SUMME

MENDESTENS EINE EPKRANKUNG

DER GESCHLECHTSORGANE GE-

NANNT

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DEA BRO UND WEST-BERLIN

0 SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12
IODEND

336 1131 551

144

IMAENNER SOIRAL E SCHICHT*

GESAMT 1

942 156 565 221

3042

•FRAUEN SOZIAE SCHICH¥•

GESAMT 1

1076 1.t 566 329

42 45

66 66 65 68

18 22 18 18

3 2 3 Z 3

2018

3

4 4 5 4 R 1 1 2 7 . 9 5

t 1 1 1 1 2 1 t Z 1 1

2 1 2 2 3 2 4 5 1 1 0
00
t\D

t 0 t 0 1 1 t 0 1 1 0

2 1 Z 2 0 0 0 0 3 2 4 3

Z 2 3 2 1 1 0 0 4 2 5. 3

1 1 1 1 0 2 0 2 1 2 1

1 0 1 1 0 0 0 1 1 1

1 0 1 0 0 0 1 1 1 1

t C 1 0 0 0 0 1 t 1

19 11 22 17 I0 1 13 10 2. A3 30 21

70 69 7t 70 75 72 76 73

l 8 Z2 l 7 18 18 23 t6 19

101 102 110 105 103 102 105 102 110 103 113 107

12 9 12 12 7 5 8 8 15 12 17 14
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EINSTELLUNGS- UND
INHALT

WISSENSMERKMALE

Seite

BEHINDERTE

Meinungen und Einstellungen zu Themen mit

Gesundheitsbezug

Langsschnitt: Meinungen und Einstellungen zu

(1976 - 1978)
ausgewahlten Themen mit Gesund-

heitsbezug 87

Einzeltabellen: Meinungen und Einstellungen zu

ausgewahlten Themen mit Bezug
zum Thema BEHINDERTE

(Frage 47) 89
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LANGSSCHNITT 1 Meinungen und Einstellungen zu Themen mit

Gesundheitsbezug (Frage 47) 1)

1976 1978

% %

Ich stimme dieser Aussage von und ganz zu
. .

Viele Leute lassen keine Vorsorgeuntersuchung durch-

fithren, weil sie Angst vor Krankheiten haben, die da-

bei entdeckt werden kannten. 35 39

Wer keine Vorsorgeuntersuchung durchfithren ladt,

sollte die Kosten far die nicht rechtzeitig behandelten
Krankheiten selber tragen. 16 12

Eigentlich ist jede Einnahme von Medikamenten ein

schadlicher Eingriff in den Kt rper. 23 27

Man weiQ eigentlich nicht so recht, wieviel Alkohol

man trinken kann, ohne seiner Gesundheit zu scha-

den. 14 18

Wenn man die neuen leichten Zigaretten raucht. ist

das gesundheitliche Risiko entscheidend herablesetzt. 10 11

Uber die Gefahren des Rauchens wird soviel Wider-

spritchliches gesagt und geschrieben, daB man nicht

mehr weiB, ob Rauchen wirklich gefthrlich ist. 14 16

In meinem Bekanntenkreis beginnen immer mehr

Frauen mit dem Rauchen. 15 17

In meinem Bekanntenkreis beginnen immer mehr

Jugendliche mit dem Rauchen. X 24

Praktisch alle Leute, die Ubergewicht haben, gind

selbst daran schuld. 24 21

Durch das viele Gereae aber gesunde Ernahrung, zu-

lassige Kalorien und Nahrstoffe, verliert man die Lust

am Essen. 7 7

Forts.

1)
Fragentext: Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit

zusammenhangen. Bitte sagen Sie mir anhand dieser Skala, in welchem Maae Sie jeder
Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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Meinungen und Einstellungen zu Themen mit
LANGSSCHNITT

Gesundheitsbezug (Frage 47) 1)

1976 1978

% 90

Forts.

Ich stimme dieser Aussage voll und ganz zu
...

Richtig gesundes Leben ist leider auch immer mit

Eu:lichrankungen von Genue und Lebensfreude ver-

bund/n. 29 25

Als Behinderter hat man es bei uns begonders schwer,
weil die meisten Menichen viele Vorurteile haben und

Behinderte gefablemaBig ablehnen. 38 35

In meiner Umgebung gibt es nicht genug Maglichkeiten
zur Freizeitgestaltung. X 18

Geburtenplanung ist eine der wichtigiten Vorausset-

zungen far eine glikckliche und harmonische Familie. 41 40

Bei Problemen in der Familie kannen auch spizielle
BeratungIstellen nicht helfen. 21 21

Das gemeinsame Familienleben ist das Wichtigite
und Schanste im Leben. X 67

Heutzutage wird zu viel Negatives und zu wenig Po-

sitives ilber die Familie gesagt und geschrieben. X 27

In unserem Staat wird zu wenig fur die Familie und

deren Zusammenhalt getan. X 26

Auf die Wunsche und Rechte der Kinder wird in den

meisten Familien zuwenig Racksicht genommen. X 24

Stadte und Umwilt massen kinderfreundlicher wer-

den, auch wenn es viel Geld koitet. X 58

1)
Fragentext: Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit

zusammenhangen. Bitte sagen Sie mir anhand dieser Skala, in welchem MaBe Sie jeder
Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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FRAGE 47 ICH HAIE HIER EINE REIHE VON MEINUNGEN UND AUSSAGEN ZU FRAGEN, DIE MIT OER GESUNDHEET ZUSAMMENHAENGEN. BITTE

SAGEN SIE MIR ANHAND DIESER SKALA, tN WELCHEM MASSE SIE JEOER AUSSAGE IUSTIMMEN. IKARTENVORLAGED 1 BEDEUTET:

'•STINME GAR NICHT ZU-; 4 BEOEUTET: -STIMME VOLL UND GANZ ZU•. DAZWISCHEN KOENNEN SIE WIEDER ABSTUFEN.

*. GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE ISENK.I

BASIS GEW.

ALS BEHINDERTER HAT MAN ES

DEI UNS BESONDERS SCHWER,

WER DIE MEISTEN MENSCHEN

VIELE VORURTEILE HABEN UND

BEHINDERTE GEFUEHLSMAESSIG
ABLEHNEN

STIMME GAR NICHT £U

STIMME VOLL UND GANZ ZU =4

KEINE ANGABE

SUMME

GESAMT

35

2

100

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND HEST-BERLIN

0 GESCHLECHT •

MAENNER FRAUEN

33 31

1 2

99 100

BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMIE U. AELTER

51 42

Z

100 100

41

2

100

31

3

100

32

1

100

*ALTER•

2018 942 1076 227 340 362 324 266. 252 238

/

1 14 12 16 10 9 11 12 20 20 21

21 22 20 16 20 21 26 20 22 1.

28 31 25 23 21 25 28 27 31 34 OD
CD

24 24

2 2

99 99
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FRAGE 47 1CH HABE HIER E INE REIHE VON MEINUNGEN UND AUSSAGEN ZU FRAGEN, DIE MIT DER GESUNOHEIT ZUSANME AENGEN. BITTE

SAGEN SIE MIR ANHAND DIESER SKALA. IN WELCHEM MASSE SEE JEDER AUSSAGE IUSTIMMEN. IKARTEIVORLAGED 1 8*DEUTET;

•ST IMME GAR NICHT ZU-; 4 BEDEUTETI •STIHME VOLL UND GANZ ZU••. DAIWISCHEN KOENNEN SEE WREOER AISTUFEN.

** GRUNDGESAMTHEIT *.

PROZENTWERTE ISENK.1

BASIS GEW.

ALS BEHINDERTER HAT MAN ES

BEI UNS BESONDERS SCILWER.
WEIL DIE MEISTEN MENSCHEN

VIELE VORURTEILE HABEN UND

BEHINDERTE GEFUEHLSMAESSIG
ABLE 1*NEN

STIMME GAR NICHT ZU -1

STIMME VOLL UND GANZ ZU *4

KEINE ANGANE

SUMME

PERSONEN AD 14 JAHRE IN DER 8RD UND WES¥-BERLIN

*MAENNER ALIER*

GESAMT BIS

19 20-20 30-39 4*-49 30-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE U. A.

3S

2

100

Z

100

26

1

33

/

100

21

1

101

*FRAUEN ALTEK-

8tS

19 20-29 30-20 49-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

4S

1

100

31

0

100

il

1

100

2Oll ll6 178 ta7 i.6 112 98 a3 1/2 110 114 15. 154 A55 154

14 6 10 11 le 22 ti 12 1t 12 12 21 t9 25

21 19 1I 23 32 20 20 la 12 Z2 1, le 2t 24 19

2. 31 30 21 29 28 34 48 15 24 22 21 27 29 26
CD
0

4t 44 20 It 40 37 26

t 3 2 4 3

100 99 99 100 99 99 99
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FRAGE 47 ICH HABE HIER EINE REIHE VON MEINUNGEN UND AUSSAGEN ZU FRAGEN, DIE MIT DER GESUNDHEET ZUSAMMENAAENGEN. 81TTE

SAGEN SIE MIR ANHAND DIESER SKALA, IN WELCHEP MASSE SIE JEDER AUSSAGE LUSTIMMEN. CKARTENVORLAGED 1 BEOEUTET:

-STIMME GAR NiCHT ZU-; 4 BEDEUTET: •STIMME VOLL UND GANZ ZU-. DAIWISCHEN KOEhNEN SlE WREDER ABSTUFEN.

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.)

dASKS GEW.

ALS BEHINDERTER HAT MAN ES

BEI UNS BESONDERS SCHWER.

WEIL DIE MEISTEN MENSCHEN

VIELE VORURIEILE HABEN UND

BEHINDERTE GEFUEHLSMAESSIG
ABLEHNEN

STIMME GAP NICHT LU

STIMME VOLL UND GANZ ZU  4

KEINE ANGABE

SUMME

** PERSONEN AM 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

* SOZIALE SCHICHT •

GESAMT 12
IOBEND

35

2

100

36

2

101

IMAENNER SOLIALE SChICHT*

GESAMT 1

2 34

2

100

*FRAUEN SOLIALE SCHICbT•

GESAMT 1

37

2

100

3 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 18/ 56e 329

1 14 t 3 14 15 12 10 13 5 16 15 15 t 8

21 Z3 20 21 Z2 28 20 23 20 t 9 19 20

28 29 29 25 31 37 31 28 25 22 26 24

33 36 33 2 39 43 37 34 90

F

1 2 1 2 0 0 2 3

99 99 99 99 99 99 99 99
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EINSTELLUNGS- UND
INHALT

WISSENSMERKMALE
--

Seite

Angst vor seelischen und k6rperlichen Beeintr&ch-

tigungen in der Zukunft

Langsschnitt: Angst vor seelischen und k6rper-

(1974 - 1978)
lichen Beeintrachtigungen in der

Zukunft 95

Einzeltabellen: Angst vor seelischen und k6rper-
lichen Beeintrachtigungen in der

Zukunft 96
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Angst vor seelischen und karperlich n Beeintrach-
LANGSSCHNITT

tigungen in der Zukunft (Frage 91)

1974 1975 1976 1978

90 % 90 90

Ich farchte far mich selbst besonders...

Krebserkrankungen 59 49 58 57.

Herz - und Kreislaufbeschwerden 40 31 32 29

G emindhe its schadliche Gewichtszunahme 10 8 10 8

Zuckerkrankheit (Diabetes) 11 9 14 14

Gelenk- und Wirbelsaulenschaden

(Rheuma, Bandscheiben. Arthritis uaw. ) 28 23 25 22

Nachlassen der Leistungsfahigkeit 28 22 21 20

Karperliche Verschleiaerscheinungen 21 18 23 19

Nervliche VerschieiBerscheinungen X 13 18 18

Abhang igkeit von Medikamenten X X 7 9

Alkoholabhangigkeit 5 7 4 5

Drogenabhangigkeit 5 5 3 4

Schaden, die ich mir durch meine Lebens-

gewohnheiten selbst zufuge X X 8 7

Karperliche oder geistige Behinderung X X 23 29

Seelische Krisen X X 16 14

Gefahlslosigkeit und Gletchgultigkeit
in der Familie X X X 12

Auseinanderbrechen der Familie X X X 21

Nichts davon 9 11 17 17

1 2 0 1Keine Angabe

1)
Fragentext: Wenn Sie einmal an die Zukunft denken:

Was davon furchten Sie far sich selbst besonders ?

GRUNDGESAMTEEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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FRAGE 91 WENN SlE EINMAL AN DIE ZUKUNFT OENKENI WAS DAVIN FUERCHTEN SKE FUER SECH SELBST BESONDEISI ILISTENVORLAGED

•* GRUNDGESAMTHERT ** PERSONEN AB 14 JAME IN DER ."0 UND WEST-DERLIN

PROZENTWERTE ISENK.D

BASIS GEW.

KREBSERKRANKUNGEN

HERZ- UND KREISLAUFBESCHWER-
DEN

GESUND14EITSSCHAEDLICHE
GEWICHTSZUNAHME

LUCKERKRANKHEIT CDIABETESI

GELENK- UND WIRBELSAEULEN-
SCI*AEDEN (RHEUMA,BANDSCHEI-
BE ARTIIRITIS USW.I

NACHLASSEN DER LEISTUNGS-
FAEHIGKEIT

KOERPERLLCHE VERSCHLEISSER-
SCHEINUNGEN

NERVLICHE VERSCHLEISSER-
SCHE INUNGEN

ABHAENGIGKE IT VON MED KAMEN-
TEN

ALKOHOLABHAENGIGKEIT

DROGENABHAENGIGKEIT

XMAEDEN. DIE ICH MIR DURCH

MEINE LEBENSGEWOHNHEt TEN

SELBST LUFUEGE

KOEQPERLICHE ODER GEIST§GE

BEHINDERUNG

SE EL l SCHE KR 1 SEN

GESAMT

2016

57

• GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN

942 1076

53 60

21 20

22 17

11 18

eis 19 ZO-29 30-39 40-49 50-5, . -69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAH"e · JANAE U.AELTER

221 348 362 324 266 252

52 63 66 61 60 54

238

35

LWISCHENSUMME

588

•ALTER*

29 33 2. 19 19 33 34 38 32 29

. 7 9 13 9 9 9 l0 3 3

t4 15 12 13 11 l 3 16 1/ it 12

CD
C)

Z2 23 20 20 17 24 26 2i 21 t 6

12 1. ll 23 21 20 23
20

10 1/ 21 19 2Z 1. 25
19

12 Z2 17 l8 21 15 15
18

9 8 10 la 7 8 6 12 9 6

5 5 5 1/ 5 5 3 3 t

4 4 3 20 2 Z 1 2 1

7 9 5 /1 14 9 3 4 2 1

29 26 31 33 30 3A 28 23 3/ 26

14 t2 17 15 17 16 11 /3 12 10

255 255 253 266 252 272 264 280 230 201
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FRAGE 91 wENN SIE EiNMAL AN DIE ZUKUNFT DENKEN: WAS DAVON FUERCHTEN SIE FUER SICH SELIST BESONDERSI ELISTENVORLAGEI

•* GRUNDGESAMTHEIT .* PERSONEN Ae 14 JAHRE ill DER IRD UNO WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.D

BASIS GEW.

KREBSERKRANAUNGEN

HER£- UND KREISLAUFBESCIWER-
DEN

GESUNOHEITSSCHAEOLICHE
GEWICHTSZUNAHME

luCKERKRANKHEIT 4D ABETESI

GELENK- UND W RBELSAEULEN-
SCHAEDEN IRHEUMA.BANDSCHEI-
BE.ARI,*RITIS USW. D

NACILASSEN DER LEISTUNGS-
FAEHIGKE 11

KOERPERLICIIE VERSCIa-EISSER-

SCHE INUNGEH

NERVLICHE VERSCILEISSER-
SC,glNUNGEN

ABIIAENGIGKEIT VON HEDIKAMEN-
TEN

ALK01*OLAOHAENGIGKEIT

DROGENAUHAENGIGKEIT

SCHAEOEN, DIE :CH Min OURCH
HEINE LEBENSGEWOHNHEITEN
SELOSI *uFUEGE

SEELISCHE KRISEN

IMAENNER ALTER*

GESAMT eis

19 20-29 30-39 40-49 SO-59 60-69 10 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAIRE JAIEE U.A.

*FRAUEN ALTER*

els

19 20-29 30-39 40-49 50-39 60-69 70 J.

JANAE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

LWISCI*ENSuMME

590

2018 116 170 107 166 1/Z 98 65 /12 110 1 14 158 154 l 55 154

57 4, 59 63 56 53 46 30 55 66 70 66 65 59 37

29 la 21 35 4" 40 38 30 2t 11 30 20 37 28 28

. 6 9 1 8 4 5 19 12 10 10 11 3 Z

14 l5 12 14 22 ll ll 2t 12 ll l1 10 23 ll a

(C)
-1

Z2 19 2l 27 30 19 25 l8 20 13 Z1 2I 32 t9 15

20 12 21 Z2 24 23 20 20 12 l6 14 22 30 21 24

/9 14 20 26 23 21 26 25 5 /6 16 14 23 13 25

le 15 2t 14 /9 2/ 15 12 9 24 19 11 Zt /5 16

9 16 . 5 a 7 6 2/ 1 7 . t4 /0 1

5 14 7 5 3 3 22 4 4 2 4 Z

4 i8 3 3 1 2 22 1 1 / 2 2

1 10 16 ll 3 5 2 2 4 l 2 1 4 4 2

KOERPERLICHE.01** GEISTIGE
BEBIINDERUNG 29 24 26 31 26 20 24 30 42 34 3/ 31 26 35 24

/4 8 11 13 /3 10 21 18 19 21 15 15 11

255 241 256 2 Bl 280 243 225 209 285 25/ 260 247 307 235 197
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FRAGE 91 WENN SIE EINMAL AN DIE ZUKUNFT DENKEN: WAS OAVON FUERCHTEN SEE FUER SICH SELBST SES[NOERSI ILISTENVORLAGED

** GRUNDGESAMTHEIT

PROLENTWEATE ISENK.I

I. PERSONEN AD 14 JAHRE EN DER .RD UND WEST-BERLIN

* SOZIALE SCHICHT *

GESAMT 12
COSENI

BASIS GEW. 2018

KREBSERKRANKUNGEN 57

HERZ- UND KREISLAUFIESCHWER-

DEN 29

GESUNDHEITSSCHAEDLICHE
GEWICHTSZUNAHME

ZUCKERKRANKHEIT IDIABETESI

GELENK- UND WIRBELSAEULEN-
SCHAEDEN CRHEUMA,BANDSCHEE-
BE ARTHRITIS USW.I

NACHLASSEN DER LEISTUNGS-

FAEHIGKEIT

KOERPERLICHE VERSCHLEISSER-

SCHEINUNGEN

NERVLICHE VERSCHLEISSER-
SCHEINUNGEN

ABHAENGIGKEIT VON MEDIKAMEN-

TEN

ALKOHOLABHAENGIGKEIT

DROGENABHAENGIGKEIT

SCHAEDEN, DIE ICH MIR DURCH

MEINE LEBENSGEWOHNHEETEN
SELBST LUFUEGE

KOERPERL ICHE ODER GEISTIGE
BEHINDERUNG

SEELISCHE KRISEN

336 1131 551

62 59 49

•MAENNER SOZIALE SCHICHT•

GESAMT 1

942 156 565 221

53 62 56 40

•FRAUEN SOLIALE SCHICHT•

GESAMT 1

1076 1.1 566 329

60 .3 62 55

20 22

20 1,

17 17

LWISCHENSUMME

3 2 3 2 3

2l 30 30 13 37 34 28 26 1, 25 31

. it . 1 1 1 . 3 9 14 . 9

4

14 12 14 13 15 17 l6 12 12 . 12 14
CD

CO

22 25 23 1. 23 2. 24 ta 21 l 8

20 2/ 21 19 2l 24 21 1. 20 20

19 20 20 17 22 25 Z2 21 /I 15

18 20 16 1, l7 20 li l 7 1. l* 20

9 9 9 10 . 5 9 9 t0 i3 10

5 1 5 4 5 10 5 1 S 5 4 6

4 6 3 4 4 1 3 4 3 § 3 4

1 9 T 5 9 8 10 6 5 t0 4 4

29 39 28 25 2. 3S 26 20 31 43 30 21

14 17 t4 14 12 t 4 11 12 17 21 16 16

255 285 257 234 255 299 262 209 253 279 24a 249



-99-

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

EINSTELLUNGS- UND
INHALT

WISSENSMERKMALE

Seite

Uberblick: Subjektive M6glichkeiten zur

Vorsorge vor gesundheitlichen
Beschwerden 101

4
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Subjektive M 8glichkeiten zur Vorsorge vor gesund -

1)C BERBLICK heitlichen Krankheiten oder Beschwerden (Frage 22)

1978
%

Bei dieser Krankheit oder Beschwerde kann ich sehr viel

dazu beitragen, daB ich nicht davon betroffen werde...

' Darminfektionen oder Durchfallkrankbeiten 14

Verdauungsbeschwerden oder Verstopfung 32

25Magenbeschwerden

Leber- und Gallebeschwerden 19

INDEX
" VERDAUUNGSSYSTEM" 46

Neue Zahnschaden, Zahnschmerzen 38

24Grippe

9Lungenentzandung

9Bronchitis

Asthma 4

Hartnackiger Husten 16

INDEX "ATMUNGSORGANE" 34

Nierenbeschwerden 12

Blasenentztindung, Harnrdhrenentzundung 13

Unterleiblbeschwerden 9

INDEX
" HARN- UND GESCHLE CHTSORGANE" 21

Allergien 4

Hautleiden wie Ekzeme, Furunkel und Flechten 6

INDEX " HAUTLEIDEN" 9

Rheumatismus oder Gelenkentzandung 9

Bandscheibenbeschwerden 11

INDEX "SKELETT/MUSKELN" 16

Forts.

1)
Fragentext: Bei welchen dieser Krankheiten und Beschwerden - unabhangig davon, ob Sie selbst deshalb

krank waren oder nicht - k6nnen Sie Lhrer Meinung nach durch eigene Lebensgewohnheiten
oder auch besondere VorsorgemaBnahmen sehr viel dazu beitragen, daB Sie nicht davon be-

troffen werden?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Subjektive M6glichkeiten zur Vorsorge vor gesund- 1)OBERBLICK
heitlichen Krankheiten oder Beschwerden (Frage 22)

1978

Forts. %

Herzbeschwerden 17

Kreislaufbeschwerden 28

Zu hoher Blutdruck 29

Krankheiten der Arterien (wie Arterioikleroie) 7

Hemorrhoiden, Krampladern oder andere Venenleiden 8

INDEX "HERZ-/KREISLAUFBESCHWERDEN" 44

Diabetes (Zuckerkrankheit) 20

Stoffwecheelkrankheiten 7

Drusenstarungen 2

INDEX "DRUSENBESCHWERDEN" 23

Nervenbeschwerden 8

Blutkrankheiten wie Antrnie 3

Haufige Kopfschmerzon 11

Hartnackige Schlafitarungen 15

Nervale Unruhe 16

Abgespanntheit oder Konzentrationestarungin 18

Erschapfungs- und Schwachezustande 15

Haufige Obelkeit 6

Beschwerden aufgrund von Wetterveranderungen 4

INDEX " MANGELHAFT BEZEICHNETE KRANKHEITEN" 36

Krankheiten oder Knochenbruche aufgrund von Unfallen 8

Krankheiten oder Beschwerden aufgrund von Vergiftungen 12

Augenkranirheiten 8

Ohrenkrankheiten 6

Krebserkrankungen 19

Mindestens eine Beschwerde genannt 76

Keine Beechwerde genannt 24

1}
Fragentext: Bei welchen dieser Krankheiten und Beschwerden - unabhangig davon, ob Sie selbst deshalb

krank waren oder nicht - kannen Sie Ihrer Meinung nach durch eigene Lebensgewohnheiten
oder auch besondere Vorsorgemallnahmen sehr viel dazu beitragen, daf3 Sie nicht davon be-
troffen werden?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

I. VERSCHIEDENE THEMEN INHALT

Seite

BEHINDERTE

III. INFORMATION UND KOMMUNIKATION

0 Gesundheitsbezogene Themen : Interesse

und Wahrnehmung 107

0 Bekanntheit und Nutzung von Beratungs-
stellen 1976 119
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

INFORMATION UND
INHALT

KOMMUNIKATION

Seite

BEHINDERTE

Gesundheitsbezogene Themen: Interesse und

Wahrnehmung

Uberblick: Gesundheitsbezogene Themen -

Interesse und Wahrnehmung 107

Einzeltabellen: Interesse an gesundheitsbezogenen
Themen zu BEHINDERTE 111

Einzeltabellen: Wahrnehmung gesundheitsbezoge-
ner Themen zu BEHINDERTE 114
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Interesse und Wahrnehmung gesundheits -

OBERBLICK
bezogener Themen (Fragen 10 und 11) 1)

1976 1978

Interesse- Interesse-
Wahrneh-

Wahrneh- Interesse Wahrneh-
mung

mung 1976 mung
% 90 % 90

Anregungen for die Freizeitgestaltung 9 23 22 +1

Freizeitmaglichkeiten in der Umgebung 1 27 16 + 11

MaBnahmen zur Fraherkennung von Krebs 7 52 56 4

MaBnahmen zur Fritherkennung von Zucker-

krankheiten (Diabetes) +3 42 31 + 11

MaBnahmen zur Fraherkennung von Herz-

und Kreislauferkrankungen + 10 45 30 + 15

Stellen, die Untersuchungen zur Vorsorge und

Fruherkennung von Krankheiten durchfuhren + 11 38 23 + 15

Mittel und Ma nahmen, die Ansteckung durch

Geschlechtskrankheiten zu verhindern +4 20 12 +8

Schutzimpfungen, die man unbedingt durch-

fuhren sollte +8 37 25 + 12

Schaden, die man sich durch seine Lebens-

gewohnheiten eelbst zufflgt +4 26 21 +5

Trinkregeln, um gesundheitsschadigenden
Arkoholkonsum zu ve rmeiden 17 20 3

Vertrauenswurdige Stellen, die einem helfen,

wenn man das Gefuhl hat, durch Alkohol, Me-

dikamente oder Drogen gefahrdet zu sein . 2 18 20 2

Ob gesundheitliche Schaden durch Krebsvor-

sorgeuntersuchungen entstehen konnen 35 34 +1

Schadliche Nebenwirlringen von Arzneimitteln +4 31 28 +3

Wie man abermaaiges Einnehmen von Arznei-

mitteln und Medikamenten vermeidet X 25 18 +7

Erfolgreiche Maglichkeiten, sich das Rauchen

abzugewahnen - 7 17 22 5

Wie man sich gesund ernahren kann, ohne zu-

viel iiber Kalorien und Nahrstoffe lernen zu

massen 32 35 +3

M6glichkeiten, abzunehmen oder-das Uberge-
wicht zu vermindern X 23 29 - 6

Forts.

1)
Frage 10: Wie stark sind Sie personlich an diesen Informationen interessiert? Stufen Sie bitte jedes

dieser Themen ein.

Frage 11: Und uber welche dieser Themen haben Sie in letzter Zeit etwas gelesen, geh6rt oder ge-
sehen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

OBERBLICK
Interesse und Wahrnehmung ges undheits-

bezogener Themen (Fragen 10 und 11) 1)

1976 1978

Interesse- Interesse-
Wahrneh-

Wahrneh- Interesse Wahrneh-
mung

mung 1976 mung
% 5'• % %

Forts.

Uriachen des Drogenkoniums und dessen

Verbreitung in der Blvelkerung 8 23 35 - 12

Welche Hilfen und Beratungistellen es far

Behinderte gibt - 4 19 18 +1

Welche Hilfen und Beratung,stellen es fur

altere Menschen gibt X 24 19 +5

Was Kinder aber Gesundheit unbedingt
lernen mussen + 13 31 15 + 16

Voraussetzung und Wege zur Schwanger-
Schaftsunterbrechung - 7 16 24 - 8

Richtige Erziehung der Kinder +9 36 25 + 11

An welche Stellen man sich bei Problemen
und Schwierigkeiten im Familienliben wen-

den kann X 13 13 0

Anregungen, wie man die eigenen Familien-

probleme besser losen kann X 14 10 +4

Tips und Anregungen fur beaseren Kontakt
mit der Nachbarschaft X 8 5 +3

Beeintrachtigungen dir Gesundheit durch
die Umwelt X 31 34 - 3

1)
Frage 10: Wie stark sind Sie pers6nlich an diesen Informationen interessiert? Stufen Sie bitte jedes

dieser Themen ein.

Frage 11: Und aber welche dieser Themen haben Sie in letzter Zeit etwas gelesen, gehert oder ge-
sehen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENLKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 Z. G A 1978 * 75

FRAGE 10 WIE STARK SIND SIE PERSOENLICH AN DIESEN ENFORMATIONEN INTERESSIERT 7 STUFEN SIE BITTE JEDES DIESER THEMEN

614. IKARTENVORLAGED 1 BEOEUTET: *BIN UEBERHAUPT NICHT DARAN ENTERESSIERT-; 4 BEDEUTET: -BIN SEHR STARK DARAN

INTERESSIERT•. DAZWISCHEN KOENNEN SIE IHR INTERESSE ABSTUFEN.

** GRUNDGESAMTHECT

PFOZEN¥WERTE ISENX.D

BASIS GEW.

WELCHE HILFEN UND BERA-

TU'ISSTELLEN ES FUER

BEHINDERTE GIBT

UEBERHAUPT NICHT

INTERESSIERT *1

SEHR STARK
INTERE551ERT

KEINE ANGABE

SUVME

** PERSONEN AS 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

GESAMT

• GESCHLECHT *

--------------

MAENNER FRAUEN 8/5 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

20 21

1

98 100

23

2

100

19

1

100

19 16

21

99 101

16

0

100

*ALTER*

2018 942 1076 227 348 362 324 266 252 238

39 41 38 34 32 34 39 41 43 59

21 22 20 20 22 25 23 19 23 12

19 17 20 24 24 t 6 1/ l8 la 13
D

=4 19 /8 20
4
,-.

t 1 1

99 99 99



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER DIGA 1978 • 93

FRAGE 10 WIE STARK SIND SIE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATIONEN INTERESSIERT? STUFEN SIE BIrTE JEDES DIESER THEMEN

EIN. IKARTENVORLAGED A BEDEUTEI: "BEN UEBERHAUPT NICHT DARAN ENTERESSIERT-; 4 BEDEUTET: •BIN SEHR STARK DARAN

INTERESSIERT-. DAIWISCHEN KOENNEN SIE IHR INTERESSE AISTUPEN.

** GRUNDGESAMTHEIT **

PROZENTwERTE ISENK.D

BASIS GEW.

WELCHE HILFEN UND BERA-
TUNGSSTELLEN ES FUER

BEHINDERTE GIBT

UEBERHAUPT NICHT

INTERESSIERT =1

SEHR STARK

INTERESSIERT

KEINE ANGABE

SUMME

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER IRD UND WEST-BERLIN

*MAENNER ALTER*

GESAMT B/S
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

12 17

1

100 100

20

3

101

22

1

100

1,

1

98

11 18

0

100 100

•FRAUEN ALTER*

8/S

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JANIE JAHAE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

29 25

2

99 100

26

2

101

la

0

100

3

100

15

0

100

2018 //6 178 187 1.. t12 98 85 112 110 174 15. 154 155 154

39 46 35 39 36 38 45 57 2Z 28 30 42 43 4t 60

21 22 22 24 2D 26 24 14 19 21 26 23 14 23 11
19 20 25 15 1. 14 14 11 29 24 17 1e 2Z 19 14

=4 19 15

,/

1 1 [\:3

99 99



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN OER BIGA 1978 * 111

FRAGE 10 WIE STARK SIND SIE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATIONEN INTERESSiERT7 STUFEN SIE BITTE JEDES DIESER THEMEN

EIN. CKARTENVORLAGE  1 BEDEUTET; -BIN UEBERHAUPT NICHT DARAN INTERESS ERT••§ 4 BEDEUIET: -BIN SEHR STARK DARAN

INTERESSIERT-. DAZWISCHEN KOENNEN SIE IHR RNTERESSE ABSTUFEN.

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.D

BASIS GEW.

WELCHE HILFEN UND BERA-

TUNGSSTELLEN ES FUER

BEHINDERTE GIBT

UEBERHAUPT NICHT

INTERESSIERT -1

SEHR STARK

INTERESSIERT

KEINE ANGABE

SUMME

•• PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8RC UND WEST-BERLIN

* SOZIALE SCHICHT •

GESAMT 12
COBEND

1a

1

100

20

1

101

*MAENNER SOZIALE SCHICHT.

GESAMT 1

17 ta

1

100

•FRAUEN SOLIALE SCHICHT•

GESAMT 13 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329

39 34 38 46 41 38 40 44 3. 31 36 47

21 24 22 18 22 25 23 Z0 20 23 21 16

19 t 7 21 16 17 l 5 ls 17 20 19 23 15

.4 19 24 18 23 20 25 l8 Z0 M

9
W

1 0 1 1 1 t 1 1

99 99 99 101 99 99 99 99 99



* EFFILIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DEA BEGA 197/ * 119

FRAGE 11 UND UEBER WELCHE DIESER THEMEN HABEN SiE IN LETZTER ZEI 1 ETWAS GELESEN, GEAIOERT OOER GESEHEN7

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE (SENK.D

SASIS GEW.

GEHOERT. GELESEN, GES EllEN

VERTRRAUENSWUEROIGE STELLEN.

DIE E]NEM HELFEN. WENN MAN

DAS GEFUEHL HAT, DURCH AIKO-

HOL. MEDIKAMENTE OOER DROGEN

GEFAEHRDET ZU SEEN

SCHAEDL ICIIE NEBENWIRKUNGEN
VON ARLNEIMITTELN
wIE MAN UEBERMAESSIGES EEN-

NEI,MEN VON ARLNEIMITTELN UND

MEDIKAMENTEN VERMEIDET

ERFOLGREICHE MOEGL CHKEITEN
SICH DAS RAUCHEN ABZUGEWOEH-

NEN

wIE MAN SICH GESUND ERNAEH-
REN KANN. OHNE ZUVIEL UEBER

RALORIEN UND NAEHRS¥OFFE
LERNEN ZU MUESSEN
HOEGLICHKEI TEN, ABIUNEHMEN

ODER DAS UEBERGEWI CHT LU

VERMINOERN

URSACIIEN DES DROGENKONSUMS
UND DESSEN VERBREITUNG IN

DER BEVOELKERUNG

WELCilE HILFEN UND BERATUNGS-

STELLEN ES FUER BEHENDERTE
G 18T

I. PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UNC MEST-BERLIN

GESANT

2018

• GESCHLECHI •

--------------

MAENNER FRAUEN Dis 19 ZO-29 30-39 40-49 50-59 60-69 10 JAHRE

JAHRE JAMRE JAIRE JANAE JAHRE JAHRE U.AELTER

twISCilENSUMME

•ALIER•

942 1076 2Z1 348 3t 2 324 266 252 238

20 21 19 Z0 34 25 t 6 13 /2 ll

2. 27 2/ 24 35 30 30 26 2S 11  -*

:2
/a l. 19 20 26 16 19 t6 t1 12

Z2 25 20 2a 30 2B 23 1/ 14 6

35 31 37 30 36 40 42 37 30 22

29 28 30 31 31 12 35 33 19 11

35 37 33 41 43 44 3B 20 2Z 20

1B l 7 20 24 22 2/ t 5 16 lt 15

205 204 206 2/8 251 236 218 1.1 153 120
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FRAGE 11 UND UEBER WELCHE DIESER THEMEN HABEN SIE ill LETZTER ZERT ETWAS GELESEN, GEIRJERT ODER GESEHEN7

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRO UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.D

BASIS GEW.

GEHOERT, GELESEN, GESEHEN

VERTARAUENSWUEROIGE STELLEN.

OIE EINEM HELFEN, WENN MAN

DAS GEFUEHL HAI. DURCH AL-KO-

HOL. MEOIKAMENTE ODER DROGEN

GEFAEHRDET ZU SElN

SCHAEDLICHE NEBENWIRKUNGEN
VON ARZNEIMITTELN
WIE MAN UEBERMAESSIGES EIN-

NEIIMEN VON ARINEIMITTELN UND

MEOIKAMENTEN VEAMEIDET

Elf OLGREIC,IE MOE GLICHKEITEN
SICII DAS RAUCHEN ABZUGEWOEH-
NEN

WIE MAN SICH GESUND ERNAEH-
REN KANN, OHNE LUVIEL UEBER
KALORIEN UND NAEHRSTOFFE
LERNEN LU MUESSEN

MOEGLICHKEI¥EN. ABZUNEHMEN
OOER DAS UEBERGEWICHI ZU

VERMINDERN

URSADEN DES DROGENKONSUMS

UND DESSEN VERaREITUNG IN

DER BEVOELKERUNG

wELCIX HILFEN UNO BERATUNGS-
STELLEN ES FUER BEHINDERTE
GIBT

IMAENNER ALTER•

GESAMT 815

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-49 10 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHAE JAIIRE U.A.

2018

*FRAUEN ALTER*

8/5

19 20-29 30-39 *U-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAIIRE JAHRE JAHRE JAHRE JAIIRE U.A.

twiSCHENSUMME

* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 81 GA 1978 *

116 178 187 166 lt2 98 65 t 12 170 174 l58 154 155 154

20 23 34 24 /a 9 14 10 l8 35 25 ls 15 l/ 11

28 23 34 35 28 22 t7 20 Z6 31 25 33 2g 30 t6

p

,.

t. 11 24 17 20 13 /6 15 23 28 15 17 t 8 la &I c.n

Z2 32 27 29 21 20 /6 10 25 34 26 19 t 6 13 4

35 25 32 33 39 35 21 21 36 41 47 44 3a 32 22

29 25 26 2. 38 34 A8 19 37 37 35 33 33 19 15

35 42 43 48 3a 29 16 30 41 44 40 39 2U 26 15

t 8 20 2& 1S 16 ll / ti 28 22 23 14 20 i 7 15

205 207 241 232 224 173 132 142 234 2/8 236 2/4 l57 /66 109
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FRAGE 10 WIE STARK SIND SIE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATIONEN INTEAESSIERT? STUFEN 51£ BITTE JEDES DIESER THEMEN
EIN. CKARTENVORLAGEI 1 BEDEUTET: •BIN UEBERHAUPT NICHT DARAN INTERESSlERT•; 4 BEDEUTET* •81N SEHR STARK DARAN

INTERESSIERT•'. DALWISCHEN KOENNEN SIE IHR INTERESSE ABSTUFEN.

** GRUNDGESAMTHEIT

PROZENTWERTE ISENK.1

BASIS GEW.

SEHR STARK INTERESSIERT

VERTRAUENSWUERDiGE STELLEN,
DIE EINEM HELFEN. wENN MAN

DAS GEFUEHL HAT. DURCH ALKO-

HOL, MEDIKAMENTE ODER DROGEN

GEFAEHRDET ZU SEIN

SCHAEDLICHE NEBENWIRMUNGEN
VON ARLNEIMITTELN

wIE MAN UESERMAESSIGES EIN-

NEHMEN VON ARZNEIMITTELN UND

MEDIKA4ENTEN VERMEIDET

ERFOLGREECHE MOEGLZCHKEITEN.

SICH DAS RAUCHEN ABLUGEWOEH-
NEN

w IE MAN SICH GESUND ERNAEH-

REN KANN, OHNE LUVIEL UEBER

KALORIEN UND NAEHRSTOFFE

LERNEN LU MUESSEN

HOEGLICHKEITEN, ABLUNEHMEN
ODER DAS UEBERGEWICHT ZU

VERMINDERN

URSACHEN DES DROGENKONSUMS

UND DESSEN VERBRECTUNG IN

DER BEVOELKERUNG

 wELCHE HILFEN UND BERATUNGS

STELLEN ES FUER BEHINDERTE
GIBT

** PERSONEN AB 14 JAHRE IN DEA BRD UNO VEST-BERLIN

* SoliALE SCHICHT *

GESAMT 12
IOSEND

•MAENNEI SOLIALE SCHICHT•

GESAMT 1

*FRAUEN SOLIALE SCHICHT*

GESAMT 1

IWISCHENSUMME

3 2 3 2 3

2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 lel 566 329

18 23 19 15 17 23 16 16 20 2, 21 15

31 39 33 24 2. 38 2a 2Z 34 40 37 25

..

25 31 26 21 24 24 Z5 20 21 37 27 22 M

17 17 17 15 i7 16 10 16 t6 1. /6 14

32 37 33 25 26 36 27 18 36 39 40 30

23 21 26 17 Z0 25 22 12 26 29 29 20

23 32 22 15 20 34 19 14 25 31 26 21

19 24 t 6 20 18 23 11 18 20 25 la 20

188 230 194 156 170 219 172 136 204 242 214 167
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

INFORMATION UND
INHALT

KOMMUNIKATION

Seite

BEHINDERTE

Uberblick: Bekanntheit und Nutzung von Beratungs -

stellen 1976 119
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

UBERBLICK Be kanntheit und Nutzung von Beratungsstellen
1976 (Fragen 78 und 79 der Effizienzkontrolle 1976) 1)

BERATUNGSSTELLEN Bekanntheit Nutzung
1976

9. %

Erziehungsberatungsstelle, Schulpsycholo-
gischer Dienst, Heilpadagogische Beratungs-
stelle 42 2

Eltern- und Jugendberatungsstelle 51 2

Sozialberatungsstelle 56 2

Beratungistelle fur werdende Mutter, far

Schwangerschafts- und Schwangerschafts -

konniktberatung, fur Familienplanung 48 2

Ausbildungsberatungsstelle 54 5

Suchtkranken- und Drogenberatungestelle 34 1

Beratungsstelle bei Problemen mit Alkohol 31 0

Beratungsstelle fur Familienfragen 38 0

Beratungsstelle fur Erbgesundheitsfragen
und Genetik 14 0

Beratungsstelle fur Behinderungen 34 1

Beratungsstelle fur Verbraucher 34 3

Beratungsstelle fur allg. gesundheitliche
Vorsorge 33 1

Beratungsstelle fitr Sexual- und Ehefragen 25 0

Beratungsstelle fir Geschlechtskrankheiten 21 0

Evangelischer oder katholischer Beratungs -

dienst 47 1

Telefondienst far aktuelle Gesundheitsfragen 21 1

Sonstige Beratungsstelle 1 0

Keine davon 6 51

Keine Angabe 17 34

1)
Frage 78: Hier ist eine Liste mit Beratungsstellen. Sagen Sie mir bitte, welche dieser Stellen es

Ihrer Kenntnis nach in Ihrer Stadt bzw. in der Umgebung gibt?

Frage 79: Haben Sie selbst innerhalb des vergangenen Jahres aufgesucht bzw. angerufen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

INFORMATION UND
INHALT

KOMMUNIKATION

Seite

BEHINDERTE

BZg-A-Medien: _1 ahrnehmung und Nutzung

Uberblick: BZgA-Medien: Wahrnehmung
123und Nutzung

Einzeltabellen: Wahrnehmung des BZgA-Symbols
zum Thema JEDER IST EIN TEIL

DES GANZEN 125
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

B ZgA- Medien-Wihrnehmung und NutzungSBERBLICK
(Fragen 92 - 94)

'  

Gelesen, Interes-
Schon

durchge- santes

gesehen blattert gefunden
BROSCHt)REN/FALTBLATTER 90 % %

Familienbilder 11 5 3

Familienferien 15 9 5

Fragespiele fur die ganze Familie 7 3 2

Stulp 7 3 2

Alkohol . Wie ? W ann? Wo? Wieviel? 19 10 6

Alkohol einmal anders gesehen 12 6 4

Alltagsdrogen und Rauschmittel 13 8 5

15 Sekunden zum Nachdenken 17 10 7

Kalorienfahrplan 28 21 14

Essen und trimmen, beides mun stimmen 14 8 5

Mud-Ehen mu8 es nicht geben 16 8 6

Jedes Kind hat ein Recht, erwunscht zu sein 19 11 7-

Jede werdende Mutter nat ein Recht auf Ellen 13 8 6

Sicherheitsfibel 10 7 5

In Freizeit ist mehr drin 9 5 3

Das Baby 22 12 7

Kopflause - was tun? 8 5 4

Der rote Faden (groO) 11 7 5

Nichts davon 40 57 61

1 1 1
Keine Angabe

1)
Frage 92: Ich habe hier eine Reihe von Titelblattern, von Faltblattern und Broscharen ilber verschiedene

Themen aus dem Bereich der Gesundheit. Welche davon haben Sie schon einmal gesehen?
Bitte legen Sie die, die Sie noch nie gesehen haben, zur Seite.

Frage 93: Welche davon haben Sie selbst in der Hand gehabt und gelesen bzw. durchgeblattert?
Bitte legen Sie die, die Sie noch niGht selbst in der Hand hatten, beisette.

Frage 94: In welchen dieser von Ihnen gelesenen bzw. durchgeblatterten Broschuren haben Sie etwas ge-

funden, was Sie persanlich interessiert?

Ich denke dabei an irgendwelche Informationen, Neuigkeiten, gute Ratschlige und ahnliches.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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FRAGE 99 UND HIER HABE I CH NOCH E INIGE SYMBOLE UND SYMBOLF 1GUREN. DIE FUER DIE GESUNDHE IT WERBEN. WELCHE DAVON HA8 EN

SIE SCHON EINMAL GESEHEN7

** GRUNDGESAMTHEIT ** PERSONEN AS 14 JAHRE EN DEA 8BD UND WEST-BERLIN

PRO£ ENTWERTE (SENK. D

BASIS GEW.

ESSEN UND TRIMMEN BEIDES

MUSS STIMMEN

NUR FLASCHEN MUESSEN IMMER

VOLL SEIN

GUTEN MORGEN

81 TTE X DANKE

TRiNK MIT VERSTANO

FIT - STATT - FETT

ZWISCHENSUMME

KEINE ANGABE

SUMME

tMINi)ESTENS EIN SYMBOL BE-

KANNT

GESAMT

201 8

60

• GESCHLECHY *

MAENNER FRAUEN eIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

942 1076 2Z1 348 362 324 266 2/2 238

62 59 52 69 74 61 68 52 33

21 18

226 167

16 23

23 12

13 6

45 2.

22 11

23 19 23 23 24

254 247 220 199 204

18 11 0 16 14

212 258 22. 215 Z1.

14

127

30

157

•ALTER•

24 30 /. 3. 34 2e 23 6

13 19 9 22 20 11 17 5

46 53 39 62 59 51 41 1/

24 30 la 3a 33 21 22 10 t<)
A

JEDER IST EIN TEIL DES GAN-

ZEN . 11 6 /9 t3 6 6 9 4 3

20 1

195 82

20 50

215 242 190 132

80 84 77 82 89 92 84 86 70 50
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FRAGE 99 UND HIER HABE ICH NOCH EINIGE SYMBOLE UND SYMBOLFIGUREN. DEE FUER DIE GESUNDHEIT WERBEN. WELCHE DAVON HABEN
SIE SCHON EINMAL GESEHENI

•• GRUNDGESAMTHE IT ** PERSONEN Aa I4 JAHRE EN DER BRO UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.I *MAENNER ALTER• *FRAUEN ALTER*

GESAMT 8/S Bis

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 10 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 10 J.
JAKRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE JAHRE U. A.

BASIS GEW. 2018 116 l 78 Ill 166 112 98 85 112 170 174 156 154 155 154

ESSEN UNO TRIMMEN BEIDES
MUSS STIMMEN 60 41 70 74 59 69 55 44 57 68 73 64 67 50 21

NUR FLASCIIEN MUESSEN IMMER
VOLL SERN 24 35 47 33 30 25 R4 9 40 21 2Z 16 2t 11 4

GuiEN MORGEN t 3 24 29 t 3 25 l 6 9 1 /9 11 . . 10 5 3

BITTE X DANKE 46 59 67 55 57 53 39 22 65 51 41 37 40 ZZ l*

TRINK MIT VERSFAND 24 39 43 35 26 25 16 12 36 22 19 17 19 a a

<.

JEDER IST EIN TEIL DES GAN- t<)

ZEN 8 22 20 6 a crl6 9 3 l6 6 5 5 10 1 2

F// STAT1 FETT 20 20 21 22 26 2a 19 8 21 1/ 23 21 Z2 l0 1

EVISCI,ENSUMME 195 246 297 238 23l 222 16t 105 260 191 197 160 189 107 61

KEINE ANGABE 20 1. 7 a 15 ll Z1 42 1. /6 9 // 11 31 53

1

SUMVE 215 264 304 246 246 233 1U8 i47 278 213 206 //6 206 13e 120

M NOESTENS EIN SYMBOL BE-

KANVT 00 a2 93 92 85 89 1 3 56 82 84 91 i2 83 69 41



* EFFIZIENLKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BIGA 1978 0 640

FRAGE 99 UND HIER HABE ECH NOCH EINIGE SYMBOLE UND SYMBOLFEGUREN. DIE FUER DIE GESUNDHEET WERBEN. WELCHE DAVON HABEN
SIE SCHON EINMAL GESEHEN?

- GRUNDGESAMTHEET *• PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.D

* SOZIALE SCHICHT • IMAINNER SOZIALE SCHICHT• *FRAUEN SOLIALE SCHICHT•

GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3
IOBEND

BASIS GEW. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 1.1 566 329

ESSEN UND TRIMMEN HEIDES
MUSS STIMMEN 60 6t 63 50 62 64 65 53 59 /9 61 48

NUR FLASCHEN MUESSEN 1MMER
VOLL SEIN 24 28 24 20 30 38 29 28 1. 20 20 15

GUTEN MORGEN 13 14 14 12 19 t8 20 17 10 9 e

BITTE X DANKE 46 55 48 35 53 62 56 41 39 50 40 31

TRINK MIT VERSTAND 24 23 26 20 30 30 32 27 1/ 17 20 15 M

L\ 

  E  GER IST EIN TEIL DES GAN- 0'

8 7 10 6 11 a 13 1 6 6 7 4

FIT STATT FETT 20 19 21 16 21 16 24 t 9 1. ZZ 19 15

ZWISCHENSUMME 195 212 206 159 226 23/ 239 192 167 1.. 176 136

KEENE ANGABE 20 13 17 29 16 /2 13 24 23 13 21 32

SUMME 215 225 223 t88 242 240 252 216 190 201 197 16'

MINDESTENS EIN SYMBOL BE-

KANNT 80 87 '3 71 .4 83 87 76 77 .7 79 68
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

L VERSCHIEDENE THEMEN INHALT

IV. ZUSTANDSMERKMALE VON PERSON UND

UMWELT

0 Gesundheitliche Beschwerden in den letzten

3 Monaten

0 Belastung durch Probleme

0 Ausgewahlte statistische Merkmale:

- Geschlecht, Alter, Familienstand,

Religionszugeh6rigkeit

- Haushalt und Familie

- Berufstatigkeit und Beruf

- Bildung und Ausbildung

- Berufliches oder privates Engagement im

gesundheitlichen Bereich

- Einkommen und Besitz

- Wohnverhaltnisse

- Regionale Aufteilung

Seite

139

140

141

143

144

145

147

150

131

135
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

ZUSTANDSMERKMALE VON
INHALT

PERSON UND UMWELT

Seite

Uberblick: Gesundheitliche Beschwerden in

den letzten 3 Monaten 131

1

t

/
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Gesundheitliche Beschwerden in den letzten
OBERBLICK

3 Monaten (Frage 21)1)

GESUNDHEITLICHE BESCHWERDEN 1978
%

Darminfektionen oder Durchfankrankheiten 8

Verdauungsbeschwerden oder Verstopfung 14

Magenbeschwerden 13

Leber- und Gallebeschwerden 7

INDEX " VERDAUUNGSSYSTEM" 29

Neue Zahrischaden, Zahnschmerzen 15

Grippe 28

Lungenentzandung 1

Bronchitis 8

Asthma 2

Hartnackiger Husten 10

INDEX "ATMUNGSORGANE" 37

Nierenbeschwerden 4

Blasenentzandung, Harnrahrenentzandung 3

Unterleibsbeschwerden 4

INDEX
" HARN- UND GESCHLECHTSORGANE" 10

Allergien 5

Hautleiden wie Ekzeme, Furunkel und Flechten 5

INDEX " HAUTLELDEN" 9

Rheumatismus oder Gelenkentzundung 15

Bandscheibenbeschwerden 15

INDEX "SKELETT, MUSKELN" 25

Forts.

1) Fragentext: Auf diesen Kartchen stehen verschiedene Krankheiten und Beschwerden. Bitte sehen Sie

sich die Kartchen nacheinander durch und sagen Sie mir, welche dieser Krankheiten und

Beschwerden Sie in den letzten drei Monaten hatten.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

UBERBLICK
Gesundheitliche Beschwerden in den letzten

3 Monaten (Frage 21) 1)

1978

90
Forts.

Herzbeschwerden 16

Kreislaufbeschwerden 26

Zu hoher Blutdruck 12

Krankheiten der Arterien (wie Arterioiklerose) 2

Hamorrhoiden, Krampfadern oder andere Venenleiden 11

INDEX "HERZ-/KREISLAUFBESCHWERDEN" 40

Diabetes (Zuckerkrankheit) 5

Stoffwechselkrankheiten 3

Drusenstdrungen 2

INDEX "DRUSENBESCHWERDEN" 8

Nervenbeschwerden 7

Blutkrankheiten wie Anamie 1

Haufige Kopfilchmerzen 17

Harmackige Schlafitarungen 10

Nervese Unruhe 18

Abiespanntheit oder Konzentrationsstarungen 17

Erschopfungs - und Schwachezustan(ie 10

Haufige Obelkeit 3

Beachwerden aufgrund von Wetterveranderungen 21

INDEX " MANGELHAFT BEZEICHNETE KRANKHEITEN" 44

Krankheiten oder Knochenbritche aufgrund von Unfallen 3

Krankheiten oder Beachwerden aufgrund von Vergiftungen 0

Augenkrinkheiten 7

Ohrenkranlrheiten 3

Krebserkrankungen 1

Mindestens eine Beschwerde genannt 82

Keine Beschwerde genannt 18

1)
Fragentext: Auf diesen Kartchen stehen verschiedene Krankheiten und Beschwerden. Bitte sehen Sie

sich die Kartchen nacheinander durch und sagen Sie mir, welche dieser Krankheiten und

Beschwerden Sie in den letzten drei Monaten hatten.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER·BZgA 1978

ZUSTANDSMERKMALE VON
INHALT

PERSON UND UMWELT

Seite

Uberblick: Belastung durch Probleme 135
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

OBERBLICK Belastung durch Probleme (Frage 7)
1)

PROBLEME 1978

Dieses Problem beunruhigt mich sehr stark

Fehlende Harmonie in der Familie 16

Schwierigkeiten in Liebe oder Ehe 13

Erziehung und Ausbildung der Kinder 12

Streit oder Arger mit den Nachbarn 7

Geftibl, in der Familie nicht gerecht behandelt

ZU werden 8

Belastung durch zu viele Aufgaben in der Familie 6

Sicherheit des Arbeitsplatzes 12

Probleme und Belastungen in der taglichen Arbeit/
Schule /Ausbildung 8

Hetze und Stress im Alltag 12

Mangel an guten Freunden und Bekannten 5

Mangel an Hilfe bei pers6nlichen Problemen und

Notfallen 6

Angst vor E insamkeit und Isolation 10

Gefuhl, irgendwie uberflussig zu sein und keine

Aufgabe mehr zu haben 8

Nicht genug Erfolg im Leben zu haben 4

E intenigkeit des taglichen Lebens 7

Unsicherheit, wie es in der eigenen Zukunft (iber-

haupt we itergeht 9

Probleme mit dem Alter'werden 5

Gesundheitliche Probleme 13

Angst, auf andere angewiesen zu sein 12

Finanzielle Probleme 7

Angst. den an mich gestellten Anforderungen nicht

mehr gewachsen zu sein 6

1)
Fragentext: Niemand lebt ohne Probleme. Bitte kreuzen Sie bei jedem der folgenden Probleme an,

wie stark sie Sie pers6nlich beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

ZUSTANDSMERKMALE VON
INHALT

PERSON UND UMWELT

Seite

Ausgewahlte statistische Merkmale (Uberblick)

0 Geschlecht, Alter, Familienstand, Religions-

zugeh6rigkeit 139

0 Haushalt und Familie

(Anzahl und Aufteilung der Personen im Haus -

halt nach Alter und Geschlecht) 140

o Berufstatigkeit und Beruf 141

0 Bildung und Ausbildung
(Schulbildung, Teilnahme an Weiterbildungs-
kursen) 143

0 Berufliches und privates Engagement im

gesundheitlichen Bereich 144

0 Einkommen und Besitz

(Anzahl verdienender Haushaltsmitglieder,
Haushaltsnettoeinkommen, Haushaltsnetto-

einkommen nach Abzug der Miete,
Auto- und Telefonbesitz) 145

0 Wohnverhaltnisse

(Miete/Eigentum, Art und Anzahl der Wohnraume,

Trimmgerate in der Wohnung, Zufriedenheit mit

der Wohnungsgr613e, Zugang zu privatem Garten,

Larmbeeintrtichtigung, Wohnetage, Existenz

eines Aufzugs, Haustyp, Wohnlage) 147

0 Regionale Aufteilung
(Bundesland, Regierungsbezirk) 150
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE GESCHLECHT, ALTER, FAMILIENSTAND,

STRUKTUR RELIGIONSZUGEHORIGKEIT

1978
90

GESCHLECHT mannlich 47

DES(DER)

BEFRAGTEN: weiblich 53

ALTER: .19 Jahre 11

20-29 Jahre 17

30-39 Jahre 18

40-49 Jahre 16

50-59 Jahre 13

60-69 Jahre 13

70 Jahre und alter 12

FAMILIENSTAND: ledig 22

verheiratet 65

10verwitwet

geschieden/ getrennt lebend 3

1keine Angabe

RELIGIONS- evang,lisch 50

ZUGEHORIGKEIT
katholisch 43

andera/keine Konfession 7

keine Angabe 1

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ao 14 Jahre in der BRD und West -Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE
STRUKTUR

ALIZAE

PERSONEN
IM HAUSHALT:

AUFTEILUNG
DER PERSONEN

IM HAUSHALT
NACH ALTER
UND GESCHLECHT:

ANZAHL
PERSONEN

IM HAUSHALT
OBER 14 JAHRE

CAUSGENOMMEN
EIN-PERSONEN-
HAUSHALTE):

HAUSHALT UND FAMILIE

et-ne Perlon

zwit Personen

drli Perionen

vier Perlonen

fanf Perion•n

lechi und mehr Personen

Kinder unter einem Jabr

Kinder von 1- 2 Jahron

Kinder von 3- 5 Jabren

icir.ler von 6- 9 Jahrin

Kinder von 10 - 14 Jahren

Kinder/Er,¥achiene von 15.18 Jabrin

Erwachiene von 19 - 24 Jabren

Erwachioni von 25 - 39 Jabren

Erwachiene von 40 - 59 Jabren

Erwachiene von 60 - 74 Jahren

Er,vachlene alter als 74 Jahre

Zwei Personen

drei Personen

vier Personen

filnf Personen

sachs Personen und mehr

miont.

2

3

3

8

14

14

14

34

45

17

5

1978

90

11

29

20

23

10

7

weibl.

2

5

9

15

17

16

32

45

15

4

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin

56

21

14

6

2
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE BERUFSTATIGKEIT UND BERUF
STRUKTUR

1978

%

BERUFSTATIGKEIT ja, von be. -Istatig 37

DES(DER)
BEFRAGTEN: ja, nur teilweise berufstatig

in fremdem Betrieb (ohne Lehrlinge) 6

ja, nur teilweise berufstatig
2in eigenem Betrieb (ohne Lehrlinge)

2vorubergehend arbeitslos

nein, nicht berufstatige Rentner,
Pensionare, im Ruhestand 18

nein, in Berufsausbildung einschlieBlich

Fachschulen fitr gewerbliche Berufe
3und Lehrlinge

-nein, in Schulausbildung einschlieelich

.Universit:it, Hochschule, Akademie 10

nein, nicht beruistatig, z. B. Hausfrauen
23ohne Berufsausubung

BERUF: SELBSTANDIGE 6

5Kleinere Selbstandige
1Mittlere Selbstandige

Gr6 Bere Selbstandige 0

ANGESTELLTE 34

Ausfithrende AngesteEtte (z. B. Verklufer) 15

Qualifizierte Angestellte (z. B. Buchhalter) 14

Leitende Angestellte (z. B. Ingenieur) 5

BEAMTE 6

1Untere Beamte

Mittlere Beamte 4

Hohere Beamte 1

.

Forts.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE BERUFSTATIGKEIT UND BERUF
STRUKTUR

1978

%
Forts.

ARBEITER (auch landwirtichaftliche 25
Arbeiter)

Ungelirnte Arbetter 5

Angelernte Arbetter 7

Gewdhnliche Facharbetter 10

H6chatqualifizierte Facharbeiter 3

SELBSTANDIGE LANDWIRTE

Freie Berufe, selbstandige Akademiker 1

In Berufsausbildung 5

Nicht berufstatig, und noch nie

berufitatig geweaen 16

Keine Angabe 5

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West.Berlin



.

143 -

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE BILDUNG UND AUSBILDUNG
STRUKTUR

1978

SCHULBILDUNG Volkaschule ohne abgeschlossene Lehre

DES (DER) oder Berufsausbildung 28

BEFRAGTEN:
Volkischule mit abgeschlossener Lehre

oder Berufsausbildung 37

Mittelschule, Oberschule ohne Abitur,

Fach-, Handelsschule 25

Abitur 5

Hochachule, Universitat 4

KA 1

TEILNAHME AN Volkshochschule 8

KURSEN ODER

WEITERBILDUNGS- Gewerkschaften und Arbeitgeberverbande
VERANSTALTUNGEN oder Berufsverbande 3

IM LETZTEN JAHR:

Bargerinitiativen. Parteien oder ahnliche

Institutionen 2

Bildungiakademien, Stiftungen oder thn-

liche Institutionen 2

Fachschulen, Fachhochichulen 4

Wissenschaftliche Institutionen und ·

Organisationen 2

Car·itative Institutionen wie Rotes Kreuz,

Johanniter, Malteser usw. 2

Kirche oder Gemeinde 4

Offentliche Inatitutionen von Bund. Land

oder Stadt 2

Andere Verline/ Verbande 4

Fernlehrgang 0

Fernseh- oder Rundfunklcurs 0

Nein, keine Teilnahme 75

3

/

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und-West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

-

OBERBLICK
Beruiliches oder privares Engagement im

1)
gesundheitlichen Bereich (Statistik 12 und 13)

1978

%

ja 9

nein 91

Kiine Angab• 1

--+ A. Biriliche Tatificeit

Lahrratigkeit in Schulen, Hochschul•n,
Fachhochachul•n usw. 11

Lehrtitigkelt im Bereich dir Erwachienen-

bildung (z.B. Volkshochschule) 3

Arztberufe 3

Nicht-arztliche Heil- oder sonstige Gosund-

heitiberufe (:.3. Krankenpfle g•, H•bamme .

Ortbopide, Museur, Apotheker ulw. ) 7

Sozialarbeit, •oziale Dienste, Boraning 18

Son*tiB birrintchi Tatigk•it. die mit ge•und-
hettlichon oder sozialen Problemen zu eun hat 16

B. Ehrenamttiche Tatiakeiten, Privatinitiative.

Selbithille, usw.

Mitarbeit in dir freien Wohliahrtlpilege,
Idrchlich organisierte Gruppon, abnlichon

Verbinden und Vereinen 35

Mitarbeit in privaten Initiativen. Silbithilfe-

gruppon. usw. 7

Sonstill ehrenamtliche Tltilkeit, Privatini-
tiative, Selbsthilfe usw., die mit ge•undhoit-
lichen oder soziaten Problemen zu tun hat 20

Nichu davon 91

Keine Angabe 1

1)
Frage S.12: Haben Sie in Ihrem Beruf oder auch ehrenamtlich z.3.in cariiariven Vereinigungeri,

privaten Initiativen, Selbsthilfegruppen o. 1. mir gesundheitlichen und sozialen P blemen
'

zu 'un?

Frage S. 13: Und um welche T atigkeit handelt es sich dabei?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen. ab 14 Jahre in der 3RD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE EINKOMMEN UND BESITZ
STRUKTUR

1978
90

ANZAHL eine Person 47

VERDIENENDER
HAUSHALTS- zwei Personen 38

MITGLIEDER
drei Personen 11

vier und mehr Personen 4

HAUSHALTS- bis unter 200 DM 0

NETTO-

EINKOMMEN 200 bis unter 400 DM 0

400 bis unter 600 DM 1

600, bis unter 800 DM 3

800 bis unter 1.000 DM 4

1.000 bis unter 1.250 DM 5

1.250 bis unter 1.500 DM 9

1.500 bis unter 1.750 DM 8

1.750 bis unter 2.000 DM 12

2.000 bis unter 2.250 DM 10

2.250 bis unter 2.500 DM 10

2.500 bis unter 3.000 DM 13

3.000 DM und mehr 22

Keine Angabe 3

Forts.

GRUNDGESAMTHEIT:. Personen ab 14 Jahre in det BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE

STRUKTUR

Forts.

HAUSHALTS-

NETTO-
EINKOMMEN
NACH ABZUG

DER MIETE:

TELEFON-

BESITZ:

BESITZ
EINES AUTOS:

EINKOMMEN UND BESITZ

unter 200 DM

200 bi• unter 400 DM

400 bii untor 800 DM

600 bil unter 800 DM

800 bis unter 1.000 DM

1.000 bis unter 1.250 DM

1.250 bia unter 1.500 DM

1.500 bil unter 1. 750 DM

1.750 bis unter 2.000 DM

2.000 ba unter 2.250 DM

2.250 bis unter 2.500 DM

2.500 bia unter 3.000 DM

3.000 DM und mehr

Keini Angabe

Ja

Noin

Kiine Angabe

Ein Pkw im Haushalt

Zwei Pkw im Haushalt

Mehr als zwei Pkw im Haushalt

Kein Plcw im Haushalt

Keine Angabe

1978
10

71

28

1

3

4

4

6

7

8

9

10

8

8

6

7

7

12

55

13

3

28

1

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE WOHNVERHALTNISSE
STRUKTUR

-

1978
%

MIETE / zur Miete, Untermiete 51

EIGENTUM:
Eigentum 46

Ke ine Angabe 3

VORHANDENSEIN Wohnzimmer 96

FOLGENDER
RAUME IN DER Wohn-Schlaizimmer 16

WOHNUNG:
Eazimmer, Eediele 33

Schlafzimmer 92

Kinderzimmer 63

Arbeitszimmer 21

Gastezimmer 25

Badezimmer 88

Separates WC 48

Separate Dusche 13

Kochecke, nicht von der Wohnung
abgetrennt 4

Kleine Kitche, Kochlruche 40

Groae Kache mit Eeplatz 53

Raum far Freizeit, Hobby, Parties 19

Sauna 1

Swimmingpool, Schwimmbad 1

ANZAHL ein Raum 4

WOHNRAUME:
zwei Rjume 13

drei Riunle 27

vier Raume 22

filnf R tiume 15

sechs R gume 10

mehr als sachs Raume 9

FortE.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und west-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE
STRUKTUR

WOHNVERHALTNISSE

1978

90
Forts.

TRIMM- Kraft-/Muskeltrainer (Expander,
GERATE Spiralen, ahnliche Gerite) 12
IN DER
WOHNUNG: Hantiln 4

Bork,irne 1

Skiwedler 0

Sprol.enwand 0

Turnmatte 1

Rudergerit 1

Trimmfahrrad, Heimtrainer 5

Heimgonne, Hahensonne 10

Solarium 1

Massagegerite 4

Sonltips 3

Nichu davon 70

Keine Aniabe 3

BEURTEILUNG zufriedenstellend 76
DER
WOHNUNGS- lieber graaere Wohnung 21
GROSSE:

lieber kle inere Wohnung 3

Keine Angabi 1

ZUGANG ZU ja 65

PRIVATEM
GARTEN: nein 34

Keine Angabe 1

For·ts.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und Wesr -Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE WOHNVERHALTNISSE
STRUKTUR

1978

50
Forts.

LARMBEEIN- sehr stark 9

TRACHTIGUNG:
stark 17

weniger stark 49

itberhaupt keinen Larm 25

Keine Angabe 1

WOHNUNGS- Einfamilienhaus 33

ETAGE:
TiefgeschoB, Erdgeschod 23

1. Etage 24

2. Etage 12

3. Etage 7

4. Etage und heher 3

Keine Angabe 1

AUFZUG ja 4

VORHANDEN:
nein 93

Keine Angabe 3

HAUSTYP: Hochhaus, grOBerer Wohnblock 8

Mehrfamilienhaus 37

Zwei- und E infamilienhaus 54

Keine Angabe 1

WOHNLAGE/ Dorf 25

STANDORT DES
Landliche Gegend 6

HAUSES:
Kleinstadt 17

Stadtrandgebiet, Vorort 31

Neubausiedlung, Satellitenstadt 1

Villenvorort 1

Innerstadtischer Bereich, Innenstadt 19

Keine Angabe 1

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZZA 1978

-

DEMOGRAFISCHE REGIONALE VERTEILUNG
STRUKTUR

MERKMAL 1978

90

BUNDESLAND West-Berlin 3

Un
REGIERUNGS- Schleswil-Holstein 4

BEZLRK:

Hamburi 3

Niederlachlen: 12

Hannover 3

Hilde*heim 1

Laneburg 1

Stade 2

Osnabruck 1

Aurich 1

Braunschweig 1

Oldenburg 1

Bremen 1

Nordrhein-Westfalen: 28

Dusseldorf 8

K aln 7

Aachen

Mauter 4

Detmold 3

Arniberg 5

H-ISS#IM 9

Darmstadt 7

Kassel 2

Rheinland-Pfalz/Saar: 8

Koblenz-Montabaur 2

Trier 1

Rheinhessen-Pfalz 3

Saarland 2

Forts.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE
STRUKTUR

29.Ep.

FortE.

BUNDESLAND

 I2--DI
REGIERUNGS-

BE ZIRK:

GEMEINDE-
GROSSEN:

REGIONALE VERTEILUNG

Baden-Warttemberf

Stuttgart

Karlaruhe

Freiburg

Tabingen

Bayern:

Oberbayern

Niederbayern

Oberpfatz

Oberfranken

Mittelfranken

Unterfranken

Schwaben

unter 2.000 Einwohnern

2.000 bisunter 5.000 E inwohnern

5.000 bis unter 20.000 E inwohnern

20.000 bil unter 50.000 Einwohnern

50.000 bis unter 100.000 Einwohnern

100.000 bis unter 500.000 Einwohnern

500.000 Einwohner und mehr

, 1978

%

15

6

3

2

2

18

6

2

1

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und Wes,-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

I. VERSCHIEDENE THEMEN INHALT

E. FRAGEBOGEN
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40 kh haie hlet elne Uste mit Me.dlkanienfen.

Welchedle,er Medlkaninle hahen Sle inden ve,FIRenen diet hkmaten ve,wen(let)

B lle sagen Sle m[r gletch dam. wle hlulls Sledlew elngenommen habrn.

A Schmezmlftel

B Herz- wil Kielitiulinlltel

C Aeornamttlel

D bkmlung,mitlel. cklppemittel

E Ad**hnitttel. An:epingsmillet

F Aimelen 114 Magen. kber und Galle

G Ve,diump- imd Abliumittel

ll Beruhipgimi tel

I vleaminpilpaiale

K Scblankhellififiate

L Scht,Iniltlel

M Mitazngwl,11 e , Authaup  parmae

N Mitlel gegen Alte„be,chwuden

0 Ai,hn.,r, d

P Mlttel gegen Alle,glen

0 Ilormonpapiale (ohne Antibabypille)

Regel- Regel- N= zell- ibe.ha„pl
mle'l miag. weEse n, cli,

Ugltch abe nkhe

 eden Tag

C]

C3

[3

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

C]

0

0

0

0

0

0

cj

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

C3

0

0

0

0

0

0

C]

C]

0

C]

0

0

0

0

0

0

C3

0

0

0

0

41 W*/ oil lialw·n 51, ill itcli allvt ki

im id.11 4 Woclui In dne, Atmft,cke
A'mdmll  I! "•zipl giki,in mi,·,

voin A„/ ck, Mrd/kamen/ hcbninncni

42 We·*cl,c M.dlk:aii,ente wa,cn d.,1

Sago, Sle. e, int, billeanhand dl,·,er

LIste,

l:ill, dai Medlki,nint nlcht ai,1 du

1.lile ai,lge.Illi,1 1,1. Mgm Sle es mli

bille. dimll kh e, nolli,en kam.

43 04 wle 011 haben Ste in dm telzten

4 Woctien m dcli *clbii Medlkainmle

01N,e Retep  lek:*i,Al

Antwort

55
Kdnnil 6, den le.Izien 4 Wor.hen

A Schnierzmlhl

Ilerz- imd Kre.131*tifinlltel

C 14 cumarn[Hel

D E,knli,npmmet. C'klpremmel

E Aulgilachmillei, Anicgmgin,Illel

F Arzne* M Mgcn   .ebe, und (· lk

G Vuda,Imp- und At,illh,rnlllel

H B.,2,4/mgmitltet

1 Vllimanr•Spaiale
K Schinleheats,* Fiale

L Srhla/mlltel

M Slkhmgomltlet. AIR.aupir rale

N Mlllel gegen Alle,ibe,chweiden

0 Ailh„undlld

P Mlltel Rep Al le*Sin,

0 Hormon/,Fiate (elve Anill,ablpille)

SonitigeL Id zwmi

Keinnial In den tcli.len 4 W,xl,en

0

0

0

0

0

0

0

0

C]

0

0

0

0

0

0

0

f..
Nr N, Frage ....

 lwal 42

LI,le K ,·oilegen und bi, Frage 45 Itegen Witen I

O 43

Zuillzltch Li,Xe L voileMent

„s,e K v.-'eged
Melikchienningen
mnglt.ht

'U
ru "'
./ 0
C) rj
0 11
// '..
.. 0 'U
ru 0
0

56/61
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78/4920 -24/ Karie 3

Nr.

N,.

For/se,zun K von riage ·17 1 Sk/Ir,iwc,1

N In n/ine, Unigeth,ing gibl H nlil,1 8/nuR V'gltch-
hellen zur fiehellgetlilling

0 Gehilehplinung 1,1 elhe de, wkhligi en Ve,au,-

ietzingen ill elne gllkkitche und haimonl,che

F. mi "I

P Bel hoblemen in de, Famatte konnen *uch ip zlelle

Be,alu s,kllen nkht hel/en

0 Da, geme'ntarne Farn lienleber, 1,1 dai Wlchllgui
und Schem , /m Leben

R Ilfulzut•ge wlid lu .1.1 NeRatty€,und ziwentg
Poilll¥el Ith€Idle Farnllie ge,agl und ge,chileben

5 In unt"rem St/,1 wlid zuwenig illidie Famille und

de,en Zvuium€ihill gelii

T Auf die Wlneche wid R€chle de, Klnde, wl,4 li den

mels,en Fin llen *iwenlg Rlkh,kht genommen

11 513,tte In,1 Umwell ni<hien kinderfreundlichei

we„ten. .ch winn . Ilel Geld kostel

Ne..Inlge Fragen ru T,inklewohe-
helien:
Bille .agen Sle mli, wie hluflg Sk

im ittgen£In n liler arinken.

LNe L 1 voilegenl
•nd h/, Fiage 52

Blegen lassenl

Nuf elne Nennung
mag„ch,

Wle,lele Gthe, bzw. Fl*schen Bler

tikken Sle etwi duich,chnlltlkh Bo

Tag bzw. w elnem beatlmmlen An-

1.Al

13'tchen -Bler

/0/ge.1
NI zulrelkmle

Annhl elnE,agen.
nkht adme,en.

0

C3

0

0

0

0

0

Regelmimg  tlgltch

Regelrninlg. mehimals in dev Woche

Regetm Blg, etwa einmil in,le,

Woche

Ge#gen/1/ch

Nut ielten oder tu be,Umniten

Anlls,en

Gllie, Typ A

G  ie,TYPB

GUe Typ C

fla,ch€n Typ D

0.4 &

1.0 1

0.51

64 1 ,/-1,

41. Irli habehim eli,e Rethe von Mt,ln,inge,i und Aus,agen zu riagen. dle mit de, Geit*,driell eusamme,ili ,igen 2

Ritle ,agen Sle niti anlund dlexr Slula, In welclie,i, M,k Ste  eder At,Mge zuitlin,ile,i.

I bedeekl: - St linme gu ntrhI zu 7 4 hed e ue€t 1 -St imme 41 ..5 k... l.-

Dszw/,chen 1*,nm .51/ w/,de, ab uCH. 0 0 0 C]

miuen Kaitenulz mlkhen imd zueammen m t

Ska/* 3 wlegen,
C] 0 C]

Skalenwerl

0 [J 0
1 2 3 4

0 0 C]A Vtele 1.eute linen ktlne Vo,Io.geuni€r,Kh mR durch-

l..en. well .1, Ang,1 v™ 1<,an lae"en ha en. dle

datx,/ =WkW w.den konn en. 0 0 0 0 0 [3 0

B We, ketne vow ,rge,meemict'Ung di. chi *ren *Im,
mollie dle Knilen I[h die nlcht iechlzemg be#undellen [3 0 0
Kia,ildwilen KI be, ha R€n. 0 0 [3 0

C Elgentllch W jede Elnnahme von Medlkamenten eln
0 0 0

*c),Wal'hu un/min den Kkper. C3 0 [3 0

D Man welo elgentllch nictil m iechl. wlevle  Allkvlol
[3 [3 0

man blnken kann. olme *elne* Gwindhelr zu

,ch,(den. 0 0 0 0

70 - 13
E Wenn man dle neuen lelchrem Zigaietlen reochi. M

d'* gem*,dhelillche m,to ent,cheWend herabguetze. 0 0 0 0 r'

0
0 48.

T Dher die G.efatien dee Rauchens wud „4121 Widef- Cl

/3 0
ipktilkhe, geigt md ge,clirtebrn  dal *un nkht I.

meh welg ob Rauchen wlitikh gerilwilch *st. 0 0 0 CD om C]

(; In melnen, Bekinnlenkrefi beglnnen Immer melw /9

nauen mil dem Riuil,en. 0 C3 0 0 0

H In mele,/m Debintenbeli beginnen immer mdi 0

lugidlicIR nill dem Riu,:bm. 0 0 0 0

1 haklisch alle Leule, die Clbergewlcht haber. 0,4 C]
ie,M daian,cli,td. 0 0 0 0

Nk C]
K Mch di i viele Gcrede Ulvt gemid e Ernilrung, 50

*ulldle Kato,len und N#ir,eoue  veillut mae, dle 1 10

Lud em Euen. 0 0 0 0
49.

L Rl htls Ze=,dei Leben ti  lelde, auch imme, mli

11. Inlamgen von GenuB und Leben,#de ve,-

bunden. 0 0 0 0

M Ati Behinderle hat man es bet uni be,ondei, schwez,
well dle mel,len Menschen vide Vmitelle halwn

md th*Jeile geNe,Immg *bletmen. 0 0 0 C3

Mlselzung nIchite Sellel

69
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A Z.- 6.,U...•i 0 0

ZIN Ah-j",0 0 0

C Hm #mull 0 0

D Dclm Alldiwia. 0, bli/Imial 0 0

'b - 11
E Al,cad& bdm Z ammea*lau, la de, Fanilll. Cl 0

--

0 0 0
h .

W=% k,•Ch '*"d

0 G ki F.0.. ra,9, mw. mil WA.* 6*,*ca 0 0 /.
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0
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0

[34......'*,18 00 1 - ll,Ul. 1.I-. M".h --.w. 0 0 I.
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18/4920 -29-
K.,1,4

5, Wa, glail/i, Sle eig/,ititili. wievlil

(.Ii.. 0,1.1 Flasil,e. lite, nia. 1,01·ag
Wile,i Jail. ohri diR e. ge„imlhellp
'chw,gen'I W,

K lilihen 'HliI'

e,ne ,1 voilegen,
Nli:ht addler,nl

57 1"id wir.lil '.Ilre, h,w. Fla,elien Weln

nd<,sek, da" n.. 1..,Tag wot,1 1,1,iken

„hic. d/,1 es Ke„„di,ell„ .hWIgend 1<t 1

9 Und wievir.1 ;Ilic, bia,I Schiarse,

r.ogic o. I. 514,1*•men,la,f •,an w,ilit

p,0 Tag I,Inken, iline *lanes ge,iind.
lielh·,·I,Wigend 1311

Wemi St, min elnnot an Ihie ganzall-

lit melnen r,i„kgewolinhellen denk, n:

tlahen Sk  ch In de, lelzle  Zell

tcli- dn,iial vo,ginoii.ii,en. insges,int

weniger Alkotinl N Irtnkenl

Weim St, init Fie„mlen, IN der Fan,Ille,

i,ill Aihell,kollrgen **le, allet,z elwa,

Wk,ilicittirlia Wi,ken* hahen Ye dann

Iii de, Heget (€ile Fiws 2. dail,1,€f.
w lev#I S le bencti„lent litnke,i wi,ilen 1

Amwmt

4,the, 1·,p A

Cil.,/,Typ B

A.Iker Typ C

Flaschen Typ D

0*.i Typ A

(1'*se, TYP'1

halhe Fla,chen

Typ C

Flatdier -yp D

61#r Typ A

Stanipe,/Ketch

Glher Typ D

Sch.enker

A*- T,p C

1.migd, In6/
Whisky

0.2,

0,4 I

1,01

0.6 1

0.11

0.26 /

0.351

2 ccm

2 ccni

2 ccm

la. nfie'

/a, manch.lie/n.1

Neln

Trink/. belne,i Alholint

R, lmmer

 a, Ilel,len,

'a. Mixhm"

61 Wenn ge dch iNgenominen hab€n,

nm elne bes,Iminte Menge Mkohol 29

td/ken, hal/€n S/e stch dann *,an ode,

I,liken Sle mehi ils Sle slch vo ge:

Immen hah€Il

Sagen Sle u mi bille anhand dle*er

LI,le.

1."le „ ig,lig-l

62 Sell einlge. Zelt gible, auch Klise, 4

de„en TIps md bnk,ele Anrepngen
gegehen w€,den. wle man a am ehed-

schallen kaM. selden Albhollennm

w Ieningem bzw. wle man kelne,lilll

gesundhdluchidliche Mengen libkl.

Dkz K= e dioein mehere Wochen

md maasm iegetinmetg kmeht we,den.

Wen, dn wches Kns M threm wob-

oil Ingeht. w.de. s. B. ¥oi da

Volk:shock,clwk. etner K,an Iken kame

oder elne  Ilidli chen Eingchh ng. wle

/08 wke liv inlezesse In elne, Tell-

nahme 

keen SEe e* mar bitte anhand dleae,

Llite.

Ltile F vorlegent

Wir haben uni klze einlp Z€le obei

den *bholl•*mm tmee,hallen.

Wle tewidlen Sle elge,Utch hen

peis #* MWho *mml

Trkkm Sle -

• g,undillzlick ketnm AI  hot,
• *hr wen:g All hol.

0 wenig Albhol.

• durch,clmlt*lich vtel,

I Re odet

• reviel Allehol 

Antwoit

A Ich tulle nikh imnier an metne Voi-

,2lze

B Ich hille mlch melilen, an metne vm-

#K

C Ich hinke hhilger doch mel, , 11* Ich

mir vorgenommen hahe

D kh mehme mk nkhli .0.

We§Bnleht

A Ich w)de elnen *otchen Km, Ruf leden

F,11 be,uchen

D kh wld€ einen mlchen Kiri nur diin

bemchen, wenn de, r. folg auch dcher

W Ike

C ich wlde elnen sotchen Kus wahr-

khddkh */cht be*,chen

D kh w Nde elnen Wchen KI, auf ketnen

Falt beauchen

g,tmdillzilch ketneg ADI hDl

ee# wmig Allihol

we ig At ohot

d-chachn likh viel All hol

vlel Altehol

ru viel Alkihot

1./.1.120 VA,-

,#%1 A,D., NI Frage ...

Nr. Frage

C]

0

0

0

26-27 C]
34

C]

Kk .:hei, -W€In/S€kt-
'inel, v.'.ge. 1

Nlchl /Wle,ent C]

0,1 I

C]

28 - 30

0

W
./ 0
./ 0
0 0
0
0

C)

'..
...
ru

.U
C)K Milch" %0,1 lie,isen- 0
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Ech Ii,he lile, clne Rellie v<„ 1·11 d b *1 le„i. Von I:*libl Illent imd Hte*;:hmen MA/i ve,*chledcrie l·hernew *us

dem Be.ek·h de, Gen.,Jhell.
'

Welch daw hah Sk achon e*,inial ge,/hen2
Bille legen Sle die, dle fle nocli nte Reie I,e¥, hahr,n, mr Selle.

Weklie di von haki Me <thil In b 1{and getiaht itnd gelesen hzw. dii,cligehlliterl i
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ra mil 4 Mhllile,
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F,Ve,dele m dieg.ze limille

5/4/ p

Allulul - Wlel Wannl Wel Wledell

At  hol dnnua me,de,/ ge,ehm

AlIUg,Jiogen und Riu,chmiltel

15 Se*mien :uni Nichdenb

Klkwlenialltian

Es*en und  rimmen. behla md  mmen

%*8-11* nd einlclil geben

jede, KI,id hal eln Hecht. e,w.101*chl uu Bein
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92. 95. Noachlle -Der fole

Fiden- {Ideln. DN AS]

milegen und M i Fiage 98

Ilebnk *sen'

 ·'.&#*i-Mir#:& 
-'

Urd wle lit es nilt dle,e, Io*chile, dle
. auf dnem Makat  m Po *4 0

denselben Namen tilgl, wie elne der

ge,ade Inigelegl€n hoschmen I C bet Bekennlen. Vcrwindlen Ij
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odet milgenommen 2
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0 0 0 " C]
91, Haben Sle In dle,4 Noschme elwai

0 C] 0 824'den. wai St, per'en lich Atere.- Nein 0

0 0 0 de. e I
spoe,lane Anmezlan,gen:

kh denke dibe* an ligendweIche In for-

0 0 0 maltien. Nwighellen. gute Rat-

sci,148 wd /.licheeD.

Nt, h" 2. von
r

0

l
30 - 35

39



-4'1-
K*,ic b 1 i /4,92"

. 43- Kuls b

7./.Jil

'*...

N, h ail AMI'wi ,-
N,.

:,8. 11.t,„a:, '1.1,8:': 1."=ai#:-1,„ 1.'. 1.. a'. *.*al. ka.k, d.*.0.* 'm Ia.. 11*dbili  mkh# -dall Ull* T iwieS•al

1'J:"- ™i Z:„ h.':I„ 1„ III.„, Ibin- 'U.''.." 0
A.  41.i.. K. 1.h.- i ,6- d. ki * v- 1801*d mba.,e-.

".„ ,
N.1., Lk *ub. 4/c *-6** w.•• *„th di,

w.l.6. Ji..„ L.,i.&, 1,- a,-*A.,b. 6.6.. Sts * litzi- 6.,b- I.l. i.*.imie,& 1. a. 1.4. w.*'.. B. l.'.'.,

1%..i. b.  V.,w..4//I///6-1- /,w.1 /••3- w./.1- Ja,un 1.k. st£ INhF /9/////. 4.k •'wa al'C 14 Talc#
*",-„'." ** ,„'-

..,d.'.'.limp„'.,"w 0 lkA wdch *a.vua * wll*no J wdub* I.0*kill Itchll
Mq uu, *fdwi
*„k,„,*e„1 N.lii. kli liak alc Dreal,Ie wakYlicS=bo 0

N,In, Jic t€uktaic waw:1|C Wegiwdka 0 &11 . tilunf. sctic„a Nlc

8//8, ./1.

S".,al giL 'U'd *Wa" 0 1-d• 14 TaBC
Wed'

Tv ikium ..4 5.6.. 0 0 C] 0

/.e.'. 0 0 C] 0

W.Id ulcht 0 -* mua rieN 0 0 0 0

4/

1118/ -1*1 huk 0 0 0 0

t,9. U,J Jik, twte 1.1, iw,ti clitllc 41:,SIC E..:a 0.0 blu„inza, Adlce ma,8 limmes C3
/.I, 0 0 0 0

-,d qi•i,=Ing,ii.,i, 8, 6-4-4-
N- HI.,6- mawl ilia w,Ii =b 0

„" - 0 0 0 0
/. " W.,b I.

,-'•u -Itic• CD
01,1 *,O SU,-Ul 0 C] 0 0

[ S,„, ,= ,„,1.6.„, I"c X 'gat 0
Ill* le'l 0 0 0 CJ

Wacti. Ja,un hal, .„ 25§' act-, sw' Trh,k „Aa V.,/la// 0 *

4.id 0 0 0 0 :
8.Wh. i ,

I.J., 1,1 .8 ·Idl 44, Ga'*ca 0 # Cl

'AW'.,1-S 0 0 0 C] Ci
/1

ill -Bl.,l - 1:,l 0 5 Ai
0 0

" W.**c, ak,/0 5Wth,/61

4.2-4.



78/4920 StaN„ik -2.

7 /4928

10..1 klisie ..Ch ... elii'ge "a„4'-

'ch. A,Mal/. 6'lle.·

De#-W elne. pdv  en 1·etr o.i-
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2 Bidliei, Sle Ider jer.piR ti,lhrein

Ilaus ha Il el„en oJ/.1 i,wl,re,e PK W I
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It antlig /. Ve, Iligting hahen.
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D., heIM: Wle .lele rerionen ver-

dlenen sel#t oder I.ben ein EIn-

kommen au, Reden. pemionen,

ME.len und derglelchenl

Winn Sk dn#.1 *1111 zusammen-

rechnen: Wle hoch lit dann elva dii

monallebe Nelle-Einkommen. dai

Sle alle /iummen haben, nich

Abwi der Ste„unund de, Sodal-

ver.irhe,ung,

Wekhe Cinippedle,e, Ll,te Wm aul

Wleviel blelbt llb,ig. wenn Sle die

menaillehe Llele und dle Hetzko*ten

10, ihie Wohing divoe abzlehea I

Wle dele Perionen leben Ill-Ill
ln ihiem llauililtl

Uid w levlet Pe,i en divon *Ind

 4  al, e Ner Re'

Antwore

A Wi uneet 200 DM

D 200 bte .*el .100 DM

C 400 bl, iinle, 600 1)M

D 600 bli unler 000 DM

E. 800 61$ unier 1.000 DM

1 1.Or- bi• unle, 1.250 DU

G 1.250 bi unler 1.600 DM

H 1.500 Ws Idu 1.750 DM

I  .150 bli unle, 2.000 DM

K 2*000 b46 unht 2.250 D M

L 2.250 bli u#er 2.500 DIA

M 2.500 bt, unte, 1.000 DM

N 3.000 DW -d melw

Spornlane Anwore

Sch•e,ung de. Dek.glen

schlmY des t.te,newen
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