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In Frage 73 wurdeﬁ die.Befragten mit einer Liste v er-—
haltensalternativen zur Uberwindung depressivgr Stimmungs-
lagen konfrontiert, die bereits in einer von IMN X6ln im
Zusammenhang mit einer Untersuchung zum Drogenbroblem, die
.im Auftrag der BZ durchgefiihrt wurde, eingefiihrt worden
war.1) ‘Die in der qualit. Studie erhaltenen Ergebnlsse soll-

ten hier auf reprdsentativer Ebene verlflzlert werden SRy s
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Keine der angebotenen Verhaltensélternafiven, die die Jugend
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der Jugendllchen besonders wirksam zu sein, Dle M1t+e1werte
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‘der elnzelnen Alternativen schwanken zwischen 3,19 (Rauchen)
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haltensalternatlven, da nur in den seltensten Fallen elnglp*-
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1) Institut TUr Marki- und Werbeforschung, im Auftrarr der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklérung:"Sozialpsy-
chologische Aspekte des Drogenkonsums Jugendlicher" ,Kéln 1971
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Wie in der Zeichnung zu sehen ist, sind im hiufigeren Fall

U-férmige Antwortverteilungen zu beobachten, wie z.B. bel

x}, oder es iiberlagern sich eingipf-

vk ; Ii lige und U-férmige Verteilungen wie bei "Schlafen" (0-~-0),
~ i Ei was auf eine Heterogenitidt der Grundgesamtheit schlieBep 188t
ﬁjg-i Ej M.a.W.: Die Gesamtheit der Jugendlichen zerfillt - was Pro-
. ;‘L ? gﬁ blemlosungsverhalten angeht - 1n verschiedene Gruppen, die
gw}?iﬂ gﬁ Qi glch grundsatzlich verschleden verhalten., So sehen 28% der
ég:? ﬁ;: 1f2 Jugendlichen im Mu81khoren, 28% im Nichtstun, 26% im Wut
ﬂig? rq}ihggauslassen, 23% im Schlafen, im Freundin treffen und Nach-
t:ﬁi- ;; 1 Eézikgn besonders hllfrelche Mittel zur Uberwindung von
S -t £

schlechter Laune, aber 23% der Jugendllchen sehen im Mu51k-

'horen, 23% Nachdenken, 22% Nlchtstun Wut auslassen und 21%

R I
im Bekannte treffen Mlttel dle uberhaupt nlcht zur Behebung
v ™ S N .
der schlechten Laune geelgnet 31nd muf%. ﬁmv
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Eine nahere Analyse zur Beschreibung von typischen Reaktionq_
Jmustern bel Jugendlichen auf depressive Stimmungslagen scheini
nur iber éndefe, hier jedoch nicht dufchfﬁhrbare statisti-
gche Methoden (Faktenanalyse) erreichbar zu seiﬁ.'

In der Haufigkeit der Benutzung.dieser Alternativen.sind je-
doch z.T. betrichtliche Unterschiede zu beobachten.

Am haufigsten wird bei den Moglichkeiten

- Haschisch nehmen (65 %)
- Raucher. (27 %)

- Alkohol trinken (25 %)
- Sport treiben (23 4)

angegeben, man habe diese noch nie in entpsrechenden Stim-

mungslagen gusprobiert. (Siehe Schaubild 1)
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Haschisch
Hauchen
Alxohol

Sport treiben
Party

Wut auslassen
tanzen
nachdenke

LNichis tun
TV

sl

6. Kino

Q. Sparzierencehen
lo.Freundin treffén
12.Freund treffen .
13.schlafen

7.
B.
11

1.

2.

3.
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5.
.17 .Rekannte treffen

14 .lesen
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15.
16,
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Dem ﬁnﬁblichen DProgenkonsum und der unublichen sportli-
chen Titigkeit stehen als ibliche Verhaltensmuster bel den

Jugendlichen gegeniiber: - R A S I T ¢

. Musik horen {(noch nie probiert: 3 &) -=i=ligr> o3 suck
. Bekannte treffen (6) = _ ' . L
. Fernsehen (6) = #7 @ity Wi g gaeoigohe CicaRie
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. Lesen ™ (7) und * %E1TH. ceng Rapac, S

1
2
3
L, Nachdenken (7)
5
6

."Sbhlafé'n (9) A - Gty 3.;{:_-,-3.7),',;! 5‘_1“__{'&"; }:“_._7,..’5.,5::1;;;_-'- . .,-,p
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Auffalend ist hierbei,idaB die ‘Benutzungshiufigkeit unab-
hiangig von der durchschnittlichen Erfolgserwartung der ein-
zelnen Alternative ist, was wieder darauf hindeutet, def - .

r

hier ndhere Analysen notwendig waren. s . .

2. Geschlechﬁsspezifische Unterschiede: = = s¥dVsrie én,-ﬂhg
b T % 2 Y S AR 105 BT rﬁﬁwnmﬁééasoﬁﬁ
Alkohol trinkeﬁ, Sport treiben und Faschisch nehmen 1ét beil
wéiblichen Jugendlichen weniger und Spaéieren gehen haufiger
lUblich als beil midnnlichen Jugendlichen zur Behebung der ,
léchlechten Laune. Die Erfolgserwartungen fir diese Vefhal-
tensmuster sind jedoch nur zuf#lllg verschieden zwischen den
Ceschlechtern. Es fdllt allerdings auf, daB die (kleinere)
Gruppe’unter den weiblichen Juzendlichen, die nicht angeben,

noch rnie Haschisch zur Uberwindung depressiver Stimmung pro-

biert haben, (also Haschisch probiert haben miissten), eher

-5
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als mannliche Jugendliche an die Hilfe von Haschisch
glauben. Der wichtigste geschlechtsspezifische Unter-
schied welst auf ein gemeinsames Verhaltensmuster hin:

P LIRS : . Co. . e T
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- ménnliche Jugendliche meinen eher als weibliche, daB sich
Lmit der Freundin treffen und - Toaare e vt oo e
- weibliche Jugendliche meinen eher als minnliche Jugend-
Aﬁﬂliche daR sich mit dem Freund treffen zur Uberwindung XS
ﬁ_.mvon Depressionen hilft. Bei "Party", "Tanzen" und "Be-
‘«kannte treffen" sind keine Unterschiede festgzestellt, was
darauf hindeutet, daB das Trostsuchen beim andersvpschlechu-

*;g,lichen Partner als wirksam erachtet wird, nicht aber die

.aﬂBegegnung mit Gleichaltrigen an sich,r=t ‘o -noo opdie o

3. Altersunterschiede: - . . i TATrrae ‘ HE

JHit zunehmendem Alter geben immer weniger Jugendliche an, daR
'“?ﬁr Freundin gehen" "Tanzen" und "die Wut an irgéndetwas aus-
lassen™ gar nichts helfe. TR b N €
R B KR T
Vor allem die liber 20-Jidhrigen scheinen gelernt zu haben,
deR der Kontakt mit anderen Menschen und Aktivitdten am
wirkungsvollsten sind, um sich wieder aufzumuntern.
Die 18[20-Jéhrigen neigen dagegen eher zur Isolation und
zur aktiven Ablenkung depressiver Stimmungen: Sie halten -

“Tanzen", "Sport treiben" und "Schlafen" fiir besonders wir-

- b6 -
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kungsvoll und "Dahin gehen,wo man Freunde und Rekannte

trifft" am hdufigsten flir nutzlos, aber - iiberraschender-

Ll

. .
weise - "Haschisch oder was anderes nehmen' selfpner als

andere Juzendliche fiir eine effektive Hilfe.
TR

*y

,“Hasdhisch oder was anderes nehmen " wird am hiufigsten von

At A sy Iapahae crarwd g
den 1&/17 Jahriaen als’ Hilfp ‘angesehen, was auf eine bedenk-
=,
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]'liche Wirkun?serwartung gegeniiber Haschisch hinwelsen konnte.

SURORETan. coo Uben Toowsn swachen, ALY vdinge tesgRrlinge
. 4 N ) ' ', . . E - o s - ey L et - .
b .. Toinoe gall U Wpedg dep eroandg urt Dekaurnter
4. Ortsegrige: i , S
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' 'Akthltaten ertfalten und Drovenvebrauch wiréd in Dorfern

eher als Mittel zur Uberwindung von Dépressionen akzeptiert

werden 1, als in”éﬁédteﬁ: "Sport treiben" und "Alkohol trinken"

w1rd hdufiger fiir wirkungsvoll und "Spa21erengehen“ wird
hdufiger fiir wirkungslos gehalten. Passive Ablenkunéjscheint
bei ihnen seltener zu einem Verhaltensmuster geworden zu"
sein: "Nichts tun", "Musik horen", "Haschisch oder was an-

deres nehmen" werden seltener als wirkungsvoll und "ins

A

Kino gehen'" hiufiger als wirkungslos gehaltnn. Insbesondere

rVI

"Nichts fun" scheint eine fiir Dorfbewohner wenlger sicht-

TS

bare Alternative zu sein: es wird seltener fﬁrdsowohi

o,

wirkungsvoll als auch fiir wirkungslos gehalten.

Klein-Stédter unterscheiden éigh von der Gésamtheit déf'JuJ

gerdlichen nur dadurch, daB de "die Wut an irgendetwas auslas.

sen" fir eine Mdglichkeit zur Bekdmpfung der schlechten Lau-

Rl
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ne halten. Vor allem sind sie seltener als andere davon
iberzeugt, daB es eine Moglichkeit ist, die iiberhaupt
nicht hilft.  :

Mus ik horen una Kontakt mit anderen suchen _werden e.m_,‘..;.'.:v
hdufigsten von GroRstddten fiir wirkungsvolle Mittel zur
-fBeﬁebﬁng der schlechten Laune gesehen. Allerdings beschrénkt
'%‘?ich der Kontakt dann auf den Kreis der Freunde und Pekannten

f'von denen man sich Gewinn zZu verSprechen scheint und’ bezieht

' sich nicht auf ein Vergessenwollen bel "Party" und "Tanz".

5. Begionale "Tmterschiede

In Siiddeutschland scheint men sehr vie] stirker als im
ubrigen Deutschland die Tendenz zu haben, depressive Stim-

mungslagen aktiv zu verarbeiten:

Han hdlt dort Griibeln, Nachdenken, haufiger fur wirkungsvoll
und seltener fiir wirkungslos. Sich ablenken {lesen, Musik
horen, Kinobesuche), in Passivitit verfallen (schlafen, nichts
tun), oder Kontakt zu anderen suchen (zur Freundin gehen,

|

Tanz, Party, dahingehen, wo man Freunde und Pekannte trifft),

sind in Suddeutschland weniger hiufic akzeptabele Lésungen.

Im Tegensatz dazu hilt man Fachdenken®seltener fiir wirkungs-

voll und h3ufisger fiir wirkungslos., "Musik hdren" oder "Party":
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.als0 insgesamt eine Tendenz

;sbheinen in Norddeutschland eher zur ﬁberwindung von

schlechter Laune zu dienen.
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zu extravertiertem Verhalten,
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Rlanchmal ist man so mieser Laune,

- daf} es rnicht zum Aushaiten ist,
‘IcH gebe Ihnen jetzi eine Liste
mit Moglichkeiten, mit denen

men eine derariige Stimmung

bekZmpien kann,

~

INTERVIEWER UB:.."{’?.EICHI‘
LISTE 22!

Sagen Sie mir zu jeder Mbg-
lichkeit wieviel sie lhnen hilft,
. Die Zakhl 1 geben Sie zn,wenn
“die M tdglichkeit Thnen sehr
gut niift. Die Zahl 5, wenn
Ihnen die Moglichkeit bei .
*'1‘!]0::@‘" Laune iberhaupt ”
njcht hilit, Sie konnen. -
.auch die Zwischensiufen

. . A
2,3 oder 4 angeben, Sie :
-.'~‘haben auch noch die Zzhl -

"6 zur Verfiigung, die Sie

"’ .ﬂ'l"l'ﬂ cr C.E.I“.

angeben,
'Sie eine AMéglichkeit von
dlefsev Lisie noch nie ver-
cht hiahen, Neanen Sie
mir jeizt flir jede Mog-

lichkeii der Liste

w

wenn o -

B

Rauchen-<w-a-
Sport ireiben--
Ins Kinc gehen--

Alkohol trinken--

-Gar nichts tune---

Musik héren---ea-.

I-’c.gch;s ‘_{'1 chr was-

eres nenmen

Dahingehen,

WO man

Freunde u, Bekannte

EELLRE —oemeeoee

‘!

Spazierengehen---

-Sehlafen---~--=--

T?‘c-:orr‘e eqﬂn _________

Criibein, Nz chuenken-

Zum Freund gehen--.

Zur Freundin gehen-

Tanzen-mecccmmmeoo -

- .

Cis

F
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. Tt hilft o hilft noch.
tiber- schr nie =
haupt \ gut ver-
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‘, - Rauchen . | 2 3 4 5 6 i
. . . — . " ST omrp, e Srpd . A :  wh T "" S A
4 L e oo i P « FoT Y v e E LS "Jé
"% . ..Sporttreiben 1 2 3 <. 4 5 6 =~
T e R
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ol v,Gar mcht tun 1 12 3 L 4 5 5 8w
.'.t i
.'-m‘ P " R - .
Mumlc héren .1 2 3 . 4 ‘.5 6 - .
~ F.0 o E p S S
E ] .'\L IR PR -
- Haschisch oder Co . ;
w . . e s oo : e L T
!-was anderes nehz en 1 -2 -3 4 "5 ‘6 .
Ddhin gehen, wo . : Lo 1 -
: _man Freunde u, - LT T LG :
. Bekamnte trifit 1 2 - 3 4 5 ‘6
: : - TR Y SR T
! Fernschen 1 L2 3 . 4 ~5 6 < -
RO : . .
S = ‘4' ) . A i ". ., oo -
— Spazierengehen . | 1 2 3 . 4 -5 =6 -0 T

L35 Sehlafen 1z 3 4 s 6 _-
) ; G'rﬁbeln, Nacl;denken' 1 2 - .3 4_( 5 6
- “ Zum Freund gehen | 1 ..2 . 3 | 4 . 5 6 S
Zur Freundin gehen 1 2 .3 | 4 . ; 6 . -
Tanzen | 2 3 4 5 | 6

Party | -1 2 3 4 - 5 6

Die Wut an irgend . .
etwas guslassen 1 2 3 4 5 6 ' o
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INSTITUT FUER JUGENOFGRSCHUNG, FUEMUHEN. ) i~ DATE 18 JAN 72

~
KANLHMAL [ST MaN SU MIESER LAUNC+DASS ES NICHT ZUM AUSHALYEN IST. ICH ,
GEBE IHNEN JETLT EINE LLISTE MIT MUEGLIUHKEITENGMIT ORNEN MAN EINE \
UERARTIGE STIMMUNG BEKAEMPFEM KANNL SAGEMN SIt MIR 24 JEDER
MUEGLICHKEIT wiieVIeL SIE LHNEM HILFT, DSk ZAHL 1 GEEEN SIE AH.WENN OIE . . e
MUEGLICHRELT IHNEN SEHA GUT HILFT. DIE LANL SeHENN InNEN DILC - R
MUCGLICHAELT BLEL MIESER LAUNMS UEBERHEUPY NILHT HILFT. SIE KUEMNEN AUCH
Utk JWISLHENSTUFEN 2.3 UDEA % ANGEcbh. SIE HASEN AUCH NULH DIE ZaHL 6
ZUA VERFUEGUNGLOIE SIE IRKER DANN ANGESEN:WEXN SIE EINE KOECGL ICHAELT .
VLN DIe>kR LISTE NUCH NIE VERSUCHT RABZNa ) . :

TOTAL MAENN  WELB ALTER ALTER ALTER URT OxkT ORT. NIELS . NIELS NISLS NIZLS NIELS
LILH  LICH 14-17 1g-20 21-25 SIS S-100 UESER ;1 + 5. 2 3A 38 4
5 TSD TSD w0 7T
5§51 485 - 4bL4 378 251 .. 316 236 356 - _352 -.-233 . 250 165 147 149
189 116 73 Te , S& _ b3 - A6 - 767 [+ 85 1 48 41 26 . 38 ETY
19.9  23.9  15.7  19.0 21.0 19.9  19.5 | 21.3:0_ 13.5 2046 164 15.8  25.9 | 22.b
112 60 52 33 36 43 28 37 47 2% 12 14 16 25
Iled 124 11.2 B.7 14.0 13.6 11.9  _10e4 | 13.4 10T " 12.8 ., 8.5 10.9  16.s -
128 o7 60 46 o34 &8 33 , 52 43 26 , 39 . 25 , 23 15 ..
13.5  L3.8 12.9 12.2  13.2 15.2 | 14.0. 14.0 12.2 11.2 156 , 15.2 15.6 - 10.1
71 3y 3y 24 27 . 2s 13 28 30 1 . 21 15 . 1o o
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