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VORWORT

Seit 1975 fihrt die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung (3Zga)
periodisch Repridsentcativ-Umfragen in der arwachsenen 3evdlkerung der Bun-

desrepublik Deutschland einschlieflich Berlin (Wesc) durch.

Grundanliegen dieser Untersuchungsreihe war von Beginn an, empirisch fun-

dierte Planungshilfen fiir die Arbeit der BZgA zu erhalten. In den ersten

Untersuchungsjahren lberwogen die Erkenntnisinzeressen "liberblick ilber ge-
sundheitsrelevante Verhaltensweisen, Tinstellungen, Wissen und Zustandsmerk-

male" sowie "Wahrnehmungskontrolle laufender Aktionen der BZgaA".

Mit der Kontinuitdt der Untersuchung sowie aus der Entwicklung der Aufga-
benplanung der BZgA ergaben sich neue bzw. weltere Schwerpunkte im Erkennt-
nisinteresse. Durch den Vergleich veon Wiederholungsmessungen gleicher Tat-

bestinde im Zeitablauf konnten 2b 1979 auch Entwicklungen im Lingsschnitt

nachverfolgt werden. Durch die Rumulation von Erkenntnissen wurde es mbg-

lich, grundlegende Fragen zu Strategien, MaBnahmen und Zielgruppen zu bear-

beiten.

Die "Effizienzkontrolle 1980"* hat ihren Schwerpunkt in der Uberpriifung von

Hypothesen zu speziellen und gemeinsamen EZntstehungsbedingungen fir MiB-
brauchsverhalten. Da in diesem Zusammenhang auch schon bisher erhobene Merk-
malsbereiche relevant sind, blieb die Konrcinuitit der Untersuchungsreihe
hier gewahrt. Neu aufgenommen wurden insbesondere Fragestellungen zu den Be-

reichen Erziehungs-, Beziehungsverhalten sowie Arbeits— und Problembelastungen.

* Erlduterung zum Titel der Untersuchung

In fritheren Jahren, als der Aspekt der Kontrolle zurlickliegender
Aktionen noch stark im Vordergrund stand, wurde der Titel "Jahres-
erfolgskontrolle"” verwendet. Der jetzt verwendete Titel "Effizienz-
kontrolle'" wird auch der zunehmenden Bedeutung zukunftsorientierter
und planungsrelevanter Fragestellungen gerecht. Er deckt Erfolgs-
kontrolle und Erfolgsprognose ab.

Die Erhebungsarbeiten fiir diese Untersuchungsreine finden jeweils im
Frithjahr statt. Da die erhobenen Merkmale im Grundsatz die Entwicklun-

gen im vergangenen Jahr beschreiben, wird dieses jeweilige Bezugsjahr
— e T T ~ . ’ T
im Untersuchungstitel aufgefithrt. Die "Effizienzkontrolle 1974" wurde

L]

also im Frihjahr 1975 durchgeiiihrt, die vorliegende "Zfiizienzkontrol-
le 1980" im Frihiahr 1981.




Der hier vorliegende Band faBt wichtige EZinzelergebnisse aus den o.a.
Hypothesenpriifungen zusarmen., Die Vorarbeiten hierzu wurden in enger Zusam-

menarbeit zwischen BZgA und IMW-KOLN durchgefiihre.

e Zundchst wurden die der Aufgabenplanung der BZg4 zugrundeliegenden
Hypothesen weiter prZzisiert und in solehe Teilaspekte aufgegliedert,

die im vorliegenden Datenmaterial zu prifen sind.

e Nach der ersten Analyse, die zu einer Reihe von thematisch orientierten
TeilbZnden fithrte*, wurden die Schwerpunkte der Fragestzllungen sowie

die Analysestrategie festgelegt.

Die Ergebnisse der Sonderanalysen sind in einem speziellen Macterialband zu-
sammengefaft. Die im vorliegenden Bericht zusammengestellten Befunde basieren
aui der Gesamtheit der Ergebnisse. Sie sind Orientierungshilfe fiir weirtere
differenzierte Analysen, die in dem azufbereiteten Material durcngefihrt werden

konnen.

Die in Synopsen und tabellarischen Darstellungen priZsentierten Daten sind
exemplarischer Art. Mittels des Verweissystems kann der Leser weitere rele-

vante Einzelergebnisse in den verschiedenen Materialbinden auffinden.

% Neben dem Grundband sind dies die Teilbinde Rauchen, Alkoholkensum,
Medikamentenkonsum, ErnZhrung, Freizeit, Familie und Gesundheit allgemein.



t. EINFUHRUNG

1.1 Ziele der Gesamtuntersuchung und VerkniUpfung mit anderen Untersuchungen

Die Untersuchungsreihe "Effizienzkontrolle” dient der Erarbeitung empirisch

fundierter Planungshilfen fir die Arbeit der BZgA. Dabel stehen vier Aspekte

im Vordergrund:

t)

2)

3)

4)

Erfolgskontrolle

MafBnahmen der Gesundheitsbildung haben die Verinderung gesundheits-

relevanter Verhaltensweisen und Einstellungen zum Ziel. Die periodische

Untersuchung solcher Verhazltensweisen, Einstellungen sowie der diese

peeinflussenden Faktoren ergeben Anhaltspunkie dafiir, welche Bewe-

gungen und Verdnderungen stattfinden.

Aktuelle Bestandsaufnahme

Wenn mafgeblicheVerdnderungen ¢er Verhazltensweisen, Einstellungen und
der relevanten EinfluRfaktoren stattianden, muB dies bel der Planung

und Setzung von Prioritdten berilicksichtigt werden. In diesem Zusammen-—
hang ist auch die Lingsschnittbetrachtung von Bedeutung: Durch den
Vergleich mit den Werten aus den Vorjahren wird erkennbar, welche Trend-

richtungen (steigend, fallend, stagnierend) vorliegen.

1)

Uberprifung von Hypothesen, die der Arbeitsplanung zugrundeliegen

Die Arbeitsplanung der BZgaA basiert zuf bestimmten BHypothesen zu den
Entstehungsbedingungen von Mifbrauchsverhaltan. Diese Hypothesen kénnen

in dem Datenmaterial iberprift werden.

Erfolgsprognose

Bei der Planung neuer Ma@nahmen und der ErfolgseinschiZtzung laufender
Mafnahmen kdnnen die vorhandenen Daten und Untersuchungen zur Beurtei-
lung wichtiger Teilaspekte (z.B., Zielgruppenstruktur, Erreichbarkeit

dieser Zielgruppen, Beeinflufbarkeit dieser Zielgruppen) herangezogen

werden.




Bei diesem letztgenannten Aspekt ist auch die Verkniipfung mit anderen Unter-

suchungen aus dem Arbeitsbereich Erfolgskontrolle und Erfolgsprognose zu
sehen. In einer Reihe von Spezialuntersuchungen wurden zuverldssige Erfah-
rungswerte zur Beurteilung der Erfolgswahrscheinlichkeic bestimmter strate-
gischer Ansdtze ermittelt.

Wie diese verschiedenmen Aspekte ineinandergreifen, soll an einem Beispiel

aus dem Problembereich Rauchen dargestellt werden,

e Aktuelle Bestandsaufnahpe
Die Verbreitung des Rzuchens und die Entwicklung insbesondere des
starken, gewohnheitsmdBigen Rauchens kann in der Untersuchungsreihe
nachverfolgt werden. Fiir Erginzungen bzw. Detailanalysen in der Gruppe
der Jugendlichen steht die gleichfalls periodische Drogenaffinitidts-
studie zur Verfiligung. Aus der Gesamtheit der Daten sind differenzierte
Zielgruppenbeschreibungen zu ermitteln.

e {berpriifung von Hypothesen zu den Entstehungsbedingungen des Rauchens
Hierzu wurden in dem vorliegenden Datenmaterial entsprechende Analysen
durchgefithrs, die sich einerseits speziell auf den Verhaltensbereich
Rauchen beziehen, -dariiber hinaus zber auch die Zusammenhinge mit
anderen Varianten des Bewdltigungshandelns durch Mifbrauchsverhalten
beriicksichtigen., Die hier iiberpriiften oder neu ermittelten Zusammen-
hidnge kdnnen mit anderen, im Rahmen qualitativer oder sekunddranaly-
tischer Untersuchungen ermittelten Befunden verglichen werden.

e Erfolgsprognose bestimmter Strategien
Hierzu kénnen schwerpunktmifiig die von der BZgA durchgefiihrten
Spezialuntersuchungen zu einzelpen Ansitzen primir - oder sekundir-
priventiver Art herangezogen werden. Da die Zielgruppen dieser MaB-
nahmen jeweils exakt beschrieben sind, ist eine direkte Ubertragung
dieser Erkenntnisse auf die im Rahmen der Effizienzkontrolle be-
schriebenen Zielgruppen mdglich. '

Dieses kurze Beispiel verdeutlicht den besonderen Charakter der Untersuchungs-
reihe "Effizienzkontrolle'. Sie beinhaltet ein Datenreservoir, welches einer-
seits auf aktuelle Fragestellungen hin analysiert wird, andererseits aber

auch als "Nachschlagewerk' fiir die kontinuierliche Planungsarbeit verfiigbar

ist.



1.2. Inhaltliche Schwerpunkte der Hvpothesenpriifung

Die "Effizienzkontrolile 1980" hat ihren Schwerpunkt in der {Uberpriifung von
Hypothesen zu speziellen und gemeinsamen Entstehungsbedingungen flir MiR-

brauchsverhalten in den Bereichen
-~ Rauchen
- Alkonokonsum
- Medikamentenkonsum
= Erndhrung.
Die Auswahl der Erhebungstatbestinde wurde dabei von der Annahme geleitet,
dafl die EZinfluBRfaktoren
- Erziehungsverhalten, bewuBte und unbewuBte Vorbildwirkung
= Beziehungsverhaltzn und Kommunikationsformen
- VerhZltnisse des Arbeitsbereichs

einzeln oder in ihrem Zusammenwirken psycho-soziale Belastungen generieren
und stabilisieren sowie 2zu inadiquaten Reaktionsweisen, insbesondere zu ge-
sundheitsgefihrdendem individuellen BewZltigungshandeln filihren. Erginzend

wurden weitere Indikatoren berlicksichtig,

- die zur differenzierten Beschreibung der o.a. Verhaltens-

felder notwendig waren,

- die als Moderatorvariablen die o.a. Zusammenhinge beein-

flussen konnen,

-~ die zur Beschreibung weiterer, jedoch nicht im Vorder-
grund des aktuellen Analvseinteresses stehenden Merkmals-

bereiche dienen (LiAngsschnittaspekt),

Die grundlegenden Hypothesen sind gerichteter Natur; es wird z.B. vermutet,
daB Belastungen im Arbeitsbereich zu erhdhten Problemspannungen und zu MiR-
brauchsverhalten als Bewidltigungshandeln fiihren.

Uber diese Hypothesenpriifung im engeren Sinne hinzus ging es vor allem auch
darum, die subjektive Lebensrealitidt besser zu verstehen und die BewuRtheit

der eigenen lebensbedingungen zu erfassen.



1.3. Die Qualitdc des Erhebungsmaterials: subjektive und objektive Realitidt

Durch die Methode der Befragung kdnnen im Grundsatz nur subjektive Angaben
erfaRt werden. Durch den Einsatz erprobter Fragentechniken sind grobe Ant-
wortverzerrungen auszuschlieBen. Dennoch beschrinkt sich das Aussagespektrum
auf solche Fakten, Einstelilungen und Bewertungen, die dem Befragten subjek-
tiv bewuBit sind oder in der Situation der Befragung bewuRif gemacht werden

konnen.

Diese Einschridnkungen sind beil unserem Fragenanliegen jedoch nicht negativ

zu bewerten. SchlieBlich ist as gerade das subjektive Erleben der eigenen
Lebensrealitit, welches die Befindlichkeit beeinflufit und Problemldsungsver-
halten generiert. Wenm z.B. Abweichungen der subjektiv erlebten Realitit des
Familienlebens aus der Sicht der Elterm und aus der Sicht der Xinder vorliegen,
ist gerade dies der wichtige Befund. Wenn z.3. offenbare Zusammenhinge zwi-
schen Lebensbedingungen, die MiBSbrauchsverhzlten generieren und eigenem MiB-
brauchsverhalten nicht bewuSt sind, ist dies ein wichtiger Hinweis fir pri-
ventive Aufklarungsstrategien. Gleiches betrifit Diskrepanzen zwischen sub-

jektiv erlebter und "objektiver', d.h. mit anderen Mefverfahren und mit anderen

Bewertungskriterien beschriebener Realitirc.

Wenn im Datenmaterial solche Diskrepanzen mit anderen Befunden auftauchen,
sollte dies AnlaB fir weitere Uberlegungen und Fragen sein. In einzelnen Fidllen
ist nicht auszuschliefen, daf sogenannte objektive Statistiken und Erhebungs-
verfahren die gemeinte Realitidt weniger prizise widerspiegeln und einer Korrek-

tur bediirfen.

1.4. Bezugssysteme der Hypothesenprifung: Familie und Arbeitsleben

Eine groBe Zahl von Untersuchungen zu den Entstehungsbedingungen von MiBbrauchs-
verhalten spielt sich gewissermafilen im "luftleeren Rzum" ab. Es werden einzelne
ZusammenhZnge analysiert und Aussagen erfolgen in der Form, daB z.B. 'das Vor-
liegen von Bedingung X mit einer um einen bestimmten Prozentsatz erh&hten Wahr-
scheinlichkeit von MiBbrauchsverhalten verknlipft" ist. Dabei wird selten deut-
lich, wo die Ursachen fiir diese Ausgangsbedingungen liegen, welche weiteren

Auswirkungen sie haben und welche anderen Faktoren hier einwirken.



Dieser Mangel ist aufgrund erkenntnistheoretischer und methodologischer De-
fizite bei der klassischen Prozedur zur Hypothesenpriifung immer gegeben. Es
existieren keine Verfahrensweisen, mit deren Hilfz die komplexe Lebensreali-
tét in der Gesamtbevdlkerung oder grBBeren Teilgruppen der Bevdlkerung genau

wiedergegeben werden konnre,

Wesentliche Verbesserungen der Erkenntnisqualitit sind jedoch bereits zu er-
reichen, wenn Einzelergebnisse in einen realititsnahen Interpretationszu-
sammenhang gestellt werden - azuch wenn dieser nicht in allen Einzelheiten im

Ranmen der Untarsuchung selbst erhoben wurde.

Die fiir diese Untersuchung gewihlten Interpretationszusammenhinge bzw. Bezugs-
systeme sind das Arbeitsleben und das Leben in der Familie. Die objektive Re-
levanz dieser Zusammenhdnge ist gegeben: Abgesehen von besonderen und senr

kleinen Gruppen in der BevSlkerung spielt sich das tdgliiche Leben nahezu aus-

T

scnlieBlich am Arbeitsplatz und in der Wohnung, in der Femilie ab.

Wenn Entstehungsbedingungen fir spezifisches Verhalten gesucht werden, 'sind
sie primir hier zu suchen. Auch weitere externme Faktoren werden hier auffind-
bar sein, weil sie in diese Bezugssysteme einwirken und/oder diese Lebensbe-

dingungen selbst verindern.

Wenn z.B. ein Vater nach der Arbeit sein Familienleben darzuf beschridnkt, den
Abend vor dem Fermseher zu verbringen, dabei zu rauchen, zwel Flaschen Bier
zu tripken und ensonsten "ungestdrt” bleiben zu wollen, kéante man diese
"Szene'" einerseits isoliert interpretieren, diesen Vater auf seine Vorbild-
funktion, auf die unterlassene Beschidfrigung mit der Familie und die Verant-
wortlichkeit fUr sein Verhalten ansprechen.

Mann kdnnte jedoch auch untersuchen, ob es nicht bestimmte Bedingungen am
Arbeitsplatz sind, die ihn phvsisch und/oder psychisch so fordern, daB er am
Feierabend nur noch zu rezeptiv-passivem Verhalten fihig ist, daR die Fahig-
keilt zur Gestaltung von Freizeit und Familienleben eingeschrinket wird, daB ge-
stdrtes Beziehungsverhalten in der Familie selbst zu einem eigenstdndigen
Problem wird und auslosend oder verstidrkend fiir eine Tendenz zum gewohnheits~

mifigen MiBbrauchsverhalten wird.

v




Es geht in dieser Untersuchung nicht darum, einzelne Verhalrensweisen in
ausschlieBlicher Weise der individuellen Verantwortung oder den vom Indi-
viduum nicht beeinfluBbaren Lebens- und Arbeitsbedingungen zuzuschreiben.
Es geht vielmehr darum, ZusammenhZnge sichtbar und bewuft zu machen, um
nieraus neue Ansatzpunkce flir Strategien der Pridvention abzuleiten, welche

in verstirktem MaRe eben diese ZuszmmenhZnge beriicksichtigen.

2. UBERPRUFUNG EINZELNER HYPOTHESEN

2.1 Hinweise auf iibergreifende Zusammenhinge

2.1.1. Hypothesen zur Kumulation und Verkettung von Belastungsiaktoren

Die Untersuchung beschrinkt und konzentriert sich hauptsdchlich auf die

Variablenbereiche
e Erziehungsverhalten und Vorbildwirkung in der Familie,
e Beziehungsverhalten und Kommunikationsformen in der Familie,

e Arbeitsbedingungen und aus den Badingungen des Arbeitslebens

resultierende Belastungen,

deren Beziehungen zu MiBbrauchsverhalten (Rauchen, Alkoholkonsum, Medikamenten-
konsum) dargestellt werden. Erginzend wurden beriicksichtigt die Variablenbe-

reiche

® Psycho-soziale Problembelastung,
e Gesundheitszustand
® Soziale Lage.

Weirere modglicherweise relevante EinfluRfaktoren wie z.B. die Wohnsituation,
Unwelteinfliisse, Stadt-Land-Unterschiede usw. konnten im Untersuchungsansatz
nur ansatzweise erfaflit werden. Sie wurden deshalb aus der systematischen Hypo-
thesenprifung ausgeklammert.

Ausgenend von den Bedingungen im Arbeitsleben war eine der grundlegenden Fragen,
ob Belastungen in diesem Bereich sich direkt in MiBbrauchsverhalten als Be-
wdltigungshandeln umsetzen oder ob sie zunichst Erziehungs-, Beziehungs- und
KXommunikationsverhalten in der Familie beeintrichtigen, diese Stdrungen sich

dann in inaddquates Bewdltigungshandeln umsetzen (Verkectung).



Nach den Ergebnissen der (bergreifenden Zusammenhangsanalyse muf die Ant-

wort auf diese Frazge difierenziert erfolgen:

1) Offenbar gibt es spezifische Arbeitsbedingungen und Belastungen,
welche MiBRbrauchsverhalten als solches begiinstigen (z2.3. freier und
gewohnheitsmiBiger Zigaretten— oder Alkonolkonsum am Arbeitsplacz)
oder spezifisches Mifbrauchsverhalten als Bewdltigungshandeln aus-—
16sen (z.B. Medikamentenkonsum bei Stref und subjektiv hoher Ar-

beitsbelastung).

2} Der hiufigere Weg ist jedoch offenbar, dzf insbesondere restriktive
und auch im subjektiven BewuBtsein gésundheitsgeféhrdende Arbeits-
situarionen primdr psycho-soziale Problembelastung im weitesten Simne
generieren. Diese wiederum ist dann in starkem MaBe mit MiRbrauchs-

verhalten als Bewdltigungshandeln verknilipfc.

3} Dieser Zusammenhang ist jedoch nicht als einfache und schrittweise
Verkettung im Sinne einer Abfolge zu verstehen. Vielmehr scheint es
50, als ob durch die Kumulation mit weiteren Problembelastungen z.3.
im persdnlichen oder familiiren Bereich das Gesamtpotential zur "nor-
malen' Bewiltigung nicht mehr ausreicht und daB die so generierte Pro-

blemspannung dann MiBbrauchsverhalten als Bewdltigungshandeln beglinstigt.

Da mit der eingesetzten Untersuchungsmethode keine kausalen Ursache-Wirkungs—
Beziehungen und auch keine sich aus der Biografie der Befragten ableitenden
zeitlichen Abfolgen rekonstruierbar sind, ist nicht zu konstatieren, welche

der belastungsgenerierenden Lebensbedingungen "an erster Stelle' wirken.

Dies scheint im Rahmen der hier angestrebten Hypothesenpriifung aber auch nicht
als zwingend erforderlich. Es geniigt der Nachweis des hohen Scellenwertes von
gegebenen Bedingungen der Arbeitssituation im Gesamt der problemgenerierenden

und so das individuelle BewZltigungspotential Uberfordernden Faktoren.

2.1.2 Hvpothesen zum EinfluB sozialer Rollen und von Merkmalen der

Lebenssituatien

Bestimmte Zusammenhidnge zwischen Bedingungen des Arbeitslebens, psycho-sozialer
Problembelastung, Erziehungs=- und Beziehungsverhalten in der Familie sowie Mifi-
brauchsverhalten werden iberlagert, verwischt oder moderiert durch Zusammen-

hidnge mit sozialen Rollen. Besonders hervorzuheben sind geschlechtsspezifische

Effekre:



1) Es existieren signifikante Zusammenhdnge zwischen Geschlecht und der
Form des MiRbrauchsverhaltens, welches als Bewdltigungshandeln "ein-
gesetzt" wird. So sind z.B. Rauchen und Alkocholkonsum noch iberwie-
gend typisches Verhalten bei Minnern, wihrend bei Frauen Medikamenten-
konsum und Fehlerndhrung als "Problemldser" in stirkerem Mafe zum

Tragen kommen.

2) Diese intervenierende Variable wirkt sich auch bel den Zusammenhingen
. zwischen spezifischen, mit der Geschlechtsverteilung korrelierenden

Arbeitsplatzmerkmalen und den damit verknipiten "Folgen" aus.

3) Sie ist ebenfzlls zu bezchten bei der Untersuchung weiterer problem-
generierender Faktoren. Hier wirkt sie sich via geschlechtsabndngiger

Aufgabenteilung bei Haushaltsilthrung und Erziehung aus.

*4) SchlieBlich ist noch zu berilicksichtigen, daf noch weitere Merkmale der
Lebenssituation, die auBerhalb des engeran Analyserazhmens iiegen,
statke Zusammenhdnge mit Problembelastung und MiBbrauchsverhalten aui-
weisen. Beispielhaft sei hier auf die schon aus friiheren Jahren bekannte
stark dberdurchschnictliche psycho-soziale Problembelastung weiblicher

Jugendlicher hingewiesen.

Diese Zusammenhdnge sind in den Binden der Grundanalyse (Grundband und Teil-

binde) dargestellt bzw., auffindbar.

2.1.3 Hypothesen zu Zusammenhidngen zwischen verschiedenen Formen des Mif-

brauchsverhaltens

Die Suche nach ZusammenhZngen fand in zwei Fragenrichtungen statt:

1) Kommt es vor, daf eine Person gleichzeitig mehrere Formen des

MiRbrauchsverhaltens aufweist?

2) Bestehen Gemeinsamkeiten hinsichtlich der Entstehungsbedingungen

verschiedener Tormen des MiBbrauchsverhaltens?



Die zweite Frage wurde implizit schon im vergangenenm Abschnitt positiv beant-
wortet: Gleiche oder in ihrer auswirkung auf die Person vergleichbare Lebens-
pedingungen kdnnen zu unterschiedlichen Formen des MiBbrauchsverhalcens als

Bewdltigungshandeln fiihren. Die "Wahl" der Form des Mifibrauchsverhal:iens wird
dabei in starkem Mafe von der sozialen Legitimitidt des jeweiligen grundlegen-
den Konsumverhaltens in der sozialen Rolle der Person beeinfluBt.  -Beispiel:

Das grundlegende Konsumverhalten Alkoholkonsum ist traditionell eher ménner-
typisch. Dementsprechend kommen subjekriv bewufte mifbr&uchliche Erhdhungen

cer Dosis hiufiger bei Mdnnern als bei Frauen vor. Bei Frauen besteht demge-
genlber eine verstZrkte Tendenz zu "unzufiilliigerem'" MiBbrauchsverhalten als

Bewdltigungshandeln in den Bereichen Medikarion und ErnZhrung,
i=

Auch die erste Frage nach der Kumulation von MiBbrzuchsverhalrten mufi positiv
beantwortet werden. (Vgl. Abbildungen Seite 12 und 13)

Immerhin 4 % der Gesamtbevdlkerung (= ca. 1,8 mic) weilsen in mindestens 2 der

3 Verhaltengbereiche Rauchen, Medikation und Alkoholkonsum gleichzeitig solche
Konsumintensititen auf, die habitualisierte oder miBbriuchliche Verwendung
signalisieren. Weitere 19 7 der Gesamtbevdlkerung (= ca. 8,7 Mio) weisen beil
einem der 3 Bereiche sehr hohe Konsumintensititen azuf, bei 1 oder 2 der iibrigen
Bereiche noch "mittlere" KonsumintensitZten. Bei subjektiv bewuBtem MiBbrauchs-
verhalten weisen die Kombinationen "ErnZhrung - Medikamentenkonsum", "Rauchen -
Alkoholkonsum' sowie "Alkoholkonsum -~ Medikamentenkonsum" signifikante Korre-
lationen auf. Hier wiren weitere Detzilanalysen sinmvoll, um die Gruppen nZher
2u identifizieren und gegebenenfalls auf spezifische Entstehungsbedingungen

hin zu untersuchen.
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T

Hypothesenpriifung

PROJEKT 8003

Themo :

in den Bereichen Alkohol—-, Zigaretten—- und Medikamentenkonsum

Kumulation von Belastungen durch Miflbrauchsverhaltenswelsen

in den vorgegebe- in den vorgegebenen MiB- in den vorgege- 1 mal keine
nen MiBbrauchsbe- brauchsbereichen 1 mal benen Miflbrauchs— mittlere mittlere
reichen 2-3 mal stark belastet bereichen 2~3 mal  Belastung  Belastung
stark belastet " . . ittlere Belastun
= v zusitzlich 1-2 olne wei- ———na2ol 8
mittlere Be-  tere le-
lastungen lastungen
GCesamt % 4 19 1 19 39 9
darin:
Zigarctren—- mittlere Belastung - 3 8 | _
konsum starke Belastung 3 1 1
Alkohol- mittlere Belastung - 9 17 3 _
konsum stacrke Belastung 3 5 1
Medikamen-  wittlere Belastung 1 12 29 35 _
tenkonsum starke Belastung 2 4 g9 -

LESEBELSPIEL:

e 4 7 der Cesamtbevilkerung sind - geni der vorgenommenen Gruppierung des Mifbrauchsverhaltens

in 2 oder allen drei der vorgegebenen Mifbrauchsbereichen sehr belastet. In diesen 4 Z sind keine

Zigarettenraucher mit mittlerer Belastung (= rauche bis zu 15 Zigaretten tiiglich) aber 3 Z Ziga-

rettenraveher mit stavker Belastung (= rauche tiiglich mehr als 15 Zipgarvetten), usw.

- €l



2.2 Uberpriifung einzelner ZussmmenhZnge

Im Kapicel 1.4 des vorliegenden Berichtes wurden verschiedene Hypo-
thesensysteme zur AufklZrung der Entstehungsbedingungen von Miflbrauchs-
verhalten vorgestellt, die sich global in Hypothesen zur Aufklirung
Ubergreifender und zur AufklZrung einzelner Zusammenhinge unterscheiden
lassen,

Diese zweite Analyserichrung wird in den nichsten Abschnitten im Vor-
dergrund stehen. Die Gliederung folgt dzbei den weiter oben geschrie-

benen Bezugssystemen.

2.2.1 Bezugssvstem Familie

Fragen zum Familienleben waren im Fragebogen der Effizienzkontrolle 1980
zahlreicher vertreten als in den letzten Jahren. Grund fiir diese stirkere
Betonung des Familienbereiches war vor allem das Hypothesensystem der
BZga, das quantitativ und qualitativ hochwertige Erhebungen zum Bezie-

=4
hungsgeflige innerhalb der Familien erforderlich machte.

Die folgenden Kapitel zum "Bezugssystem Familie' erliutern die zentralen
Hypothesen und beschreiben jeweils punktuell wichtige Einzelergebnisse.
Zur Beschreibung des Familienlebens als mfgliche Ursache fir Problembe-
lastungen und MiBbrauchsverhalten werden vor allem Daten zu folgenden Er-
hebungstatbestdnden fiir unterschiedlicke Teilgruppen der Bevilkerung gegen-—

ibergestellt:

o Intensitidt von MiBbrauchsverhalten in unterschiedlichen

familidren Strukturen

e BewuBtheit der Vorbildwirkung in unterschiedlichen familiidren
Strukturen und bei Personen mit hohem eigenen MiBbrauchsver-

halten

e Erziehungsverhalten von Eltern mit hohem eigenen MiRbrauchs-

verhalten

e Beziehungsverhalten in der Familie bei Personen mit hohem

eigenen Mifbrauchsverhalten

Detaillierte Erlduterungen zu den Erhebungsgruppen folgen im jeweiligen
Kapitel. Flr weitere Analysen kann azuf den Teilband "Familie und Erzie-

hung" verwiesen werden.



2.2.1.1 Erziehungsverhalten und Vorbildwirkung

Im Bereich des Erziehungsverhalcens und der Vorbildwirkung wurden

folgende Hypothesenbereiche untersucht:

e Das fakrische Vorbild beziiglich MiBbrauchsverhaltensweisen bel

Erziehungspersonen
Beispiel:

Wie viel Alkohol trinken Zrziehungspersonen im Vergleich zur

Gesamthevdlkerung oder zu anderen Teilgruppen?

e Die BewuBtheit der miglichen Vorpildwirkung beziiglich einzelner

MiBbrauchsbereiche
Beispiele:

Sind sich die Erziehungspersonen im Vergleich zu anderen Teil-
gruppen ihrer Vorbildwirkung mehr oder. weniger bewuft?
Wie sind die Ergebnisse bei eigenem intensiven Mifbrauchsver-—

halten?

e Das Erziehungsverhalten von Eltern beziiglich einzelner MiB-

brauchsbereiche
Beispiele:

AuBern sich Erziehungspersonen in diesem Punkt anders?
Sind die AuBerungen anders bei eigenem intensiven MiBbrauchsver-

halten?

Diese Hypothesen basieren auf der These, daB das Vorbild~ und das Er-
ziehungsverhalten von Eltern einen EinfluB auf das Verhalten der Kinder
hat. Diese Tatsache ist unumstritten und aus den vielen Untersuchungen
hinreichend bekannct.

Die folgenden Ausfiihrungen beschreiben die GrdBe des mdglichen Einflusses
bei unterschiedlichen Teilgruppen, und zwar jeweils im Hinblick auf die

Aneignung von MiRbrauchsverhalten.




Dag faktische Vorbild

Das faktische Vorbild bezliglich Mifbrauchsverhalten wurde in verschie-

denen Teilgruppen der Bevdlkerung untersucht

Hypothese: Die Intensitit des Mifbrauchsverhaltens ist bei
Erziehungspersonen anders als in der Gesamtbe-
vilkerung

Die wichtigsten Ergebnisse:

e Zwischen der Gesamtbevdlkerung und Elcern von Kind(erm) bis
unter 18 Jahren besteht kein bedeutsamer Unterschied in der
Intensitit des eigenen Misbrauchsverhaltens. Beide Gruppen
rauchen die gleiche Anzahl an Zigaretten tdglich, trinken
gleich viel Alkohol pro Woche, haben gleich vielie Medikzmente
in den letzten 3 Monaten genommen und zeigen auch kaum Unter-
schiede in punkto Ubergewichi. Eltern Zndern ihr fazktisches

Vorbildverhalten nicht.

¢ In der Aufsplittung der Familien mit Kind(ern) nach Alter der
Kinder, Geschlecht und Berufstitigkeit der Eltern zeigt sich,
daf in den Gruppen "Viter vom 6 - 14 jEhrigen Kindern” und
"berufstitige Eltern” ein faktisch intensiveres Vorbild be-
zliglich Zigaretten— und Alkoholkonsum vorhanden ist. Minner
rauchen mehr und trinken mehr Alkohol und sind als Viter ge-
nerell beziiglich Mifbrauchsverhaltens ein negativeres Vorbild

als Mircter,




Die Bewufitheit der Vorbildwirkung

Zu diesem Bereich wurden zweil Hvpothesen untersucht. Zundchst jedoch

einige generelle Befunde:

Die Aussagen von Eltern zur Bewultheit der Vorbildwirkung in ver-
schiedenen MifRbrauchsbereichen wirken zundchst ermutigend ~ selbstc

bei Statements, die die v8llige Abstinenz bei Anwesenheit der Kiader
fordern, stimmen jeweils noch zumindest ein Drittel aller Elcern dieser
Aussage voll und ganz zu. Es ist jedoch zulverﬁuten, daf ein GroBtail
dieser Antworten durch den Faktor soziale Winschbarkeit beeinflufit worden
sind. Ein Indiz fiir diese Aussage findet sich in der Gegeniiberstellung
der Antworten der Eltern und der befragten Jugendlichen zwischen 14 unc 18

Jahren, die zu denselben Themen befragt wurden (vgl. Uberblick Seite 9).

Hypothese: Die BewuBtheit der Vorbildwirkung beziiglich der
{ijbernahme wvon Mifbrauchsverhaltensweisen ist bei
unterschiedlichen familidren Strukturen verschieden,

e Beim Zigarettenkonsum gibt es keine Unterschiede in der Bewuft-
heit der Vorbildwirkung zwischen Eltern von Kindern unterschied-

lichen Alters, Vidtern und Mittern und berufstdtigen Eltern.

e Beim Alkoholkonsum sind sich zumindest Eltern von jlngeren
Kindern bis zu 5 Jahren stirker bewuBt, daf der eigene Alkohol-

konsum spdteren Alkoholkonsum der jetzigenm Kinder fdrdern kdnnte.

¢ Beim Medikamentenkonsum zeigt sich ein deutliches Beachten der
Regel, daB Medikamentenschrinke verschlossen werden sollten, vor
allem bei Eltern von Kindern bis 2 Jahren und tendenziell auch

auch bei Eltern von Kindern bis zwischen 3 und 5 Jahren.

e In Fragen des Vorbilds beim Essen zeigt sich andeutungsweise eine

hohere BewufSthelt bei Eltern vom 3 - 5 jihrigen Kindern.




Hypothese: Die BewuBtheit der Vorbildwirkung ist bei Eltern
mit eigenem MiBRbrauchsverhalten anders als beil
allen Eltern mit Kind(ern) unter 18 Jahren.

Die Uberpriifung dieser zweiten Hypothese zum Thema Vorbildwirkung und
MiRbrauchsverhalten zeigt deutlich den Zusammenhang zwischen diesen

Bereichen:

e Eltern, die selbst viel rauchen, viel Alkohol trinken oder in
letzter Zeit viele Medikamente eingenommen haben, geben in dem
entsprechenden Mifibrzuchsbereichen deutlich weniger an, daf
dies einen Einflufl auf die Aneignung dieser Miflbrauchsverhaltens-

weise durch ihre Kinder haben k&nnte (vgl. Seite & ff.}

® Dieser EinfluB des eigenen Verhzltens ist besonders grof
bei Aussagen zum Thema Rauchen, zbgeschwdcht triffc er aber

auch auf den Alkohol- und Medikamentenkonsum zu.

s Interessant ist weiterhin, daf eigener honer Alkoholkonsum
auch die Aussagen zur Vorbildwirkung beziiglich Rauchen be-
einfluBt. Dies triffr in gleichem MaRe fiir eigenen starken
Zigarettenkonsum zu, der die BewuBtheit der Vorbildwirkung be-
ziiglich Alkoholkonsum sogar stdrker negativ beeinfluBit als der

eigene hohe Alkoholkonsum.

e Der eigene hohe Medikamentenkonsum strahlt insgesamt weniger
auf die Bewufitheit der Vorbildwirkung aus, wenngleich Aussagen
im Bereich des Themas Medikamente selbst von dieser Gruppe deut-

lich anders bewertet werden.

e Als vierte Gruppe wurde Aussagen zur BewuBtheit der Vorbild-
wirkung die Gruppe "hiufige Bewdltigung von Problemen durch
Mifbrauchsverhalten' gegeniibergestellt. Diese Gruppe wurde ge-—
nerell in den Tabellenkopf "Belastungen" aufigenommen. Die Aus-
zdhlung aller Fragen nach diesem Tabellenkopf enthidlt der

Materialband zum vorliegenden Bericht (Abschaict B).




Dieser Vergleich zeigt insbesondere bei Aussagen, die eigenen
Verzicht beli Anwesenheit der Kinder fordern, daB dieser Gruppe,
die ihre eigenen Probleme relativ oft durch MiBbrauchsverhalten
zu bewdltigen versucht, die Vorbidlwirkung bedeutend weniger

bewuft ist.



Auswirkungen im Erzieshungsverhalten

Das Erziehungsverhalten von Elcern beziiglich der Erlaubnis zur An-
eignung von MiBbrauchsverhalten durch die Kinder wurde auf zweil

Ebenen erfafit. Einmal wurde nach dem Alter geiragt, ab welchem Eltern
ihren Xindern erlauben, mal eine Zigarette zu rauchen, mal gelegenc-
lich am Bier oder Wein der Eltern zu nippen, u.a. Weiterhin wurde nach
dem Erziehungsstil beziiglich MiRbrauchsverhaltensweisen gefragt. Die
Eltern konnten sich hier fiur verschiedeme Aussagen entscheiden, die
vom autoritidren Stil (generelles Verbot) bis zum laissez-faire Stil
(mein Xind kann ab einem bestimmten Alter tun und lassen, was es will)

verscniedene Reaktionsmoglichkeiten bereit hielten.

Generell sind zu diesem Themenkomplex zweil wichtige Ergebnisse ver-

anzustellen:

. bie Altersschwellen zur Erlaubnis des Xonsums von Alkonel,
Zigaretten und Medikamenten liegen nach wie vor bei vielen
Eltern sehr niedrig {(vgl. auch Datenband zur Effizienzkontrolle
1976, Frage 46).

Dies trifft in besonders starkem MaBe fiir den Alkoholkonsum zu,
wo ein Drittel aller Eltern Kindern unter 15 Jahren Alkoholkon-
sum erlauben (wirden). Bedenklich sind aber sicher auch die
Zahlen fiir Altersschwellen zur Erlaubnis der Einnahme wvon

Psychopharmaka (vgl. Seite 30 ff).

2. Die von Eltern verbalisierten Erziehungsstile beziiglich MiB-

brauchsverhalten werden von Jugendlichen, die dieselben Aussagen

im Hinblick auf das Erziehumgsverhalten ihrer eigenen Eltern Ge-
gutachten sollten, nur teilweise bestitigt. Insbesondere in der
Gegeniiberstellung "hiufig miteinander dariiber sprechen versus

kaum dariiber sprechen" zeigen sich einige Differenzen. Die Eltern
duflern hiufiger, daR sie oft mit den Kindern iiber das Thema

Rauchen und das Thema Alkohol sprechen, es ihnen azber hdufiger ver-
bieten zu rauchen oder Alkohol zu trinken. Jugendliche tendieren
dagegen stirker zu der Aussage, daR man es ihnen ab einem bestimmten

Alecer freiscellt (vgl. Seiten 36 und 37 ).



Hypothese: Die Erziehung beziigiich MiBbrauchsverhalten ist
bei unterschiedlichen familidren Strukruren
unterschiedlich.

¢ In den angegebenen Altersschwellen f{iir die Erlaubnis zum Mif-
brauchsverhalten zeigen sich zwischen Eltern mit jingeren und
dlteren Kindern, Vitern und Mittern und Berufstdtigen keine

interpretierbaren Uanterschiede.

# Dies trifft im wesentlichen zuch fir die Fragen nach den Er-
ziehungsstilen bezliglich Rauchen und Alkoholkonsum der Kinder
zu, wenngleich zumindest beim Alkoholkonsum eine Tendenz nicht
zu verleugnen ist, daB Mitter eine etwas restriktivere Haltung
einnehmen, als Viter, die hdufiger angeben, daB sie mit ihrem

Kind iiber das jeweilige Thema sprechen (vgl. Seite 36 fI).

Eypothese: Die Erziehung beziiglich MiBbrauchsverhalten ist
bel eigenem MiBbrauchsverhalten anders.

Diese Hypothese 148t sich in den folgenden Ergebnissen priifen:

e Eltern, die selbst viele Zigaretten tdglich rauchen und Eltern,
die selbst regelmiBig viel Alkohol trinken, erlauben ihren
Kindern das Rauchen bzw. das Alkohol trinken (je nach eigenem

Migbrauchsverhalten) schon in fritheren Jahren als andere Eltern.

e Eltern, die hdufig MiBbrauchsverhalten zur Problembewdltigung
einsetzen (u.a. auch Medikamentenkonsum) erlauben ihren Kindern
schon in frilheren Jahren sowohl die Einnahme von leistungsfdr-
dernden Mitteln fiir die Schule als auch den Konsum von Zigaretten

als andere Eltern.

e Bei den Erziehungsstilen zeigt sich, daf Personen mit hohem Alko-
holkonsum hdufiger angeben, daf sie darauf achten, daB ihr Xind
nur seinem Alter entsprechend und nicht zuviel trinkt, aber kaum
dariiber mit ihrem Kind sprechen. Die Gruppe mit hohem Zigaretten-
konsum dagegen gibt eher an hiufiger mit ihrem Kind dariiber :zu
sprechen, warum es nicht rauchen soll, es aber &b einem bestimmten

Alter freili zu stellen.
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HYPOTHESENPRIDFUNG -

PROJEKT

0073

Thema: Faktisches Vorbildverhalten

llypothese:

Mifbrauchsverhalten ist bei unterschiedlichen familidven Strukturenm unterschiedlich ausgepriigt.

FRAGESTELLUNG/ERIUEBUNGSTATBESTAND

GRUNDGESAMTHETT

Gesamtbhe-
villkerung
Z

Eltegn von
Kind erns
bis unter
18 .J. 7

Eltern von Kind{ern) im Alter

vOon. ..
bis 2
Jaliren

J -5
Jahren

6-14 Jahren
Viiter Miitter
% %

o

Bevufs-
Liitige
Eltern

tuel ben-
nachweis

e Zigarettenkonsum
- nie geraucht

- rauche mehr als 15 Zig. pro Tag

e Alkohuolkonsum
- kein regelmifiger Alkoholkonsum

- durchsclmittlich viel Akoholkonsum
(bis 280 g Alkohol pro Woche)

- viel Alkoholkonsum
(mehr als 280 g Alkohol pro Woche)
s Medikamentenkonsum

= kein Medikament in den letzten 3 Monaten
eingenommen

- viele Medikamente in den letzten 3 Mona-
ten eingenommen {Wert 7 und gréfer)

Ubergewicht

- leein Ubergewiche
= his 10 kg Ubergewicht

- mehr als 10 kg Ubergewicht

52
14

4o
32

52
17

63
28

10

20

=0 N
(= BRI

50

w

/0
25

53
18

11

25
24
43

32
19

15

25

47
35

19

32

45
35
15

60
12

/4

13-

28

28
37
26

28

41
37
17

Frage 68,
Grundband

5. 673

Sonderaus-—~
weriung

Sonder-
auswertung

Frage 37/38
Grundband,
S. 640

BAGES

1994

743

159

227

272

b77

[
to
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Thema: BewuBtheit der Vorbildwirkung

HMypothese: Die DewuBtheit der Vorbildwirkung ist bei wnterschiedlichen Famililiren Strukturen unterschiedlich
ausgepriigt.

GRUNDGESAMTHELT Eltern von Kind{ern) im Alfer Bernf s— Quellen-
w—— von. .. . achwelis
R , Cesamtbe- | Eltern von| 7 Gitiee hachwet:
FRAGESTELLUNG/ERINEBUNGSTATBESTAND .. e Kind(ern) | bis 2 1-5 6-14 Jahron i
vilkerung bis unter Jahren Jahre Viite Miitter Eltern
7 18 J. 1% -:z. z?:u_n :I';L;'l,l,' .Z e 7
e Zustimmung zu Aussagen zur BewuBtheit der
Vorbildwirkung in verschiedenen MiBbrauchs-
heceichen (trifft voll und ganz zu = Wert 4 Frage 15
Crundband,
RAUCHEN §. 557 (€

- Wenn 1eh von meinem Kind verlange, dJdafl
es nicht raucht, muf ich selbst mit pu-

tem Beispiel vorangehien 60 66 bl 57 68 60

-~ Ich glaube nicht, daB das Rauchen der
Eltern einen Einfluf darauf hat, ob ihr

Kind wit demn Rauchen beginnt 25 . 21 23 27 26 25

- Rauchende Eltern sollten sich nicht wun-~
dern, wenn ihr Kind auch mit dem Rauchen

beginnt 55 60 5 - 57 58 55

- Teh schicke mein Kind oft zum Ziparetten-

hoten _ 8 4 / 8 12 9

ALKOHOL

- 0b mein Kind spiter einmal viel oder we-
nig Alkohol trinkt, hiingt damit zusammen,
oh ich selbst viel oder wenig Alk. trinke 40 43 51 35 47 39

- Wenn icel meinem Kind das Alkoholtrinken
verbiete, darf ich selbst auch keinen #

Alkohol Lrinken 29 23 30 29 29 23

BASTS 743 139 159 27 272 077

-EZ_
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Thema: Bewuitheit der Vorbildwirkung

Hypothese: Die Bewufitheit der Vorbildwirkung ist bei unterschiedliclien famililiven Strukturen unterschiedlich

ausgeprigt
GRUNDGESAMTIIELT Eltern von Kind(ern) im Alter § Queltlen-
von Beruls- nachweis
y . Gesamtche—~ | Eltern von e ditive achveds
FRAGESTELLUNG/ERNEBUNGSTATBESTAND | Samthe KLulernY bis 2 3 -5 6-14 Jahpen  LoU'8S
villkerung | Lis unter faliren Jalis VAL MitE Cer Elcern
Z |8 1. z e 7 il Jd :’.('.” .ll;er “o.(_l. z
- Wenn ich einen kleinen Schwips habe, ver- . Frage 15
berge ich das nicht vor meinem Kind 33 20 YA 36 29 2 Grundband ,

8. 557 [F

MEDTKAMENT

- Wenn ich schon mal ein Medikament neli-
men mufll, dann versuche ich, das ‘mcinem

Kind zu erkliren 50 53 19 50 53 51

- Ich versuche, es zu vermeiden, in Anwe-
senheit meines Kindes Arzneimittel oder

Med ikamente zu nehmen ' 19 20 23 13 22 19

- Ich versuche, mein Kind so zu erziehen,
dall es ohne jedes Arzneimittel auskommt,

es sei denn, dafl es wirklich krank ist 74 71 75 72 81 73

- Medikamente werden in unscrer Familie an
einem bestimmten Ort verschlossen aufbe-

wahrt 61 79 /0 59 60 63

ERNAHRUNG

= Wenn 1ch mein Kind bitte, nicht zuviel
von ctwas zu essen, insbesondere bei Sii-
Bigkeiten, dann tue ich das selbst auch

nieht 58 5y 6’4 57 62 59

BASTS 743 139 159 227 272 477




EFFIZLENZKONTROLLE DER BZGA 1980 - UYPOTUBSENIRUIFPUNG - PROJEKT 8007

Thema: Bewutltheit der Vorbildwirkung

llypothese: Die BewuBtheit der Vorbildwirkung ist bei unterschiedlichen famililiven Strukturen unterschicdlich

ausgeprigt
GRUNDGESAMTIHELT Eltern von Kind(ern) im Alter Beruf s~ Quellen-
Gesamtbe- | Eltecn vont Yo« " tﬁtiéu nachweis
FRAGESTELLUNG/ERNEBUNGSTATBESTAND N Kind{ern) | bis 2 1 -5 6-14 Jahren 0B
‘ vitlkernug | s unter lahren Ial Vit Mii L e kltern
- "oy Jahre Jahre iter CLer ’
7 8. 7 ) hiren 1°L1 5 v
ERNAHRUNG (Fortsetzung) Frage 15
. . . - Crundband,
- Wenn Kinder iibermiilig viel essen, lliept . S 557 fF
das melstens daran, daly die Eltern eben-

falls zuviel essen 27 28 3t 24 28 28

BASLS 743 139 159 227 272 477
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EFFLZTENZKONTROLLE DER BZCA 1980

UYPOTHESENPRUFUNG

PROJEKT

8003

Thema : BewuBtheit der Vorbildwirkung
Hypothese:

allen Eltern

Die BewuBtheit der Vorbildwirkung ist bei
mit Kind(ern) unter 18 Jabren

Elcern

wmit eigcnem Mifbrauchsverhalten- anders als bel

GRUNDGESAMTHETLT

hioher

FRAGESTELLUNG/ERHEBUNGSTATBESTAND

Cesamtbe-
villkerung
Z

Kind(ern)
-18 1. %

Eltern von|

Alkolhiol -
konsum

%

hoher
Med ilka-
menkenlc.

Z

starker
Zigarcetlen-
konsuw

7

hitul ., Bew.

von Probl.
duvch Min-
hrauchvoerh

/4

Quellen-
nichwelis

Zustimmung zu Aussagen zur Bewufitheit der
Vorbildwirkung in verschiedenen Miflbrauchs-
bereichen (crifft voll und ganz zu = Wert 4)

RAUCHIN

- Wenn ich von meinem Kind verlange, dafl es
nicht raucht, mufl ich selbst wmit gutem
Betspiel vorangehen

- leh glaube nicht, daft das Rauchen der El-
tern einen Einfluff darauE hat, ob Ihr Kind
wit dem Rauchen beginnt

~ Rauchende Eltecn sollten sich nicht wun-
dern, wenn ihr Kind auch mit dem Rauchen
beginnt

- Teh schicke mein Kind oft zum Zigoretten-
Lholen

ALKOUHOL

- Ob mein Kind spiter einmal viel oder wenig
Alkohol trinkr, hiingt damit zusammen, ob
ich selbst viel oder wenig Alk. trinke

- Wenn ich meinem Kind das Alkoholtrinken
verbiete, davf ich selbst auch keinen Al-
kohol trinken

40

L6

37

S

28

22

51

49

38

24

30

38

36

21

2

14

18

Frage 15
Materialband
zum vor)ie-
genden Be-
riche,

S. 40 [T B

BASTS

/43

7y

93

127

77




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980

HYPOTHESENPRUFUNG

PROJEKT

BOOY

Thema :

llypoLhese:

allen Lltern

BewuBtheit der Vorbildwirkung

Die Bewultheit der Vorbildwirkung ist bei

Eltern

mit Kind{(ern) unter 18 Jahren

wit eigenem MiBbrauchsverhalten anders als bei

FRACESTELLUNG/ERNEBUNCSTATBES TAND

GRUNDGESAMTIIELT

hoher
Gesamthe- Elt% n von| Alkohol-
s mmalern I
: . i 11
viilkeruug bis unter onsun
Z 18 0. % i

hohier
Mediloa=
mentenko,

A

Aal . Boew.
starker hiind . Bew

" kg van Probl.
Zipgaretten—

durch Miis-

konsum
: brauchverh
% A

Quel len-
nachwels

ALKOHOL (Fortsetzung)

- Wenn ich einen kleinen Schwips habe, ver-
berge ich das nicht vor meinem Kind

MEDTKAMENTE

- Wenn ich schon mal ein Medikament nebmen
muts, dann versuche ich, das meinem Kind
zu crkliren

- Tc¢h versuche, cs zu vermeiden, in Anwe-
senheit meines Kindes Arzneimittel oder
Medikamente zu nehmen

- Ich versuche, mein Kind so zu erziehen,
dafl es ohne Jedes Arzneimittel auskommt,
es sei denn, daB es wirklich krank ist

~ Medikamente werden in unserer Familie an
e¢lnem bestimmten Oct verschlossen aufbe-
wahrt

ERNALIRUNG

- Wenn 1ch mein Kind bitte, nicht zuviel wvon
etwias zu essen, insbesondere bei SiiBigkei-
ten, dann tue ich das selbst auch nicht

39

n
19 >
74 74

61 63

28

16

17

61

47

57

38 34

40 4y

69

/1

bl 69

47 57

Frage 15
Materialband
zum vorlie-
genden Berich
S. 40 ff B

BASTS

743 74

83

127 77

(3]
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EFFIZIENZKONTROLLE DER

BZGA 1980 -

HYPOTHESENP RUFUNG

PROJEKT 8003

Thema

llypothese:

allen Eltern

BewuBBtheit der Vorbildwirkuag

Die Bewulitheit der Vorbildwirkung ist bei Eltern

mit Kind(ern) unter 18 Jalren

wit eigenem MiBbrauchsverhalten andexs als bei

CRUNDGESAMTUETT

Eltern von Kind{ern)

im Alcer

Berul s

Quel len—

e von. .. o nachweis
FRACESTELLUNG/ERIEBUNGSTATBESTAND Gesautbe bis 2 3 -5 6-14 Jahren oo BC
vilkerung lahro Ll N v Eltern L
v N F “:I 1) N .I":I en U.l:lzel Muil.el 9

ERNAHRUNG (Fortsetzung)

- Wenn Kinder iibermiifig viel essen, liegt
das meistens davan, da) die Eltern eben-

falls zuviel essen

27 29

27

14

18

Frage 15
Materialband
zum vorlie-
genden Be-
riche,

S. 40 EE B

BASTS

/43 74

83

127

_82_



EFFI1ZITENZXONTROLLE DER BZIGA

193¢0

UBERBLICK

BewuBtheit der Vorbildfunktion als Eitern
in verschiedenen Bereichenl)

Eltern mit Kind(ern) unter i§ Jakren % $ Jugendliche von 14-18 Jahren

Dieser Aussage stimme ich vol und gan:z Dieser Aussage stimme ich voll und ganz

zu zu
Wenn ich von meinem Kind verlange,
daB es nicht raucht, mus ich selbst Meine Eltern verbieten mir ¢as Rauchen.
mit gutem Beispiel vorangehen 60 11 rauchen aber selbst
Ich glaube nicht. dafi das Rauchen lIeh glaube nicht, dad ¢as Rauchen von
der Eitern einen Einflud darauf hat, Eltern einen EinfluB8 derauf hat. ob ihr
ob inr Kind mit dem Rauchen beginnt 25 10 Kind mit dem Rauchen beginni
Rauchende Eltern sollten sich nicht Rauchende Eltern soilten sich nicht wun-
wundern. wenn ihr Kind auch mit dern, wenn inr Kind auch mit dem Rau-
dem Rauchen beginnt 33 49 chen beginnt
leh schicke mein XKind oft zum Zi- Meine Eltern schicken mich oft zum Zi-
garettenholen 8 13 garettenholen
Ob mein Kind spéter einmal viel oder Ob Jugendliche spdter einmal viel oder
wenig Atkohol irinkt, héngt damii zu- wenig Alkohl trinken, héngt damit zu-
sammen, ob ich selbst viel oder wenig sammen, ob ihre Eliern viel oder wenig
Alkohl trinke 10 19 Alkehl trinken
Wenn ich meinen Kind das Alkohol-
trinken verbiete, darf ich selbst Aleine Eltern verbieten mir cdas Alkchol-
auch keinen Alkoheoi trinken 29 [ trinken, trinken aber seibst Alkohol
Wenn ich einen kleinen Schwips habe, Meine Eltern haben das bisher nicht vor
verberge ich das nicht vor meinem mir verborgen, wenn sie schon mel einen
Kind 33 31 kieinen Schwips haben
Wenn ich schon mal ein Medikament Wenn mein Vater oder meine Mutter schon
nehamen mulB, dann versuche ich, mal ein Medikament einnehmen, dann haben
das meinem Kind zu erkliren 50 31 sie es mir bisher meistens erklért
Ich versuche, es zu vermeiden, in Ich kann mich kaum erinnern, dafl mein
Anweisenheit meines Kindes Arznei- Vater oder meine Mutter in meiner Anwe-
mittel oder Medikamenten zu nehmen 19 6 senheit schon mal Arneimitiel oder Medi-

kamente genommen haben

Ich versuche, mein Kind so zu er- Meine Eltern haben mich immer so erzo-
ziehen, dal es ohne jedes Arnei- gen, daf) ich ohne Arzneimittel auskomme;
mittel auskommt, es sei denn, daB es sei denn. dafl ich wirklich mal ernst-
es wirklich krank ist 74 64 haft krank war
Medikamente werden in unserer Fa- Medikamente werden in unserer Familie an
milie an einem bestimmten.Qrt ver- einem bestimmten Ort verschlossen aufbe-
schlossen auibewahrt ~ 51 33 wahrt
Wenn ich mein Kind bitte. nicht zu- Wenn mich meine Eltern gebeten haben.
viel von etwas zu essen. insbeson- nieht zuviel von etwas zu essen, insbeson-
dere bei Siifigkeiten. dann tue ich dere Sifiigkeiten, dann haben sie selbst
das se!bst auch nicht 58 25 auch darauf verzichtet
Wenn Kinder Ubermépig viel essen, Wenn Kinder Obermidfig viel essen, legt
liegt das meistens daran, cdal cie das meistens daran, dafl die Eltern eben-
Eltern ebenfalls zuviel essen 27 12 falls zuviel essen

Fragentext:

Es gibt ja unterschiecdlicke ileinungen darlber.

ob die Kinder. wenn sie erwachsen werden oder spi-

ter erwachsen sind. genau das tun. was sie bei inren Eltern oft gesehen haben. Auf’'diesen Kirtchen
stehen einige Meinungen zu ciesem Thema. Sagen Sie mir bitte anhand dieser Skola jeweils. {(Eitern):
wie 3ie persdnlich dazu stehen (Jugendliche): wie dies in lhrer Familie gehandhabt wird.

GRUNDGESAMTHEIT

Personen ab id Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980 = HYPOTHESENPRUFUNG - ' PROJEKT HOO)

Themn: Erzichungsverhalten

Hiypothese: Die Erziehung beziiglich’ MiBbrauchsverhalten ist bei unterschiedlichen famildren Strukturen unterschiedlich

GRUNDGESAMINELT Eltern von Kind(ern) im Alter Berufs— Quellen-
— -1 von... : . nachiwel s
Cesamtbe—- | Elteyn von : Htipe -
FRAGESTELLUNG/ ERHEBUNGSTATBESTAND esanthe pliepn venl \ie' 2 3 -5 6-14 Jahren  Cotise
viilkerung | bis unter Jaliren tals e Vit MiiC e r Eltern
7 18 3. % “",.' T kd':l’t_ll .lte.r l‘z er e
e AL welchem Alter kann ein Kind/Jugendli- Frage 14
cher ... Grundband,
S. 548
MEDTKAMENTIS ‘
- gut vertriigliche Mittel zur Verbesserung
der Konzentrations— und Leistungsfiihig-
keit in der Schule einnelhmen?
ab 10 Jahre oder [riher 10 15 15 9 11 11
ab 11-14 Jahre 12 13 12 14 11 14
al 15 Jahre oder ilter 14 18 17 11 11 14
iiberhaupt nicht 58 53 53 61 57 58

- Becuhigungs— oder Schliafmittel einneli-
men, wenn es unruhig isc?

ab 10 Jahre oder Ffriher 1]

ab 11-t4 Jahre

O N
AN
w N O
0 =~
oM I

14
iiberhaupt nicht /9 /9

ab 15 Jalhre oder ilter

R E o

9 77 83

BASTS : 743 139 199 227 272 u77 ||

_Og_




FPFFIZLIENZKONTROLLE DER BZGA 1980

HYPOTHESENPRUFUNG

PROJEKT

007

Thema:

Erziechungsverhalten

Die Erziehung beziiglich MiBlbrauchsverhalten ist bei unterschiedlichen Familiiiren Strukturen unterschiediich

FRAGESTELLUNCG/ERIHEBUNGSTATBES TAND

GRUNDCESAMTRELT

Gesamtbbe-
viilkerung
Z

Elteen von
Kind{ern
bis unter

18 J. 2

Eltera von Kind(ern)

von...
bis 2
Jabrcn

im Alter

3 -5 6-14 Jahiren
Jahren Viicer Miitter
7 A pA

Berufs-
tiitige

Eltern
Z

Quel len—
nachweis

ALKOHOL

- mal pelegentlich am Bier oder Wein der
Eitern nippen oder wal ein Glischen mit-
trinken

ab 10 Jahre oder [riiher
ab 11-14 Jahre
ab 15 Jahre oder iilter

{ibechaupt nicht

ZICARETTEN

~ mal eine Zigarvette rauchen
ab 10 Jahre oder fEriher
alb 11-14

ab 15-16 Jahre

Jahre

ab 17 Jahre oder iilter

ibechaupt nicht

20
43

18
29
45

10

i

19
37
42

18 2
40 39
3 25

15 20
26 25
52 47

oo
SR E

20

SR L e~

25
h5
21

17
31
b6

Irage 14
Crundband,
5. 549

BASTS

743

139

27

272

477

ic -




LEFFTZILENZKONTROLLE BER BZGA 1980

HYPOTIHESENPRUFUNG

PROGEXT

350073

Thema: Erziehungsverhalten

Hypothese:

Die Lrziehung beziiglich MiBfbrauchsverhalten ist bei cigenem MiBbrauchsverhalten anders

FRAGLESTELLUNG/ERIEBUNGSTATBESTAND

GRUNDGLSAMTHETLT

_ hoher
Cesamtbe—- | Eltern vou] Mkolol-
vilkerung |Kind{(eirn} konsam
Z -8 g, 7 ”

hoher
Medtloa-
mentenle.

A

‘ ianl . Bow.
starker h

Zigarcetlen-
konsum

van I'robl.
durch Min-
brauchverh

IA 7

Quellen-
nachivels

e Ab welchem Alter kann ein Kind/Jugend-
Licher
MEDTEAMENTE

- gut vertrigliche Mictel zur Verbesse-
rung der Konzentrations— und Leistungs-
fiihigkeit in der Schule einnehmen?

ab 10 Jabre oder friiber
ab 11-14 Jahre

ab 15 Jahre oder dlter
iiberhaupt nicht

-~ Beruhigungs= oder Schlafmittel einneh-
men, wenn es zu unruhig ise?

aly 10 Jahre oder Eriher
ab 11-14 Jahre
ab 15 Jahre oder iilter

iiberhaupt nicht

10 1

co

14

w N O
N

10
/9 72

=

62

i = 00

80

14

R
0o

56 35

o
A

10
/9 /4

Frage 14
Materialband
zum vorlie-
genden Be-
richt,

5. 38 1

BASTS

/43 74

83

127 77

.-Zg_



EFFIZTENZKONTROLLE DER BZGA 1980

UYPOTHBESENPRUFUNG

PROJEKT

BOO3

Thema; Erziehungsverhal ten

ilypothese:

Die Erziehung beziiglich MiSlbrauchsverhalten ist bei eigenem MiBbrauchsverhalten amders

FRAGESTELLUNG/ERHEBUNGSTATBESTAND

CGRUNDGESAMTUELT

Gesamtbe-
vilkerung
Z

-8

J.

Fliern von
Kind(ern)

A

hoher
AMlkohol-

konsum

%

Lhioher
Medilka-
mentenlo.

7

starker
Zigavetten~
konsum

A

hitul . Bow.
von Probl .
durch M-

brauchverh
A

Quellen-
nachweis

f\l.l\'()HOI,

- mal gelegentlich am Bier oder Wein der
Elteen nippen oder mal ein Glischen mit-
trinken ?

ab 10 Jahre oder friiher
ab 11-14 Jahre

ab 15 Johre oder diter
iiberhaupt nicht

ZIGARETTEN

~ mal cine Zigarette rauchen?

ab 10 Jahre oder friiher

ab 11-14 Jahre

ab 15-16 Jahre .

ab 17 Jabre oder ilter

{iberhaupt nicht

24
43

18
29
45

4]
31
20

21

43

14
41
2

13
25
45

10
24
L6
19

4

30
32

20
46
22

30
24
35

Frage 14
Materialband
zum vorlie-
genden Be-
vicht,

5. 391

BASTS

74

83

127

743




EFFTIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980

HYPOTHESENPRUFUNG

PROJEKT

BOOJ

Thenit Erziehungsverhalten

llypothese: Die Erziehung beziiglich HiBSbrauchsverhalten ist bei eigenem Mifbrauchsverhalten anders

starker

Lhiinl _low

GRUNDGESAMTUETT hoher hoher - Quel len-
- - wlilin= 71 W can-von 'robl. achwels
N R . X e Gesamtbe- | Eltern von|Alkobhol Medilka Zigaretten e nac
FRAGESTELLUNG/ERUEBUNGSTATBESTAND volkerung [Kind(crn) | komswm.  wentenk.  konsum ;“”Lm”“ﬂ
) irauvchverh
Z -8 J. % 7 7 7 A
e Frziehung bei Alkoholkonsum: Frage 56
- Ich verbiete meinem Kind das Trinken ;3;e5;::;;2(
alkoholhaltiger Getriinke, bis es erwach- cenden Be-
sen ist. Fine Diskussion dariiber gibt ?icht
es nicht. 14 b 20 11 19 S l6; B

Tch verbiete meinem Kind das Trinken
alkoholhaltiger Cetriinke, spreche aber
hiiufig mit itun daciiber, warum ich das
Verbot Fiir richtiyg halte,

Ich achte darauf, daB mein Kind nur sei-
new Alter entsprechend und keinesfalls
zuviel trinkt. Besonders dariiber ge-
sprochen wird aber nicht.

Tch spreche mit meinem Kind hilufig dar-
iiber, welche Gefaliren das Trinken alko-
holhaltiger Cetriinke mit sich bringea
kann. Aber ab einem bestimmten Alter ist
¢s Sache der Kinder, was und wieviel Al-
kohol sie trinken.

Bei uns wird kaum iiber das Alkoholtrin-
ken gesprochen. Ab einem bestimmten Al-

ter kann mein Kind in dem Punkt tun und
lassen, was es will,

Keine Angabe

30

27

4
18

50

O WO

27

35

&=

24

4
10

BASLS

743

74

&R w

127

/7




EFFTZIENZKONTROLLLE DER BZGA 1980

NYPOTHESENPRUFUNG

PROJEKT

HOO3

Thema : Erziehungsverhalten

llypothese:

Die Erziehung beziiglich Mi#lbrauchsverhalten ist bei eigenem Misbrauchsverhalten anders

GRUNDGESAMTULTLT

hibuF . lew,

Quel len-

‘ hoher hobier starker o Pron _

- o - N ek o ] Cesamtbe- Eltern von Alkohol- Medilka- Zignretten—v“" robt. nachweis
FRAGESTELLUNG/ERIEBUNGSTATBESTAND vilkerung |Kind(ern) Ko s mentonk. lons i durch ML=
Z -18 7 brauchverh

Erzichung belm Zigarettenkonsum:

T1ch verbiete meinem Kind das Rauchen
grundsitzlich, solange es zu Hause wohnt
Eine Diskussion dariiber gibt es nicht,

ILch verbiete meinem Kind das Rauchen
grundsiitzlich, aber nur bis es erwach-
sen ist.

Tch verbiete meinem Kind das Rauchen,
spreche aber hiiufig mit ihm dariiber,
warum ich das Verbot fir richtig halce.

Teh versuche, wit meinem Kind oft dar—
iiber zu sprechen, warum es nicht rauchen
sall, aber ab einem bestimmten Alter
stelle ich es ilun frei.

Bei uns wird kaum iiber das Rauchen pe-
sprochen. Es ist ab eincm bestimmten Al-
ter Sache des Kindes, ob es sich Ciir
oder gepen das Rauchen entscheidet.

Keine Angabe

24

27

b
10

46

25

26

38

11

27

26

46

31

34

Frage 81
Materialband
zum vorlie-
genden Be-
ciche,

S, 188 B

BASILS

743

74

33

127

77




s EFFIZTENZFKONTRULLE DER H 2 G & 198U »

LUelbbse o uldlat sty o JUL

TRAGE B1: ALS HULTER ODER VATEH HAT HAN JA VERSCHIENUANE HOEGLICHKELVEN, AUF DAS RAUCHEN DFR ECIGENEN HINDER
EINFLUSS ZUu NEWHEN. MIER LLSEN SIE EINIGE AUSSAGEN VUN ELTERN., WULCHE DIESER AUSSAGEN KOHHT DEH
AN NACCHSTEN, WIE SIt STCH SELBST VERHALTIEN UB2W. VERHALTEN WUCHDEA, WENN 1HR KIND H1T ZTGARETTEN
I BEHUERERUKG KAEME?
e+ O FUNOGE S AMTHRETILT s CLIERN KIT KINDCGERND DIS 17 JAURE IN DLF BUNDESREPUBLTH DEUTSCHLAND UKD
BEHLIN (REST)
GESAMT ELTERN VON K1HDEON ELTERN YON KINDCHH AERUFSTAEYIGE PERS.OXTND ER-
BIS UNTER 18 JAHRE IM ALTER VON ELTERN VON HINDERN UNTER 18 J, WACH -
INS~ MUET - VAE- B1S 2 1-5% 6-1b4  6-14 P1S UNILR 18 JAHRE VERH. VERH. SENE
GESAHT TER T1€R JAHRE JAHRE JANRE JANRE INS- MUEF- VAE- 20-59 D.YERAW KIND.
VACICR KUET. GLSAMY TER YER JAHRE UE .5%d -29J
$-1 S-% S-1 S-% 5-3% $=x $-1 $-1 S-t 5= $-3 S-1 5-1 S-X
BASES IGEWMICHTIC T Tyl 743 4or 13 139 199 227 2 4l 1572 320 [ 0 0
ICH VERAIETE MLINEN KIND 0AS
RAUCHEN LRUNOSAETZLICH, 50- ...
LANGE ES ZU HAUSE WOMNT.
EINE DISHUSSION OAWUEBER
GIBT ES NICHT 11 11 12 9 Y }2 12 11 I2 19 9 g a U
ICH VERBIETE MEINEHM KIND OAS
RAUCHEN GLRUNDSAETZLICH, ABER . . .
NUR, B]S €5 ERWACHSEN 151 24 24 24 27 Jy 18 24 21 23 21 24 1} 100 0
1CH WERBIECIL MEINER KIND DAS
RAUCHLN, SPRECHE AWER HAEU-
F16 HIT IHY DAKUECHER, WARUH
ICH DaS VEHROT FUER RICHIIOL .
HALTE 27 27 27 27 16 20 b11] 28 28 29 28 o 0 Iv]
1CH VERSUCHE, MIT REIHLCH
KINUD OFT DAHUEBEK 22U SPRE -
CHEN, WANUM LS NICHT RAUCHEN
SOLL, ALLW AB CIWEM BESTIMH-
TEN ALIER STELLE ICH ES Ikn
FHEI 34 34 33 35 1 29 29 Jn 35 32 36 1] 1] [+]
BEL UKS WIHD KAUW UEHER 0AS
RAUCHEN GCSFROCHENM. ES I57
AL LIKCH RLSTIHMICK ALTER .
SALME DES KINDES, uB ES STLH
FUER ODEH GEGEN DAS HAUCHEN
ENYSCHEIDE N 4 L] 3 5 8 [ [ 3 y 2 [y [H] ) 0
KELINE ANGABE 10 in 11 13 7 7 9 iC 7 7 1 o a 1]
SUHHE 110 110 110 108 107 112 110 111 109 110 110 (1] 100 0

- 9% -



o LEF. L LUK,

FRAGL L&: ALS MUTILR
THADHRE LE®

TEN wULRLEN,

¢ G R U NDO

Holb. it 4

E S aAaMH T HE 1T »¢ [LTERN HIT KINDIERN)
tWEST)

UAS1S IGEWICHIET)

161 VLHB1ETE MEINEH KIND DAS

TRINKEN ALKOHOLISCHER GE-
TRAENKE, 815 E5 ERWACHSEH
I1ST. CINL DJSKUSSIGHN
DARULEER GIEY LS NICHT

ICH VIARBIETE HMEINEHR KIND DAS
TRINKEN ALKOHOLISCHER GE-
TRAENKE, SPRCCHE ABER HAEN-
FIG HIY IuM DARULDBLER, WARUHM

ICH UAS VEREOT
WALTE

FUER RICHTIG

ICH AaUNTE DARAUF, DASS HEIN
KIND wsull SCINEH ALTEH ENT-
SPHECHLHU UMD KLINESFALLS

ZUVEEL THINKT,

GLSONDERS

DAHULBER GLEIPROCHEN WIRD

APRCR NICHT

1CH SPRLCHE HIT

HEINEM KIND

HAEUF IG DARUBEBER, WELCHE GE-
FAHREN DAS TRINKEN ALKOHO-
LISCHER GEVTKAENKE MIT SICH
BRINGEN mARK, ABER Ab EINEM
BCSTIMMIEN ALTER YST ES )
SACHE UEH WINGER, WAS UND
MILVIEL ALAOHOL SIE TRINMEN
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FFIZIENZHKONTROLLE

DER BZGaA 1989

)

1

UBERBLICK Erziehung von Kindern und Jugendlichen in Bezug auf €as Rauchen”
1980

Eltern mit Kind(ern} unter 18 Jahren % % Jugendliche bis 18 Jahre
ich verbiete meinem Kind des Rauchen Meine Eltern verbieten mir das Rauchen
grundsétziich, solange es zu Hause grundsitzlich, selange ich zu Hause
wohnt. Eine Diskussion dariiber gibt wohne. Eine Diskussion dariber gibt
es nicht 1l i3 es nicht
Ich verbiete meinem Kind das Rauchen
grundsétzlich, eber nur bis es erwach- Meine Eltern verbieten mir das Raucnen
sen ist 23 8 grundséatzlich bis ich erwachsen bin
leh verbiete meinem Kind das Rauchen, Meine Eltern verbieten mir das Rauchen,
spreche aber héufig mit ihm dariber, sprechen aber hiéufig mit mir dariber,
warum ich das Verbot {r richtig halte 27 17 warum sie das Verbot {iir richtig haiten
Ich versuche, mit meinem Rind oft dMeine Eltern versuchen oft, mit mir
dariiber zu sprechen. warum es nicht dariber zu sprechen. warum ich nicht
rauchen soil, aber ab einem bestimm- rauchen soll, sie stellen es mir aber ab
ten Alter stelle ich es ihm frei 34 29 einem bestimmten Alter frei
Bei uns wird kaum lber das Rauchen
gesprochen. Es ist ab einem bestimm- Bei uns wird kaum Gber des Rauchen
ten Alter Sache des Kindes, ob es gesprochen. Es ist ab einem bestimmten
sich fir oder gegen das Rauchen ent- Alter meine Sache, mich fiir oder gegen
scheidet 4 20 das Rauchen zu entscheiden.
Keine Angabe 10 17 Keine Angabe

1) Fragentext:

Als Mutter oder Veter hat man ja verschiedene Méglichkeiten, auf das Rauchen der
eigenen Kinder Einfluff’ zu nehmen. Hier lesen Sie einige Verhaltensweisen von Eltern.
Welche dieser Aussagen xommt dem am nachstien, wie Sie selbst sich verhalien baw,
verhalten wirden. wenn lhr Kind mit Zigaretten in Berihrung kame (bei Jugendl.:

- wie Ihre eigenen Eltern sich verhalten bzw. verhaiten haben bzw. sich verhalten

wiirden, wenn sie Sie rauchen sihen?)

GRUNDGESAMTHEIT

Eltern mit Kind(ern) unter 18 Jahren und Jugendliche von 14-18 Jahren




EFFIZIENZKONTROLLE

DER

BZGA

1980

CBERBLICK

Erziehung in Bezug auf Alkohol irinken der Kinder und .Iugte:'u'ilio::hen1

)

Eltern mit Kindern unier 18 Jahren

1980

Jugendliche bis 18 Jahre

feh verbiete meinem Kind das Trinken
alkoholhaltiger Getrinke, bis es er-
wachsen ist. Eine Diskussion dariber
gibt es nicht

[ch verbiete meinem Kind das Trinken
alkoholhaltiger Getrdnke. sprecher aber
hiufig mit ihm daridber, warum ich das
Verbot fiir richtig halte

[eh achte darauf, daB mein Kind nur sei-
nem Alter entsprechend und keinesfalls
zuviel trinkt. Besonders dariber ge-
sprochen wird aber nicht

Ieh spreche mit meinem Kind hidufig dar-
Gber, welehe Gefanren das Trinken al-
kohothaltiger Getrdnke mit sich bringen
kann. Aber ab einem bestimmien Alter
ist es Sache cer Kinder, was und wie-
viel Alkohol sie trinken

Bei uns wird kaum lber das Alkohol-
trinken gesprochen. Ab einem bestimm-
ten Alter kann mein Kind in dem Punkt
tun und lassen, was es will

Keine Angabe

b
£y

3

[
=1

aka

18

-1

15

23

Sie verbieten mir das Trinken aike-
holthaltiger Getranke, weil ich noch
nicht erwachsen bin. Eine Diskussion
dariiber gibt es nicht

Sie verbieten mir das Trinken alkonl-
haliiger Getrédnke, sprechen aber héu-
fig mit mir dardber., warum sie das Ver-
bor fir richiig haiten

Sie achien darauf, daf ich meinem
Alter entsprechend und keinesfalls
zuvie! trinke. Besonders dariber ge-
sprochen wird aber nicht

Sie sprechen haufig mit mir daridber,
welche Gefahren das Trinken alkohol-
haltiger Getrénke mit sich bringen kann.
Sie sind aber der Meinung, dal es
letztlich meine Sache ist. was und wie-
viel Alkohol ich irinke

Bei uns wird kaum iiber das Alkohol-
trinken gesprochen. Ich darf selbst
bestimmen, wann und wieviel Alkohol
ich trinke

Keine Angabe

1) Fragentext:

Als Mutter oder Vater hat man j@ verschiedene Méglichkeiten, aui das Trinken alko-

holischer Getridnke der eigenen Kinder EinfluB zu nehmen. Hier lesen Sie einige Ver-
haltenweisen von Eltern. Welche dieser Verhaltensweisen kommt dem am néchsten. wie
3ie selbst sich verhalten bzw. verhalten wiirden. wenn Ihr Xind mit Alkohol in Be-
ranrung kime. (Jugendl.: Welche dleser Verhaltensweisen kommt dem am ndchsten,
wie [hre eigenen Eltern sich verhaiten bzw. bisher verhalten haben”)

GRUNDGESAMTHEIT

Eltern mit Kind(ern) unter 18 Jahren und Jugendliche von 14-18 Jahren




2.2.1.2 Beziehungsverhalten in der Tamilie und Mifibrauchsverhalten

Neben '‘dem Erziehungsverhalcren und der Vorbildwirkung wurden im Rahmen
der Effizienzkontrolle 1980 weitare wichtige Daten zum Familienleben
erhoben, die Quantitit und Qualitdt der familiiren Beziehungen aruieren
soliten. Die Daten griinden sich im wesentlichen auf folgende Erhebungs-

tatbestdnde (vgl. Seite 43 ff):

- Aussagen zum Freizeitverhalten
- Aussagen zur ‘'ILntaktheit" der familiiren Beziehungen
- Aussagen zu belastenden und beunrunigenden familidren Problemen

~ Aussagen zu Erndhrungsgewonnheiten

- Aussagen zu Angsten vor eventuell zukiinftig eintretenden

gestdrten familidren Bezichungen.

Eine wesentliche Hypothese zu Entstzhungsbedingungen von MiRbrauchsver-
halcten war nun, daB gestdrtes femilidres Beziehungsverhalten zu sehr
starker Belastung filhren kann. Eine wichtige Form der Bewdltigung dieser
Belastung ist nach dieser Hypothesedas Mifibrauchsverhalren. Bevor nun auf
die Verifizierung oder Falsifizierung dieser Hypothese eingegangen wird,
sollen einige generelle Ergebnisse zum familiZren Beziehungsverhalten

beschrieben werden:

e Jeweils etwa ein 1/5 der Gesamtbevélkerung stimmr 2u, daf nicht
genligend freie Zeitr existiere und daB man mit der Freizeitge-
staltung unzufrieden sei. Im Vergleich dazu sagen 36 % aller
Eltern nit Kind{ern) unter 18 Jahren, daB sie nicht geniigend
freie Zeit haben., Die UnzufriedenheitsiuBerungen lber die Art
der Freizeitnutzung sind in dieser Gruppe Zhnlich wie in der

Gesamthevdlkerung.



e Bei Aussagen zu gestdrtem familiiren Beziehungsverhalten fallen

insbesondere die Zustimmungswerte zu folgenden Aussagen auf:

- 24 7 aller Eltern mit Kind(ern) unter 18 Jahren stimmen
der Aussage zu, daB ihre persdnlichen Winsche und Interessen

in der Familie zu wenig beriicksichtigt werden.

- 34 Z aller Eltern mit Kind(ern) unter 18 Jahren stizmen
der Aussage zu, daB sie in ihrer Familie Zngstlich be-
obachtet werden, wenn sie sich mal nicht wohl fiihlen. Diese
Aussage beinhalter te2ils eine gewisse Sorge und Mitgefiihl
seitens Partner oder Xind, aber auch eine eher negative
Qualitdt, ndmlich sich stindig beobachtet zu fithlen durch

andere Familienmitglieder.

e Beunrvhigend sind zum Teil die Ergebnisse zu Erndhrungsgewonn-
heiten in der Familie. Es sei zn dieser Stelle nur ein zentrzles
Ergebnis herausgegriffen: Generell wird ia Femilien mit Kind{ern)
stirker unter Zeitdruck und weniger mit Ruhe und GenuB gegessen

als in der Gesamtbevdlkerung (vgl. Seite &7 f£f).

Weitere Ergebnisse zum Beziehungsverhalten in der Familie insbesondere
die Vergleiche zwischen Eltern mit kleinen oder grBBeren Kindern, Viter
und Mittern und berufstidtigen Eltern sind dem Grundband (Tabellenkopf 3)

zu entnehmen.

Hypothese: Gestdrtes Beziehungsverhalten in der Familie
steht im Zusammenhang mit MiBbrauchsverhalten

e Die Priifung des Zusammenhangs zwischen gestdrtem Beziehungs-
verhalten in der Familie und MiBbrauchsverhalten zeigt, daB mit
Mifbrauchsverhalten direkt nur einzelne Zusammenhdnge punktuell
vorhanden sind, daf aber die Gruppe 'hohe Bewdltigung von Problemen
durch MiBbrauchsverhalten" durchgingig iiber fast alle Einzelin-
dikatoren hinweg deutlich hdhere Werte hinsichtlich Aussagen mit

negativer Tendenz aufweist.



Diese Gruppe
- ist mit ihrem rreizeitverhalten unzufriedener

- stimmt nahezu allen Aussagen zu gestfrtem familidren
Beziehungsverhalten scirker zu (vgl. Seite 44 ff).
Dies trifft besonders zu fiir Aussagen wie '"man kann

"man

in unserer Familie nicht iiber alles sprecnen' oder
wird in unserer Familie mit seinen Sorgen und Problemen

nicht ernst genommen',

- wird durch Probleme in der Familie insgesamt stdrker

beunruhigt

- und zeichmet ein negativeres Bild fiir die Ernihrungsge-

wohnheiten in der eigenen Familie.

@ Weitere bedeutsame Ergebnisse:

- Bei familidren Problemen und gest¥rtem Beziehungsver—
halten zeigt sich ein. Trend zu stirkerer Problemati-

sierung bei Personen mit hohem Alkoholkensum.

- Die gedufBerten Erndhrungsgewohnheiten sind bei Personen
mit hohem Alkcholkonsum und Personen mit starkem Ziga-
rettenkonsum negativer zu bewerten (mehr Zeitdruck, man
iBt weniger zusammen usw.). Diese Bezizhung ist aber
sicher darauf zuriickzufihren, daf in diesen Gruppen mehr

mAnnliche Berufstidtige vertreten sind.

Die Ergebnisse der Zusammenhinge zwischen Arbeitsbelastung und Familien-

leben werden in einem der nichsten Abschnitte beschrieben.



EFFTLZLENZKONTROLLE DER BZGA 1980

HYPOTHESENPRUFUNG

PROJEKT

80071

Themn:

ilypothese:

MiBbrauchsverhalten

Beziehungsverhalten in der TFamilie

Gestdrtes Bezielungsverhalten in der Familie steht im Zusammenhang mit

FRAGESTELLUNG/ERIIEBUNGSTATBESTAND -

CRUNDGESAMTHELT

Cesamthe-
vilkerung

z

Eltern von
Kind{cen)
-8 4J. Z

hoher
Alkohol-
konsum

7

holher
Med ika-

mentenl.

A

starker
Zigaretten-
lkonsum

" A

hiluf ., Bew.

von Probl.

durvch Mi-
bhrauchverl

A

(uellen-
nachwels

e Subjektiv nicht geniigend Ereie Zeil

e Subjektiv unbefriedigende Freizeitgestal-
tung

e Aussapgen zur Freizeit:

- Wenn ich Arger oder Probleme mit meiner
Arbeit habe, kriegen das (leider) oft
auch die andeven in meiner TFamilie zu
splren.

- Wenn mich meine Arbeit nicht so bela-
sten wiirde, kdnnte ich mich mehr um mei-
ne Familie kilmmern.

e Zustimmung zu AuBerungen zu gestdrtem fa-
milidven Beziehungsverhalten; (crifft zu/
teiffe voll und ganz zu, Wert 3 + 4;
crifft nich zo/trifft Gberhaupt nicht zu,
Wert 1+ 2) '

- Auf die Wiinsche und Rechte unserer Kin-
der wird in unsever Familie zuwenig
Ricksicht genommen {Wect 3+4)

- Eigentlich weifl ich ziemlich wenig von

den Winschen und Problemen meiner Fami-~
lienangehdrigen (Wect 3+4)

22

21

10

36

24

10

14

17

15

32

27

10

14

16

19

22

10

12

26

30

)

12

19

21

34

20

16

Fragen 6,7
Materialband
zum vorlie-
genden Be-
richt,

S. 11 1

Frage 11
Materialband
zum vorl.
Bericht,

5. 18 8

Frage 13
Materialband
zum vorlieg.
Bericht,

S. 32 ffF B

BASILS

1994

/43

155

245

276

179




EFFLZTENZKONTROLLE DER BZGA 1980

UYPOTHESENPRUFUNG

PROJEKT 8003

Tlrema :

ypothese:
Miflbrauchsverhalten

Beziehungsverhalten in der Familie

Gestértes Beziehungsverhalten in der Familie steht im Zusammenhang mit

FRAGESTELLUNG/ERIEBUNGSTATBESTAND

GRUNDCESAMTHETY

Gesamthe-
vilkerung
Z

-18 J.

Fltern von
Kind(ern)

pA

holhier
Akohol-
kongum

4

hilufl.Bew.
von Probl.
durcch MiB—

starker
Zigavetten-—

hoher
Medila-

mentenic. konsum
brauchverh,

Z Z 4

Quellen-
nachwelis

Zustimmung zu Aulicrungen zu gestdrtem Ea-
mil iiren Beziehungsverhalten (Forts.)

In unserer Familie wird iiber alles ge-
sprochen, auch wenn es mal Schwierigkei-
ten gibt (Wert 142 = vrifft nicht zu/
trifle iiberhaupt nicht zu)

In unscrer Familie wirvd auch das ge-
macht, was die Kinder gerne michten
{(Were 142)

Meine persdnlichen Winsche und Interes—
sen werden in meiner Familie zuwenig
berticksichtigt (Wert 3+4 = criffe zu/
triffe voll und ganz 2zu)

In unserer Familie wird man mit seinen
Sorgen und Problemen ernst genommen
(Wert 1+2)

Tn unscrer Familie wird meistens so ge-—
tan, als gibe es keine Probleme und
Schwierigkeiten (Wert 3+4)

In unserer Familie kilmmert sich jeder
ar wm seine eigenen Angelegenheiten
{(Wert 3+4 = cviffr zu/teifft voll wund
panz zu)

18

16

24

16

14

14

15

16

17

20

18

16

17

14 20 17

12 17 25

18

Frage 13
Matecialband
zum vorl.
Bericht,

5. 32 ft v

BAS1S

1994

743

153

2U5 276 179




EFFTZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980

HYPOTHUESENPRUOFUNG

PROJEKT

80031

Thema:

Beziebhungsverhalten in der Familie

llypothese: Gestiértes Beziehungsverhalten in der Familie steht im Zusammenhang mit

Miflbrauchsverhal ten

hiiuwE . Bew.

Quel len-

GRUNDGESAMTIELT hoher hoher starker e
- _ A capovon Probl, nachweis
_ - o o Gesamtbe- | Eltern von| Alkobol Medika- Zigaretten-Yo" F1Y
FRACESTELLUNG/ERIEBUNGSTATBESTAND vilkorung |Kind(erny | komswn  meutent.  Komsam Jureh Mis-
” : : . brauchverh,
: -18 J. % o % A 7

e Zustimmung zu Auflerungen zu gestdrtem
familidiren Beziehungsverhalten (Forts.)

- In unserer Familie wird man dngstlich
beobachtet, wenn man sich nicht wohl-
Fiihle (Wert 3+4)

- In unserer Familie wird es als sehr
wichtiy empfunden, daf jeder zufrieden
und gliicklich ist (Wert {+2 = trifft
nicht zu/trifft iiberhaupt nicht zu)

—~ In unserer Familie kann man ungezwungen
dariiber sprechen, welche Gefiihle und
EmpEindungen man hat (Wert 1+2)

34

34

14

18

24

16

Frage 13
Materialband
zum vorl,
Bericht,

S. 32 tf B

e~
L¥ 1]

1994 743 153 5 276

BASYS




LFFLZTENZKONTROLLE DER BZGA 1980

HYPOTHESENIRUFUNG

PROJEXT

003

Thema:

Hypothese:

Beziehungsverhalten in der Familie

Gestortes Beziehungsverbalten in der Familie steht im Zusammeuhang mit

Mifbrauchsverhal ten

CRUNDGESAMTHET'T

hiiuf. Bew.

hoher hoher starker Peabl Quellen-
N . B Kl N -
S . . P e Gesamtbhe- Eltern von|ATkohol~ Medika~ Zlg“fette“—vun FO') ) nachwels
FRAGESTELLUNG/ERIEBUNGSTATBESTAND vilkerung |Kind(ern) | konsum  mentenk.  konsum  fureh Mis=
9 18 J 7 brauvwchverh,
3 . 7 % A VA
Zustimmung zu Familiiiven Problemen (beun- Frage 23
rubiigt mich/beunruhigt mich sehr stark = Materialband
Wert 3+4) zum vorl.
. . . s Bericht,
- Fehlende lHarmonie in der Tamilie 14 17 14 12 20 20 S 98 fF B
- Schwierigkeiten in Liebe oder Ehe 12 16 18 10 17 24
- Erziehung und Ausbildung der Kinder 14 26 16 10 19 21

- Streit vder Arger wmit den Nachbarn

- Gefiibhl, in der Familie nicht gerecht be-
bandelt zu werden

- Belastung durch zu viele Aufgaben in derx
Familie
Erniihrungsgewohnheiten:

- Die Woche iiber bei der Arbeit esse ich
meistens unter Zeitdruck

- Bei uns wird Wert darauf gelegt, daB
alle Familienmitglieder zusammen essen

~ Pie Woche iiber esse ich unregelmiifig
und nicht zu den festen Essenszeiten

42

18

17

18
52

17

10

20
32
32

12
46

14

25
35
34

18
16

2l

34

Frage 36
Materialband
zum vorl.
Bericht,
S. 137 8

BASTS
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U3
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EFFTZLIENZKONTROLLE DER BZGA 1980

NYPOTHESENPRUFUNG

PROJEKT

8003

Thema :

ll_xynl:h(zsc:
Mifbrauchsverhalten

Beziehungsverhalten in der Familie

Cestbrtes Beziehungsverhalten in der Familie steht im Zusammenbang mit

GRUNDGUESAMTHETLT

hiiul. Bew.

Quellen-

hoher hoher starker Probi
_ L g L. _von Probl. nachwelis
P, : T ATRECTANT Gesamtbe— | Eltern von| Alkohol-  Medika- Zigarctten-Y ,
FRAGESTELLUNG/ERUEBUNGSTATBESTAND volkerung IKind(ern) | konsum  wentenk.  Konsum  (ureh MiA”
. ; . Lrauchverh
YA -18 J. % 7 e p A %

Erniihrungsverhalten (Forts.):

- Es kommt oft vor, daf ich zwischen den
lHayptmahlzeiten oder am Abend noch ande-
re Knabbereien oder kleinere Zwischen-—
miahlzeiten zu mir nchme,

-~ Fiir mich ist das Essen eher lidstig und

kein besonderer Genufl.
- Tch esse in Ruhe und mit GenuB.

- Es kommt oft vor, dafl wir uns beim Lssen

auch das YFernselhprogramnm anschauen

- Morgens reieht selten die Zeit fiir ein

Friihstiick,
- Tch essen oft und gerne das, was ich
von meinem Elternhaus her gewdhnt bin.
Angst vor Eveiguissen in der Zukunft:

- Cefiihtlosigkeit und Gleichgiiltigkeit in
der lamilie

~ puseinanderleben der Familie

20

52
15

16

19

46

18

SN

21

46
17
12
25

10

22

!
uz

10
17

10
14

20

4
43

N

16

25

38
17

19

11
18

Frage 36
Materialband
zum vorl.
Bericht,
S. 137 8

Frage 83
Materialband
zum vorl.
Bericht,
S. 191 B
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2.2.1.3 Beziehungsverhzlten in der Familie und psycho-soziale

Problembelastung

Die Zusammenhdnge zwischen Aussagen, die auf gestdrte familidre Be-
ziehungen in der Familie schliefen lassen, und der psycho-sozialen
Problembelastung eines Individuums sind Gegenstand der folgenden Hypo-
these. Die Intensitdt eventueller Zusammenhinge 1Rt Riickschliisse auf
die Kumulation von Belastungsfaktoren bei einer Person zu, die wiede-
tum als Entstehungsbedingung fiir MiSbrauchsverhalten angesehen werden
kenn (vgl. Kap. 2.1.1 des Berichtes). Die ZusammenhZnge zwischen psycho-
sozialer Problembelastung und MiRbrauchsverhalten werden in einem

spdteren Abschnitt des Berichtes beschrieben.

Um Aussagen Uber niedrige oder hohe psycho—soziale Problembelastung

einer Person treffen 2zu kdnnen, wurden die Antworten auf Trrage 23 der
Befragung*) zusammengefafBt und nach einem komplexen System gruppierct.
Detaillierte Erlduterungen zur Bildung dieses Merkmzls sind dem Material-
band zum vorliegenden Bericht (Abschnitt C. Seite 24 £f) zu entnehmen.
Einzelergebnisse zur psycho-sozialen Problembelastung sind in der Ubersicht
auf Seite 60 2zu finden. Die Zustimmungsraten zu einzelnen Aussagen sind

hier im Lingsschnittvergleich dargestellre.

Hypothese: Gestdrtes Beziehungsverhalten in der Familie steht
im Zusammenhang mit hoher psycho-sozialer Problem~
belastung

e Insgesamt zelgen sich deutliche Zusammenhinge zwischen ein-
zelnen Indikatoren zum Beziehungsverhalten in der Familie
und psycho-sozialer Proolembelastung. Hole psycho-soziale
Problembelastung hat inre Auswirkung auf das Familienleben
und umgekehrt. Die Frage nach Ursache und Wirkung ist im
Rahmen der vorliegenden Untersuchung nicht zu kldren. Wahr-
scheinlich ist eine gegenseitige Verstdrkung. Gestdrtes
Familienleben f&rdert psycho-soziale Problembelastung und
hohe psycho-soziale Problembelastung wirkt sich hemmend

aus im Familienleben.

* Der vollstindige Fragebogen ist allen unterschiedlichen Teilbdnden
der Effizienzkontrolle 1980 als Anlage hinzugefiigt.



e Deutlich werden diese Zusammenhinge - und dies ist ein Indiz
fiir die hHufige Kumulation von Belastungsfaktoren aus ver=-
schiedenen Bereichen - in der Zufriedenneit bzw. Unzuirieden-
heit mit der Art der Freizeitnutzung. Personen mit sehr hoher
psycho-sozialer Problembelastung haben ein bedeutend hiduiigeres

Bediirfnis nach Abwechslung oder neuen Ideen fir ihre Freizeirt.

e Weitere wichtige Besonderheiten:

- In Frage 11 (vgl. Seite 31 ) wird der Zuszmmenhang zwischen
Arbeitsbelastung, Famiiienleben und psycho-sozialer Pro-
blembelastung, derlGegenstand eines spdteren Kapitels sein_
wird, angedeutet., Personen mit sehr hoher Problembelastung
geben insgesamt hiufiger an, caf Arger und Belastungen auf
der Arbeit negative FTolgen azuf ihr Familienleben mit sich

bringt.

- Die Ernihrungsgewohnheiten (Frage 36) von Personen mit sshr
hoher psycho—sozialer Problembelastung werden stZrker durch

Zeitdruck und Eile geprigt.

- Die Angste vor Gefiinllosigkeit und Gleichgiiltigkeit in der
Familie sind bei sehr hoch problembelasteten Personen grdfer

als bei anderen.
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EFFIZIENZRONTROLLE DER 22GaA 1980
LANGSSCHNITT Belasmung durch Probleme
PROBLEME 1576 1978 1980
» ) %

Dieses Problem beunrunigt mich sehr stark
Fehiende Harmonie in der Familie 10 16 7
Schwierigkeiten in Liebe oder Zhe 8 i3 v
Erziehung und Ausbiidung der Xinder & i2 )
Streit oder Arger mi: den Nachbarn X 7 2
Gefdnl, in der Famiiie nicht gerechi behandelr
zu werden X 8 3
Belastung durch zu viele Aufgaben in der Familie X 8 3
Sicherheit des Arbeitspiatzes 10 12 3
Probleme und 3elastungen in der :igiichen Arbeir/
Schule/Ausbildung 7 ! 6
Hetze und Stress im Alliag 10 i2 1
Mangel an guien Freunden und Sekannien 3 5 4
Mangei an Hilfe bei persénlichen Problemen und
Notfillen 5 5 5
Angst vor Einsamkeit und Isolation 7 10 8
Gefithl, irgendwie iiberflissig zu sein und keine
Aufgabe mehr zu haben 3 8 5
Nicht genug Erfolg im Leben zu haben 3 % 3
Eintdnigkeit des tiglichen Lebens 4 T 8
Unsicherheit, wie es in der eigenen Zukunaft iiber-
haupt weitergeht 7 g 8
Probleme mit dem Alterwerden 4 5 5
Gesundheitliche Probleme it 13 12
Angst, auf andere angewiesen zu sein 12 12 13
Finanzieille Probleme 3 7 7
Angst, den an mich gestellten Arforderungen nicht
mehr gewachsen zu sein 4 G 6
Angst, daid meine Kinder oder Angehdérige von mir.
drogenabhinTiz werden kdénnten 3
Kaum Aufstiegsmoglichkeiten im Beruf X X 3
Jiieht ausreichender Lohn/Gehalt 6

Fragentax::

Niemand lebt ohne Probleme. Biue kreuzen Sje bei
wie stark sie 3ie persénlich teunruhigen.

jedern der folgenden Probleme an,

GRUNDGESAAMTHEIT: Personen ap 14 Janre in der Bundesrepubiix Deutschland und Beriin (West)




2.2.2 Bezugssyscam Arbeitsleben

Neben dem ramilienleben war das Arbeitsleben ein weiteres Hauptthema
der Befragungen zur Effizienzkontrolle 1980. Fragen zum Beruf und zur
arbeitsscelle beschrinkten sich in den friheren Jahren auf statistische
rragen zur Art des Berufs, zur Branche und zur GrdRe des Unternehmens,
in dem men tdtig ist. Dieser Fragenkomplex wurde erweitert um detail-
lierte Arbeitsplatzbeschreibungen und um subjektive Bewertungen der
Belastung durch Verhdltnisse an der eigenen Arbeitsstelle. Insgesamt
wurden zu diesem Thema ca. 20 einzelne Fragen gestellt. Tinige Er-
gebnisse dieser Fragen werden fiir die Gesamtheit aller Beruistdtigen
auf den gelben Seiten im Anschluf an dieses Kapitel vorgestellt. Fir
Vergleiche zwischen jilingeren und #lteren Berufstdtigen, mEnnlichen
und weiblichen Berufstdtigen oder BerufstZtigen mit kleineren und

groBeren Kindern wird auf den Grundband hingewiesen,

Einige der ca. 20 Fragen zum Arbeitsleben wurden zur Bildung eines Ge-
samtscores herangezogen, der valide Voraussetzungen zur diiferentiellen
Beschreibung von Berufstdctigen mit geringer und mit hoher Arbeitsbe-
lastung geschafien hat. Die Arbeitsschritte zur Bildung dieses Merkmals
sind im Materiazlband zum vorliegenden Bericht in Abschnitt C auf den

Seiten 3 ff., detailliert beschrieben.

In den weiteren Kapiteln dieses Abschnittes stehen folgende Hypothesen

im Vordergrund:

e Hohe Arbeitsbelastungen stehen im Zusammenhang mit familidren

Problemen und gestdrtem familidren Beziechungsverhalten.

e Hohe Arbeitsbelastungen stehen im Zusammenhang mit acher

psycho-sozialer Problembelastung.

e Hohe Arbeitsbelastungen stehen im Zusammenhang mit Mifbrauchs-

verhalten.

Detaillierte Erlduterungen der einzelnen Hypothesen und der Erhebungs-
tatbestidnde, die dies=n Gruppen zugrunde liegen, folgen im jeweiligen

Kapicel.




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZIGA 19860

UBERBLICK Angaben zur Arbeit und zum Arbeitspiatz
1280
ARBEITSSITUATION %
ich arbeite iberwiegend ...
in geschlossenen Riumen 69
im Freien 8
wechselt stindig 16
Ich muB an meinem Arbeitsplaiz vorwiegend ...
korpertich 27
geistig 38
beides zu gleichen Anteilen 27
arbeiten.
Berufstétig bin ich ...
ganztags 81
halbtags g
stundenweise 3
fch arbeite vorwiegend ...
in fest geregelter Arbeitszeit (Tagschicht) 62
in gleitender Arbeitszeit 9
in Arbeitszeit nach freier Einteilung 9
in Schichtarbeit (chne Nachtschicht) 2
in Schichtarbeit (mit Nachtschicht) 4
ist ganz unterschiedlich 4

.

GRUNDGESAMTHEIT Berufistitige ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980

CBERBLICH Beeintrichiigungen des Arbeiisplatzes durch Umweltbe!astungen“

1980
%
An meinem Arbeitsplatz ...
ist es in der Regel sehr laut 26
ist es oft sehr warm oder zu Kkalt 27
ist die Luft sehr schlecht 25
gibt es viel Staub oder Ddmpfe 17
sind die Lichtverhilinisse nicht gut 10
bin ich oft Erschl'.'nteru'ngen oder
Schwingungen ausgesetzt 3
muf ich oft bei Nisse und Feuchtig-
keit arbeiten 15
gibt es viele Unfallgefahren 44
Mindestens eine Beeinirdchiigung genannt 78
1} Fragentext: Welchen der folgenden Dinge sind Sie an lhrem Arbeitsplat: niufig ausgesetzt?

GRUNDGESAMTHEIT Beruistitige ab 14 Jahre in der Bundesrepublix Deutschiand und Berlin (West)




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA

198140

1
UBERBLICK Zustimmung zu Aussagen zur Arbeit und zum .-\rbeitsplar.z')
1980
%

Diese Aussage trifft auf meinen Arbeitsplatz voll und ganz zu:

Ich mufl nahezu alle Arbeiten unter Zeit-

druck erledigen 17

An meinem Arbeitsplatz kann ich mir die

Arbeit so einteilen, wie ich will 25

Meine Arbeit ist zeitlich und in den Aus-

fuhrungen genau fesigelegt 17

Die Anweisungen meiner Vorgesetilen sind

oft nicht einzusehen 9

Von meinen Vorgesetzten {ihle ich mich

haufig ungerechiferiigt kontroiliert 3

Oft weifl ich nicht. wie ich die Arbeit in

der normalen Arbeitszeit schaffen soil 16

Ieh fahle mich durch meine momentane

Tatigkeit nicht hinreichend gefordert 12

Meine Aussichten auf einen beruflichen

Aufstieg sind gut 17

Ieh habe das Gerlihi. dai die Arbeit in

den letzten Jahren ansirengender ge-

worden ist iz

Ieh glaube, daB ich meine Arbeit so wie

jetzt bis zu meinem Rentenalter ausfin-

ren kann 45

In meinem Betrieb habe ich Mbglichkei-

ten, mich beruflich weiterzubilden 24

Uber private Dinge kann ich mit meinen

Arbeitskollegen eigentlich nur in der

Pause sprechen 21

Fortsetzung

1} Fragentexi:

Auf dieser Liste hier stehen einige Aussagen, die auf Thren Arbeitsplatz mehr oder weni-
ger stark zutreffen kénnen, Bitie Xreuzen Sie bie ieder Aussage selbst an, wie stark die-

se Aussagen auf [hren Arbeitsplatz zutreffen!

GRUNDGESAMTHEIT

Berufstitige ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Wesi)




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980

UBERBLICK Zustimmung zu Aussagen zur Abeit und zum Arbeitsplatzl)
1980
Forts. %
Diese Aussage trifft auf meinen Arbeitsplatz voli und ganz zu:
Ich arbeite stindig mit anderen Kollegen
zusammen 43
Ich mache oft freiwillig Gberstunden. wenn
viel zu tun ist 27
Es kommt vor, daid ich Uberstunden machen
muB, obwohl ich das eigentlich gar nicht:
will 09
ieh erhalte jeden Monat mein festes Ge-
halt 61
Meine Arbeit wird nach Leisiung bezahlt
(z.B. Akkordlohn, Prémie u.a.) a5
Meine Arbeit hat fir mich groden Ein-
flufy auf mein Wonlbefinden 38
An meinem Arbeitsplatz gibt es Gefahren
{ir meine Gesuncheit 18
1) Frageniext: Auf dieser Liste hier stehen einige Aussagen, die auf Ihren Arbeitsplatz mehr oder weni-

ger stark zutreffen konnen. Bitte kreuzen Sie bel jeder Aussage selbst an. wie stark die-
se Aussagen auf (hren Arbeitsplatz zutreifen!

GRUNDGESAMTHEIT Berufstdtige ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZIGA 1989

GBERBLICK

Stellenwert von Belastungen im Beruf (Fragen 29-101)

1980
BELASTUNGEN AN ARBEITSPLATZ %
"Waren Sie an Dhrer friheren Arbeitsstelle ei-
ner oder mehrerer dieser Belastungen linge-
re Zeit ausgesetzt?
ja 3e
Waren diese Belastungen mitentscheidend da-
fir. daf Sie Ihre aArbeitsstelle/Ihren Beruf
gewechselt haben?
ja 4
Wirden Sie [hre Arbeitsstelie oder lhren Be-
ruf wechseln, wenn Sie eine neue Stelle oder
einen neuen Beruf mit weniger Belastungen
fir [hre Gesundheit fdnden?
ia 27

GRUNDGESAMTHEIT Beruifsidtige in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)
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2.2.2.7 Arbeitsbelastungen und Belastungen im Tramilienleben

Vorangestellt werden sollen jedoch einige Verglaiche zwischen der
Gesamtbevdlkerung und Beruistdtigen. Die Belastungen im Familienleben,
die in unterschiedlichen Teilgruppen der Bevdlkerung untersucht werden,
entsprechen dabei dem im Abschnitt "Bezugssystem Familie" beschriebenen

und erkldrten Belastungsindikatoren voll und ganz.

Die Berufstitigen unterscheiden sich in ihren familiZren Beziehungen
nur in einigen Punkten unwesentlich von der Gesamtbevdlkerung. Dennoch
vorhande Unterschiede liegen zuf der Hand. Sie ZuBern hiufiger, weniger
Freizeit zu haben und ihre Ernihrungsgewohnheiten sind insgesamt stirker
auf ihr geringeres Treizeitbudger abgestimmt. Sie essen mehr unter Zeit-
druck, unregelm#figer und weniger in Ruhe und Genufi. In ihren Zustim-
mungen zu Aussagen zu gestdrtem familiidren Beziehungsverhalten zeigen
sich jedoch keine negativen Auswirkungen, die sie von der Gesamtbevdl-

kerung unterscheiden wiirde,

In den folgenden Zusammenhangsanalysen werden die Berufstidtigen jeweils
aufgesplittet in Berufstdtige mit geringer, hoher und sehr hoher Arbeits-
belastung. Der Vergleichsmafistab fiir diese drei Gruppen mufl immer die

Zahl aller Berufstdtigen und nicht die Gesamtbevdlkerung sein.
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Hypothese: Hohe Arbeitsbelastungen stzhen im Zusammenhang
mit familiZren Problemen und gestértem familiiren
Beziehungsverhalten

¢ Uber alle Indikatoren zum Beziehungsverhalten in der Familie
hinweg betrachtet, zeigen sich einige Zusammenhinge in oben be-
schriebenew Sinne. Diese werden immer dor: bedsutend, wo wenig
Zeit, Hetze und StreB eine dominierende Rolle spielen. Diese
Faktoren sind bei hoher Arbeitsbelastung stirker gegeben und
zeigen ihre Auswirkungen auf das Familienleben u.a. in der

Freizeitbewertung und der Beurteilung der ErnZhrungsgewohnheiten.

¢ In diesen beiden letzten Punkten "Freizeit" und "Erndhrungsge-
wohnheiten' zeigen sich auch die deutlichsten Zusammenhinge

zwischen hoher Arbeitsbelastung und gestdrtem Familienleben.

¢ In den Aussagen zum Beziehungsverhalten in der Familie zeigen
sich dagegen kaum Einfliisse hoher Arbeitsbelastung. Dieser
Zusarmenhang wird erst wieder bedsutend, wenn nach der Beun-
ruhigung durch fehlende Harmonie in der Familie, nach Schwierig-
keiten in Liebe oder Ehe oder anderen familifiren Problemen ge-
fragt wird. Hier zeigen sich Berufstitige mit hoher Arbeitsbe-
lastung wiader beunruhigter zls Berufstitige mit geringer

Arbeitsbelastung oder als Berufstitige iiberhaupt.



EFEFTZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980

UYPOLTHESENPRUVFUNG

PROJEKT 80073

Thema s Arbeitsbelastung

llypothese: Hohe Arbeitsbelastungen stehen im Zusammenhang mit familidren Problemen und gestirtem Familiidren

Beziechungsverhalten

FRACESTELLUNG/ERNEBUNGSTATBESTAND

GRUNDGESAMTIIELL

Gesamthe-
viitkerung

Z

Berufs-
tiitige
A

gering
yA

Arbeitsbelastung

hoch
%

sehr hoch
A

Quellen—
nachwelis

e Subjektiv nicht penigend freie Zeit

e Subjektiv unbefriedigende Freizeitgestal-
rung

e Aussagen zur Freizeit:

- Wenn ich Arger oder Probleme wit meiner
Arbeit bhabe, kriegen das (leider) olt
auch dic anderen In meinerx Familie zu
spiliren

- Weun wich meine Arbeit nicht so bela-
sten wirde, kiinnte ich mich mehre om
meine Fawmilie kiimmern

e Zustimmunyg zu Aullcrungen zu gestdcrtem fa-
miliiren Beziehungsverhalten: (Trifft zu/
teiffe voll und ganz zu = Wert J+4; trifft
nicht zufeeifft Gibechaupt nicht zu = Wert
1+2)

- Auf die Wiinsche und Rechte unserer Kin-
der wird in unserer Familie zuwenig
kiicksicht genommen (Wert 3+4)

- Ligentlich weiBl ich ziemlich wenig von
den Wiinschen und Probl. meiner Familien-
angehdrigen (Wert 3+4)

22

21

10

32

22

14

& &

23

18

13

39

26

11

17

17

57

29

10

18

20

Fragen 6,7
Materialband
zum vorl.
Bericht,

S. 118

BASITS

199K

1005

271

224

192

-69_




EFFTZTENZKONTROLLE DER BZGA 1980 - HYPOTUHESENPRUFUNG - PROJEKT HOO03
Thema; Arbeitsbelastung

llypothese:  Jlohe Arbeitsbelastungen stehen im Zusamwenhang mit familiiiren Problemen und gestortem familiiivren

Bezichungsverhalten

FRAGESTELLUNG/ERINEBUNGSTATBESTAND

GRUNDGESAMTHELT

Gesamthe- Berufs—
vilkerung | tiitipe
A YA

pering
Z

Arbeitsbelastung

hoch
%

schry hoch
yA

Quellen-
nachwels

Zustimmung zu AuBerungen zu gestortem fa-
milidiren Bezichungsverhalten(Forts.)

~ In unserer Familie wird iiber alles ge-
sprochen, auch wenn es mal Schwierigkei-
ten pibt (Wert i1+2 = triffr nicht zu/
triffe iiberhaupr nicht zu)

- In unserer lVamilie wird auch das ge-
machl, was die Kinder gerne michten
(Were 142)

- Meine persdnlichen Wiinsche und Interes-
sen werden in meiner Familie zuwenig be-
viicksichtigt (Wert 3+4 = crifft zu/
trifft voll und ganz zu)

- In unsercr Familie wird man mit seinen
Sorgen und Problemen ernst genommen
{Wert 1+2)

- In unsever Fawilie wird meistens so pge-
tan, als giibe es keine Probleme und
Schwievigkeiten (Wert 3+4)

- In unserer Familie kiinmert sich jeder
nur um seine cigenen Angelegenheiten
(Were 3+4-= trifft zufteifft voll und
ganz zu)

18 19

16 17

20

15

10

14

21

U

13

13

15

16

19

14

Frape 13
Materialband
zum vorl.
Bericht,

S. 32 EE B

BASLES

1994 1005

271

224

192




EFFLZTENZKONTROLLE DER BZGA 1980

- NYPOTHNESENPRUFUNG -

PROJEKT 800)

Thema: Arbetitsbelastung

lypothese:
Beziehungsverhalten

Hohe Arbeitsbelastungen stehen im Zusammenhang mit familidiven Problemen und gestirvtem fawiliiiren

FRACESTELLUNG/ERHEBUNUSTATBESTAND

GRUNDGESAMTIETT

Cesamthe~
vilkerung
A

Berufs—
tiitige
%

pering
Z

Arhieitshelastuny

Lioch

Z

schr hoch

A

Quellen=
nachiweis

Zustimuuing zu AuBerungen zu gestictem
Camilidven Beziehungsverhalten (Forts.)

ln unserer LFamilie wird man dngstlich
beobachtet, wenn man sich nicht wolil-
fiihle (Wert 3+4)

In unsercer Familie wird es als sehr
wichtig empfunden, daB jeder zufrieden
und glilcklich ist (Wert 1+2 = trifft
nicht zu/etrifft Gberbaupt nicht zu)

T unserer Familie kann man ungezwungen

dariiber sprechen, welche Gefiihle und
EmpFindungen man hat (Wert 1+2)

Zustimmung zu familidren Problemen (beun-—
rubrigt mich/beuntubigt mich sehr stark =
Wert 3+4)

Fehlende llarmonie in dev Familie

Schwicrigkeiten in Liebe oder Ehe
Erziehung u. Ausbildung der Kinder
Streit ader Krger“mit den Nachbarn

Gefiihl, in der Familie niche gerecht be-
handelt zu werden

21

14

14

24

10

15
15
16

18

10

27

16
16
11 -

27

12

25
24
22

14

Frage 13
Materialband
zum vorl.
Bericht,

S, 32 ff B

Frage 23
Materialband
zum vorl,
Beriche,

S. 98 ff B

BASIS

1994

1005

220

192




EFFLZLENZKONTROLLE DER BZGA 1980

HYPOTHNESENPRUFUNG

PROJEKT #8003

Thema : Arbeitsbelastung

llypothese: llohe Arbeitsbelastungen stehen im Zusammenhang mit Camiliiiren Problemen und gestdrtem familiiiren

Beziehungsverhalten

FRACESTFLLUNG/ERUEBUNGSTATBESTAND

GRUNDGESAMTUELT

Cesanthe~
villkerung
Z

Beruls—
tiivige
4

pering

Z

Arbeitsbelastung

haoch
4

sehr hoch
7

Quellen-
nacliwels

e fustimmung zu Familiiren Problemen

(Forts,)

-~ Belastung durch zu viele Aufgaben in
der Familie

Eradiihvungsgevwohnheiten:

- IMie Woche diber bei der Arbeit esse ich
meistens unter Zeitdruck

-~ Bei ung wird Wert darauf gelegt, dall al-
le Familienmitglieder zusammen essen

- Die Woche iiber esse ich unregelmiiBig
und nicht zu den festen Essenszeiten

- Es kommt oft vor, daf ich zwischen den
Hauptmahlzeiten oder am Abend noch ande-
r¢ Knobbereien oder kleinere Zwischen-
mahlzeiten zu mir nehme

- Fiir mich ist das Essen cher listig und
kein besonderer Genufl

- Tch esse in Rubie und mit Genufl

- Es kommnt oft vor, daB wir uns heim Es-
sen das Fernschprogeanm anschauen

42
18

20

52

21

25

18

b

16

13
4o
20

19

51

10

27
33
28

21

43
23

18

33
36

24

35

18

Frage 23
Materialband
zum vorl,
Becicht,

S. 98 [f B

Frage 36
Materialband
zum vorl.,
Bericht,
S. 137 B

BAGLS

1934

105

271

224

192

—ZL_




EFFLATENZKONTROLLE DER BZCA 1980

- UYPOTUESENIRUFUNG

PROJEKT 8003

Thewa Arbeitsbelastung

Hypothese: lohe Arbeitsbelastungen stchen im Zusammenhang mit familidiren Problemen und gestirtem familidren

Beziehungsverhalten

FRAGESTELLUNG/ERNEBUNGSTATRESTAND

GRUNDGESAMTHETLT

Cesamthe~ Berufs—
vilkerung tiitige
% Z

gering
Z

Arheitsbelastung

hoch
%

sehr hoch

A

Quellen-
nachweis

s Lrnibrungsgewohnheiten (Forts.)

- Morgens reicht selten die Zeit fiir ein
Friibhsciick

- Tch esse oft und gerne das, was ich von
meinem Eltecnhaus her gewdhnt bin
e Angst vor Ereignissen in der Zukunft:

- Cefiibllosigkeit und Gleichgiiltigkeit in
der ¥awilie

- Auseinanderleben der Familie

2 20

16 18

19

o

16

15
22

16
2

23

Frage 36
Materialband
zum vorl.
Bericht,
S. 137 B

BASTS

1994 1005

271

2

192




2.2.2.2 Arbeitsbelastung und psycho—-soziales Problembelastungen

Unter der Hypothese, daR hohe psycho-soziale Problembelastungen MiB-
brauchsverhalten generieren oder generieren kdnnen, ist nicht nur
der Zusammenhang 2wischen psycho~-sozialer Problembelastung und dem
familiiren Bezienungssvstem (vgl. Kap. 2.2.1.3) interessant, sondern
auch der Zusammenhang zwischen Arbeitsbelasctung und psycho-sozialer

Problembelastung.

Hypothes: Hohe Arbeitsbelastungen stehen im Zusammehang
ait hoher psycho-sozialer Problembelastung

¢ Die Zusammenhinge zwischen honer Arbeitsbelastung und hoher
psycho-sozialer Problembelzstung sind generell bedeutsam.
Das Arbeitsleben steht bei Berufstitigen generell in starkem
Zusapmmehang mit der psycho-sozialen Problembelastung (vgl.

auch Korrelationsmatrix im Materialband, Abschnitz D Seite 10).

e 50 7 derjenigen,die sich sehr hoch arbeitsbelastet fiihlen
geben an, auch allgemein durch Beruf, Ausbildung, Stres,
Familie, Freundeskreis usw. sehr stark oder zumindest stark
belastet zu sein. Bel allen Berufstitigen liegt diese Zahl
bei 31 7 und bei Berufstdtigen mit geringer Arbeitsbelastung

nur bei 21 Z.

e Im folgenden werden einige Belastungssituationen angefiihrt,
durch die sich BerufstZtige mit sehr hoher Arbeitsbelastung
bedeutend stdrker beunruhigt fihlen als Berufstitige gene-
rell,



Begonnen wird mit der Situation, die die grdften Unterschiede
zwischen den oben beschriebenen Teilgruppen der Bev@lkerung

widerspiegelt.

- Hetze und StreR im Alltag +

-~ Probleme und Belastungen in der tHglichen

Arbeit, Schule/Ausbildung o+

- Angst, den an mich gestellten Anforderungen

nicht mehr gewachsen zu sein +
- Gesundheitliche Probleme +
- Finanzielle Probleme +
- Nicht zusreichender Lohn/Gehalt +
- Fenlende Harmonie in der Familie : +

- Unsicherheit, wie es in der

Zukunft weitergeht +

16

14

13

13

12

10

10

B

Diese aufstellung zeigt eindringlich, wie stark hche Arbeitsbe-

lastungen mit anderen Problemen im Alltagsleben zusammenhidngen.




EFFLZLENZKONTROLLE DER BZCGA

1980

UYPOTUESENPRUFUNG

PROJEKT 8003

Thema; Arbeitsbelastungen

Hypothese:

llohe Arbeitsbelastungen stehen im Zusammenhang mit hohev psycho-sozialer Problembelastung

FRAGESTELLUNG/ERHEBUNGSTATBESTAND

GRUNDGESAMTHETLT

Gesamthe-

cvilkerung

Z

Berufs—
titige
4

gering

Z

Arbeitshelastung
hoch

A

sehr hoch

%

Quellen-
nachwels

Einzelne Aussagen zur psycho-sozialen
Problembelastung

(beunvuhigr mich starvk/sehr stark = 3 + 4)

Fehlende llarmonie in der Familie
Schwierigkeiten in Liebe oder Ehe
Erziehong und Ausbildung der Kinder
Streit oder Arger mit den Nachbarn

GeFihl, in der Familie nicht gerecht
behandelt zu werden

Belastung durch zu viele Aufgaben
in der Familie

Sicherheit des Arbeitsplatzes

Unsicherheit, wie es in der eigenen
Zukunft iibechaupt weitergeht

Probleme mit dem Alterwerden
Cesundheitliche l'robleme
Angst, auf andere angewiesen zu sein

Finanzielle Probleme

14
12
14

11
12

23
16
30

29
18

15
15
16

11
17

24
11
24
21
20

18

18
19
15

16
16
11

10
18
29
12
27
24
21

25
24
22
11

14

18
36

34
18
37
29
33

Frage 23
Materialband
zum vorlic-—
penden
Bericht

S. 96 ff.

BASTS

1994

1005

271

224

192




EFFIZTENZKONTROLLE DER BZGA 1980 - NYPOTUESENPRUFUNG - PROJEKT 8003

Thema: Arbeitshelastungen

ilypothese: ilohe Arbeitsbelastungen stehen im Zusammenhang mit hoher psycho-sozialer Problembelastung

- GRUNDGESAMTHELY Arbeitsbelastung Quclle?—
. op ) . . ., o Cesamthe- Berufs— hoel cehr hocl I nachweis
FRAGUSTELLUNG/ERINEBUNGSTATBESTAND vilkerung titige gering woch sehr hoch
% Z Z Z 4
e Linzelne Aussagen zur psycho-sozialen Frage 23
Problembelastung Materialband
(beunrubigt mich stark/sehr stark = 3 + 4) zum vorlie-
genden
- Angst, den an mich gestellten Anfor- Bericht
derungen nicht mebr gewachsen zu S. 96 ff.

sein 17 15 b 17 29

- Angst, dalb meine Kinder oder Ange-
hiirige von mic, drogenabhiinglg wer—

den kinnten . 12 14 12 16 18

~ Kaum Aufstiegschancen im Berul 8 10 5 11 25
- Nicht ausreichender Loln/Gehalt 15 20 10 28 32
~ Probleme und Belastungen in der tig-

lichen Arbeit, Schule/Ausbildung 18 24 16 21 39
- Hetze und Stress im Alltég 23 37 22 37 483

~ Mangel an guten Freunden und Bekann-

ten 11 9 5 12 14

- Mangel an Uilfe bei persinlichen
Problemen und Notfiillen 14 11 . 5 14 20

- Angst vﬁr Einsamkeit 19 14 g 11 22

aare 1994|1005 271 220 192 ||




EFFIZTIENZKONTROLLE DER BZGA 1980

HYPOTHESENPRUPFUNG

PROJEKT

8003

Thema: Arvbeitsbelastungen

llypothese:

flohe Arbeitsbelastungen stehen im Zusammenhang mit hoher psycho-sozialer Problembelastung

FRAGESTELLUNG/ERHEBUNGSTATBESTAND

GRUNDGESAMTHELL

Cesamthe—
vilkerung
yA

Berufs-
tiitige
A

gering

Z

Acbeitsbelastung
hech

Z

sehr hoch

A

Quellen-
nachwais

e Linzelne Aussagen zur psycho-sozialen
Problembelastung

(beuntuhigt mich stark/sehr stark = 3 + 4)

-~ Cefiibl, irgendwie ilibevfliissig zu sein
und keine Aufgabe mehr zu haben

- Nicht genug Erfolg im Leben zu
haben

- Einténigkeit des tiglichen Lebens

13

15

10

13

14

16

18
22

Frage 23
Matcerialband
zum vorlie-
genden
Bericht

5. 96 Er.

BASTS

1994

1005

271

224

192




EFFLIZLENZKONTROLLE DER BZGA 1980 -

UYPOTHNESENPRUFUNG

PROJEKT

4003

Thema:

Hypothese:

Arbeitsbelastungen

lHlohe Arbeitsbelastungen stehen im Zusammenhanyg wmit hoher psycho-sozialer Problembelastung,

CRUNDGESAMTIELT

Arbeitsbelastung

Quellen-
nachweis

' : Gesamtbe- Berufs- .
FRAGESTELLUNG/ERIEBUNGSFATBESTAND ‘wﬁiznﬁg Citige gering hoch sehr hoch
yA 4 Z 4 %
¢ Cesamtscore psycho-soziale Problem- Sonderauswer-
belastung tung Material-
; : - o band z.vor-
- keine (peringe) Problembelastung 25 24 33 19 10 Liegenden
- durchschnitctliche Problembelastung 41 41 T T 3 Bericht

i

s (lobale Prvoblembelastung duvch Berufl,
Aushildung, Stress, Familie, Freundes-—

hohe P'roblembelastung

schr hohe Problembelastung

kreis usw.

sehr stark bel
stark belastet
wenfpger stark
kaum belastet

dberhaupt nich

19
15

astet 6
20
33
23
17

belastet

t belaster

21
15

21
37
21
10

20

18
38
27
13

19
17

30
4o
14

28
28

15
35
31
14

\

5. 261 18

Frage 17
Materialband
zum vorlie-
genden
Beriche

. 260 B

BASTS

1994

1005

271

224

192

.—6(-




- 80 -

2.2.2.3 Arbeitsbelastungen und Misbrauchsverhalten

Arbeitsbedingte Belastungen kdnnen zu gesundheitsgefdhrdendem indi-
viduellen Bewdltigungshandeln fiihren. Zine wesentliche Form dieses
Bewdltigungshandelns ist der gesteigerte Tinsatz von MiBbrauchsver-
halten. Diese zentrale Hypothese steht im Vordergrund des vorliesgenden

Kapitels.

Hypothese: Hohe Arbeitsbelastung steht im Zusammenhang
mic MiBbrauchsvernalten

¢ Wenn man die Aussagen der beiden Gruppen allie Berufstitige
versus sehr hoch arbeitsbelastete Berufstitige auf den
Seiten 82 ff. miteinander vergleicht, f#llt auf, daf
die Aussagen Deil sehr hcher Arbeicsbelastung ge-
nerell Gber alle objektiven und subjektiven Kriterien hin-
weg auf eine tendenziell hdhers Verwendung und subjektive
Problematisierung von MiBbrauchsverhzlten in den Bereichen
Zigaretten~ und Alkoholkonsum hindeuten. Dieses Ergebnis
ist interessznt, wenngleich keine wirkiich bedeutsamen
Unterschiede bei einzelnen Indikatoren festzustellen sind.
Die Unterschiede zwischen Berufstitigen mit niedriger und
sehr hoher Arbeitsbelastung sind bei fast allen Merkmalen
sehr bedeutend.
Diese Aussagen trafen verstdrkt fir minnliche BeruistiZtige mit
sehr hoher Arbeitsbelastung zu. Andeutungsweise zeigt dies
die Gegeniiberstellung auf Seite 91 in der die Geschlechts-

variable berlcksichtigt wurde.

e Als Nachtrag zu diesen Ergebnissen soll auf den hohen tHglichen
Alkoholkonsum am Arbeitsplatz von Berufstdtigen mit sehr hoher
Arbeitsbelastung hingewiesen werden. Dies bedeutet zwar nicht,
da8 diese Berufstdtigen jedesmal an dem Alkcholkonsum beteiligrt
sind, dennoch ist die Zahl wvon 23 7, die angeben, daB an ihrem

Arbeitsplatz tidglich Alkohol getrunken wird,alarmierend.



e Einzig auifillig im Bereich des Medikamentenkonsums ist die

deutlich hiufigere Verwendung von Schmerzmittelan bel Berufs-
titigen mit sehr honer Arbeitsbelastung. Diese Unterschiede
sind vor allem auf das Verhalten weiblicher Berufstidtiger mit
sehr hoher Arbeitsbelastung zurlckzufihren (63 7 Verwendung von
Schmerzmittel in den letzten drei Monaten). Sie stimmen auch
h3ufiger zu, daf sie gerne weniger Medikamente nehmen wilirden,
wenn sie nur wiBten, was sie gegen inhre Beschwerden tun kdnnten
(vgl. Seiten 91 ff.

Die Ubersicht zur Einnahme von Medikamenten im Vergleich 1976

bis 1980 ist auf Seite 93 dargestelir.

Weiterhin ist sehr bedeutend, daR Berufstdtige mit sehr hoher
Arbeitsbelastung eingestehen, daB sie ihre Probleme und Be-
lastungen hEufiger durch MiBbrauchsverhalten zu bewZltigen ver-
suchen (vgl. Seite 90 ), 38 7 der BerufstZcigen mit sehr hoher
Arbeitsbelastung weisen eine zumindest durchschnittlich h&ufige

Bewdlcigung von Problemen durch Mifbrsuchsverhalten auf.




EFFTZTENZKONTROLLE DER BZGA 1980

UYPOTHESENPRIDFUNG

PROJEKT B0OD)

Thema Arbeitsbelastung

-

Hlypothese: llohe Arbeitsbelastung steht im Zusammenhang mit Milbrauchsverhalten

GRUNDGESAMTHETLT

Arvbeitshelastung

|’ Quellen-

nachwelis

Cesamtbe- | Berufs~ L: .
. oM " . AT G s erin hoch sehr hoch
FRAGESTELILUNG/ERHEBUNGSTATBESTAND vilkerung | titige geving
9 Z A A A
ZLGARETTENKONSUM
Objektives Kriterium (Basis: Gesamtbevilk.) Frage 68
- Anzalbil Zigaretten pro Tag: Naterlalpand
zum vorlie-
keine Zigaretten 73 ol 68 71 63 genden
. . . leri :
bis 15 Zlgaretten 11 13 13 14 g ;er:;gL
wehr als 15 Zigaretten 14 20 17 19 25
- Raucherlaubnis am Arbeitsplatz - 64 60 67 69 Fr.94, $.201
Subjektive Kriterien (Basis: Zig.-Raucher)
-~ Aktueller Wunsch mit dem Rauchen aufzu- Frage 70
héren bzw. weniger zu rauchen 57 58 19 I 68 S. 177
- Schon cinmalfmehrmals versucht, mit dem Frage 71
Rauchen gane aufzuhdren bzw. weniger S. 178
zu rauchen 61 61 53 53 67
- Bereitschalft zur Teilnahme an Rauchent- Frage 73
wihnungskursen {auf jeden Fall bzw. wenn 5. 180

Erfolg sicher wiire)

- Angst von Zigaretten abhiingig zu werden

21
i

21

14
{)

21

'r.83, $.190
(jewells
aterialband

. vorliegenden

teriche)

BASLYG

359

37

85

/2




EFFIZTENZKONTROLLE DER BZGA 1980

NYPOTNESENPRUFUNG

PROJEKT

8003

Thema:

Arbeitsbelastung

Hypothese:

ltohe Arbeitsbelastung steht im Zusammenhang mit MiBlhrauchsverhalten

GRUNDGESAMTHELT

Arbeitsbelastung

Quellen-
nachwels

e R o Gesamtbe— | Berufs- -
FRACESTELLUNG/ERUEBUNGSTATBEST A.NI) vilkerung | titige pering hoch schr hoch
7 % Z A Z
ALKONOLKONSUM
Objektive Kriterien:
- Regelmiitiger Bierlkonsum 28 37 29 78 41 Fr. hb, 5. 1471
- Regelwiiliger Wein-/Sektkonsum 15 18 19 16 17 Fe.46,5.1498
- Regelmihiger Spirituosenkonsum 11 15 12 13 15 Fr.48,5.1518
- Tutensitiit des Alkoholkonsums Sonderaus-—
: wertung
- kein regelmiBiger Alkohol- . Seite 258 B
konsum . 65 57 65 ol 53 (Materialband
- bis 280 gr. Alkohol regelmiiflig zum vorlie-
pro Woche ' 27 31 26 325 30 genden
Beriche)
- mehr als 280 gr. Alkohol regel-
mildig pro Woche 3 11 ] 10 17
li
BASTS 1994 1005 271 224 192 ||
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EFFIZTENZKONTROLLE DER BZGA 1980 - HYPOTHNESENPRUFUNG - PROJEKT 80073

Thenmas: Arheil:sbélastung
Hypothese: Hohe Arbeitsbelastung steht im Zusammenhang mit MiBbrauchsverhalten
INDCESAMTIIE LT ) . Jue -
CRUNDGLESAMTHELT Arbeitsbelastung (]tlLI[Ie|3
e . . Gesamtbe- | Berufs— . ) nachivels
FRAGESTELLUNG/ERIEBUNGSTATBESTAND vilkerung | titige gering hoch selhic hoch
% A % 7 %
ALKOHOTRONSUM
- Situationen mit Alkoholkonsum Frage 50
Materialband
Zum Mittagessen 10 11 9 12 11 zom vorlie-
) . . genden
Zum Abendessen 2) 26 21 29 30 Bericht
a1 b sche l !. . -
Bl.ff,ll] Fernschen 24 29 23 34 33 S. 153 FF. B
Beim Alleinsein, zur Entspannung g 11 9 12 16
Abends, beim Zusammensitzen in det '
Familie 20 23 20 25 27
Weon Besuch komut . 51 58 53 60 57
Bei Feiern, Partys usw. mit vielen
Giscen L|6 5’4 50 59 53
Zwischenduvrch, wenn ich gerade Lust
dazu habe 1/ 22 21 26 25
Bei Hobby, Lesen, Musik hidren usw. Iy G 5 : 6 - 10
Regelmifige Treffen mit Freunden zum
Skat, Romce u.a. . 9 11 . 8 16 15
Beim Besuch von Freuaden, Bekannten,
Verwandten in deren Wohnung U6 54 55 54 55
pasts 1994 1005 271 u . 192 |

_?78-




LFFLZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980 -~ UYPOTHESENPRUFUNG - PROJEKT BOO]

Thema; Arbeitsbelastung
ltypothese: llohe Arbeitsbelastung steht im Zusammenhang mit MiBbrauchsverhalten
GRUNDGESAMTHELY Arbeitsbelastung Quel Ten~
. . achwels
Gesamthe- | Berufs- : e
: FSTE ? ; LTS ! o rering Lhioch schie hoch
FRAGESTELLUNG/ERHEBUNGSTATBESTAND vilkerung | titige gering
' 7 % 7 % %
ALKOJNOLKONSUM
- Situnationen mit Alkohwolkonsum Frage 50
S ; . ! Materialband
Bei Feiern, Partys usw. bei anderen 45 53 48 60 56 sum vorLic-
Im Verein oder Club (Kegeln, Fufiball, genden
Cesangverein usw.) 17 23 18 27 24 Beriche
tm Stammlokal, in Caststiitten (Treffen S. 153 FE. B
mil Freunden, Skat usw.) 18 23 27 25 22
Beim Essen in Gaststiitten, Restaurant 30 38 29 43 39
Wenn ich ausgehe (Kino, Theater usw.) 19 25 22 28 28
Beim Yreffen mit Geschiifesfreunden,
"Bienstessen" usw. 7 12 10 14 9
Thn der PFirma (Hﬁfo, Betrieb), wenn
¢iner einen ansgibt / 13 9 18 13
Nach der Arbeit, mit Kollegen 6 11 &a 14 15
Beim Betriebsausflug 11 19 19 20 23
- Tdglicher Alkoholkonsum am Arbeitsplatz Frage 95
(generell, niche auf Befragungsperson S. b
bezogen) 11 1 12 23 Materialband
zum vorlie-
genden
Bericht
BAS1S 1994 1005 271 224 192 i




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980

BYPOTHESENPRUFUNG

PROJEKT 8003

Thema Arbeitsbelastung
Hypothese: Hohe Arbeitsbelastung steht im Zusammenhang mit MiBbrauchsverhalten

GRUNDGESAMTHET'T

Arbeitsbelastung

Quellen-
nachwels

Cesamthe- Berxufs- .
P ESTELL 4 i ST A . o 3 C e hocl
lRAfFblLIlUNG/[RHIBUNGGiATBISTAND viilkerung titige gering hoch selhir hoch
4 Z Z 4 %
ALKORBGLKONSIUM
e Subjektive Kriterien:
- Schon versucht, den Alkoholkonsumn Frage 51
zu verringern 14 18 17 19 23 $. 156 B
- Bereitschalft zur Annabme von Fremd- Frage 52
hilfe, den Alkoholkonsum aufzugeben S. 157 B
oder zu verringecn
(sehr groBes/grofies Interesse) b 6 6 5 /
- Subjektive Menge Alkoholkonsum Frage 53
(durchschnittlich viel ~ zuviel) 16 22 23 24 29 S. 158 1
fl(Materialband
zum vorlie~
genden
: Bericht)

BASTS

1994

1005

271

224

192

J

-98_




EFFTZIFNZKONTROLLE DER BZGA 1980

HYPOTHESENPRUFUNG

PROJEKT 80023

Thema ; Arbeitsbelastung

ilypoathesc:

llohe Arbeitsbelastung steht im Zusamwmenhang mit MiBbrauchsverhalten

GRUNDGESAMTHEILT

Arbeitsbelastung

Quellen-

] : amtho— - nacliveis
FRAGESTELLUNG/ERHEBUNGSTATBESTAND Gesauthe- | Beruls gering hoch sehr hoch
vilkerung itige
Z Z A A %
MEDTKAMENTENKONSUM
e Objektive Kriterien:
-~ Intensitiit der Verwendung. von Medi- Sonderaus~
lkamenten: wertung
5. 260 B
- keine Medikamente in den letzten Materialband
3 Monaten eingenommen 19 21 22 24 19 zum vorlie-
. . . . ) renden
- geringe bis durchschnittliche ﬁe:ith
Verwendungsintensitit (Wert 1-6) 50 51 50 50 49 o
- hohe/schr hohe Verwendungs—
intensitidc 32 28 28 26 27
~ Kauf oder Erhalt von Medikamenten in Frage 33
den letzten 4 Wochen 65 61 59 64 61 S. 134 8
Materialband
zum vorlie~
genden
Bericht
BASLS 1994 1005 271 224 192




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980 -~ UYPOTHESENPRUFUNG - PROJUEKT 8003
Thema: Arbeitsbelastung

llypothese:

liohe Arbeitsbelastung steht im Zusanmenhang mit MiSbrauchsverhalcen

GRUNDGESAMTHET'L

Arbeitshelastung

Quellen—-

FRAGESTELLUNG/ERUEBUNGSTATBESTAND SE;;'::::; ?jﬂlé:_ gering hoch sehr hoch machuels
7 % y % 7
MEDTKAMENTENKONSUM
- Verwendung von Medikamenten innerhalb Frage 32
der letzten 3 Monate 5. 133 8
~ Schmerzmittel 41 42 3l 48 53 I‘::'l].]c:’éfln:l::::d
- Nerz- und Kreislaufmiteel 2 20 23 25 28 genden
- Rheumamittel 20 17 16 16 19 Bericht
- Erkiiltungsmittel, Grippemittel 45 46 Ly 49 (2
- Mufputschmittel, Ancegungsmittel 10 10 12 12 11
- Avzneien fiir Magen, leber und Galle 19 19 18 20 19
-~ Verdauwungs— und Abfiihrmittel 21 18 16 20 20
- Bernhigungsmittel 22 17 i 19 18 18
- Vitaminpriiparate 21 21 21 23 21
- Schlankheitspriparate 10 11 10 12 11
- Schlafmittel 19 16 19 16 15
- Stirkungsmittel, Aufbaupriiparate 13 11 13 10 10
- Mittel gegen Altersbeschwerden 11 10 11 11 11
- Asthmamictel 11 12 15 12 11
- Mittel gegen Allergien 11 12 13 11 13
—- Hlormonpriiparate (ohne Antibabypilid 11 11 8 11 11
nASTS 1994 1005 271 22 192 |

_88-




EFEFLTZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980

HYPOTHESENPRUFUNG

PROJUKT 8003

Thema : Arbeitsbelastung

Hypothese:.

Hohe Arbeitsbelastung steht im Zusammenhang mit Mibrauwchsverhalten

FRAGESTELLUNG/ERNEBUNGSTATBES' TAND

GRUNDCGESAMTIELT

Cesamthe-
vilkerung
Z

Berufs-
tiitige
%

pering

4

Arbeitsbelastung
Lhioch

Z

sehr hoch

Z

Quellen-
nachwels

MEDTKAMENTENKONSUM

e Subjektive Kriterien:

- Zustimmung zu Folgenden Aussagen
(Werte 3 und 4)

Ohne Schlaf— und Beruhigungsmittel
kisnnte ich nicht mehr auskommen

Teh wiitde gerne weniger Medikamente
nehmen, wenn ich nur wiite, was
ich sonst dagegen tun sollte

Wenn ich bei der Arbeit Kopf-
schmerzen habe, nehme ich ein
Medikament

Um leistungsfiihig 2zu sein, brauche
ich hin und wieder ein Arzneiwmittel

ERNANRUNG

e Objektives Kriterium:

- Llndex

Ubcergewiche:
Untergewicht

Normalgewicht
bis 5 kg Ubergewicht

mehe als 5 kg Ubergewicht

11

28

21
16

35

18
35

22
13

39

19
30

22

20
11

4]

19
26

29

24
11

45

17

10

33

25
16

Frage 20
5., 78 6.1

Materialband
zuom voirlie-
genden
Bericht

Frage 37/38
5. 140 B
Materialband
zum vorlic-
genden
Bericht

BASTS

1994

1005

271

192

.-68_



EFFLZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980 - HYPOTUESENPRUFUNG - PROJEKT HOOJS

Thewa: Arbeitsbelastung
Uypothese: Holie Arbeitsbelastung steht im Zusammenhang mit MifBbrauchsverhalten
GRUNDGESAMTUELT . i {en-
Arbeitsbhelastung QUL:[L?
. . . Ges: [b““ . G- . nmaciiwel s
FRAGESTELLUNG/LERIEBUNGSTATBESTAND esamtbe- | Berufs gering hoch sehr hoch
villkerung citige
% Z % 4 %
ERNAHRUNG
¢ Subjektives Kriterium:
- Zustimmung zu der Aussage Frage 20
(Wert 3 und 4): 5. 7913
Materialband
~ Tch Ffinde, daB ich z. vorlieg.
zu dick bin 31 31 33 29 383 Bericht
H ]
BEWALTTICUNG VON MTSSBRAUCIHSVERHALTEN
- Bewiltigung von Problemen dutch Sonderaus-
Mifibrauchsverhalten: - ' wertung
. . 5. 263 1
~ kein MiBbravchsverhalten 31 28 20 27 24 Matorialband
~ geringes MiBbrauchsverhalten 27 21 22 26 18 z. vorlieg.
. . Bericht
~ durchschnittl. MiBbrauchsverhalten 2b 35 33 39 43 erien
-~ hdufiges Mifbrauchsverhalten 16 12 14 q 15 l
BASTS 1994 1005 271 224 192 |

.-06_




EFFLZTENZKONTROLLE DER BZGA 1980

—

NYPOTHNESENPRUFUNG

PROJEKT 800}

Thema: Arbeitsbelastung

llypothese:

ilohe Arbeitsbelastungen stehen im Zusammenhang mit MiBbrauchsverhalten
(Vergleiche zwischen miinnlicher und weiblicher Bevdlkerung)

GRUNDGESAMTIELT

Arbeitsbelastung

Qucllen-
nachwels

FRAGESlwu.LuNC/ERlHﬂ;UNGSTA]ﬁ;ESTAND EETEZ:EE; B;rufsaﬂt' W E hocu S;hr hSCh
Z Z A % Z % % A %
ZTCARETTINKONS UM
o Rauche mehe als 15 Zigarcetten tidglich 14 25 13 22 11 25 7 26 22 Sonderaus-
e Es darf am Arbeitsplatz geraucht werden 68 57 62 1'58 70 59 /3 59 wertungen
ALKONOLKONSUM
e Trinkt in der Woche regelmiiBig mehr
als 280 gr. Alkohol 8 15 5 10 ) 14 3 23 1]
o Trinkr regelmilip Bier 28 48 17 Y3 11 48 15 51 19
MEDTKAMENTENKONSUM
# liohe Verwendungsintensitiit an Medikamen-—
ten innerhall der letzten 3 Monate
(Wert  6) 32 27 29 30 26 26 25 32 32
¢ Ilonerhalb der letzten 3 Monate verwendet:
- Schmerzmittel 41 37 50 32 36 41 . 6l 48 63
- Schlafmittel 19 15 18 19 19 15 18 1 17
- Beruhigungsmittel 22 16 19 21 17 16 23 17 20
- lerz~, Kreislaufmittel 34 21 29 22 25 19 26 28 29
M = mitnnliche Bevilkerung (Berufsciitige)
W = weibliche Bevilkerung (Berufscitige) -
!
626 379 [156 115 149 75 131 6l

BASTS

- 18 -




EFFTZTENZKONTROLLE DER BZGA 1980

~ NYPOFHESENPRUFUNG

PROJEKT 8003

Thema: Acrbeitsbelastung

lHypothese: Hohe Arbeitsbelastungen stehen im Zusammenhang mit Mifbrauchsverhalten
(Vergleiche zwischen minnlicher und weiblicher Beviélkerung)

GRUNDGESAMTIIEL'L

Arbeitshelastung

Quellen-
nachweis

. - . . " Gesamthe- Berufstiit. gering hoch schr hoch
FRACESTELLUNC/LERHEBUNGSTATBESTAND vilkerung M W M W M W M W
% 2% A A A % 5%

o Zustimmung zu den Aussagen Sonderaus-
{Wert 3 + 4, schr starke/starke Zustim~ wertungen
nung)

- Olme Schlaf- und Beruhigungs-—
mictel koonmte ich nicht mehr
auskonmen 11 7 12 b 9 7 16 8 12

~ Ich wiirde gerne weniger Medika-
mente nehmen, wenn ich nur wiiBte,
was ich gegen meine Beschwerden
tun kidnnte

- Um leistungsfiihig zu sein, brau-
che ich hin und wieder ein Me-
dikament

- Wenn ich bei der Arbeit Kopl-
schmerzen habe, nelme ich mei-
stens ein Medikament

M

minnliche Bevilkerung (Berufstiitipge)

=
]

weibliche Bevilkerung (Berufspﬁtige)

28 23 30
21 11 13

16 20 28

20 26

12 11

20 20

27 36 30 38

10 15 17 13

22 27 21 35

BASTS

626 379

156 115

149 75 131 61

D
"~
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EFFIZEIENZKODNTROLLE DER BZGaA 1980

o . ; 1)
LiNGSSCENITT Verwendung verschiedener Medikamente

DESELIASSIGE/ZEITWEISE 1276 1978 1980
EINNAHAME VON MEDIKAMENTEN a, 7 %
.. Schmerzmittel ' 36 34 a1
Herz- und Kreislaufmittel 29 3 34
Rheumamirzel 11 13 29
Erkiltungsmirtel, Grippemirel 32 37 45
Aufputschmitiel, Anregungsminel 1 1 10
Arzneien fiir Magen, Leber und Galie i2 13 19
Verdauungs- und Abfithrmitel 15 i3 n
Bervhigungsmittel 10 i1 22
Vitaminpréiparate i1 12 7n
Schlankheitspriparae 1 1 10
Schiafmittel 8 6 18
Stdrkungsminel, Aufbaupriparate 6 3 13

Mittel gegen Altersbeschwerden 3 3 11
Asthmamittel 2 2 11

Mittel gegen Allergien 4 3 11
Hormonpriparate (ohne Antibabypille} 2 3 11
Mindestens ein Medikament genann: x 78 g1

Kein Medikament bs 21 18

Keine Angabe 2 i -

F
Fragentex:t: fch habe hier eine Lisie mi: Medikamenten. Weiche dieser Medikamente haben Sie in den ;

vergangenen 3 Monaten verwende:? Bitte sagen Sie mir gleich dazu, wie hiufig Sie diese

eingenommen haben.

GRUNDGESANMTHEIT: Personen ab !4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

N




EFFIZIENZHKONTROLLE DER B82GaA 1930

LANGSSCHNITT Kérpergrsfie und -gewichid)
1974 1973 1376 1973 1989
3 S % T 3
Kérpergewicht: bis 59 kg 20 24 23 23 21
80 bis 39 kg 27 28 29 28 28
70 nis 79 kg 29 25 28 28 76
mehr als 79 kg 22 20 20 18 20
Nérpergréfe: bis 164 em 23 3 30 27 25
183 bis 169 cm 24 23 23 23 23
170 bis 174 cm 21 i7 29 21 9
groler als 174 cm 27 28 2e 29 26
Ubergewicat bis 5 kg X 19 19 21 13
6 bis 10 kg X i9 22 14 14
11 bis 15 kg X 16 16 10 10
mehr als 15 kg x 22 20 12 11
1)

Fragentext: ‘“Wieviel Kilogramm wiegea Sie ohne Bekleidung 7

Und wie zrofl sind Sie ohne Schuhe?

L e asima

GRUNDGESAMTHELIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubiik Deutsehland und Berlin {West?




(1]

EFFIZIENZRONTROLL DER BZGaA 1980

-

s c o 1)
" ks i les Alkoholk s
LAiNGSSCHNITT Regeimifligkeit des Alkoholkonsum
187§ 1978 1980
T Fo %
Ich rinke ... Bier
regelmiflig, tdglich 17 11 13
regelmiflig, mehrmals in der Woche 12 11 il
regelmifig, erwa einmal in der Woche 8 8 4
gelegentich 26 21 16
aur selten zu bestimmetien Anlissen iT 16 n
aie 21 342 31
Keine Angabe 1 0 2
ick srinke ... Wein/Sek:
regelmifig, tiglich 3 3 3
. regelmiflig, mehrmals in der Woche 6 4 6
regelmifig, etwa einmal in der Woche 12 8 6
gelegentlich 34 27 24
nur selten zu bestimmsien Anl&Essen 3z 31 28
nie 13 26 31
Keine Angabe ’ 0 1 2
[ch wrinke ... Whisky, Cognac oder #hniiche
Soirituosen
regelmifig, tiglich 3 3 3
regelmiBig, mehrmals in der Woche 4 2 5
regelmifBig, etwa einmal in der Woche 6 3
gelegenrlich 24 17 14
nur selten zu besummeten Anlissen ] 28 22 20
nie . 34 32 50
Keine Angabe 0 1 3

i)

Fragentext: Biute sagen Sie mir, wis hiufig Sie im allgemeinen Bier :rinken.
Fragentext: Und wie hiufig irinken Sie im aligemeinen Wein baw, Sek:?

Fragentext: Wie hiufig ;rinken 5ie Spiritucsen, d.h. Whisky, kiare 3chripse, Cognac und dhnliches?

CRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)
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2.2.3 Weitere Einflufifaktorenh als Entstehungsbedingungen

fiir MiBbrauchsverhalten

Inm folgenden Kapitel werden weitere EinfluBfzktoren beschrieben, die im
Zusammenhang mit familidren Belastungen, Arbeitsbelastungen,psycho-sozi-
aler Problembelastung und schlieflich mit der Aneignung von Mifibrauchs-

verhalten stehen kdnnen.

Zunichst werden die psycho-soziale Problembelastung und das MiRbrauchs-
verhalten in Beziehung gebracht. Hyvpothese ist dabei, daB psycho-soziale

roblembelastung die Aneignung von Mifbrauchsverhalten fdrdert.

Weitere mdgliche EinfluBfakioren, die Uber den Weg hoher familiZrer Be-
lastung, noher Arbeitsbelasctung, hoher psycho-sozialer Belastung oder

direkt zu verstirktem Mifbrauchsverhalten fiihren k®nnen sind:

Die soziale Lage einer Person

Hier werden die Gruppen ''geringe Schulbildung' und

"geringes Pro-Kopf-Einkommen in der Familie" untersucht.

Der Gesundheitszustand einer Person

Der Gesundheitszustand wurde in 2wei Fragen erhoben. Wihrend
die eine nach den Krankheiten oder Beschwerden innerhalb der
letzten 3 Monate fragte, wurde die zweite Frage global als

subjektive Bewertung des eigenen Gesundheitszustandes erhoben.

Die Wohnverhdltnisse einer Person

Als Merkmale zur Wohnsituation wurden Miete/Eigentum, Zufrieden-
heit mit GréBe der Wohnung, Umweltbelastungen in der Wohngegend,

Wohnungstyp und die thnlage erhoben.

Die beschriebenen méglichen Einfliuffaktoren sind beispielhaft und er-

heben keinen Anspruch auf Vollstindigkait.



2.2.3.1 Psycho-soziale Prbblembelastqu und Mifflbrauchsverhalten

Wie bereits mehrfach beschrieben, steht die psycho-soziale Problem-
belastung in direktem Zusammenhang =mit familiZren und arbeitsbe-
zogenen Belastungen. Eine weirere Hypothese unterstellt den Zusam—
menhang zwischen psycho-sozialer Problembelastung und MiBbrauchs-

verhalten.

Hypothese: Hohe allgemeine psycho-soziale Problembelzastung
steht im Zusammenhang mit MiBbrauchsverhalien

e Direkte Zusammenhinge zwischen noher psycho-sozialer
toblembelastung und starkem Mifibrauchsverhalten
sind im Vergleich niedrige versus hohe/sehr hohe psycho-
soziale Problembelastung tendenziell im Bereich Zigaretten-
und Alkoholkonsum festzustellen. Diese Zusammenhinge sind
jedoch nicht so bedeutend wie in den meisten bisher beschrie-
benen Zusammennangsanalysen und .scliten deshalb nicht Uber-

bewertet werden.

e Bemerkenswert dagegen sind die Unterschiede in .der Verwenduné
von Medikamenten innerhalb der letzten 3 Monata. Personen mit
sehr hoher Problembelastung haben in diesem Zeitrzum mehr Me-
dikamente eingencmmen als die Bevdlkerung der Bundesrepublik
Deutschland und West-Berlins insgesamt. Noch deutlicher werden
diese Unterschiede im Vergleich niedrige - sehr hohe Problem~

belastung (26 7 versus 39 %).

e Folgende Medikamente wurden von sehr hoch problembelasteten

Personen deutlich hiufiger eingenommen:

- Schmerzmittel . + 8 %
- Verdauungs— und aAbfUhrmitcel + 9%
- Beruhigungsmitcel + 10 2

Auch bei fast allen anderen Medikamenten ist jeweils eine ten-

denziell hohere Einnahbmeguote festzustellen.



e Die Bedeutsamkeit dieser Unterschisde in der Einnahme von
Medikamenten wird noch verstirkt, wenn man bedenkt, daf
iltere Personen generell héhere Medikamentenintensititc auf-
weisen, daf aber gerade in den letzten Jahren immer mehr

jlingere Menschen sich stark problembelastet fihlen,

e Zwischen allgemein hoher psycho-sozialer Problembelastung

und dem Index Ubergewicht sind keine Zusammenninge sichtbar.

e Dagegen gibt es einen starken Zuszmmenhang zwischen hoher
bzw. sehr hoher psycho-sozialer Problembelastung und hiu-

figer Bewdltigung von Problemen durch MiBbrauchsverhalten.



EFFLZLENZKONTROLLE DER BZCA

1980 - HYPOTHESENPRUFUNG -

PROJEKT 8003

Thema:

flypothese:

Psycho-soziale Problembelastung

3

Hohe allgemeine psycho-soziale Problembelastung steht im Zusammenhang mit Mifbrauchsverhalten

GRUNDGESAMTIIELY Psycho-soziale Problembelastung Quellen-
o ) . nachweis
FRAGESTELLUNG/ERUEBUNGSTATBESTAND Gesamtbe niedrig hoch sehr hoch
vilkerung
v A A A
ZIGARETTENKONSUM
~ Anzahl Zigaretten pro Tag: Frage 68
. Y 5. 175 B
- keine Zigarctten /3 30 63 68 Materialband
- bis 15 Zigaretten 11 7 13 10 z. vorlieg.
. Beriche
- mehr als 15 Zigarvelten 14 10 19 18 criche
ALKOIOLKONSUM
- Regelmiiiger Bierkonsum 28 28 29 29 Fr.b46,5.1471
- Regelmifiger Wein=-/Sektkonsum 15 12 15 19 Fr.46,5.1498
- Regelmifliger Spirituosenkonsum 11 8 15 15 Fr.48,5.1518
(Materialband
z.vorl. Ber.)
- Intensitit des Alkoholkonsums ”
- kein regelmitiger Alkoholkonsum 65 68 65 64 Sonderaus=
. I wertung
- bis 2B0O gr. Alkohol repgelmiifiig
pro Woche 27 27 24 28 S. 258 1
. _ ' Materialband
~- mehr als 280 gr. Alkohol regel- z. vorlieg.
wiBig pro Woche 3 5] 11 7 Bericht
BAS LS 1994 497 330 209 |

pi=]
W




EFFLZLIENZKONTROLLE DER BZGA 1980

- HYPOTHESENPRUFUNG

PROJEKT 80073

Thema:

llypothese:

I'sycho=-soziale Problembelastcung

llohe allgemeine psycho-soziale Problembelastung steht im Zusammenbhang mit MiBbrauchsverhalten

FRAGCESTELLUNG/ERHEBUNGSTATBESTAND

GRUNDGESAMTIIELT

Cesamthe-
vilkerung
Z

I'sycho-soziale Problembelastung

niedrig

%

hoch

%

schr hoch

%

Quellen-
nachwe is

o MEDTKAMENTENKONSUM
- Totensitit der Verwendung von Medi-
lkamenten:

- keine Medikamente in den letzten
3 Monaten eingenommen

~ peringe bis durchschnittliche Ver-
wendungsintensitit (Were 1 ~ 6)

- Lohe/sehr hohe Verwendungsinten—
sitit

- Verwendung von Medikamenten in den
letzten 3 Monaten:

Schmerzmittel

~ Herz- und Kreislaufmittel

- Rheumamittel

- Erkiiltungsmittel, Grippemittel

- Aufputschmittel, Anregungsmittel

19
50

32

41
34
20
45
10

28
46

26

27
28
18
36

16
53

30

49
31
21
51

15
46

39

49
35
18
45
14

Sonderaus-
wertung

S. 260 B
Materialband
z. vorlicg.
Bericht

Frage 32

S. 133 8
Materialband
z. vorlieg.
ericht

= Arzneien fiir Magen, Leber und Galle 19 14 19 23
- Verdauungs— und Abfiilirmittel 21 12 22 30
~ Beruhigungsmittel 22 17 21 32
BASTS 1994 1197 380 299

- 00t




EFFTZIENZKONTROLLE DER BZGA 1980

~ UYPOTHESENPRUOFUNG

PROJEKT 8003

Thema:

Hypothese:

Psycho-soziale Problembelastung

Hohe allgemcine psycho-soziale Problembelastung steht- im Zusammenhang wit MiBbrauchsverbalten

FRAGESTELLUNG/ERHEHUNCSTATBESTAND

GRUNDGESAMTIELT

Gesamthe-
viilkerung
%

I'sycho-soziale Problembelastung

niedrig

4

hoch

Z

sehr hoch

Z

Quellen-
nachweis

Vitaminpriiparate
Séhlankheitsprﬁparate
Schiabmitrel

Scirkangswittel, Avfbaupriiparate
Mirtel gegen Altersbeschwerden
Asthmamittel

Mittel gegen Allerpgien

Hormonpriiparate {ohne Antibabypille)

21
10
19
13
11
11
11
11

17
8
12
12
10
11
10
10

20

3
22
13
11
10
12

9

20
16
21
12
16
14
14
15

Frage 32
Seite 133 B
Materialband
z. vorlieg.
Beriche

- 1gt =

BABLS

1994

497

380

299




EFFLZTENZKONTROLLE DER BZCGA 1980

- HYPOTHESENPRUFUNG -~

PROJEKT 8003

Thema:

ilypothese:

Psycho-soziale Problembelastung

llohe allgemeine psycho-soziale Problembelastung steht im Zusammenhang wit MiBbrauchsverhalten

GRUNDGESAMTHETY

Psycho-soziale Problembelastung

Quellen-
nachweis

] Gesamtbe- . : .
: CESTFE ; : 'BES" niedri hoch sehr hoch
l'I(A(,LSlLI.LllNC/LRIILBUNCSTA'I_BES TAND vilkerung g
A % % %
e ERNAHRUNG
- Tndex Mhergewiche: Frage 37/38
Unte et hi 35 3[ 31. 38 5. 140 B
- Untergewicht | | laterialband
-~ Normalgewichet 5 7 i 5 . vorlicp.
" , Bericht
- bis 5 kg Ubergewicht 18 16 22 18
- mehir als 5 kg Ubergewicht 35 33 35 34 i
e BEWALTTGUNG VON PROBLEMEN DURCH Sonderaus—
MLSSBRAUCHSVERIALTEN: Wertung
' 5. 203 1B
- kein MifBbrauchsverhalten 31 4q 23 24 Matorialband
- peringes Mifbrauchsverhalten 27 27 22 24 2. vorlieg.
Bericht
- durchschnittl. Miflbrauchsverhalten 26 17 32 21
- hiufiges MiBbrauchsverhalten 16 7 24 27
7 -
BASTS 1994 497 380 299 ||

- ¢l -



EFFTZLENZKONTROLLE DER BZGA 1980

NYPOTHESENPRUFUNG -

PROJEKT 8003

Thewa: Psycho-soziale Problembelastung

llypothese: Hohe allgemcine psycho-soziale Problembelastung bei Berufstitigen steht im Zusammenhang mit

Mifbrauchsverhalten

FRAGESTELLUNG/ERNEBUNGSTATBESTAND

CRUNDGESAMTIEIT

Gesamthe~
vilkerung
%

Berufs—~
tiitige
y A

Psycho-soziale Problembelastung
niedrig loch sehr hoch

4 4 4

Quellen=~
miachwels

o ZICARETTENKONSUM
- Anzahl Zigarvetten pro Tag:
- keine Zigaretten
- bis 15 Zigaretten
- mehr als 15 Zigaretten
o MEDTKAMENTENKONSUM

- futensitiit der Verwendung von Medikamen-—
ten in den letzten 3 Monaten:

- keine Medilkamente

~ wenig/durchschnittliche Medika-
tionsintensitiit

- hohe Medikationsintensitit
e ALKOHOLKONSUM
— Intensitiit des Alkoholkonsums:
- kein regelmiBiger Alkoholkonsum

- bis 280 gr. Alkohol regelmiillig
pro Woche

- mehr als 280 gr. Alkohol regel-
miBig pro Woche

/3
11
14

19

13

65

27

67
12
20

21

65
14

57

31
11

/1 63 62
12 16 9
17 21 29

34 18 13

53 70 69
13 12 18
61 56 57

31 28 33

Sonderaus-
wertung

Sonderaus-
wertung

Sondexaus—-
wertung

BASTS (= alle Berufstitigen)

1994

1005

240 207 150

- to!
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2.2.3.2 Soziale Lage und MiBRbrauchsverhalten

Zwel spezielle Gruppen werden niher betrachtet:

o Schulbildung: Volksschule ohne Lehre

¢ Einkommen: Pro-Xopf-Einkommen von DM 600,- und weniger

Dies sind naturgemdB nicht alle méglichen Indikatoren, die Einblick

in die soziale Lage einer Person oder einer Familie gewZhren. Es sind
auch nicht die einzigen Indikatoren in diesem Bereich, die im Rahmen
der Effizienzkontrolle 1980 erhoben wurden. Zur detaillierten Zu-
sammenhangsanalyse sei auf denm Materialband, Abschnitt 3, Seiten 228 f{f,

und auf den Grundband hingewissen.

fdypothese: Die soziale Lage steht im Zusammenhang
mic MiBbrauchsverhalten

o Es sind keine Zusammenhinge zwischen geringer Schulbildung
und geringem Tinkommen auf der einen Seite und hohem MifR-

brauchsvernalten auf der anderen Seite feststellbar.

e Hier ist jedoch das Einwirken intervenierender Variablen zu
beachten. In den o.a. Teilgruppen der Bevdlkerung sind Zltere
weibliche Personen stark {berreprisentiert. Diese weisen grund-

sdtzlich weniger MiRbrauchsverhalten auf.

e Bei den anderen Bev&lkerungsgruppen ist zu vermuten, daf sich
der Effekt der sozialen Lage als Ausgangsbedingung in der Be-
schrinkung der '"Wshl" auf solche Arbeitsplitze auswirkt, die
wiederum mit spezifischen problemgenerierenden Merkmalen be-

haftet sind.



EFFI ZI1IENZEKONTROLILE DE

R B Z

G A

1980

SONDERAUSWERTUNG Intensitit des Alkoholkonsuins
Psycho~soziale
. . Arbeitsbelastung Soziale lage HMifbrauchsverhalten Problembelastung
WOCHENTLTCHER . Cesamt | Berufs~ sehr |volks—= |Pro-Kopf- |hoher hoher starker {hiufige |niedrig] hoch] sehr
ALKONOLKONS ™ titige [gering]| hoch [hoch [schule |Einkomncn |Alkohol- Medika- | Zigaret— |Beviluig- hoch
‘ o.Lehre {DM 600,- [konsum |menten~ |tenkon— [gung von
u.weniger kousum | sum Problemen
d. Min-
brauchsv.
4 zZ- 4 % 4 Z % 4 Z A Z Z 4 z
Basis gew. 1994 1005 271 224 1 192 365 502 153 245 276 179 497 380 | 299
kein repgelmilliger
Alkoholkonsum 65 57 65 54 53 76 73 - 68 44 52 68 65 64
bis 140 gr. Alkohol 18 20 17 23 23 13 12 - 17 22 16 17 15 19
pro Woche
bis 280 gr. Alkohol
pro Woche 9 1" 9 12 7 6 7 - (] 19 13 10 9 9
mehr als 280 gr.
Alkohol pro Woche 8 1 8 10 17 5 8 100 4 16 18 6 1 7

CRUNDGESAMTIUEIT:

Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland einschlieflich Berlin (West)

<0l



EFFIZIENZKONTROLLE DE

R B 2

G A

1980

SONDERAUSWERTUNG Intensitit des Medikamentenkonsums in den letzten 3 Montaten
Psycho-soziale
. . Atbeitsbelastung Soziale Lage Mifbrauchsverhalten Problembelastung
MEDTKAMENTENKONSUM . ) ]
IN DEN VERGCANGENEN Gesamt { Berufs~ . sehr |Volks— Pro-Kopf- | hoher hoher starker hilufige niedrig| hoeh | sehr
4 MONATEN titige |gering| hoch |hoch |schule Einkommen | Alkohol-|Medika- |Zigavet— [Dewidltig- hoch
} o.Lehre |DM 600,- |kousum [menten— |tenkon— |jgung von
u.weniger konsum | sum Problemen
d, Min-
brauchsv.
z 4 x r 4 4 z % z b4 z 4 4 Z 4
Basis gew. 1994 1005 271 224 1192 365 502 153 245 276 179 497 380 | 299
kein Medikament in den
letzten 3 Monaten einge-
nowmen = Wert 0 19 21 22 24 19 16 22 19 - 26 18 28 i6 15
ein Medikament zeitweise .
eingenomnen = Wert | 15 17 18 14 13 11 15 11 - 18 16 18 15 ]
ein Medikament regelmiiBig
(bzw. 2 Med. zeitweise)
= Wert 2 10 12 12 9 14 6 10 12 - 10 15 8 10 9
1-2 Medikamente regelwii-
fig ciglich (bzw. 3-6 Med.
zeitweise, bzw, 2-3 Med.
regelmiiflig, aber nicht
jeden Tag) = Wert 3-6 25 22 20 27 22 30 24 28 - 24 23 20 28 26
mehr als 2 Medikamente
vegeludBig tigl.{bzw. mehr
als 3 Med. regelim,, aber
nicht jeden Tag;bzw. mehr
= Wert 7 u.m.

GRUNDGESAMTUNEILT :

Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland einschlieBlich Berlin (West)
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1980

EFFIZIENZEKONTROLLTE DER BZGA
SONDERAUSWERTUNG' Zigarettenkonsum
Psycho-suziale
Arbeitsbelastung Soziale Lage Mifbrauchsverhalten Problembelastung
Gesamt | Berufs— sehr fVolks— {Pro-Kopf- | holer hober starker |hiiuEige |niedrig| hoch | schr
titige [gering{ hoch |hoch }schule [Einkommen |Alkohol-fMedika- Zigavet- [Dewiluig- hioch
o.Lehre |[DM 600,- |konsum |[menten— |tenkon— |gung von
u.weniger konsum | sum - Problemen
d. Mip-
brauchsv.
A p4 Z z z % Z Z Z A Z y4 Z P
Basis gew. 1994 1005 271 224 1192 365 502 153 245 276 179 497 380 | 299
keine Zigarctlen 76 67 69 67 67 84 76 58 86 - 40 82 70 172
bis 9 Zigaretten 4 5 3 8 3 i 3 4 2 - 8 4 3 5
10 bis 15 Zigaretten ) 7 11 6 6 5 8 9 4 - 1 4 10 6
16 bis 20 Zigaretten 8 11 9 10 11 5 7 5 5 56 22 6 9 10
21 bis 30 Zigaretten 4 6 7 4 B 4 4 17 2 30 13 3 5 6
nehr als 30 Zigaretten 2 3 - 5 6 2 2 7 - 14 6 1 2 2

CRUNDGESAMTHEIT:

Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland einschlieBlich Berlin (West)




EFFIZI1IENZIEKORNT

ROLLE DE

R B Z

G A

1980

Intensitit der Bewdiltigung von Problemen duvch MiBbrauchsverhalten

SONDERAUSWERTUNG
Psycho-soziale
BEWALTICUNG VON Arbeitsbelastung Soziale lLage Mifbrauchsverhalten Pruoblembelastung
PROBLEMEN DURCH Gesamt | Berufs- selic |Volks~ |Pro-Kopf- | hober hohier starker [hilufige niedeig| hoch | sehr
MISSBRAUCHSVERBALTEN titige [gering]| hoch [hoch |schule Einkommen | Alkohol-|Medika- | Zigarec— |DBewdltig- hoch
o.Lehive |DM 600,~ [konsum |menten— | tenkon— [gung von
u.weniger koungsum sum Problemen
d. Mig-
brauchsv.
Z 4 A z Z Z Z Z 4 F A Z A 4 A
Basis gew. 1994 1005 2N 224 | 192 365 502 153 245 276 179 h97 380 | 299
keln MiBbranchsver- )
Lhalten 31 28 30 27 24 38 33 15 il 7 - 49 23 24
geringes Miibrauchsver-—
halten 27 24 22 26 18 29 28 19 26 16 - 27 22 24
durchschniteliches
Midbrauchsverhaleen 26 27 28 32 29 20 22 30 30 34 - V7 32 24
starkes Miflbrauchsver-
Lalten 7 8 5 7 14 7 7 15 5 17 - 2 13 11
schr starkes
Miibrauchsverhalten ? 12 14 9 15 7 10 21 5 26 100 3 L 16

GRUNDGESAMTHEIT:

Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland einschlieRlich Berlin (West)
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EF F

I ZI ENZKONTROLL

E DE

R B 2

G A 1980

Intensitiit gesundheitlicher Beschwerden in den letzten 3 Monaten

SONDERAUSWERTUNG
Psycho-soziale
GESUNDHEITLICHE Arbeitsbelastung Soziale Lage Minbraunchsverbalten Problembelascung
IHLSCUNERDEN IN Gesamt | Berufs- sehr |Volks— Pro-Kopf~ | hoher lhioher starker hdufige niedrig| hoch| schr
DEN LETZTEN titige |gering| hoch |hoch [schule Einkomnen |Alkohol~|Medika- |Zigavet— |Bewiiltig- hoch
3 MONATEN A o.lehre |BM 600,- konsum wenten~ | tenkon- gung von
u.weniger konsum sum Problemen
d. Miss-
brauchsv.
i z z x z z A z yA o z k4 z 4
Basis pew. 1994 1005 271 224 1192 | 365 502 153 245 276. 179 497 jgo | 299
keine Krankheit/
Beschwerde genannt 19 22 27 16 16 15 21 24 12 21 20 M 14 12
eine Krankheit/ _ .
teschwerde genannt 22 24 26 24 18 17 21 18 16 22 19 25 18 22
2-3 Krankheiten/ .
Beswerden genannt 28 30 29 31 30 30 30 26 29 29 28 27 27 27
4-7 Krankheiten/
Beschwerden genannt 22 19 15 22 27 25 21 28 26 24 24 14 29 | 27
mehr als 7 Krankheiten/
Beschwerden genannt 8 S 3 7 10 12 7 4 17 3 9 3 13 13

CRUNDGESAMTHEIT:

Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland einschlieflich Berlin (West)
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2,2.3.3 Gesundheitszustand und subjektive Befindlichkeit

In allen bisherigen Effizienzkontrollen wurde nach gesundheitlichen
Beschwerden gefragt, die die Befragungspersonen in den letztenm 3
Monaten hatten oder noch haben. Die Ergebnisse sind auf Seite 120

im Vergleich 1976 bis 1980 fiir die Gesamtbevdlkerung dargestellcr.
Weiterhin wurde in einer weiteren Frage nach dem subjektiven Gesund-
heitszustand gefragt.

Die wichtigsten Ergebnisse werden in diesem Kapitel in den Zusammen-
hang mit Arbeitsbelastungen, psvcho-sozialer Problembelastung und
MiBRbrauchsverhalten gestaellc.

T

dypothese: Der objektive und subjektive Gesundheitszustand
steht im Zusammenhang mit arbeitsbezogenen und
individuellen Belastungen und mit Mifbrauchsver-
halten

e Dieser Zusammenhang kann zn vielen Belastungsindikatoren nach-
gewiesen werden, insbesondere der Zusammenhang zwischen ge-
sundheitlichen Beschwerden und der psvcho-sozialen Problembe—
lastung.

Generell muB hinzugefihrt werden, daB die gesundheitlichen
Beschwerden bei weiblichen Personen und bei dlteren Personen
traditionell verstdrk:r auftreten (vgl. Teilband Gesundheit

allgemein).

e Die Zusammenhdnge zwischen objektivem und subjektivem Gesund-
heitszustand auf der einen Seite und MiSbrauchsverhalten im
Bereich des Zigaretten- oder Alkoholkonsums auf der anderen
Seite sind dagegen in der Gesamtbevdlkerung nicht bedeutend.
Der EinfluB der o0.a. Geschlechtsvariablen wirkt diesem Trend
entgegen. Es bleibt offen, ob diese Zusammenhinge getrennt

nach Geschlecht ausgewiesen, bedeutender widren.



e Wichtige ZusammenhZnge zwischen objektivem Gesundneitszustand

und Problemen und Belastungen:

- Berufstdtige mit sehr hoher Arbeitsbelastung und Personen
mit sehr hoher psycho-sozialer Problembelastung nennen
mehr Krankheiten oder Beschwerden, die sies in den letzrten

3 Monaten hatten oder noch haben.

-~ TrendmiBig lassen sich diese Ergebnisse auch im Vergleich
‘"mit der Einschitzung des gegenwdrtigen Gesundheitszustandes
nachweisen. Dies trifft verstirkt fir den Vergleich geringe
versus hohe Arbeitsbelastung zu. Berufstitige mit geringer
Arbeitsbelastung stufen ihren Gesundheitszustand wesent-
lich positiver ein als Berufstétige mit sehr honer Arbeits-

belastung (vgl. Seite 119).

- Im einzelnen zeigen sich bdesonders bei Berufstdtigen mit
sehr honer Arbeitsbelastung deutliche Zunahmen gegeniiber
anderen Teilgruppen der Bevdlkerung bei psycho-somatischen
Beschwerden {(Magenbeschwerden, Durchfallkrankheiten, mangel-

haft bezeichnete Krankheiten).

— Der Zusammenhang mit hohem Medikamentenkonsum ist hier

{iberwiegend als Folge der Behandlung zu sehen.

- Dagegen ist der Zusammenhang der subjektiven Einstufung
des Gesundheitszustandes mit der hiufigen Bewdltigung von
Problemen durch Mifbreuchsverhalten erwdhnenswert.
Personen wmit hidufiger Bewdltigung von Problemen durch Mif-
brauchsverhalten scndtzen ihren Gesundheitszustand deut-

lich als schlechter ein.
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EFFIZIENZRONTROLLE DER B3ZGA 1980

. Gesundheitliche 3escnwerden ia den letzien
LANGSSCHNITT 3 Monaten

GESUNDHEITLICHE BESCHWERDEXN 1978 1973 1980
% T %

Darminfektionen oder Durchiallkrankheiten 3 ] 5
Verdauungsbeschwerden oder Verstopfung 14 14 8
Magenbeschwercen i 13 i3
Leber- und Gallebeschwerden . 3 7 5
INDEX “VERDAUUNGSSYSTEM" 3 28 24
Neue Zahnschiden, Zahnschmerzen 17 13 12
Grippe 29 28 23
Lungenentzdndung ] 1 0
Bronchitis i 8 &
Asthma 2 2 2
Hartnickiger Husten 9 i0 )
INDEX "ATMUNGSORGANE" 29 37 33
Nierenbeschwerdesn ¢ 4 ]
Blasenemzindung, Harnrdhrenenizdndung 4 3 2
Unterlieibsbeschwerden ) 4 q
INDEX "HARN. UND GESCHLECHTSORGANE" 19 10 9
Allergien 6 5 4
" Hautleiden wie Ekzeme, Furunkel und Flechien 5 5 4
INDEX "HAUTLEIDEN' 10 9 7
Rheumatismus oder Gelenkentzindung i5 15 i1
Bandscheibenbeschwerden : 14 15 15
INDEX "SKELETT, MUSKELXN" 24 25 22

roris.

Fragentexi: Auf diesen Kirichen siehen verschiedene Krankheiien und Beschwerden, Bitte sehen 3ie
sich die Kirichen nacheinander durch und sagen Sie mir, weiche dieser Krankheiten und
Beschwerden 3ie in den letzten drei Vionaien hauten.

CRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 13 Janre in der Bundesrepubiik Deutschland und Beriin (Westi)
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EFFIZIENZKONTROLLE DER B ZGaA 1980

Gesundheitliche Beschwerden in den ietzien

LANGSSCHNITT 3 Monaten
1676 1878 1980
roris.
Herzbeschwerden 15 16 12
Kreislaufbeschwerden a7 286 7y
Zu hoher Blutdruck 12 12 12
Zu niedriger Blutdruck X X 12
Krankheiien der Arierien {wie Arierioskierocse) 2 2 3
Himorrhoiden, Krampfadern nder andere Venenteiden 1i 11 9
INDEX "HERZ-/KREISLAUF3ESCHWERDEN" 15 10 40
Diabetes {Zuckerkrankheit) 3 3 3
Stoffwechselkrankneiten 2 3 2
Driisenstérungen 2 2 )
INDEX "DRUSENBESCHWEIRDEN" 7 8 6
Xervenbeschwerden g 7 6
Blutkrankheiten wie Andmie 1 1 1
Hiufige Kopfschmerzen 7 17 12
Hartwnickige Schlafstdrungen i 10 1
Nervése Unruhe 7 18 13
Abgespannthei: oder Kenzenirationssibrungen i3 17 13
Zrschépfungs- und Schwichezusiinde 3 10 9
Hiufige Ubelkeit 3 3 2
Beschwerden aufgrund von Werterverinderungen et 21 19
INDEX "MANGELHATT BEZEICHNETE KRANKHEITEN" 48 41 40
Krankheiten sder Knochenbriiche aufzrund von Uafilien 2 3 3
Krankheiten oder Beschwerden suigrund von Vergiftungen 0 0 -
Augenkrankheiten 7 7 5
Ohrenkrankheiten 3 3 2
Krebserkrankungen. it 1 0
Mindestens eine Beschwerde genannt L a2 81
Keine Beschwerde genannt X i3 19

Fragentex:: Auf diesen Kidrichen siehen verschiedene Krankhneiten und Beschwerdea. Bitte sehen Sie
sich die Kdrichen nacheinancer durch und sagen Sie mir, welche dieser Krankheiten und
Beschwerden Sie in den ietzien drei Monawen hatten,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab !4 jahre in der Bundesrepublik Deuischland und Beriin (West)




2.2.3.4 Weitere Lebensbedingungen

Das Freizeitverhalten und die Zufriedenheit wit der Art der Freizeit-
nutzung war Gegenstand von Zusammenhangsanalysen in fritheren Abschnitten
des Berichtes. Unter weiteren Lebensbedingungen werden deshalb im vor-
liegenden Kapitel vor allem die Wonnverhidltnisse der Befragungspersonen
und damit auch der Familien, in denen Befragungen durchgeilihrt wurden,
verstanden. Die folgenden Aussagen sind fir alle Haushalte der Bundes-
republik Deutschland giiicig, d.h. fir insgesamt ca. 24 Millionen Haus-

halte.

Hypothese: Die Wohnverh#lctaisse stehen im Zusammenhang
mit Arbeitsbelastungen, psycho-sozialer
Problembelasctung und Mi8brauchsverhalten

e Zusammenhinge zwischen den WohnverhZltnissen (Zufriedenheit
Wohnungsgrofe, Miete/Tigentum, Umweltbelaszung, Typ der
Wohnung und Wohngegend) auf der einen Seite und Arbeitsbe-
lastungen, psycho-sozialer Problembelastung und MiRbrauchs-
verhalten auf der anderen Seite sind mit den vorhandenen

Daten nicht nachzuweisen.

e Vereinzelt aufcretende Zusammenhinge, so zum Beispiel zwischen
Personen, die zur Miete wohnen und sehr hoher Arbeitsbelastung,
starkem Zigaretrtenkonsum und hiufiger Bewdltigung ven MiB-
brauchsverhalten, sind auf den EinfluB intervenierender Vari-
ablen zuriickzufiihren. Beispiel: Es ist erwilesen, daB Beruis-
tdtige mit hoter Arbeitsbelastung niedrigere Schulbildung ha-
ben, unqualifiziertere und schlechter bezahlte Arbeiten er-
ledigen miissen., Diese Personen wohnen dementsprechend, weil
sie kein Geld zum Eigentumserwerbd haben, hdufiger in Miet-

wohnungen.

o suf einen interessanten Zusammenhang soll hingewiesen werden,
und zwar auf dis vorhandenen Beziehungen zwischen verschiedenen
Umweltbelastungen der Wohngegend und hoher psvcho-sozialer Pro-
blembelastung. Hier sind Ansatzpunkie fir weitere Untersuchungen

gegeben,
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 LFP T TLH LU HOLLE UEW ' 0 b A 4l v e e m e e e
Lo 3 W8LCHLM HAUSIYP 151 DAS hAUL ZUFUORDINENT
1. 4: w0 SICHT OAS NAUS?

20 G H U H DGO S AHT HETT s¢ PORSONEN AL 14 JAMRE IN DER GUHDLSHEPUOLIR DEWTSCHLAND UND BERLIN (WEST)

LESANT  BE- ARDBEITSEELASTUNG SU2IALE LAGE FISSHRAUCHSVERHALTEN PSYCHO-50Z1ALE

RUF S = GERTNG HOCH  SLHKH SCHUL- HALIS- HONER IOHLR  STAR-  MAEU- PROBLEMBELASTUNG
TaL- MGCH  BILDG. MALYS- ALKO- HEDI- KER FIGE NIED=- HOCH SEHR
TIuL VOLKS- LINK. MHLGL= HKAMLCN~ ZI1GA- GBEWAEL- ®1G6 HOCH
SCHu- PO KON- TEN-~ RET~- T16.vON
LE Koy SUM  KONSUM TEN-  PROGL,
OMNE M LU ’ KON = D-HIS$S~-
LEMRE U NEN, S5UH BRAUCHSY .
Y s-1 5-1 5-1 L-x S-x% S -1 -1 $=y  S=% $-1 5-3% 51 S-%
BASTS (LEMYCHIET) ' 1954 1005 27 ?2u 192 3u5 Sul 153 zus 216 119 uy? 340 299
e HAUSTIYP w
NOCHHAYS, LHOSSEH WOMNLLOCK 8 9 11 e 10 ] 6 7 9 8 B A 1 ] 10
HEHRF AMIL ILNIEAUS 53 36 39 sb 185 31 e 29 35 uy 54 13 37 37
ZWLT- UHD LINFARILICNHAUS uT 53 4R 54 51 59 63 Ly 53 vy ul £9 31 52
KLINL ANGAEE 2 2 b} 2 1 2 2 1] 3 4 2 2 2 1
SUKHLE 0 10D 1un ton 160 100 99 100 100 100 99 101 130 100
e STALDORY LES HAUSES ¢
UonF K 19 19 18 19 n 31 0 25 1" 1% 22 16 21
LAEHIILICHE GEGE KU
AUSSLEMALE GELEGEN 15 tu 11 14 14 18 17 14 15 10 1 17 12 lu
RLEILSIADT 16 16 19 18 12 17 13 L 13 18 21 16 15 17
STADTRANDGUBIET, VuROGRI v 29 26 31 33 29 25 28 2115 29 26 i4 24
WIURAUSTEDLUKG,
SAIELLITLHSTADT 4 4 1 Y 3 2 3 4 5 4 2 1 4 3
viLLuhvoiReKT ’ 1 1 n 1 1 a n u 1 i 1 2 0 0
IHEE NS EACDTISCHLK viREICH,
IUNCHSIALT 14 1% 19 12 i6 13 9 15 1y 1b 18 16 16 13
AETHL AHLALY 2 1 2 1 0 1 z 0 2 3 2 1 3 F.

SUMME 1L1 99 99 L) 106 Lao 140 tou 10G 1nn 99 1ol tvo 1ug
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