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VORWORT

VORWORT

Seit 1975 fiihrt die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklidrung
(BZgA) periodisch Reprisentativ-Umfragen in der erwachsenen Bevilke-
rung der Bundesrepublik Deutschland einschlieBlich Berlin (West)

durch.

Grundanliegen dieser Untersuchungsreihe war von Begimn an, empirisch

fundierte Planungshilfen fiir die Arbeit der BZgA zu erhalten. In den

ersten Untersuchungsjahren iiberwogen die Erkenntnisinteressen “Uber-
blick iiber gesundheitsrelevante Verhaltensweisen, Einstellungen, Wis-
sen und Zustandsmerkmale" sowie '"Wahrnehmungskontrolle laufender Ak-

tionen der BZgA".

Mit der Kontinuit#t der Untersuchung sowie aus der Entwicklung der
Aufgabenplanung der BZgA ergaben sich neue bzw., weitere Schwerpunkte
im Erkenntnisinteresse. Durch den Vergleich von Wiederholungsmessun-
gen gleicher Tatbestidnde im Zeitablauf konnten ab 1979 auch Entwick-

lungen im Lingsschnitt nachverfolgt werden. Durch die Kumulation wvon

Erkenntnissen wurde es mdglich, grundlegende Fragen zu Strategien,

Mafnahmen und Zielgruppen zu bearbeiten,

Zielsetzung der Untersuchung 1984 ist es,

1. zur empirischen Uberpriifung der bisher gewonnenen Ergebnisse
und zur konzeptionellen Weiterentwicklung von Arbeitsschwer-

punkten beizutragen.

2. dabei im vorgegebenen methodischen Rahmen zur Klidrung solcher
Fragen und Hypothesen beizutragen, die sich seit Durchfiihrung

der letzten Untersuchung als relevant erwiesen haben.

3. die notwendigen Lingsschnittanalysen in ausgewdhlten Themen-

feldern fortfiihren.
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VORWORT

DIE UNTERSUCHUNG ALS LANGSSCHNITTANALYSE GESUNDHEILTS~
RELEVANTER VERHALTENSWEISEN ,EINSTELLUNGEN UND BE-
FINDLICHKEITEN

Die Untersuchungsreihe "ﬁffizienzkontrolle” bietet einen Datenpool
fir verschiedene Nutzerkreise und Verwertungsinteressen innerhalb und
aufierhalb der BZgA. Diesem, von Jahr zu Jahr gestiegenen Interegse
wurde seit 1978 durch die Aufbereitung der Daten in unterschiedlichen
Darstellungsformen Rechnung getragen. Neben dem Grundband mit den Aus-
z&hlungen zu allen Fraéen in Fraéebogenreihenfolge gibt es thematisch

orientierte Teilbinde, in denen z. B. alle fir den Problembereich

Alkoholkonsum relevanten Daten in strukturierter Form angeboten werden.
Diese Datenbinde sind nur kurz kommentiert, da sie als Nachschlagwerk fiir

verschiedene Fragestellungen konzipiert wurden.

Bei der Betrachtung und Bewertung der Einzelergebpisse ist die Ver-
kniipfung mit den vorangegangenen sowie mit anderen Untersuchungen der
BZgA zu sehen. Aus Griinden der Erhebungsskonomie und der kognitiven
Belastbarkéit von Befragten konnen nicht in jedem Erhebungsjahr alle

relevanten Fragen gestellt werden.. Ausgeklammert sind insbesondere
solche Fragen, bei denen auf der Basis begriindeter Annahmen in diesem
Jahr keine wesentlichen Verdnderungen der Ergebnisse zu erwarten wa-
ren. Fiir den an einzelnen Themenschwerpunkten Interessierten ist also
ein Riickblick in die letzten Effizienzkontrollen zu empfehlen, um den
Datenkranz zu komplettieren. Da auch diese Daten in relativ diffefen—
zierter Form aufbereitet sind, wird ein Teil der Informationsinter-

essen durch Nachschlagen in diesen Datenbestinden zu decken sein.
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VORWORT

DIE UNTERSUCHUNG ALS INSTRUMENT ZUR {UBERPRUFUNG
PLANUNGSRELEVANTER HYPOTHESEN

Die Priventiv- und Interventionsstrategien zur Verminderung (Verringerung)
des exzessiven Alkohol-, Tabak- und Medikamentenkonsums und weitverbreiteter
gesundheitsschidigender Erndhrungsgewohnheiten stiitzen sich auf Annahmen
Uber die psychischen und sozialen Bedingungen und Faktoren der Entstehung und
Habitualisierung dieser Verhaltensweisen.

Unter diesen handlungsorientierenden Annahmen hat in den letzten Jahren

ein Erkldrungsansatz an Gewicht gewonnen, demzufolge diese gesundheits-
schiddigenden Praktiken als defensiver und intrapersonaler Modus der
Bewdltigung problematischer und belastender Situationen begriffen werden
miissen.

Ungeachtet seiner alltagspraktischen Plausibilitdt ist dieser (im einzel-
nen facettenreiche) Erklirungsansatz durchaus nicht unumstritten. Es geht in
diesem Untersuchungsteil darum, seine Tragfihigkeit und Reichweite vor dem
Hintergrund konkurrierender Erklirungen empirisch zu iiberpriifen und in seiner
Bedeutung fiir das Praxisfeld der Gesundheitsaufklirung und ~erziehung zu
bestimmen. Den theoretisch-konzeptionellen Bezugsrahmen, innerhalb dessen
dieser Erkldrungsansatz als Leithypothese systematisch reformulierbar ist,
liefert die StreB- Belastungsforschung.

In allgemeiner Formulierung ziel damit die Untersuchung auf eine Ana-

lyse der Beziehungen zwischen

(a) (potentiellen) Stressoren/Belastungen

(b) Stressreaktionen /Beanspruchungen

(¢) Komponenten eines integrativen Konzepts von Gesundheit und Gesund-

heitsverhalten.
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VORWORT

In diesem hypothetischen Modell sind sowohl somatische Erkrankungen
und Funktionsstérungen, psychosomatische Beschwerden, psychische und
psychosoziale Befindlichkeitsstdrungen einerseits, als auch - und hier

liegt der Schwerpunkt der Untersuchung - der exzessive und/oder habi-

tualisierte Konsum von Alkohol, Tabak und Medikamenten (ebenso wie
bestimmte Formen des Ernihrungsverhaltens) als langfristige Strefi- und
Belastungsfolgen konzipiert.

Die notwendige Auswahl aus einer der Méglichkeit nach grenzenlosen

Zahl von Stressoren/Belastungen ergab sich als Folge inhaltlicher Schwer-
punktsetzungen der BZgA (angelehnt an Projekten wie z.B. "Alkohol und
Arbeitswelt" und "MiBbrauchverhalten und Alltagsbelastungen") und der
damit entstandenen Bedeutung der Gruppen 'Hauptberuflich Erwerbstitige"
und "Nichterwerbstdtige Hausfrauen". Sie wird dabei von der Annahme geleitet,
daf fiir die Gruppe der "Hauptberuflich Erwerbstitigen '"sowohl zentrale
belastungs- und beanspruchinduzierende Faktoren als auch vorbeugende
EinfluBgrdBen in ihrer Berufssituation, den Bedingungen am Arbeitsplatz
und der Art und Weise ihrer Arbeitstdtigkeit zu suchen sind.

Fir die "Gruppe der nichterwerbstitigen Hausfrauen"wurde ein teilweise
analoger Untersuchungsansatz entwickelt, in dem neben ihrer Arbeitstitig-
keit selber ein breites Spektrum potentieller sozialer Stressoren beriick-
sichtigt wurde, die in dieser spezifischen Lebenssituation erwartet werden
kdnnen.

Ein besonderes Interesse der vorliegenden Untersuchung liegt in der Er-
mittlung derjenigen Faktoren, die geeignet sind, die vermutete 'Verursachungs—
kette' von Belastungen, kurzfristigen Beanspruchungen/Stressreaktionen und
langfristigen Beanspruchungsfolgen wie habitualisiertem MiBbrauchverhalten
zu unterbrechen, bzw. eine Prédferenz fiir alternative Bewdltigungsmuster zu

fordern.
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VORWORT

ERHEBUNGSPERIODE

Die Feldarbeit zu dieser Untersuchung, d.h. Stichproﬁenplanung,
Interviewerschulung, Interviewdurchfiihrung und -kontrolle sowie

die Datenaufbereitung bis zur Erstellung eines gewichteten Daten-

satzes, wurde verantwortlich vom GETAS-Institut durchgefiihrt.

Der Zeitraum der Feldarbeit lag in den bisherigen Erhebungen
schwerpunktmdfig im Friihjahr (etwa im Mirz) des Jahres.

Die diesjidhrige Befragung begann am 24.7.1984 und dauerte 9 Wochen.
Folgende Uberlegungen waren bei der Entscheidung fiir diesen verinderten
Erhebungszeitraum ausschlaggebend:

Gegen eine Verdnderung der Befragungszeit sprach, eine optimale Vergleich-
barkeitdep Erhebungen gegeniiber den Vorjahren? auch bei Erhebungstat-—
bestdnden, die méglicherweise oder sicher saisonalen Schwankungeﬁ unter-
liegen (z.B. Alkoholkonsum, Freizeitverhalten, Hiufigkeit gesundheitlicher
Beschwerden oder das darauf zielende Medikationsverhalten).

Die Beurteilbarkeit gerade dieser mbglichen saisonalen Schwankungen war
gleichzeitig AnstoB dazu, den Erhebungszeitraum zu verschieben, da das
bisherige Bild weitgehend durch die Besonderheiten der Erhebungsperiode
(Friihjahr) gepridgt war.

In den Erhebungsbereichen, in denen sich saisonbedingte Schwankungen

in den Daten niederschlagen, wird dies in der Ergebnisdarstellung

erwdahnt.
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A, ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

1. EINZELNE TABELLENTYPEN UND LESEBEISPIELE

Im vorliegenden Teilband sind zwei unterschiedliche Prozentuierungs—
weisen verwendet worden, Spalten- und Zeilenprozentuierung. Im folgen-
den werden diese Prozentuierungen und die verschiedenen Tabellentypen

anhand einiger Beispiele erliutert.

1.1 Einzeltabellen (Spaltenprozent)

Alle Einzeltabellen enthalten in konstanter Reihenfolge:

1. Kurztitel,

2. Fragentekt im Wortlaut.

3. Die Angabe, an welche Grundgesamtheit die Frage gestellt wurde.
4, Den Tabellenkopf mit der Bezeichnung der Befragtengruppen, fir

die die jeweiligen Prozentzahlen gelten (Gesamt, Minner, Frauen

usw, ).

5. Die Basiszahl, d.h. die Gesamtzahl der Befragten in der jeweili-
gen Befragtengruppe (Befragte insgesamt, Minner, Personen im Al-

ter von 40-49 Jahren usw.).

°

6. Die Antwortkategorien zu der in 2 bezeichneten Frage.
7. Die auf ganze Zahlen gerundeten Prozentzahlen.

Hierzu ein Lesebeispiel:

227 aller Frauen gaben an, hauptberuflich, ganztags erwerbstitig

zZu sein.
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F {: HAUPTBERUFLICHE ERUERBSTHATIGKEIT

Frage 1:
Sagen Sig mir bitta, wag auf

GRUNDGESAHTHELIT: Fersonen ab 14 Jahre

@ CESANT

S-%
BAZISCCEWICHTET) (:) 2001
hauptbarufliche Erverbs-
titigkeit, ganztags 40
hauptberufliche Erwerbs-
tatigkeit, halbtags,
mindestens 20 Stunden pro
Yoche 5
in betrieblichar Ausbildung/
Lekre 2
in andarer beruflicher
Ausbildung 0
z.2%t. arbeitslos gemeldet 3
Hicht hauptberuflich er-
uerbstitig (unter 20 Stundan
pro Woched:
Hauf'rau, Hausmann 13
Rentner, Pensionar 1?7
Schuler, Student 12
Hehr-, Zivildienst-
leistendsr [
sonztigeir) nicht haupt-
beruflich Eruverbstitige(r) 1
KA 0
SUMNE 100

?)vu.unu'“n;

Sie

GESCHLECHT
Manner Frauen
5-3 S3-%
922 1078
61 22
! 10
2 2
Y ¥
3 3
i} 33
V7 13
15 10
1 ]
v 1
0 1]
100 N

&
ey y

bis
Jahre

w

76

19

20 -
Jahre

§-2

100

in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

29 306 - 3%
Jahre

s-%

308

[

111034.004323

Auf disser Liste sind verschizdene Artan der Erwarbstitigkeit und dar Hichterwverbstdtigkeit aufaefihrt.
zutrifft

ALTER

40 - 43 350 -
Jahre Jahre
=% =2
332 276
£3 59
12 10

¥} a

o 0

1 2

20 24

1 5

0 1]

U} 0

1 ]

U 1]
100 100

Jahra

LN

K
o™

LX)

e

1. 1

70 Jahre

wrred
altar
-4

201

0

&
Tz )

BIA - .
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A. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

Weiter sind folgende Besonderheiten zu beachten:

1.2

Wenn die Summe aller Prozentzahlen geringfiigig von 100% ab-
weicht (siehe Beispieltabelle), so ist dies auf die automa-

tische Rundung zuriickzufiihren.

In einzelnen Fragen waren Mehrfachnennungen mglich. Hier muf

sich die Summe aller Prozentzahlen nicht auf 1007 addieren.

Eine 0 bedeutet, daR kein einziger oder weniger als 0,5% der

Befragten diese Antwort gaben (Abrundung auf 0).

Einige Fragen sind nur an Teilgruppen {z.B. nur an Nichtrau-
cher, nur an hauptberuflich Erwerbstdtige) gestellt worden.
Welche Teilgruppe dies betrifft, ist jeweils hinter dem Wort

"Grundgesamtheit” niher bezeichnet.

Sondertabellen (Spaltenprozent)

1.2.]1 Zusammenfassung mehrerer Fragen als Uberblick

Die Uberblicke stehen meistens vor den entsprechenden Einzeltabellen

zu einem Erhebungstatbestand und geben die Antwortverteilung fiir die

jeweilige Grundgesamtheit wieder. Ansonsten entspricht der Aufbau der

Uberblicke dem der o.a. Einzeltabellen (s.Beispiel auf der gegeniiber -~
liegenden Seite ).
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F 19: BEAHNSPRUCHUHG DURCH UMCEBUNCSBELRSTUNGEN AM ARBEITSFPLATZ

Frage 191 Ich lase Thnen jetzt diz Belastunaen,

die auf lhren Arbeitsplatz zutreffe
fuhlen Sie sich gan: persdmlich an lhrem dArbeitsplatz dadurch korperiich oder nervlich beansprucht: sehr
stark, =start, wveniyer stsrk, kaum oder Oberhaupt nicht?

n,

noch einmal vor,

031094, 140640,

Wie stark

GRUNDGESAMTHEIT: Hauptheruflich arverbstitige (mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildung/Lehre

befindliche Fersonen

SEHR STARK
STARK
b %

BASIS{GEWICHTET Y 11oa 1100
Larm 2 13
unginstige Lichtverhilt-
nirse 1 5
Staub, Case oder Diampfe 2 9
Erschiitterungen/Schwingungen 0 3
MHasse/Feuchtigkeit 2 6
Schmutz 4 10
giftige oder schadliche
Stoffe 2 4
Hitze 2 9
Kalte § 5
schlechte Luft/
unangenehme Gerdche 3 (1]
Zugluflt 2 8
Witterungseinflusse 3 S

/9 _ 7
zhOPMMWMﬁHM‘ETﬁ‘"Wﬁm*' A ﬁ@%)mmm

“

;

WENIGER EAUH GBERHAUPT TRIFFT
STARK NICHT NICHT
21
K X 7~ Z
1400 1100 1136 {1o6
17 11 0 54
to 7 1] 77
12 8 ] 63
k] 13 H s
8 5 1 79°
[ ] 3 | LY
7 5 N] af
11 a 1] 69
8 7 1] 79
13 9 0 65
It 7 0 72
7 5 | 80
o

Ty
o

:
R CA I A

i

7
e e (PR

150,

BITA -
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A. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

1.2.2 Zusammenfassung von Antwortkategorien als tberblick (Spaltenprozent)

Bei einigen Fragen wurden den Befragungspersonen eine Anzahl von Aus-
sagen vorgelegt, denen sie mit Hilfe einer Skala mehr oder weniger
stark zustimmen konnten. Da die Ergebnisdarstellungen bei diesen Fra-
gen iiber mehrere Tabellen hinweg gehen, werden in einer zusdtzlichen
zusammenfassenden Tabelle jeweils nur die Extremwertergebnisse fiir
“stimme voll und ganz zu" oder "trifft voll und ganz zu" u.i. darge-
stellt, Diese lbersichten stehen stets nach den entsprechenden Einzel-
tabellen und enthalten auch die Ergebnisse fiir die einzelnen Teilgrup-
pen (Minner, Frauen usw.). ( s. Beispiel auf der gegeniiberliegenden
Seite ).
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F 116: KOHFLIKTTHEMEH 1H EHEZPARTHERSCHAFY
Frage 116: In jeder Ehe odar Partnerschaft gihbt es hin und wvieder Meinungsverschiedenheiten oder Streit. Uie ist
das baei Ihnen?
Bitte sagen Sie mir anhand dicser Liste, wie oft es bei den Themen, die ich Ihnen jetzt vorlese, schon
2inmal zu Meinungsverschiedenheiten oder Streit kommt?
ANHNTEILSWERTE: SEHR HAUFIG/HAUFIG
GRUHDGESANTHEIT: Hicht hauptberuflich zrverbstitige (mindestens 20 Stunden’) Frauen, die unter 61 Jahre alt sind

und mit ihrem (Ehe)Partrner zusammenleben

GESANT GE3SCHLECMT ALTER

Manner Frauen bis 19 20 - 23 20 - 3% 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

ilter

3-2 -2 3-% S-% 3-% 3-% 5-% §-2 5-% 5=

BASIS{GEWICHTET) 237 0 287 22 53 67 63 60 22 0

Geld 8 ] <] 0 15 4 6 7 S 0

Kinder und Kinderarziehung 10 0 10 0 3 15 10 12 9 0
Verhaltensueisen des Part- ) 7

ners 11 1 1 0 21 ? 5 15 9 0

Berufsarbeit des Partners 7 0 7 27 4 4 8 7 0 0

Zukunftspline der Familie 4 0 4 0 [ [ [ 3 1] 1}

Thre aigenen Zukunftspline 4 0 4 0 4 4 5 5 0 2

IThre Haushaltsfihrung 5 0 B 27 6 | 2 3 0 0

Freizeitgestaltung 3 0 8 27 1" 4 3 7 3 0

saxuelle Dinge 3 0 3 0 9 1 0 7 E] 0

Fernsehprogramm 9 1] 9 0 13 10 6 12 9 0

Politik ] 6 S 0 g 4 2 ? 0 0

SUHME 74 0 74 81 101 60 33 85 42 0

; Vo,
#

- PITIA -

7 Yo )
V2 miapsenedngn cns nowiannn e e ER) earaTe o o i o a e B R R R A (R TRV Ry 7 7 2 VYR AT
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F A. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

1.2.3 Indizes (Spaltenprozent)

Indizes wurden bei einigen Fragen gebildet, bei denen die Befragungs-
personen mehrere der vorgegebenen Antwortkategorien (z.B. Frage nach

gesundheitlichen Beschwerden) auswidhlen konnten.

Durch die Bildung dieser Indizes kann nachtrdglich die Anzahl der Per-

sonen bestimmt werden, die mindestens eine Beschwerde eines Krank-

heitssyndroms (z.B. Index Hautleiden) genannt haben. {( s. Beispiel auf

der gegeniiberliegenden Seite ).




| |
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724

F 155: FYRANKHELTEHN/BESCHWERDEN
Frage 1%3: ful diesen
an, die 512 in den letztan
GPUHDCESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre
CESANT
3=-X
BASIS(CEWICHTET) 20¢1
Index Yerdauungssystem 26
reusz Zahnschiden, Zahn-
schmerzen 13
Index Atmungsorqare 33
Index Harn- und Geschlachts-
argane 12
Index Hautleiden 11
index Skelett/Huskeln 38
Index Herz-/Kreislaufbe-
schuerdan 43
Index Drisenbeschuerden 5
ZWISCHEHSUMME 187

drei

Blatt stehen verichisdans
tloraten geirsbt habzn bzw.

in der

7
s

Krankhzitsn und Betfchuarden,
immegr

Bundesrepublik Desutschland und Berlin (Mest .,

GESCHLECHT
Marner Frauen
3=-4 5=
322 1072
20 3
18 20
32z 34

5 17
B 12
3 40
35S 43

3 6

160 2073

bis 19
Jahre

21

146

20 - 29 30 - 32
Jahre Jahre
5-% -2
351 3es
23 25
28 19
32 32
15 3
13 i4
24 33
z4 31
2 1
1614 164

7
T ‘-

ALTER
40 -
Jahre

23

21

32

39

177

50

-

FE1 24, guga™x

Bitte kreuzen 3ie diejenigan
roch napen.

5-4

276

34

S1

54

b

5%
Jahre

bR

6l - 6%
Jahre

il

S-4

Jahre

und
altar

5-H

<0l

N
I

oW

EXI

7
I Ekal s
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2. BESCHREIBUNG DER EINZELNEN TABELLENKUPFE

A. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

(Spaltenprozent)

Die Ergebnisse bzw. Antwortverteilungen zu jeder Frage werden fur 36

Teilgruppen der Bevdlkerung ausgewiesen. Diese Auszdihlungen sind in 3

unterschiedlichen Tabellenkdpfen ausgewiesen, wobei jeder Tabellen-

kopf auch die Gesamtverteilung als VergleichsmaBstab enthilt.

e Kopf 1 enthdlt die Auszihlungen nach den Merkmalen:

- Geschlecht:

- Alter:

e Kopf 2 enthdlt die

- Mdnner—-Alter:

- Frauen-Alter:

Manner

Frauen

bis 19 Jahre

20 bis 29 Jahre

30 bis 39 Jahre

40 bis 49 Jahre

50 bis 59 Fahre

60 bis 69 Jahre-
70 Jahre und dlter

Auszdhlungen nach den Merkmalen:

bis 19 Jahre

20 bis 29 Jahre
30 bis 39 Jahre
40 bis 49 Jahre
50 bis 59 Jahre

60 Jahre und Hlter

bis 19 Jahre

20 bis 29 Jahre
30 bis 39 Jahre
40 bis 49 Jahre
50 bis 59 Jahre
60 bis 69 Jahre

70 Jahre und Hlter
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A

ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

Kopf 3 enth#lt die Auszdhlungen nach den Merkmalen

- Erwerbstdtigkeit: a) Hauptberuflich Erwerbstitige insgesamt

b)

c)

d)

e)

£)

g)

h)

i)

k)

1)

m)

n)

Hauptberuflich erwerbstdtige nicht
verheiratete Minner

Hauptberuflich erwerbstitige verheira-
tete Minner

Hauptberuflich erwerbstidtige nicht
verheiratete Frauen

Hauptberuflich erwerbstitige verheira-
tete Frauen

In betrieblicher Ausbildung/Lehre be-
findliche Personen

Frither hauptberuflich Erwerbstitige
insgesamt

Friither hauptberuflich erwerbstitige
Minner '

Friiher hauptberuflich erwerbstitige
Frauen unter 61 Jahren, die mit ihrem
(Ehe-) Partner zusammen leben
Personen, die zur Zeit arbeitslos sind
Noch nie hauptberuflich Erwerbstidtige
insgesamt

Noch nie hauptberuflich erwerbstitige
Mdnner

Noch nie hauptberuflich erwerbstitige
Frauen unter 61 Jahren, die mit ihrem

(Ehe-) Partner zusammen leben

Die Gruppe k) "Personen, die zur Zeit arbeitslos sind" stellt

eine Teilgruppe der Gruppen g "Friiher hauptberuflich Erwerbs-

titige" und 1)"Noch nie hauptberuflich Erwerbstitige" dar.

Die Identifikation der Gruppen erfolgte aufgrund der Fragen

69 sowie 88 und 389

1, 2,
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3. Zeilenprozentuierung

-3.1 Lesehinweise

In einem zweiten Tabellenteil wird eine Zeilenprozentuierung, d.h.
waagerechte Prozentuierung einiger ausgewidhlter Merkmale dargestellt.
Diese Merkmale werden in Beziehung gesetzt zu einem Sonderkopf, der
speziell fiir den jeweiligen Teilband gebildet wurde. Diese Prozentu-
ierungsweise erlaubt es, eine Vielzahl verschiedener Merkmale auf
ihren Zusammenhang mit fiir den jeweiligen Teilbereich relevanten Merk-

malen zu untersuchen.

Hierzu ein Beispiel: 197 aller ganztags hauptberuflich erwerbs-

titigen (N = 800) haben bis 5 kg Ubergewicht. Im Gesamt der Bevdlke-

rung sind dies
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3.2 Beschreibung des Sonderkopfes

Der Sonderkopf des Teilbandes "Gesundheit" wurde gebildet aus den

Fragen 155 und 156. Frage 155 bezog sich auf Krankheiten oder Beschwerden
widhrend der letzten 3 Monate. Es wurde hier eine Liste mit 39 Beschwerden
vorgelegt. Die Anzahl genannter Beschwerden in diesem Zeitraum wurde auf-
addiert zu dem Merkmal "Intensitit gesundheitlicher Beschwerden in den

letzten 3 Monaten" und folgendermaBen gruppiert:

- keine Beschwerde genannt
~ eine Beschwerde genannt

= 2 - 3 Beschwerden genannt
- 4 - 7 Beschwerden genannt

- 8 und mehr Beschwerden genannt.

Zudem wurden aus diesen Angaben Beschwerdegruppen gebildet. Diese [ndices
beinhalten Personen, die unter mindestens einer Beschwerde aus der jewei-

ligen Gruppe litten und noch leiden.

e Index Atmungs-— - Grippe oder Erk#ltungskrankheiten
organe ~ Bronchitis
- Asthma
— Staublunge

- kartnickiger Husten

e Index Herz- - Herzbeschwerden
Kreislaufpe- - Kreislaufbeschwerden
schwerden

- zu hoher Blutdruck
- Krankheiten der Arterien
- Himorrhoiden

- Krampfadern

e Index Skelett/ ~ Rheumatismus oder Gelenkentziindung
Huskeln - Bandscheibenbeschwerden
- Gelenkschiden

- schmerzhafte Muskelverspannungen
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Weiterhin wurden die Angaben zum subjektiven Gesundheitszustand

(Frage 156) verwendet. Hier wurden die Personen zu folgenden Gruppen

zusammengefalit:

e sehr gut/gut - Personen, die angaben ihr Gesundheitszustand
sei sehr gut oder gut

e mittel - Personen, die ihren Gesundheitszustand als
"mittel" bezeichneten

e schlecht/sehr - Personen, die ihren Gesundheitszustand als

schlecht schlecht oder sehr schlecht bezeichneten
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5.

HINWEISE AUF_DIE VERSCHIEDENEN INFORMATIONSANGEBOTE DER EFFI-

ZIENZRONTROLLE 1984

Aus Griinden der Ubersichtlichkeit und Handhabbarkeit fir unterschied-

liche Nutzerinteressen wird das umfangreiche Datenmaterial in ver-

schiedenen "Verarbeitungsstufen" angeboten.

¢ Datenpool

- Grundtabellen:

- EDV-Datenband:

In dem alle Ergebnisse in Fragebogenrei-
henfolge und fiir 3 Tabellenkdpfe in Ta-

bellenform dargestellt sind.

Auf dem alle Ergebnisse der Effizianzkon—
trolle 1984 gespeichert sind. Lings-
schnittvergleiche unter Zuhilfenahme der
EDV-Datenbdnder fritherer Jahre sind mdg-
lich.

Datenbiande in Form von Tabellenbinden, die den ijberblick iiber

ausgewidhlte Teilbereiche geben

Diese Tabellenbinde sind kommentierte Nachschlagewerke fiir

Informations- und Planungszwecke,

¢ Planungsrelevante Analysen

Zur Uberpriifung der Fragen und dypothesen, die Ausgangspunkt

der Effizienzkontrolle 1984 sind, werden zusitzliche Analysen

durchgefiihrt. Sie sollten Antwort geben auf planungsrelevan-

te Fragen, insbesondere auf Entstehungsbedingungen und -griin-

de fiir Mifbrauchsverhalten.
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6. Kurzkommentar zu ausgewdhlten Ergebnissen

A. Generelle Anmerkungen

Bereits in friiheren Jahreserfolgskontrollen der BZgA sind Ansiitze verfolgt
worden, einen zu engen, auf die Abwesenheit kérperlicher Krankheiten und
Beschwerden reduzierten Gesundheitsbegriff zu erweitern.

In diese Richtung zielte unter anderem die durchgingige Praxis bei der
Publikation der Daten-Teilbinde, im thematischen Zusammenhang der (soma-
tischen) Gesundheitsindikatoren auch Daten zu einem breiten Spektrum "psycho-
sozialer Belastungen' zu prédsentieren.

Soweit dies Schwerpunktsetzungen im speziellen Bereich des "gesundheitsge-
fihrdenden Verhaltens'" zulassen, wird in der diesjidhrigen Untersuchung der
Versuch unternommen, diesen Komplex sowohl weiter aufzufichern, als auch

ein Stick weit zu systematisieren.

Anvisiert wird dabei ein Konzept, das als Bedingung von Gesundheit neben
der Abwesenheit von Organschidigungen und/oder Funktionsstdrungen des Orga-
nismus auch Aspekte psychischer, psychosozialer und sozialer Beeintriachti-
gungen beriicksichtigt., Dabei kann zwar an Forschungsergebnisse der Psycho-
somatik, Sozialepidemiologie oder {Sozial-) Psychologie angekniipft, nicht
aber auf ein allgemein akzeptiertes Gesundheitsmodell zuriickgegriffen werden,
in dem wechselseitige Relationen dieser Kriterien verbindlich formuliert
wiren.

Da hierbei immer auch Probleme der Grundlagenforschung in den einzelnen Dis-—
ziplinen, die die verschiedenen Segmente von 'Gesundheit" auf unterschied-
lichen Abstraktionsebenen zum Gegenstand haben, direkt beriihrt werden, bei
denen man gut daran tut, sich mit eigenen Untersuchungen nicht so lange zu-
riickzuhalten, bis sie eventuell geltst sind, werden Konstruktionsentschei-
dungen erforderlich, die vorliufig nur eine gewisse Plausibilitdt fiir sich

in Anspruch nehmen koénnen.
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Un spitere Konstruktionsschritte durchsichtig zu halten und der Funktion
der Teilbdnde als Nachschlagewerke fiir verschiedenste Benutzerinteressen
entsprechend, werden die Daten hier zwar tabellarisch aufbereitet, an-
sonsten aber noch im relativen "Urzustand" prisentiert.

Die verschiedenen Komponenten des Gesundheitskonzepts fungieren dabei als
thematische Gliederung von Indikatorenbereichen, ohne daB gleichzeitig be-
reits Resultate von iUberpriifungsprozeduren dokumentiert werden, anhand derer
nach formal-statistischen Kriterien Aussagen iiber Homogenitit und interne
Konsistenz zu gewinnen wiren. Falls solche weiterfiihrenden Analysen hier
einzelne Revisionen nahelegen, kann dieser Teilband dazu dienen, jederzeit

die Ausgangssituation zu rekapitulieren.

Diese Komponenten sind im einzelnen:

1) Krankheiten und Beschwerden

(und zwar im engeren Sinn kdrperliche Beschwerden)

2) Psychosomatische Beschwerden,

3) Psychosomatische Beanspruchungen

(konzipiert als unmittelbare "Stressreaktionen" im Bezugsfeld
der Erwerbstitigkeit),

4) Depressivitit

5) Kontrollkognition (= "Mastery" = das AusmaB, in dem eine Person iber

ein Selbstbild verfiigt, das die generalisierte Er-
wartung einschlieBt, Probleme bewiltigen, den Ablauf
von Ereignissen, die das eigene Leben ausmachen,

"kontrollieren" zu kdnnen.)

6) Soziale Partizipation und Intensitét sozialer Beziehungen

Es sei hier vorweg noch einmal ausdriicklich hervorgehoben, daf der Einbezug
sozialpsychologischer und sozialer Dimensionen in eine Gesundheitskonzeption
nur in soweit ihre Berechtigung haben kann, als es darum geht, Restrik-

tionen eines naturwissenschaftlich—-medizinisch gepridgten Gesundheitsver—
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stdndnisses zu liberwinden, nicht aber dort, wo umgekehrt die Absicht ver-
folgt wird, auf der Basis eben dieses Gesundheitsverstindnisses psycho~
soziale und soziale Phinomene zu '"medizinalisieren".

Neben den angefiihrten, als Skalen bzw. Indices entworfenen Indikatoren-
gruppen sind Daten zu einigen Aspekten des Krankheitsverhaltens und der ge-

sundheitlichen Vorsorge erhoben worden., Dazu zidhlen:

Arztbesuche

Krankenhausaufenthalte

- Kuraufenthalte

Teilnahme an Vorsorgeuntersuchungen.

Dariiber hinaus sind gesundheitlich bedingte Arbeitsplatzwechsel und Ent-
lassungen, gesundheitliche Probleme am Arbeitsplatz und Ausschnitte von
"Gesundheitsorientierungen" erfaBt worden, die sich einmal auf die Bedeutung
beziehen, die der Befragte der "Gesundheitsvertridglichkeit" seines Arbeits-

platzes beimift, zum anderen auf die Einstellung zum Medikamentenkonsum.

SchlieBlich ist - neben Fragen zur Zufriedenheit mit Freizeitaktivititen

und sozialen Kontakten - eine Frage nach dergenerellen Bewertung des eigen-
en Gesundheitszustandes formuliert worden.

Die Weltgesundheitsorganisation hat in einem programmatischen Entwurf einen
Begriff von "Gesundheit" vorgegeben, der diese als "kdrperliches, psychisches
und soziales Wohlbefinden" (well-being) definiert. Wir konnen diese empha-
tische Konzeption uns dort nicht ungebrochen zu eigen machen, wo sie auf

ein positives Gesundheitsverstidndnis abstellt, also iiber die Formulierung von

Voraussetzungen und Bedingungen von Gesundheit hinausgeht.

Da objektive Beeintrichtigungen und subjektives Wohlbefinden relativ unab-
hingig voneinander variieren kdnnen, "well being" - oder "Zufriedenheits-
Indikatoren" generell nur eine begrenzte Aussagekraft attestiert werden kann,
mufl das Interesse einer Repridsentativ-Erhebung, die iiber keine anderen Da=-

ten als die durch Selbstangaben der Befragten gewonnenen verfiigt, primir
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darauf gerichtet sein, soweit als eben moglich die Merkmale von Personen
und Lebensbedingungen zu rekonstruieren, die "hinter" der artikulierten "Zu-
friedenheit" oder "Unzufriedenheit" stehen. Von Indikatoren dieses Typs ist

darum nur sparsam Gebrauch gemacht worden.
B. Zeitreihenvergleiche

Beim Vergleich der Ergebnisse der diesjihrigen Befragung mit den Daten vor-
heriger Erhebungen ist zum einen der veridnderte Erhebungstermin (Sommer statt
Winter) und zum anderen die verinderte Vorgabenliste zu beachten. Diese
Liste wurde dem aktuellen Erkenntnisinteresse der vorliegenden Untersuchung
angepaBt (Arbeitsbelastungen) und aus fragebogendkonomischen Griinden an
einigen Stellen gekiirzt. Auf diese Weise kdnnen zwar einzelne Beschwerden
(z.B. Bronchitis) im Lingsschnitt betrachtet werden, die Indices (z.B.
Atmungsorgane) sind aufgrund der veridnderten Teilindikatoren jedoch nur

bedingt vergleichbar.und werden deshalb nicht aufgefiihrt.

Direkt vergleichbare Ergebnisse stehen also nur fiir den Bereich der Vor-
sorge und der subjektiven Gesundheitseinschitzung zur Verfiigung.

33% gegeniiber 47% 1980 lieRen im vergangenen Jahr eine Vorsorgeuntersuchung
fiir sich durchfiihren. Hier waren generell hidufiger Frauen (44%) als

Mianner (20%) beteiligt. Von allen Personen zwischen 40 und 70 Jahren und

hier wiederum vor allem Frauen lieB die iiberwiegende Mehrheit eine Krebs-

vorsorgeuntersuchung durchfiihren.

Die Entwicklung der Daten zur Einschitzung des -2igenmen Gesundheitszustandes
zeigen, daf die bundesdeutsche Bevdlkerung 1984 mit 27 % gegeniiber 18 %
1980 ihren Gesundheitszustand als sehr gut bezeichnet. Hier ist allerdings
eine verdnderte Befragungsmethodik (1984 "Selbstausfiiller", 1980 und vor-

her: offen gefragt) zu beriicksichtigen.
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. Teilnahme an Vorsorgeuntersuchungen
LANGSSCHNITT der Befragungspersonen bzw. deren Kinder

1974 1975 1976 1978 1980 1984

Z % % % Z A
BEFRAGUNGSPERSON
Teilnahme an Vorsorgeunter-
suchungen (ja) 48 47 51 57 47 33

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland
und Berlin (West)
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Subjektive Einschitzung des

LANGSSCHNITT Gesundheitszustandes

1975 1976 1978 1980 1984

z Z Z 4 pA

Wie wiirden Sie im GroBfen und Ganzen

Thren Gesundheitszustand beschreiben:

sehr schlecht = 1 2 2 yA 3 1
2 6 b 7 7 5
3 17 16 22 18 14
4 28 28 22 24 21
5 32 31 31 30 32
sehr gut =6 14 16 16 17 27
keine Angabe - i - 1 i

Fragentext: Wie wirden Sie im GroBen und Ganzen Thren Gesundheitszustand beschreiben.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und
Berlin (West)
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LANGSSCHNITT Gesundheitliche Beschwerden 1n den letzten
3 Monaten

7 197 1980 1984
GESUNDHEITLICHE BESCHWERDEN e 3 S 2 7

] LE)

Darminfektionen oder Durchfallkrankheiten 8 8 5 8
Verdauungsbeschwerden oder Verstopfung 14 14 3 13
Magenbeschwerden 15 13 13 )
Leber- und Gallebeschwerden 8 7 5 7
Neue Zahnschiden, Zahnschmerzen 17 15 12 19
Grippe 20 28 23 26
Bronchitis 7 8 6 6
Asthma ) 2 2 2 1
Hartnickiger Husten |, 9 10 9 6
Staublunge X X X 6
Allgergien 6 5 4 7
Hautleiden wie Ekzeme, Furunkel und Flechten 5 5 4 6
Gelenkschiden X X X 11
Rheumatismus oder Gelenkentziindung 15 15 1 12
Bandscheibenbeschwerden 14 15 15 16
Schmerzhafte Muskelverspannungen X x X 22

Fragentext: Auf diesen Kidrtchen stehen verschiedene Krankheiten und Beschwerden.
Bitte sehen Sie sich die Kidrtchen nacheinander durch und sagen Sie mir,
welche dieser Krankheiten und Beschwerden Sie in den letzten drei
Monaten hatten.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und
Berlia (West)
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LANGSSCHNITT Gesundheitliche Beschwerden in den letzten

3 Monaten

1976 1978 1980 1984
Forts. Z Z % A

Herzbeschwerden 15 16 12 12
Kreislaufbeschwerden 27 26 21 27
Zu hoher Blutdruck 12 12 12 13
Krankheiten der Arterien (wie Arteriosklerose) 2 2 3 2
Diabetes (Zuckerkrankheit) ‘ 3 3 3 3
Stoffwechselkrankheiten 2 3 2 2
Nervenbeschwerden 6 7 6 5
Blutkrankheiten wie Andmie 1 1 1 1
Hiufige Kopfschmerzen 17 17 12 11
Hartnidckige Schlafstdrungen 10 10 7 i3
Nervdse Unruhe 17 18 13 19
Hiufige Ubelkeit 3 3 2 2
Beschwerden aufgrund von Wetterverinderungen 21 21 19 17
Krankheiten oder Knochenbriiche aufgrund von Unfidllen 2 3 3 4
Augenkrankheiten 7 7 5 5
Ohrenkrankheiten 3 3 2 2
Krebserkrankung 0 1 0 i
Mindestens eine Beschwerde genannt X 82 81 B2
Keine Beschwerde genannt X 18 19 18

Frageniext: Auf diesen Kirechen stehen verschiedene Krankheiten und Beschwerden. Bitte
sehen Sie sich die Kirtchen nacheinander durch und sagen Sie mir, welche
dieser Krankheiten und Beschwerden Sie in den letzten drei Monaten hatten.

GRUNDCESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)




JAHRESERFOLGSKONTROLLE 1984

TEILBAND: Gesundheit

Frage XOPF 1 XO0PF 2 XQOPF 1 X0PT 3
Nr. ERHEBUNGSTATBESTAND Gaschlecht | M-Alcer | 3efrigten-— | Sonder-
Alcer T-ilcer | gruppen %opt
155 Krankheiten, Beschwerden in den letzten 67 125
3 Monaten L
Sonder- | Intensitit gesundheitlicher Beschwerden 7 73 131
tabelle in den letzten 3 Monaten
156 Subjektive Einschitzung des Gesundheits- 8 74 132
zustands
157 Psychosomatische Beschwerden 9 75 133
158 Kontrollkognitionen 15 80 139
159 Depressivitit 20 84 144
160 ?auflgkelt der Arztbesuche in den 26 89 150
etzten 3 Monaten
161 Dauer eines Krankenhausaufenthaltes in
27 90 151
den letzten 12 Monaten
162 Vorsorgeuntersuchung in den letzten 28 91 152
12 Monaten
163 Kuraufenthalt in den letzten 5 Jahren 29 92 153
166 Einstellungen zum eigenen Medikamenten- 30 93 154
konsum
130 Beunruhigung aufgrund gesundheitlicher 31 94 155
Probleme
NUR ERWERBSTATIGE
37 Gesundheitliche Griinde fiir einen Arbeit~ 41 103 165
geberwechsel
39 Fr@he¥er Arbe}tsplatzwechsel aus gesund- 42 104 166
heitlichen Griinden
41 Eingeschrinkte Erwerbsfihigkeit 43 105 167
54 Furcht vor nervlichen/kérperlichen Ver-
schleiBerscheinungen, Orientierung 44 106 168 .
Arbeit/Gesundheit
1 h
55 Psychosomatische Beanspruchungen durc 63 122 187

Arbeit




- XXVI-

JAHRRESERTOLGSKONTROLLE 1984 TEILBAND: Gesundheit
F rage XOPF 1 L0PT 2 ZOPF 3 XOPF 4
NT. ERHEBUNGSTATBESTAND Geschiecht | ¥-ilzer | 3efragten- | Sonder-
Alcer F-alcar | zruppen kopt
DEMOGRAFISCHE MERKMALE
1 Hauptberufliche Erwerbstidtigkeit - - - 191
S3 Schulabschluf 192
S5 Quelle des Lebensunterhalts 193
S6 Familienstand/Form des Zusammenlebens 194
S9 Erwerbstdtigkeit des (Ehe-) Partners 195
520 Berufliche Stellung des Vaters 196
529 Anzahl Kinder unter 18 Jahre 197
S24 Anzahl Personen im Baushalt 198
FREIZEIT
122 Subjektiv geniigend freie Zeit 199
123 Freizeitaktivititen 200
124 Zufriedenheit mit Freizeitaktivitidten 204
126 Existenz einer intensiven persénlichen
Beziehung (aufier zu Haushaltsangehdrigen) 205
127 Wunsch nach mehr Freunden/Bekannten 206
PROBLEMBELASTUNG
130 Bgunruhigung (Befiirchtungen) aufgrund 207
einzelner Probleme
S36 Lirmbeldstigung in der Wohnung 216
GESUNDHEIT
Sonder~ | Intensitit gesundheitlicher Beschwerden,
tabelle [ Belastungen in ausgewihlten Bereichen, 217
subjektive Einschitzung des Gesundheits-
zustandes
155 Krankheiten, Beschwerden in den letzten 218
3 Monaten
157 Psychosomatische Beschwerden 220
160 Hiufigkeit der Arztbesuche in den letzten 295
3 Monaten
161 Dauer eines Krankenhausaufenthaltes in 226
den letzten 12 Monaten
162 Vorsorgeuntersuchung in den letzten 227
12 Monaten
163 Kuraufenthalt in den letzten fiinf Jahren 228




-~ XXVII -

JAHRESERFOLGSKONTROLLE 1984 TEILBAND: Gesundheit
Frage XQPT 1 10PT 2 L0PF 3 T0PT
Nt . ERHEBUNGSTATBESTAND Gaschlecht | M-Alcer | 3efragtan- | Sonder-
Altar T-ilcer Iruppen sopf
ERWERBSTATIGKEIT
(Nur Personen, die mind. 20 Std. pro
Woche hauptberuflich erwerbstdtig sind)
3b Heutige berufliche Stellung - - - 229
4 Arbeitszeitregelung 230
Sa Fliefbandarbeit 231
7-9 Arbeit an Samstagen, Scnntagen, Nacht-
. ! 232
oder Bereitschaftsdienste
15 Wochentliche Arbeitszeit insgesamt 233
17 Einkommensform (Beruf) 234
44 Sicherheit des Arbeitsplatzes 235
46 Beruflicher Aufstieg/Abstieg in den 236
letzten 5 Jahren
55 Psychesomatische Beanspruchungen durch 237
Arbeit
FRUHERE ERWERBSTATIGKEIT
(Nur Personen, die friher hauptberuflich
erwerbstitig waren)
60 Letzte berufliche Stellung . 240
62 Handlungsspielraum bei der Arbeit 241
HAUSARBEIT/ROLLENVERSTANDNIS
(Nur Frauen unter 61 Jahren, die mit
ihrem Partner zusammenleben und nicht
hauptberuflich erwerbstidtig sind)
113 Hetze bei der Hausarbeit/Monotonie der 242
Hausarbeit
107 Geschlechtsrollenorientierung 243
FAMILIENSTRUKTUR
.(Nur an Kinder/Jugendliche unter 18 Jahren)
532 Eltern von befragten Kindern/Jugendlichen 244
als Haushaltsmitglieder
$33/ Berufstdtigkeit im Haushalt lebender 25
S34 Eltern von befragten Kindern/Jugendlichen




- XXVIII -

JAHRESERFOLGSKONTROLLE 1984 TEILBAND: Gesundheit
Frage ERHEBUNGSTATBESTAND LOPT 1 ZQPT 2 %OE'F 3 J0PF 4
NT Geschlache | M-Alcer | 3efragtan- |Sonder-
) Alcer F-altar | gruppen kopf
RAUCHEN
Sonder—| Raucher/Friihere Raucher/Nie-Raucher/Fiir
tabelle | Raucher: tdglicher Zigarettenkonsum, - - - 247
Alter bei Rauchbeginn, bisherige Ver-
suche, aufzuhdren
141 Frihere Raucher: Alter bei Rauchbeginn 248
142 Frihere Raucher: Zeitraum seit. der Rauch- 249
entwdhnung
143 Frihere Raucher: Anzahl friiher gerauchter 250
Zigaretten
144 Anzahl Raucher im Haushalt 251
ALKOHOLKONSUM
Sonder- Intensitédt des Alkoholkonsums (Q-F Index) 252
-l tabelle
154 Alkoholkonsum—Motive (Statements) 253
MEDIKATION
Sonder- Intensitdt des Medikamentenkonsums,
tabelle [ Regelmifiger Konsum ausgewdhlter
Medikamente, Zustimmung zu Aussagen zur 262
Medikation
164 Medikamentenkonsum in den letzten
3 Monaten 263
165 Medikamentenkonsum vor oder wihrend der 270
‘ Arbeitszeit
166 Einstellungen zum eigenen Medikamenten- 971
- kofisum
ERHAHRUNG
Sonder- | Unter-/Normal-/Ubergewicht/Ernihrungsge- 272
tabelle | wohnheiten '




KOPF 1

e Geschlecht

e Alter




EFFIZIENZIKORTROLLE DER BZin 1384 111034004823, 65, t
F 135 KRAHRKHEITEN/BESCHWERDEN

Frage 155: Aui diezem Alatt stehen verschiadene Krankhaiten und Beschuerden. Bitte kreuzen Sie diejenigen
an, die Sie in den labtzten Jdrei Honsten gebhaht haben Lzw, immer noch haben.

GRUNDGESAMTHELI T Personen ab 14 Jahre in der Bundaesrepublik Deutschland und Berlin (UVest)

GESANT CESCHLECHT ALTER
Hinnar Frauen bis %9 20 - 29 30 - 39 40 - 49 S50 - 59 60 - A% TU Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jalhre Jathvra und o,
. Blter
- S-% S-% 8- §-% 3-2 3-2 5-2 5- S0t
BASIS(OQEWICHTET Y 2001 322 1073 2350 331 Ry 332 276 231 FLN
Darminfektionen ader
Purchfallerkrankungen 8 7 9 8 11 9 6 10 L3 1
Yerdauungsbeschwerden odar
Yarstopfung 13 a - 18 3 10 9 i "7 1% (e
Haaen- oder 2wilfifinger-
darabeschwerden [ 7 6 2 6 7 9 " 3 3
Leberbeschuerden 2 2 2 1] (1] | | 4 5 |
Gallen- odar Gallengang-
heschuarden S 3 7 3 1] 2 4 I (] k]
Index VYerdauvungzaysten 26 20 31 17 23 23 23 34 35 28
neue 2ahnschaden, Zahn-
gchmerzen 19 18 20 19 24 13 21 19 12 3
Gi ippe und Erkdltungs-
krankheiten 26 24 . 28 38 28 28 25 21 1 24
Bronchitis & <] 5 [ 7 4 35 ] 9 3
fisthna f | | I 1 0 1] 9 3 2
Staublunge 0 | 0 n ] 0 | 1 0 1
hartnickliger Husten 5 a 5 8 5 3 9 5 v 2
Index Atmungsorgane 33 32 34 46 32 3z 3z 27 3 35
L7



EFFIZIEHZKOHNTROLLF Dick D720 133 111034.004823. €6. t

F 1551 KRAHKHEITEH BESCHYEFDEN

Frage 1551 duf diecem Blatt stebeor verschiadans Krankheiten und Beschwarden. RBitte krguzen Sie diejenigen N
an, die 5i¢ in den letsten Jrei Honaten gshabt hsben bzu., immer noch haben,

GRUNDCESANTHE Tt Prrsoncn ab t4 Jatre in der Bundecreputlik Peutsehland und Ber 1in (lest)

GESanT GESCHLECHT RLTER
Hanney Frauen bis 19 20 - 2% 30 - 39 40 - 492 S0 - 39 &0 - &3 0 Jzhre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahe & Jahrs und
dlter
32 8- S-% s-2 8- -7 5= 5~ S-2 5~
EAS[S{GEWICHTET) 2001 w22 1078 250 3351 348 332 276 281 2ul
Hierenbaeschuerden 2 3 Z 1 3 I 3 3 3 2
Blasenentxindung,
Harnrdhrenent zundung 3 2 4 1 5 I 3 3 4 ]
Unterleibshegschwerden 7 1 13 g 9 7 6 8 6 9 i
Index Harn- und faeschlaechts~- b
organe 12 5 17 10 15 Kl " 14 13 o
Allergien 7 5 8 " 7 8 5 3 5 35
Hautleiden wie Ekzame,
Furunkel, Flechten, Pilz:z 5 v 5 8 7 6 6 5 4 1
fndex Hautleiden 1t 11 12 15 13 14 10 9 2 3
Fheumstismus oder Gelenk-
sntzindung 12 9 t4 3 3 4 7 17 , 33 29
Bandscheibenbeschwerden 15 19 16 1 4 11 16 29 31 21
Gelenkschiden i1 " [ -4 é 4 3 9 16 26 21
schmerxhaflfte MHugkelvar-
gpannungen {(Hacken, Kreuz
usw, ) 22 22 22 12 20 27 295 z8 e 11
Index Skelett/Muskeln a3 36 49 (K-} 24 33 37 51 59 50



EFFTIZLIENZKONTROLLE DER BZGa 1334

F 1331 KRANKHE LTEN/BESCHUERDEN

Frage 1551 Auf diesem Blatt stahen verschiadene Krankheiten und Beschuerden,
letzten drei Monaten gehabt haben bzw.

an, die Sia in Jdan

immer

111034.004823.

Bitte kreuzen Sie diejanigen

noch haben.

GRUNDGESANTIHETI T FPersonen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (UWest)

BASISCCEWICHTET)

Herzbeschwarden
Kreislaufbeschwerden
zu hoher Blutdruck

Krankthsiten der Arterien
{uiq Arteriosklerosa)

Hamorrhoiden
Krampladern

Index Herz-/Kreislaufbe-
schuerden

Diabtates (Zuckerkrankheit)
Stoffuvechselkrankheiten
(z.8. Schilddrisaenerkran-
kungern, Gicht)
Indax DPrusenbeschuerden
Schuwerhdrigkeit
Blutkrankhelitern {(vwie Anamiea)
Sehnenschzidanent zdndungen

tiervenbeschvardan

Schmerzzustidnde <nicht
Kopfsehmerzen)

Beschuwarden aufgrund veon
Wetterveranderungen

Krankhelten oder Knochen-
bricha aufgrund von Unfillen

Krankheiten oder Beschuwerdan
sulfgrund von Vergiftung

Pprm——— o

GEZANT

2001

GESCHLECHT

HNanner

35

L)

Frauen

§-%

34

'3

20

bis 19
Jahre

§-%

1

o

20 - 29 30 -
Jahre Jahre
s-¥ 5-%
s kXi}:
| S5
19 13
4 é
1} i}
3 95
3 ]
24 n
0 i
| 1
2 |
] 9
2 0
3 t
2 3
S 7
14 14
4 2
1] 1]

ALTER
40 - 49
Jahre

5-%Z

16

94

18

50 - 59 60 - &3

Jatre Jahira

3-4

27
43

27

2

69

23

70 Jashre
o
Slter

.

P= R}

10

[ ]
=d

.



EFFIZIEHZFONTRUILE PER B uad 1334 161034, 1441056, £, 2
F 1351 KRAHEME L TEHSBE < T RUE R
Frage 153: Aul daiesem Blatt stehen verschiedene Frankheilan und Baschuerden. Bitbta Vreuzen sie di¢ jentgen
an, dr: bee o den Jet cten drer Honsten gehatt Lialen biu. 1mmer nock hinkon .
GRUHDGESAMTHEIT: Fersonen ab 14 Jshre in der Bundegrepullik Leulschland und Ber lin ezt )
uk aMT LESUHLECHT ALTER
Hanner Frauen bis 13 Z0 - 29 3o - 234U - 43 SO - 59 K0 - 69 70 Jahre
Jabn € Jatire Jahr & Jahre Jahr Jahre und
Slter

kA S % a-X s 5~ 5-¥ 3-% s-2 §-% S-¥
BEASIS(CEVICHTET ) S 322 huls 250 351 Jui 33z 276 Zut zal
nugerkirankheirten 3 q 5 4 2 3 2 4 ] 13
Ohrenkrankherten 2 3 2 0 E | 2 3 4 3
Krebserkrankung | 1 i 0 1] 1 1 1 1 1
nindestens e¢ine Heschuwerde .
ganannt i 7 do ?2 79 81 7a 68 35 w2
kaine Beschwerde genannt 13 23 14 z3 2% 13 22 12 B 3



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA

F 15%: KRAHKHEITEH/BESCHWERDEHN

Frage 1351 Aufl diesen Blatt stehen verschizdena Krankheiten
an, die 3ie in den letztar drei Honaten gehiabt haben bzw.

und Baschuerden.
immar

111484.,004823,

Bitta kreuzen Sie dlejenigen

rnech haben,

LGRUNDGESANTHEILIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlln (West)

BASIS(GEVICHTET)

Index VYaordauungssystem

neus Zahnschiden, Fahn-
schmerzen

Index Atmungsorgans

Index Harn- und Geschlechts-~-
organe

Index Hautlaiden
Index Skelett/Huskeln

Index Herz-/Krelislaufbe-
schuarden

Indaex Drisenbeschuerden

ZUISCHENSUMHE

GESANT

s-u

2001

[

33

t2

ki

43

18?7

GESCHLECHT

Hanner

18

32

(N

36

33

160

Frauen

bigs 19
Jahre

§-4

250

16

21

146

Jahre

8-%

3351

23

28

32

13

24

24

161

Q

20 - 2% 30 - 39
Jahre

§-%

303

23

19

32

332

3

164

ALTER
40 - 43
Jahre

g-x

332

23

29

32

10

37

39

177

- 359
Jahre

5-%

276

34

19

27

14

51

54

213

&80 -
Jahrea

§-%

221

13

39

69

238

e
und
dlter

e, !

dahre

§-4

[N
o

35



EFFIZIEHZKOHIRMI L E DER BZGA 294

F 1591 KRANKHE T TEH/BESCHUERBEN

Frage 15351 Aul diacem Hlatt stahiarn,
jetsten

an, die sie an Jen

GRUHLBGESAHTHE LT : Fer sanen ab

BASIS(GEUICHTET)

Schuerhorigkelt
Blutkrankhectiten (uwie Aninge)
Sehnanschesdencntzundunygen
Hervenbaschuerden

Schmerzzustdnde (nacht
Kopfschmerzen)

Batchwarden aufgrund von
Wetter verdnderungen

Krankheiten oder knochen
br dche sufgrund von Uniallen

Krankheiten oder Beschuwerdan
aufgrund von VYergittunyg

ugenkrankheiten
Ohrenkrankhesten
Krebserkrankung

SUHNE

mindestens eine Peschuerde
gerarnt

keine Beschuerde genannt

4 Jatire

GESnMHT

2unl

v

Bundeireput:11k

GESUCHL € it

Hanner

“w
fw
LN

13

2a2

77

23

Frauen

2u

269

Je

hhabben bLzw,

b=
Juhr €

verschigddenag hranbkhetten und Beachuer dern.

Honalen gelisbt [T T

S0

163

72

19

Bitta

nouh babteen

dahire

25

brewzen 3die

Deutschland und Héer 1t (esh

v -
Jalhir e

5-0

Tus

196

21

16tud4,144156,

direjenigen

ALTER

Jahre

3-M

33;

I

213

7’8

Jahre

5-2

276

50 - 62
Jahre

303

935

1. 1

70 Jdahre

urnd

alter
§-2

281

Fye
~

o

@



EFFIZTEHIRONTROLLE DER B850

THTEHSITAT GESURDMEITLICHER BESCHMERDEN 1H

BEASISCGEHICHTET)

Keine Krankheaiten/
Beschwarden

Eine Krankheit/
Beschuarde

2 - 3 Krankheltaen/
Bezchuerden

4 - 7 Krankheiten/
Beschwerden

Hehr als 7 Krankhaiten/

Beschuerden

7
rrya -

190

+

GESANT

2001

29

27

1

Iy
rrra

DEtl LETZTFit DRE)

GESCHLECHT

Manner Frauen
5-% 5-%
932 1072

23 4
21 17
258 292
22 31

6 3
Vg o

HOatATEN

Wir

biz
Jahre

19

2910384 . 140001,

NLTER
20 - 29 30 - 39 40 - 49 S50 - 59
Jahre Jahre Jahre Jahre
5-% s-2 S-% s-4
351 308 332 27é
29 19 2z 12
22 22 21 12
30 a7 Z6 34
20 19 23 32
4 3 7 12
o
com ///’W O I e B T A A B BT

&0 - 9
Jahre

§-X

zal

25

37

TN PP

70 Jahre

und

dlter
S-X

201




EFFLZIENZYONTROLLF DER LZvay 1364 111084.004823. 71I. |
F 196t SUBJEXTIVER GESUNDNETTSZUSaND
Frage 156t Wie wurden Sia 1w arofzn und ganzen Jhren uesundheitszustand beschraiben?

GRUHDGESANTIFITY Personen alv 14 talre In der Bundaesrepublit Deutschland und Berlin (Waxt)

cF Sanr CESCHI ECHT ALTER
Manner Fraven bis 19 20 - 29 30 - 33 490 - 49 50 - 33 60 - 6% 70 Jahwre
. Jatre Jahre Jakre Jahra Jahre Jahre ursd

dltar

5 A s $-2 5% §-% 8- $-u G- 5-% 5-2% ]

BASISCCEWICHTIET ) 2101 22 [ OAS: 250 351 308 332 276 231 20
Gesundheitszustand:

1 sehr schlecht 1 | 2 1] 1 1 1 f 3 4

2 5 4 [ 2 3 2 3 8 9 10

3 4 12 15 3 [ 3 [} 24 22 26

4 P 19 z3 9 12 14 £3 z8 35 2%

5 12 33 30 29 3?7 43 36 29 21 21

& sehr gut 2? 3! 23 55 40 33 25 16 9 §

Kna 1 1 ' 0 \ ] 2 1 ] I

SUNRE 104 10t 109 1o toon 99 101 101 99 39



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGAR 1994 051084.1135424. 160, 1
F 137 PSYCHOSOHATISCHE BESCHWERDEN f
Frage '57) Was trifft aui 3ie zu?

GCRUHMDGESAMTHEIT: Personen alb t4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

TRIFFT 2ZU:
FAST ALLE ALLE ALLE HIE/KA
TAGLICH FAAR PARR PAAR
TAGE WOCHEN HOHATE
4 % b3 b4 4

BASISC(GEWICHTET) 2001 2091 2001 2001 24001

Haben Sie Kopfschmerzan? 2 3 24 35 30

Ermuden Sle schnell? 7 13 16 V7 47
{ Spiren Sie es am ganzen
. Kdrper, uwenn Sie sich uber )
, etuwas sufregen? 3 9 17 9 52
!
: Haban Slte einen empfindli-
| chen Hagen? 3 6 9 16 : 66
" Spiiren Sie bal geringer An- N
; strengung Herzklopfen? 4 [ 10 12 63
! Yerspiren Sle Schuindel- -
' gefahle? 2 ? ' 17 . &3
' Sind Sle nervés? ? 12 17 19 44 ’

Haben Sie plétzliche

Schweifausbruche? 3 4 7 1" 74

Haben Sie Schmerzen in der

Herzgegend? 2 5 7 (] 76

Haben Sie Sodbrennen? 1 3 7 15 74 )

Haberi Sle Konzentratjionaz-

gtérungen? ’ 2 4 14 19 63

Haben Sie Schlafstérungen

¢Einzchlafschuierigkeiten/

Durchschlafschuierigkeiten)? é ? 12 18 57

ist lhnen dbel? 0 2 7 18 73

Fihlen Sie sich den ganizen R

Tag udber mGde und zer- :

schlagan? 3 5 14 2s 53 )

Bekonman Sie bel geringer ' \c}

kdrperlicher Anstrengung

Atemnot? 2 3 & 9 8o

Jf/llﬂ NRATT B8 T O e el S B [



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGn 1234
F 137:¢ PSYCHOSONATISCHE BE-CHWERDEN
Fraqge 1371 Yas brirft aul “ie zu?

GRUHDGESAHTHELT: Personsn ab t4 Jali-e it dar

GESOMT

BASISCGEWICHTET) 20u

Haben Sie Kopfschmerzen?

" rast tiglich 2
alle paar Tage 3
alle paar Wochen R
alle poaar Honate N
nie/KA in

SUHME 100

Ernidden Sie schnel.?

fast t3glich A
alle paar Tage 113
alle - paar Wochen (S
alle paar Honate 17
nie/Kn arT

SUMHME foon

Spliren Sle es am qganren
Karper, venn Sie sich uber
etwas aufregen?

fast tiglich
atle paar Tage
alle psar Wochen
alle paar Honate
nie/Kn v

L u X e

i

SUHHE tuin

GESCHLECHT

Hanner

19

40

100

160

Firauen

1078

B ——-
o g A

bis 19
Jahr e

§-%

230

17
38

100

1S

58

100

20 -
Jahre

93

Bundesrepublik Deutschland und Bertin (Uest)

30 -
Jahre

S-%

304

1ud

ALTER
40 - 49
Jahre

332

28
39
25

101

1?

30

100

oo

111084, 0064323 .

50 - 59
Jahre

5-%

276

10

8
1?7
43

23
20
47

60 - 69
Jahre

8-

281

Z3
2

37

100

99

100

2.

70 Jahre
und
Blter

S-Z

201

B oA
N o b O

ul



EFF {ZIEHNZKOHTROLLE DER BZGA 1934 LY TUEY . vUAEE S, fS. )
F 137t PSYCHOSORATISCHE BELCHUMERDEH
Frrage 1571 Mas trirft auf Sie zu?

SRUNHDGESAMTIIEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrapublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT GESCHLECHT ALTER
Hirner Frauen big 19 20 - 29 30 - 33 40 - 43 54 - 539 60 - 6% 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahnre und
Blter
3-1 S-% 34 s$-2 S-% 3-2 S-% s$-% 3-% &-%
BASISCGERNICHTET? . 2001 322 1073 ' 250 3351 308 332 276 23 201
Habern Sia einen ampfindli-
chen Magen?
fast taglich 3 2 3 2 3 2 2 5 2 2
alle paar Tage 6 4 7 3 6 [ 4 7 8 3
alla paar YWochen 3 9 9 4 8 13 9 10 13 6
alle paar Monate 16 17 15 14 16 1é 22 15 15 13
. nie/Kn 66 67 66 79 67 63 63 63 62 ?2
SUMHE 100 99 100 102 100 100 100 100 100 100 )
Spuren Sie bei geringar aAn-
strengung Herazklopfen?
fast tdglich 4 3 9 0 1 3 2 3 9 12
alle paar Tage 6 4 8 0 3 2 3 8 13 14
alle paar Hachen 10 3 " 9 5 5 8 13 1 l2
alle paar Honate 12 " 13 9 12 15 12 I 14 il ]
nies/kKa 63 ?5 63 al 80 ?5 73 64 Sz 4t
SUMNE 100 101 100 99 101 100 98 10 93 100
Yerspliren Sie Schwindel~
gefiuhle?
fast taglich 2 1 3 1 1 1 2 4 2 5
allae paar Tage 7 S 3 5 S 7 4 3 12 t2
alle paar Wochan (R ] 7 14 ) ] 1¢ 7 13 12 5
alla psar Honate 17 12 21 16 16 16 16 18 16 22
nie/Kn 63 76 53 &6 70 67 k4 60 57 45
SURHE 100 101 100 100 (31]] . 101 1no 100 99 1do

—
—

'ﬁ{/’) LT el N ]



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2ua 1794 1t1034. 604323, 74. 1
F 4571 PSYCHOSOHATISUHE BECCHHERDEH
Frage 137 Wag tetift aul Sie zu?

GRUNDCESANTHEL Ty Personen ab 14 Jatre in dar Bundesrepublik Dsutschland und Berlin (Weshk)

GESPHT GCESCHLECHT ALTER
Mirner Frauen bls 19 20 - 23 30 - 39 40 - 43 350 -~ 59 60 - 63 /0 Jahre
Jahre Jalire Jahre Jahre Jahre Jahre und
dlter
5-1 §-¥ §-% §-% §-%4 S-% s$-2 §-% §-% §-2
BASIS(GEWICHTET ) J0ut 322 1078 250 J5t 303 332 276 281 201
Sind Sie nervas?
fast taglich »; 6 ;] 4 6 9 2] a i S
alle paar Tage 12 9 14 14 1 12 " a 4 3
alle paar Hochen 17 14 20 12 . 20 24 16 22 t3 13
alla paar MHonate 19 20 12 23 21 20 22 [ t4 t7
nia/Ka 14 S 39 43 91 35 44 44 43 56
SUNRE EE] 0@ 100 101 99 1oa 101 99 100 100
Haben Sle plétzliche
SchweiBausbruche?
fast tiglich 3 2 4 0 ' 2 4 8 4 2
alle paar Tage 4 I 5 4 2 3 4 6 £ 3
alle paar Wochsn h 7 2] 3 ] 7 ? 13 10 g
allea paar Honate If 1o 12 9 1t 15 10 13 1 i o
nie/KA T4 e 71 84 80 74 73 61 67 76
SUHME kR 99 100 100 100 101 ton 101 1ol k]
Haben Sie Schmersren in de
Herzgegend?
rast taglich 2 t 3 0 0 1 2 3 ] 8
alle paar Tage 5 4 6 G I 4 2 6 2 13
alle paar Machen ? 7 6 4 3 3 S H 12 14
alle paar Henate 1a 9 10 B 7 3 t " 15 ]
nie/kKa 7€ 78 74 as 89 a4 a0 70 56 57

SUNRE fuvo 33 99 100 199 101 1og tot 100 Tuo

1]’



EFFIZIENZKOMTROLLE DER BZGa 19384
F 1371 PSYCHOSOMATIESCHE BESCHUERDEN

Frage 1371 Was triift auf Sie zuy

GRUNDGESANTHEIT: Pergcnen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

GESAMT
3-%
BASIS(GEWICHTET) 2001
Haban Slie Sodbrennen?
fast tiglich 1
alle paar Tage 3
alte paar UWochen ?
alie pasr HMorate 15
nie/Kna 74
SUMHE 1aa
Haben Sie Konzentrations-
Ftdrungen?
fast taglich 2
alle paar Tage 4
alle paar Wochen "
alle paar Monate 19
nie/KA 63
SUMHE 99
Haben 3ie Schlafstlrungen
{Einschlalschwierigkeitaen/
Durchschlafschuwierigkaiten)?
fast taglich 6
alle paar Tage ?
alle paar Wochen 12
alle paar Honate 18
nie/Kn 57
SUMME 100

GESCHLECNHT

Minner

s-2

922

N D W -

- -

10

Frauen

$-%

1078

N ) -

bis 19
Jahre

§-%

230

- -

14
25
58

100

LI~ . R

-~ -

Jahre

s-%

RE D

- N AU e

-~ -

~N D - N

[~ .

20 - 29 30 - 3%
‘dahre

5-%

308

NP T

] -
)

[ R,
O = -

100

AV LB YIS Y]

O -

ALTER

40 - 49 S0 - 39
Jahre

Jahre

§-4

332

-— oy A -

] -

[-2RT R W L8

* -

62

100

111084.004323.

§-2

13
68

100

60 - o9
Jatre

$-2

2091

L= Ot O 7

[-

1o

75.

N Jala
und

ilter
5-1

201

adl Ny

- -

LE

—

(N



EFFIZIENZKONTROLLE

F 137

Frage

GRUHNDGESANTHE I T ¢+

157

PSYCHOSOHATYIS(HE BEICHWERDEN

BASIS{GERMICHTET )

Ist Ihnen dbel?

fast
alle
alle
alla

tiglich
paar Tage
paar Wochen
paar Honate

nile/Ka

tas trifift aur

Persanen ab

SUHHE

Fihlen Sie sich den ganzen
Tag @ber mide wund zer-
schlagen?

fast tiglich
alle pasr lage
alle paar Wochen
alle paar HMHonate
nie/KA

SUHHE

Bekommen Sie bel geringer
kérperlichar Anetrengunag
Atemnot?

Fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Honoate
nia/KA

SUHNE

She zu?

14 Jatr e

GESANT

[¥2)

2001

i

2%

Y

l1oc

i

In der Bundesrepublik Deutschland und Beriin <(UWaest)

GEFSCHLECLHT

Hinner

3=

322

[V I - —

-y -

100

Frsuen

29

N, -
T N L e

100

bits 19
Jahr =

§-%

230

[
N -

100

Coweae e

o -

1ol

20 - 29
Jahre

8-4

3351

]

21
63

-~ 39
Jahr &

5-%

101

YR I VR

&£

fua

ALTER
10 - 473
Jahrae

S-4

332

A N A - e

"y -

UA -
[-- RV I ¥ N

111084.004823.

S0 -
Jahre

§-%

276

WA -

- -

tot

A i QO

- -

101

L]

60 - 69
dahre

S-%

tao

NeO oW

(R3]

76 t

v Jakhre

unrd

dltar
-2

201

100

183
23
a5

29

- -
R AR Ol - R -]

vl

7l



EFFIZIENZKOHTROLLE DER B2in 1994 051084.115424. 161.
F 1881 KOHTROLLKOGHITIOH C(HASTERY) . P
Frage 150: Bitte beverten Sie alle Tolgenden Aussagen.

GRUHNDGESANHTHEIT: Farsonen ab 14 Jahre in der Bundesrapublik Deutschland und Bgrlin (test)

STIHHE STINNE
UBER- YoLL
HAUPT UHD
HICHT GANZ ZU
ral) .
b 2 3 4 5 6 7 \
b A ® b4 “ » 2
. . H
BASIS(GEYICHTET) 20014 2001 2001 2001 2001 2001 2001 !
Hit elnigen weainer Problene
. wearde ich einfach nicht S '
| fertig 44 2t 9 9 ? 3 B
Hanchme} habe ich das Ge--
fahi, in meinen Leben hin
und her gevorfen zu werden 47 19 9 3 7 3 4
. Ich habe wenlg Einflug auf
| Dinge, die ich erlebe ) 18 X 13 ] 5 6
Was ich alr f2st vornehme,
kann ich such erreichen S a (N 12 17 t3 27
Gft Cihle dch mich den ver- "
schiedenen Probleaen in
Leben gageniber hilflos 32 23 $4 1" 10 5 5
Meine Zukunft hangt bhaupt- %
shchlich vorn air selber ab 8 7 9 13 14 15 32 )
An vielen Dingen, die nir in I
Leben wichtig sind, kann ich . . i .
venig 3ndern 13 (X3 17 16 15 9 14

@ PRARRLLZENN B GBIV RIS 2RV /2@ IRARRI-LEEN N ISR REREIEL EM @ IVREI-ECEN 1 SERVICERERENT ERN /1@ nnvina-edl

51



EFFIZIENZKOHTREOLLE DER F2ia 12231 11190384, 004823., 77. [
F 1381 KOHTROWLLYOLHITION « HAZTERY )
Frage 1353: Bitte beverten Zie alle {olgenden Aussagen.

GRUHDCESAHTHELT ¢ Personen aly 14 Jatre in dar Bundesrepublik Deutschland wund Bérlin «West)

GE-=nMl GESCHLEECHT ALTER
Hapner Fiauen blg 19 20 - 29 30 - 39 4u - 49 50 - SS9 &0 - «3 70 Jahre
Jahra Jahre Jahre Jahre Jahre Jahr 2 und
. Alter
5N S-% 3~ §-2 §-¥ §-7% 5-2 S-2 3~ 5-2
BASIS(GCEWICHTET) 2001 2 1078 230 35 393 332 276 231 201
MHit einigen maynar Froblems:
warde Ich einfach nicht
fartlg
1 stimme uberhaupt nicht
zy 14 . 49 49 31 37 49 L] ) 44 47 53
2 21 a2 20 23 28 22 7 21 17 14
3 3 a 10 " 9 8 10 9 8 4
4 k. 7 10 12 11 3 7 12 ® 9
3 & 3 E] 10 7 ] 8 4 ] 6
6 H 4 4 3 3 4 2 3 [ 2
7 stimme voll und ganz zu 5 4 6 9 S 2 4 4 7 6
Kit 2 2 2 1 | { 4 2 1 !
JUMNHE [ 160 102 100 1ai 100 100 101 100 99
Hanchmal habe 1ch das Ge-
fihl, in mainem Leban hin
und her geuvorfen zu werden
1 stimme uberhaupt nicht
E4T) 17 S50 45 30 42 49 31 50 53 5¢
2 19 21 17 21 23 21 17 17 16 14
3 9 3 10 15 12 ] [ 12 7 ?
4 E ? [ 14 3 k] 7 10 10 a
5 7 3 3 14 8 6 3 3 7 7
6 3 3 3 3 2 3 S 3 3 1
7 stimme voll und ganz zu 4 3 4 3 5 4 4 3 4 3
Kn i 2 2 t 1 | 4 2 ] 2
FUMHE 100 100 100 101 101 [ VD) 101 §00 101 9

91



EFFIZIEHZKOHNTROLLE DER BZGa 1984 111684, 004823. 7a. !
F 1981 XOHTROLLKOGHITION <{HASTERY)
Frage 1581 Bitte bauerten Sie alla 1olgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT: Parsonen ab 14 Jahre in dar Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Wast)

GESNHMY GESCHLECHT ALTER
Minner Frauen bis 19 20 - 2% 30 - 33 40 - 49 50 - 59 60 - 63 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahire und
ilter
- §-¥ S-¥ §-4 s~ 5-% S-2 5-% S-% 3-%
BASIS(GEWICHTET ) 200! 922 1078 250 11 303 332 276 c 281 z0l
lch habe wenig Einflud auf b
Dinge, die 1ch erlabe
I stimme udberhaupt nicht .
x4 31 34 23 Kk 32 36 39 26 3 30
2 18 20 16 21 25 19 ie te 10 13
3 1€ 15 18 20 17 i35 14 20 (X3 14
4 13 1 15 9 11 13 12 12 19 19
5 a 8 3 9 7 9 8 [:] 10 3
6 3 4 [ 5 4 K] 6 95 S 7
7 stimme voll und ganz zu 6 3 k4 3 3 2 8 10 10 8
KA 2 2 2 1 | 2 4 2 2 )
SUHHE 99 99 101 101 100 101 100 101 101 1900
Was {ch mir fest vornehme,
kann ich auch erreichen
I stioma Oberhsupt nicht
z4 ) 4 6 . 4 3 4 5 6 9 2
2 8 3 a 6 7 10 ? a @ 3
3 11 10 t2 9 10 10 -] 8 14
9 2 [N 13 15 12 12 9 13 10 13
3 17 138 1é t9 [E:] 14 15 23 12
[ 19 22 té 19 23 22 23 . 16 10 ;
? stimme voll und ganz zu 27 &7 7 27 23 27 29 25 33 L
KA 2 1 2 1 | 1 3 1 | 2
SUHME 101 101 100 10a 99 100 99 100 100 &



EFFLZIEHZKOHTROLLE DER BJuA 1934 F¢1084.0043823, *9. |
F 1591 KOHTROLLKOGHITIOH «HAZSTERY)
Frage 1581 Bitte bawarten sie alle solgenden Auszagen.

GRUHNDGESANTHEIT Personen ab 14 Jdali-re in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (UWast)

LESnT GESCHLEUHT ALTER
Hanner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 33 40 - 43 50 ~ 39 60 - £3 70O Johre
Jahre Jahre Jdahre Jahre Jahr e Jahne wad
Blter
501 5.7 S-¥ 5-2 S-% -2 -4 -7 8- §-%
BASISCCGEWICHTET Y 204 322 1073 250 354 31908 332 276 221 241
Oft fihle ich mich den ver -
schledenen Problem:an ia
Leben gegenuber hilflos
' | stimme Uberhaupt nicht
| Iu 12 16 26 23 29 34 34 30 37 35
2 21 24 2 25 293 29 22 20 15 16
. 3 14 14 13 16 i3 12 12 15 12 17
| 4 11 9 12 1o t4 9 11 1" 9 14
5 19 a 1" 16 7 8 8 12 13 4
{ 6 3 4 6 5 9 4 5 5 6 ]
7 stiome voll und ganz zu 3 3 6 5 2 4 6 5 7 [
i KA 2 2 2 I ) ] 1 2 2 1
F SUMNE 102 100 100 101 100 t01 1014 100 101 98
|
Heine Zukunit héngt haupt-
sdchlich von mir saelber ab
! stimme uberhaupt nicht
zu 3 7 10 8 8 6 10 9 7 8
2 7 6 | S 7 7 7 9 é 3
3 3 8 9 7 3 ] 8 9? 12 2
4 13 11 [} 16 12 13 1 15 12 15
3 14 t4 15 14 16 14 14 16 13 12
6 19 I8 13 19 13 te 15 13 . 18 14
7 stimme voll und ganr zu 22 35 29 L] K} ki 32 28 3¢ 3
Ké t 1 t 1 f 1 3 2 1 1
SUNHE 93 100 100 100 101 160 100 101 99 238

81

-



EFFIZIEMZKONTROLLE DER BZGH 1384 111064,004823. &0, |
F 138: KOHTROLLKOGHITION (MASTERY )
Frage 153t Bitte bewerten 5le alle Folgenden Aussaaen,

GRUHDGESAMTHEIT: Parsonen ab 14 Jahre in der Bundesrepubiik Desutschland und Berlin {Wast)

GESANRT GESCHLECHTY ALTER
Hanner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 S0 - 39 60 - 69 77U Jahre
Jahre Jahre dahre Jahre Jahre Jahre und
dlter
3-% 5-% 5-% S$-% §-% S-% 5-% §-% 8-% 3-2
BASIS{CEWICHIET) 2001 222 1078 250 351 Jo08 332 276 281 201
An vielen Dingen, die mnir in
Leben uwichtig sind, karn ich
wenig éndern
1 stimme Uberhaupt nicht .
U 13 13 13 12 14 18 14 " [¥1] k.
2 1e 17 14 18 23 17 14 12 ‘3 1
3 V7 18 13 14 21 19 13 20 §2 15
4 16 16 16 is 7 14 17 12 L) 19
5 15 14 15 13 1 13 1 22 13 13
6 9 9 10 9 6 I it 1o 8 1o
? stimne voll und gani zu 14 12 15 t 3 7 13 13 23 12
Ka 2 2 i 1 t t 3 2 1 2
SUMHE 102 101 99 104 102 100 100 102 29 too

2, 2 J e T o V#7233 N U Vi Z Z Z 2 A rmOs PR s n EMEYE T e AT T RS M B G "L D 7 irz E 2 IR rn



EFFIZIENZKONTRALLE DER BZ2on $984
F 1591 DEPRESSIVIThT

Frage 159t Melche dieser Aussagen trifift auf Sie zuvy

GRUHDGESAMTHEILIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deautxchland und Berlin (Wast)

TRIFFT 72U
Feval SEHP UFT GELF- SELTEN SEHR HIE
Ite R arF vl GEHT - SELTEN
LICH
bt b b # “ b 2

BASISCCEWICHTET) 2001 2001 2001 2001 2001 2001 2001
Ich mué@ mich sehr dazu an-
tretben, etwas zu tun P 4 11 26 13 21 19
Yieles erscheint mir =0
stnnlos 1 3 8 18 20 23 25
ITch fuhle aich einsam,
selbst wenn ich mit anderen
Henschen zusammen bin t | 3 ] 13 21 50
Hich bedrucken Schuldge-
fihle 0 { | 6 Lo 21 58
Ich habe traurige
Stimmungen 1 3 5 16 17 29 29
Ich finde es schuer, Eknt-
scheidungen zu trevfen | 2 6 21 17 23 27
Am Anfang des Tagas fahle
ich mich am schlechtesten K 4 ? 1S 13 19 37
Ich blicke ohne Hof fnung
in die Zukunft | 2 4 N 13 21 47
Schuierigen Situationen
gehe lch lieber aus dem Ueg 4 3 7 23 t5 21 26

Es rillt niv schwer, nilt
Fremden zu sprechen | 2 S 14 15 19 43

051084.115424,




EFFTZIEHZKOHNTROLLE DER BZiAa 1994 111084.004823. 31, !
F 1591 DEPRESSIVITAT
Frage 1591 Welche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUNDGESANTHELTI Parsonen ab 14 Jahre in der Bundesr¢publik Deutschland und Berlin (West)

GESNANT GESCHLECHT ALTER
Hanner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 3% 490 - 49 30 - 3% 60 - €3 ?Q Jahre
Jahre Jahre Jahra Jahre Jahre Jahre und
ilter
3-% S-% 3~ s-% S-7 5-¥ S-2 §=-% §-2 -2
BASIS(GEWICHTET? 2001 322 1078 250 331 308 332 276 281 201
leh muB mich sehr dazu an-
treiben, etwas zu tun
fast immer 2 2 2 4 | ' | 0 { 3
sehr oft 4 4 3 6 4 4 2 4 4 Z
oft 1 13 10 22 13 9 & ? 7 12
gelegentlich 26 23 28 28 34 29 22 25 20 24
salten i5 16 13 [ B i35 17 15 18 16 i3
sehr seltan 21 22 21 20 21 21 26 23 18 1s
nie . 19 13 18 a9 9 18 23 20 3 24
KA 1 I 2 ) { 1 1 3 1 2 2
SUHNE 99 100 99 1b0 100 100 foo0 100 99 93
Vieles erschaint mir se¢
sinnlos
fast lmmer ) | 1 ] I | L] 1 1 3
sehr oft 3 3 3 4 1 2 4 3 [ 3
oft 8 -] a8 10 9 6 8 8 [ g
galegentlich K] 1?7 192 2 20 17 14 21 15 13
seltan 20 22 12 25 23 20 18 z0 13 17
sehr selten 23 22 24 20 23 2% 27 21 20 3
nie 23 25 24 17 22 2% 29 25 I 29
KA 2 2 2 1 | 2 3 2 z 3
SUMHE 100 100 100 100 100 101 100 101 100 100

>



EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZua 13¢4
F 15%1 DEPRESSIVITAT

Frage 159: Welche dieser hursagen traifft auf Sie zu?

GRUNDGESANTHELT: Farsonen ab %4 Jalre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Mest)

GESnnY GESCHLECHT
Hanner Frauen
33 S-4 3%
BASISCGEWICHTET) 2001 922 1078
Ich fuahle mich einsan,
gelbst wenn ich it anderen
Henschen zuganmen bin
fazt lTomer 1 1 !
sahr orft 1 2 1
oft 3 2 q
gelegentlich 8 7 10
salten I3 13 13
sehr sglten st 21 22
nie =0 54 47
KA 2 1 2
SUMME 99 101 100
Mich bedricken Schuldge-
fahle
fast immar n Q I
sahr of t t i |
oft | 1 2
gelegentlich 6 [ 6
seltan 10 14 10
sahr seclten e 21 z1
nie 53 58 58
Kn 2 2 2

SUHNE 39 100

101

bls
Jahre

8-%

L]
oMo oo

25

100

19

20 - 29
Jahre

5-%

151

Pl =

10
24

100

Jahre.

“w
T e

308

V- .

1o
24

LI Y)

[ LN
-l N A -

99

ALTER
40 - 43
Jahre

[ O

10
19

oo

am
ot e RN DA -

101

111084,004823,

30

Jahre

5-%

276

_._
AN = -

60

too

60 - v3
dahre

Ay

281

N - -

15
15

93

(4 =

-
N

100

gz. |

70 Jahre
und
3dlter

3-Z

201

ol N

I
13

30

29

- -
N -—-oo

0
&



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1334

F

13791 DEPRESSIVITAT

Frage 1591 Walcha dlascr Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUNDCESAMTHELT Personen ab 14 Jahra In der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

BASIS(GEWICHTET )

Ich habe traurige
Stimmungen

fast -inmer
sehr oft

oft
gelegentlich
salten

sabir seltan
nie

KnA

SUHHE

Iech finde es schuer, Ent-
scheldungen zu treffen

fast immer
sehr oft

oft
gelegentlich
selten

sehr selten
nie

KA

SUNHE

GESANT

27
1
™~

z204d

GESCHLECHT
Hinner Frauen
3-% S-2
322 1978

| {
I 4
3 [
13 19
té 8
29 28
36 z2
1 2
100 100
t 2
2 3
3 7
17 25
16 13
26 21
33 21
] 2
101 166

bis 19
Jahra

§-2

100

§-2

351

20 - 29 30 -

Jahre Jahr e

S-%

368

ALTER
40 - 49
Jahre

s-u

332

$11084.001823. 83. !

50 - 39
Jahre

s-2

60 - 63 70 Jahra
Jahre und

Alter

§-% -3
2821 201
2 1]

4 3
3 5
(4 7
14 14
24 24
33 kKR
2 I
99 99
3 2

4 ]
S é
22z 21
14 19
18 15
32 iz
2 2
100 L]

N



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZ2oa 1334

F

Frage 1591 VYelche digser Aussagen triift aud

1391 DEFRESSIVITAY

GRURDGESANTHELT: Personen

BASIS(GEWICHTET >

An Anfang des Tages fuhle
ich mich am schlachtesten

fast immar
sehr oft

clt
gelegentlich
selten

sahr salten
nle

KA

SURHE

Ich blicke ohne Hot Fnung
in die 2ukunfit

fast immer
sehr oft

of b
gzlegentlich
salten

gsahr selten
nie

kn

SUHNE

GESHNT GESCHLECHT
M 3nnes Frauen

5 ! S-4 3-4
200! EF &) 1078
i 3 4

1 4 4

. 7 8
15 15 16
11 13 12
13 19 19
3. 33 36
2 1 2
1o 100 101
1 | [}

2 ] 2

1 3 3
1 9 12
13 12 13
21 21 21
94 51 44
1 | 2
1oy 99 1ao

Sie zu?

bis 19
Jahr &

5-%

250

20 - 23
Jahre

S-%

351

Ui ode o= i o -

[N

14

a1t

shh 14 Jatr e in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Wast)

30 -
Jahr e

§-%

Jog

A

13
13
38

190

10t

NLTER
40 - 43
Jahre

§-%

332

190

111004, 004823,

50 - 57
Jahre

§-%

16
16
13
i3

100

O lad = ok o) -

-

104

60 - &7
Jatare

§-7

23

- M &

-
L

100

[7,
NS =N A

100

a4, I

ve

Ju Jshre
und
dlter

§-%

201

[
NG N O W

L]
- /]

lof = mn -
B0 D Py D e -
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EFFtZIEHZKONTROLLE DER BZiua (9734 111084, 004323, 83. 1
F §531 DEPRESSIVITAT

Frage 1591 Welcha digser Aussagen trifft auf Sic zu?

GRUHDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahrae In der Bundesrapublik Deutschland und Berlin <(Uest?

-

GESAMY GESCHLECHT ALTER
Hinnar Frauan bls 19 20 - 29 30 - 3% 40 - 4% S0 - 39 60 - 63 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahire Jahre Jahra und
dlter
-2 5-¥ S-% s§~¥ §$-2 5-2 5-% S-2 5-X 3-4
BASISC(OEWICHTET) 2001 322 1078 250 351 303 332 27¢ 281 201
Schuierigen Situationen .
gehe ich lieber aus dea Ueg
fast inmer 2 2 3 1 | 2 1 2 4 6
sehr oft 3 3 3 4 2 2 4 3 2 4
oft 7 ? ] 14 8 3 4 ¥ 7 ?
aelegentlich 23 19 26 30 19 19 20 23 25 25
selten 13 16 15 15 21 te 1S 20 9 10
sehr seclten 21 23 20 1é 23 30 23 t7 1?7 18
nie 26 29 24 20 25 28 29 25 32 27
Kn 2 2 2 ] 1 | 3 2 2 2
SUMHE 99 101 10i 101 100 101 100 101 93 99
Es fallt mir schuer, mit
Fremden zu sprachen .
fast immer | i 1 0 1 | 2 2 t 2
sehr oft 2 i 3 2 2 2 2 3 2 []
oft 5 3 S 7 [ 4 4 5 3 S
gelaegentliich 14 13 15 26 14 13 1 14 12 t2
salten 15 14 15 22 1é 14 12 12 10 12
sehr selten 19 19 19 20 24 22 19 14 [ K3 (K
nie 43 45 41 22 krd 44 49 47 51 S0
KA ] 1 1 1 1 1 3 1 1 2
SUNNE 100 99 29 to0 1o 101 102 99 99 ‘39

-5¢



EFFIZIEHZKOHNTROLLE DER BZGn 1334 111084.004823, 86. i
F 1€0: HAUFIGKETT DER ARZTEESUCHE [N DEN LETZTEH DRE! MOHATEH C(OMME ZaIlHARZY)
Frage 1601 Uia hdufig waren Sie in den letzten drej Honaten bei eines Arzt{Allgemginmediziner oder Facharzt)?

CGRUNDGESANIHE IT: Fersonen ab 14 Jatre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Wazt)

vESNNT GESCHLECHT NALTER
HAanner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 33 40 - 49 S0 - %9 &0 - &% 0 Jshre
Jabr e Jahre Jahr e Jahre Jahre Jahire urad
Blter
5.0 S-% S5-% §-% S--4 53-% 5-% 3-2 5-% 5-%
BASIS(GEUICHTET ) 2001 922 1078 250 a3 kR3E:] 332 276 281 201
kelnmal I 43 3 49 49 45 41 29 21 t3
I - 2 mal kL 34 10 33 32 40 40 ki:] 42 ki)
3 - 4 mal [ rII 15 9 (] 9 8 16 19 249
5 - % nmal % 4 6 8 3 2 2 7 9 ]
7 - 12 mal 4 3 4 | 3 2 4 7 4 [
13 - 18 mal I 1 1 L] | 0 [} I 3 2
t9 - 24 mal [ 0 ! 0 0 { 1 1 1 I
mehr als 24 mal . | 1 0 0 1] | 1 4] 1 L
KA u 1 0 0 1 i 2 0 0 0

SUHMHE 160 100 99 100 99 191 109 99 100 23

9¢



EFFIZIENZKOHTROLLE DER BzZia 1934 1t1094.0604823, a7, t
F 1611 DAUER EINES KRAHKEHHAUSAUFENTHALTS IH DEH LETZTEN 12 HOHATEN
Frage 1611 Hatten Sie in den letzten 12 Honatan ainen Krankeenhausaufenthalt und, wenn ja, wie lange?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrapubiik Deutschland und Berlin (Uest)

GESANT GESCHLECHT ALTER
Hénner Frauen bis 19 20 -~ 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - €9 70 Jahre
dahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
dlter
3-2 3~ 3-2. §-2 5-2 §5-% -2 s5-¥ sS-7 s-2
BASIS(GEWICHTET) 200 922 1073 230 I3 308 332 276 281 204
kain Krankenhausaufenthalt a8 87 63 9t a8 89 |7 88 ay 34
unter | Voche 3 3 3 3 S 3 L] [ 3 i
I - 2 Wochen 3 B 5 3 S5 5 4 4 4 7
3 - 4 Wochen 2 2 2 1 | 2 2 4 3 6
S - 6 Wochean | 1 1 0 1 | 0 | ] |
7 - 8 Wochan 1 0 0 0 [] 0 i} | L] 0
mehr als 8 Wochen *
bis 3 Honate 0 /] 0 0 0 0 1] 0 1 i
mehr als 3 Monate
kis 6 Honate I} 0 0 0 0 0 0 0 0 1}
6 Honate und mehr ¢ 0 e 0 0 0 1 0 | ¢
KA 1 | 0 0 I 1 2 0 1] 1]
SUMNE 1ee 99 99 100 101 101 100 99 101 100
o ' o

[ B N O 1 T Vo 7 R Y 7 7. >

LT



EFFIZIENZFUNTROLLE DEF BZna t3ad f11084.004923. 63, i
F 162: VORSURGEUNTERIUCINPIG I DEH LETZTEH 12 HOHNATEN

Frage 1621 Haban Sie in den letzlen 12 Monaten an einer Krebsvorsorge- odar an elner anderen VYorsorgeuntersuchung
tellgenumman?

GRUHDGESANTHEIT) Personen ab 14 J=hre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest )

GE o nHeT GESCHL FOHT ALTER
Hannar Frauen bis 19 20 - 29 3G - 379 40 - 49 50 - 39 €0 - A9 7@ Jahre
Jahr e Jahre Jahr e Jahre dahr @ Jahre urd
alter
- 5-¥ S-7 S-Z §-2 S-¥ $-2 §-3 §-x 5-%
1

BASIS{CGEWILHTET) FAINTE | 3z2 1078 230 331 308 332 276 28l 201

ja., Krebsvorsorge <4 12 14 3 22 27 n 29 32 21
ja, andere oder allgemeine

Yarsorgeuntersu bung 3 S é 4 4 4 6 ] ? 4

Ja, beides 4 3 é 1 t 3 4 8 9 S5

neln ta 79 54 92 72 66 S 37 52 68

] | H | 0 ! I 2 1 0 1

SUMHE 1nd 100 101 100 100 101 100 101 100 93

8¢




b e m——

EFFI2IEHZKONTROLLE DER BZGA 19394 Iti034.0043823, 893, |
F 163t KURAUFEHTHALT IH DEH LETZTEH FUGHF JAHREN
Frage 1631 Waren Sie innerhalb der letzten fGnf Jabre zur Kur?

SRUNDGESAHTHEIT | Personen ab 14 Jahre in der Bundesvepublik Deutschland und Berlin (Uest)

GESANT GESCIILECHT ALTER

Hinner Frauvan bis 19 20 - 23 30 - 23 40 - 43 50 - 59 6d - 69 70 Jahre
Jahre Jahra Jahre Jahre Jahre Jahr e und

dlter

5-2 -7 3-% §-% §-% S5-¥ 5=-7 s-% 5-2 8-%

BASIS(GEWICHTET) 2001 922 1073 230 - 35t Jos 332 276 281 201
Ja, einmal it 13 10 2 3 5 17 22 22 lo
ja, mehroals 3 3 3 0 i | 3 4 7 2
reln, keinmal 83 a4 86 28 3 93 79 73 70 a8
Ka i 1 | I 0 1 1 2 1 0 0
SUMHE 1840 101 100 100 100 tod 101 100 93 too



EFFIZIENZKOHTROLLE DPER RZ7GH 1334 11to24.004323. 38, !
F 1661 EINSTELLUHGEH ZUH E1vuEHEH HFUIKAREHTENKOHSURN .
Frage 164;: Walchan der folaenden suisaagen wiurden Sie persénlich zustimnen?

GRUNDGESAHFHEITt Personen ab 14 Jahraea in der Bundesrepublik Deautschland und Berlin (West)

CESAMTY GESCHLFCHT ALTER
Minner Frauen bls 19 20 - 22 30 - 39 40 - 4% 30 - 39 60 - &3 7V Jahre
Jahre Jahre Jahr e Jahre Jahre Jahre und
alter

3 §-x s-% §-% S~ s$-2 5-4 s~ S$-7 5-4
BA3IS(GEWICHTET) 20u1 322 tu?8 250 351 308 332 276 z81 aat
Ohne Schlaf- und Beruhi-
gungsmittal kdnnte fch nicht
mehr auskommen 4 2 5 | | ] 2 é 8 k]
Un lgistungsfihlig 7u sein,
brauche ich hin und wiader
eln Arzneinittel £ 5 3 2 3 2 5 9 190 1
Ich nehme Hedlikanente und s
Arzneimittel grundsatzlich
nur auf Verordnung des
Arztes 40 39 41 40 29 3z 35 40 Se s7
Hedikamaente nehme lch nur,
wvenn ich wirklich sehr kit ank
bin und eg nlcht mehr anders X
geht 7 td | 70 76 831 t&a 72 64 53 33

SUNNE 121 1tz 122 119 116 114 114 119 133 131

0%

PP



EFFIZIEHZEONTROLLE DER BZGA 1984 031084 .1(3424
F 130\ BEUHRUHMIGUNG ¢BEFORCHTUMGEH) AUFGRUNHD E1MZELMER PROBLENE ’
Frage 1301 Aul disser Liste gind einige dngste, Sorgen und Problema aufgefihrt, die einem Iim alltiglichen tLeben
begegnen kinnen.
Gaeben 9ic mir bitte jaueils an, invieweit die angesprochenen Punkte sich auf qanz persdnliche Befirchtungen

Ihrerseits beziehen, inwieweit Sie alse diese Sachverhalte mehr oder weniger stark beunruhigen,

CRUHDGESANMTHEIT: Personen ab t4 Jahre in der Bundesrapublik Deutschiand und Berlin (West)

BEUHRUHIGT KOMNT KA
SEHR STARK VWEHIGER KAUH GUBER- HICHT
STARK STARK HAUPT YOR
HIcHT
. # b3 b » z x Hd
BASIS{GEWICHTET > 290t 20019 200t 2001 2001 2¢01 2001
Unsicherhelt, wie es in der
eigenen Zultun{t Gberhaupt
wejtergeht 6 16 24 27 22 3 0
| qesundheitliche Probleme S 14 24 29 23 3 t
* nicht genug Erfolg im Leben
f zu haben t 5 17 29 41 2] 0
' Mangel an guten Freunden
i wund Bekannten t 4 12 25 48 10 0
! Gefih), irgendule uber-
i flussig zu sein und keine
Aufgabe mehr zu haben ] 4 10 21 S 12 0
, Erziehung und Ausbildung
, der Kinder 3 8 10 13 22 44 0
' Probleme nit den
tlterverden ' ] 16 27 38 ] 0
‘ filnanzielle Froblene 3 10 22 26 n ] 0
alnmal den an mich gestel ) -
ten Anforderungen nicht
mehr gewachsen zu sein 2 2 22 33 27 [ 0
Schuiarigkeiten in der
Liebe ] 3 140 23 43 19 1
Belastungen durch zu viele
Aufgaben in der Familie ' 5 13 26 v 10 o
fehlende Harmonie Iin der
Famfilie t 3 10 22 44 19 I
Probleme aufgrund der
Wahnsituation 1 3 ] 1t 58 13 0

Tn 7 /7
27 nanpr_ar AL B @ITT M TG Tl T R LR G /. ﬂ[) R B N e @R AT SR Gk RO T 4 v ' FZ) st nz "™ n an ElnhORon. A FokePLBLA0 AN A TGRS

t36. 1

/ﬁﬂl) aumna neAh



EFFIZIENZKONTROLLE PER BZinn 1334 111034, 004223, 22, i
F 1301 BEUHRUNIGCUHNG <BEFORUHTHHGEN > AUFGRUHD EINZELHER PROBLEME
Frage 1301 Auf dieser liste zind ei1nige Angste, Sorgen und Frobleme aufgefibrt, die ginem im alltiglichen Leben

begegnen Lkonnen.
Geben Sia mir bitte i2veils an, invieweit die angesprochenen Punkte sich auf ganz persdnliche Befurchtungan

lhwrerseits bezichen, inviauwsit Sie also diese Sachverhslte mehr oder weniger stark beunrubiqen.

GRUNDGESAMTHEILT: Personen ab 14 Jabre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GETANT CGESCHLECHT ALTER
Wianner Frauen bls 19 20 - 29 30 - 33 40 - 49 350 - 39 60 - 63 70 Jshra
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
dlter
&- N 5-% S5-% S-% S~ §5-% S-4 s-% 5-% 5~
BASIS(CGEWICHTET > 2001 322 1073 250 131 306 332 276 231 201
Unsicharhait, via es in der
eigenen Zukunft uberhaupt
vaitergeht
beunruhigt sehr stark & 6 7 ? Ed 6 3 3 7 3
beunruhigt stark 16 15 17 25 19 15 13 14 14 12
beurnruhligt weniger stark 24 23 24 28 293 24 26 25 16 17
beunruhigt kaum 27 27 27 26 23 32 26 a7 29 23
beunruhigt Gberhaupt nicht 27 24 29 a8 16 19 23 26 23 3é
kommt nicht vor S 5 4 4 4 3 6 4 5 ?
KaA o 0 9 | 0 0 0 [} | 0
SUHME log 100 9 99 99 99 100 929 tod 93
gesundheitliche Problanme
beunruhigt sehr stark S 4 6 0 | 4 b a 12 2
beunruhigt stark 14 12 17 8 9 g 13 20 23 23
beunruhigt weniger stark 24 22 27 12 17 24 26 3 32 34
+ beunruhigt kaum ,G 3 27 24 36 33 33 28 20 22
beunruhigt dberhaupt nicht 23 27 23 50 32 27 t9 2 (B 3
konmt nicht vor 3 3 2 6 5 4 4 1 i 1
Ka t 0 1 1 /] 0 1 0 1 1
SUNHE EX 101 10¢ 1 109 100 101 100 100 99



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZia

F 120t BEUHRUHIGUNG <BEFGRULHTUHCEN) AUFGRUND EIMZELHER FROBLEME

Frage 1301 Auf dieser Liste sind 2inlge Wngste, Sorgen und Problame aufgefihrt, die alnem im alltBalichen teben

begagnen kénnan.

Geben Sia mir bitte jaweils an, invieweit die angesprochenen Punkte sich auf ganz persdnliche Befirchturgen

1334

111084.404523.

Ihrerseits beziehen, inuvieveit Sie also diesa Sachverhalte mehr oder weniger sturk beunruhigen.

CRUNHDGESANTHEIT: Personen sabh

BASISCGEWICHTIET)

nicht genuy Erfolg im Leben

2u haben

beunruhiat
beunruhigt
beunruhigt
beunruhligt
beunruhigt

saehr stark
stark

veniger stark
kaum

Uberhaupt nicht

kommt nicht vor

Ka

SUMHE

Hangel an guten Freunden

und Bekannlen

beunruhtgt
heunruvhiot
heunruhigt
beunruhiat
beunruhigt

sehr stark

st ark

weniger stark

k aum

ubertaupt nicht

kommt nicht wvor

Kn

SUNNE

14 Jahre

CESAMT

2001

. .
o X =G~y

100

in der EBundesrepublik Dasutschland und Berlin (Uest)

GESCHLECHT

Manner

S-%

Frauen

s
1
™

1973

16
27
42

99

bis 19
Jahre

s-x

230

Mol N -
-l O N

101

20 - 29
Jahre

s-

7

30 - 39
Jahr e

S-7

308

ALTER
40 - 49
Jahre

5-2

332

101

30 - 33
Jahre

5-%

276

15
25
4¢

99

0 G -

28
50

10}

Jakre

3-%

281

. S )
-——— o b ==

- A -
- — -

100

23. |

70 Jahre

und

alter
S-%

z01

29

- e
(=L RN T

]
&

58



EFFIZIENZKOHTROI L& LER BZ05H 1324

F #30: BEUHRUHIGUHL (BEFURCHTUNHGEH ) AUFGRUND ETHZELNER FPRUBLEME

Frage 1304 Aufl dieter Liste sind zinige dngsta,

bagagnen kunnen,

Geben Sie mir bitte jeweils an, Invleweit die angesprochanen Punkte sich aul ganz persénliche Bafurchtungen
Ihraerseits bkezichen, inuviaweit Sie also diese Sachverhaite nehr oder ueniger

GRUHDGESANTHELT: Personen ab 14 Jalhre in der

GE3nNT
S-%
BASIS(GEWICHTET) 200!
Gefdhl, irgendule uber -
flassig zu sein und keina
Aufgabe mehr 2u haben
beunruhlagt sehr stark |
beunruhigt stark 1
baunrvhigt veniger stark 10
beuynruhigt kaun 21
beunruhigt uberhaupt nicht 51
konmt nicht vor 12
Ka 0
SUHHE 29
Erziehung und Ausbildung
der Kinder
beunruhlgt sehr stark 3
baunruhigt stark 3
beunruhligt uweniger stark fo
beunruhigt kaun i1
beunruhigt uberhaupt nicht 2l
kommt nicht vor 44
KA 0

SUMME 1o

GESCHLECLHT

Hainnesr

322

Frauen

S-¥

1078

bls
Jahre

§-2

250

- -
NV AN o

19

Sorgen und Frobleme aufgefiahrt,

§-%

35t

[ - -

102

Bundesrepuhl ik Deutschland und Barlin <desgt)

29 -~ 29 30 - 33

Jahre Jahre

5-%

Jos

ALTER
40 -
dahre

S-2

332

~N NN

17
57

111084.,004323.

die cines im 3lltdglichen Leben

stark beunruhigen,

S-%

276

[ B V- < AR

[ ]

190

350 -~ 39 60 - 69

Jahre Jahre

S-X

281

N -
- NAN

24.

70 Jahre

und

3lter
5-2

i

[ T~

[-RTE N NN




EFFEZIENZKOHTROLLE DER B2uA 19394 111064, 004823, 25. |
F 130: BEUHRUMIGUHG (BEFORLHTUHGEH) AUFGRUMD EINZELNER PROBLENE
Frage 1301 Aul diaser Liste sind elnige Angsta, Sorgen und Probleme aufgefahrt, die eines im alltiglichen Leben

begegnen kornen.

Geban Sie mir bitte jeueils an, invieueit die angesprochenen Punkte sich auf ganz persénliche Befirchtungen

Ihrerseits bezizhen, invizweit Sie also diece Sachverhalte wmahr oder veniger stark beunruhigen.

GRUHDGESAHTHELT: Perscnen aly 14 Jahre in der Bundasrepublik Deutschland und Berlin {West)

CESAMTY GESCHLECHTY ALTER
Hirner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 30 - 39 60 - 69 VO Jahrae
Jahre Jahre Jahre Jahre Jabra Jahre un-d
dltas
s-# §-% S-% s-7 8- 3-% S$-% §-¥ 5-2 3-%
BASIS(GEWICHTET) 2001 322 1079 230 351 308 332 276 2at 201
Froblieme mit dew
Alterverden
beunruhigt sehr stark 1 ¥ | 0 0 1 0 3 3 2
beunruhigt stark [ 4 a8 1 | 3 [ 2] 13 V4
beunruhigt weniger stark 16 13 19 7 6 1?7 +? 25 21 23
beunruhigt kaum 27 28 27 21 24 28 iz n 27 27
beunruhigt tberbhaupt nicht 38 41 36 43 51 44 33 29 30 z4
koamt nicht vor 1 13 9 27 t8 7 7 5 5 [ N
KA 0 0 0 i 0 0 1] 0 1 1]
SUMHE 9 100 100 100 100 100 fol 101 1op 93
filnanzialle Problene
blunruhlgt sehr stark 3 3 L] 5 S5 6 3 2 1 |
beunruhigt stark 10 10 1 13 19 9 11 7 € 3
beunruvhigt veniger stark 22 20 23 2é 29 27 17 20 i5 15
beunruhigt kaum 26 23 23 23 23 30 32 25 24 21
beunruhigt dberhaupt nicht 31 Kl E]] 20 19 24 3 s 46 47
komamt nicht vor 6 ? 4 3 S 5 7 6 6 12
4] 0 0 (1] | ] 1} 0 0 ! ]
SUNHE 93 100 100 100 100 191 101 99 39 9

. , (&N
(&



EFFIZIENZKONTROLLFE DFR B20A

F 130t BEUWKUHIGUHL CHEFURTHTUNGEH » AUFGRUND EINZELHER PROBLENE

Frage 130: Auf dieser liste
begegie + konnen.

Geben ~i12 a1 bitte
Ilbhrerscite berichen,

1384

sind einiga Angsta,

jeveils an,

Sorgen und Probleme aufgefiahrt,

t11084. 004823,

inviewait Sie also diese Sachverhalte mehr oder weniger stark heunruhigen,

GRUHDGESARTHELT1 Personen ab 141 Jatra in der Bundesrepublik Deutschliand und Berlin (West)

BASISCGEUVICHTET)

einmal den an mich gestell-
ten Anforderungen nicht
achr gewachsen zu sain

beunrubigt sehlir st srk
beaunruhigt stark
heunruhigt weniger stark
beunruhigt kaum
beunruliigt uberthaupt rnicht
koamt nicht vor

KA

SUMHE

Schuierigkeiten in der
Liebe

beunruhigt sehr 3tark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger starh
beunruhigt kaum
baunruhigt uber h3upt nicht
koamt nicht vor

KR

SUNNE

GESiMIT

20t

L
SN SRV VR

-
)

19

43
13

oq

GESCHLECHTY

Minner

$-4

322

Frauan

1078

o R
o= = D -

B
-0

bis 19
Jahre
5-Z

230

100

20 - 29
Jahrae

s

3¢ -

33

Jahr e

1uo

ALTER

40 -
Jahr

3-%

332

22
32
3o

100

[T

49
.

50 - 39
Jahra

§-%

276

13
24
30
27

101

-an
- DA -

die einem iwm alltiglichen Leben

invieveit die angesprochenen Punkte sich auf ganz perscénliche Befirchtungen

60 ~ 63
Jatre

5-2

L
NN R F o -

26.

70 Jahre
und
Alter

3-2

201

A v

WO —-

o0




EFFIZIENZKQHTROLLE DER BZGn 1944

F 1301 BEUHFUHIGUHG ¢BEFURCHTUNGEN) AUFCGRUID EINZELHER PROBLEHE

Frage 1301 huf dieser lListe sind einlge Hngste, Sorgen und Problema aufgefihrt, dia ainem im alltlglichen Leben

bageagnen kdnnan,

Cehen 5ie mir bitte jeweils an,

Ilhrarseits bezichan,

GRUHDGESAWTHEIT: Pergonen ab 14 Jahre

CESNHT
8-
BAS1S(GEWICHTET > 2001
Belastungen durch zu viele
Aufgaben in der Fanilie
beunruhigt sehr stark I
heunruhigt stark S
beunruhigt ueniger stark 13
baunruhigt kaum 26
beurruhigt Gberhaupt nicht 37
kenmt nicht vor 18
Kn 0
SUHME 100
fehlande Harmonie in der
Familie
beunruhigt sehr stark )
beunruhigt stark 3
beunruhigt weniger stark 10
beunruhigt kaun 22
beuriruhigt tberhaupt nicht 14
kompt nicht vor 19
KA |
SUHHME 100

111084.004327,

inviaveit Sie also diese Sachverhalte mehr oder weniger stark beunruhbigen.

GESCHLECNHT

Hannar

922

9

MG -

Frauen

§-%

1073

- B -
oA N -

o
<

i

- S

21

1ol

bils
Jahre

§$-%

19

20 - 29
Jahre

s-%

351

100

in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Ueszt)

30 - 39
Jahre

F-a )
- B

o8

20
30
3z
1z

101

ALTER
40 - 43
Jahrae

29

b4

43
i3

101

S50 - 59
Jahtre

13

39
12

100

inviceweit dle angesprochenen Punkte sich auf ganz persdnliche Befirchtungen

60 ~ &7
Jahre

-4

281

[ N3 e
e R

101

27, I

70 vahrae

urd

ditar
Se-H

201

Ly -
AR o -

?

LS



EFFIZIENZKOHTROLLE DEK #2ZGa 1394

F 1301 BEUHRUHEIGUHG (BLFuURCHTUHGEN) AUFGRUHD EITNZELHER PROBLEHE

Frage 130: Auf diaser Liste sind einige Angste, Sorgen und Problame aufgefihrt, dle «inem im alltiglichen Laben

begagnen konnan.
Cehben Sia mir bitte jeveils an,

111084, 004823.

lhrerscits bezielhan, invieweit Sie also diese Sachverhalte nehr oder weniger stark beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Parsonen ab 14 Jahre Ln der Bundesrepublik Dautschland und Berlin (Wast)

GESARTY
g-¥
BASISCCEWICHTET) 2001
Probleme aufgrund der
Yohnsituation
beunruhigt sehr stark '
beunruhigt stark k]
beunruhigt wenigsr stark 2
bheunruhigt kaun 16
beunruhigt uber haupt nicht SR
konmt nicht vor 113
KR [}

JUHME 97

GESCHLECHT

Hanner

§-2

922

D ) —-

17
59

100

Frauen

S-7

1078

160

bis 19
dabhira

§$-X

2350

20 - 29
Jahre

§-¥

I

30 - 39
Jahre

S

Jo3

101

ALVER
40 -
Jahre

S-X

332

o Lt i -

61

S5-%

276

- - -
O D = - ] - -

29

inuieweit dle angesprochenen Punkte sich auf ganz persénliche Befirchtungen

50 - 39 60 - 69

Jabre Jahre

S-%

281

28. ¢

70 Jahre

und

dlter
s~

P -
- N B RS

99

8¢



EFFIZIENZKONTROLLE DER BIZin 13984 111024.004323. 22, |
F 1301 BEUMRUHIGUHG <(BEFURCHTUHCGEN)Y AUFGRUHD EITHZELMER PROBLENE f
Fraga 1301 Aul dieser Listz sind einige Hngsta, Sorgen und Problame aufgefihrt, die einem im alltéglichten Leban
Legagnen kennen.
Gzhen Sie mir bitte jaweils an, invieweit dic angesprochaenen Punkta sich suf gani persénliche Befirchtungen
lhrerseits bezizhan, inuiauveit Sie also diesa Sachverhalte mehr oder weniger stark beunruhigen.

AHNTEILSWERTE: SEMR STARK./STARK

GRUNDGESAMTHELIT: Personen ab 14 Jahre in dar Byundesrepubl ik Deutschland und Barlin (Uest)

CESANMT GESCHLECHT ALTER
Manner Frauen bis 19 206 - 29 3n - 3% 40 - 4% J0 - 3% &0 - 63 7?0 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
ilter

§-1 5= S-3 S$- §S-% S §$-% 5-% §-% &=
BASIS(GEYWICHTET Y 2001 322 1078 250 331 3oa 332 276 281 201
Unsicherheit, vie es in dar
eigenen Zuhunft Gberhaupt
weitargeht 22 20 24 3z 29 21 18 1?7 21 le
gesundheitliche Probleme 20 té 23 [:] 10 13 18 28 25 33
nicht genug Erfolg im lLzben
zu haban [ 7 6 [} [ ] ] 6 4 2 0
Mangel an guten Freunden
und Hekannten 5 4 6 4 6 5 5 4 5 5
Gefihl, frgaenduie uber-
flissig zu sein und keine
Aufgaba mehr zu haben 5 4 6 S ? S 4 4 6 3
Erziahung und Ausbildung
der Kinder i1 10 12 2 3 21 19 13 3 3
Froblene mit dem
Alterverden 7 5 9 1 2 4 6 " 16 16
finanzielle Probieme 14 13 15 [R:] 24 [} 13 9 8 4
einmal den an mich gaestall-
ten Anfordetrungen nicht
mabr gawachsen zu séin 1 ] t4 i1 a 8 9 1é 14 15
ZUISCHENSUMME 101 67 113 92 103 100 98 106 112 100



EFFIZIEHZKOHTRULIE DER BJuLa V334 i11084.004223. 30. |
F 130: BEUNRUMIGUHG (BEFuR. HTLUNGEH ) AUFGHUND E1HZELHEP PROBLEME
Frage 130y Auf diesar Liste sind einige Wngste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die cinenm im alltaglichen Leban
begegnen kénnen.
CGeben Sie mir bitte jaueils an, inuieweit die angesprochenen Punkte sich auf pganz persdnliche Befurchtungen
Thrarseits bezi<hen, inuviawait 3ie also diese 3achverhalte mehr oder weniger stark beunruvhigen.

AHTEILSWFRTE: SFrMR STAFK /STARK

GRUHDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jatre in der Bundegrapublik Deutschland und Berlin (Bast)

GESIHT GESCHLECHT ALTER
Hanner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 33 40 - 43 S0 - 59 60 - &3 70 Jshre
Jahrea Jahre Jahre Jahre Jahre Jdatue und
dltar

3. 8- 5- §-% §-2 §-1 b4 S5-% §$-2 S-i
BASTS(GEWICHTET) 29001 922 1078 250 35t l0s 332 . 276 281 281
Schwier igkeiten in der
Licbe . 1 3 4 4 6 5 S 3 ] L
Belastungen durch zu viela
Aufgaben in der Familie " 3 a 3 4 [ 9 7 ? z
fahlende Harnmonte in der
Familie 1 4 9 2 6 H 6 3 3 1
Problame aulgrund dJder
Wohnsituation 5 4 5 4 7 S 4 3 4 ]

SUNME t2n 19014 137 103 122 123 122 122 127 1oy



EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 19894 111094, 092057,

F 371 GESUMDHEITLICHE GRO}DFE DES ARBEITCEBERWECHSELS
Frage 371 Haben dabel gesundheitliche Grinda ¢ine Rolle gesplelt?
GRUHDGESAHTHELIT: Hauptbearufllich eruarbstitige (mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildung/Lehre

befindliche Personen, die mindestens elnmal den Arbeitgeber gewvechselt, und zvar selbst
gekundligt oder das Arbeltsverhiltnis jn belderseitigen Einverstindnis geldst haben

CESAHT GESCHLECHT . ) . ALTER .

Hinner Frauen blis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 S0 - 59 €60 - &%

Jahra Jahre Jahre Jahre dahre Jatre
$-2 s-2 s$-2 8- 8- -2 8-% §-2 §-2
BASIS(GEWICHTET) 850 337 214 4 68 is3 186 1y 19
Ja, Oberviegand 6 7 ] 0 4 e 6 6 - 0
ja, zum Teil 5 6 3 0 3 2 4 9 e
nein 28 86 21 100 90 88 89 as a9
Ka ' 1 0 0 0 3 " 0 )
SUMHE 100 100 100 100 teo 101 100 100 100

I

u

d
+

Jl) ARANAS 22N a ra ST RNy FEME RN P hSn s /ﬁ!ﬂ) BRAARLA L2250 NI S AT DS LS N PR /ﬁ!l) NRemAs Mr2la Al L= My [ R

70 Jahra

und

iter
sS-2

23
100

123




EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZGa 1334 11084, 0920357, 89, §
F 39: FROMERER ARCERITSPLAIZHECHSE!l nUS GESUHDHEITL ICHEN GROMDEN

Frage 391 Sind Sie auf lhren jetziuen Arbaitsplatz dbergevachselt, weil hier die nerviichen oder karperbichen
Belastungan gerinigar siid als einem Arbeitsplatz, den Sie friher hatten?

GRUNDGESAHTHELT: Hauptberuflich 21 verbstitige (mindestens 20 Stunden) und in betriebllicher Auzbildung/lLehre
befindliche Fersonen

a7

- e e .

TS R LT,

———— e e ran T 1%

GF<nMT GESCHLECHT ALTER
Hinner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 [0 - %9 €0 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahra und
dlter

5 % S-% g3-% §-% B8-¥ 5-¥ 8-% S-2 s-% 8-
BASISC(WEWICHIET) tion 6735 423 40 253 260 294 21e 29 é
nein, habe noch nie den
Arbeitsplatz gewechselt i 23 32 78 46 22 23 26 10 ]
neln, habe zupar Jden Arbeits-
platz gevechselt, aber nicht
aus diesen Grunden O 60 &1 23 47 69 60 59 79 a3
Ja, habe den Arbeltsplat:z
aug diesen GLrunder ge-
wachsalt 7 a 4 0 9 7 e [N 7 0
K& 3 3 3 0 4 3 1 4 3 17
SUMME 100 100 100 101 to1 101 too 100 39 100

G- -y
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EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZIA 1484

F 411 EIHGESCHRARHKTE ERUERBSFAHIGKEIT

Frage 411 Sind Sie sus Gesundheitsgrinden nur eingeschrinkt eruverbsfihig?

GRUNDGESANTHEIT Hauptberuflich eruerbstitige <(mindestens 20 Stunden) und in betrjeblicher fiusblldung/tehre

befindliche Personen

GESANT
S~-%

.BQSIS(GEUICNTET) 1100
ja 3
nzin 94
KA |
SUHME i¢o
'
lT) e ma M m s mm . .

GESCHLECHT
Nanner Frauen bis 19
S Jahre
§-% 5-% §-%
673 423 40
6 3 0
93 96 100
1 1 0
100 100 100
7
Vo r 2 B A m e e

111084, 092057. &1 !

ALTER
20 - 29 30 - 39 40 - 49 S0 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und [
i #lter .
s-2 S-2 §-% S-% §-% S$-% :
|
253 260 294 218 29 6
3 2 S 1t 10 0
96 98 94 a8 86 83 o
1 0 0 1 3 1?7
100 100 99 100 99 100

I FaN
(&N



EFFIZIEHZ¥NHIROLLE DPER BZ20n 1794 031004.1t40640 (30,
F 941 AREBEITSPINTZPELASTUNGEH EDTENTIELLE STRESSUREINN 211 UHD ARBETTSEIHSTFL L UNLEN

Frage 54: Aul diesen Kartchen stehen einige wvaltere Hussagen uber Arbeit und Arbeitspibtze. - Sagen Sie mir bitte
vieder fur jedes hartchen, dnwieweit die Aussage fur Sie zutrifft. e 217fer "1" bedeutet, dagd die
fiussage uberhaupt nicht zutrifft, die Ziffer *7¥ bedeutet, daB Sie der fiussage voll und ganz ruttinmen.
it den Herten dazwizchen konpen Sie abstufen.

CRUHDGESANTHELIT: Hauptberuflich erverbstitige (mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildung/Lehre
betindliche Fersonen

TRIFF ! TRIFFT KA
uBEFE- LR
HAUPT UHD
HICHT GAaNZ 2U
2U
! 2 3 4 5 6 7

o

# # “ “ E “ ”
BASIS<{GEYWICHTET) 11o9 1100 1tao 1100 (RR] 1100 1100 1100

Ich kann meine Kenntnisse
und Fihigkeiten in meinem
Jetzigen Beruf gut einsetzen 4 3 5 9 14 19 46 1

Angesichts der Belastungen

in meinen Beruf befurrchte

fch fur die Zubunft

nervliche VerschleiBerschel -

nungen 26 19 15 '3 14 5 [} §

Angesichts der Belastungen

in neinem Beruf bafurchte

ich fOr die Zukunft kérper-

liche GCesundheitsschaden 3é 18 12 [} 10 7 6 0

Heine Yorgesetzten unter-
stUtzen mich bel meiner
Arbeit 13 ? 8 i? 29 15 19 2

Venn &s Problame und Schuie

rigkeiten ia Beruf gibt,

finda ich sehr vial VYer-

gtindnis und Unterstutzung

in meiner Familie 3 3 9 12 17 17 5 |

¥Yenn es Probleme oder

Schuwierigkelten mit Yorge

sebzten gibt, kann ich mich

auf die Unterstitrung meine!

Kollegeir var)assen 15 5 10 7 20 14 16 3

Venn {ch an die technischen

Yerinderungen an meinen . .
Arbeitsplatz denke, blicke

tch mlt elnigen Sorgen in

dis Zukunft 44 I8 ] Ed é L] ? I

1A%



EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 1964 051084.140640. 139, 2
F 354: ARBEITSPLATZRELNSTUNGEH/PITENTLELLE STRESSOREN <11) UHD ARPEITSEINSTELLUHGEH

Frage S41 Aul dieser Kértchen stehen ginige weitere Aussagen Gber Arbait und Arbeitsplatze. - Sagen Sie mir bitkte
vieder fur jedes hértchen, Inwieweit die Aussage fur Sie zutrféft, Die 2iffer "1" bedeutet, das die
Ausasge uberhaupt nicht zutrifft, die 2iffer "7" bedeutet, dad Sie der Aussage voll und ganz zustimmen.
Hit den HWerten daszwischen kénnen Sie abstufen. :

GRUHDGESAMTHEIT: Hauptberuflich erwverbstitiges (mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildung/Lehre
befindliche Fersonen

fRIFFT TRIFFT KA

YBER - YoLL

HAUP UND

HICHT GANZ ZU

Zu

[} 2 3 4 5 6 ?
7 k4 2 # “ 2 “ ]

BASIS(GEVICHTET) 1100 1190 1100 1100 1100 1100 1106 1100
Mich beuruhigt der Gedanka,
dafl ich vielleicht irgend-
wann meine Arbeit nicht mehr
schaffe 45 g 10 10 4 6 3 0
Ich habe das Gafuhl, da8 ich
in dem Beruf tatig bin, der '
mir an besten liegt 7 4 9 13 13 18 37 0
Es macht mir Sorgen. wenn
ich sehe, wie sehr mein Pri-
vatteben unter meinem Baruf
zu teiden hat 473 t9 1 1o 7 ] 5 0
Han kann bal meainer Arbeit
inner wvieder Heues dazu-
lernen 8 6 9 14 17 17 29 1
Nit meinem Einkommen kann
ich xufrieden sein 7 5 9 17 5 19 16 1
Ich glaube, daf viele der
inge, die mich im Augen-
blick an meinem Arbeilsplatz
stBren, sich in der niachsten '
Zukunft dndern werden 29 17 16 [§:] 10 5 5 1
Was dle Erfillung eigenar
Bedirfnisse bei der Arbeit
angeht, kann man nicht viele
Anspriche stallen 15 " ¥ 7 23 15 *] 10 I

Uenn man bel der Arbeit die

volle Leistung bringen will,

kann man nicht itmmer dle

eigene Cesundheit an die

arste Stelle =zetzen 13 10 té 20 15 i 14 [

G Z Y ST
_ﬂ/ YY) [P 2 NI . SV YRR IR P W TR P R R Y S/ Ji) A AR DTN N suh L SR . T R al M AL RAL T B L R A 27 smmnn 0 mThin B T L AR L TG RS sa N 1S W £ 27 nuiman acth
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EFFIZIEHZKONTRULLE DER 68200 1704 051084, 140640.

F S41 ARBEITSPLATZBELASTUNGEN/FUIENTIFLLE STRESSURFH < 11) UHD ARBEITSEINSTELL UHGEH

Frage S41 Aul diesen Kirtclen stehen ainige veitere Aussagen Gber Arbeit und ArbeitsplBtze. - Sagen Bie mir bitte
vieder fur jedes Kartchen. Inwieveit die Aussage fur Sie zutrifft. Dle 2iffer "1* bedeutet, dad die
Augsage Gberhaupt nmicht rzutrifft, die Ziffer “7" bDedeutet, dafl Sie der Aussage vol! und ganz zustimmen.
Hit den UWerten dazwischen konnen Sie abstufen.

GRUNDGESAMTHEIT1 Hauptberurlich aruverbstitige (mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildung/lLehre
befindliche Fersonen

TRI1FF TRIFFT KA
UBER voLl,
HAUP 1 uno
HILHT GaliZz 2u
21
I 2 3 4 5 6 7
“ A “ % " Hd 2 %
BASI1S(GEWICHTET? 1109 1100 1109 11ov 11u0 1400 t100 1100

Wenn wman bei der Arbeit

unter Druck steht, kann man

judenfalls 2eigen, wvas in

einem steckt 10 7 1t 29 18 13 20 0

160,

3

of



EFFIZIEHNZKOHTROLLE PER B2Ca 984 . 1119034.09203%7. 133, 1

F 341 ARBEITSPLATZBELASTUHGEN/POTENTIELLE STRESSOREN (11> UND ARBEITSEIHSTELLUNGEN

Frage 541 Auf diesen Kirtchen stehen einige uaitere Aussagen idber Arbeit und Arbeitsplitze. - Sagen 8ie mir bitte
uiedar far jedbs Kirtchen, invieweit die Aussage fuUr Sle zubrifft. Dia Ziffer "i1" bedeutet, dag dla
Aussage fiberhaupt nicht zutrifft, die 2iffer "7° bedeutet, da8 Sle der Aussage voll und ganz zustimnen.
Hit den Werten dazuischean kdnnen Sie abstufan,

GRUNDGESAMTHEIT:1 Hauptberuflich erverbstitige ¢(mindestans 20 Stunden) und In betrieblicher Ausbildung/Lahre
befindliche Personen

TERTY ST mpemasea s g

GESAMT GESCHLECHT ’ ALTER
Hinner Frauen bls 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 350 - 39 &0 - &9 70 Jahra
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahra und
fiter
. . 5-2 S-% 8-% 8- s-% S~ s-Z -2 8- 5-%
, BASIS(GEWICHTET) 1teo 675 423 40 233 260 294 218 29 é
Ich kann melne Kenntnisse
und Flhigkelten in meinenm
Jatzigen Beruf gut einsetzen
I trifft Oberhaupt nicht :
zu 4 3 6 3 5 3 5 3 ? 33
2 3 3 3 0 2 4 . 3 4 '} L0
‘ 3 3 S 4 3 7 4 3 2 17 0
! 9 9 [ 3 12 18 9 7 é 12 7 0
| 3 14 14 13 23 16 1?7 12 10 3 33
] 19 20 17 25 19 19 1@ 22 10 0
? trifft voll und ganz zu 46 48 43 28 42 497 51 43 535 33
KA 1 0 1 0 o 0 [ | 3 0 .
L]
SUHME 101 99 99 102 100 104 100 99 102 59
H
-r .

NN
~J

/7-‘)"'7 /§—-) _._mm_.,_*__ﬁmé_‘.j;‘___
y- e v e B e e e L o o o o y. N B © _

-
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EFFIZIEHZKONTROLL E DER BZua 1334

F 543 ARBEITSFLATZEEL ASTUHGEH/POTFNTIELLE STRESSOREN ([1) UND ARBEITSEINSTELLUNGEN

111084.092057.

Frage 541 Auf diesen hartchen stelen eihige weitere Aussagen uber Arbeit und Arbeitsplitza. - 3agen Sie mir bitte

vigeder fur jedes karte

hen,

inwiewzit die Aussage fur Sle zutrifft, Die 2ilfer

"1" bedeutaet,

dag dle

fiussaga sberhaupt nicht zuteifit, die 2ifler "7?* bedsutat, dad Sie der Aussage voll und ganz zustimmen.

Hit den Werten dazwischen kénnen Sie abstufen.

GRUNDGESAMIHEIT: Haupthesurflich 2/ uverbstitige (mindestens 20 Stunden) und In betrieblicher Ausbildung/Lehre
befindliche Persanen

GE2ANT
3-M
BASISCCEWICHTETY) 1100
Angesichts der Belasztungen
in meinem Beruf befurchte
ich fur die Zukunft
nervliche VerschleiBerschei-
nungen
I trifft Uberhaupt nicht
v 26
2 19
3 15
4 13
S 14
6 k]
7 trifft voll und ganr ru -
KA |

SUHNE

GESCHLECHT

Hinner

673

Frauen

bis
Jahre

§-7

19

20 - 29
Jahre

s-%

32 40 - 43 50 - 3% 60 - 69

ALTER
30 -
Jahre Jahre
£-2 S5-%
260 294
22 23
20 18
"7 14
15 13
12 15
é [
:] 1t
| 0

101

Jahr a

Jahra

134, 1§

70 Jahre

und

dlter
S-%

©

oo ooe W

00

8V




EFFIZIEHZKDHTROLLE DER BZGA 1984 191004.092057. 13%. 1
F S41 ARBEILTSPLATZBELASTUHGEH/POTEHTIELLE STRESSOREN ¢ t1) UND ARBEITSEINSTELLUNGEN

Frage 541 Auf diesen Kirtchen stehan ginlge veiters Aussagen Gber Arbelt und Arbeitsplitze. - Sagen Sie mir bitte
, vieder far jedas Kbrtchen, inulewvait die Aussage fOr Sia zutrifft. Die Ziffer *1* bedeutet, dad dle
Aussage Gberhaupt nicht zutrifft, die Ziffer "7" bedeutet, daB Sie der Aussage voll und ganz zustimmen.
Hit den Werten dazwischen kénnen Sie abstuflen.

GRUNDGESAMTHEIT1 Hauptberuflich erverbstitige (mindestens 20 Stundan) und in betrieblicher Ausbildung/Lehre
befindliche Parsonen

CESANT GESCHLECHY . ALTER
Hinner Frauen bls 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 30 - 39 60 - 69 70 Jahre
Jahre dahre Jahre Jahre Jahre Jatre und
#lter
5-% 5- 5% 5-% §-Z 5-% 5-¥ S-% g% . 8-
BASTISC(CEWICHTET) 1100 675 425 40 253 260 294 2119 29 [3
'
Angesichts dar Balastungen
in melinam Beruf befirchte
ich fOr die Zukunft kérpar-
l1{che Cesundheitsschiden )
! trifft Gbarhaupt nicht )
H{] 36 i3 41 . 50 36 .39 30 . _..3I5 49 .83 .
2 18 té 21 20 13 22 10 20 ta 7
3 12 14 9 3 15 12 13 " 7 0
4 1 [} ] io 23 13 8 15 é ? 0
5 T - 7 0 7 13 10 | " 3 0
6 [4 -] 4 8 é 3 9 it 3 0
7 trifft voll und ganz zu 6 [ 6 0 10 1 s 6 14 0
Kn 0 0 [4] 0 0 0 0 0 3 0
SUHHE 100 99 98 104 100 26 100 104 95 “too

—

- ———

 m——— e TR R T
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EFFIZIEIZKOHTROLLE DER BZua 734

F 341 ARBEITSPLATZEELASTUNGEN/FPOTEHTIFLLE STRESSOREN <11) UMD ARBEITSEINSTELLUMGEH

Frage 541 Aul dliesen kdrtchen stebhen winige weitere Aussagen (ber Arbeit und Arbeltsplitze, - Segen Sie mir bitte
inwiewert die Husrsage fur Sle zubrifft,

vieder fur jedes kartche:,

fusaage ubarhaupt nicht rutrifit, die Ziffer "7° bedeutet, da8 Sle dar fiussage voll und ganr rustimmen.
kennen Sie abstufen.

Mit den Werten dazuwischer.

Pie 2iffer

"1" bedeutet,

111084,092057.

dad dle

GRUNDGESARTHEIT) Hauptberuflich erucrbstitige (mindestens 20 Stunden) und kn betrieblfcher Ausblldung/Lehra

be:fandliche Fersoinen

GEZaNT
s-n
., BASIS(GEWICHTET) t{gn
H
Haing Vorgesetiztan unter-
stiutzen mlch bel meiner
Arbelit
b trifft dberhaupt nicht
Y 134
2 7
3 g
4 17
S 20
6 15
7 trifit voll und ganz zu 19
KA 2
SUKMHE 1ol

GESCHLECNHT

Hanner

S-%

673

Frauen

S-X

bis 19
Jahre

§-%

40

20 - 29
Jahre

s-%

3o - 39
Jahre

-

2690

ALTER
40 - 4% 30 - 39 60 - 69
Jahre Jahre Jahre
S-7 g-2 §-2
294 218 29
1é 15 21
8 4 0
5 7 3
13 21 29
22 18 1?
13 it 7
1e 21 28
2 3 7
99 100 t04

136. |

70 Jahre

und

dlter
S-%

A
NN -]

wn

=
=

e e

-

0§

e -




EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGa 1394 111034.092057.

F 34: ARBELTSPLATZBELASTUNGEN/POTEHTIELLE STRESSOREM <t1) UND ARBEETSEIHSTELLUHGEN

Frage 541 Auf diesen Kirtchen stahen einigs veltere Aussagen Gber Arbelt und Arbeitsplbtze. - Sagen Sie mir bitte
vieder Fir jedes Kartchan, inuviewgit die Aussage fir Sie zutrifft, Die Ziffer "I1" bedeutet, dad die
Aussage dberhaupt nicht rutrifft, die Ziffer *7" bedeutel, dad Sla der Auyssage voll und ganz zustimmen.
Hit den Werten dazwischen %6nnen Sie abstufen.

GRUHDGESAMTHEIT | Hauptberuflich ervarbstitige (mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildung/Lehre
befindliche Personen

GESANT GESCHLECHT ALTER
Ménrer Frauan bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 3¢ - 59 60 - 69
Jahre Jatire Jahre Jahre Jahre Jatire
s-3 s-% s-¥ S-% s-2 §-% $=-% §-% §-2
BASIS(GEWICHTET) 1106 673 423 40 253 260 294 218 29
Yenn es Problame und Schwie-
rigkelten ia Beruf giht,
finde ich sehr viel Ver-
stindnis und Unterstitzung
in meiner Familia
§ trifft Gberhaupt nlcht -
Tu 9 9 9 3 8 [N} 9 é 14
2 3 3 4 0 4 0 4 6 U}
3 S 3 7 13 6 6 4 4 3
4 i2 13 1t 3 ‘ 14 16 12 9 3
) 1? 17 16 33 21 1" 17 té 1?7
6 1? 9 15 13 12 18 17 24 10
7 trifft voll und ganiz 2u 33 34 37 32 34 36 33 33 49
KA 1 | 1 0 1 1 ] 2 3
SUHMNME 99 101 100 102 100 99 99 100 98

137.

70 Jahre
und

dlter
S-2

[+ <]
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EFFIZIEHNZKONTROLLE DER BZun 1934 ! 111084, 692057,

F 341 NRBEITSPLATZRELASTUNGEH/POTEHTIELLE STRESSOREH (11> UND ARBEITSEIHSTELLUNGEN

Frage 541 Auf diesen Kartchen stahen einige veittere Aussagen uber Arbeit und Arbeiltsplitze. - Sagep Sie mir bitte
vlader fur jedes Kirtchen. inwieweit die Aussage Fur Sie zubrifft, Dia Ziffer *I" bedeutet, das die
Aussage uberhaupt nicht sutrifft, die Ziffer "7* bedeutat, dsé Sie Jer Aussage voll und ganz zustimmen.
Hit den Werten daszwisches kénnen Sie abstufen.

SRUNDGESAMTHEITs Haupthbeiuflich e arbstBtige (mindestens 20 Stunden) und in batrieblicher Ausbildung/lLetre
befindliche Fersonen

GESnHT GESCHLECHT ‘ ALTER

Minner Frauen bis 19 20 - 29 30D - 39 40 - 49 30 - 39 60 - 69
Jahre Jahre Jahre Jahra Jahre Jahre
5-% s=-% 32 §-% 8- s$-% -4 8- S-¥%
BASIS(GEWICHTET) 1100 673 423 40 233 260 294 218 29
Harnn es Problenc oder
Schwlartgketten mit Vorge-
setzten gibt, kann ilch mich
auf die Unterstutzung mein=v
Kallegan verlassen
{ trifft dberhaupt nicht
Iu (] 16 14 3 12 tt ] 24 21
2 5 ] 6 10 3 3 9 3 0
3 10 13 9 20 7 11 10 "t 14
4 17 17 17 s 23 19 12 14 14
R Z0 20 ‘9 20 18 22 20 19 10
6 14 15 I3 13 17 [ t4 " 10
7 trifft voll und ganz 24 16 14 20 20 17 135 16 13 24
KA | 3 3 0 2 3 2 3 ?
SUMHE a0 101 101 ior 101 99 1¢0 100 100

139. |

70 Jahre

und

dlter
§8-2

>
HoooodoN
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZaa (384 111084.092057, {39, 1

T e

F 341 ARBEITSPLATZBELASTUNGEN/POTEMTIELLE STRESSOREN <117 UHD ARBE1TSEIHSTELLUNGEM

Frege S41 Aufl dlesen Kirtchen stehen alnige veitere Aussagen Gber Arbeit und Arbeitsplitze. - Sagen Sle nir bitte
vwlieder fir jedes Kirtchen, inwieweit die Aussage fGr Sie zutrifft. Dia Ziffar “I1" bedeutat, das die

-

Russage (berhaupt nicht zutrifft, die 2iffer "?" bedeutet, daB Sle der Aussage voll und gan: zustimmen.
Hit den Herten dazwischen kdnnen 3le abstufen,
GRUNDGESAMTHEIT 1 Hauptherufllich aruverbstitige (mindestens 20 Stunden? und in betrieblicher Ausbildung/l.ehre ’
befindliche Farsonen :
' L]
: GESAMT CESCHLECHT ALTER
Nanner Fraven bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 30 - 39 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahra Jahre Jahre Jahre und
dlter
5-Z -2 _5-4 S5-X 5-% §-Z §-¥% S-% S~%4 §-%
BASIS(GEWICHTET) 1100 675 423 40 233 260 294 218 29 6 _
Wann ich an die technlschen
Varinderungen an meinen
Arbeitsplatz denkz, blicke [
fch nit einlgen Sorgan in
die Zuliunft
| trifft Gberhaupt nicht ) ' o o i N
b 41) 14 37 50 38 39 43 44 48 55 00
2 19 ig 18 25 29 17 "7 1?7 0 0
3 10 12 8 13 10 12 1 8 7 ]
4 9 [:] 1t 13 10 ? 9 9 4 0
3 6 8 4 ] 4 7 ] 10 3 0
€ 5 7 3 0 4 ? 6 3 10 0
7T trifft voll und ganx zu 7 8 [ 3 10 [ 2] 5 7 0
Ka 1 i 0 0 | 0 0 [} 3 0
Sune 100 1el 100 104 99 99 100 iod 99 ioo

| e

t

; w1
Y

i
!
.
i

* T
S ' Vs s JM_J—
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZian 1934 . 111084.092057. 140, 4
F 341 ARBEITSPLATZRELASTUHGEN/POTENTIELLE STRESSOREN (11) UND ARBEITSEINSTELLUNGEN

Frage 541 Auf diesen Kartchen stehsn einige weiters Aussagen Gber Arbelt und Arbeitspliatze. - Sagen Sie mir bitte
wieder fur jedes Kiavtchen, inwlewait die nussage Fur Sie zutrifft, Die Zifrfer *1" bedeutet, da28 die
Augsage tberhaupt nicht rutrifit, die Ziffer "7" bedeutat, dad Bie der Aussage vall und ganzr iustimmaen.
Hit den Uerten dazwisch:in konnen Sle abstufen.

GRUNDGESANTHEI T Hauptberuylich erverbsthtige ¢(mindestens 20 Stunden) und In betrieblicher Ausbiidung/Lehre
befindlicha Fersanan

BESHHT GESCHLECHT ALTER
Hanner Frauen big 19 20 - 2% 30 - 39 40 - 49 50 - 39 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre dahre Jahre Jahre und
dlter
S S~ S-% S-2 s-¥ s-% $-2 g~ s-¥ 5~
BASIS(GEWICHTET ) 1109 673 423 40 2571 260 294 218 29 6
Hich beuruhigt der Gedanke,
daB ich viellelcht ilrgend-
wann meine Arbeit ntcht mety
schaffe
1 treifft Gbarhaupt nicht
T4 15 43 49 53 50 47 40 39 41 100
2 s 19 15 19 23 17 16 14 7 0
3 I 10 10 3 tH 9 12 ro ? 0
4 10 1o it ¢ -] i3 " 1t 17 0
3 8 9 7 13 3 Ed te 9 3 0
6 6 é 4 3 2 3 6 (2 10 0
7 trifft voll und ganz zu 3 3 4 1] 2 2 4 6 10 0
KA a 0 0 0 1} 1 0 0 3 0
SUHNME 93 99 29 99 1014 to) 99 100 98 100

e

T T

C m ek =




EFF1ZIEHZKONTROLLE DER BZGa 1334 t11084,092087. 141. |

F S4: ARBEITSPLATZBELASTUNGEH/POTENTIELLE STRESSOREN <11) UND ARBEITEEINSTELLUNGENM

Frage 341 Auf diesan Kirtchen stehen ¢inige weitere Aussagan lber Arbeit und Arbeitsplatze. - Sagen Sle mir bitte
wieder fir jedes Kértchen, inwieweit die Aussage fir Sle zutrifft., Die Ziffer "1" bedeutet, daé die
Aussage dberhaupt nicht zutrifft, die Ziffer *7" bedeutet, dad Sie der Augsaue voll und Qanz ‘zustiomen,
Hit den Werten dazwischen kénnan Sie abstufen,

CRUNDGESANTHELT: Hauptberuilich erwerbstitige (mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbilidung/Lehre
befindliche Fersonen

GESANT GESCHLECHT ’ ALTER
Hinner Frauen big 19 20 - 29 30 - 39 40 - 43 50 - 59 60
Jahre Jahrea Jahre Jahre Jahre o
3-% g-2 S-2 §-% 3= §-2 §- s-%
BASISCGEWICHIET) : 1100 673 423 40 233 260 294 218
Ich haba dag Gefihl, daB ich
in dem Beruf¥ titig bin, der
mir am besten liegt
I trifft dberhaupt nicht
u ? 6 9 a 8 [ é &
2 4 4 5 3 5 2 3 6
3 9 8 9 3 13 9 7 é
4 +3 14 1. 10 14 ] 3 13
5 I3 13 12 ;] it 17 " 13
6 F:] 17 18 30 18 18 10 "7
7 triift voll und ganz zu 37 ki:) 35 38 30 37 39 39
KA 0 2 o 0 1 0 0 0
SUNME ' 101 100 99 104 100 100 99 100

e ————

- 69 70 Jahre ‘

ahre und
dlter .
8- §-2 . ¢
29 "6
17 Sp
0 b
7 0
7 0
V0 4]
7 0
45 50
3 0
96 100

—— ey -



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2na t984 t11084.092057. $42. |

F 341 ARBEITSPLATZBELASTUNGEN/FQATEHTIELLE STRESSOREH (11) UND nRBEITSETHSTELLUHGEN

Frage 541 Aul diesen Kartchen stehin elnige weitere Aussagan Gber Arbelt und Arbeitsplitze. - Sagen Sia mir bitte
vieder fir jedes Kirtchen, inwviewail die fHussage fur Sie zutrifft. Dle Ziffer "I* bedeutet, dad die
Aussage dberhaupt nicht sutrifft, die Ziffer "?* bedeutet, dad Sie der Auszsage voll und ganz zustinmen.
Hit den Werten darwischen kédnnen Sie abstufen,

GRUNDGESANTHEIT1 Hauptheruflich arwverbstitige (mindestans 20 Stunden) und In baetrieblichar Ausbildung/Lehra
befindliche Ferconen

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Hanner Fr aven bis 13 20 - 29 30 - 3% 40 - 43 50 - 59 60 - €9 70 Jahre
Jahre Jahra Jahre Jahre Jahre Jahre und
dter
s 3-% 3-4 §-2 s-% $-% -2 g% s-x _ 8-%
BASIS(CEWICHTET) t1uo 673 425 40 233 260 294 218 29 6
Es macht mlr Sorgen, wenn
ich sehe, wie sehr mein Pri-
vatleben unter meinen Beruf
zu Jelden hat
1 trifft Gberhaupt nicht
zu 43 41 43 ) 45 37 49 43 46 62 100
2 12 19 i8 20 22 20 17 16 10 0
3 11 11 12 3 15 to 10 '3 7 0
4 10 11 9 t3 9 8 i12 t2 3 _ ]
3 ? é 8 3 10 [3 7 5 14 0
3 3 S 3 1¢ 3 8 4 4 0 0
7 trifft voll urd ganz zu 3 é 4 3 4 8 S 4 0 0
(1] (4 0 ¢ 0 0 0 0 0 3 0
SUHHE 10d 99 99 99 100 100 100 100 99 1090

99

-y 1

T
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F 34 RRBE|TSPLﬂTZBELﬂSTUNGEN/PDTEHTlELLE STRESSOREIN ¢11) UND NRBEITSEINSTELLUNGEN

Frage 541 Auf diesen Kirtchen stehan kinige weitere nussagen Gber Arbeit und Arteitsplitze. - Jagen Sie mir bitte
viceder fir fedas Kértchen, inwleuzit die Aussage fir Sle zutrifft. Die Ziffer "1" bedeutat, daé die
Aussege siberhaupt nicht zutrifft, die Ziffer "7" bedeutet, dad Sie dar Aussage voll und ganz zustimmen.
Hit den Werten dazwischen kdnnen Sie abstufen.

GRUHDGESANTHEIT: Hauptheruflich 2rwuerbsthitige ¢(mindestens 20 Stunden? und in betrieblicher Auszbildung/Lehre
belindlickhe Fersonen

—ESE g ey e

GCE3SAMT GESCHLECHY ALTER
Hamnner Frauen bls 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 30 - 59 60 - 89 7?0 Jshre i
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und :
. élter
§-% S-¥ 8-% §-% §-2 §-¥ - §-Z §-% §-% s-¥%
BASIS(GEWICHTET) 1100 673 423 40 2353 260 294 218 29 .6
Man kann bai meiner Arbeit
dmmer vieder Heues dazu-
lernen
| trifft Gberhaupt nicht
2u 3 [ 12 3 9 7 10 1 to 33
2 6 L4 6 5 2 é _ 8 2 14 0
3 9 ? N 10 8 7 9 " ? 0
4 14 13 13 13 12 14 14 15 2t 1}
3 17 7 ‘6 13 19 20 13 20 10 0
é 17 18 14 13 13 18 18 13 14 0
7 trifft voll und ganz zu 29 30 27 40 30 29 28 27 21 ¥4
Kéa 1 | t 0 1 0 0 ] 3 1
i
SUMHE 104 99 100 99 1ot 160 100 100 100 too

s ———

"
1

: o

T

| | T - - ...J.J—
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EFFIZIEHZKQHNTROLLE DER BZGa 1984 111084.092057. 144, 1
F 34t ARBEITSPLATZBELASTUHGEN/PITEHTIELLE STRESSUREH (11) UND ARBE!TSEINSTELL UNGEH

Frage 541 Auf diesen Kértchen staher ginige weitere Aussagan iber Arbeit und Arbeitsplatze. - Sagen Sie wmir bitte
visder fur jedar Kirtche. Inwieweit di? Aussasge (ur Sle zutrifft, Die Zi1ffer "I°" badeutet, das die
Aussage ubarhaupt nicht zotrifft, die Ziffar "7 bedeutet, da8 Sie der Russage voll und ganzg zustiamen.

Hit den Werten dazwische: kénnen Sie sbstufen.

GRUNDGESARTHE LT Hauptberuflich eruerbstitige <mindestens 20 Stunden) und in batriebllcher Ausblldung/Lehre
hefindliche Fersonsn

GESnIMTY GESCHLECHT ALTER
Manner Frauven bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 42 S0 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jakre Jahre und

alter

37 §-% 4 3-% S-4 5=-% S-Z s~ 3-7 5-¥

BASISC(GEWRICHTET) 1107 673 425 40 233 260 294 218 29 6
Hit meinem Einkommen kann

ich zufrieden sein

1 trifft uberhaupt nicht

E{T] ? 7 g 5 13 8 4 2 10 33

2 5 5 4 ;] 5 2 [ 3 7 0

3 ? 8 12 28 1 :] L] :) 7 0

4 17 18 16 15 23 12 17 20 10 1]

S 25 26 24 25 21 13 21 29 4 0

6 13 20 17 8 17 22 214 18 17 0

7 trifft voll und ganz zu 164 16 1?7 13 9 14 22 g 28 67

Ka ! 0 | 1] 2 0 0 0 3 0

SUNME ) 91 100 99 102 100 99 99 99 96 100

89

Ty —




EFFIZLENZKONTROLLE DER B2CA 1984 . 111084, 092087, 145, |
F 541 ARBE1TSPLATZRELASTUHGEM/POTEHTIELLE STRESSOREN <11) UND ARBEITSEINSTELLUNGEN

Frage 541 Auf diesen Kirtchen stehen einiga ueitere fugsagen Uber Arbelt und Arbeitsplitze, - Sagen Sie nir bitte
vieder fur jedes Kirtchan, inulevait die Aussage fUr Sie zutrifft, Dia 2iffer “{* badeutet, dad die ) L
Aussage iiberhaupt nieht zutrifft, die Ziffgr "?" bedeutat, dad Sle der Aussage voll und ganz zustimnen, ’ i 1
Hit den Werten dazuvischen kénnen Sie abstufen.

GRUHDGESAMTHEIT: Hauptberuflich erwverbstitige (mindestens 20 Stundan) und In betrleblicher Ausbildung/Lehre
befindliche Fersonen

CESAMT GESCHLECHT ALTER
Hinner Frauven bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 S0 - 59 60 - 69 70 Jahre
. Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
alter
§-2 S-2 s$-% §-2 sS-2 S~ 5-% 8- S-% §- i
BNSIS(GEWICHTET) 1100 673 423 40 253 260 274 218 272 6 _
lIch glaube, da# viele der R
Dings, die mich im Augen-
blick an meinem Arbeitsplatz
stéren, sich In der nichsten
Zukunft indern verden
1 trifft Gberhaupt nicht - . . . - g - - -
U 28 25 34 18 26 20 n 3?7 41 67
2 17 17 17 3z 13 18 1?7 17 14 0
3 té . 19 12 10 K] 20 . 1§ 1 1¢ . ..0 .
4 te 16 1! 23 15 19 20 17 14 1?7
3 10 11 1} ;] 12 1" 7 i 10 0
6 ) 3 [ 4 0 8 3 3 [ 0 0
? trifft voll und ganz zu E] 6 4 8 6 6 s ] 3 33
KA 1 1 1 0 i 1 1 f 3 0
SUMME 100 101 101 io2 100 100 100 1ol 93 "7

. AT T Ty

£7
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EFFIZIENZKOHMIROLLE DER BZin 1994 i11094,092057. 146. |
F 34) ARBEITSPLATZBELASYUNGEN/POTENT IELLE STRESSOREN <113 UMD ARPEITSEINSTELLUNGEN

Frage 341 Aul diesen Kirtchen stehen einige veitere Aussagen uber Arbelt und Arbelteplitze, ~ Bagen Sie mir bitte
vieder fur jedes tartchen. inwieuait die nAussage (ur Sie zutrifft. Dre 2iffer *1* bedeutet, dug die
Aursage Ubechaupt nicht zatrilft, die Ziffer *7" bedeutet, dad Sisg dar Aussage voll und ganz zustimmen.
Hit Jden Werten dazwischen konnen Sie abstufen.

GRUHDGESANTHELT ) Hauptheruflich aruvsrbstitige (mindesteans 20 Stunden? wnd in betrleblicher Ausblildung/Lahra
befindliche Fersonen

GESART GESCHLECHT ALTER
Hanner Frauen bis 19 20 - 2% 30 - 3% 40 - 49 350 - 59 60 - 63 70 Jahra
Jahre Jahre Jahre Jahrae Jahre Jahre und
dlter
3 §-¥ -4 §-2 §-% 5-% §-% §-% §~-% 8-%
BASIS(CEWICHTET) fioa 675 425 40 233 260 294 F4E: ] 29 6
Vas die Erfullung algener
Baedirfnisse bei der Arbeit .
angeht, kann man n cht viele
Anspruche stallen
| trifft ubsrhaupt nlcht
U 15 16 15 3 14 15 16 t3 3 &7
2 . 11 11 9 18 6 3 12 8 10 0
3 17 V7 15 10 18 9 18 It 0 33
4 21 22 26 23 26 t8 24 ‘ 27 21 B [
9 5 '3 1?7 10 X:] 15 1 V7 10 0
[ 8 9 4 t3 7 8 10 7 14 0
7 trifft voll und ganz zu Io 10 10 23 9 7 9 t4 ? 0
Kn | 1 1 8 2 1 0 B 3 0
SUKHE foo 99 100 102 100 98 oo 99 96 1900

09
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZiA

1984

F 34: ARBEITSPLATZBELASTUHGEH/POTENTJELLE STRESSOREN <i1) UND ARBEITSEIMSTELLUNGEN

111004, 092037,

Frage 541 Auf diesen Kirtchen stehen elnige weitere Aussagen Gber Arbelt und Arbeitsplatze. - Sagen Sie air bitte
wviader fir jedas Kirtchen,
Aussage dberhaupt nicht zutrifft, die 2iffer °7" bedeutet, dad Sie der Aussage voll und gsnz zustimnmen.
Hit den Werten daswischen kdnnen Sie abstufen.

fnuiewait die Aussage fir Sle zutrifft. Die Ziffer

bedeutet,

daf die

GRUNDGESAHTHEIT) Hauptberuflich arverbstitige (mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildung/Lehra

hefindliche Personen

BASIS{GEWICHTET?}

Yenn man bel der Arbeit dig
valle Leistung bringen will,
kann men nicht iamer die
elgene GCasundheit an die
serste Stelle setxen

1 trifft Uberhaupt nicht
u

trifft voll und ganz zu
A

A~NM;PA RN

SUMHME

GESANT

/g/_v'r_r'r'

GESCHLECHT
Hanner Frauven
s-% S-¥
673 4235
13 13
1 9
16 14
t9 23
16 14
12 10
13 17

| 1
101 101

»

bis 19
Jahre

20 - 23 30 - 39
Jahre Jahre
8~-% S-%
233 260
13 13
1 14
13 13
21 19
19 10
6 1
12 16

t 1
100 99
- A~

ALTER
40 - 49
Jahre

S-x

50 - 39
Jahre

8-2

218

60 - 69 70 Jabra

Jahre

§-%

29

147.

und
dlter
$-2

- L
oQ.oCoNW

100

A

L9
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F 541 ARBEITSPLATZBELASTUNGEH/POTENTIELLE STRESSOREN ¢ 11) UHD ARBEITSEINSTELLUHGEM

Frage 541 Auf diesan Kirtchen stehen einige veitere Aussagen lber Arbeit und krbeltsplitze, - Sagan Sie air bitte
wleder fur jedes Kirtchen., fnwieueit die Aussage fir Sle zutrifft, Die Ziffer "1" bedeutet, das die
Augsage uberhaupt nicht rutrifft, die 2iéfer "?* bedeutet, dad Sia der Aussage voll und ganz zustimman.
Hit den Werten dazuischen konnen Sie abstufen.

GRUNDGESANTHEIT: Hauptheruflich eruerbstitiga (mindestens 20 Stundan) und in betrieblichar flusbildung/Lehre
befindliche Personen

GESRAMT GESCHLECHT ALTER
Hanner Frauzn bis 19 20 - 29 30 - 39 40 -~ 49 30 - B9 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
‘ dlter
S % 8-% S-3 g-% §-% §-2 3-% g-% 8-2 8-
BASIS(GEYWICHTET) t104 675 423 40 233 260 294 218 .29 i 6
Wenn man bei der fArbeit
unter Druck steht, kann man
jedenfalls zeigen, was in
einen steckt
I trifft uberhaupt nicht
au 14 19 e 20 9 16 s e 7 33
2 ? 8 7 t3 : ] 12 3 é 7 0
3 1 10 14 8 11 9 10 16 28 i}
4 20 20 18 13 21 17 20 22 21 ]
3 18 19 16 t3 14 t8 20 20 3 33
6 13 13 14 3 16 14 13 )] e 0
? trifft voll und ganz xu 20 20 20 30 21 15 23 18 2] 32
Ka 0 ' 0 0 0 1 0 1 3 D]

SUMHE 53 104 100 102 t00 102 100 101 97 99

[,

— e




EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 1934 0STP34. 140640, €1,
F 551 FSYCHOSOMATISCHE BEAHSPRUCHUNGEN DURPCH ARBEILT
Frage 35t Wenrn S$ie nach einem Arbeitstsq nach Hausez kommen, vie héufib treffen diece Auzzagen auf Sie zu?

GRUNDGESAHTHEIT: Hauptbaruflich aruerbstitige (mindastens 20 Stundan) und in batrieblichar Austildung/Letre
befindliche Personen

SEHR HRUFIG GELEGEHT- SELTEM HIE Kna
HRUF LG LICH
2 E “ re k4 b4

BASISCCEVICHTET) 1100 1100 tioo 11060 1100 1100
Karnn nicht abschaiten. Fuhle
mich gerelzt und angespannt 4 13 35 32 17 0
Fahle mich njederocschlagen 2 9 24 41 24 o
Fihle mich nervdos und .
unruhig 2 " 286 3é 23 |
Die Arbeit schlagt air auf
den Magen 2 4 t3 25 53 1}
Laeide unter Schlafstdérungen
wagen der Arbeit | 3 7 23 (1 v

? 77 a a7
22 moroe o "non Y 7 2.2 2 I Y 7 7. Y. Y > v T



EFFIZIENZKORTROLLE DER B2Ga 1984 111084, 0372057, 14%. )
F 331 PSYCHOSOMATISCHE BEAHSFRUCHUNGEN DURCH ARBEILT
Frage 531 Yeon Sia nach ainen drbeitstag nach Hause komman, wie hiuflyg treffen diese Aursagen auf Sia zu?

GRUNDPGEIAHTHETIT: Hauptberuflich ervarbstitige (mindestens 20 Stunden) und §n betrieblicher Ausbildung/Lehre
betfindliche Fersonen

GE5nNHT GESCHLECHT ALTER
Hainner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 33 40 - 49 S0 - 59 &0 - &9 7?0 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

Glter

301 5% 5-% S-2 S-% $-2 S-X §-% §-% §-2

BASISC(GEWICHTET) t1o0 6?5 425 40 253 260 294 218 29 6
Kann nicht abschalten, Fuhle
mich gerelzt und angespannt

gsehr hiufig 1 4 4 3 2 4 S 3 ? 17

hiuftig 13 ti 16 8 i4 13 12 12 10 [}

gelegentlich a5 34 37 25 36 36 13 38 41 [}

salten 32 s 27 33 31 34 34 29 2} 0

nle [ 17 16 30 16 12 16 18 i? 63

KA a 0 0 0 0 0 0 0 3 0

SUHHE 101 101 1e0 tal 29 99 100 100 99 too
Fihle mich niedergeschlagen

sehr hiulig 2 2 3 0 4 2 2 1 I} 0

hiufig E 8 10 13 1 7 ? i 1} 1?7

gelegentlich 24 21 29 33 21 25 21 36 3i ]

salten 4| 43 R 30 44 46 42 k!3 3t 1}

nie 24 26 20 25 13 20 20 27 34 83

Ka 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0

SUNME 100 100 to0 101 100 100 00 101 79 100

o

—

R i

79



EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZGA 13934 ’ . I11084.092037. 150. |
F 531 PSYCHO30HATIGSCHE BEAHZPRUCHWIGEN DURCH ARBEIT -
Frage 33t Wenn 2ia nach cinen Arbaitstay nach NHause kommen, wie hiufig treffen diese Aussagen auf Sle zu?

GRUNDCESAMTHEIT: Hauptheruflich eruverbstitige ¢(mindestens 20 Stunden’? und In betrieblichar fiusbi ldung/Lehre
befindliche Personen R |

GESANT GESCHLECHT ALTER
Mannar Frauen bis 49 20 - 29 30 - 39 40 - 43 50 - 59 60 - 63 70 Jahre i
Jahre Jatre “Jahbre Jahre Jahre Jahre und 1
] ilter
8-7 5-7 s-2 §-Z §-4 3-X s-2 §-% §-% S~ :
BASIS(GEWICHTET) 1100 673 425 40 253 260 294 218 29 6
Fihle mich nervés und
unruhig 1
sehr hiufig 2 2 | 0 0 3 2 3 7 0
hsulig t 9 13 13 12 11 11 . 8 7 7
gelegentliich z 26 30 15 28 28 30 28 28 32
seltsn 36 36 33 48 ki) 1% 3é 32 3 33
nie 23 26 19 28 21 23 22 27 21 31
KA 1 0 | 0 0 0 0 | 3 0
SUHNE 101 7 9 99 . 104 99 100 101 100 97 116
Die Arbelt schligt mir auf .
den Hagen
sehr hiufig 2 2 L. 8 1 2 t 2 0 17
h&yfig 4 3 5 0 6 2 4 4 3 )
gelegentlich 13 13 12 13 '3 12 14 13 7 13
selten 28 k] z5 40 26 a3 27 29 31 0
nie 33 51 56 40 34 30 33 53 53 67
Ka 0 0 0 D] [ 0 ¢ 0 3 0
SUHHE 100 100 99 101 100 100 101 100 99 v
1
4
L

[}
1

! o
;@ BRRRI-DCANN [ IR TR R o0 [y S EAA? R
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EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZGn 1234 ’ t1t084.0920372. 131, |

F 3531 PSYCHOSOMATISCHE BEANSFRUCHWIGEHN DURCH ARBEIT

Frage 33: HWann Sie nach einem Arbeitstag nach Hause kommen, wie hiufig treffen dlere fHussagen auf Sle zU?

GRUHDGESAMTHEIT1 Hauptheruilich a2rusrbstitige ‘mindestens 20 Stunden) und In betrieblicher Ausbildung/lLehre
befindliche Fersonsn

CESAMT GESCHLECHT ALTER
Hannar Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 €0 -~ 63 70 Jahre
Jahre Jahra Jahre Jahre Jahr e Jahre und

$lter

ERA 8-7 §-% 8- S-2 S-% 5-2 $-4 8- s-2

BASISC(CGEVICHTET) ftiun 673 423 L] 253 260 294 218 29 6
Leide unter Schlafstérungen

weagen der Arbeit

sehr hiufig ! ' 2 0 0 1 1 2 3 0

hiufig 3 3 2 0 1 2 3 é 0 0

gelegentlich ’ ? 8 8 7 é 4 8 19 33

salten 21 25 20 -1 22 20 22 3 1?7 0

nle 66 64 9 a8 69 70 67 34 62 67

Kn 0 0 0 0 0 ] ] 0 3 0

SUMHE fog 100 101} 101 9 100 100 10t 93 100

e

e e

99
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EFFIZTENZKONTROLLE DER BZnA 1984 111084.004823. 222.
F 1331 KRAHNKNEITEH/BESCHUERDEN

Frage 155t Nui diesem Blatt stehan verschiedene Krankheiten und Beschwerden., Bitta kreuzen 3ie diejenigen
an, die Si1e in den lelbzten drei MHonaten gehabt haben bzuw. jemer noch haben.

GRUHDGESAMTHEIT: Persanen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT HAMHER ALTER FRAUVEH ALTER
biz 19 20-29 30-39 40-49 350-59 60 big 19 20-29 30-32 40-49 50-59 60~69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
. und und
dlter dlter
5~-% 8-% 5~ 5~ §-% 5-% S-% . 5= §-2 s~ §-¥ §-% .5-¥% S~
BASISCCEWICHTET) 2001 122 177 131 171 129 173 128 174 137 161 148 &7 122
Darminfektionen ader .
Purchfallerkrankungen 8 6 ] 7 7 9 4 11 13 10 4 1 6 4
Yerdauungskeschuerdan oder f
Vaerstopfung 13 2 4 6 g 15 10 14 17 12 s 20 25 24
Hagen- oder Zwilffinger-
dar abeschuerden [ 1] S 9 It 13 3 3 7 4 7 9 4 4
Leberbeschuerden 4 0 1 2 1 3 3 ] 0 0 | 4 9 2
Gallen- oder Gallengang-
beschuwerdan 5 ’ (] 1 | | 9 8 S 0 2 8 1" 12 190
Index Verdauungssystem 26 - 8 18 22 23 32 20 26 <8 27 24 36 42 32
neue Zahnschiden, Zahn-
schmerzen 19 g 24 17 2z 16 10 20 32 21 29 22 12 ?
Crippe und Erkiltungs-
krankheiten 26 235 23 26 9 21 Lird Sa 32 23 22 29 20 31
Bronchitis 6 7 7 S 3 7 X3 $ 7 3 6 3 5 4
Asthna | 2 1 1} | | 3 0 1 1 0 0 4 2
Staublunge @ 1 1 0 2 3 . 2 -0 /] ] 0 0 0 0
hartnickiger Husten [ ;| & 35 13 ? 8 8 3 2 6 3 7 5
index Atpungsorgane 33 34 29 iz 37 29 3z Sé 34 32 27 26 3¢ ki



EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZioa 13734 111084, 0048923,

F 1351 KRANKHETITEH,BESCHYERDEHN

Frage 155: Aul diesea NBlatt stehen verschisdene Krankheiten und Bezchuerden. Bitta kreuzen Sie diejenigen
an, dJdie Sie in darn lat:zten drei Honaten gehabt haben bzw. Immer noch haban,

GRUNDGESAHTIHELT: P-rsenen ab 14 Jahre in der HBundesrepublik Deutschland und Berlin (Mest)

GESNnNI MAHER NLTER FRAUVEH ALTER
bis 12 20-29 30-3% 40-49 530-59 60 bis 19 20-27 30-37 40-49 50-959 6u-69
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahra Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und
dlter
5% s-2 3-7Z S-% 3-4 §-2 S 8- 5-% §-% s-X s-% §-
BASIS LEUWICHIET ) 2001 122 177 131 171 129 173 128 174 13y 159 148 187
Hierenbaschuarden 2 2 1 1 4 3 4 0 [ L 2 2 2
Blasenentzundung,
Harnréhrenent zundung ] L] 2 ] 2 2 [ 2 7 | 4 5 S
Unterleibzbeschuerden 7 0 1 1 0 1 2 16 18 13 13 15 9
Index Harn= und Leschlacht z-
organe 12 2 3 3 5 6 1 17 26 15 17 29 33
Allargien 4 " [ 3 3 ] 2 9 9 1 a 5 3
Hautleiden vie Ekzenme,
Furunkel, Flechten, Filaie s [} 6 7 6 9 6 3 9 [ [ ] 3
index Hautleiden Nl 18 (B ] 12 9 13 8 13 16 17 12 é 9
Rheumatismus oder Lelenh -
entiindung 12 2 2 3 5 9 24 3 3 4 9 135 35
Bandecheibenbes: hwer dan 15 0 5 15 18 29 25 2 3 B8 15 28 32
GCelenkschiden b1 [ 4 3 9 13 23 6 4 3 9 14 27
schmerzshafte Huskalver-
spannungeén (Hacken, Kreuz
usw., ) 22 ] 21 28 26 26 22 15 19 25 24 30 23

Index Skalett/Huskeln 3H 13 25 Jé 36 53 30 23 22 3t 139 49 61

223.

]
Juhre
und
alter

o~
5-%

122

23
23

20

53

89



EFFIZIEHZKONRTROLLE DER BZGn

F 1551 KRANKHEITEH/BESCHWERDEHN

19284

1t1084.004823.

Frage 1351 Auf diasem Blatt stehen verschiadena Krankheiten und Baeschverden. Bitta kreuzen Sle diejenlgen

an, die S5ie in den letztan drei Honaten geshabt haben bzw.

GRUHDGESAMTHEIT: Personen ab t4 Jahre

BASIS(GEWICHTET)

Herzbeschwerden
Kreislaulfbeschuerdan
zu hoher Blutdrurk

Krankheiten der Arterien
{wie Arterlosklerose?

Hamorrhoiden
Krampfadern

Index Herz-/Krelslaufbe-
schuarden

Dilabetes (Zuckerkrankheit)
Stoffwachselkrankheiten
{z.B. Schilddriusenerkran-
kungen, Gicht)
Index Drisenbeschwerden
Schuerhdrigkelt
Blutkrankheiten (wie Animie)
éehncnscheidenentzﬁndungen

Hervaenbeschuwarden

Schaerzzustinde {nicht
Kopfschmerzen)

Beschwerdean aufgrund von
Uetterverbdnderungen

Krankhelten oder Knochen-
briche aufgrund von Unfillen

GESANMT

200t

12

27

1?7

inmer

noch haben,

n der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

HAENNER ALTER

bis 13 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

s~ §-% §-% §-¥%

122 177 151 7t

2 ' 3 8
12 6 9 7
0 6 8 12
0 1} \ 1
2 3 7 a
0 2 5 6

(] 0 o ]
0 1 0 2
0 { | 3
0 2 0 4
(i 0 0 0
5 3 3 3
0 2 2 4
¢ 5 ? 6
3 it t 12
4 7 2 4

§-4

und
3lter
S-%

173

z3

19

28

10

66

23

FRAUEN ALTER
bis 12 20-29 30-39 40-49 S0-59 60-69
Jahre Jshre JSahre Jahre Jashre Jahre

S-7 s-% S~ S$-% §-% S-¥%

128 174 137 161 148 187

o 1 4 7 13 29
26 n 28 28 31 45
1 3 4 9 17 7 27
0 0 0 1 2 4
2 4 3 S 7 [4
2 3 4 14 24 26

29 3e 37 43 35 72

[} 0 H 1 4 8
0 2 f 4 3 4
Q 2 3 S 6 12
0 I 1 1 t 7
0 3 ! 1 1 2
2 3 0 2 1 2
' 2 L] 8 11! 9
1 5 [ 9 9 9
1?7 16 16 t8 t3 22
3 1 1 3 1 3
e Tae-uY o

2249, ¢

70
Jahre

und

dlter
S-%

122

41
52

26

32

————— e e



EFFIZIEHZROHTRULLE DER 8Z%A 1334 161084. 144156,

F 1551 KRANKHEITEH/BESCHUERDEH

Frage 1551 Aui Jiesem Blutt stehen verschicdene hrankheiten und Heschuerdan., Bilte kywuzen Sie dizjernigen
an., die S14a 16 Jden letrzten dres MHonaten gelisht haben bizw, immer noch haben,

LRUHDGESAMTHEIT:. Personern 3b 14 Jatre in Jder Bundasrepublik Deutschland und Berlin «Mast?

CESunT MANHER ALTER FRAUEH ALTER
bis 19 20-27 30-3% 40-47 50-52 60 bis 19 20-29 30-32 40-49 350-39 60~-69
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jstore Jahre Jahre
und
ilter
§-4 3-% $-% $-% 5-2 5-% $-% 5-% §5-7 5-% 3-% §-% -
BASISC(GEYEILHTET) 2uul 122 177 191 171 129 173 tz3 174 137 161 143 187
Krankheiten oder Beschuerden
aufgrund von Verguftung [d u (1] 0 1] 1 ! [} 1] ¢ 0 | 0
Augenkrankhaiten 5 2 I 3 3 S5 10 S 3 2 2 3 0
Ohrenkrankherten 2 1 3 t S 4 6 0 ! 2 0 | 9
Krebserkrankung ! [} [} 0 | 1 2 1] 0 | I | i
mindestens eine HBeschwerde
genannt 97 59 (37 73 74 90 91 G4 a0 83 62 8é 96

keine Beschwerde jenannt ] 41 n z2 26 9 8 16 29 17 to 14 S

70
Jahre
urid
altar
§$-4

33

0L




EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1784 111084, 004823, 226.
F 133 KRAMKHEITEN/BESCHUERDEHN
Frage 159: Auf diesem Blatt stehen verschiedane Krankheiten und Raschverden. Bitta kreuzen Sie diejenigen
an, die Sia in den letzten drei Monaten gehablt haben bzw. lmmer noch haken.
GRUHDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundezrepublik Dsutschland und Berlin (UWest)
GESNHT MKHHER ALTER FRAUVEH ALTER
bis 19 20-29 30-17 40-49 30-39 60 bis 13 20-29 30-39 4¢-49 50-39 60-69 70
Jahre Jahrae Jahra Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
dlter dlter
s-¥ S-% s-¥ 3-2 5-% s- 5-X §-% S-% 8-% §-% S-% §- S-2
BASIS(GEWICHTET) . 2001 122 177 131 171 129 173 128 174 137 161 148 187 122
Index ¥Yerdauungssysten 26 8 18 22 23 32 20 26 28 27 T24 3¢ 42 32
naue Zahnschaden, Zahn-
schmerzen 19 17 24 17 z2 16 10 20 32 21 20 22 12 7
Index Atmungsorgane 33 34 29 3z 37 293 32 56 34 32 27 26 30 33
Index Harn- und Geschlechts- .
organe 12 2 I3 5 6 1 17 26 ] 17 20 15 7
Index Hautlaiden 1 13 [N] 12 9 13 8 13 16 17 iz 6 9 9
Index Skelett/Muskaln 38 I3 25 36 k{3 33 30 23 22 3t 39 49 61 53 °
index Herz-/Kreislaufbe-
schuarden 43 13 12 26 k{3 32 66 29 3¢ 37 43 33 72 71
Index Drisenbeschverden S 0 | 1 3 9 6 0 2 3 5 [ 12 12
ZY 1 SCHEHSUMHE 187 107 123 149 171 210 203 184 196 183 187 220 233 229

(=Y

L L




EFFIZIENZRONTRULLE DEM B20n 1384 161094 . 144186,

F 153: KRANKHEITEH/ BE SCHUERDEN

Frage 155t Auf diasem Blatt stehar varschledang Krankhitten und Beschuwerden. Bitte kreuren Sle diajerdgan
an, die S1e 10 den letzten drer Honaten aehabt haben bzu. immer noch habern,

GRUHDGESANMIHEIT: Fersonen ab 14 Jshre in Jder Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Mest)

GESHMT HAUMER AL TER ’ FRAUEH ALTER
bisg 13 20-2% 3u-39 40-49 50 5% &0 brs 19 20-2% 30 33 40-49 50-59 6uv-69
Jahre Jaht e Jahre Jatan = Jahre Jahre Jahre Jalkre Jahre Jahre Jahre Jahre
und
alter
s % 5-% s-% S-%4 3-X -4 5~ ERH 5-2 3-% 5-2 -7 5-2
BASISC(GEUILHTET) ) 2uul 122 127 151 171 129 173 129 174 157 161 142 187
Schwerhorigkeit 4 0 2 0 q k'l t4 U I 1 Ll 1 7
Blutkronkheiten <uie Anamie) | 1] 1] 0 1} 0 I 0 3 | t | Z
/
Sehnenscheldanen rundunaen 2 3 3 3 3 3 1 2 3 0 2 1 z
Hervenbeschuerden 5 0 2 2 4 S 6 1 2 4 a 11 9
Schmerzzustande (nicht
kopfschmerzen) 7 o S ¢ & 7 7 ¥ 5 [ 9 3 9
Beschwerden aufgrund von
Uatterver dndasyunygen 17 3 it ti 12 I8 21 1? 16 te 1@ 19 22
Krankheiten oder Knochen-
bruche aufgrund von Unfallen 4 4 ? 2 4 3 3 S | | 3 | S
Krankheiten oder He.chuerden
aufgrund von Yergittung 0 0 1] 0 1] I l u 0 1 a | [}
Augenkrankheiten 9 2 1 3 3 ) 10 5 3 2 2 3 ]
Ohrenkrankheiten 2 | 3 | S 4 6 (1] I 2 0 t 4
{rebserkrankung | 0 [ v 1 t 2 u 1] 1 | t 1
SUHHE 733 122 157 178 13 203 277 215 211 217 232 26% 324
sindestans ei1ne Heschwerde
genannt EF 9 09 7d e | 90 91 o4 :11] R ] g2 -1 k-1

kaine Beschwerde gcnannt 13 41 31 22 6 3 o Ié 0 17 19 14 S

7o
Jahre
und
dlter

S-Z

122

16

I

1



EFFIZIENZKOMTROLLE DER BZnA |24

THTEHSITAT GESUHDHEITL 1CHFR BESCHYWERDEH

GESANT
S-Z

BASISCGEWMICHTET) 2001
Keine Krankheiten/

Beschuerden 18
Eine Krankheit/

Beschwerde 19
2 - 3 Krankheiten/

Beschwerden 29
4 - 7 Krapkheiten/

Beschwerden 27
Hekr als 7 Krankheiten/

Beschuerden 8

& £7
CERLD omas p e pd one v dogp it 00 Foawd CEAAD e e

bis
Jahra

§-Z

122

41

31t

10

-7

177

R1

27

23

22

23

37

IH DEH LEVZTEH DREI HONATEH

MAHMER ALTEK
19 20-29 30-39 40-4% 50-59 &0
Jahvre Jahre Jahre Jahrve Jahre

171

i
o

5-%

39

27

und
dlter
3-%

173

29

37

2310384.140001 . 3. 1

FRAVEN ALYER
bis 12 20~-29 30-3% 40-49 50-59 60-6% 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahire Jahre
und
dlter
-2 §-4 S-X S-Z 5-3 S-% S-%

128 174 157 161 148 187 122
16 20 17 i9 14 5 s
26 17 22 20 [ B 13 9
27 a3 37 29 29 22 z?
3 24 21 23 35 39 43

0 6 3 9 N} 19 14




EFFIZ1EHZKONTROLLE DER BZin

F 1561 SUBJEKTIVER GESUHDHELITS3ZUSTAHD

Frage 1561 Uie wurden Sie im groflen und ganzen lhrsan Gasundheitstustand

GRUHDGESAHTHEIT Personen at

BASIS{GEUICHTET)

GCesundheitszustand:
| sehr schlecht
2
3
4
S
6 sehr gut

KA

SUHHE

1784

14 Jdatire in der Bundesrepublik Deutschland

GESpMT

200!

5-2

122

27

61

101

§-Z

177

10
36

46

101

MAHNER alLTER
bi< 19 20-29 30-39 40-49 50-39
Jahre Jahre Jahre

s-%

14
43

32

99

Jahre Jahra

S-¥

H
20
37

27

9

s-¥

129

22
26

a3

99

beschreiben?

und Berlin {(West)

60

Jahre

und

Blter

8-

173

23

3z

24

10

98

bis 19 20-29 30-39 40-49 $0-5% 60-:39
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jah.-ea

S-%

32

49

100

8-4

174

38

34

99

119084.004923.

FRAUEH ALTER

S$-%¥ s-X
1972 161
2 [
3 4
6 12
15 25
41 34
34 21
0 1
161 300

8-%

26
29

26

100

§-Z

1e?

10
25
36

20

o2

223,

70
Jahre
und
ilter
§5-2

122

1t
25
23

21

38

Vi



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 994
F 1571 PSYCHOSONATISCHE BESCHVERDEHN

Frage 1373 Was trifft aul 3Sle 2u?

GRUNDGESAMTHEIT:1 Personen ab 14 Jahre

GESANT
§5-Z
BASIS(CEWICHTIET) ' 2001
Haben Sie Kopfschmerzen?
fast tiglich 2
alle paar Tage 9
alle paar Mochan 24
alle paar Monate 35
nia/KRA ' 3o
SUHHE 100
Erniaden Sie schnell?
fast tiglich 7
alle paar Tage 13
alle paar Wochen , 16
alle paar Monate 17
nie/KA 47
SUMHE 100
Spliren Sie es am ganzen
Korper, uwann Sie sich uber
etvas aufregen?
fast thglich 3
alle paar Tage 9
alle paar Mochen 17
alla paar Honate 19
nies/Kn ’ 52
SUNME 100

HEBEHHNER ALTER

bis 19 20-29 30-37 40-43 56-59 60

Jahkre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und
Slter

5-%

99

3-7

177

l

~N D Lf

100

99

OO NG -

o -

S-%

9292

S-4

100

100

$-%

99

24

51

29

S-X

173

21
21
4?7

100
"
20
13

47

99

100

in dar Bundasrapublik Deutschland und Berlin (ldest)

bis 19 20-29 30-39 40-49 S0-39 60-83
Jahre Jahre Jahre Jahkre Jahre Jahre

s$-%

128

100

10
13
13

1ot

14
12
52

1ot

£7
Iy

19
17
24
37

99

FRAUEH ALTER

13
26
39
18

99

15
14
24

101

13
19

43

1014

12
18
30
k:]

99

12
16
20

100

100

144

'3
30
33
290

(D])

111084.004823.

187

17
25
24
H

10
i3

13
45

1ol

229. )

70
Jahe e
und
dlter

§-¥

15
30
19
16
20

25
18
44

100

SL




EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZna 1334 111094.004322. 230, ¢

F 1571 PSYCHOSONATISCHE BF ICHUERDER

Frage 157! Was trisft auf Sie zu?

GRUHDGESAMTHELIT: Fersounen ab 14 Jalre in der Bundesrepublik Dautschland und Berlin (VUest)

9L

T e b v odm

LESHIT MANHER ALTER FRAUEH ALTER
bis 19 20~-29 30-39 40-49 50-59 60 bis 19 20-2% 30-39 40-49 50-59 60-€9% 70
Jabw @ Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jatra Jahre Jalw ¢ Jahre
und und
dlter dlter
5 3-2 §-2 5-Z §-% 5-# S~ S-2 s-% 5-% s-2 5-2 §-% 5-7
BASISC(GEWICHTET) 29001 122 17?7 131 171 129 173 128 174 137 161 148 18?7 122
Haben Sie einen empfindli-
chen Hagen?
fast tiglich 3 0 2 3 2 3 3 3 4 1 3 6 2 2
alle paar Tage 6 2 5 9 4 é z 4 7 4 4 ? i ?
alle pasar Wochen E] 5 ] 14 10 1l 7 2 7 12 3 9 16 7
alle paar Monate 14 16 16 1?7 22 14 16 1 14 ts 22 16 14 3
nia/KA 64 78 67 57 63 64 72 80 66 68 63 61 57 70
SUMNE 100 10¢ 29 100 tol lao 100 oo 98 100 10t 99 toe 99
Spuren Sle bel geringer An-
gstrenqgqung Herzklopfen?
fast tiglich 4 ¢ ' 3 t2 4 9 0 ! 4 2 ? 9 15
alla paar Tage 6 1] L] 2 2 5 ‘2 | 5 3 4 10 14 Ié
alle paar Wochen to 6 2 3 10 14 13 13 ? 13 7 1 12 26
alle paar MHonate 12 12 8 15 9 i ] S [ 1 5 16 10 t4 13
nie/Ka 63 82 a7 77 77 67 57 8l 72 73 70 (1] 5% 30
SUMME 100 lao 99 100 100 101 102 101 100 101 99 993 100 100
Yerspuren Sie Schuindel-
gefihle?
fast tiglich 2 0 1 1 § 2 1 P4 3 1 3 5 3 8
slle paar Tage 7 6 2 4 2 3 12 S e 10 é ? 12 12
alle paar Wochen 1 k) 1 7 6 9 " 18 V7 13 9 16 .14 17
alle paar Honate 17 10 16 8 13 9 t5 23 14 24 19 25 19 235
nie/Kn 61 80 a0 a0 78 3 62 52 58 54 61 47 52 39
SUMHE ioo 39 1o0 100 fud 98 1o1 100 100 102 100 tao 109 lot

e e

-

—— — o Em iy rn
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EFFIZIEHNZKOHTROLLE DER BZGA 13784

F V37 PSYCHOSONATISCHE BESCHWERDEMN

Frage (57 Was trifft auf Sle zu? .

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab

BASIS(GEWICHTET)

Sind Sie nervés?

fast tiglich
alle paar Tage
atle paar Wochen
alla paar Honate
niae/Ka

SUIMHE

Haban Sle plétzliche
SchwaiBausbriiche?

fast tiglich
alle paar Tage
alla paar Wochen
allea paar Honate
nie/KA

SUHHE

Haben Sle Schaerzen in der
Herzgegend?

fast taglich
alie pansr Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate
nie/KA

SUNNE

14 Jahra

GCESanT

Lo I ]

- -

MANHER ALTER

bls 19 26-29 30-39% 40-49 30-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahra Jahra Jahre

3-%

5-2

177

18

49

102

L S S

O A -

§$-2

1351

i
20

37

tot

5-%

1?1

10
12

49

100

- DU N8

8-

129

t2

54

100

15
1.1}

1090

und
dlter
s-%

173

10¢

OO N

in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

3-%

f28

1
27
18

101

oo

16

99

S-24

174

- -
o - RN

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 30-39 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

8-%

Ol N

10
80

S-%

13
19
20
39

100

-4 Y

10
73

100

bR BN -

-~ -

8-%

148

14
13
54

10¢

-—dy A s

LY

0
Y

ts?

3
10
10
12
63

13
13

59

99

111084.004823. 231.

und
dltaer
s-2

122

(!

20
54

162

"
14

52

99

4 e wr m—p—

Lt



EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZ2RA 1394

F 137t PSYCIIOSOMATISCHE BE

SCHUERDEN

Frage 1357: Yas trifft auf Sle zu?

GRUHDGESAMTHELIT: Per sonen

BASISC(GEWICHTET )

Haben Sle Sodbrennen?

fagt tiaglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Honate
nie/kA

SUHHE

Haben Sie Konzentration:-
stérungen?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Hochen
alle paar Honate
nie/Ka

SUMHE

Haben Sie Schlafstdrungen
(Eingchlafschuier lgkaiten/
Durchschlafschuierigkeiten

fagt tiglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Honata
nie/Kf

SUHNHE

ab 14 Jatira in der Bundesrepublik Dautschland und Berlin (Uast?

GESAIT

PR

~ -
= Uy —

100

N

13
63

92

»?

W by =y ™

[T, J—
e W

HANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 4¢-49 50-33 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

122

oo

V7

64

109

L
oo n

10b

5-%

LA
LS g

w RN

1on

8-

o=

102

13
67

101

Wy A e

o

§-4

oA
oW

~ w DA -

& -

§-2

o0 N -

- -

17

47

23

und
lter
5-2

73

- -

- -

100

bis 19 2¢-29 30-39 40-49 50-59 6C¢-#3
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahi e

1
3
53

101

L oo

174

LIV I N

LN

100

13

&0

99

FRAUVEN ALTER

10
15
69

39

- - - T

T -

§-%

161

L X A Gad -

N an

foa

14

356

f01

- AN

- .

13
19
18

36

1900

t110984.004823.

8-

ia7

- N T

> -

232.

7o
Jahre
und
dlter

s-n

122

[ NN -1

n -

1y

tt
1a

104

8L




EFFIZIENZKOMTROLLE DER BZGA 1934 - titoad. 004823, 233. |
F 1371 PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEMW
Frage 157t Was trifft auf Sie zU?

GRUNDGESAMTHEIT| Personen ab 14 Jahra in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

GESANT HAHHER ALTER FRAUEN ALTER
bis 1% 20-29 30-39 40-492 50-59 60 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59% 60-63 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahra Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
dlter ilter
3% 8- §~2 s-% 5-% s-% s-2 s-2 §-2 s-2 §5-2 §-2 s~ s-%
BASISCCEYICHTET Y 2001 122 177 31 (Il 129 1?73 128 174 ts7 16} 148 1e? 122,
[st lhnen dUbel?
fast tiglich 0 0 0 0 1 § 0 0 | 0 1 1 ] I
alle paar Tage 2 0 2 ] 1 2 2 0 3 4 1 3 2 2
alle paar Wochan 4 5 3 6 4 2 3 17 10 4 S ? 12 6
alle paar Honata 18 22 20 21 14 9 9 30 22 21 20 16 is 20
nie/KR 73 74 7?6 71 81 a5 a6 52 €3 71 75 73 71 72
SUNHE 100 1ot 1019 99 401 9% ton 99 99 |60 102 100 1ol 101
Fihlen Sie sich den ganzen
Tag dGber mide und zer-
schlagan?
fast tiglich 3 0 2 1 4 | 3 t 2 3 4 3 4 5
alle paar Tage S 2 3 1 I 5 1o 2 5 8 4 ] 9 o
alle paar Wochean 14 8 10 15 i 1 12 20 24 18 1 14 14 20
alla paar Monsts 25 14 31 26 27 29 16 30 26 24 23 24 22 25
nie/Ka 53 76 54 56 58 55 58 48 43 47 538 49 51 40
SUHHE 100 100 100 59 tol 101 99 101 100 100 100 + 98 100 1090
Bakommen Sie bei geringer
kdrperiicher Anstrengung
Atemnot?
fast taglich 2 0 1 0 | 3 5 1} 1 2 1 2 S 9
slle paar Tage 3 0 1 t | | 10 1} | 3 1 9 3 13
alle paar ¥Wachen 6 4 2 3 4 8 10 2 6 4 3 ? " 16
slle paar Honate 9 ? 4 7 8 15 7 13 1t 7 é 13 10 11
nie/Ka 80 879 93 89 a8 7 69 11 80 a3 ae 73 71 52
SUHHE [ tgn 101 100 102 100 101 101 99 101 101 100 100 10

6L
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EFFIZIENZKOHTROLLE DER B2Gn 13984 111084,004823. 234,
F 1381 KOHTROLLKOGHITIOH (MASTERY)
Frage 158t Bitte bewarten Sie alle volgenden Aussagen.

CRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jatra in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

CESAMT HAHHER ALITER FRAUEH ALTER
bis 19. 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 bis 19 20-29 30-33 40-49 50~-59 60-63 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahra Jahre Jahre Jahra Jahre Jahre Jahre Jahre
: und und
dlter dlter
5% s-u s- s-2Z §-u S-X §-2 §-x S-2 s-2 5-4 §-2 8-% 5-4
BASISC(CEWICHTET) 200! 122 177 151 171 129 173 128 174 137 161 148 137 122
Mit ainlgen meiner Probleme
werde Ich einfach nicht
fartig
! stimme uberhaupt nicht .
2u 44 39 40 54 47 535 58 25 36 45 49 38 43 47
2 21 23 31 24 18 23 16 23 26 20 17 19 16 16
3 9 10 10 8 " 6 5 i3 a g 9 t 9 ]
4 3 16 8 3 4 7 8 8 14 7 9 111 ] 7
S ? 4 S 8 9 { 3 16 9 9 -] 6 9 7
) 3 4 3 1 2 2 2 2 2 6 i 4 6 4
7 stisme voll und ganz zu 5 4 b 0 4 4 5 i3 4 4 4 3 ? 8
Kna 2 [} 1 L b] 1 1 2 | 1 2 2 2 i
SUMME 100 99 103 99 100 99 100 102 to0 1d0 99 99 100 109
Manchma) haba ich das Ga-
FOhl, in meinem Leban hin
und her gevorfen zu werden
| stinme uberhaupt nicht
zu 47 35 44 52 50 53 61 26 40 46 51 43 49 54
2 19 20 23 21 24 24 15 21 21 290 14 12 17 13
3 9 12 1 (B 4 9 7 16 " 6 7 14 6 8
4 3 14 8 6 5 5 8 +3 7 1 9 14 t 7
9 14 12 7 4 S 2 4 16 9 7 6 2 8 10
8 3 3 | 2 [ 3 ] 2 4 4 4 3 4 2
7 stimme voll und ganx zu 4 2 S 3 1 2 2 9 3 4 6 3 4 4
Ka P4 1] 1 | 5 1 | 2 | | 2 2 2 2
SUMNE 100 98 100 100 100 99 99 190 93 929 99 98 101 100

08.




EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZGa (234

F 1381 KOHTROLLKOGHITIOH C(HASTERY)

Frage i158: Bitte bevwarten Sle alle folganden Aussagen,

GRUNDGESAMTHEIT: Pgrsoner. ab 14 Jahre in der Bundesrepublik
GESAMT HHHHER

bis (3 20-29 30-39
Jahre Jabhre Jahre

8-2 s~ §-% S-%
BASISCCEWICHTET ) 20901 122 177 151
leh habe wenlyg Einflud auf
Pinge, die ich ertiabe
I gstimma Uberhaupt nicht
U , 31 32 3é 37
2 13 26 27 21
3 16 13 14 13
4 13 7 10 "
5 3 13 & 11
. 6 ) 7 3 4
7 stimme voll und gan:t zu [ 2 2 2
KfA 2 0 1 !
SUHNE 99 109 101 100
Was ich mir fest vornehme,
kann ich auch erraichen
| stimma Ubarhaupt nicht .
zH 5 2 3 2
2 a 7’ [ [
3 1 a8 [ 10
4 12 16 t0 ()]
3 17 té 13 13
6 19 20 z8 26
7 stimne voll und ganz zu 27 3 24 26
KA 2 0 1 |
SUHHE 101 100 100 ivo

111084,004823, 235. |

Deutschland und Berlin (Wezt)

ALTER FRAUEN ALTER
40-49 50-53 60 bis 17 20-29 30-39 40-49 S50-59 60¢-69 7?0
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jashre Jahra Jahre Jahre
' und und
dlter dlter
5-Z s$-% S-X s-% §-% S~% S-% 5-% 5-% S-%
171 129 173 128 I74 137 161 143 187 122
29 33 37 34 29 36 32 20 z7 24 ’
290 jé 12 1é 22 7 16 19 10 14
15 17 16 26 20 16 11 23 [N 13
11 3 18 t 13 13 14 13 [RH 13
7 7 5 S 6 7 9 ;] t4 10
6 4 4 3 S5 3 6 6 3 10
B8 12 [ 3 5 2 8 7 [} (R
5 2 2 2 1 2 3 2 2 1
101 ioo 100 109 el 100 99 100 tot fot
[ 4 5 6 7 S5 4 7 It 2
S ? 9 3 7 10 2 9 9 7
3 10 " ie 9 14 11 7 16 [ ]
11 " 9 14 14 13 7 15 10 12
12 28 17 22 20 13 11 18 12 18
26 s 16 19 19 18 20 18 4 12
22 235 32 23 22 27 35 24 34 2t
5 1 1 2 | 1 2 2 2 ]
100 101 100 101 99 100 29 100 101 Ex]
Qo
—
PP ———— g Jr———



EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZun

t284

F 1381 KOHTROLLKGGHITIGN ¢MASTERY)

Frage 1391 Bitte beuerten Sie alle folgenden Aussagen.

GRUHNDGESAMTHEIT: Personen ab

BASISCGEMICHTET)

Oft fahle ich mnich den ver -
schiadenen Problamen inm
Leben gegenuber hilflos

¥ stimme uberhaupt nicht
F{Y]

stimme voll und ganz zu
n

AN ALWN

SUNHE
Haing Zukunft hingt haupt-
sichlich von miv selber ab

I stimme dberhaupt nicht
U

L SNy N

7 stimne voll und ganz zu
KA

SUNHE

td4 Jatrg

GE3nnl

2001

102

bis

3-Z

122

190

5-%

177

100

- O On

14

a7

1o2

3-%

151

36

12

- - G

104

-
~N o~ N

HANHER ALTER
13 20-29 306-39 40-49 30-59 &0
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

S-4

171

DO @

15
13

100

8-

und
ilter
S$-X

43

16

-0 N ®

99

bis

in der Bundaesrepublik Deutschland und Berlin (West)

8-

128

102

9-%

174

99

FRAUEH ALTER

§-2

137

100

§-%

169

$-2

29

19 20-29 306-37 40-49 30-39 60-69
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahi e

16
12
16
12
15

13
10
1?7

34

106

111084,004323, 236.

70
Jahre
und
dilter
§-%

122

- —

99

¢8
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EFFIZIENZKONTROLLE DER B2ia 1984

F 138y KONTROLLKOGHITION <(HASTERY)

Frage 1581 Bitte beaverten Sic alle folgenden Aussagen,

GRUHDCGESANTHEI T Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland

GESAMT
-2
BASTS(GEWICHTET) 2001
An vielen Dingen, die nir im
Leben wichtig sind, kann ich
wenig andern
| stimme GUberhaupt nicht
zu 13
2 16
3 17
4 16
3 13
é 9
7?7 stimme voll und gani zu 14
KA ' 2
SUMNE E 102

8-Z

t

22

29

§-2

§-%

HAHNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

§-%

8-%

129

111004, 004823, 237,
und Berlin (Uest)
FRAUEH ALTER
60 bis 19 20~-29 30-39 40-4% 50-59 60-69 70
Jahra Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
Blter Mtar
8-% 3-% §-% 3-% 8- 8- 8-2 §-%
173 128 174 137 161 148 te? 122
13 I6 12 19 Ié 12 9 6
" 19 2] 15 12 9 13 12
t4 10 22 18 14 1é 13 K]
21 15 "7 13 17 14 14 18
1o 21 9 12 1 20 (k-] a
] 11 7 1t 11 i ] [N}
20 8 10 8 18 16 - 24 20
1 2 1 1 2 2 2 2
98 102 99 99 101 100 101 tot

¢g



EFFIZIEHZKOHTROLLF PER BIon

F 1591 DEFRESSIVIIAT

1384

Frage 1591 Uelcha dicser pussagen trifft aul Sie zu?

CRUNDGESAMTIELT)

BASIS{GEWICHTET)

Ich mug mich sehr
traiben,

fast immer
sehr oft

of t
gelegentiich
salten

sehr selten
nle

Ka

SUMHE

Yieles erscheint mir
sinnlos

fast inwmer
sehr oft

oft
gelegentlich
salten

sehr sclten
nie

KA

SUNKE

Persanecn

dJazu an-
etuas zu tun

50

ab

14 Jstira in

LESHM]

1773

200!

[
26
15
21
149

349

K.
20
21
25

100

der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

bis 19 20-29

5-%

39

5-7

177

101

5-%

151

HANNER ALTER
30-39 40-49 30-59 60
Jahre Jahre Jahtre Jahre Jahre Jahre

5-%

5=

21

26
19

98

und

#lter

§-%

173

bis

S~

128

7
3
10
22

100

S-%

174

111004.004823,

FRAUEH ALTER

5-%

137

$-%

161

23
t7
24
22

99

s-% s-4
148 {87
! 1

3 3

e ?
28 21
13 13
24 17
21 30
2 2
102 100
1 0

3 6

[4 7
24 15
20 15
16 19
26 31
2 3
99 too

238.

19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-63 70
Jahre Jahre Jahre Jathre Jahre Jahre J3hre
und

dtter
8-

122

1

b8



EFF1ZI1EIZKONTROLLE DER BZGA 1984

F 1591 DEFPRESSIV]ITAT

Frege 1391 Welche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUHDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland

CESaMT
§-%
BASLISCGERICHTET) 2001
Ich fUhle nich einsanm,
selbst wenn {¢ch mit andaren
Henschan zusampen bin
fast Inmer 1
sehr oft 1
oft 3
gelegentlich 8
selten 13
sehr selten 21
nie S0
KA 2
SUNMHE 29
Nich bedricken Schuldge-
fahle
fast imamer )
sehr oft i
oft t
gelegentlich 6
selten X}
sehr saelten 21
nle 50
KA 2
SUHHE 99

Jahre

122

160

s~

177

A -
VAL = -

100

102

3-%

131

Ut Ay -
P N PR,

(-]
L)

AN
-l G D -

99

HANNER ALTER
bis 13 20-29 30-39 d0-4% 50-39
Jahre Jahre Jahre Jahre

8-%

171

(LN
i @ LA - e

[~}
-

A A
A AN =D

-
(=
-

§-%

129

O O Wl = A -

AN A - -

109

111084.004823.

und Berlin (West)

FRAUEH ALTER

60 big 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und
Jlter
s§-2 §-¥ 8- 3-Z §-Z 8- S-%
173 128 174 137 161 148 187
) (1] ] 0 I 1 2
3 1] 1 1 | 3 1
5 7 3 3 2 4 S
4 ] (1] o 8 9 19
9 20 (B ] a 12 9 13
13 21 30 24 19 26 td
64 45 42 52 59 46 47
2 2 2 1 2 2 3
101 100 10l 99 100 100 100
0 0 0 ' t 1 2
1 0 ] 1 ) 1 §
! ] 3 3 2 1 2
[3 4 7 4 6 10 6
] 13 t0 io0 1 8 1a
16 28 24 27 23 ié 12
67 48 55 52 32 39 66
2 2 1 | 2 3 2
101 101 10¢ 100 160 99 102

232. )

29
Jahre
und
élter
8-2

L
NN LKR=-C0

10¢
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EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZin 13394

F 1591 DEFRESSIVITaF¥

111084,.004823.

Frage 1591 Walche Jieser Aussaqgen trifft suf Sle z2u?

GRUHDGESANTHEIT

BA3ZISCGEYICHTET >

Ich habe traurige
Stimaungen

fast lomer
sehr oft

oft
gelegentlich
selten

sahr scltan
nie

KA

SUHNE

Ich finde es schuer,

Paersonen ab

GESnhY

2001

i —

1€
V7
29
<3

101

Ent-

scheldungen 2u treffen

fast lemer
sehr oft

oft
gelagentlich
selten

sehr selten
nle

Ka

SUNHE

L JUCEEN

21

212
27

X

14 Jahra in der Bundesrepubilik Deutechland und Berltn (Uest)

MAHMER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 bis 19 20-29 30-39 40-49 %50-59 60-69
Jahre Jahre Jahre Jeshre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahra Jahre Jahre
und
dlter

s-% -4 S$-7 §-% §-% S-% S-% §-% S-% S-¥% -2 8-4
122 177 131 171 129 73 128 174 137 161} 148 187
0 1 0 0 1 1 0 2 ] ] 0 2

0 1 1 1 1 2 2 2 3 6 7 5

6 2 3 2 4 4 9 6 4 7 7 3
17 13 8 " 12 12 29 20 16 [E:] 12 19
10 17 F4] 14 18 15 16 23 20 1é ie is
43 32 27 30 23 21 23 29 33 30 32 25
24 33 3e g 490 42 t9 8 22 21 22 28
0 1 ! 4 i ' 2 i f 2 2 3
100 102 99 100 100 98 100 101 100 1094 100 101
0 t 0 | 1 1 [ 1 1 t 3 3

2 2 0 f 4 1 | 2 3 4 3 S

| ] -] 3 2 3 6 10 6 & 9 6 -]
23 19 17 13 12 3 30 24 29 27 26 23
14 17 15 12 23 13 21 24 21 15 16 15
22 23 32 3é 2 20 24 24 2?7 16 26 16
27 J2 3 30 33 42 t1 18 21 27 7 26
0 | 1 4 2 2 2 L 2 2 2 3
101 102 tal 101 99 100 100 100 101 101 iot 100

2490,

I
Jahre
und
ilter
s5-2

122

- N
NSO =t &N

102

98



EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGRA

F 1391 DEPRES31Y¥1TAT

kR

Frage 159: Walche diaser aussagen trifft auf 3ie zu?

GRUNDGESAHTHEIT: Personen ab

BASISC(GEWICHTET)

Am Anfang des Tages (uhie
ich mich am schlachtesten

fast immer
sehr oft

oft
gelegentlich
salten

sehr seltan
nie

KA

SUMME

Ich blicke ohne Hoffrnung
in die 2ukunft

rast immaer
sehr oft

oft
gelagentlich
s2lten

schr selten
nie

KA

SUHMME

14 Jahre in

der Bundesrepublik

GESHMT HhIHER
bis 13 20-29 30-39
Jahre Jahre Jahre

S~ 5-3 3% -2
2001 122 177 151
3 2 2 2

4 7 5 4

7 13 [ -]
15 20 20 1l
13 7 14 19
19 16 z0 21
37 34 32 36
2 0 | |
100 99 100 102
1 2 2 ]

2 1] | 0

4 1 3 3
" 15 12 4
13 i 14 10
21 20 23 23
47 Sl 15 38
| 0 1 |
100 100 101 100

- A

Deutschland

ALTER
40-4% 50-59
Jahre Jahre

s-z  §-%
177¢ 123
' S
2 '
2 4
13 14
13 21
23 12
41 41
4 1
99 101
0 0
2 3
2 2
8 "
12 12
23 16
49 57
4 )
100 102

und Berlin (blest)

64

Jahre
und
atter
S-% §5-Z 8-%
173 128 174
6 3 2
3 2 2
B8 2 12
10 16 13
8 . 13 20
V7 26 21
435 38 28
2 2 1
99 102 99
1 0 1
2 ' |
S 3 3
8 19 9
15 16 14
19 21 26
47 38 44
2 2 1
99 100 1ot
£7
e v s

t11004.004823.

FRAUEN ALTER

S~

[ NI

§-%

161

16
13
19

100

241,

bis V9 20-29 30-39 40-49 J0-59 €0-69 70
Jatre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahkra

und

dlter
§~-% S-X% 3-2
t48 187 122
3 5 3
4 ] 6
i1 8 5
18 12 2)
12 [N ]
14 20 17
3is 37 38
2 3 |
99 101 39
1 2 2
2 k] 2z
] 7 a
11 14 14
14 19 z0
20 t3 20
43 50 3z
2 3 |
100 102 99

£7

_ Vo o)




EFFIZIENZKOHNTRULLE DER BZ2Ga 1334

F 1591 DEPRESSIVITAT

Frage 15%: Walcha diesar Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUHDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jalra in der Bundesrepublik Deutschland

CESANT
S
BASLIS¢CGEWICHTET) 200t
Schulerigen Situationen
gehe ich lieber aur dem Weg
fast immer ?
sehr oft 3
oft ¢
gelegentlich 23
selten 15
sehr selten ral
nie 26
KA 2
SUNRE 99
Es F811t mir schwer, mit )
Fremden zu sprechen
fast inmer [
gsehr oft 2
oft , 5
gelegantlich 14
salten I3
schr seitan 19
nle 43

KA 1

SUMME 100

Jahre

5-2

t22

29

§-7

177

101

HANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59
Jahre Jahre Jahrea Jahrs

§-%

151

NAUNW—-—-

A - -

102

§-%

171

8-4

129

2
13
t2
51

100

und Berlin (Wast)

60

Jahre

und

$lter

s-%

173

[ -,

S-%

128

174

21
24
18
28

100

14
17
22
36

100

111084.004823.,

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 406-49 30-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahra Jahre Jahre Jahre

$-7

137

23
1?7

24

10t

12
13

43

100

S-#

-——
F . N XY

44

100

s
14

a4

100

to
26
10
tg
298

tot

102

242.

und

#lter
8-

122

o - L=
bl R N N

101

-

&
-0 o W

100

88




EFFIZIENZKORTROLLE DER BZGA 1394 1t1084.004823. 243, 1

F 1601 HAUFICKEIT DER RRZTBE%UEHE 10 DEH LETZTEN DREI HNOMATEMN COHME ZAHNARZT)
Frage 160: Wie hiufig varen Sle in den letzten drei Monatan bei einen Arztinllgemcinmediziner oder Facharzt)?

GRUNDGESAMTHELIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

1

GESANT HAHMER ALTER FRAUEH ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 bis 13 20-29 30-39 40-49 30-39 60-€69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jatre Jahre
und und
Glter ilter

3-7 5-¥ S-4 §-% S-% s- s-Z s-% S-% 5-2 8- §-4 g-% 5=

BASIS(GEWICHTET)? 2901 122 177 131 171 129 t?73 128 174 137 161 t48 187 122
kainmal v 61 (34 S0 46 36 20 ki) 37 40 36 24 20 20 .

I - 2 mal 33 21 25 3é 38 36 44 44 40 44 43 40 40 3z
3 - 4 mal 13 7 7 9 7 13 19 1 12 10 1o 18 22 24 :
i S - 6 mal 5 9 2 1 2 7 4 a 3 3 2 7 10 9 .
! 7 - 12 matl 4 2 3 1 4 9 1 0 3 2 é 8 4 7 '
a : .
1 13 - 18 mal 1 0 0 1 [} 0 3 1} I 0 | 1 3 2 '
i .
{19 - 24 mad 1 ] ' 0 i | | 0 0 2 t 3 2 ] '.

' mehr als 24 nal | 9 1 1 1 ' 1 0 0 1 ' 1 0 1
KA 0 0 1 i 2 0 0 0 1 i ) 0 0 0 '

SUMHE 100 190 100 100 102 99 100 101 100 103 104 102 im 101

o
O




EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 1994

F 1611 DAUER EIHNES KRAHKENHAUSAUFENTHALTS IH DEH LETZTEN 12 HOHATEN
Frage 1611 latten Sie in den letzten 12 Honsten einan Krankeenhausaufanthalt und, wenn fa, wie lange?

GRUHDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre {n der Bundesreapublik Deutschland und Berlin (West)

GESAHT
s
BASISCGEWICHTET) 2qu°
keln Krankenhsusaufenthalt 91
unter | Woche R}
1 - 2 Wochen 3
3 - 4 Yochen 2
5 - 6 Wochen '
7 - 8 Wochen 1}
aghr ales 8 Wochen
bls I Monate 0
nehr als 3 Honate
bis 6 Monate 0
6 Honata und aehr 1]
Ka 1
JUHHE too

;]
"
N

122

Nn

100

100

HAHHER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 30-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

S-%

171

83

102

§-2

r29

88

101

und

élter

§-X
173

7’8

102

s$-%

128

91

102

S-%
174

84

1ol

FRAUEN ALTER

s-

(R3]

s-¥%

161

30

100

§-Z

148

69

100

§-%

193

F11084.004823. 244.

bis 19 20-29 30-39 490-49 30-59 60-69 ?0
Jahre Jahre Jahra Jahre Jahre Jahre Jahre

und
dlter
§-2

122

92

06"



EFFIZIEHZKOHTIROLLE DER BZGa 1994 111034.004823,
F 1621 YORSORGEUHTERSUCHUNG [MH DEM LETZTEH 12 MOHATEM

Frage 1621 Haben Siae in den letzten 12 Honaten an einer Krebsvorsorge- oder an einer anderen Vorsorgeuntersuchung
teilgenomnen?

GRUHDGESAMTHELT: Ferscnen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Hﬁ;t)

243. 1

GESANT HANHMER ALTER FRAUEH ALTER
bis 19 20-29 30-395 40-49 50-59 690 bis 19 20~29 30-39 40~-49 30-59 606-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahra Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jatwe
und und
dlter ilter
§-24 $-% §-2 s-4 §-2 5-% s-% §-4 5-% S-% 8- - §-% s-%
BASISC(GEWICHTET) 2001 122 177 131 t7 129 173 128 174 157 161 148 a7 122
Jja, Krebsvorsorge 24 0 3 8 14 19 27 s 40 46 30 33 34 1? .
Ja, andere oder allgemeine
Vorsorgauntersuchung 5 4 z 2 o 7 4 5 6 6 2 3 9 6
ja, belides 4 2 /] t 1 [ 8 0 3 4 7 9 9 6
" nein 66 94 94 89 73 6?7 é1 290 49 43 41 47 48 71
. Ka 1 1] | | 3 2 1 0 | H t 0 1 1
SUMHE 100 100 1060 101 104 101 101 to1 99 100 101 100 1o 191

L6

o 7 . ﬁzﬂ—_) v _.__J'.Em___..__
2 3 I o S AY - _



EFFIZILHZKOHTROLLE PER B2on 1334
F 1631 KURAUFEHTHALT IH DIH LEIZ2TEN FUHF JAHREN
Frage 163: Waren Sie ihnarhalb der letzten finf Jahre zur Kur?

GRUHDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jatre In der Bundesrepublik Deutschland

GESANT MAEHHER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 30-39

Jahre Jatra Jahre Jahre Jahre

5 §-2 S~ S-% s~ 8-%

BASIS(GEWICHTET) 2001 122 177 151 171 129
ja, elinmal 1 0 3 6 V7 27
Ja, nehrnals 3 0 1 [} 2 4
nein, kaeinmal 85 100 95 93 79 [3:)
Ka | 1] f L] 2 0
SUMME 100 100 100 100 100 99

111084, 004323,

und Barlin (West)

FRAUEN ALTER

60 bis 19 20-29 30-37 40-43 30-59 60-69
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahrae Jahre
und
ilter
§-% S-X 5-% 5-% 3-% 8% 3-n
123 128 174 157 161 148 187
23 4 3 4 X ] 1?7 18
9 0 | 3 4 S 4
68 37 93 92 80 76 78
0 0 1 1 1 2 0
100 101 oo 10¢ 109 100 100

<46 .

¢0
Jahre
und
dlter
s-2

122

*a

83

100



EFFIZLEHZKOHTROLLE DER BIGA 1984 ) 111084.004822.

F 1661 EINSTELLUNGER ZUR EIGENEH HEDiKAHERTENKONSUH
Frage 1661 Ualchen der folgenden Aussagen wiirden Sle persdnlich zustimman?

GRUMDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jalre in der Bundesrapublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT HAHHER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59% 60 bis 12 20-29 30-39 40-49 S50-59 60-69
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahra Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und
alter ,
5-% S-¥ s-% S-% s-2 §-Z §-% s-X s-% 5-% S-Z 5-% s$-4

BASTS(GEVWICHTET ) 2001 122 177 1351 121 129 173 128 174 tar 161 148 187
Ohne Schlaf- und Beruhl-
gungsmittel kénnte ich nicht
mehbr asushkommen 4 1] 2 [ 2 2 8 . 2 1 3 1 9 9
Um leistungsfihig zu =zein,
brauche ich hin und wiadar
ein Arzneimlittel 6 3 3 1 6 9 8 0 3 3 6 9 1A
lch nehme Hedikamente und
Arinelmittel grundsétziich
nur auf Verordnung des
Arztes 44 40 ;0 32 36 41 57 39 29 35 34 39 56
Hedikanente nehme ich nur,
venn ich wirklich sehr krank
bin und es nicht mehr anders
geht 71 75 a3 77 74 63 54 78 a2 76 70 66 61
SUNMHE 121 118 118 t11 118 s 127 119 13 1"z [ ] 23 13z

233,

79
Jahre
und
iltsr
S-%

122

10

96

Se

136

¢6



EFFIZIEHZKONTROLEF DER Kia 1734 101034.004323. 179.
F 130« BEUHRUHIGUIN, (BEFURLCHTUNHGEHY AUFCRUND EIHZELHER PRUBLEME
Frage 130+ huf diaser Lists sind ainige dingste, Saorgan und Probleme sufgefithrt, die elnem im alltsglichen Leben

bagegnen kénnen .
Gaben Sie mir bitte jeverls an, inuwleveit dia angesprochenan Punkte sich auf ganz persénliche Befurchtungen

fhrerseits beziehern, invieveit Sle also diese Sachverhalte oehr oder uvantger stark beunruhigan.

SRUHDGESANTHEIT Personen ab 14 Jal-a in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <(Uest)

GE3AM T ARHHER ALTER FRAUVEH ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-39 60 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59% 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahra Jabhre Jahre Jahre
und und
dlter ilter
S- s$-¥ §-¥ 5.2 s-2 $-Z 5- &-2 §-2 8-2 §-2 s- §-2 §-¥
BASIS(GEVICHIET ) 2001 122 1?77 t51 174 129 173 128 174 137 161 148 187 122
Ungicherhalt, wie aes in der
elgenen 2ukunft Gberhaupt
weitergeht
beunruhigt sehr astark [ 5 9 5 7 2 S 9 10 7 4 3 7 é
beunruhigt starlk le R 20 15 12 13 10 3t 9 16 14 13 16 16
heunruhigt weniger stark 24 31 30 26 24 z2 12 26 26 23 32 28 19 19
beunruhigt kaun 27 25 24 30 30 295 27 27 23 315 22 28 23 24
beunruhigt bberhaupt rnicht 22 14 14 21 z5 32 Je 3 t3 17 22 22 27 <
kommt nicht vor S ? 4 3 6 5 7 2 2 3 7 4 4 9
Kn 0 0 | o 0 0 1 2 0 ] 0 1 1 0
SUMHE 19U 100 102 100 10t 10t 100 100 oo 101 101 101 102 102
gesundheitliche Problane
beunruhigt sehr stark 5 [1] | 3 2 7 1" 1 2 6 7 8 10 1)
beunruhigt stark 14 2 7 9 15 16 19 13 10 9 12 24 2é 25
beunruhigt weniger stark 24 7 15 23 25 26 31 16 19 24 26 35 32 33
beunruhigt kaun 29 22 34 37 33 33 23 2¢ 36 29 3z 23 20 20
beunruvhigt sdvberhaupt nicht 23 57 36 24 22 16 12 13 29 30 [ 8 te g
konmt nicht vor 3 11 7 5 4 1 2 0 3 3 S | 1 1
KA | 0 | 0 [ 0 | 2 0 0 2 1 t '

SUHNE 97 99 1ot 101 fod 99 29 101 99 100 101 tal 101 t ot

V6




EFFIZIEHNZKONTROLLE DER BZuA 1934 111084.004823, 130,
F 1301 BEUNRUHIGUNE( (BEFURCHTUNGEH) AUFGRUHD EINZELMER PROBLEME
Fraga 1301 Auf dieser Liste sind alnige #dAngsta, 3Sorgen uynd Probleme aufgafiahrt, die einew im alltdglichen Leben

begegnen kdnnen,

Gaben Sia mir bitte jewails an, inuieweit die sngesprochenen Punkte sich auf ganz persinliche Befiarchtungen

lhrerseits barxiehen, invieweit Sie also diegsa Sachverhalte mebr oder veniger stark baunruhigen,

GRUNDGESAHTHEIT: Personer. sb 14 Jahre In detr Bundesrepublik Deutschland und Barlin (West)

GESAMT HAHHER ALTER o FRAUEH ALTER
bis 19 20-29 30-39%40-49 50-59 60 bis 19 20-29% 30-39 40-49 30-39 60-69 7O
Jahre Jahre Jahre Jatre Jahre Jahra Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahra Jahre
und und
dlter dlter
5-7 8- S-% s-2 5~ s$-7 §5-2 S-¥% S~ 5-2 s-% §$-2 S- S~
BASISCGEWICHIET) 200 122 l?? 151 17t 129 73 128 174 137 161 iq8 187 122
nlcht genuyg Erfolqg im Leben
24y habsn
beunruhigt sehr stark i 2 2 2 2 0 0 2 2 [} 1 0 1 0
beunruhigt stark S ? 8 9 [ 2 | 13 ] 4 3 S5 1 1
beunruhigt vaniger starhk 1?7 16 29 22 13 13 ] 30 19 22 20 I6 4 7
beunruhigt kaun 24 33 37 " 30 21 17 37 36 21 22 28 21 16
beunruhigt dberhaupt nicht 11 390 X-) 32 41 33 &1 16 3 335 44 43 63 58
kommt nicht vor 8 11 6 4 é 9 12 2 4 7 9 7 10 18
KA 0 0 I 0 1 0 1 . 2 0 | 0 1 t 0
SUMHE 100 101 101 100 [ NI 100 1o0 fo2 100 101 99 100 101 100
Hangel an guten Freunden
und Bekannten
baunruhigt sehr stark 1 1 2 1 1 1 0 0 | ] t | I |
beunruhigt stark 4 2 3 3 5 1 5 ) é 5 L] S S
beunrvhlgt wenigar stark 12 16 19 13 10 3 [ 17 17 10 12 1" 13 S
beunruhigt kaum 23 31 27 z3 23 22 21 33 29 29 24 32 20 17
beunruhigt dberhaupt nicht 44 33 39 50 51 57 59 40 40 S S6 43 50 5?7
konmt nicht vor 10 12 10 11 i1 15 (R 2 7 10 10 7 19 i3
Ka 0 0 | 0 0 -0 1 2 0 0 0 | | 0
SUHKHE too 101 101 tot 100 . Lot 99 101 100 1090 101 100 109 1o¢

56



EFFIZIEHZKOHIROLLE DER BZ2u.u 1334 111084.004323.

F 130: BEUHRUHIGUHG (EFFUETHTUHLEH) AUFGRUHD EIHZELHER PROBLENE

Frage 1301 Aul diaser Liste find einige Hngste, Sorgen und Probleme aufgefihrt, die einem im alltiglichen Leben
begegnen konnen,
Gaben Si1e mir bitte jeaucils an, inwieugit dia angesprochenen Punkte rich auf ganz persénliche Befurchtungen
Thrarseite heziehen, invieuweit Sie also diesea Sachverhalte mehr oder weniger stark beunruhigen.

GRUNBLGESANTHEIT: Fer zonen ab 14 Jdabra in der Bundesrepublik Dautschland und Berlin (Mert)

GESAMT MAHHER ALTER FRAUEH ALTER
bis 19 20-29 30-319 40-49 J50-39 &0 bls 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahra Jatire Jahre Jahre Jahre Jahre Jahra
und
Alter
S-¥ 5- 5-2 $-2 -2 s-% S-¥ §-¥ §-2 g- 8- §--2 8-
BASISC(GENWICHTET) 2021 122 17?7 151 171 129 173 123 174 t37 t61 148 187
Gefuhl, irgendwie uber-
flasglg zu sein und keine
Aulgate nehr zu haben
beunruhigt sehr stark } ! 2 1 | 0 | 0 1 2 4 2 1
beunruhigt stark 4 2 4 3 3 2 3 6 é 3 4 3 6
beunruvhiagt weniger stark to ? a ] 4 2 8 19 L] 1 9 13 13
beunruhigt kaun 24 30 z1 22 ia 18 20 40 23 22 16 16 14
beunruhiaqt Gberhaupt nicht St 43 49 56 57 57 55 ? 47 S0 s7 S5 36
kommt nicht wvor P4 17 15 7 18 21 12 [ VO 13 i4 9 9
KA 0 0 | L} 0 0 1 2 0 0 0 1 1
SUMHE 93 109 100 99 101 10¢ (XY 100 100 toil 101 99 100
Erziahung und Ausbildung
der Kinder
beunruhigt sehr stark 3 0 3 1 3 5 | 1] 3 6 6 | 3
beunruhigt stark g 2 2 13 16 13 5 2 9 23 14 7 3
beunruhigt weniger stark 10 3 7 23 15 7 ! 8 9 [K:] 16 12 3
beunruhigt kaum 13 3 15 12 22 15 12 ? 14 19 20 16 S
beunruhigt Gberhiupt nicht 22 15 t8 27 23 33 34 15 13 16 21 16 27
kommt nicht vor 44 78 55 25 22 26 46 66 47 1?7 24 47 60
Kn 0 [} 1 1 0 0 1 2 ! 1 0 1 1

SUHME 100 101 10t 1ot to1 99 109 190 100 Ioo 101 100 ta2

131,

-—dn A -
[ ORI N ]

100

o
o®a~N=ND
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EFFL2IENZKONTROLLE DER BZiA 1994 ’ 111084.,004923. 182, 1
F 1301 BEUHRUNHIGUNG (BEFGRCHTUNGEH) AUFGRUND EINZELHNER PROBLENE
Frage 130t Aul dieger Lista sind einige Angsta, Sorgen und Problema -aufgelfihrt, die atnem Im alltiglichan Laban
begegnen kénnen. .
Geben Sie mir bitte jawalls an, inwieweil dle angesprochenen Punkte sich auf ganz parsdnliche Befirchtungen
lhrerszaits bLaziehen, inwleuwait Ste also diese Sachverhalte mehr oder weniger stark beunruhigen.

GCRUNDGESANTHEIT: Perscnan ab |4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

GESANT MAHNER ALTER _ FRAUEH ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-359 &0 bls 19 20-29 30-39 40-49 39-39 60-€69 7¢
Jahra dJahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jabhre Jahra
und und
Glter iltar
§-x4 §-2% S-2 -7 S-2% 5-% 5-% S-% §-¥ g-24 §s-4 §-% s-% S-%
BASISC(GEUICHTET) 2001 122 177 151 171 129 173 128 174 137 161 148 187 122
Problema ait den
Alterverden
beunruhigt sehr stark 1 0 I 3 0 1 3 0 o o ¢ 3 3 2
beunruhigt stark 6 2 | 3 3 6 9 0 2 4 9 9 14 20
beunruhigt weniger stark 16 0 4 17 13 25 20 14 7 16 290 24 24 27
beunruhigt kaum 27 31 23 25 35 =4 31 tt 25 30 30 3¢ 23 27
beunruhigt Gberhaupt nicht 38 34 51 48 42 33 31 52 50 4} 34 22 29 21
konmt nicht vor [ 32 21 ] 7 9 6 22 13 9 7 3 [ 9
KA 0 0 | 0 0 0 1 2 0 0 2 1 1 0
SUNME 99 99 102 102 100 100 101 101 9% 108 100 180 102 02
finanzilella Problen:
beunruhigt sehr stark 3 3 3 6 2 2 ! 3 6 3 2 3 2 2
beunruhigt stark to L] 20 (B 8 4 3 17 18 8 13 10 a9 2
bheunruhigt weniger gtark 22 20 27 25 19 17 13 33 3 29 I6 23 19 I8
beunruhigt kaup 26 34 24 30 34 28 22 23 22 30 29 22 24 23
beunruhigt Gberhaupt nicht 31 24 X:] 25 30 41 49 17 20 23 32 37 45 43
kommt nicht vor 6 3 7 3 6 a 10 3 3 6 7 4 3 i
KA 0 0 1 0 0 0 1 2 [/} 0 0 1 1 0
SUMME 98 100 100 100 23 o0 2% 100 100 01 99 oo 101 93

e e— . % ¥ ——— . — =



EFFIZIENZKONTROL LE DER BZun 1784 111034.004823. 183,
F t30: BEUNRUMIGUHG (BEFURLCHTUNGEN) AUFGRUHD EIHZELHER PROBLENE
Frage 1201 Auf dieser Licte sind einige dAngsta, Soraen und Froblama aurgafihrt, diec aindm inm alltialichen Leben

begegnen konnen.

Geben Sie mir bitte jaue:ls an, invieweit die angesprochenen Punkte sich auf aanz persdnliche Bafirchtunaen

fhrerseits beziehen. invicvelt Sie alfo diese Sachverhalte mehr oder weniger stark beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab t4 Jahi e Iin der Bundesrepublik Dautschland und Berlin (Vest)

GESAMT HAtHEK ALTER FRAUEH ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-39 690 bis 19 20-27 30-39 406-49 50-57 60-63 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jatr e Jahre Jahre Jatire Jahre Jahre Jahre
und und
flter ilter
5-¥ -2 S5-2 5-7% 8-% s~ 5-4 5-2 5-2 S-% 8- §-% 5-2 3=
BASISC(GEWICHTET > 2001 122 177 151 171 129 173 128 174 137 161} 148 137 122
einmal den an mich gestell-
ten Anforderungen nicht
mehy gevachsen zu sain
beunruhigt sehr stark 2 0 1 | | 1 3 2 2 1 3 5 3 5
beunruhigt stark 9 [ 8 S 7 12 6 13 S5 ] a 13 i3 16
beunruhigt veniager stark 22 24 20 23 22 23 13 25 2v 24 z2 24 25 4
beunruhigt kaun 33 50 37 i3 KR} 28 26 40 43 36 30 31 26 20
beunruhigt dberhaupt nicht 27 14 25 29 3] 32 39 14 26 25 2e 23 z8 30
kommt nicht vor [ 7 9 3 3 4 1 4 4 6 & 4 5 Iy
KA U 0 i ] 0 0 t 2 0 0 0 i ¥ @
SUHME 39 104 101 99 101 100 99 100 100 100 99 101 10 102
Schuierigkeiten in der
Liebe
beunruhigt sehr stark t 3 | 1 0 0 1 2 3 2 i 1 0 9
beunruhigt stark 3 0 3 2 6 2 | 3 6 6 3 3 0 1
beunruhigt wveniger stark 10 16 15 15 8 7 6 13 14 11 10 9 3 2
beunruhigt kaun 23 25 25 26 28 26 14 36 29 2% 28 30 9 2
beunruhigt uberhsupt nicht 43 30 41 52 46 47 S0 33 40 43 41 40 52 30
kenmt nicht vor 19 27 [ L] i 17 26 fo 9 8 15 17 32 65
Ka 1 0 2 . | 1 2 3 ' 1 3 1 2 2

SUNMHE 100 101 100 100 100 to0 109 100 102 14 tail 101 106 192

86




EFFEZ1ENZKONTROLLE DER BZ2GaA 1984 114084.004023. 184, |
F 1301 BEUHRUHIGUHG (BEFHRCHIUHGEHN) nUFGRUND EIHZELHNER PROBLEME
Frage 1301 Aul dieser Liste £ind einige dAngste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im alltiglichen Leben

bagegnen kénnan,

CGeben Sle mir bitte jeweils an, inviewzit die angesprochenan Punkta sich auf ganz persdnliche Befirchtungen

Ihrerseits haziehen, invieweit Siea also diese Sachverhalte mehr oder waniger stark baunrubigen.

GRUHDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahra in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (Ue§t)

GESANT HAHHER ALTER FRAVEMN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-39 60 bis 19 20-29 30-33 40-49 30-39 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre dahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
lter ilter
§-% 5= S-% 5= s5-¥ §-% S—-% -2 S-% s-% s-4 s~ g-% s-¥

BASIS(CEVICHTET) 2001 122 . 177 151 171 t29 173 128 174 137 161 149 187 122

Belastungen durch zu viele
Aufgaben in der Faallie

beunruhigt sehr stark I 0 i 0 0 0 0 t 2 4 2 | ] t
beunruhigt stark 5 1 3 3 7 f 2 3 3 9 9 t 9 2
beunruhilgt weniger stark 13 9 12 19 9 9 é 23 1 4 22 17 18 S 5
beunruhigt kaum 26 30 a5 28 25 3t 18 29 32 n 32 28 18 ta
besunruhigt dberhaupt nicht 37 42 36 33 46 S0 43 28 33 26 30 29 38 34
koamt nicht vor 18 (3] 23 13 14 10 24 13 16 11 9 13 30 44
KA 0 1} H 0 0 0 ¢ 2 0 0 0 t | /]
SUMHE 100 101 10t 101 1ot 101 100 101 100 100 99 101 101 too
fehlende Harnonie in dew
Fanllie
beunruhigt sehr stork 1 0 2 l 2 2 ¢ 2 3 1 | 3 i t
beunruhigt stark 3 | 3 5 S 0 2 2 5 g S f 3 1
beunruhigt weniger stark 10 15 1 9 12 2 5 17 1" 10 16 14. 7 3
beunruhigt kaum 22 36 28 23 16 29 15 3 24 a5 22 24 14 9
baunruhigt Gberhaupt nicht 14 36 32 46 53 59 55 30 39 42 44 43 43 35
konat nicht vor 19 12 25 17 13 9 21 16 s 13 12 15 27 Sz
KA | 0 ¥ 0 0 0 2 2 1 2 8 1 I 9
SUMME 100 109 102 101 101 10t 100 100 too 100 100 101 101 101

I B 2 R ¥

66
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EFFIZIENZKOHNTROLLE DER BZ2un 1984 111084.004323.

F 130: BEUHRUHIGUHL, (BHEFORCHIUNGEH > AUFGRUND ETHZELHNER PROBLENE

Frage 1301 Aul dieser liste sind c«inige Angste, Sorgen und Probleme suigefihrt, die eines im alltiglichen Laben

bagegnen Eonne. .
Geben S1e miv bitte jeueils an, inwieweil die angesprochenen Punkta sich auf ganz persénliche Befidrchtungen
Ihrarseits beziehen, invieweit Sie also diese Sachvertialte mehr oder ueniger stark beunruhigen.

GRUHDGESAMTHE[T: Personen ab 14 Jahre in dar Bundesrepublik Dautschland und Berlin (Uest)

GESnIfT MAKHER RALTER FRAUEH ALTER
bis 19 20-29 30-32 40-49 350-39 60 bis 19 20-29 30-39 40-4% 30-59 60-69
Jahre Jahre Jafire Jahre Jahre Jahra Jahre Jahre Jahre Jakre Jahre Jahre
und
Glter
s 8-u S-% S-4 8-% 3-% §-4 S-7 §-% 5-% 9-% §-u 5-2
BASES(GEWICHTET) 200! 122 177 151 t7l 129 172 128 174 157 161 148 187
Probleme aufgrund der
Yohnsituatien
beunruhigt sehr :tark I 0 4 F4 0 0 0 2 2 2 2 1 3
beunruhigt stark 3 4 4 2 3 1 2 2 é 4 4 2 4
baunruhigt uweniger stark 8 9 18 12 3 2 1 I4 1 8 4 9 [
beunrubhigt kaun té 25 21 23 15 9 12 13 22 17 12 14 12
beunruhigt uberhaupt nicht 58 48 43 54 61 80 21 S8 48 57 61 62 60
kommt nicht vor '3 1S 1o 3 1?7 9 13 3, N " t7 10 16
Kna i 0 i 0 0 0 2 2 0 0 0 i i
SUHHE ] 101 10t 102 101 Lo 101 100 100 99 100 99 100

1853,

00t



EFFIZIEHZKOHTROLLE DER B26GA

t984

F 130: BEUNRUHIGUNG <¢BEFGREHTUNGEH) AUFGRUND EIH2ELHER PROBLEME

1110084, 004823. (36,

Frage 130: Aul diaser Liste £ind elnige Angsta, Sorgan und Probleme aufgefihrt, die einem Im alitBglichen Leban

begegnan kénnen,

Geben Sie miv bitte javeils an,
Thrers2its beziehen,

AHNTEILSWERTE: SEHR STARK/STARK

GRUNDGESAMTHEIT: Persornen ab

BASISCGEWICHTET)

Unsicherheit, vie es in der
gigenen Zukunft dbarhaupt
weitergeht

gasundheitliiche Problene

nicht genug Erfelg Im Laban
zu habean

Hange!l an guten Fraunden
und Bekannten

Gefiuhl, irgenduie dber-
flussig zu sein und keine
Aulfgabe mehr zu haben

Erzichung und Ausblildung
der Kinder

Probleme mit denm
Alterverdean

finanzielle Probilame
einmal den an mich gasteli-

ten Anforderungen nicht
rehr gewachsen zu sein

ZW]1 SCHENSUMHMHE

14 Jahra

CESANT

101

In der Bundasrepubliik

MAHHER
bis 19 20-29 30-39
Jahre Jahre Jahra

§5-7 §-% S§-%

122 177 151

23 29 20

2 5 4
3 é 5
2 3 14
2 ¥ 3
13 24 1?
6 8 ?
62 96 94

Dautschland

ALTER

40-49 30-359
Jahre Jahre

8-

19

6

21

§-4

129

16

23

13

13

88

inviaveit die angesprochenen Punkte sich auf ganz persdnliche Befirchtungen
invieaueilt Sie also disesa Sachverhalte aehr coder weniger stark beunruhigen,

und Berlin (MWest)

FRAUEN ALYER

60 bis 19 20-29 30-39 40-49 30-39 €0-69 70
Jahre Jahre Jahre Jashre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
Slter dlter
s-# s$-% 5-¥ 3-% §-% s$-% s-7 s=-#
73 128 174 157 161 148 (87 122
1
14 41 29 22 18 18 22 20 .
30 13 11 4 19 32 3é 36
§
t 14 {0 5 4 S 2 1 \
3 L) 7 [ 5 6 S 6
5 6 [ 4 4 6 ? k]
[3 2 14 2% 20 8 3 2
12 0 2 4 9 14 17 1
9 22 24 13 16 13 10 S
10 (X ? (%] (N 18 16 20
as 119 110 107 106 120 120 120
—
O
. —
- f2) 7




EFFIZIENZKONTROLLF DER Bl 1384 1t1084. 004823,

F 1301 BEUHRFUH]ICUNG <BEFURCHTUNGEH ) AUFGRUHD EIHZELHER PROBLEMNE

Frage 130: Auf diesur Liste sind einige Wngste. Sorgen und Frobleme aufgefihrt, die einam im alltiglichen Leben
begegnen konnen.
Gaben Sie mir bitte jeviils an, inwieveit die angesprochenen Punkte sich auf ganz persénliche BefGrchtungen
Ihrerseits beziahen, inviewait Sie also diese Sachverhaite mehr oder weniger stark beunruhigan.

AHNTE LL SWFRTE: SEHR STakk /STARK

GRUNDGESAHTHELT 1 Personen ab 14 Jatrae in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Vest)

GESAMT HAHHER nt.TER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-33 40-49 30-39 60 bis 19 20-2% 30-39 40-49 30-35% 60-693
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahra Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jdahre Jahre
und
Alter
X 5-% S-% 3-% 5-% 8- §-% 5-7 S5-% s-2 3-3 8-% §-%

BASISC(CEVICHTET > 2001 122 177 1351 171 129 173 128 174 137 161 148 187

Schuierigkelten in der

Liebe 1 3 3 3 6 2 2 5 9 8 4 S 0
Belastungen durch zu viele

Aufgaben in der Familie 6 | 3 3 7 1 2 3 S 10 (B t2 9
fehlanda Harmonie in der

Familie 4 | 5 5 6 2 2 4 7 8 é 4 4
frobleme aufgrund Jder

Wohnsituation 5 4 -] 4 3 | 2 4 7 6 é 4 S
SUHHE 120 Fd 119 109 113 94 96 137 136 139 133 145 138

137.

70
Jahre
und
alter
§-2

122

130

¢0l



EFFIZIEHZKORTROLLE DER BZGA 1984

F 371 GESUNDHEITLICHE GRONDE DE3 ARBELTCEBERUECHSELS

Frage 37) Haben dabei gegsundhcitlliche Griind: eing Rolla gespieit?

111094.092057. 243, |

GRUHDGESANTHEIT Hauptheruflich eruverbgtitige (mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Aurbildung/Lehre
befindlichs Fersonen, diz mindestens ecinmal den Arbeitgeber geuvechsaelt, und zwar selbst
gekindigt oder das Arbeitsverh3ltnis in beidarseitigem Einverstdndnis geldst haben

BASIS(GEYICHTET?

Ja, dberwiegend
Ja, zum Tell
nein

Ka

SUNHE

&7
ED BRI T CICFRRCE TRATERE A 1 /HZ? MRS BTl R SIS IFHF DN A EE W

GESANT

350

5-%

100

100

S-2

38

22

102

3-%

97

85

100

MANNER ALTER
bis 19 20-29 30~39 40-49 30-59 &0
Jahre Jahre Jahre

Jahrs Jahre Jahreg
und
Mter

S-x s-u S-2

113 70 14
? 6 0
3 B} 14

30 81 79
0 0 0

100 98 93

FRAUEN ALTER .
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-39 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre dJahre
und
kitar
S~-% 8-%. §-% s-% s-2 s-% g-4

1 30 56 71 47 8 2

?
0 7 7 3 4 0 ¢ i
6 7 0 6 4 0 B {

100 90 93 87 89 100 100

-

100 104 too 100 97 10¢ 100

lill? e M‘H:

/él/!? ERARAI_MAN P EIEIAMAIEEIE DM Mg

201



EFFIZIENZKOHTROLLE DER PZGA 1984 111084.092097. 243, 1
F 391 FROHERER ARBEITSFLATZNECHSEL nUS GESUNDHEITLICHEN GRUNDEN

Frage 391 Sind Sie auf Thren jetzigen Arbeitsplatz ubergevechselt, vell hiar dia nerviichen oder kdrperlichen
Belastungaen gar inger szind als elnem Arbeitsplatz, den Sie friher hatten?

GRUNDGESANTHE I T: Hauptberuflich sruerbstitige (mindestens 20 Stunden) und In betriebllchaer Ausbildung/Lehre
befindlickae Fersonen

GESAMY MANNER ALTER FRAUEH ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 30-59 &0 bls 13 20-29 30-39 40-49 S50-59 60-¢9 70
Jahkire Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
dlter Slter
S-% S~ s-2 S-% S-4 s-% S~ S-% S-2 S-2 S-4 s-2 §-% §-1
BRSISCCEVICHTET) 119G 18 133 167 192 139 23 &2 1te 94 102 79 x] 2
nein, habe noch nie¢ den
Arbeitsplatz gaewvechsealt 3 72 41 22 25 27 12 82 51 20 20 25 0 0
nein, habe zwar den Arbeits-
platz geuwechselt, aber nicht
aus diesen Grinden &0 28 49 [3:] 64 36 72 23 43 70 73 632 too 130
ja, habe den Arbeltsplat:
aus diesen Grianden ge-
vechszelt 7 ] [1 8 K} 12 ] 0 2 3 é 10 [} 0
" ka 3 0 4 | 2 3 4 0 4 6 0 1 a 0

SUHHE 100 100 100 99 {00 100 96 105 100 39 191 101 100 oo

botL




EFFIZIENZKOKTROLLE DER BZGA 13784 : 111084.0932057. 247, |
F 441 EINGESCHRANKTE ERUERBSFAHIGKE]T
Frage 411 Sind Sie auz Gesundheltsgrinden nur eingeschrinkt erwerbsfiahig?

GRUNDGESAHTHEIT 1 Hauptberuflich erverbstitige ¢(mindestans 20 Stunden) und In betrieblicher Ausblldung/Lehre
befindlicha Personen

GESAMT MANHER ALTER FRAUEN ALTER
bis t9 20-29 30-39 40-49 S0-59 €0 bis 12 20-29 30-39 40-49 50-39 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahrs .

. und und

altar 3lter
S-% §-% §$-% s-% s-% 8-% §-2 §-% 8- S-% §-¥ 8-2 s-% S-% )

BASIS(GEWICHTET) 1100 18 133 167 192 139 23 22 ti1e 94 102 79 8 2
Ja S 0 4 2 ’ 12 4 0 3 [ 3 ;] 13 [}
nein 94 100 96 97 93 aé a8 100 97 98 97 92 73 t00
1) 1 0 1 1 ] | 4 0 2 i ' 0 o o

SUHME 100 100 101 100 10¢ 99 96 tao 102 100 101 100 ae 100

-

GO

L) P Y - S .mnmww&u_lgzwm__m___zgra—J—_



—— A .

EFFIZIEHZKONTROLLE DER B2Ga

F 541 ARBEIT3PLATZBEL ASTUHGEN/POTENTIELLE STRESSOREH (11) UHD ARBEITSEINSTELL UNGEM

Frage 34: Auf diasen Kirtchen stehen einige uwaitere Aussagen uber Arbeit und
Inuvievsait die Aussage fur Sia zutrifft. Die 2iffar
die Ziffer

vieder fur jedes kartcher.,
Augssage uberhaupt nicht

it i fit,

now

Hit den lerten dazuwischen kénnen Sie abstufen.

GRUNDGESANTHEIT1 Hauptberutlich erwarbstitige (mindestens 20 Stunden) und iIn
befindliche Persoren

BASIS(GEWICHTET)

Ich kann meine Kenntnisse
und Fihigkeliten 1n meinen

jetzrigen Beruf gut einsetzan

| trifft Gberbhaupt nicht
zu

trifft voll und ganz zu
A

N A D WN

SUMKHE

GESANT

1160

B - wn
- o AN e

p=J

bis
Jahre Jahre Jahre

w
.

22
28
7
28

-

W

1335

167

HAHHER ALTER
19 20-29 30-33 40-49 $0-59 &0 bis 13 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Jahre Jahre Jahre

und
Slter
S-2 §$-2 5-% S-%
132 139 23 22
2 t 8 5
3 4 1] 0
6 2 20 0
3 6 0 14
13 i 4 23
20 22 12 32
51 33 52 27
] 1 4 0
100 100 100 101

Arbeitspliatze.
"1" bedeutet,
bedeutet, dad Sie der Aussaqe voll und ganz zustimmen.

— -
N e (D e e

~ Sagen Sle mir bitte

dad die

batrteblicher Ausblldung/Lehre

FRAVEH ALTER
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EFFIZIENZKONTROLLE DER B2Ga 1984 it1084.092057, 290. ¢

F 341 ARBEITSPLATZBELASTUNGEM/POTENTIELLE STRES3OREH ¢11) UND ARBESTSEINSTELLUNGEN N

§

Frage 341 Auf dlesen Kirtchen astehan elnige waltere Aussagen Gber Arbaelt und Arbaltsgplétze. - Ssgén Sle mir bitte
viedar fir jedes Kirtchen, inuleuait die Aussage Fir Sie zutrifft. Die Ziffer "1" bedeutel, dad die k
Aussage Gberhaupt nicht zutrifft, die Ziffer *"?" bedeutat, da8 9ie der Aussage voll und gan: tustimmen. {

Hit den Yerten dazwischen kdnnen Sie abstufen,

GRUNDGESANTHEILT: Hauptheruflich erverbstitige (mindestens 20 Stunden) und in betrlebiicher Ausbildung/Lehre
befindiiche Personen

GESANT HANHER ALTER FRAUEH ALTER
bis 19 20-29% 30-39 40-49 30-59 &0 bis 19 20-29 30-3% 40-49 50-39 60-69 70 .
Jahre Jahre Jahre Jshre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jashre Jahre Jahre Jahre
' und und
hlter . i . §lter
5-Z S-% 3-% S-% S-# 8-% s-% §-2 S-% S-4 -2 4 S$-% 8- s§-%
BASIS(GEWICHTET ) 1100 19 133 167 192 139 23 22 118 94 102 79 1] 2
Angesichts der Belastungen
in meinen Beruf befirchte
ich far die Zukunft
nervliche Verschleiferschal-
nungen
t trifft dbarhaupt nicht ,
{1} 26 S50 21 19 20 25 44 55 20 28 28 i3 63 100
2 19 28 24 21 19 14 -] 23 18 . 7 (13 22 . 0 '} R
3 13 é 1] ‘6 16 15 a i 14 16 10 (X:] 235 a
4 13 0 13 5 13 18 4 5 10 1¢é 14 9 ¢ 0
5 14 6 16 12 15 14 24 0 16 12 16 13 L) Q
1 ] 0 5 7 [ [ 4 0 [ S [ 3 0 0
7 trifft voll und ganz zu ;] 0 4 9 11 6 ;] ] 8 S t S 0 0
KA | I | L] 0 1 4 0 1 ! 0 0 0 0
SUNME 101 10t 102 oo 100 99 104 101 101 100 101 103 [:]:] 100
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EFFIZIEHZKONTROLLE DER B2Gh 1334 11084, 092057.

F 541 ARBEITSPLATZBFL ASTUNGEN/POTEHT IELLE STRESSOREH <I1) UMD ARBE I TSEINSTELLUNGEN

Frage 541 Aur dlesen Kirtclien steben einige veiterd Aussagen iber arbeit und fArbeiteplatze. - Sagen Sie mir bitte
vieder fur jedes Kirtchen. inwieweit die Aussage for 8ie zutrifft. Die 2iffar *I*° bedeutet, dag die
Aussage Gberhaupt nicht zutrifft, die 2iffer "7“ bedeutet, da8 Sie der Aussage voll und genz zustimmen.
Hit den Werten dazuischen konnen Sie abstufen.

GRUNDCESAMTHEIT: Hasuptbai uflich ervarbstitige (mindestens 20 Stunden? und Ln betrleblichar Ausbitdung/Lehre
befindliche Persopen

GESAMT HAHHER ALTER FRAUEH ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 69 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-39 €0-6%
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahra Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und
dlter
$-7 s-¥ 5-2 §-% 3-4 5-2 s-2 S$-% s-2 5-2 s-% 8- s-Z
BASIS(GEWICHTET Y 1100 18 135 167 192 139 293 22 118 94 102 79 ]
Angesichts dar Belastungan
in mainem Beruf befurchte
leh far dle Zukunft k&rper-
liche Gesundheitsschiden
1 trifft uberhaupt nicht i
U 3¢ 44 27 38 27 33 52 55 47 39 kI 33 30
2 18 t? 12 1?7 | X:] 19 8 23 3 n 19 23 13
3 12 0 19 14 3 9 8 5 te 7 9 .15 0
4 It 28 16 8 13 6 0 8 8 10 13 6 295
3 10 0 10 17 10 9 4 0 4 6 ] 14 0
é 7 17 9 4 9 13 4 0 3 [} 9 6 0
7 trifft voll und ganrt zuy é 0 8 9 ] 9 16 0 12 4 é t 4]
KA 0 0 H 0 0 | 4 0 1 1 0 0 0
SUHRHE 100 t06 102 102 29 tao 96 101 100 99 102 99 24

291,

70
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZua 1964 191034,0%2057. 292.
F 34: ARPEITSPLATZBELASTUNGEH/POTENTIELLE STRESSOREHN <IL1> UND ARBEITSEINSTELLUNGEN

Frage 541 AUl diesen Kbrtchen stehen ainige weitere Aussagen dber Arbelt und Arbettsplatze. - Sagen Sie air bitte
vieder fOr jades kirtchen, inwlewsit die Aussage fir Siq zubtrifft., Die 2Ziffer "1" bedeutet, da8 die
Aursage therhaupt nicht zutrifft, die 2iffer “7" bedeutet, dad Sle der Aussage voll und ganz zustimmen,
Hit den Yerten daruvischen kénnen Sie abstufen.

GRUNDGESANTHEL T Hauptberuflich erverbstlitige (mindestens 20 Stunden) und In betrieblicher Ausbildung/Lahre
befindliche Fersonen

GESANT HAHNER ALTER FRAUEN ALTER
’ bis 19 20-29 30-39 40-49 50-39 60 bis 19 20-29 30-37 40¢-49 30-39 60-69 70
Jahra Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahra Jahre
und und
) Slter R Slter
§-2 s-% S-¥ S=-% 8-% S-¥ s-2 S-% §-% §-% §-% $-Z s-2 s-¥
BASISC(GEWICHTET) 11o0 18 133 167 192 13% 23 22 1is 94 102 79 8 2
Heine Yorgesetzten unter-
stiitzen mich bei meiner
Arbeit
1 trifft dberhaupt nicht
E1Y) 13 0 8 12 15 14 32 0 3 14 ‘9 18 13 0
2 7 1] 9 7 7 S 1] 23 -] 3 9 3 0 ]
3 8 22 10 -] 5 9 4 5 14 S 7 4 0 0
4 17 33 18 13 16 19 24 18 14 11 14 23 0 0 .
L] 20 1" 19 24 23 17 r2 23 L4 19 20 22 23 0
[ 15 6 19 9 14 ‘o ] 23 19 23 13 i1 0 0
T trifft voll und ganz zu 19 22 16 15 K 24 12 t4 24 23 19 5 63 0
Ka 2 0 ) | 3 2 ] 0 1 2 1 4 ¢ 100
SUMNE 101 34 100 101 101 100 100 106 101 1014 o2 102 101 100
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EFFIZIEMZKONTROLLE DER B826a 1734 111084.092097. 293.

F 541 ARBEITSPLATZBELASTUHGEN/FOTENTIELLE STRESSOREH <11) UHD ARBEITSEIHSTELLUNGEN
!
Frage 541 Auf diesen Kartchen stehen einlge veitere Aussagen Gber Arbelt und Arbeltsplbtze. - Sagen Sie mir bitte
uvieder fur jedas Kartchen. f{nwievait die Aussage §ir Sie zutrifft, Die Ziffer "1" bedeutst, dad die
Augsage dberhaupt nicht zutrifft, dia 21ffer “7" bedeutet, dag Sle dar Aussage voll und ganz zustimman.
Hit den UWerten daftuischen kéonnen Sie abstufen.

GRUNDGESANTHEIT: Hauptheruflich erverbstitige (mindestens 20 Stundan)? und Iin betriebllicher Ausbildung/Lehra
befindliche Parsonsn

GESANT HAMHER ALTER FRAUEH ALTER
bis 13 20-29 30-39 40-49 30-39 60 bis 19 20-29 30-3% 40-49 90-39 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und . und
dlter ilter
8- $-2 8-% §-¥ 8-% §-¥ S-Z S-% s-% 8-% 8-% §-u 8-% §-n
BASISC(GEWICHTET) itgo 19 133 167 192 139 25 22 ii8 94 io2 79 ) 2
Wenn as Probleme uid Schuie-
rigkeiten im Beruf gibt,
finde ich sehr vial Ver-
stindnis und Unterstiitzung
in meiner Fanilie
1 trifft Gberhaupt nicht
U 3 [ 10 i 9 3 20 0 [ 12 9 9 25 100
2 3 0 4 1 3 6 0 0 5 0 6 8 0 0
3 ] a 6 ? 3 2 0 23 7 4 4 ] 13 0
4 12 1" 1e 17 13 7 4 0 10 13 12 14 ] 0
s 17 iz 21 i 17 17 20 32 21 t1 17 k] 0 0
6 17 " vi 22 2t 24 12 te i4 i3 i3 24 0 0
7 trifft voll und ganz zu 33 33 n 12 32 490 40 32 36 43 41 23 50 0
KA 1 M ' | | I 4 ] 1 2 ] 3 9 0

ESUHHE 99 94 102 102 100 100 100 103 too 100 101 104 88 100
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EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1984 111034.092057., 294. 1

F 341 ARBEITSPLATZBELASTUNGEM/POTENTIELLE STRESSOREN {1]) UMD ARBEITSEINSTELLUNGEN

Frage S54: Auf diesen Kirtchen stehan ainige waitere Aussagen iber Arbait und Arbeitsplitze. - Sagen Sle njr bitte
vleder fur Jedas Kirtchen, Inuvfewelt dla Aussage fir Sle zutrifft. Diq Ziffer "t* bedeutet, dad die
Aussage iberhaupt nicht zutrifft, die Ziffer "7° bedeutet, dad Sie der Aussage voll und ganz zustimsmen.
Hit den Werten dazwischen kdnnen Sie abstufen.

GRUNDGESANTHEIT: Mauptberuflich erwerbstitige (mindestens 20 Stunden) und in betrleblicher Ausbildung/Lehre
befindliche Personen

GESAMT HKENHER ALTER FRAUEH ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-5% 60 bis 19 20-29 30-39 40-49 30-99 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
dlter 3)tar
8- S-% S-% -4 8-% S-Z s-% 8-% §-2 5-% 8-% 8% 8- 8-
BASIS(GEWICHTET) 11oo 18 133 167 132 139 23 22 1ie 24 102 79 ] 2
Yann ¢x Probleme oder
Schuierigkeitan nit Vorge-
setzten gibt, kann fich mich
aul die Untergtitzung meiner
Kollegen vearlacssen
1 trifft Gberhaupt nicht )
zu 15 0 13 13 14 26 28 5 " 9 i8 19 30 0
2 5 1 4 4 7 3 0 9 L7 1 12 4 o 0
3 to 11 [ 12 13 $2 16 27 8 9 é 13 0 0
4 17 28 19 20 13 15 16 5 29 17 " 1t [} 0
5 20 11 20 20 23 19 12 27 1?7 26 s 290 0 0
6 K é 21 16 14 9 12 18 1" td 14 14 0 0
? trifft voll und ganz zu 16 33 14 1" 15 14 8 9 18 21 23 15 63 0
KA 3 0 3 2 3 3 8 ‘0 1 3 2 4 0 160
SUMNE 100 100 102 98 102 100 100 100 102 100 to3 100 101 100
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EFFIZIENZKOHTROLLE DER B2A 1984 It1o84.092057, 295.

F 341 ARBEITSPLATZAFLASTUNGEN. POTENTIELLE STRESSOREN ¢11) UHD ARBEITSEINSTELLUHGEN
L]
Frage 541 Auf diesen Kirtchen stehan einige weitera Aussagen uber Arbait und Arbeltsptitze., - Sagen Sie mir bitte
vieder for jedes Kartcher, invievait die Aussage fur Sie zutrifft. Die Ziffar “t* bedeutet, dad die
Augsage uberhaupt nicht sutrifft, die 2iffer "7" badeutat, das Sie der fussage voll und ganz zustimmen.
Hit den Werten (tazwvizche: kénnen Sie abstufen.

GRUNDCESAHTHEIT: Hauptheruflich et verbstitige (mindestens 20 Stunden) und In betriaeblichaer Ausbildung/Lehre
befindliche Perscncn

GE3ntiT HANMER ALTER FRAUEN ALTER
big 19 20-29 30-33 40-49 50-59 €0 bis 19 20-29 30-33 40-49 50-39 60-69 70
Jatre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jshre
und und
Jlter . ilter
§-x §-% 8- 5-2 §-% §-% §-% 8- §-2 §5-% 8- §-¥ s-2 $-2
BASIS(GEWICHTET> 1100 18 133 167 192 139 25 22 t1a 94 102 79 2] 2
Wenn tch an dle tachnigchen
Ver dnderungen an melnen .
Arbeltsplatz denka, blicka
ich mit sinlgen Sorgen in
die Zukunft
1 trifft dberhaupt nicht
zu 44 44 36 33 38 4“1 49 32 42 49 513 61 a8 100
2 18 1? 20 17 19 20 0 32 24 1@ 15 1 0 0
3 1o I 14 13 3 9 8 9 é 1 - 6 0 0
4 3 17 7 S .9 6 té 14 14 10 ? 14 0 0
3 [3 0 K] 8 [ 14 4 14 3 3 6 1 0 0
[ 3 0 4 9 B 4 12 0 3 4 3 0 ] 0
7 trifft voll und ganz zu 7 11 13 @ 7 4 8 0 ] 2 to 6 0 0
KA | 0 I ' 0 1 4 0 i 1 L} 0 0 0
SUMNE 100 100 100 100 100 99 100 101 101 100 102 99 88 100
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EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 1934 t11094.092037, 296, 1t
F 541 ARBEITSPLATZBELASTUMCEH/POTENTILELLE STRESSOREHM (11> UHD ARBEITSEINSTELLUNGEHN

Frage 541 Auf dlesan Kiértchen stehen einige weitere Aussagen Gber Arbelt und Arbeitsplitze. -~ Sagen Sla mir bitte
vwieder Fir jedes Kirtchen, inuievelt die Ausssge FGr Sie zutrifft. Die 2iffer "1* bedeutet, dad die
Aussage dberhaupt nicht zutrifft, die Ziffer "7?" bedeutet, da8 Sie der Aussage voll und ganz zustinmen.
Hit den Werten dazwischen kdnnen Sia abstufen. :

GRUHDGESANTHEIT1 Hauptberuflich erverbstitige ¢(mindestens 20 Stunden) und in batrieb!ichear Ausbildung/Lehre .
befindliche Personen \
GESANT HANHER ALTER FRAUVEN ALTER
bis |9 20-29 30-37 40-49 50-59 60 bis 19 20~29 30-39 40-49 50-39 60-69 70
Jahra Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
ilter . . ilter
§-% S~% s-2 5-% 5~% s-% §-¥ S-% S-% 8- 8-2 §-% &-% §-%
BASIS(GEYICHTET ) 1ae R:] 135 167 192 139 23 22 118 94 102 79 8 2
Mich beuruhigt der Gedankea,
dag ich vielleicht irgend-
wann meine Arbelt nicht nehre
schaffe
| trifft dberhaupt nicht : . . . o . o . ..
zu’ 45 61 43 46 33 k¥4 44 55 55 47 14 41 63 100
2 17 22 25 16 17 18 2] 14 19 17 17 (-] 0 0
3 10 6 " 9 13 e 8 3 A3 9 10 14 L0 L
4 10 8 13 10 1 12 0 e 12 13 11 25 0
3 ] 6 6 8 12 9 4 18 4 11 5 10 0 44
6 6 0 3 9 - [ I4 12 9 1 3 6 ' 6 0 ] R
7 trifft voll und gant zu 3 0 1 3 4 3 12 0 2 1 L 10 0 0
Ka 9 i} 1 i 0 t 4 0 1 1 1} 0 0 0
SUMHE 99 93 i00 100 101 10t 104 1014 101 tol 102 100 -1 100
L]
I
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZia 1794 111084, 092057. 297.
F D4t ARBEITSPLATZEBELASTUNGEH/FOTENTLELLE STYRESSORER <11) UND ARBEITSEIHSTELLUHGEM
Frage 541 Auf dirsen Kbrtchen stehen einige vaitere Aussagen uber Arbelt und Arbeltsplitze. - Sagen Sle mir bitte
vieder fur fedes Kartchen, invieweit die Aussage fir Sie zutrifft, Die Z1ffer "1° bedautat, dad die
Aussage uberhsupt nicht ratrifft, die 2iffer "7?* bedeutet, dad Sle der Aussage voll und ganz zustinmen.
Hit den Werten dazwvischen kdnnen Sie abstufen.
GRUHDGESANTHELT: Hauptharuflich erverbstitige (mindestens 20 Stunden) und In batrieblichar Ausblldung/Lehra
befindliche Fersonen
GESaMI MANHER ALTER FRAUEK ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 S0-59 60 bis 19 20-29 30-39 40-49 30-39 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahra Jahre Jahre Jahre Jashre Jahre Jahre Jehre
und und
diter ] ) alter
. 5-x 5-2 S~ $-2 §-% S- §-% 6-% 8- §-% 8- s-% §-2 8-¥
BASIS(GEWICHTET) tico 18 t3s 167 t92 139 25 22 (R3] 94 102 79 8 2
Ich habe das Gefuhl, das ich
in dem Beruf titig bin, der
nir am besten liagt
i trifft Gberhaupt nicht
zu ? 0 9 5 b 4 24 14 7 9 10 t 23 0
2 4 " 3 3 S 3 0 0 8 i 2 to 0 0
3 9 6 9 9 8 6 8 3 1?7 9 6 6 13 0
4 13 6 16 12 3 135 8 14 12 9 13 10 0 0
5 13 17 9 V7 14 12 t2 0 13 16 a 16 0 0
6 18 22 21 14 17 19 8 32 14 24 20 13 0 0
7 trifft vol! und ganz zu 3?7 33 32 40 38 42 36 a1 28 32 4 34 63 100
KA 0 o | o 0 1 4 0 ! i [} 0 0 0
SUHHE 101 93 100 100 102 o2 100 108 F00 10t 102 190 101 100




EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZGha 1984 t14084,092057. 2%¢g. 1
F 341 ARBEVTSPLATZBELASTUNGEN/POTEHTIELLE STRESSOREH ¢ 11) UND ARBEITSEIHSTELLUNCEH
Frage S4:¢ Auf diesan Kirtchen stehen ginige veitere Aussagan iber Arbeit und firbeitaplitze. - Sagen Sia mir bitte .
vieder fur jedes Kirtchen, inwvieuwsit dia Aussege fUr Sle zutrifft. Die 2iffer "1" bedautet, da8 die
Aussage dberhsupt nicht zutrifft, die Ziffer "7?" bedeutat, daB Sie der Aussasge voll und ganz zustimmen.
Hit den Verten dazuwitchen kdrnen Sie abstufen.
GRUHDGESANTHEIT: Hauptberuflich eruverbstBtiae <(mindestens 20 Stunden) und in betrlcblicher Ausbildung/Lebre
befindliche Fersonen

GESANT MAHHER ALTER FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 S0-359 40 bis 19 20-29 30-319 40-49 30-39 60-69 70 :
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahrae Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
blter ilter
s-% 8-% s-% S-% §-¥% 8-% S~ 5-2 s-2 8-% -2 8-X 8- 8-
BASISCGCEWICHTET 1180 18 133 167 192 139 23 22 118 94 102 79 8 2
Es macht mir Sorgen, wenn
ich sehe, uie sehr mein Pri-
vatleben unter meinem Beruf
zu leliden hat
I trifft dberhaupt nicht
b 47 43 61 35 44 41 43 60 36 40 40 51 48 1) 100
2 19 1 24 19 19 1?7 12 27 19 22 14 (3 0 ]
3 11 6 15 B 9 12 2] 0 14 " 11 1S 0 9
4 10 [ 10 7 13 14 0 ia a 9 10 10 0 0
S 7 [1} 6 ) ? [ 16 9 14 7 [ 4 ] [T}
[ S 1t S 8 S5 4 0 9 i 7 1 4 0 0
? trifft voll und ganuy zu 3 [ S 10 3 4 0 0 3 3 7 4 0 0
KA 0 0 | 0 0 | 4 0 1 ! | [} 0 0
SUMHE 190 101 101 100 929 103 100 99 100 100 101 100 :1:] 100
9
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EFFIZIEHZKONTROLLE DER BzGa 1964 t11004.092037, 299. | 4
F 34: ARBEITSPLATZEELASTUHGEH/POTEMTIELLE STRES3OREH ¢I1> UHD ARBEITSEINSTELLUMGEN

Frage 541 Auf diasen Kirtchen stehen ainige veltere Aussagen dber Arbeit und Arbsitsplitze. --Sagen Sle mir bitte
vieder fur jedas Kartchen, inuieveit die Aussage fir Sie zutrifft. Die 2iffer *1* bedeutet, dad die
Ausgage Gberhaupt nicht zutrifft, die 2iffer *7° bedeutat, dad Sle der Aussage voll und genz zustimmen.
Hit den Yerten dazuwischen kdnnen Siea abstufen.

9Ll

GRUNDGESAHTHEI T Hauptheruflich eruerbstbtiga ¢(mindestans 20 Stunden) und in betrieblichar Auskbildung/Lehre
befindliche Fersonan

et S m— —

GESAMT HAHNHER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20~-29 30-39 40-49 S0-5% 60 bis 19 20-29 30-39 40-49 30-39 60-69 70 .
Jahre Jahra Jahre Jatre Jashre Jahra Jahre Jahre Jahre Johre Jahre Jahre Jahre
und und
Alter ilter
8- 3-% S-Z 9-x% §~-¥% s-2 82 s~% S-% g-2 S-2 B8-% 8-% 8-%
BASESCGEWICHTET) 1100 18 133 167 192 139 23 22 e 94 toz 79 8 2 -
Han kann bet meiner nArbeit
immer wledar Haues dazu-
lernen
1 trifit Gberhaupt nicht
7] ] [ 2 7 6 a 12 0 7 6 18 18 25 [
2 [ 0 6 € 9 4 16 9 10 - 7 0 0 )}
3 3 [ 7 [ 7 9 :] 14 9 9 13 13 0 0
4 t4 i 12 10 15 17 20 14 " 214 12 1 t3 [
3 17 i 16 21 14 22 12 14 20 19 11 14 [V} [/}
6 17 [rd 22 Fa 19 11 ) 18 14 12 14 16 25 0
? trifft voll und ganz zu 29 50 33 30 30 a8 20 32 29 26 23 24 38 109
Kn ' 0 2 0 0 t 4 0 1 ! ! 3 0 0
SUMHE 101 1o (1] 10¢ {00 too 100 101 1%0 99 101 99 1ol 100




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1934 111084,0%2057. 300,

F 541 ARBEITSPLATZBELASTUNGEN/POTENTIELLE STRESSOREN C11) UND ARBEITSEIHSTELLUHCEN

Frage 541 Auf diesen Kiértchen stehen elnige weltere Aussagen iber Arbeit und Arbeltsplitze. - Ssgen Sia mir bltte
' viader fior jaedes Kirtchen, inuwiaveit diae Aussage fir Sie zutrifft., Die 2iffer "I" badeutat, dag die
1 fussage Gberhaupt nicht zutrifft, die Ziffer "7" bedeutat, dod Siae der Aussage voll und ganz zustimmen.
Hit den Werten dazvischen kdonnen Sie abstufen.

BASISC(GEWICHTET)
Hitt meinem Einkommen kann
ich zufrieden sein

t trifft Gberhaupt nicht
v

*ELAWN

7 trifftt voll und ganz zu
KA

SUNHE

GRUMDGESANTHEIT| Hauptberuflich erverbstitige (mindestens 20 Stunden) und in betrlebiicher Ausbildung/Lehre
befindliche Personen R

CESAMT MHAHHER ALTER FRAUEN ALTER *
bis 19 20-29 30-3% 40-49 30-59 60 bils 19 20-29 30-39 40-49 30-59 60-69 70

Jahre Jahre Jashre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahra Jahre Jahre Jahre Jahre

und und
. $lter L N . dlter

5-4 8-2 " s5-% s-¥ S-% S-% S=-¥ s-¥ 8-% 8- s5-2 g2 B-% S5-¥

1

1100 18 135 167 192 139 25 22 11e 94 102 79 8 2
7 0 13 7 S 2 12 9 14 to 3 ! 28 0

9 t7 ] 2 6 4 8 1} 6 2 [ 3 0 0

9 . 22 11 7 7 4 a8 32 12 10 9 14 0 0

17 33 19 13 18 24 L ] 27 10 15 14 13 0
25 3 25 . 38 3 27 16 ' 41 15 24 26 34 O 0
19 17 16 19 26 19 16 . 0 16 27 12 18 13 0
16 [ 3 12 13 18 :] 24 18 7 15 28 15 30 a0

| 0 1 0 0 1 4 0 3 I | ¢ 0 0

99 101 102 99 99 99 96 {103 102 99 100 10t 101 100

o

Lll
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EFFIZIEHZKOWTRULLE DER BZun 1384 111084.092057,
F 541 ARBEITSPLATZRELASTUNGEN/POTENTIELLE STRESSOREN <1i)> UND ARBE]ITSEINSTELLUNGEN

Frage 541 Auf dies:n Kirtchen stehen einlige weitere Aussagen iiber Arbeit und Arbeltsplitze. - Sagen Sie wmir bitte
vieder fur Jedes kKirtchen, inwicueit die Aussage fur 9le zutrifft., Die Ziffar *|" bedeutet, dad die
Aussage uberhaupt nicht zutrifft, die Ziffer *7" bedeutet, dad Sle dar Aussage voll und ganx zustimmen.
Hit den Werten daruischen kénnen Sie abstufaen,

GRUNDGESARTHEIT« Hauptberuflich acwerbstitige (mindestans 20 Stunden? und in betrieblicher Ausbildung/Lehre
befindlicha Fersonen

GESHNT HANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-3% 40-43 50-57 60 bls 19 20~-29 30-39 40-49 50-%9 60-69
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und
dlter
§-1 8- -2 s-% 8-4 5-% S~ g-2 §-% $-% s-¥% 8- §-%
BASIS(GEWICHTET) t100 18 135 167 192 139 25 22 118 94 102 79 8
Ich gltaube, daBf viele dar
Dinge, die mich im Augen-
blick an meines Arbaitsplatz
stéraen, sich in der nichsten
Zukunft dndern werden .
V trifft dberhaupt nlcht N
zu 28 28 17 17 27 35 36 9 36 2¢ 17 39 50
2 17 11 15 1?7 16 19 té S0 12 18 18 14 0
3 16 t? 23 24 19 12 12 5 16 14 8 1o 0
4 14 28 16 té 1?7 f4 20 27 I+ 223 27 290 0
5 1o [ 13 13 7 12 8 3 " 7 7 8 13
6 5 0 t0 6 H] 4 0 ) S 2 t 9 0
7 trifft voll und ganz zu 5 [ 7 3 7 2 L 5 4 7 1 0 i3
KA 1 0 1 0 2 1 4 0 3 2 Q 0 t3
SUMHE 100 96 102 98 100 99 104 101 101 99 99 too a9

301,

70
Jahre
und
3lter
s-2%

COoOD OO

~100

- oanwy

Voo

8L1



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZ:a 1384 , 111004.092037. 302. ¢
F 34: ARBE1TSPLATZBELASTUNGEM/POTEHTIELLE STRESSOREH C(I11) UND ARBEITSEINSTELLUNGEM

Frage 541 Auf dlesen Kirtchen stehen einige uaeitere Aussagen Gber Arbelt und Arbettsplatza. - Sagen Sie mir bitte
vieder fir jedes Kirtchen, inuvieweit die Aussage far Sle zutrifft, Die Ziffar "1* bedeutet, dag die
Aussage Gberhaupt nicht zutrifft, die Ziffer *7" bedeutet, dad Sie dar Aussage vol) und ganz zustiamen,
Hit den Warten dazwischen kénnen Sie abstufen.

GRUNDGESAMTHEIT: Hauptberufllch srverbstitige ¢{mindestens 20 Stunden) und Iin betrieblicher Ausbildung/Lehre
befindliche Personen

GESANT HAMHER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 20-39 40-49 50-39 &0 bis 19 20-29 30~39 40-49 30-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahra Jahre Jahre Jahre Jshrae Jahre Jahre Jahres
und und
alter lter
§-% 5-% S-4 s- 8§-% 5-% 5-¥ s-% g-2 §-% s-X 8-z 5~ §-2
BASIS(GEWVICHTET) 1100 18 133 167 192 139 23 22 118 94 102 79 : ] 2
Was die Erfiallung elgener
Bedirfnisse bei der Arbeit
angeht, kann man nicht viale
Anspriche stellen
I trifft Gbharhaupt nicht . . . L. . ‘ ot .
zu 15 1} 1?7 13 15 17 3¢ 0 11 19 1X:] 11 50 0
2 11 6 [ 4 15 15 9 4 27 4 t6 é é 23 0
3 [Ird ) 18 23 19 12 0 14 18 12 7 13 0 100
4 23 29 24 16 24 24 té 14 29 22 24 33 23 0
S '3 6 18 15 o 13 12 14 '8 1é 14 23 0 0
é 8 22 8 9 8 11 16 9 6 7 14 [} 0 0
7 trifft voll und ganz zu 10 33 g a 8 14 8 18 1t 3 10 14 [ 0
Ka t 0 L] | 0 1 4 0 3 I 0 0 9 1]
SUHHE 100 jo1 104 too 99 101 96 96 102 96 103 101 100

[-]
(-]
Ty —

[P

- -2 ' 1
Z? onmmon a2 0 nd ARG R A T 27 8 a0 an nn B A v mm m M omm am e — m _ /'95'7‘) - /g:—:\ -
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EFFIZIENZKOHNTROLLE PER BZGA 1934 f11t084.092057. 303.
F 3541 ARBEITSPLATZBEL ASTUNGEN/POTENTIELLE STRESSOREN <11) UND ARBEITSEINSTELLUNGEN
Frage 541 Auf diesen Kirtchen stehen einige veiters Aussagen aber Arbeit und Arbeitsplitza. - Sagen Sie mir bitte
uwieder fur jedes Kartchen. inuieueit die Aussage fur Sie zubtrifft. Die Ziffer *f¥ bedeutet, dag die
Aussasge uberhaupt nicht rutrifft, die Ziffer *7" baedeutet, da8 Sie der Aussage voll und ganz zustismen.
Hit den Uerten dazwischen kénnen Sie abstufen.
CRUHDGESANTHEIT 1 Hauptberuslich arvarbstitige (mindestens 20 Stunden) und in betriebllicher Ausblldung/l.ehire
hefindliche Persaonen
GESAMT HANHER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49% 30-59 60 bis 19 20-27 30-37 40-49 30-39 €¢0-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahra Jahre Jahrea Jahre Jashre Jahre Jahra Jahre Jahre Jahre
und und
alter ) . dlter
§-¥% 8-% §-2 5-% S-4 S~ 5-% §-% 5-% 8-2 8- 8- s~ g9-%
BASISCCEUICHTET) 1190 18 133 167 192 139 23 22 118 94  to2 79 8 2
Uenn nan bel der Arbeit die
volle Leistung bringen wilt,
kann man nicht immer die
elgene Cegundheit an die
erste Stelle setzen
§ trifft dberhaupt nicht .
U 13 1 ié 12 13 10 20 23 14 ‘6 15 4 0 0
2 io [ 12 16 9 8 L 14 10 r2 6 3 0 100
3 16 30 7 I3 13 14 32 27 14 15 12 16 0 0
4 20 0 19 13 21 22 t2 9 24 27 20 23 38 0
S 5 1" 19 13 16 135 16 tq 19 3 13 18 0 0
3 t 0 4 12 i6 16 4 0 2] 10 8 20 23 0
7 trifft voll und ganz zu 14 g 13 1é 10 14 2] 14 1t té 27 14 3e 0
KA 1 0 I t I ' 4 0 2 ] 0 g 0 0
SUHME 100 95 101 100 101 190 104 101 102 102 102 100 101 100

T Bl o

Ll TR L
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EFFIZ{ENZKONTROLLE DER BZGA 1984 111084,092057. 304. I

F 541 ARBEITSPLATZBELASTUNGEN/FOYEMTIELLE STRESSOREH (11> UND ARBEITSEINSTELLUNGEH ,

——

Frage 954 Auf dlesen Kirtchen stehan einige waitere Aussagen dber Arbeit und Arbeitsplitze, - Sagen Sie wir bitte
viedar fOr jedes Kirtchen, Inuviguait die Aussage fir Sie zutriffrt, Dle Ziffer "1* hadeutet, daf die P
Aussage Gberhaupt nicht zutrifft, die Ziffer "?* bedautet, dad Sie der Aussage voll und ganz zustiamen. X '
Hit den Werten Jdazwischen kénnen Sie abstufen, )

GRUNDGESAMTHEIT: Hauptberufllch eruvarbstitige (mindestans 20 Stunden) und in betrleblicher Ausbildung/Lehre
befindliche Parsocnen

© g e

GESANT MANNER ALTER FRAUEM ALTER { -
bis 19 20-29 30-39 40-49 S0-59 &0 bis 17 20-29 30-39 40-49 50-39 60-69 70 |
Jahre Jahre Jahre Jatre Jahra Jshre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahrs .
und und
dlter i dltar
S-% S-2 §-3 §-¥ §-2 8- s~-2 §-% s-% 5-2 8-¥ S~ 8-% §-%
BASIS(GEWICHTET) 1100 1 X:] 133 167 192 139 23 22 I8 94 to02 79 a é
Wenn man bei der Arbelit ;
unter Druck steht, kann man \
jedenfalls zeigen, was in
einen steckt
| trifft OGberbhaupt nicht ‘ . i
2y 10 1t (N 13 7 ;] '2 27 8 20 9 4 13 0
2 7 [ 10 1t S 6 a8 - 18 4 n S [ 0 0
3 (] 14 ? 8 to 12 24 5 13 12 9 22 23 0
4 20 17 1¢& 16 24 26 20 9 27 16 14 15 13 0
S 18 1 19 22 20 17 4 18 10 11 20 27 0 100
6 13 o 14 13 16 10 8 S 17 17 52 14 0 0 .
7 trifft voll und gant zu 20 44 23 1?7 17 20 20 18 19 12 13 14 39 0
KA 0 0 I ) 0 | 4 0 1 | 0 0 0 0
SUMME 99 100 00 101 99 100 100 100 101 100 102 102 89 100
|
i




EFFIZIEHZKOHYROLLE DER B2Gn

1384

F 531 PSYLHOSOMATISCHE BEAHSFRUCHUHGEM DURCH ARBELT

Frage 55: Wenn Sie nach einem Arbeitstag nach Hause kommen, uie hdufig treffen diese Aussagen auf Sie zu?

GRUNDGESANTHEIT: Hauptberuslich arverbstlitige (mindestens 20 Stunden) und in batrl
befindliche Fersonan

BASISCCEWICHTET)

Kann nicht abschalten. Fuhle
mich gerelzt und angespannt

sehr hiuflg
hburig
gelegentlich
selten

nle

KR

SUMHE

Filhie mich niedergeschlagen

sahr hlufig
haufig
gelegentlich
selten

nie

Ka

SUHHE

GESaMS

1ge

HANHER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 S50-59 60
Jahre Jahre Jahre

dahre Jahre Jahre

§-%

13

109

100

S-z

135

/]
'
N

167

1"
35
35
14

109

23
47

101

S-%

132

S-%

35
35
(X1

100

und

siter
S-4

23

eblicher Ausbildung/iehre

S-

22

100

s-Z

14
26
43

FRAUVEH ALTER
bls 19 20-29 30-39 40-49 50-99 €¢-69 70
Jahre Jahra Jahre Jahre Jahre Jahrg Jahre

§-%

94

19
38

10

99

too

$-%

102

i)
33
28
20

8-

79

16
a4
e
i8

100

20
39
22

0

100

111084.092037.

S-Z

L7 LW

86

50
3
38

101

303.

und
élter
§-2

[— R~ — N -"T ]

fo0

-

——— - g
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZiAa 1984 It"o94.092057, Jos. 1

F 331 PSYCHOSOHATISCHE BEAHSPRUCHUHGEH DURCH ARBEILT

Frage 5351 Wenn 8le nach einem Arbeitstag nach‘Hause kommen, wie hiufig treffen diese Aussagen auf Sie zu? ﬁ
GRUNDGESAMTHEIT) Hauptberuflich erwarbstitige ¢(mindestens 20 Stunden) und In betrieblicher Ausbtldung/Lehre
befindliche Fersonen } '
GESAMT HMAHHMER ALTER FRAUVEH ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-5% 60 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 §0-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahrc'Jahre Jahre Jahre Jahre
und . und f
Slter dlter
5-2 8- s-4 8- §-% §-% §-% S-4 5-2 s- §-¥ s-2 §-Z 8-z
BASIS{GEWICHTET) 1100 18 133 167 132 139 235 22 (R ]-] 94 102 79 - 2

Fihle aich nervds und

unruhig
sehr hiuflg 2 0 1 4 1 4 8 0 0 1 3 1 0 0
hiuflg (M) 1?7 8 i1 10 [ 38 9 17 I 12 13 13 0
gelaegentlich 28 6 24 23 28 28 32 18 k1] 35 32 2? 2% 0
salten 6 19 36 18 40 30 28 53 41 29 27 38 2% 100
nle 23 39 30 23 21 32 20 14 12 22 23 19 39 0
KA 1 0 0 0 0 0 4 0 } 1 ;] 4 0 0
SUMHE 101 101 99 99 100 100 100 96 102 99 99 102 101 100
Die Arbeit schligt mir auf
den Nagen
sehr hiufig 2 [ | 3 I 4 4 9 1 0 0 /] 0 0
hiufig 4 0 5 3 4 3 4 0 7 4 5 6 0 ()
gelagentlich 13 28 , IS 13 14 9 2 ] 12 11 13 19 [] 0
salten 28 22 25 33 30 34 36 55 26 32 21 186 0 0
nie 53 44 54 48 52 S| 40 16 54 32 62 57 68 100 _
KA . 0 o 0 H] 1] 0 4 0 ] ] 0 0 0 [}
SUMHE 100 94 100 100 104 100 100 100 101 tog  voi 98 88 100 o : .

7
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EFFIZIENZKOHTROLLF DER B2un

b 3&4

F 331 PSYCHOSONATISCHE BEAHSPRUCHUNGEN DURCH ARBELT

Frage 331 Uenn Sie nach elnem Arbeitstay nach Hause komman, vie hBuftg treffen diesa Aussaqgen auf Sie zu?

1t1084.092057,

GRUNHDGESAMNTHEIT1 Hauptberuflich arverbstitige ¢mindastens 20 Stunden) und in betrieblicher Ausblldung/Lehre

befindliche Fersonen

BASIS{CEVICHTET)

Leide unter Schlafstdrungen
vegen der Arbeit

sehr hiufig
hiuflg
gelegentlich
szlten

nie

KnA

SUNHE

nEsAanS

11an0

LY
(= R R

100

MAHHER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0

Jatra Jahre Jahre Jahra Jahre Jahre

5%

18

osrooa

100

5-%

133

-
OO WM - -

99

5-2

167

Lol ]
- R O] -

101

§-%

192

L]
O LA -

100

S-%

A W
o i v o -

und

dlter

S-2

23

Jahre Jahre Jahre Jshra Jahre

s~

22

™A
- D AN -

FRAUEH ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 30-59 60-69

§-%

94

- -
-0 -N

100

§-%

- -
DWNY =

8-

79

Jahre

§-2

codooco

a9

Jo7.

7o
Jahre
und
#ltar
8-

=t

el



KOPF 1III

¢ Hauptberuflich
Erwerbstdtige

o Frilher hauptberuflich
Erwerbstdtige

e Noch nie hauptberuflich
Erwerbstitige




EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 197434

F 1551 KRAHKHEITEN/BESCHUWERDEN

051004, 115424,

Frage 153: Auf dlesem Blatt stehen verschiedene ¥rankhaiten und Beschuerdan. Bitte kreuzen Sie diejenigen
an, diea Sie in Jden letztan drei Monaten gehabt haben bzu.

iamer noch haben,

GRUHDGESAMTHEIT1 Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASISCCGEVICHTET)Y
Darminfektionen oder
Durchfallerkrankungen

Yerdauungsbaschuerden oder
Verstopfung

Hagen~- oder Zwélffinger-
darmbeschwarden

Leberbeschwerden

Gsllen- oder Gallenaang-
beschwerden ’

Indax Verdauvungssysten

neua Zahnschiden, Z2ahn-
schmerzen

Grippe und Erkiltungs-
krankheiten

Bronchitis

Asthma

Staublunge
hartnlckiger Husten

Index Atmungsorganae

GESAMT

26

19

26

33

HAUPTBERUFLICH
ERUVERBSTATIGE
ina- MEnner Frauen in be~
ge- nicht ver—~ nicht ver- trieb-
sant ver—~ hei~ wver- hei- llicher
hei- ratet hefi- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/
Lehre
5-2 §-% - 5-X 5-2 S-4
961 172 418 162 210 35
8 ] é te 1o 0
(N 7 7 16 16 14
8 9 10 7 7 3
i 2 2 0 0 0
k| I 4 | 7 1}
25 22 2t 28 31 t4
22 23 18 27 22 14
26 25 24 k]| 6 3
35 2] 4 4 3 0
0 | L] 0 0 0
! 0 2 0 0 0
6 9 7 3 3 6
3 34 31 33. 30 34
7
FUFAY o ;o onnr®Ma o am r—ammirie o nsar n  ma

63. |

HOCH HIE

HAUPTRBERUFLICNH
ERUERBSTHTIGE
ins- Hinner

ge-
sant

41

FROGHER
HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTATIGE

ins~ Madnner Frauven Zur
ge- unter 2Zeit
samt 61 4. ar-
mit beits-
Part- los
ner
S-% §-% 8-1 §-%
642 193 218 67
? a8 9 te
|7 12 13 15
S ] ? 10
3 4 2 1
] 7 ? [}
29 25 26 37
IS 12 20 24
23 1] 26 k]
] 15 6 9
2 3 0 3
1] 2 0 0
6 10 2 13
3t 33 29 34
o7
Yy rya) mnn ™ na o omem

P T O ol T Vad

8-2

20

20

3s

Frauen
unter
61 J.
mit
Part-
ner
s-¥

71

10

k]

42

SCl
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EFFIZIENZKOHTROVAE DER B2Gn 19

F '¢35: KRAHNKHEITEN/BESCHUEFDEN

Frage 155: Auf diesem Blatt stehen verschiedene Krapkheiten und Beschuerden. Bilte kreuzen Sie dliejenigen
immer noch haben.

a4

an, die Sie in'Jden letzten drei Honaten gehabt haben bLrw.

GRUHDGESAHTHEIT: Personen ab

BASIS(GEVICHTET)

Hierenbeschwerden

Blasenentxiandung,
Harnréhrenent zundung

Unterleibsbegchverden

Index Harn- und Geschlechts-
organe

Allergien

Hautlaeiden wie Elzene,
Furunkel, Flechten, Pilze

Index Hautlaiden

Rheunstismus oder Gelenk-
antzindung

Bandscheibenbeschuerden
Gelenkschiden
schmerzhalfte Muskelver-
spannungen {Hacken, Kreuz

usw.)

Index Skelett/Huskeln

4 Jalv e in der

GESAIT

ins-

ge-
samt
3-X 5-%
2001 361
2 3
3 3
? 3
12 io
7 6
[ 7
1t 12
12 7
16 15
(1] 8
22 27
319 37

ERWERESTATIGE
Hanner Frauen in be-
nicht ver- nicht ver- trieb-
ver- hei- ver- hel- licher
hei- ratet hei- ratet Ausbll-
ratet ratet dung/
Lahre
§-2 §$-2 §-2 5-2 9-
V72 418 té2 210 33
2 3 4 1 0
t 2 6 4 0
0 0 12 15 3
3 5 19 18 3
5 4 12 7 11
] é 10 é 9
12 9 21 " 1?7
3 9 4 ;] 0
11 20 7 19 ¢
6 10 S 9 0
24 26 30 27 17
30 41 34 35 V7

HALIPTBERUFL ICH

L

Bundesrepublik Deutschland und Berlin {(Uert)

FRUOHER

HAUF TELERUFLICM
ERVERBSTAYIGE

ing- Hinner Frauen Zur

ge-
sant

§-4

642

20

19

20

45

195

21

47

unter
61 J,
mit
Part-~
nar
5-%

218

12

30

2eit
ar-
belts-

los

8-

67

27

37

051084, 115424, &4,
HOCH MHIE
HAUPTEBERUFLICH
ERVERBSTATICE
ins- Minner Frauen
ga- unter
sant 61 J.
mit
Part-
ner
9-2 5-2 §-¥
199 138 71
2 ] 3
2 0 4
9 0 17
12 1 24
10 12 7
6 11 3
4 18 10
1" 3 7
12 0 20
12 8 4
15 10 20
30 15 31

9C1



EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGn t9384 . 051004.115424. 65,
F 153 KRANKHEITEN/BESCHYUERDEN '

Frage 155 Auf dlesem Blatt stehen verschiadene Krankheiten und Beschuwerden, Bitta kreuzen Sie diejanigen
an, die Sie in den letzten drai Honaten gehabt haben bzu, immer noch haben.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {Uest)

GESAHT HAUPTHERUFLICH FROHER HOCH HIE
ERUERBSTATIGE HAUPTBERUFLIEICH HAUPTBERUFLICH
) ERUVERB3TATIGE ERUWERBSTATIGE
ing- MHanner Frauen in be- ins- Minner Frauven Zyr ins- MArner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- untar Zelt ge- unter
sant wver— hel- ver~- hei- licher samt 61 4. ar- saat 61 J.
hei- ratet hai- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
. Lebhre ner ner
3-¥ S-% g-2 §-2 5-% 8-z s-4 8-2 §-2 5-% 8- 8-x §-2 3-¥
PASIS(CENICHTET) 2001 961 172 4198 162 210 as 642 195 2i8 67 399 138 71
Herzbaschwerden 12 6 8 ? 4 2 0 24 23 9 é 1o 1 2]
; Kreislaufbeschuerdan 2? I8 12 13 I 24 17 40 36 33 30 26 13 23
zu hoher Blutdruck 13 10 6 13 10 7 3 i8 27 8 9 10 2 10
Krankhelten der Arterien
(wie Arteriosklerose) 2 | 0 | ] 0 0 8 [ 2 [} 2 0 [
Hiémorrhoidan é 7 5 9 3 é 0 é 10 5 4 4 ' 4
i Krampfadern 10 7 8 S 6 2 0 15 12 12 ] 8 1 1S
Index Herz-/¥relslaufbe-
schuerden 43 33 26 32 43 40 20 59 62 45 3?7 35 [ 54 31
Diabates (Z2uckerkrankheit) 3 1 0 2 0 1 0 6 [ -] ] 2 f 3
Stoffwechselkrankheiten
{z.B. Schilddrisenerkran--
kungen, Gicht) 2 2 0 2 1 3 0 3 0 J | 1 | 0
Index Drisenbeschuerden S 3 0 4 1 4 0 9 6 7 3 3 | 3
Schwerhirigkait . 4 2 3 4 1 H 0 ? 13 2 3 4 0 0
Blutkrankhelten (wie Anbnie} | 0 [] 0 0 0 0 2 1 3 7 0 0 1
tehnanscheidenentzindungen 2 2 4 2 2 1 0 1 1 2 1 3 ) |
Hearvenbeschuwarden 5 4 3 3 4 5 [1] 8 [ ] 1o 2 1 4
Schmerzzustnde (nicht
Kopftschmarzen) 7 7 3 [£] 9 7 9 8 é 7 .3 3 0 3
Baschwerden aufgrund von
Watiterverinderungen 17 13 2] 13 13 15 3 21 24 19 kL 1?7 4 i8

= .
Vo -3 B Y & 0~ 3 D Y 7 7 o D T e o & W



EFFIZIENZKUONTRULLE DER B.2un 13u4

F 1551 KRAHRKHETTEH/BE SCHUENDEH

Frage 1331 Huf diesen Blatt stelien verschizdene Krankheiten und Bezchuar det.
an, die 3t1e 16 den letiten drear Honatan gehaabt haben bzw.

GRUHDGCESAMTHETIT: ¥Faersonen ale 14 Jahire 1n der

GESnHT
s -
Ja-
samt
3 3-%
BASISCGEYUICHTED) 2001 EL
Kr sankhei1ten oder knuchen -
briche aufgrund van Uni alten 4 3
Krankheiten oder Beschuer Jan
aufgrund vun Vergiftung 0 0
Augenkrankhelten 4 2
Ohrenkrankheisten 2 2
Krebser krankung | 0
mindestens eine Beschuerde
genannt a. 73
keine Beschwerde genannt 19 21

HALUP TEERUFL 1L H
ERKUEKEBaTATIGE

nicht ver- nyvcht ver-

19

bBitte kreuzen Sie Jiejenigen
nuch hiatien,

Bundesrepub ik bLeutschland und Bur lin «West)

ins-
ge -

camt

HAUF TBERUFLTCH
ERVERBSTATIGE
Harniner Fir auen Zur

161034, 144156, 10. 2

8C1

HOCH HIE
HAUPTEERUFLICH
ERUVERBSTATIGE

ins- Manner Frauven

ge~ unter

samt 61 J,
mit
Fart-
ner

$-4 S-% 3-2

399 138 74

4 3 [}
0 0 1
4 1 4
2 2 0
1] 0 (1]
7a ez 39
22 3a [N}

Euasty g



EFFI2TENZKONTROLLE DER BZin 984 03i084.115424., 67. | e
F 1551 KRAHKHE1YEN/BESCHWERDEN '

Frage 1331 Auf dlasem Blatt stehan verschiedene Krankheiten und Beschuerdean. Bitta krauzen Sie diejenigen
an, die Sia in den latzten drei Monaten gehabt haben bzu. §mmer noch hakten.

GRUNDCESAHTHEIT: Personen ab {4 Jahre in dar Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT HAUPTBERUFLICH FROHER HOCH HIE

ERUERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
. ERVERBSTATIGE ERMERBSTATIGE
ins- HEnner Frauen in be- ins- Hanner Frauen 2ur ins- Minner Frauen
ga- nicht var- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
sant ver— hei~ ver- heli- licher samt 6t J. ar- sant 61 4.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- nit beits- mit
ratet ratet dung/ Fart- los Part-
~ Lehre ner ner
S-% 5-2 g-X §5-% 8- 8-% 8-% 3-% 8-% 8-2 8- g~ 8-% 8-%
! BASISC(GEYWICHTET> 2001 961 172 418 162 210 a5 642 199 2te (14 399 138 71
; Index Verdauungssystes 26 25 22 21 28 31 14 29 25 26 37 25 9 3
, neue Zahnschiaden, Zahn-
| schmerzen 19 22 23 1a 27 22 14 15 12 20 24 19 20 235 ;
,  Index Atmungsorgane 33 3 34 3 33 3o 4 Nn a3 29 34 " 33 42 ;
Indax Harn- und Geschlechts=-
organe 12 10 3 5 19 18 3 14 " 17 13 t2 o 24 - .
Index Hautlelden " 12 12 9 21 1" g 9 10 19 13 14 LL:] td
Index Skelett/Huskeln 38" 37 30 41 34 35 (Ird 45 47 30 3?7 30 15 3 .
., Index Herz-/Krelslsufbe-
: schuerden 43 a3 26 32 45 40 20 59 62 43 3? 33 15 41
. index Drisenbeschuverden 5 3 1] 4 1 4 0 9 6 7 3 3 L 3
ZU1SCHENSUNNE 187 175 150 161 208 19¢ tie 21 206 194 198 179 14 207

—
N
O




EFFIZIENZKUHTROLL L DER Bona 704 16iva4. 144156, 1z,
F 159%1 KRAHKHEDLTE H/BLSCHWE RBEH

Frage 1551 Auf diasam blatt :teher verschiadane Krankheslen und Baschuarden. Bitte ki euzen Zie diejenigen
an, Jie 31e 11 den letiten dren flonatels gebabt haben bzw. ttmer nach haben.

GRUHDGESARTHETIT: Feérsunen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Herlin {West)

GESNnHT HAUPTEERUFLICH FrRuHEFR HOCH HIE
ERWEKEDTAT IWE HaUPTBERUFL TCH HAUPTBERUFLICH
EFUEKESTHTGE ERWERESTATIGE
ins- Hanner Frauvan In be- ins- Hanrner Frauen Zur ins- Marner Frausn
ge nicht ver - nicht ver- trieh- ge- uniter Zeit ge- unter
sant  ver- liei- wer- hei- licher samt el J. ar- sant 6t J.
hej- ratet her- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet Jung/ Far t- los Fart-
Letre ner ner
S- 37 S5-% 5 32 5-% 3-7 5-% 57 5% 5-% S 3-2 -2
BASISCGEWICHTET ) 2001 961 172 413 lo2 210 35 642 125 210 67 399 133 71
Scliwerhor igkert 4 Z 3 q 1 | 1] 7 13 P4 3 4 '] 1]
Blutkrankheiten (uvie Anamiv) i 0 0 0 (1] i} ] 2 I 3 7 1] 1] t
Sehnenscheidenent rundungen 2 2 4 2 z t '] t 1 2 | 3 S 1
Har venbegchwar det b 4 3 3 4 3 1] 3 [S 6 to 2 ] 9
Sehmerzzustande (nicht
Kopfschmerzen) s 7 S 8 E) ? 9 -] < 7 3 3 1] 3
Beschuerden aufgrund von
Hdatterver anderungen 17 13 2] 13 13 15 3 23 z4 13 3 17 4 ta
krankheiten oder hnuchen-
broche sufgrund von Untallen 1 3 3 2 | 2 6 S 7 1 ) 4 5 1
Krankheiten oder Bezchuerden
aufgrund von VYergifttung v 0 0 ] ] ] 1] n 1 9 0 L] ] 1
Augenkrankheiten S 2 1 J 2 1 0 k) 10 3 3 4 ! 4
Ohrenkrankhieiten s 2 3 3 t t 0 3 [ 1] 3 z z /]
Krubsorkrankung | 0 1 ¢ ' 0 0 i < v | ] v U
SUHKE 234 210 133 139 24 224 137 2749 23 gy 22z 218 132 240
mindcstens eine Beschuerds
genannt 2 7 7z 73 a3 i ¥ 89 R 55 87 78 62 837
teine Beschuarde genannt 15 21 24 21 1€ 13 34 1 t 15 13 zz ' 3s I

0¢1




EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1934 231084.140001. - N |

INTEHSITAT GESUMDHEITLICHER BESCHHERDEH IH DEH LETZYEN DRED MOHATENM

GESANT HAUPTBERUFL ICH FRUHER HOCH HIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUFTBERUFLICH
ERVWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Hanner Frauen in be- ins- Mérnrner Frauen Zur ins- Marnar Frauen
ge- nicht ver—- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
gsamt wver=- hei=" wver- hei- licher samt 6l J. ar- sanmt é1 J,
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/s Part- los Part-
Lehre ner newv
s-% -7 §-% §-2 §-7 5-X §5-% S-Z S-% §-% §5-% §-¥ S~2 $-X
BASIS(GEXWICHTET} 2001 961 172 418 162 219 35 642 ) 195 218 67 399 138 rd
Kaine Krankhelten/
Beschuerden (L:] 21 28 21 16 19 34 (] 1 15 13 22 38 11
Eine Krankheit/
Beschuerde t9 19 22 22 16 16 3 té 12 26 13 21 30 27
2 - 3 Krankheiten/ R
Beschuwerdan 29 3t 26 32 33 32 29 29 29 30 34 23 17 26
4 - 7 Krankheiten/
Beschwerden 27 23 20 20 30 26 9 32 34 22 30 27 12 25
Mehrr als 7 Krankheiten/
Beschuerden 3] 3 3 6 5 7 0 12 14 7 ? ? 2 a

2; 7 £7 7
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F 1561

Frage

1561 Wia wu

GRUNHDGESAMTHEIT

BASTS(GEVWICHTET)

EFFIZIEHZKOHTROLLE PER B/ua

rden Sle

Personen ab

Gesundheitszustand:

1 sahr schlecht

2
3
4
E)
6 sehr gut

KA

SUHHE

1234

SUBJEKTIVER GESUHDHETITSZ2USTAND

14 Jahre in der

GESAMT

inm-

ge-

samt
s-% §-2
200 61
L] 0
5 3

14 [R]
21 8
32 38
27 29
| I
101 100

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

MEnner Frauen
nicht ver- nicht ver-
ver- hei- ver- hel-~
hei- ratet hei~ ratet
ratet ratet

8-1 3-% §-4 s-2
172 418 162 240
1 0 0 0
2 3 4 3

10 " i 10

16 L] t2 23

32 40 40 36

38 27 3 26

| 1 1 2

100 100 99 100

in be-
trieb-
licher
Ausbil-
dung/
Lehre
s-¥

a5

34

5?7

100

im grofden und ganzen lhran Gesundheitzzustand beschreiben?

Bundesrepubl ik Deutschland und Beriin {(Uext}

FRUHER
HAUFTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- MEnner Fraven Zur

ge-
samt

20
-24
17

100

unter
61 J.
nit
Part-
ner
s-2 9-2
195 218
3 2
10 4
t9 12
30 24
22 31
1% 26
i 1
100 100

Zeit
ar-
beits-
lox

8-

67

18
24
29

97

251

0510084,115424. 69,

HOCH HNHIE
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- HEnner Frauen
ge- unter
samt 61 4.
mit
Part-
ner
8-2 s-% S-2
199 138 ta |
] 1] 1
*
[ 2 4 H
11 i I -
17 7 20 i
29 3o 42 .
1
35 54 21 *
0 ¥ 0 !
100 93 39




EFFLZIEHNZKONTROLLE DER 82GA 19384
F 1871 PSYCHOSOMATISCHE BESCHWEFDEH

Frage 1571 Was trifft auf 3le zu?

031004.113424, 160, |

CRUNDGESAHTHEIT: Parsonen al: 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (UWest)

IRIFFT ZU:
FAST ALLE ALLE
THAGLICH FPanR FAAR
TAGE YOCHEH
A 2 *
BASIS(GEUICHTET) 2001 2901 2001
Haben Sle Kopfschmerzen? 2 9 24
Ermiden Sie schneil? 7 13 16
Spuren Sie es an ganzen
Kérper, wvenn Sie sich uber
etwas aufregen? 3 9 1?7
Haben Sle einen enpfindli-
chen Hagen? 3 6 9
Spdren Sle bal geringer An-

, strengung Herzklopfen? 4 é X1

" WVerspiren Ste Schuindael-

' gefihle? 2 7 11
Sind Sia nervbs? ? 12 7
Haben Sle plotzliche
Schueifausbriche? 3 4 7
Haben Sle Schmerzen in der
Herzgegend? 2 5 7
Haben Sts Sodhrennen? § 3 7
Haben Sle Konzentrations--
stérungen? 2 4 1t
Haben Sie Schlafstérungen
(Einschlafschwierigkeiten/

Durchschlafschulerigkeiten)? [ 7 12
ist lhnen Gbel? 0 2 7
Fahlen Sie slch den ganzen

Tag Uber msiida und zer-

schlagan? 3 9 14
Bekonmen Sie bei geringer

kdrperlichar Anstrengung

Atemnot? 2 3 6

/ﬁ,!l? NRMAS NPARI N ESTUTRAMFSIT D] i D TN

/ jl A7 NARAL 7S

ALLE
PAAR
MOHATE

?

2001

35

Lg

19

146

12

17
9

23

HIE/KA

200¢

30

47

52

66

683

63

44

74

76

74

63

57

73

53

ao
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EFFIZIENZKONTROLLE DER B2Gn 1984 ! 0310084.t15424. 70.
F 1871 PSYCHOSOMATISCHE BESCHHERDEH
Frage (37 Was trifft aui Sie zu?

GRUHDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jalra in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

GESAHI HAUP TBERUFL ICH FRUHER HOCH HIE
ERUERBSTATIGE HAUPTBERUFL ICH HAUPTBERUFL ICH
ERVERB3TATIGE ERVERBSTATIGE
Ins- HEnner Frauen in be- ins— MBnner Frauen Zur ins- Minner Frauen
ge- nicht ver- nlcht var- trieb- . ge- unter Zeit ge- unter
samt ver- hei- ver- hel- licher samt 61 J. ar- sant 6l J.
hai- ratet hei- ratet Ausblil- mit bejts- nit
ratet ratet dung/ Part~ los Part-
Lehre ner ner
5-% 8-% 5-7 s~ S-% §-% S-% 8- 5-% S-% 8- 8- 8-¥ §-%
BASIS(GEWICHTET> 200t 961 1?72 418 162 210 33 642 195 218 67 399 134 F4 |
Haben Sie Kopfschmerzen?
fast tlglich 2 1 f 0 2 0 0 3 3 4 1 2 | 1
alle paar Tage 3 e 5 5 12 13 0 t [3 10 9 9 3 14
alte paar Wochen 24 25 13 21 35 30 20 235 22 33 30 21 10 30
slle psar Honate 35 37 36 319 32 36 49 32 25 ki) 34 34 38 34
nie/Ka 3o 30 39 3 19 20 29 28 43 15 25 M4 47 21
SUNHE 1oy 101 100 101 100 99 9@ 101 101 160 99 100 99 100
Erniden Sie schnell?
fast tiglich v 5 3 5 S ? 1} i t3 - N 16 5 2 10
alle paar Tage 13 (K] 12 6 4 4 (R 19 17 14 13 R 6 -]
alle paar Wochen 16 16 15 16 17 16 9 16 12 16 9 14 16 18
alle paar Honate 17 19 20 1¢e 22 21 20 14 12 16 21 t8 14 30
nie/KA 47 49 49 57 41 40 é0 40 44 10 39 s 62 32
SUHHE 1017 fao 99 100 99 LA 100 191 100 99 98 99 100 98
Spiaren Sie es amn ganzen
Kbrper, wenn Sie sich uber
atvas sufregen?
fast tiglich 3 2 2 2 4 3 0 é é S 7 2 1 4
alle paar Tage 9 7 é 5 12 9 3 9 7 9 12 12 7 15
alle paar Wochan 17 16 13 15 13 21 9 19 13 20 t2 14 1q 3
alle paar Monate 19 29 20 21 21 23 -« 1 20 21 22 15 14 9 24
nla/Kn 52 53 59 53 416 44 77 1é 54 44 52 s 78 44

SUHHE 10¢ 99 100 1ol 98 100 190 100 101 100 99 100 100 100

-



EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZun 1984 051084, 115424, 71. |
F 197 PSYCHOSOMATISCHE BESCHUERDEH !
Frage 137: Was btrifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIY( Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deautschland und Berlin (Uast)

GESAMT HAUPTBERUFLICH FROMER HOCH HIE
ERVERBSTATICGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERUERBSTRATIGE ERMERBSTATIGE
ins- Hénner Frauen in be- ins- Hanner Frauven Zur ins- Minner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ga- unter
samt ver- hei- ver- hei- licher sant 61 4. ar- sant 61.J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit betts- ait
ratet ratet dung/ Part~ los Fart-
- Lehre ner ner
§5-4 §-4 S-Z §-2 §-% 5-% S-2 S-% s-¥ §-2 S-% 8% 8-2 §-2
f BHSIS(GCEVICHTET? 2001 961 172 4108 162 210 33 642 193 218 67 399 138 FA| )
Haben Sie einen ampfindli- I
chen Magen? H
i fast tiglich 3 3 5 2 1 3 0 4 4 4 9 2 a t
N alle paar Tage 6 [ 9 3 7 6 € [ 4 5 9 -] ] 4 |
alle paar Wachen 9 10 " 10 8 10 é 9 9 9 3 ;) 3 " !
alle paar Honate 16 17 15 9 17 14 6 is (4 1? 13 1? 10 18
nle/KA 66 65 50 65 65 67 as 67 €9 64 60 68 73 €5
i SUMME 100 101 100 99 98 ioo 104 1ol ive 99 100 1o 99 99 .
| |
Spiren Sie bal garinger An- :
i strengung Herzklopfen? '
|
! fast tiglich 4 2 2 2 1 2 ° 9 10 4 4 2 f 7
. slle paar Tage & 3 3 2 5 3 3 X1] 10 & | € 1 3 I
! alla panr Uochen 10 7 8 7 5 8 0 2 11 7 7 1" S ts '
' alle paar Honate 12 iz 10 I 15 13 3 i3 " 13 10 t 13 ?
nie/KA é8 76 77 79 73 73 97 56 56 67 73 (1] 80 68
SUNHE 199 109 100 tol 99 99 103 100 too 99 a7 99 100 100
Varspuren Sie Schuinde!-
gefihle?
fast tiglich 2 t | 1 1 i 0 4 2 é 6 2 0 |
alle pasr Tage ks 4 é 1 7 e 3 10 11 é é 7 E] 4
alle pasr WYochen H 0 2 7 14 il 6 12 1 13 9 14 3 18
alie pasr Henate '? 16 14 B 21 21 20 19 14 21 16 15 te 1€
nie/KA 63 et 77 79 57 98 74 53 62 54 64 &1 B8t 56 .
SUMME 104 00 tog 99 {00 99 163 93 100 100 101 99 29 97 ’ -—-l(
Q\l
o,
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EFFIZIEHZKOHRTROLLE DER BIiA

F 1571 PSYCHOSOUNF TISCHE BE3CHMERDEH

1294

Frage i57: Was trifft auf Sle zu?

GRUHDGESAHTHEIT: Personen ab

BASISC(CEWICHTET )

Sind Sie nervos?

fast thglich
slle paar Tage
alle paar Wochen
alle psar Honate
nia/KA

SUHHE

Haben Sie plitztiiche
SchuetBausbriche?

fast tiglleh
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar MHonate
nie/KA

SUMME

Haben Sle Schmerren in der
Herzgegend?

fast tiglich
alle pasr Tage
alla paar Wochen
alle pasr Monate
nie/Kn

SUNHE

14

GESHHT

2001

12

13
44

99

R R

- -

tahre In der

ing-
ge-
samt

10
13
21
43

E0V

~ Gl

13

101

SN W=

o

ton

ERYEREBSTATIGE
Mannher Frauan in be=
nicht ver- nicht ver- trjeb-
ver- hei- ver- hei- licher
hat - ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/
Lehra
2 A 8-2 S-% 8-2 8-%
172 413 162 2190 33
? 5 9 8 0
14 7 13 R i1
13 16 22 30 i1?
22 22 20 1?7 26
45 50 3?7 34 46
tot foo 10§ 100 100
2 3 3 3 0
2 3 é 2 0
9 6 7 7 0
13 13 12 14 [)
74 75 73 75 94
100 100 1of 1ol 100
0 L] 1 ] 0
4 3 2 2 0
8 S5 4 4 3
9 10 ? 12 3
7 -] a6 81 94
99 100 100 100 100

HAUPTEBERUFLICH

ins-

ge-
sant

3-%

642

10
12
16
16
46

6o

-
cw ot

19
10
11}

100

Bundesrapublik Deutschland und Perlin (Usst)

031084,115424,. 72,
FRUMER HOCH HIE
HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERVERBSTATIGE
Minner Frauen 2ur ins- Hinner Frasuen
unter 2eit ge- unter
61 4. ar- sant 6l J.
mit beits- nit
Part- los Part-
ner ner
3-2 8- 8-X% 8-2 8-% 5-%
193 219 &7 399 138 71
] I 9 4 2 7
1 t4 16 14 ? 14
11 22 18 ié 15 21
15 18 1é 22 20 28
56 s 39 44 S7 30
100 too 98 100 o1 ig0
3 5 3 1 0 6
[ 3 ] S5 4 6
8 i 15 [ 9 3
B 10 16 [R] 3 1?7
75 &7 &4 77 90 69
00 99 99 100 101 101
] F 0 3 0 3
b 4 4 5 0 7
10 .3 4 [ 7 /]
10 9 [ 14 7 14
66 79 85 76 8é 77
100 100 99 ol 100 109

9¢1



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGa 1984 05t084.415424. ?73. 1
F 157 POYCHOBONATISEHE BESCHUWERDEM ‘
Frage 157 Was trifft auf Sie zu?

GRUHDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrapublik Deutschland und Berlin (West)

GESAHT HAUPTBERUFLICH FROHER HOCH HIE
ERMERESTATIGE HAUPTBERUFL ICH HAUPTBERUFLICH
) ERVERBSTATIGE ERVMERB3TANTIGE
ina- Hinner Frauen in be- ing- Minner Frauen 2ur ins- Hinner Frasuen
ge- nicht ver- nlcht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt ver- hei~ ver~ hei- licher samt 61 J. ar- sanmt 61 J.
hei~ ratet hei- ratet Ausbil- nit beits- nit
ratet ratat dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
-7 S-% 8-Z -2 8-X s-% 9-2 §-% 5-2 8- 8-% §-% 8-% ‘§-¥ '
BASIS(GEVICHTET) 2001 961 172 419 162 210 35 642 19% 218 67 399 138 Fd |
Haben Sie §odbr¢nnen? |
fast tidglich i 1 1 ] 2 0 (1] { 2 2 4 ] /] 0 f
alle paar Tage 3 3 é 2 2 4 0 3 4 2 4 4 2 3 i
alle pasr Wochen 7 7 ] o 3 5 6 9 8 10 é s 4 8 !
! alle paar Honate 13 15 13 16 . 14 14 14 16 20 15 18 H 9 &
! nie/Kn 74 73 70 71 78 76 ao [l &7 72 (13 a8l (13 8o
SUNME 100 99 100 100 99 99 104 166 1ot  10i 94 sl ot 99
. i
i
i Haben Sie Konzentrations- i
stérungen? ) H
fast tiglich 2 ' 0 1 i 1] 0 4 é 2 4 2 0 4
alle paar Tage 4 3 3 2 4 4 9 ? 5 3 3 4 4 3
\ alle paar Mochen 1) 10 12 ] 12 8 9 B 11 11 9 16 [rd I ]
: aile pasr Honate 19 19 21 1? 21 20 20 17 13 19 21 23 22 23
nie/KA 63 &7 60 ?2 60 (] 63 [ 63 65 63 95 S7 59
i SUHHE 99 100 98 100 98 100 101 100 100 99 tod 109 100 too ;
Haben Sle& Schisfstsrungen
(Einschlafschuierigkeiten/
Durchschlafschwlerigkeiten)?
fast taglich é 3 3 1 3 6 4] 12 (X)) [ ] 10 1 2 7
alle paar Tage 7 5 4 S 5 L 0 ) 9 7 4 6 0 7
alle pasr Wochen 12 t 9 10 16 1 0 14 14 1 13 12 s 14
alle paar Honate 18 20 21 18 21 21 29 16 16 i7 5 16 17 14
nie/KA 57 61 63 &7 55 54 71 48 51 59 33 61 75 56
—
SUHHE 100 100 100 101 100 100 100 1of 100 100 87 101 9 98 O;i
T
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1994 051084. 115424, 74,
F 1571 PSYCHOSOMATISCHE BESCHYEFRDLEM ’
Frage 1571 Was trifft auvf Sie zu’

GRUNDGESAHTHEIT: Personen ab t4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Barlin (dest)

GE -AMT HAUPTRERUFL ICH FRUHER HOCH MIE

ERWERESTATIGE HAUVPTBERUFLICH HAUPTEBEFUFLICH
ERVERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Hanner Frauen In be- lns- Hiénner Frauen Zur ings- Hinner Frauen
ge~ nicht ver- nicht ver~ trieb- ge- unter Zeit ge~ unter
samt ver- bhei- wver- hel- Jicher sanmt 61 4. ar- samt &1 J.
hei- ratet hei- ratet Auzbiti- nit betts- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
s §-2 8- §-2 8-¥ 3-% 8- §-# 8- 8- §-% §-¥ 8-¥ §-2
BASIS(CEWICHTET) 2001 96 1 172 418 162 210 35 642 195 218 é7? 199 130 "
lst lhnen (bel?
fast tiglich } 0 1] 0 0 0 1} 1 1} 0 ! 0 9 1
alie paar Tage 2 2 2 1 2 2 0 2 2 3 4 1 0 3
alle pasr Wochen ? 4 S 3 8 4 0 [ 4 4 & 13 S i4
alle paar Honate ta ird 24 13 25 14 26 17 14 18 28 23 18 32
nie/KA 71 76 70 62 (Y] 80 74 74 al 73 (1] 63 ?? 49
SUNME 102 99 101 29 39 1oo 100 100 101 986 99 too 100 99
Fahlen Sie sich -fen ganzen
Tag uber mide und zer-
schlagen?
fast tiglich 3 | 2 t 2 | 0 4 3 6 4 3 1 L)
alle panr Tage 3 4 2 3 [ [ 0 7 4 5 3 4 k4 é
alla panr Wochen 14 3 17 9 1? 16 23 16 14 16 16 14 € i3
alle paar HMonate P 27 28 27 27 26 20 2 21 20 28 24 16 33
nie/KA 53 54 50 50 49 49 57 Sl 55 54 48 55 4] 37
SUMHE 10y 99 929 100 101 100 100 99 100 1ot 99 100 99 101
Bekonmen Sle bel geringer
karperlicher Ansztrengung
Atannot?
fast tégltich 2 $ 0 1 1 0 ] 3 9 2 3 2 [ 4
alle paar Tage 3 t 2 1 2 1 0 é ] 3 0 3 i 3
alle pasr Mochen 6 4 4 4 5 3 3 ) 9 7 6 7 3 6
alie pasr Honate 3 8 [} ] 10 -] 0 9 [ 8 7 11 7 ?
nte/Ka 8y 86 85 96 63 es 100 e 72 79 B84 78 09 60

SUNNE 1010 100 9 100 104 100 103 100 v 99 100 101 1o 100

8¢1L



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1934 ' 031084.115424. 161, !}
F 1381 KOHTROLLKOGHITION (HASTERY ) .
Frage 1581 Bitte beverten Sie alle faolgenden Aussagan.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in dear Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

STINHE STIMHE
UBER~- YoLL
HAUPT UND
HICHT Galz 2u
ral} .
' 2 3 4 S 6 7
¥ # S # X b4 4
H
BASIS(GEWICHTET) 2001 2001 2001 2004 2001 2001 2001 :
Hit einigen majiner Problene ‘
werde ich sinfach nicht
fertig 44 21 9 9 ? 3 5 ’
1
Hanchmal habe ich das Ge-: ,
rahi, in meinam Leban hin H
{ und her gevorfen ru werden 47 19 9 9 7 3 4 i
! ich habe wanig Einflud auf I
DPinge, die Ilch erlebe k3] 18 t6 +3 8 5 é |
! Uas ich nir fest vornehme, l
i kann ich auch erreichen S 8 H 12 V7 19 27 \
! oft fohle lch mich den ver- ;
i Schiedenen Problemen im ;
. Leben gegeniber hilflos 32 23 I 4 i o S5 5
Heine 2Zukunft hdngt hsupt-
! slechlich von nmir selber ab e ? 9 13 14 15 32
" An vielen Dingen, die nir ina
Leben vichtig sind, kann Ich i
venig andern 13 16 17 16 15 3 4

6C |

4 Yol
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EFFIZTENZKOHTROLLE DER BZcA 13684 Cosi0e4.119424. 75,
F 1381 KOMTROLLKOGHITION (HASTERY ) ’
Frage 1581 Bitte beverten Sle alle folgenden Aussagen.

GRUHDGESAMTHEIT( Personan ab 14 Jahre tn der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (dest})

GESAMT HAUPTHERUFLICH FROHER HOCH HIE
ERVERESTATIGE HAUPYBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTATIGE ERVERBSTATIGE
ins- Manner Frauen in be- ins- Minner Frauen Zur ins- Hanner Frauaen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zett ge- unter
sant ver- hei- ver- hei- licher sant 6l . ar- samt &1 J.
hei- ratet hel- ratet Ausblil- nit beits- wit
ratet ratet dung/ Part- tlos Part-
Lehra ner nar
57 5-% §-¥ §-¥ -2 8- 8-% §-2 e-% §-2 8-X 8-% 8- 8-
BASIS(CEYICHTET) 200t 961 172 418 162 210 a3 642 195 218 &7 3459 138 . 71
Hit einlgen neiner Probleme
verde ich einfach nicht
fertig
{1 stimone Gberhaupt nicht
zu 44 4@ k¥4 56 41 48 51 45 54 42 34 34 s 30
2 21 22 2% 22 22 20 20 1? ts 21 12 23 26 20
3 9 8 9 a ? ? 9 ;] [ e 7 13 H 25
4 9 e 7 5 10 12 6 9 ] t 18 10 i3 4
g 7 6 9 4 v [ é ] ? 9 13 10 4 14
6 3 3 5 1 4 4 3 3 3 1 4 4 5 t
7? stimme voll und ganz ru 5 3 6 t 7 0 6 7 3 =] 9 ¢ 4 4
KA , 2 2 2 2 I 2 0 ! | | 1 L 0 0
SUNHE 100 100 10¢ 99 a9 99 1ol 98 99 106 98 102 1ad J8
Hanchral habe ich das GCe~
fihl, in meines Laban hin
und her gavorfen zu werden
i stinme uberhasupt nicht
zu A7 49 39 56 k]:) 50 31 52 56 50 43 k] 3 33 3?7
2 19 22 23 23 20 13 29 14 13 14 ? 20, 23 21
3 9 9 10 K} ? 1o 9 7 *] 7 [ 13 10 ;]
4 9 . 8 6 6 13 9 '7 " 9 13 9 9 " 3
L ? 5 3 3 io 3 3 ? 5 e ? t2 i 21
& 3 3 8 0 4 3 6 3 2 2 7 4 3 3
7 stimme voll und gant zu 4 3 5 | é 3 3 3 S 4 16 4 4 6
KA 2 2 2 2 1 2 0 | 1 1 1 | 0 t
SUNME 100 101 99 (11 99 99 1ot 100 101 99 96 iol tod 100

obl

R

[ —



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA (384 051084, 115424, 76. '
 F 1381 KOMTROLLKOGHITION (HASTERY? .
Frage 1568¢ Bitta bewvaerten Sie alle {folgenden Aussagen,

GRUNDGESAHTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundasrapublik Deautschland und Berliin (Wagt)

GESANT HAUPTBERUFLICH FROHER HOCH NIE

ERVEKESTATIGE HAUFPTBERUFLIECH HHUPTBERUFLICH
ERVERBITATIGE ERUERBSTATIGE
ins- .| Hanner Frauen in be- ins- Mirner Frauven Zur tns~ Hinner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge~ unter
sant ver- hei- ver- hei=- licher samt él 4. ar- sant 6l J,
hei— rastet hei- ratet Ausbil- mit beits- nlt
ratet ratet dung/ Part- los Part-
N Lehre ner her
5-% 3-% 8- 54 S-% S~ 55— 8- 8- §5-% 8-% g-2 g% s§-%
BASIS(GEWICHTET)> 2001 961 172 41 162 210 35 642 1995 218 67 3939 138 7t -
= ich haba wenig Einfluf auf ”
. Dinge, die ich arlebe
! 1 stiome Gberhaupt nicht B
i zU 31 31 k1 34 23 30 37 32 36 33 37 30 33 25 '
| 2 18 20 18 22 22 18 14 14 13 15 13 20 30 14
‘ 3 16 73 18 t4 16 18 17 15 15 te 4 18 i2 o !
[ 4 13 12 12 0 11 16 é 14 17 1 12 19 2] 25 '
. 9 2] 8 11 4 H4 é 11 a 4 9 10 1 12 14
: 6 5 5 4 4 9 4 9 ¢ é 4 ¢ 4 5 4 v
7 stimme voll und gan: zu 6 6 4 6 7 5 6 9 1 ] 13 2 2 7 !
, KA 2 2 3 2 2 2 0 1 1 1 i 1 o 1 ,
i SUHNE 99 f00 104 100 97 99 100 100 100 99 29 10t 102 98
Wag ich mir fest vornehme,
kann ich auch erreichen :
1 stimme Uberhasupt nicht
zu 3 5 4 4 2] 3 9 6 5 [ 7 4 2 4
2 e 7 [ ] 6 7 8 -} 10 10 9 12 7 [ X] 1
3 11 3 10 i0 8 7 9 12 10 10 12 4 9 (K:]
4 12 10 9 10 13 9 23 13 12 12 [R] 14 13 14
L) \7 9 16 20 14 21 I? 13 15 " 9 20 t? 23
é 19 22 24 25 20 19 3 14 14 V7 7 1?7 21 1
7 stimne voll und ganz zu 27 26 24 25 2?7 29 29 n 33 33 34 24 27 24
KA 2 2 2 2 1 2 0 ! 1 i 3 . i 0 '
SUMHE 1ol 100 100 102 100 100 93 100 100 99 100 101 10¢ 98

? 7 o ?
A7 onsmpn neAS0 AL EICIERMAEMSINE b 1D 1R Z A7 mnvanaas B MM Y0 M RN O T S I wa SATF) arvmnt 5o 00 b0 GOCTEMISE R ENOMESE A b FF) onuman nrdd
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EFFIZIENZKOKTROLLE DER BZisA

1984

F 1507 KOHTROLLKOGHITIOM {HASTERY)

Frage 1581 Bitte beverten Sie alle folgenden Aussagen.

GRUKDGESAMTHEIT: Personen ab

BASIS(CEWICHTET)

oft fuble dlch mich den ver-
schiedenen Problemen in
Leben gegeniber Filflos

§f stimpe Uber hsupt nicht
zu

stimne voll und ganx zu
]

N A N

SUHME
Heline Zukunft hingt haupt-
sdchlich von air selber ab

1 stimme Gberhaupt nicht
Iy

T I N

7?7 stieme voll und ganz zu
Ka

SUNME

14 Jahre in der

GESANMT

ins-

ge-
samt

S-4 5-¥
2001 961
32 35
23 26
T4 13
[} 1"
10 a
3 3

3 3

2 2
102 g
] 7

ra 7

9 2}
13 "
14 16
ts (4
Iz 33
| 2
97 101

ERVERESTATIGE
Hinner Frasuen In be-
nicht ver- nicht ver- trieb-
ver— hei- ver- hei- licher
hai- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/
Lehre
8-x 8- S-X 8- §-%
172 418 162 210 33
29 40 a7 34 23
21 27 29 23 20
15 N t3 12 20
15 ? 12 t2 17
;] 9 ;] ? 1
6 2 4 3 0
! i [ S 9
3 2 t 2 )
100 99 100 98 100
3 S ? 13 é
3 6 6 10 9
7 8 -] : ] 20
12 10 8 12 9
4 16 17 18 20
23 16 16 16 20
24 36 37 21 290
2 2 1 2 0
100 99 100 100 104

HAUPTBERUFL ICH

ge-
sant

8-z

642

33
19
14
10
10

10t

10
14
12
12
32

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTATIGE

Ins— Hinner Frauen Z2ur
unter Zeit
6l J. awr-
att beits-
Part- los
ner
s-¥ S-X 3-x
19% 218 67
41 25 25
17 24 10
15 16 0

2] 9 5]

7 i0 13

3 6 10

9 8 13

t 2 1

101 100 98
10 13 10
S -] 9
9 i3 10
| R 17 10
13 12 1)
15 10 te
36 26 e
| | 1

100 100 96

Bundesrepublik Deutschland und Barlin (West)

054004, 115424, 77, | —
o
HOCH HI1E
HAUPTBERUFLICH
ERMEPBSTATIGE
ins- HEnner Frauen,
ge- unter
samt €t J.
mit
Part-
ner
g-% 8-% 8-X -
395 138 7 '
24 20 24
22 24 L]
15 20 7
14 10 8
i3 1o 27
7 6 8
s 2 6
i 0 1
|
101 100 99
\
0 to 14 '
7 ] "
é ? 6
19 12 23 .
193 12 13
is 2t e
29 32 24
4 0 1
101 99 100



EFFI2IEHZKOHNTROLLE DER BIGA 1984 031084,11%424. 7?79, 1
F 1581 KONTROLLKOGHITIOH (HASTERY) ’
Frage 1581 Bitte beuerten Sie alle folgenden Ausssgen.

GRUHDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubiik Deutschland und Berlin (Vest)

GESAMT HAUPTBERUFL ICH FROHER HOCIt NIE
ERVERBSTAT IGE HAUPTBERUFLIEH HAUPTBERUFLICH
. EFUERBSTATIGE ERUVERBSTATIGE
ins- MEnner Frauen in be- ins- HBnner Frauen Zur ins- MEnner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zelt ge-— unter
sant ver— hei- ver- hei- Jllicher sant &1 J.  ar- sant 6f J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- nit belts~ mit
ratet ratet dung/ Part- los Fart-
Lehre ) ner ner
s~ 3-2 £-2 §-2 §-2 8-% §-2 8- 8- 8- 8- 8-% 8-% 8-2
BASISCGEWICHTET Y 2001 961 1722 418 162 210 35 642 195 218 67 399 138 71
f An vielen Dingen, die air in
| Laben wichtlg sind, kann ich
venlg AEndern
i t stiwme GUberhaupt nicht
U 13 13 12 14 13 13 3 12 iq 14 21 14 10 i1 i
2 16 17 19 iz 20 13 1?7 12 " t2 I3 1? 20 15
3 17 19 23 28 15 9 20 13 i3 17 9 14 14 13
, 4 16 14 15 43 14 15 213 17 20 18 12 19 22 17
. 5 19 15 10 17 14 16 14 12 1 it is ie 12 24
6 9 9 9 . 10 10 a 14 10 7 12 12 a 7 3
7 stisne voll und gant zu 14 to 10 8 2 13 H 29 21 16 15 B 13 15
KA 2 2 3 2 | 2 9 t 1 | 1 1 0 t
SUMMHE 102 99 101 101 99 99 102 100 jo! 10t 100 to2 %0 99 .

Y
S
N
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EFFIZIENZKONTROI LE DER RZun

F 1591 DEPRESSIVITAY

1934

Frage 1591 Velche dieser Aussager trifft aul Sie zu?

GRUNDGESAHNTHETIT: Fersonen ab

BASISC(GEWICHTET)

Ich nug mich sahr dazu an-
treiben, atwas zu tun

Vieles erscheint air so
sinnlos

Ich fahle nich einsam,
seibst wenn ich mit anderen
Henschen zusammen bin

Hich badricken Schuldge-
fihle

Teh habe traurige
Stimnungen

Ich finde es schuer, Ent-
scheldungen 2u treffen

Aa Anfang des Tages fuhle
ich mich am schlechtesten

Tch blicke ohna Moffnung
in die Zukunft

Schujerigen Situationen
gehe ich lieber aus dem lieg
Es fadllt mir schuer, mit
Fremden zu sprechen

4 Jabhre In der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Vest)

TRIFFT 2U:
Fuol SEHR OFT  GELE- SELTEM SEHR  NIE
IMMER  OFT GEHT - SELTEN
LICH

b4 kA b4 “ 7 K

2901 20010 2001 2001 2001 z00t 2001
z 4 1 26 15 21 19

§ 3 a 18 20 23 25

1 [ 3 8 13 21 50

] i \ 6 10 21 58

) 3 5 16 7 29 29

1 2 [ 21 17 23 27

T 4 7 15 13 T) 37

' 2 4 i 13 3] 47

2 3 7 23 15 21 26

1 2 5 14 15 19 43

051084. 115424,

4!




EFFIZTEHZKONTROLLI. DER BZiAa 1984 031084, 115424, 79. |
f 1991 DEPRESSIVITAT ¢
Frage 1591 Welche dieser Aussajen trifft suf Sie zu?
GRUHDGESAMTHELT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Vest)
GESANT HAUPTEBERUFL 1CH FRUHER HOCH HIE
ERVERBSTATLCE HAUFPTBERUFLICH HAUFPTBERUFL ICH
ERUERBSTATIGE ERVERBSTATIGE
lme- Hinner Frauan in be- ins- Hénner Frauen Zur ins~ Manner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver~ trieb- ge- - unter Zeit ge- unter
sanmnt ver- hei- ver- bhei- licher sant él J. ar-~ samt 61 4.
hei~ ratet hel- ratet Auzbil- nit belts- nit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
3-% §-2 8-% 5~ s-% 8-% §-2 §-2 §-2 8- 8-2 §-X - 8% i
BASIS(GEVICHTET} 2001 961 t72 418 162 21¢ 35 642 19% 210 67 39% 138 "
] i
Ich mu8 mich sehr dazu an-
treiben, etwas zu tun
! fast inmer 2 0 1 0 0 0 0 3 3 1 3 4 4 ]
H sehr oft 4 4 6 3 2 3 9 3 S 2 4 6 3 4
oft (R 9 13 7 14 ? 14 9 13 4 24 20 3t 15
gelegentiich 26 25 - 32 21 29 25 23 26 20 k]| 3 24 23 k -]
seltan 15 16 19 17 14 15 9 15 15 18 10 14 9 1?
. sahr selten 21 25/ [irg 29 25 26 I 20 16 26 12 i3 19 13
nie 19 19 (] 22 k-3 2\ " 23 27 18 13 13 1: 14
KA 1 2 2 2 1 2 0 2 | 1 | i ( 0
| SUHHE 9% 100 100 (X)) 100 99 97 104 100 99 98 101 101 99 :
' Yieles arscheint mir so
sinnlos
fast innar 1 0 { 1 .0 ] 0 2 4 0 4 1 t 3 .
sehr oft 3 3 4 1 4 3 3 4 6 2 4 3 4 3
oft 8 7 13 5 7 4 é 8 8 ? 18 " 9 10
gelegentlich 18 18 18 17 18 ) 26 §7 14 17 113 20 20 21
salten 20 21 26 20 22 19 " 18 290 19 19 24 .26 28
sahr szelten 23 24 20 25 22 26 i4 22 ] 26 -] 2 19 té
nia 25 25 16 28 25 27 krd 27 29 24 25 19 20 17
KA 2 2 2 2 1 2 ¢ 2 2 1 ] 1 0 t
SUHME 100 100 100 9% 9% %9 97 100 0l 94 25 100 99 10t -

forj
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EFFI2ZIEHZKONTROLLFE DER BZun

F 1591 DEPRESSIVITAT

384

Frage (591 MWelche diesar nustagen trifft auf

GRUHDGESABTHEIT: Personen sb

BASIS(GEWICHTET)

Ich fUuhte nich einsan,
galbst venn ich mit anderen
Henschen zusammen bin

fast |lmmer
sehr oft

aoft
gelagentlich
selten

sehr saltan
nie

KA

SUNHE

Hich badricken Schuidge-
fahle

fast inmer
sehr oft

oft
gelegentlich
selten

sehr seltan
nie

K

SUHHE

4 Jalore In dar

GESHNT

ins-

ge-
sant
5-¥% 5-%
2001 961
| 0

1 ]
3 2
3 ?
t3 1
2t 23
30 53
2 2
99 99
0 0

f I
t 2
[3 é
(R} 10
21 22
98 57
2 2
93 100

Sie zu?

Bundesrepublik Deutschland und Berlin {(Mast)

Manner
nicht ver-
var- hes-
hei- ratet
ratet

§-% 8-
172 413
1 0
3 0
4 [}
9 4

12 14

29 20

44 &1

1 2
100 99
0 0
t 1
4 1

12 5

15 7

24 20

42 64

2 2

100 100

HAUFTRERUFLICH
ERWEKBSTATIGE

Frauen

§-7

VwoONRD

28
43

190

WA
-—i =) - -

99

nicht ver-
ver-
hei-
ratet

hei-
ratet Ausbil-

8-%

2190

100

in be-

trieb-

licher
dung/

Lahre
S$-%

s

50N
=0 PYooo

N -
Cwo=wooo

103

ins-

qe-
sant

§-%

642

[ Jpep—
NN YOWYU - -

-}
w0

O -
Nl DOV = e

-
o
<

FRUHER

HAUPTBERUFLICH
ERMERBSTATIGE

Manner Fraven Zur

8-2

193

[1, [
NN =W -

O - -
N R === -

10t

unter
61 J.
mit
Part-
ner
s$-%

2te

[
—_— RN, S

[
-]

anam
- AN - -

o
o

Zeit
ar-

betts-

los

8~-%

67

10
16
16
21
13

99

-
WA

S

97

031094,115424. @o0.
HOCH MIE
HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTATIGE
Ins~ Minner Frauen
ge—- unter
sant 61 J.
mit
Part-
ner
8- §-% 8-
399 ilg "
1 ] 1
2 2 1
3 0 6
i1 13 8
22 20 23
20 23 LE
41 43 45
1 0 0
101 101 93
0 0 0
[] 0 1
t 1 i
7 4 14
16 17 tH
24 268 24
51 S50 46
1 0 |
100 100 98

ovL




EFF1Z1ENZKONTROLLE DER B2CA

E

Fr

1591 DEPRESSIVITAT

age

1784

1591 Welche dieser Aussagen trifft auf Sie 2u?

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jshra in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BA

Ic
St

SIS{GEWICHTET)

h habe traurige
imnungen

fast immer
sehr oft

oft
gelagentlich
selten

sehr selten
nle

Kh

SUMHE

Ic
s$C

h finde es schuar, Ent-
haidungen zu treffen

fast lamer
sehr oft

oft
galagentlich
salten

sehr selten
nie

Kn

SUHME

GESANT

Iins~

ge-
samt
s-2 5-X
2001 961
1 0
3 2
5 4
16 13
t? 18
29 30
29 32
| 2
[N 10t
1 1
2 2
[ 4
21 18
V7 19
21 29
27 27
2 2
99 100
/_fy?}"'i'l

HB
nich
ver-
hei-
rate

cowRU -

NN -

2V

99

HAUPTBERUFL ICH
ERVERBSTATIGE
nner Frauen in be-
t ver- nicht ver~- trieb-
hei- wver- hei=- Jicher
ratat hael- ratet Ausbil-
t ratet dung/
Lehre
s-2 S-% s~ S~
418 162 210 33
0 1 0 0
| 4 4 0
I 8 5 0
10 i4 13 23
16 21 t8 14
28 30 37 20
42 22 20 40
2 t 2 0
100 101 10} 97
0 | 1 0
0 4 2 9
2 7 3 3
t4 20 23 [rd
15 z2 20 23
31 21:) 25 29
34 16 23 23
o2 1 2 0
98 99 99 104

a31004.1143424,

FRGHER HOCH HIE
HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
" ERVEREBSTATIGE ERWERBSTHTIGE
ins- Hinner Frauen Zur fns~ Minner Frauen
ge- unter Zeit ge- unter
sant 61 J. oar- sant 6t J,
nit belts- ait
Part- los Part-
ner nar
S-% S-% 8-% s~¥ 8-% 8-2 -2
642 195 218 67 399 138 21
2 2 t 3 0 0 |
g 4 4 7 'S 0 |
4 3 S 4 7 3 10
I6 i2 20 21 24 19 23
19 18 20 t9 14 10 8
26 23 28 27 Nn 43 7
28 k¥ g 240 X1 22 22 223
2 | 1 ] { 0 1
101 102 99 98 101 99 98
2 1 1 3 2 0 3
3 2 4 7 2 1 4
[ & 7 10 10 9 é
21 16 24 22 30 23 34
{7 iS5 17 22 17 12 18
19 19 22 13 20 26 20
29 40 23 21 20 25 14
2 2 2 1 1 ] a
99 101 100 99 102 99 99
/%'/T) am mnn aaMoaoan A —n AR —Mree o TamAmA A irmam /%'J—)




EFFIZIEHZKONTROLLE BER BZia 1934 051084.115424, @02,

F 1391 DEPRESSIVITAT
Frage 1591 Welche dieser fAusssgen trifft aul Sie zu?

GRUHDGESAMTHEIT: Personen ab {14 Jahre in der Bundesrepublik beutschland und Barlin (Uest)

GESAMT HAUPTBERUFL JCH FRUHER HOCH MWIE
ERVERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERVERESTATICE ERVERBSTATIGE
ins- Hinner Frauen in be- ins- Minner Frauen 2ur ins- Hinner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieh- ge- unter Zelt ga- unter
samt ver- hei- wver- hei- licher sant é1 J. ar- samt 61 4.
hei- ratet hei- ratet Ausblil- nit beits-~ mit
ratet ratet dung/ Part~ los Part-
Lehre ner ner
s-7 S-% S-X 5-% g9-% 8- 8-% S-% S-% 8-2 S-% 8-X 8- 8-
BASISCCEVICHTET) 2001 961 172 414 162 240 33 642 193 218 &? 399 t3e (4]
Aa Anfang des Tages fihle
feh mich am schlechtesten
fast lmmer 3 3 5 { 4 4 é 5 5 4 3 2 2 0
sehr oft 4 3 5 3 2 2 [ 4 3 4 3 [ 1 7 6
oft 7 6 8 3 to a é 9 9 8 1o 7 12 8
geiegentlich 19 13 13 13 14 12 ¢ 14 " 19 18 21 22 23
selten 13 16 17 1?7 16 12 20 i0 9 12 13 1" 7 18
sehr selten 19 20 18 20 22 20 17 te 18 té 19 20 17 17
nie 37 37 30 41 31 40 40 k]:) 43 36 23 13 33 27
KA 2 2 | 2 I 2 0 2 2 1 ' | 0 1
SUHNE 169 100 100 100 too too 101 too 100 100 98 108 100 100
ich blicke ohne Hoffnung
in die 2ukunit
fast imner | | | 0 0 [/} 0 2 2 0 é 2 t 1
sahr oft 2 1 3 [] 1 0 3 2 3 2 3 2 Q 0
oft 4 2 3 1 4 3 3 5 6 3 teo 5 2 i
gelegentlich 1t ] 13 é ' 7 LI 12 9 1 18 t5 14 14
selten i3 12 13 ] 12 " t4 13 14 15 10 16 14 25
sehr selten 21 22 20 20 25 23 29 21 22 23 19 19 21 235
nie 417 53 44 58 45 34 37 43 44 43 3 42 46 32
Kn 1 2 | 2 1 2 0 2 2 1 1 i 1} 0
SUNNE 100 101 98 38 99 100 103 100 102 98 98 102 98 28



EFFI1ZIENZKONTROLLE DER BZga (984 091004.115424, 983,
F 1591 DEPRESSIVIYAT '
Frage 1591 Welche dieser Ausssgen trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT| Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Mest)

CESANT HAUPTHERUFLICH FROMER HOCH HIE
ERVERBSTATIGE HAUPTEBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTATIGE ERUVERBSTATIGE
ina- Hiénner Frauen in be- ins- Minner Fraven Zur ins- Hinner Fresuen
ge- nicht ver— nicht var- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
sant ver- Dhei~- ver- hel- lJicher samt 81 4, ar- samt 61 4.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit belts- ait
ratet ratet dung/ Part- los . Part-
Lehre ner ner
3-2% §-¥ §-% s- §-2 5-% 8-X S~ 8-% 8-% §-X 8-% S-X §-%
BASISC(CEWICHTET? 200t 61 172 418 162 210 35 642 193 218 67 299 138 7
: Schuierigen Situationen
v gehe ich lieber aus dem Wag
! fast inmer 2 2 3 | 4 1 0 3 4 0 0 2 2 3
sehr oft 3 2 6 1 1 3 3 3 3 2 4 ] 3 3
oft 7 6 [ 4 é ] 9 7 ? 3 7 13 1?7 "
galegantlich 23 21 18 18 28 " 23 3 21 19 20 25 29 21 25
salten 15 18 24 16 19 15 20 13 9 20 16 14 1S 1S
sehr seltean 21 23 24 23 19 26 1?7 2\ 25 18 21 17 1?7 21t
nie 26 27 16 35 22 23 20 30 30 13 22 20 24 20
Kf 2 2 2 2 t 2 0 2 2 1 1 1 0 1
SUHHE 979 101 99 109 100 101 100 100 99 100 96 10¢ %9 99
1
Es félit mir schuer, amit
Fremden zu sprechen
fast imnmer 1 ] 2 i 1 1 0 2 ] 1 1 0 { ¢
sehr oft 2 2 2 0 2 3 3 2 i 3 0 2 | 4
oft 5 4 7 4 4 3 9 5 3 5 ? e 10 8
gelegentlich 14 12 1 it 15 10 23 14 i 17 22 20 20 24
selten 15 14 té 12 17 13 11 13 [} ] 14 13 20 20 10
sehr selten 19 19 23 17 18 io i7 18 15 23 16 20 23 21
nle 43 44 33 52 41 49 37 45 55 36 37 30 24 34
KA ! 2 1 2 1 2 0 1 | q 1 1 ] 0
SUHHE 100 100 101 99 29 100 1090 100 100 99 97 104 100 101

7 ﬁ; 2
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZnn 1394 o51084.113424, 84,
F 1601 HAUFIGKE!T DER ARZIBESIICHE (H DEMN LETZTEH DRE! MOHATEH <OHHE 2AHMARZT)
Frage 1601 Uie hiuflg varen Sie in den letzten drel Monaten bei elnem Arzt(Allgemeinnediziner oder Facharzt)?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen sh 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (Mest)

GESAHT HAUPTBERUFL ICH FRGHER KOCH HIE
ERVERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERVERESTATIGE ERUERBSTATIGE
ins- Hanner Frauven in be- ing~ Hinner Frauen Zur tns- Hinner Frauen

ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge-~ unter Zelt ge- unter

samt ver~ hai- ver- hel- licher sant 6t J. ar- samt 6l J.
hef{- rastet heji~ ratet Ausbil- nit belts- mit

rataet ratet dung/ Part~- los Part-
Lehre ner ner

5-% §-2 8~-% 5-2 g s§-% §-2 s-¥ s-2 §-2 g-% 6-¥ g-¥ §-2

BASISCGEWICHTET ) 2001 961 1722 418 162 210 33 642 195 218 67 399 134 21
kainmal . 37 44 39 43 40 38 54 26 27 32 34 i 37 24
I - 2 mal 38 39 23 39 41 44 43 40 40 41 33 34 22 37
3 - 4 mal 13 9 1 ? 9 9 0 18 13 13 15 16 9 a5
3 - 6 mal 5 3 4 3 4 3 3 7 5 3 4 a 2] 13
7 - 12 mal 4 3 4 3 2 4 0 5 5 S 7 3 4 1
13 - 19 wmal | 1 1 0 F 0 0 2 3 f [} 0 0 0
19 - 24 mal | | 0 i i i 0 1 1 [ ] 3 0 0 0
mehr als 24 nal 1 1 H 0 0 ! 0 [} 2 0 0 [} 0 0
Ka 0 1 | 1 1 i 1} 0 | 0 3 0 1} 0

SUHNE 100 10t 100 29 100 104 tQ0 1e0 102 98 99 99 100 109

0S1



EFFLZTIEHZKONTROLLE DER BZGA 1304 05i004.115424. 85, 1
F 1611 DAVER EINHES KRAHKEMNHAUSAUFENTHAL TS IN DEN LETZTEH 12 MOHATEH *
Frage 1611 Hatten Sie in dan latztan 12 Monaten elnen Krankeenhausaufenthalt und, venn ja, vie lange?

GRUHDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in dar Bundasrepublik Deutschiand und Berlin C(Ueet)

CESANT ' HAUPTBERUFLICH FROHER HOCH MILE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH .
ERWVERBSTATIGE ERVERBSTATIGE
ins- Nénner Frauen in be- ins- Minner Frauen Zur ins- Hinnar Frauen
Je- nicht ver—~ nicht ver- trieb- ge- unter Zelit ge- unter
samt ver- hei- ver- hei- licher sanmt 61 4. ar- sant 6l J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mlt
ratet ratet dung/ Part~- los Part-
Lahre ner ner
s-u s-2 8-x §-2 s-2 5-2 g-2 5-2 g-% §-5 8-% 8- s8-¥ 8-
BASIS(GEWICHTET) 2001 961 172 413 162 210 35 642 195 210 67 399 138 7
" kain ¥Xrankenhasusaufenthalt a8 a9 90 a9 92 88 94 84 79 82 76 %0 91 90
., untar | Woche k | 2 2 3 | 4 0 3 3 -1 7 4 s 3
1 - 2 Wochen 5 4 S S 4 4 3 6 ? 7 3 b} 3 1
3 - 4 Vochen 2 1 1 i i 2 1 4 6 3 4 2 1 3
5 - & VWochen . t 1 2 1 o ] 0 1 2 2 | 9 1} 9
7 - 8 Wochen 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 i 9 0 ¢
! mehr als 8 Wochen .
' bis 3 Honate o 0 0 0 0 0 0 | i 0 0 9 0 0
mehr a3ls 3 NHonate
' bis 6 Monate 0 0 a 0 0 0 0 0 9 0 0 o 0 0
. 6 Monate und mehr 0 0 0 0 0 0 0 { i 0 0 o 0 1
KA | 1 [} 1 1 | 0 1 t 0 3 ] 0 0 _
SUMHE {100 99 102 100 100 100 100 101 1ot 99 100 101 100 98

7 ﬁl T nneman neAN0 DN EE TSI TR R A s



EFFIZIENZKQNTIROLLE DER BZon 13964 051084.115424. @sé.
F 162t VORSORGEUNTERSUCHUHG 1IN DEN LETZTEN 12 HOGMNATEN '

Fraga $62: Haben 8le In den letlzten 12 Monaten an einer Krebsvorsorga— oder an einer snderen Vorsorgeuntarsuchung
tellgenommenv

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jalre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (NMest)

GESAanT HAUPTBERUFLICH FRUHER HROCH NIE
ERVEPBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERUERBSTATIGE ERVERBSTHYIGE
Iins~ Hiénner Frauen in be- ins- Minner Frauen Zur ins- KSnner Frauven
ge-—- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zait ge- unter
sant wver- hei- ver- hel- licher samt €t 4. ar- sant 61 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbll- mit beits- nit
ratet ratet dung/ Part- los Fart-
Lehre ner ' ner
-7 5% - 5-% §-2 9-% g-¥ 9-% §-n g-% 8-3 8-% a-% 8-
BASIS(GEUICHYET) 2001 961 172 418 162 210 k} | €42 1953 218 &7 399 138 71
Ja, Krebsvorsorge 24 21 3 15 490 41 17 34 22 56 19 1t 1 17
Ja. andere oder allgemeine
Yorsorgeuntersuchung 5 & 5 é 4 é il 5 4 5 3 4 2 7
Ja, beides 1 3 1 2 4 6 0 6 ? 6 7 4 1 1
nein &6 &8 90 76 51 46 74 53 &6 39 é6 el 95 56
KA 1 i t 2 i 0 1 2 ] 3 o ] o
SUNNE 100 101 100 101 100 fo0 102 99 101 100 98 100 99 1ol
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EFFIZIENZKOMTROLLE DER BZGn 1984

F 1631 KURAUFENTHALT Il DEH LET2TEN FONF JAHREN

Frage 1631 Yaren Sle innerhslb der letzten fanf Jahre zur Kur?

GRUNDGESAMTHEITt Parsonan ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAHT

§-¥
BASIS(REWICHTET) 2001
Jja, einmal [}

) .

Jja, mehrnails 3
nein, keinmal a5
KA 1
SUMHE 109

lﬁll? Rmag Bo2A0 (N IO P e i MR I

ins-

ge-
sant

961

12

B3

HAUPTBERUFLICH
ERUERBSTATIGE
Manner Frauen In be-
nicht ver- nicht ver- triab-
var—~ hei- ver- hei- licher
hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/
Lehra
5-¥ s-X 8-R S-% 8-
172 4148 162 210 33
10 15 6 1 0
1 2 3 2 0
1} 8l 89 85 100
1 [} 2 I 0
100 99 100 93 foo

ge-
samtb

$-X%

642

100

FROHER
HAUFTBERUFLICH
ERVWERBSTATIGE
ins- Hinner Frauen Zur

193

18

74

100

unter Zeit
61 J. ar-
mit belts-
Part- los
ner

8-2 §-%
2t 67
i 3
2 3
a6 s
1 3
100 100

051004.113424, 87. )

HOCH HIE
HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTATIGE

Ins- Minner Frauen
Qe- unter
samt 61 J.
ait
Part-
ner )
8-2 S-% s-¥%
199 130 7t -
4 0 1 )
2 0 3 }
94 180 as
0 0 0 )
oo 100 99 "

NN
on
(N




EFFIZSENZRONTROLLF DER BZdn

F 1661 EINSTELELUNGEH 2UH EIGEHEH HEDIKAMENTENKOHIUM

1384

Frage 1661 Walchan der folgenden nusssgen wirdan Sle peradnlich zustimmen?

GRUNDGESAHTHELT ¢ Personen ab {4 Jahre in der Bundesrepublik Deutzchland und Berlin (Uest)

BASISCGEWICHTET >

Ohne Schlaf- und Beruhi-
gungsmittal kdnnte 1ch nicht
nehr auskonmen

Umn leistungsfihig zu sein,
brauche Ich hin und wieder
ain Arznainittel

lch nehne Hedikanente und
Arzneimittel grundeltazlich
nur auf Yerordnung des
Arztes

Hedikamente nehme ich nur,
wenn ich wirklich sehr krank
bin und es nicht mehr anders
geht

SURME

GESAMNT

ins-

ge-

sant
51 S-2
20014 961
4 2
¢ S
40 3z
l 75
121 114

HAUPTBERUFL ICH

ERUEKBSTATIGE

Hanner
nicht ver-
ver~ hei-
hei- ratet
ratet

8-% S
172 418
2 1
3 4

33 39

75 75

113 11?7

Frauen
nicht ver-
ver-  hei-
hei- ratat
ratet

8- 8-
162 210
2 1
é 4

27 30

al 71

18 10é

in be-~
trieb-
Licher
Auzbij -
dung/
Lehra
8-¥

33

43

:13

129

ins-

qge-
sant

49

62

127

FRUHER

HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTATIGE
Hinner Fraven Zur
unter Zeit
61 &, ar-
ait beityg-
Part- los
ner
8- §-» 8-»
19% 219 6?7
7 S5 7
[ 5 6
55 40 40
56 69 72
124 ti9 125

031004 . 115424, 96, |

bSi

HOCLH HIE
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSYATIGE

ins~ Mirner Frauen
ge- unter
sant 6! J.
nkt
Part-
nar
8-% 8-¥ 8-

399 138 71

43 37 39 1

3 7S 68

122 t1é 117




EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGh 1984 ‘ 051004.119424. 1356, |
F 1301 BEUNRUHIGUHG ¢BEFOGRCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELHER PROBLEMWE .
Frage 1301 Auf dieser Liste sind sinige Angste, Sorgen und Probleme aufgefiGhrt, die einem In altltlglichan Leben
begegnen kinnen. : .
Geben Sie mir bitte jeueils on, inviewalt die angesprochenan Punkta sich auf ganz persénliche Befirchtungsn
Ihrerseits beziehen, inviewezit Sie also diese Sachverhalte mehr oder weniger stark beunruhigen.

GRUNDGESAHTHE IT: Parsonen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Déutschland und Berlin (West)

BEUNRURIGT: KOHMHT KA
SEHR STARK NMNEMIGER KAUM UBER- HICHT
STARE STHRK HAUPT VOR
HICHT
H b # E 9 » ]
BASISLGEWICHTET) 2001 2001 2001 2001 2001 2001 2001
Unsicherhelt, wie es in der
sigenen Zuhkunft Gberhaupt
; valtergeht ] 16 24 a7 22 5 0
; gasundheitlicha Problene 5 14 24 29 23 3 |
| nicht genug Erfolg im Leben i
| 2u haben ' 5 17 28 4 8 0 ‘
i Masngel an gutan Freunden !
| und Bekannten i 4 12 25 48 10 0 !
i Cefahl, irgendvie uber- . f
! ¢)1Gs2ig zu sein und keine '
| Aufgabe mehr zu haben 1 4 10 21 51 12 0 .
Erziehung und Ausbildung
der Kinder 3 8 10 13 22 44 0
Probleme mit dan
filterverden 1 6 16 27 38 11 0
+ finanzialle Probleme 3 1o 22 26 3 é 1}
einmal den sn mich gestall-
ten Anforderungen nicht
mehr gevachaen zu sein 2 9 22 i3 27 6 0
Schwisrigkeliten in der
{iebe ! 3 10 23 43 19 1
Balaztungen durch zu viele
Aufgaben in der Fanmilie 1 5 13 26 37 18 0
fehlende Harnonie in der ,
Familie i 3 10 22 44 19 1 -3
Probleme sufgrund der N
Vahnsituation [ 3 [} 16 58 13 0 M

. o .
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EFFIZIENZROHTROLLE DER BZGa 1704 ' 051084.115424. 22,
F 1301 BEUHRUHIGUMG <BEFUR(HTUNGEN) AUFGRUMD EEINZELHER PROBLEME !
Frage 1301 Aufl dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Froblame aufgefihrt, die einem im alltdglichen Laben

bagegnen konnen.
Geben Siz mir bitte jeveils an, Invleveit die angesprochenen Punkte sich suf ganz persé&nliche Befidrchtungen

lhrerseits beriehen, invieveit 9le slso diese Sachverhalte mehr oder veniger stark beunruhigen.

GRUNDGESANTHEIT) Personen ab 14 Jahre in der 8undesrepublik Dautschlend und Berlin (West)

GESANT HAUPTHERUFL ICH FRUHER HOCH dIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
EFUERESTATIGE ERVERBSTATIGE
ins- MHanner Frauen in be- ins- Hénner Frauen Zur ins- MH3nner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- Qu- unter Zelit ge— untar
sant ver- hei- wver- hei- licher sant 61 J. ar- sant é1 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbll- nit beits- nit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
s-% s-% 8-% §-2 §-% 5-% §-x 5-% 9-% - R - g-¥ 8- |8-%
BASTS(CGEWICHTET) 2001 961! 172 418 162 210 33 542 195 2\e 67 399 130 2
Unsicherheit, wie es in der
eiganen Zukunft dberhaupt
veitergaeht
beunruhigt sehr stark 6 4 6 4 5 4 9 9 ] 10 ié ? 9 7
beunruhigt stark 16 14 14 14 17 10 17 19 13 14 37 24 20 15
beunruhigt wenigir stark 24 25 25 21 3 30 29 20 19 23 22 26 36 24
beunruhigt kaun 27 29 31 29 24 30 34 246 23 30 12 23 20 3z
beunruhigt Gberhsupt nicht 22 22 9 27 19 20 9 26 32 20 6 13 10 15
koamt nicht vor 9 5 4 é 4 [ 9 4 3 3 é é 6 3
KA 9 0 1 0 0 ] 0 0 1 ] L] t 0 0
SUNHE 100 99 100 101 100 100 10?7 100 101 100 99 100 1019 101
gesundheitliche Problene
beunruhigt sehr stark 5 4 3 4 2 5 3 to 9 e 6 3 1 1
beunruhigt stark 14 1 12 1" e 12 9 20 18 "7 15 13 4 21
beunruhigt weniger stark 24 23 21 22 20 28 é 29 30 27 9 21 9 27
beunruhigt kaunm 23 34 35 36 37 28 29 23 23 26 28 25 22 3
beunrubigt Gberhsupt nicht 213 24 23 24 28 24 43 ts 17 19 o 34 53 18
kommt nicht vor 3 4 6 4 3 3 14 2 3 3 4 4 10 1
KA 1 0 t 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0

SUNNE 99 tco 1ot tol 99 101 to4 29 101 100 102 10+ 99 99

Y5t




EFFIZIEHZKONTROLLE DER 8204 1994 031084.113424. 23, |
F 1301 BEUHRUHICUHG <(BEFORCHTUMCEN) AUFGRUND EJHZELHER PROBLEME '
Frage 1301 Auf dieser Liste sind einige Hngste, Sorgen und Problesme aufgafihrt, die ainem im alltdglichen Leben
begegnen k&nnen. :
Qaben Sie mir bitte jaweils an, invieweit die angesprochenen FPunkte sich auf ganx persénliche Befirchtungen
Ihrerseits beziehen, invieveit Sie also dlese Sachverhalte mehr oder uaniger stark beunruhigen.

GRUHDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundasrepublik Deutschland und Berlin (Mest)

GESANT HAUPTBERUFLICH . FROHER HOCH HIE
ERVERBETATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTATLIGE ERVERBSTATIGE
ins- Ménner Frauen in be- ineg~ Midnner Frauen Zur ins- HAnner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit g unter
sant ver-~ hei- ver- hei- licher sant 61 J. ar- sant ' 61 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mnit beits- alt
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
. 5-¥ S-% g-% -7 §-% s-Z 9-% 53-% 8-X% 8-% - 8-% 8-2 8-%
| ) .
]: BASIS(GEVICHTET? 2001 961 172 418 162 210 33 642 193 Z18 67 399 130 7
|
! nicht genug Erfolg im Leben t
zu haben )
beunruhigt sehr stark 1 ] 2 1 | 0 é 1 } | 12 [ 2 0
baunruhigt stark ] ] 9 4 é 2 3 5 5 7 s é a é
beunruhigt veniger stark 17 20 26 17 22 19 26 2 " "7 30 18 1? i4
beunruhigt kaua 28 29 33 28 28 28 20 23 21 3 24 13 36 Is5
beunruhligt Gberhaupt nicht 41 39 22 45 38 41 34 49 52 37 12 a3 26 41 B
koamt nicht vor 8 7 9 é 4 9 1 10 10 é 6 8 1o 3
KA 0 0 1 0 t 0 o 0 | 0 0 1 [ 0
) SUNNE 100 101 102 101 100 99 109 100 o1 99 99 108 99 99
! -
. Mangel an guten Freunden
und Bakannten . .
beunruhigt sehr stark 1 | 2 0 1 0 0 | 1 | 3 1 1 i
beunruhigt stark 4 4 S 3 4 3 9 4 ] 3 é 3 1 a8
beunruhigt veniger stark 12 12 1?7 9 14 H 1" i 9 14 13 5 1? i
beunruhigt kaun 25 22 24 21 22 23 1 25 25 28 43 32 33 23
beunruhigt dberhaupt nicht 48 S50 39 56 46 50 S1 50 Sl 48 30 19 37 1
kommt nicht vor 10 ] 13 12 a 12 17 ) 9 6 6 8 1 6
L{:] 0 0 ! 0 0 0 0 0 1 /] 0 i 0 0
SUMHE 100 109 101 101 99 99 99 100 101 100 101 tot 100 100

o .
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZun 1384 031084.115424, 24,
F 130: BEUHRUHIGUHG (BEFuRCHTUHGEN ) AUFGRUHD EINZELHER PROBLEME ‘
Frage 130t Auf dieser Liste sind einige dngste, Sorgen und Probleme aufgefihrt, die ainem im alltiglichen Laben

begegnen kinnen,

Geben Sia mir bailte jeueils an, Invieuvelt die sngesprochenen Punkte sich auf ganz persinliche Befirchtungen

Ehrerseits beriehen, invieweit Sie also diese Sachverhalte mehr oder weniger stark beunruhigen,

GRUNPGESAHTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der 8undesrepublik Deutschland und Berlin (Mest)

GESAMTY HAUP TBERUFLICH FRUOHEPR HOCH HIE
ERUERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFL ICH
ERVERBSTATIGE ERVERBSTATIGE
ins- MNanner Frauan in be- ins- Hinner Frauen 2ur ins- Hinner Frasuan
ge- nicht var- nicht ver- trieb- Qa- unter 2Zait ge~ unter
sant ver- hei~ ver- hei- licher sant 61 J. ar- samt 61 J.
hei- ratet hei~ rstet Ausbil- nit beits- alt
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
S-% §-% ' §-¥ 8- 8-% s-% 8-% s-% 8-¥ 8-¥ §-% 8-% §-% §-¥
BASIS(CEVICHTET) 2001 961 172 418 162 210 35 642 195 218 67 399 138 71
GefGhl, lIrgenduie uber-
Flissig zu sein und keine
Aufgabe mehr zu haben
beunruhlgt sshr stark 1 | | | 1 | 0 2 2 2 3 i t [
beunruhigt stark 4 3 & | 4 3 I 5 S 4 16 5 2 4
beunruhigt ueniger stark 10 8 9 S 10 10 6 - 10 0 9 2t 14 ¢ 13
beunruhigt kaun 21 18 24 17 25 io 23 21 20 25 16 29 i 28
beunruhigt Gberhaupt nicht 51 54 39 61l 49 56 40 53 35 52 37 41 43 44
konmt nicht vor 12 16 20 is 1" 1] 21 9 10 e 4 10 14 ?
Kha 0 0 1 0 0 0 ()] 0 | 0 0 1 0 0
SUNHE 93 100 100 109 190 38 103 100 10% 100 97 101 9 99
Erziehung und Ausblldung
der Kinder
beunruhigt sehr stark 3 3 | 4 2 4 0 3 1 6 4 | 0 3
beunrubigt stark 8 11 6 14 2 17 3 8 5 15 7 3 t ]
berunruhigt weniger starik 10 [N 2 16 4 14 0 ' 7 22 18 S 3 8
beunruhigt kaum 13 17 9 20 12 2t 3 t2 i 18 12 ? 4 1
beunruhigt Gberhaupt nicht 22 22 15 29 13 19 14 24 30 18 13 19 19 24
kommt nicht vor A4 34 67 1? 64 25 77 42 47 20 45 65 73 46
KA 0 0 1 0 I 0 3 0 ¢ 0 0 t 1 0

SUMNE 100 100 1ot 100 98 99 100 99 102 3 99 101 100 100

861



EFF1ZIEMZKOHNTROLLE DER BZGA 1934 051084.115424. 23. 1
F 1301 BEUHRUHIGUNG {BEFURCHTUNGEH) AUFGRUHD EINZELHER FROBLEHE .
Frage 1301 Auf dieser Lista sind e¢inlge Angste, Sorgen und Frobleme aufgefihrt, die einen im alltdglichen Leben
bageygnes kénnen.
Geben Sle mir bitte javeils an, inwieuweit die angesprochenen Punkte sich auf ganr persinliche Befldrchtungen
Ihrerseits beziehen, invieweit Sie also diese Sachverhalte ‘mnehr oder vweniger stark beunruhigen,

GRUNDGESAMTHEIT| Personen ab 14 Jshre in der Bundesrepublik Deutschisnd und Beriin (West?

GESANT HAUPTEERUFLICH FRGHER HOCH HIE

ERUERBSTATIGE HAUFTBERUFLICH HAUFTBERUFLICH
. ERVERBSTATIGE ERVERBSTATIGE
ins- Hinner Frauen in be- ins- Minner Frauen Zur ins~ Hinnar Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
sant ver- hei- wver- hei~ licher samt &1 J. ar- samt él &,
hei- ratet hei- rstet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
§-2 §-% - §-¥% 8- s-¥ §-2 8- §-2 S-2 g-¥ g-2 8-2 §-X
BASISCGEWICHTET? 2901 9261 172 418 162 210 35 642 195 21¢ 67 399 138 71
! Problene mit den
. #Alterverdan
! beunruhigt sehr stark ' I 2 i ' 0 2 3 ' 1 1 0 ( i
beunruhigt stark é 4 4 3 ? 5 0 9 ? ? 4 é 3 é
beunruhigt weniger stark 16 14 8 1?7 ‘2 15 3 20 17 t9 12 14 0 24
, beunruhlpt kaum 27 28 26 z8 23 33 20 z8 28 3 2 24 30 27 . g
, beunruhigt Gberhaupt nteht 38 42 38 45 44 38 49 34 37 k13 43 as 3?7 37
. kommt nicht vor i 1] 22 é ‘2 9 3 6 ] 6 18 20 30 ?
i Kn 0 0 \ ] 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0
! SUNNE 93 100 101 100 99 10l 163 99 fol 100 102 104 fot 102
finanzielle Probleme
baunruhigt sehr stark 3 3 2 3 4 i [ ] 4 3 4 19 4 é 3
beunruhigt stark 10 9 12 6 12 I 20 11 13 1§ 39 2 1" ]
beunruvhigt weniger stark 22 24 24 22 a2 24 3 17 14 18 21 24 19 24
beunruhigt kaunm 26 28 31 30 22 i 14 23 19 33 ] 28 13 20
beunruhigt Gberhaupt nicht 39 9 19 34 24 31 t4 39 43 29 10 24 22 32
kommt nicht vor é ? 12 S é & t 6 8 5 3 ? 9 3
Kn 0 ] ] 0 0 0 L] 0 1 0 0 1 Q 0
SUNMHE 98 100 101 100 100 100 o1 100 101 99 101 100 100 98
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EFFIZIEHNZKONTROLLE DER BZ2Gn 1734 0310084, 413424, 26,
~ F 1301 BEUNRUHIGUHG (BEFuRCHTUNGEN) AUFGRUHD EIHZELMER PRUBLEME ‘
Frage 130) Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Frobleme aufgefihrt, die zlnem inm alltiglichen Laben

begeagnen kaonnen.

Geben Sie ale bitte jewer1ls an, invieweit die angesprochenen Punkte asich auf geanz pers8nliche BafGrchtungen

Ihrerseits bezishen, invieueit Sie also diese Sachverhalte mehr oder weniger stark baunruhigen,

GRUHDGESAMTHELIT: Personen ab 14 Jalire in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Vest)

fE3AN] HAUPTBERUFLICH FRUHER HOCH HIE
ERVERESTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWEREBSTATICGE ERMERBSTATIGE
ins- Hanner Frauen in be- ins- Hanner Frauen 2ur ins- HEBnner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt wver- hei- wver- hel- licher sant 61 J. ar- sant &t J,
hei~ ratet hel- ratet Ausbil- mit beits- ait
ratet ratet dung/ Purt- los Part-
Lehre ner ner
S-4 §~-X 5-¥ §-7 5-¥ 8- §-% 8% §-2 8-¥ 8- 8-X 8- §-7
BASIS(GEVICHTET) 2001 961 172 418 162 210 33 642 193 218 67 399 138 71
einmal dan an mich gastell-
ten Anforderungen nicht
mehr gevachsen zu sein
beaunruhigt sehr stark 2 2 | t 3 3 0 3 3 2 4 2 1 0
beunruhigt stark 9 7 5 9 S 5 9 il é 12 13 12 é 7
beunruhigt wenlger stark z2 22 20 Z2 21 25 4 29 15 22 18 24 25 20
beunruhigt kaum 33 34 3s 32 36 37 37 28 28 1 k1 490 53 39
baunruhigt dberhaupt nicht 27 30 268 33 ie 25 23 30 38 25 19 16 1" 21
hommt nicht vor 6 6 12 3 5 8 17 7 10 6 4 3 S 3
KA 0 0 | 0 [\} L] 0 0 I [} '} i 0 9
SUMHE 99 101 100 1oo 100 100 100 99 99 100 97 101 10} 10¢
Schwierigkeiten in der
Liebe
beunruhligt sehr stark | ' 1 (] 3 0 3 1 1 ' 1 -] 3 3
beunruhigt stark 3 3 5 2 [ 2 3 2 I 3 [ 3 ) 6
beunruhlgt weniger stark 10 11 15 8 ts 9 17 ? L 10 12 13 1? 14
beunruhlgt kaum 27 26 27 26 22 27 23 19 17 29 20 26 25 34
brunruhigt iUberhaupt nicht 43 46 34 52 16 S0 3i 45 48 47 39 32 3i 35
konmt nicht vor 19 3 i? o 1?7 to 212 25 23 9 10 22 21 ?
Ka 1 1 1 1 1 0 0 2 3 2 i 3 i 3
SUMHE 100 101 100 99 100 98 109 100 10f 100 97 101 99 102
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EFFtZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1984 031064.015424, 27. |
F 1301 BEUHRUHIGUHG ¢BEFORCHTUNGEHN> AUFGCRUND EIWZELNER PROBLEHE ‘
Frage 1301 Auf dleser Liste sind eihige Angsta, Sorgen und Problame aufgefiahrt, die elnem im alltlglichen Leben
begegnen kénnen.
Geben Sin mir bitte jeweils an, invisweit die angesprochenen Punkte sich auf ganx persdnliche Befirchtungen
lhrerselts bezighen, invievelt Sie aslso diese Sachverhalte mehr oder weniger stark beunruhigen.
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab t4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)
GCESAMT HAUPTBERUFL ICH FROHER HOCH NIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLIEH
ERVERBSTATIGE ERVERBSTYATIGE
ins- Hanner Frauen in be- ins- Minner Frauen Zur ins- Minner Frauen
ge- nicht ver- nlcht ver~ trieb- ge~ unter Zeit ge- unter
sant ver- hei- ver- hei- licher asant 61 J. ar- samt 61 J.
hei- ratet hei- ratet fAusbil- mit beits- ait
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre - ner ner
S5-% 5-2 8-2 8- 8- 8- 9-% 9-% 8- $-% S-% 8-% 9-¥ 8-2
BHSIS(GEWICHTET > 2001 961 172 419 162 2190 35 642 195 2190 67 399 138 7
Belastungen durch ru viele '
Aufgeaben in der Familie
beunruhlgt sehr stark 1 1 1 0 | 2 0 | 0 t 1 0 0 0
beunruhigt stark 5 5 2 4 t 1o 3 é 2 i 3 5 t 7
beunruhigt weniqgar starhk 13 14 " 12 12 29 [ 1 6 (X 15 14 10 17
beunruhligt kasum 26 2¢6 20 28 28 28 23 25 21 34 H 26 30 42 )
beunruhigt Gberhsupt nicht 3?7 38 314 48 23 33 23 37 46 k]| 30 35 41 27
konmt nicht vor E] §? 33 a 1é 7 46 20 23 s 19 19 17 ?
Ka 0 0 [} 0 0 0 [] 0 t [ 0 1 1 0
SUNHE 100 10t 100 100 1014 100 tot 100 104 too 99 100 tod 100
fehlende Harmonie in der’
Familie
beunruhigt sehr stark 1 1 3 1 2 t 0 1 g 2 3 1 0 !
beunruhigt stark 3 3 5 3 2 3 3 3 3 S 3 3 t 7
beunruhigt weniger stark 1a 9 10 8 ] 10 9 9 ] 13 1e 15 14 1o
beunruhigt kaum 22 22 19 23 20 24 g 20 V7 28 22 27 40 31
beunruhigt dberhaupt nicht 14 46 28 57 30 St 37 45 53 44 3 ;34 30 34
konmt nicht vor t9 ig 34 9 33 10 37 21 22 é 19 19 12 -]
Ka 1 0 I 1] | ] \ 2 [} 1 1 | 0
SUMNE 109 99 100 101 99 99 163 100 102 98 97 1068 100 93
—
19,
c—
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EFFIZIEHZKOHTROLLE DER B2Ga 13784 051004.1135424. 28,
F 1301 BEUNRUHIGUMG {BEFURCHTUNGEH) AUFGRUND EINZELMER PROBLEME :
Frage 1301 Auf dieser Liste sind einige dngste, Sorgen und Frobleme aufgefiihrt, die sinem im alltiglichan Laben
bagegnen kénnen.
Geben Sile nir bitte jaweils an, inwlaweit dis angesprochenen Punktae sich asuf ganz persdnliche Befdrchtungen
Threrseits beziehen, Invieveit 3ie also diese Sachverhalte mehr oder weniger stark beunruhigen.

GRUHDGESAMTHELIT« Parscnen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlend und Berlin (Wast)

GESART HAUPTHERUFLICH FROHER HOCHt HIE
ERUERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERVERBSTATIGE
ins- Hinner Frauen in be- ins- Hinner Frauen Zur Ins- Hinner Frauen
Qe- nicht ver~- nicht ver~ trieb- ge- unter 2elit ge~ unter
sant ver— heji- ver- hei- licher sant é1 J. oar- samt 61 4,
hei- ratet hei- rastet Ausbll- aft betts- mit
ratat ratet dung/ Part- lox Part-
Lehre ner ner
g-¥ S-% §-% s-% §-2 s-2 §-% 8- g-2 8-% §5-% 8- 8-Z 8-
BASIS(GEWICHTET) 2901 961 172 408 162 210 s 642 193 2le 67 399 138 71
Froblene aufgrund der
Wohnsitustion
beunruhigt sehr stark ! 1 2 | | | 0 2 t 2 7 2 1 4
beunruhigt stark 3 2 3 t 3 2 9 4 4 3 9 4 4 [
beunruhigt weniger stark ] a 13 é 13 5 1? é [ é 21 " 9 10
beunruhigt kaun 16 15 21 i5 14 12 i 15 12 I8 18 20 26 14
beunruhtigt GUberhaupt nicht 59 59 44 .13 L1] 65 K ¥ (1] 66 &0 3s S5t 47 54
koamt nicht vor 13 14 16 i 19 13 29 13 10 10 7 12 12 10
KA '] 0 t 0 0 0 0 0 2 ) 0 1 0 3

SUHMHE 29 99 100 100 101 98 103 100 101 99 98 104 99 104

4




EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 1984 0310a94.015424. 29.
F 130! BEUHPUHICUHG {(BEFORCHTWIGEH) AUFGRUHD EINZELHER FROBLEME ¢
Frage 130t Auf dieser Liste sind einige Hngste, Sorgen und Probleme aufgefihrt, die cinem im alltiglichen Leben
begagnen kénnen.
Geben Sie nir bitte jeweils an, invieweit die angesprochenen Punkte sich auf genz personliche Befirchtungen
[hrerseits beziehen, inwieveit Sie also diese Sachverhalte mehr oder weniger atark beunruhigen,

ANTEILSUERTE: SEHR STARK/S8TARK

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrapublik Deutschland und Perlin (lest)

GESANT HAUPTBERUFLICH - FROHER HOCH HIE
ERWERBSTAT IGE l HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
: ERVERESTATIGE ERVERBSTATIGE
ins- Hanner Frauen in be— ins- Hinner Frauen Zur ins- Minner Frauen
ge- nicht ver~ nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt ver- hei- ver- hei~ licher sant &1 J. ar~- sant 61 J.
hei~ ratet hei- ratet fusbil- mit beits- nit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
3-Z S-7 S-% S- S-Z §-2 §-% s-2 s-2 §-2 8- §-X s-% S-%
BASIS(GENICHIET) zQ00t 961 172 413 162 210 s 642 193 218 67 199 138 rd |
Unsicherhelt, uwle as in der
eigenen 2ukunft dberhaupt . )
weitergeht 22 ie 20 | ird 22 15 23 23 20 24 54 n 28 21
gesundheitliche Problene 20 t4 14 1S 10 1?7 11 3o 27 25 21 té 4 23 .
nicht genug Erfolg im Leben
zu haben 6 6 Io 5 7 2 9 6 é 9 27 7 10 é i
Mangel an guten Freunden
und Bekannten 5 S 7 3 ] 3 9 S S 4 9 é 1 10
Cerfaohl, ilrgendule Gber-
flassig zu sein und keine
Aufgabe nehr zu haben S 4 ;] 2 S 4 It ? 7 é 9 6 3 4
Erzlehung und Ausbildung
der Kindar 1 14 7 17 6 21 3 14 5 22 12 4 ! i
Problema mit dem
Alterverdan 7 3 é 3 - € ] 11 10 8 4 ? . 7
finanzielle Problene 14 12 14 9 15 t3 29 15 16 16 1] 16 17 1"
einmal den an mich gestell-
ten Anforderungen nicht
meht gawachaen zu seln 1 <] 6 10 9 8 9 14 9 14 19 14 ? 17
1]
ZW1SCHERSUNMHE 101 11 32 al 21 B89 104 122 105 128 223 107 74 1o

£91
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EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZan 1294 055084.115424. 30,
F 1301 BEUNRUMIGUHG ¢(BEFURCHTUMGEH) AUFGRUND EIHZELHER PROBLEME :
Frage 1301 Auf dieser Liste sind einige Wngste, Sorgen und Probleme aufgefihrt, die einem im alltiglichen Leben
begegnen kdnnen.
Geben Sie mir bitte jeueils an, Inuisueit die anqesprochenen Punkte sich auf ganz persénliche Befurchtungen
Ihrerseits beriehen, inuvieweit Sla slxo diese Sachverhalte mehr oder weniger stark beunruhigen.

ANTE I SUERTEs SEHR STARK-/STARK

GRUNDGESAMTHEIT: P~rsonen ab 14 Jahra In der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Vest)

GESAMT HAUPTBERUFLICH FROHER HOCH HIE
ERVERBSTAYIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLILH
ERWEFRBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- MHanner Frauen in be- ins- Hiénner Frauen Zur ins- Ménner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zelt ge- unter
samt ver- hei- ver- hei~- licher sant 61 J, ar- samt 61 J,
hel- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
5-% §-a s~ §5-% §-% s-2 §-% §-2 §-2 S-2 §-2 §-% 8- 8-
BASISCCEVICHTET > 2001 961 172 418 162 210 35 642 195 AR 67 3139 138 7
Schuiertgkelten in der
Liebe 4 4 é 2 9 3 6 3 2 4 L7 4 4 8
Bélastungen durch zu viele
Aufgaben in der Fanilie [ 5 4 4 2 2 3 7 2 12 4 5 1 7
fehlenda Harmonie in der
Familie 4 5 8 4 4 5 3 5 3 ? 6 4 1 8
Frobleme aufgrund der
Wohnsituation 9 3 é 2 3 4 9 6 4 6 ;] 6 é 10

SUMME 120 t02 116 93 109 13 123 143 116 13?7 256 126 a6 143




EFFIZIEHZROHTROLLE DER BZGA 13964 . 031004.140640, 846, 1
F 371 GESUNDHELTLICHE GRUMDE DE3 ARBEITGERERMECHSELS

Frage 371 Haben dabel gesundhaitliche Griindz eine Rolle gespielt?

GRUHDGESANTHEIT: Hauptberuflich erverbstitige (mindestens 20( Stunden) und in betrieblichar Ausbildung/Lehre

befindiiche Feraonan, die mindestens e¢inmal dern Arbeitgeber gevechsell, und zuar selbist
gekundigt oder das Arbeltsverhélitnis in beiderseitigem Einverstadndnis gelést haben

GESANT HAUPTBERUFLICH FRUHER HOC#t HIE
ERWERBSTATIGE HAUFTBERUFL ICH HAUPTBERUFLICH
ERUEREBSTATIGE ERVERBSTSTIGE
ins- Hanner Frauen in be- ins~ Minner Frauen Zur ins- Hinner Frauen
ga- nicht var- nicht ver- trieb- ge-~ unter Zeait ge- unter
samt var- hei- ver- hei- licher sant 61 4. ar- sant el J.
hei- ratet hei~ ratet Ausbil- mit belte- nit
ratet ratet dung/ Part- Llos Part-
Lehre ner nar
§-% S~ §-2 s-% S-% 3-% S- 53-% S- 3-2 8- §-2 5-7 s-2
. BASIS(GEWICHTET)> 950 550 64 273 65 149 3 0 - 0 0 1} 0 1} 0
Ja, dberwiegend 6 6 5 ? 2 7 13 o 0 0 0 0 0 0
Ja, zum Tail 3 S 13 4 2 4 0 0 0 0 9 (1} "0 0
nein 84 a9 al 87 95 8% 67 0 ] ] 0 0 0 0
KA 1 1 2 1 2 0 0 0 0 0 1} 0 1 B '
SUMHE 100 {00 101 99 10t foo0 100 0 0 0 0 0 0 0

. o o
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591



EFFIZIENZFOHTROLLE GER 82G6

F 393 FRUHERER ARBEIFSFLATZWELNSEL.

1704

AUS GESUHDHE]ITLECHEN GROUHDEN

H31084. t40640. B88.

Frege 3% Sind Sie auf lhren jetzigen Arbaitsplatz Ubergewechselt, weil hier die nervlichen oder kdrparlichen

Belastungen geringer

GRUHDGESAHTHELT ) Hauptbaruflich =ruerbstitige {mindestens 20 Stunden’ und in betrieblicher Ausbildung/Lehre
befindlsche Personen

BASIS(GEWVICHTET?

nein, habe noch nle den
Arbeitsplatz gewechselt

nein, habe zwar den Arbeits-
platz gevechseit, sber nicht
aus dlegsen Grianden

Jja, habe den Arbeitsplat:
sus diesen Grunden ge-
wechselt

KA
SUNHE

sind als eirem arheitsplatz,

GESAMKT

5-%

1iog

30

610

ins-

ge-

samt

1100

30

60

HAUPTRERUFL ICH

ERWERESTATIGE

Hanner
nicht ver-
ver - hei-
hei- ratet
ratet

8-% 54

197 473

40 24

45 64

a 9
7 |
100 109

Frauen
nicht ver-
ver- hei-
hei- ratet
ratet

5-% s-%

tes 240

44 23

49 70

3 5
4 3
[}:1] 104

in be-
trleb-
licher
Ausbil-
dung/
Lehre
8-

40

7e

20

103

den Sle fruher hatten?

ins-
ge-
samt

FRuUlter

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

Hinner Frasuen Zur

8-

unter
6t J.
mlt
Part-
ner
S$-¥

Zeit
er-
beits-
los

S-X

HOCH MIE
HAUFTBEFUFLICH
ERYEPBSTATIGE

ins- Hinner Frauven
ge- unter
sanmt 61 J.
mit
Part-
ner
52 8- 8-% .

0 0 0
1 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 [ 0

991



EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZan 19064 . 05(004.140640. 90, |
F 411 EIHGESCHRHHKTE ERUWERBSFAHIGKELT .
Frage 411 Sind Sia aus Gesundheltsarinden nur eingeschrbnkt erverbsfahig? y

GRUHDGESAHTHEIT) Hauptberuflich aruerbstitige (mindestans 20 Stunden) und in betrieblichar Ausbildung/Lehre
befindliche Personen

GESANT HAUPTBERUFLICH FRUHER HJICH HIE
ERVERESTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFL I1CH
ERUERBSTATIGE ERVERBSTATIGE
ins- MEBnner Frauen in be- ings- Hinner Frauen 2ur ins- Minner Frasuen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
sant wver~ hai- wver- hei- licher samt &1 4. ar~- samt 61 J.
hei- ratet hei~- ratet Ausbil- mit beits- mnit
ratet ratet dung/ Part- los Fart-
Lehre ner ner
s-% s-2 §-7 §-1 §-% §-¥ s~ s-% S-% §-2 S-2 §-% §-x g-%
BASIS(GEWICHTET) 1140 1100 197 470 185 240 40 0 0 0 1} [ L] 0
Ja L] S 5 7 3 4 0 0 0 [ 1} 0 0 0
nein 94 94 95 92 9& 96 10¢ 0 0 0 0 0 0 0
KA I t 0 | 2 0 3 0 0 0 0 0 0 0
SUNMNE 109 1ag 100 100 Lol 100 103 0 [} 0 [} 0 0 0

N
On
~J

7
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EFFIZIENZEOHTROLLE DER B2iin 1784 . 0%51004.140640. 159,
F 541 AREEITSPLNATZEELASTUHGEH/FOTENTIELLE STRESSOREH r 11 UHD ARBELITSE INSTELLUNGLEN

Frage 541 Auf diesen Kirtchen stehen einige veitere Auzsagen uber Arkeit und Arbeitspldtze. - Sagen Sie wir bitte
vieder fur jedes Kbrtchen, inuleveit die Aussage fur Sie zutrifift., Die Ziffer "1" bedeutet, ded die
' fiussage uberhaupt nicht zutrifft, die Ziffer *?" bedeutel, dad Sle der Aussage voll und ganz zurtimmen.
Hit den Yerten dazvischen kdnnen Sie abstufen.

GRUNDGESANTHELT1 Hauptbearuflich erverbstitige (mindestens 20 Stunden? und in betrieblicher Ausbildung/Lehre
befindliche Fersonen

TRIFFT TRIFFTY KnA

VBER- voLL

HAUPT UHD

HICHT CaNZ ZU

Fal

i 2 3 4 5 é 7
b4 4 b4 b4 # 4 b4 b4

BASIS{GEUICHTET) (Y1) 1100 {1og 1EE0 1100 1100 1109 1100
Ich kann meine Kenntnisse
und Fihigkeiten in meinen
jetzigen Beruf gut einsetzen 4 3 S 9 14 19 46 1
Angesichts der Belastungen
in meinen Beruf befurchte
ich fur die Zukunft
nervliche Verschleilferschel-
nungen 26 19 15 13 14 3 4 1
Angesichts der Belastungen ‘
in meinem Beruf befiirchte
ich fur die Zukunft kérpaer-
liche Gezundheitsschiden 36 18 12 ti 10 7 6 0
Meine Yorgesetzten unter-
stGtzen mich bel meiner
firbelt 13 ? 8 g 20 (] 13 2
Yenn &5 Probleme und Schuie-
rigkeiten im Beruf gibt,
finde jich sehr viel Yer-
stindnis und Unterstutzung
in meiner Familie 9 3 5 12 17 17 35 1
Wenn ez Problenme oder
Schuierigkeiten mit Yorge-
setzten gibt, kann ich aich
aul die Unterstitzung meine
Kollegen verlassen 15 5 1o i7 20 14 té 3

Wenn ich an die technischen

Yerinderungen an meinem

Arbeitsplatz denke, blicke

ich mit einigen Sorgen in

die Zukunft 44 3] 10 9 é S 7 I

891



EFFI2ZIEHNZEDITROLLE DER BZGA 19084 0351004.140640. 153. 2
F 341 ARBEVNTSPLATIBELASTUNGER/POTENT IELLE STRESSOREN (11> UND ARBEITSE INSTELLUNGEN

Frage S41 Auf dlesen Kiartchen stehen einige waitere Aussagen lber Arbeit und Arbeitspiatze. - Sagen Sie mir bitte
vieder fur jedes kirtchen, inuvievait die Aussage fir Sie zubtriift. Die Ziffer "1" bedeutet, dag die
Aussage dberhaupt nicht zutrifft, die Ziffer *7" bedeutet, da8 Sle der Aussage voll und ganz zustimmen,
Nit den lerten dazwischen kénnen Sie abstufen.

GRUHDGESAHTHEILIT) Hauptberuflich erverbatitige (mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildung/Lehre
befindliche Fersonen

TRIFFT TRIFFT KA

UBER- voLL

HAUPT UHE

HICit1 GAHZ 2V

Zu

1 2 3 4 S é 7
7z k4 b4 A 2 4 4 4

BASIS{GEWICHTET? 1100 1100 1400 1100 1100 1100 14100 1100
Mich beuruhigt der Geadonke,
dad ich vielleicht irgend-
wann meine Arbeit nicht mehr
schaffe 45 17 0 10 E: 6 3 1}
Ich habe das Gefihl, dag lch
in dem Baruf tétig bin, der
mir am besten liegt ? 4 9 13 13 18 37 L]
Es macht mir Sorgen, wenn
ich sehe, vie sehr mein Pri-
vatleben unter meinem Beruf
zu leiden hat 43 19 1 10 ? S S 0
Han kann bel meinar Arbeit
immer wieder Heues dazu-
larnean 8 [ 9 14 17 t? 29 1
Mit melnem Einkomman kann
ich zufrieden sein 7 5 9 17 25 19 16 |
1ch glaube, dafl viele der
Dinge, die mich Im Augen-
blick an meinem Arbeitsplatx
stéren, sich in der nichsten
Zukunft @ndern werden 29 17 IP 18 10 5 5 |
Vas dle Erfiillung elganer
Bedirfniese bel der Arbeit
angeht, kann man nicht viele L
Anspriche stallen 13 I i7 23 15 8 10 i

Venn man bel der Arbeit die

vollae Leistung bringen will,

kann man nicht jnmer dle

seigene Cesundheit an die

erste Stelle setzen 13

'&D BEARRZ PZEBN B SRR Bl P oy ool

691




EFFIZIEHZKOHTROLLFE DER BZda 1974 051004.140640. 160,

F 341 ARBEITSPLATZHELASTUNGEN/PUTEHTIELLE STRESSUREH ¢11) UND ARBE1TSEINSTELL UHGEN

Frage 54 Auf diesen Kirtchen slehen ainige veitera Aussagen Gber Arbelt und Arbeitspliatze. - Sagen Sie air bitte
uleder fur jedes kartchen dnuieveit die Aussage fur Sle zutrifft, Die Ziffar "1°* bedeutet, dad die
Augsage uberhaupt nicht zotrifit, die Ziffer "7 bedeutet, daB Sie der Aussage vol) und ganr zustimmen,
Hit den Werten dssvischen kénnen Sie abstufen.

GRUNDCESAMTHELT) Hasuptherurflich eruerbstdtige (mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildung/Lehre
befindliche Fersonen

IRYFFT TRIFFY KA
URER TOoYOLL
HOUp T UnD
HICHT GAHZ 2u
Fal]
| 2 3 4 5 6 7
% b4 b4 - “ E b H
BASIS(GEWICHTET ) 110y 1100 1100 1100 1100 1100 1100 1100

Yann man bei der Arbelt
unter Druck steht, kann man

jedenfalls zeigen, was in
einen steckt 10 7 1t 29 i 13 20 0

0Ll



EFFI1ZIEHZKONTROLLE DER BZia 1984

F 541 ARBEITSPLATZBELASTUHGEH/POTEINTIELILE STRE3ISOREN <I1) UMD ARBE!TSEIHSTELLUNGEN

Frage 341 Auf dlesen Kirtchen stehen elinige weiterc Auszagen iber Arteit und Arbeitsplétze. - Sagen Sle mir bitte
invieveit die Aussage fur Sie zutrifft,

vieder fir jedes Kirtchen,

Aussage dGberhaupt nicht zutrifft, die Ziffer "7 bedeutet, dag Sie
Hit den Yerten dazwischen kdnnen Slelabstufen.

GESANT

s-2

BASISCGEWICHTET ) 100
Ich kann meine Kenntnlsse
und Fihigkelten In meinen

Jjetzigen Beruf gut einsetzen

1 trifft Oberhaupt nicht

Iu 4

2 3

3 5

4 9

S 14

6 13

7 trifit voll und ganz zu 46

KA t

SUHMHE 10t

.
.

LI) Mmar 220N Al (RIDIBRR MR DIEAEERNA N W 0T

Ing-

Je-
samt

s-4

1100

LR

t4
19

10

fo )

H3n
nicht
ver -
hei-
ratet

s~

197

- T

15
16

102

HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTATIGE
ner Frauen
var- nicht ver-
hei~ wver- hei-
ratet hei- ratet
ratet
8- S-4 S5~
478 185 240
1 9 ]
3 4 3
5 4 4
S 10 14
14 12 14
22 19 16
49 43 41
0 t I
99 92 101

GRUNDGESAMTHEIT) Hauptberuflich erverbstitige (mindestens 20 Stunden) und in
befindliche Personen

in be-
trieb-
licher
Ausbi i~
dung/
Lehra
§-%

10

H11084,092087. 31313,
Die 2iffer "1" bedeutet, daf die
der Aussage voll und ganz zustimmen.
betrieblicher Ausbildung/Lehre .
FROHER HOCH HIE
HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTATIGE ERVERBSTATICE
ing- Minner Frauen Zur ins- Minner Frauan
ge~— unter Zeit ge- unter
sant 6t 4. ar- sant. 61 J.
mit beits- mit
Part- los Part-
. ner ner
§-2 $-2 §-7 8-X §+¥ S-7 8-%
0 0 0 0 0 i} 0
] 0 0 0 [ ] 0
(4 0 0 1} 0 0 0
o0 0 0 o 0 0
0 [ 0 0 [ 0 9
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 1}
0 0 L) 0 0 0 0
0 1} 0 0 0 0 (1]

Vi 3 ﬂJJ ARAIAAS e A0 A M IS AT SN O i An & LPi A
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EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGa 1984 t11084.092057. 334. ¢
F 541 ARBEITSPLATZBELASTUNGEN POTEMTIELLE STRESSOREN ¢ 11> (HD ARBEITSE INSTELLUNCEN

Frage 541 Auf diaesen kartchen stahen einige waltere Aussagent Ober Arbeit und Arbeltsplitze, - Sagen Sie mir bitte
wieder fur jed-3 Fmtehen. inuiewdit die Aussage fur Sle zutrifft, Dle 2iffer "1" bedeutet, das die
Aussage uberhsupt nicht zutrifft, Jdia 24ffer "?" bedeutet, dad Sie dar Aussage voll und aanz zustimmen.
Hit den Werten Jdaruischen konnen 3ie abstufen,

GRUNDGESANTHELT) Hauptheruflich srwucrbstitige (mindestens 20 Stunden) und In betrieblicher Ausbildung/Lehre
befindliche Fersonen

LESAMT HAUPTBERUFLICH FRUHER NOCH HIE
ERUERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATICGE ERVERBSTATIGE
ins=- Hinner Frauen in be- Iins- MHanner Frauven Zur ins- Hinner Frauen
ga- nicht ver- nlcht var- trieb- ge- unter Zelit ge- unter
sant ver- hei- ver- hei- licher sant 61l J. ar- sant 61 4,
hei- ratat hei- ratet Ausbil- mit belts- mit
ratet . ratst dung’ Part- losx Part-
) Lehra ner ner
5-% 52 s$-% 8- s-2 §-2 §-% §-% 5-2 §-2 §-X §- 8-2 S-4
BASIS(CEWICHTET) 1109 1160 197 478 165 240 49 0 0 0 [} 0 1} 0
L]
Angasichts der Belastungen
in meinem Beruf befurchte
ich fir die Zukunft
narviicha Verschleigerschei -
nungen
I trifft uberhauvpt nicht
Iu 26 26 22 23 Ry 31 48 0 0 0 0 0 1 0
2 L] 3 20 19 12 18 28 0 0 0 0 /] 0 0
3 15 15 17 t5 14 15 19 0 0 0 9 0 0 0
4 13 13 13 13 1 1 0 0 '} 0 0 0 [ 0
5 14 14 12 15 12 4 10 i} 0 0 0 0 1} 0
6 5 S 5 6 é 4 3 0 0 0 0 0 0 0
7 trifft voll und ganz zu g 8 9 8 8 4 0 0 0 0 0 0 Q 0
Ka 1 1 2 | H 0 3 2 1} 0 0 0 0 0
SUNNE 101 101 102 100 100 100 102 0 0 9 ] L] 0 1]

Gl

i vy en = ey e
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|
I
|
|
|
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EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGa 1334 t11084.0%2037, 335.
F 541 ARBEITSPLATZBELASTUNCEN/POTEHTIELLE STRESSOREN (I1) UND ARBEITSEJHSTELLUMGEN

Frage 541 Auf dlesen Kirtchen stehen einige veitere Aussagen Gber Arbeit und Arbeitsplitze, - Sagen Sie mir bitte
uledar fOr Jedes Kirtchen, inuievait die Aussage fur Sie zutrifft, Die Ziffar “i* bedeutat, das8 die
Aussasge Gberhaupt nicht zutrifft, die 2iffer "7" baedautat, dad Sie der Aussage voll und ganz zustimmen.
Hit den Warten dazwigchen kdnnen Sie abstufen,

GRUNDGESAMTHEIT: Hauptheruflich erverbstitige (aindestens 20 Stunden? und in betrleblicher Ausbitdung/Lehre
befindliche Personen

GESANT HAUPTBERUFLICH . FRUGHER HOCH HIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTATICE ERWERBSTAHTICE
ins- Manner Frauen in be- ing- MHinner Frauan Zuyr ins- Ninner Frasuean
ge-— nicht ver- nlcht ver- trieb- ga- unter Zelit ge- unter
sant var~ hei- ver- hei- licher sant. &1 J. ar- sant 61 J,
hei- ratet hei- ratet Ausbil)- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los ... Part-
Lahre ner ner
S-2 5-2 3-2 3-¥ §-% 5-% §-X $-2 s~ 8§~ S-¥ §-% S-% b: B 4
BASIS(GEWICHTET? 1109 1100 197 478 183 240 40 0 Q /] 0 0 0 o
Angesichts der Belastungan
in meinem Beruf befirchte . . -
lch fir die Zukunft korpar-
liche Cesundheitsschiden
I trifft Gberhaupt nicht v
zU 34 36 2% 34 42 4] 59 0 ] 0 0 '} 0 0
2 18 (E:] 19 13 19 23 13 0 0 0 0 0 0 0
3 12 12 12 (k] 9 10 3 0 0 [} 0 0 0 0
4 1 1" $4 10 12 9 15 0 0 0 0 0 0 0
S L] t0 9 12 5 9 3 0 0 0 0 0 0 0
6 7 ? ‘o 8 3 6 5 0 0 o 0 (] 9 0
7 trifft voll und ganz zu 6 é 7 [ 8 S S 0 0 0 0 0 0 0
Ka 0 0 1 0 i 0 3 0 0 0 0 [ I 0 ~
SUHNE ton 109 tol 1090 29 103 102 0 0 0 0 0 0 [}

N m— gy =

e -



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZun 1334 111084, 092037. 336.
F 541 NARREITSPLATZRELASTUNGEN-POTEHT (ELLE STRESSOREN ¢ 11) UHND ARBEITSEINSTELLUNGEN

Frage 541 Auf diesen Kartchen stehen einige veitere Aussagen uber Arbeit und Arbeitsplitze. - Sagen Sie mir bitte
wieder Fur jedes Kartchen. inwiaueit die Aussage fur Sie zutrifft. Die Ziffer "{1* bedeutat, daéd die
Aussaae iberhaupt nicht zuteifft, die 2iffer *7" bedeutet, dad Siea der Aussage voll und ganz zustimmen.
Hit den Merten daruischen kénnen Sie abstufen.

GRUNBGGESANTHEIT1 Hauptberuflich erverbstitige (mindestans 20 3tundend und tn betrleblichar fAusbildung/Lebre
befindliche Ferscnen

GESANT HAUPTBERUFL ICH FRUHER HOCH HIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWUVERBSTATIGE ERVERBSTATICE
ins- Hanner Frauven in be- ins- Minner Frauen 2ur Inz~ Minner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trileb- ge- unter Zeit ge- unter
sant wver- hel- wver- hei- lticher sant é1 J. ar- sant 61 4.
hei- ratet hel- ratet Ausbil- mit belts- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehra ner ner
S-% s-% 8-z S-% 3-2 S-2 s-% S-2 §-2 S-2 8- s-2 §-% 8-%
BASIS(GEYWICHTET) 1100 1100 197 478 183 240 40 0 0 0 0 0 0 1]
Heine VYorgesetzten unter
stitzen mich bel meiner
Arbeit
I trifft uberhaupt nicht R R 3
zU 13 13 11 13 3 15 5 1 1} L 0 0 0 0
2 7 7 9 [ <] S 8 L] 0 0 0 0 0 0
3 8 e 8 8 a 8 8 )] 0 0 0 0 0 0
4 17 V7 19 17 (X3 13 23 0 0 0 ¢ 0 0 0
] 20 20 12 21 18 19 13 0 0 0 0 0 0 0
é t5 13 19 t3 19 14 23 [} 0 0 (] ] 0 1}
7 trifft voll und gant Ty 13 19 14 20 i9 22 20 0 1] ] 0 0 0 1]
KA 2 2 1 3 2 2 3 0 0 0 0 0 0 0
SUMHE 101 101 teo 101 99 100 tog 0 0 0 0 0 0 0

- — o a
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EFFIZIEMZKOHTROLLE DER 8ZcAa 1964 ) 161084, 092057, 337. |
F 3941 ARBEITSPLATZBELASTUHMGEH/POTENTIELLE STRESSOREH (11> UND ARBEITSEINSTELLUNCEN . .

Frage 341 Aul diesen Kirtchen stehen elnige weltera Aussagen Gber Arbelt und Arbeitsplitze, - Sagen Sle mir bitte
vlaeder fir jedas Kirtchen, inwieveit die Aussage fir Sle zutrifft, Die Ziffer *1* bedeutet, dad die
Ausgage dberhaupt nicht zutrifft, die 2iffer *7" bedeutet, dad Sle der Aussage voll und ganz zustimmen.
Hit den Werten dazwischen kdnnen Sie abstufen.

GRUHDGESAMTHEIT: Hauptheruflich arwerbstitige (mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildung/Lehra
befindliche Personen

. .y —

GESANT HAUPTBERUFLICH FRUGHER HOCH MIE

ERUERBSTYATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERVERBSTATICE
ins- Minner - Frauen in be- ins- Hinner Frauen Zur ins- Minner Frauan
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge~ unter ZIeit ge- unter
sant ver- hei- ver- hel- licher samt 61 J. ar- sant 61 J,
hei- ratet hei- ratet nusbil- mit belts- ait
ratet ratet dung/ Part- los . Part-
Lehre nar ner
o 4 §-% L 4 S-Z s-2 5-% S~ §-2 §-2 §$-2 8- §-% S-7 §-2
BASIS(GEVICHTET? 1100 1109 197 478 183 240 40Q 0 [} 0 0 ’ 0 0 0
Uenn es Probleme und Schuie-
rigkeiten im Beruf glibht, :
finde ich sehr viel Ver-
stindnis und Unterstitzung .
1 in meiner Fanllie . . . .
1 ¢rifft uberhaupt nicht
zy 9 9 19 5 16 4 10 0 0 0 1} 0 0 0
2 3 3 5 2 S 4 3 0 0 0 0 0 0 0
3 S 5 7 3 é 7 8 0 1] 0 0 0 0 0
4 12 12 12 it 16 4 3 0 0 0 0 8 0 0
% 1?7 17 7 +7 e 17 33 ¢ 0 0 0 ? 0 o
[ 17 t? 11 22 " 18 18 0 0 0 0 0 0 0
? trifft vall und gany zu 3 s 22 38 28 44 25 1} 0 0 0 0 [] 0 R
KA 1 1 1 1 3 0 3 o 0 o [ 1] (1} 1] g
SUNME 99 93 100 99 101 101 103 i} 1] o 0 0 Qo [ , .
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EFFIZIENZKOHTROILE DER BZGn 1234 111034, 092057, 339,

F S4: ARBEITSPLATZEFLASTUNGLFNSPOTEHT IELLE STRESSCGREH ¢11) UHD ARBEITSEINSTELLUNGEN

Frage 54) nul diesen Kirtchen stehai ainige weitera Aussagan Uber Arbelt und Arbeitsplitze. - Sagen Sie mir bitte
vieder fur jedes Kactchen. inwvleweit die nugsage fur Sle zutrifft, Dle Ziffer "1* bedeutel, das die
Aussage uberhaupi nicht zotrifft, die Ziffer “?* bedeutet, dad Sie dar Aussage voll und ganz zustimmen.

Nit den Werten dizvizcher tonnen Sle abetufen.

GRUHDGESAMTHEIT: Hauptberuflich erwverbstitige ¢mindestens 20 Stunden) und in betrieblichar tusbildung/Letire
befindliche FPersonen

LESAM] HAUPTEERUFLICH FRUMER HOCH HIE
ERUERBSTATIGE HAUP TBERUFL {CH HAUPTBERUFLICI
ERUVERBSTATIGE ERWVERBSTATIGE
ins- Hanner Frauen in be- ins- Ninnar Frauen Zur ins- Hirner Frauen
ge- nicht var- nicht ver- trieb- | ge- unter Zuit ge- untar
samt ver- hei- ver- hei- licher samt 61 J. ar- sant 61 4.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit betts- mit
ratet ratet dung/ Part- los Fart-
Lahre ner ner
3- 5= s-4 §-4 S-% s-2 $-2 §-2 s-% S-¥ 8- s-% 5-2 S-%
BASIS(GEWICHTET) 1100 1100 137 478 185 240 40 0 0 0 0 0 0 0
Wenn es Probleme ader
Schuleriqgkeiten mit Yorge-
setzten gibt, kann ich mich
auf die Unterstutzung meinar
Kollegen verlasscn
| trifft Uberhsupt nicht
zU 15 15 20 14 12 15 3 o 0 0 0 0 0 0
2 3 3 4 5 3 7 190 1] ¢} 0 [} ] 1] 0
3 10 10 4 i3 11 8 29 0 0 0 0 0 0 0
4 7 17 21 15 20 14 8 0 1} 0 0 0 [t} 0
-] 29 20 17 21 20 18 20 0 0 1} 0 0 0 [
6 14 4 14 15 12 14 13 0 0 0 0 0 0 0
? trifrft voll und ganz zu té 16 14 14 17 22 23 g 0 0 0 0 [ 0
Ka 3 3 2 3 2 3 3 0 0 0 0 0 0 0

SUHNME 1on tony 99 100 99 101 1060 0 0 0 [} 0 0 0

L1




EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZGa 1234 t11084.092057. 339. !
F 541 NRBEITSPLATZBELASTUNGEH/POTENTIELLE STRESSCOREN ¢ I1)> UND ARBEITSEIHSTELLUNGEN

Frage J4¢ Aul diasen Kirtchan stehen ainige weitere Aussagen Uber Arbeit und Arbeitsplatza. - Sagen Sie mir biltte
wigder fOr jedes Kartchen, jnwieweit die Aussage fir Sle zutrifft, Die Ziffer *1" bedeutet, daBd die
Aussage iiberhsupt nicht zutrifét, die Ziffer 7" bedeutet, da8 Sle dar Ausgsage voll und gan: zustimmen.
Mit den WYerten dazwischen kénnen Sie abstufen.

GRUMDGESAHTHEIT: Hauptberuflich aruerbstdtigs (mindestens 20 Stunden) und In betrieblicher Ausbildung/Lahre
befindliche Farsonan

GESANT HAUPTBERUFLICH FROHER HOCH HIE
ERVERBSTATICE . HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERVERBITATIGE ERUVERBSYATIGE
Ins- Minner Frauen in ba- ins~ Ndnner Frauen Zur Ing- Hinner Frauen :
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- . unter |
samnt ver- hei- wvar- hei- \licher samt 6t J.  er- sant 6l J. ' .
hei- ratet hei- ratat Ausbil- mit beilts- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
3-3 5-7 §-2 - S-% 3-2 S-Z 3-2 S=¥ §-¥ S5-4 s-% S~ §=-%
BASIS(CEWICHTET) 1100 1100 197 478 165 240 490 0 ] (1] 0 0 1] 0
Wenn ich an die technischen
Yerinderungen an melnem
Arbeitsplatr denke, blicka "
ich nlt einigen Sorgen in
die Zukunft :
1 trifft Gberhaupt nicht '
zu 44 44 3a 40 48 53 38 0 0 0 ¢ 0 0 0
2 t8 18 19 1?7 19 18 20 0 0 0 0 0 0 0
3 19 10 12 12 8 8 13 0 0 0 0 1] 0 0
4 9 k] a 8 9 13 10 0 [} 0 0 0 0 0
] é 6 7 a 6 3 5 0 0 0 0 0 .} ]
[ 5 S 4 3 3 2 3 (1} 0 0 1] ] 1] 0
7 trifft voll und ganz zu 7 7 12 6 -8 3 e 1] 0 0 0 0 0 1] :
KA t I | 1 [} 0 3 0 0 (1] 0 0 0 0 )
SUHMHE 100 109 101 to0 102 t02 104 0 o 0 0 0 L] 0
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EFFIZIEHNZKOHTROLLE DER BZGn 1334 191034.0920%7. 340.
F 341 ARBEITSPLATZBELASTUNGEN/POTENTIELLE STRESSOREN <I15) UND ARBEITSEINSTELLUNGEH

Frage 54) Auf diesen Kirtchen stehsn elnlige valitere Aussagan iber Arbeit und Arbeltsplitze. - Sagen Sie air bitte
vieder fur jadas Kirtcher, inuiewadit die Aussage fir Sle zutrifft. Die Ziffer "1* bedeutst, dag dle
Aussage uberhaupt nicht rutrtfft, die Ziffer “7" bedeutet, daf Sie dar Aussage wvoll und gqanz zustimmen,
Mit den Werten dazwischen konnen Sie abstufen.

GRUHDGESANTHELT 1 Hauptheruflich erwerbstitige (mindastens 20 Stunden) und In batrlieblichar ﬁd:blldung/L?hrc

befindlicte Fersonan
GESAHT HAUPTBERUFLICH FROUHER HOCH dIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTATIGE ERVERBSTATISE
ins- Hinner Frauen jn be- ins- Minner Frauen Zur Ins- Minner Frauen
ge- nicht ver~ nicht var- trieb- ge- unter Z2elit ge- untear
saat ver- hei- wvar- hel- 1licher samt 61 J. ar- sant 61 J.
het- ratet hei- ratet Ausbil- wit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
5- §-¥ 8- 8- S-% s5- S-2 S-# -2 §-2 5-2 §-% 8-1 s-4
BASIS(GEWICHTET ) 100 11qQQ2 1397 478 185 240 40 0 0 0 0 0 0 0
Mich beuruhigt der Gedanke,
daf ich vielleicht lrgend-
wann meine Arbeit nicht metr
schaffle
b trifft yuberhaupt nicht
b U] 45 45 42 43 49 48 53 0 0 0 0 0 0 0
2 17 17 20 13 1¢ tq 23 0 0 0 0 0 0 0
3 10 10 12 9 12 9 10 4} 1} 0 0 0 0 0
4 10 10 11 t0 10 12 3 0 0 [} 0 0 0 0
5 2] 8 8 9 7 8 L] 0 0 0 0 0 ¢ [
[ 6 6 3 8 2 3 3 ] 0 0 0 0 0 o
7 trifft voll und ganz zu 3 3 4 3 3 4 0 0 0 0 0 0 0 0
Ka 0 0 1 1 1 0 R | 0 0 0 0 0 0 0
SUMHE 99 99 101 101 109 100 104 [] 1] 0 [} 0 ] 0
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EFFIZIEHZKOHTROLLE DER B2Gn 1984 F11084. 092057, 341. 1
‘

F 341 ARBELTSPLATZBELASTUNGEN PITEHTIELLE 3TRESSOREH <(11) UHD ARPEELTSEINSTELLUNGEH [

1

i

Frage 341 Auf diesen Kdrtchen stehen sinige veltare Aussagen Uber Arbeit und Arbeitsplatze. - Sagen Sie nir bitte
vieder fir jadas Kirtchen, inviaweit die hussage (Gr Sle zubrifft, Die 2iffer "1°® bedeutet, dad die
Aussage dberhaupt nicht zutrifit, die Ziffer "7" bedeuteat, dad Sie der Aussape voll und ganz zustimmen,
Hit den Uerten dszwischen kénnen Sie abstufen.

SRUNDGESAHTHELT: Hsuptberuflich erwarbstitige (aindestens 20 Stunden) und in betrieblichar Ausblilidung/Lehra
befindliche Fersonen

GESAHT HAUPTBERUFLICH FRUHER HOCH HIE l
ERYERBSTATIGE - HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFL ICH 0
ERMERBSTATIGE ERVERBSTATIGE .
ins- Minner Frauen in be- ins- HMinner Frauen Zur tns- Minner Frauen '
9e- nicht ver~ nicht ver- trieb- ge~ unter Zeit ge~- unter
sant ver- hei- ver- hefi~ licher sant 6l J: ar- samt LY U
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los ) - Part-
Lehre ner ner
- §-% S-% S-¥ §-4 sS-2 8- 3-2 S~4 §-% 8-% S-% §-X 5-%
BASISCCEWICHTET) 11090 1100 t97 4178 135 2490 40 0 0 0 4] 0 0 0
Ich habe das Gefihl, dad ich . ,
In dem Baeruf titlg bin, der
mir am besten 1legt
{ trifft Gberhaupt nicht * .
Tu ? 7 ? S 8 10 10 0 0 0 [} '} 0 0
2 4 4 ] 3 é 3 0 0 0 0 0 [} [} 0
3 9 9 11 . 7 Lo 9 3 0 0 0 0 0 ] 0
4 13 13 12 15 13 1o 15 0 0 0 0 0 0 [}
3 13 13 10 14 4 16 ] 1] 1] 1] g 0 1] 0
6 19 19 21 16 t8 18 28 0 0 0 0 0 0 0 '
7 trifft voll und ganz zu 3 37 34 40 37 33 ki) 0 0 0 0 0 0 0
Ka 0 0 ! 0 1 0 3 1} 0 0 0 0 0 0
SUMNE 101 101 101 foo too 99 103 0 0 0 a 0 0 ] H
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EFFIZ!ENZKOHTROLLE DER B2nin

734

F 34: ARBEITSPLATZEEL ASTUNGEN/POTENTJELLE STRESSOREM <11) UHD ARBEITSE INSTELLUNGEN

111034.032037. 342,

Frage 541 Auf diesen Kartchen stehen einige weiltere Aussagen dber Arbelt und Arbeltsplitze. - Sagen Sie mir bitte

vieder fur jedes hartchen,
Tatrifft,

Aussage uberhaupt nicht
Hit den Werten dazwischen konnen Sie abstufen,

L4

bedeutct,

invieweil die Aussage fur Sie zutrifet,

die 2iffer daé Sie

GRUNDGESAMTHEIT: Hauptberuflich srucrbstitige (mindestens 20 Stunden) und in

befindlicie Personen

BASISCCEWICHTET)

£ wmacht mir Sorgen, wvenn

ich sehe, wie setu mein Fri -

vatlaben unter meinen Ber ut
zu leiden hat

I trifft dberhaupt nicht
zUY

U aWLN

7 trifft voltl und gansz zu
KA

SUMME

BESNANI

1100

ins-

ge-
samt

§ -

1o

HAUPTBERUFLICH
ERUERBSTATIGE
Manner Frauen
nicht ver- nicht ver-
ver- hei- ver- hel-
hei- ratet het-. ratat

ratet ratet
s$-2 S-2 S-% 3-4
197 478 185 240
35 44 45 45
25 113 19 17
11 (1 12 t
it 10 9 10
S 7 8 8
7 3 4 3
6 é 3 3
1 0 1 1]
101 99 104 99

in be-
trieb-
licher
Auegbi t-
dung/
Lehre
s-¥

40

Die 2iffer

"1* bedeutet, dad die

der Aussage voll und gsnz zustiemen.

betrieblicher Ausbildung/Lehrea

ins-

ge-
samt

§-%

oo ooD

)

FRUHER HOCH NIE
HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERUERBSTATIGE ERUERBSTATIGE
Harnner Frauen Zur Ins- Mariner Frauen

unter Zeit qe- untaer
61 J. ar- sant 61 2,
mit balts- mit
Part- los Part-
ner her
S-% S-% 8-% §-2 -2 s-%

0 0 0 0 [} 0

0 0 [} 0 1] 0

0 0 0 0 0 0

0 1} 0 0 (1] 0

0 0 0 0 0 0

0 0 /] 0 0 1]

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 1} 1

0 0 0 0 0 i}

e e

-

081




EFFI2IENZKONTROLLE DER BZGA {594

F 34: ARBE1TSPLATZBELASTUHGEN/POTEHTLELLE STRESSOREM (11) UHD ARBEITSEINSTELLUHGEN

Frage 54: Auf dlesen Kirtchen stehen einige weltere Aussagen Gber Arbelt und Arbeltsplatze, - Sagen Sie mir bitte

vieder fOr jedas Kirtchen, invleweit die Aussage Fir Sie zutrifft.
Aussage dherhaupt nicht zutrifft, die Ziffer “7" bedautat, dad Sia
Hit den Werten dazwischen kénnan Sie abstufen.

GRUNDGESANTHEIT1 Hauptberuflich erverbstitige (mindestens 20 Stunden) und {n betriebiicher Ausbildung/Lehre

befindliche Perscrnen

b IRR-ECEN M CRIERVEFTE TN N /% MVNALMAN N REBVICEREISIAM BN //% IRAMRINZ AN R R EAAEIRENIE A R

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERUERBSTATICGE
ins~ Hanner Frauen in be-
ge- nicht var- nicht ver- trieb-
samt ver—- hei- ver- hei- 1licher
hel- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratat dung/
Lahre
-2 s~ s§-7 s-Z 5-2 S-% s-%
BASISCGENICHTET) 1100 1100 197 478 1853 2490 40
Han kann bel mailner Arbeit
isner wledar Haeues dazu-
larnen
| trifft Gberhaupt nicht . ] I
zu 8 8 a 9 9 14 3
2 é 13 6 7 9 4 8
3 9 9 9 7 9 13 0
4 14 14 13 14 1 3 -]
S 1?7 1?7 14 19 14 16 10
6 17 "? t9 t8 17 12 20
7 trifrt votl und ganz zu 29 29 30 30 31 24 55
Ka 1 1 2 0 1 1 3
SUHME 1a1 1ol 101 100 100 tol to4

Die 2iffer "1™ baedaytet,

dad die

dar Aussage voll und gan: 2ustimmen.

FRUHER
HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTATIGE

ins- Minner Frauan Zur
ge- unter Zeit
samt é1 J. ar-
mit belts-
Part- les
ner
5-4 S-% s-% §-%
0 0 0 4]
¢ 0 0 0
i} 0 0 0
o o ¢ 0
0 0 o 0
0 0 0 0
0 0 0 0
(1] 0 0 0
I} 0 0 0
0 0 [} 0

111084.092037. 343,
HOCH NHIE
HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTATIGE
ing- Minner Frauen
ge- untar
sant 61 J,
mit
Part-
ner
§5-2 s-¥% s-¥
] 0 0
0 0 ]
0 4 0
0 '] 0
i} 0 0
Q 0 0
0 0 0
0 0 ]
0 0 0
0 0 0

- e ——

b e

P
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EFFIZIENZKONTROLLE DFR BZGa (384 111094, 092057, 344.
F 541 ARBEITSPLATZEHELASTUNGEN/POTENTIELLE STRESSOPEN C1I)> UHD ARBEITSEIHNSTELLUHGEH

Frage 541 Auf diesen Kirtchen stehen einige weitere Augsagen liber Arbelt und Arbaltsplitze. - Sagen Sie mir bitte
viader fur jedes kirtchen, inviewzit die Augsage fur Sle zutr ifft. Die Zifier “1" bedeutet, dak die
Aussage tiberhaupt nicht zutrifft, die 2iffer “?" bedeutet, daB Sile der Aussage voll uynd ganz zustimmen.
Hit den Wrrten daruwischen kannen Sie abstufen.

GRUNDGESANTHEIT: Hauptheruflich erverhsthitige (mindestens 20 3tunden) und Ln betrieblicher Ausbildung/Leklra
befindliche Personen

GESAlT HAUPTBERUFLICH FRUHER HOCH HI1E
ERUVERBSTATIGE HAUPTBERUFL [CH HAUP IBERUFLICH
ERUEFBSTATIGE ERUERBSTATIGE
Ins- Hinner Frauen fn be- ins- Manner Fraven Zur Ins- Hinner Frauven
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- qe- unter Zeit ge- untar
sant vear- hef- ver- hei- llcher samt 61 &. ar- samt el J,
hei- ratet hei- ratet Augsbil- mit belts- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
5-4 S-% - s-% s-4 §-2 §-% 8-% sS4 5-% 8-2 §=-% -7 S-%
BASISC(GEYWICHTET) tto00 1100 137 478 185 240 440 0 0 0 0 0 0 0
Hit meinem Einkommen kann
ich zufrieden sein
1 trifft Gberhaupt nicht
2u 7 7 9 S 9 7 20 0 0 0 0 0 0 1]
2 5 S 8 4 4 5 8 0 0 ] ] 0 0 0
3 3 3 10 7 14 10 19 (] 1] 0 ] 0 ] 0
4 17 1?7 18 18 135 18 13 0 [1] 0 [ 0 0 0
S 25 23 25 27 21 27 23 0 0 0 L] 0 0 0
[ 13 19 17 22 21 15 3 0 0 Q 0 0 1] [
7 trifft voll und gans zu 16 (X3 13 17 15 18 13 [/} 0 0 L] 1] 0 0
KA 1 I i | 0 2 0 3 0 0 0 0 0 1] 0
SUMHME 99 99 1ot 100 141 100 103 0 1] a 0 0 1] 0
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EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZGA 1734

F 54 ARBEITSPLATZBELASTUHGEHAPOTEHNTIELLE STRESSOREM (i1) UMD ARBEITSEINSTELLUHGEN

Frage 541 Auf diesen Xirtchan stehan einige veitere Aussagen Gber Arbeit und

vleder fir jedes Kirtchen,

Aussage Uberhaupt nicht zutrifft,
Hit den Werten dazwischen kdnnen Sie abstufen.

L L]

baedeutaet,

invlauvait die Aussage for Sie zutrifft.

dlia Ziffer daB Sie

GRUNDGESAMTHEIT: Hauptberuflich erverbstitige ¢(aindestens 20 Stunden? und In

befindliche Personen

GESANT
S-%
BASISC(CGEWICHTET) 1100
Ich glaube, dag viele der
Pinge, die mich im Augen-
blick an meinem Arbeitsplatz
storen, sich in der nichsten
2ukunft Bndern warden
I tedifft Uberhaupt nicht
2y 28
2 I7
3 té
4 K-
3 to
6 S
7?7 trifft votll und ganz zu S
Kn 1
SUHMKE ton

ins-

ga=
samt

28 °

7
té
16
to

10¢

tD ARERAA DZANE NG IR NI, 2 e Sl 2 e >0 A [e 2l o2 /5/717

HAUPTBERUFL I CH
ERUVERBSTATIGE
Hanner Frauen
nicht ver- nicht ver-
ver- hei- ver- hei-
hel~ ratet hei- ratet

ratet ratet
§5-2 8$-% S-% 3-%
197 478 183 240
22 26 n 36
21 S 19 14
19 19 11 13
16 16 19 22
9 12 7 9
é 6 4 4
8 3 6 2
1 ] 2 1
102 100 99 101

in be-
trigb-
licher
Ausbil-
dung/
tehre
§-2

40

20
25
13
18
10

103

Arbeitzplétze.
Diea 2iffer
dar Ausgage voll

- Sagen Sia mir bitte

"1" bedeutet,

dasg dle
und ganz zustinmen.

batrleblichar nusbiidung/Lchrc

ing~

ge-
samt

[— - — - - -

FRUMER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE
Minner Frauen Zur

unter Zait
6l J. ar-
mit baits-
Part- los
ner

5~ 8-7 8-

0 0 0

0 0 0

0 0 [}

0 ] 0

0 ] 0

0 0 0

[} 0 0

0 0 0

(1] 0 ]

0 0 0

11t004.092037, 345. .0
HOCH MHIE
HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTAHTIGE
ins- HAnner Frauen
ge-~ unter
samt 64 J.

mit
Part-
ner
§-2% s-2 8-
0 0 ]
1] '} 0
0 0 0
0 0 0
[] 0 0
0 0 0
'] 0 0
o 0 0 .
0 0 0




EFFIZIEHZRONTROLLE DER B2Ga 1984

F S41 ARBEITSPLATZBELASTUNGEN/POTENTIELLE STRESSOREM (11) UHD ARREITSEIHSTELL UNGEM

Frage S4t Auf diesen Kartchen

viedar fur Jedas Kirtchen,

itehen eainige weitere Aussa

Hit den Uerten dazuischen konnen Sie abstufen.

GRUNDGESAMTHELT: Hauptbaruflich eruverbstitige (mindestens 20 Stunden) und in betriebllicher Ausbildung/Lehre
befindlichie Fersonen

BASIS(GERICHTET>

Was die Erfullung sigener
Bedirfnisse bel der Arbeit
angeht, kann man nicht vielae
Anspriche stallen

I triflit uberhaupt nicht
zu

trifft voll und ganz zu
A

NP U LWL

SUNNE

GESANT

11oo

ins-

ge-
sant

s-X

1100

15
(B}
1?
23
13

100

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE
Hinner Frauen in be~-
nicht ver- nicht ver~ trieb-
var- hei- ver~- hgi- 1licher
hei- ratet hel- ratet fiugbil-
ratet ratet dung/
Lehre
§-2 S-% 5-% 5-% §-Z
197 478 $85 240 40
15 16 15 5 10
1t 12 12 7 23
X 1?7 17 14 13
24 21 27 23 20
10 15 12 20 L
" 9 [ 8 a
13 9 9 1 29
' | 2 0 3
103 100 100 100 102

ins~

ge-
samt

- - - N -]

FRUHER
HAUPTBERUFL IC#H
ERWVERBSTAFIGCE
Hinner Frauen Zur

unter Zelt
6l J. ar-
nit baits-
Part- los
ner

§-% §-2 S

0 (/] 0

0 0 0

0 [ 0

0 L 0

0 9 0

0 0 0

[ 0 [

0 0 0

0 0 0

0 0 lo

HAUPTBERUFLICH
ERUVERBSTATIGE
ing- Minner Fraven
ge-
samt

111084,092057. 346. |

gen dber Arbail und Arbeitsplitze. ~ Sagen Sie mir bitte
inviewait die Aursage fir Sie zutrifft. Die Ziffer “{" bedeutet, dad die
Aussage uberhaupt nicht zutrifft, die 2iffer "7?" bedeutet, daf Sia der Aussage voll und ganz zustimmen.
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EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGa 1984 11i084,092097, 347,
F 341 ARBETTSPLAYZBELASTUHGEN/POTENTIELLE STRESSOREN <113 UMD ARPE1ITSEINSTELLUNGEM

Frage 541 Auf dizsen Kirtchen stahen einige waltere Auzsagen (ber Arbeit und Arbeitsplitze, - 9agan Sie air bitte
vieder fur jedes Kartchen, inuvieveit die Aussage fur Sle zutrifft, Die Ziffer "t" bedeutet, dad die
Russage dberhaupt nicht zutrifft, die Ziffer "7" bedeyteti, dad Sie der Aussage voll und ganxt zustimman.
Hit den Werten dazwischen kénnen Sie abstufen.’

GRUNDGESAMTHELT 1 Hasuptberufllich erverbstitige (wmindestans 20 Stunden) und in batrieblicher Ausbildung/Lehre
befindliche Fersonen

CESAHT HAUPTBERUFLICH FROHER HOCH MIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Hinner Frauen in be- ins~ Manner Frauen 2Zur ins- Minner Frauen
ge- nicht ver- nilcht ver- trieb- qe- unter Zeit ge~- unter
sant ver- hei- ver- hel- licher sant 61 J. ar- sant 61 J.
hei- ratet hel- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet . ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
s-% $-% s-2 §-4 S-2 S-2 §-2 s- S~7 S-¥ S-X §-X §-% 8-%
BASIS(GEWICHTET) 1109 1100 197 478 185 2490 40 0 0 0 1] 0 1] 0
dann man bel der Arbeit die
vollie Leistung bringen will,
kann man nicht immer die
eilgene Gesundheit an die
erste Stelle setzen
I trifft Gberhaupt nicht
E 1] 13 t3 14 13 16 10 20 0 0 0 0 0 0 9
2 10 10 9 12 9 9 S 0 0 0 0 0 0 0
3 16 1 22 14 13 13 3o 1] [ /] 0 0 0 0
4 20 20 17 20 24 22 3 0 0 0 0 ] 0 0
3 15 (-] 13 15 16 12 1] . 0 0 0 0 0 0 0
) n " 7 14 ] 12 8 0 0 0 0 b} 0 0
7T trifft voll und ganz zu 14 t4 12 13 14 19 18 0 0 0 0 0 0 0
KA 1 | [ 1 | 0 3 [} 0 0 0 [} 0 0
SUMHE 109 109 100 102 10t 99 103 0 0 0 1) 0 0 0
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EFFIZIEHZKONTROtLE DER B7GCA 161034,092057. 343,
F S41 ARBEITSPLATZRELASTUNGEN/FOTEHTIELLE STRESSOREH <11) UND ARBEITSE INSTELLUMGEN
Frage S4: Auf diesen Kiértchen stehen elnige weiters Aussagen iber Arbeit und Arbeitsplitze. - Sagen Sie nir bitte
vieder fur jedes kartchen, inulewecit die Aussage Fir Sla zutrifft. Die 2iffer "1° bedeutet, dad die
Aussage uberhaupt nicht zutrifft, die Ziffer “7" bedeutet, daf Sie der Aussage voll und ganz zustimmen.
Hit den Werten dazwischen konnen Sie abstufen.
GRUNDGESAHTHEIT: Hauptberuflich #: verbstitige (mindestens 20 Stunden)> und in betrieblticher Ausbildung/Lehre
befindliche Fersonen :
GESAHT HAUPTRERUFLICH FROHER HOC 1 HIE
ERVERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFL ICH
‘ ERVERBSTATIGE ERVERBSTHATIGE
ins- Hanner Frauen in be- ins- Hénner Frauen 2ur ins- Hirnmer Frauaen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeait ga- unter
samt ver- hei- ver- hai- licher sant 61 J. ar- sant &l J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- nit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Fart-
Lahre ner ner
5- S-4 §-% 8- §-Z $-Z s-2 §-2 5-2 S-2% §-2 s~ §-% 8-
BASIS(GEYICHTET ) 1100 11040 197 478 185 240 40 0 ¢ 0 0 0 0 Q
Wenn man bei der Arbeit
upter Druck steht, kann man
Jedenfalls xeigen, was in
einen steckt
i trifft Gberhaupt nicht
, 2y in 10 9 10 it 11 13 0 0 0 0 0 0 0
: 2 7 7 10 7. 3 7 18 0 0 0 0 0 0 0
| 3 1t (B 7 1" 15 13 13 0 0 0 0 0 0 ]
, 4 20 20 19 21 17 19 10 0 0 0 0 0 0 0
. 3 18 18. 19 19 18 13 20 0 0 0 0 0 0 0
é 11 13 (k] 12 13 15 5 0 1] 0 0 0 0 o
7 trifft voll und ganz zu 20 20 20 20 19 20 23 0 [} 0 0 0 0 0
Kn 0 0 | 0 [ 0 3 0 0 0 0 0 0 0
SUHHE 93 99 t60 100 100 100 109 0 0 0 0 0 0 0
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 19394

F 551 FSYCHOSOHATISCHE BEANSFHUCHUHGER DUFCH ARBEINT

Frage 531 Wenn Sie nach eines Arbeitstag nach Hausze koamen, wit hbufig treffen diese Au=zgsagen auf Sie 2u?

051094 . k40640, 161, |

GRUNDGESANTHEIT: Hauptheruflich arverbstitige (mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Austildung/Lehre ﬂ%
bevindliche Ferzonen
HAUF IG GELEGEHT- SELTEH HIE K&
LTICH
S b4 * H #
BASISC(GEWICHTET) 1100 1100 1100 1140 1100 (W1
Karnn nicht abschalten. Fihte
mich gereizt und angespannt 13 35 32 17 0
Fuhle mich niedergeschl agen 9 24 41 24 0
Fihle aich nervés und
unruhig 11 26 36 23 i
Die Arbeit schligt air auf
den Hagen 4 13 28 53 [1]
Leide unter Schlafstérungen *
vegen der Arbeit 3 ? 23 66 v
—
Qo
m [HRRLA Y r["| I3 19 AR Ul 11 T Ty ) (O PR O I (O "R /Z[Z; AR 0 Sl 10w 1o SE D b ate el 0 et //J) it 65" nen B M b th 1 R Nl b 'txg_d—m‘uwua—.



EFFIZIEHZKOHTROLLE DER B&so 12784 ) 031084.140640. 142,
F 531 PSYCHOSOHATISCHF BEAHSFRUOCHUNGEH DURCH AREBELT
Frage 551 Wenn Sie nach einem fAirbeitstag nach Hause kommen, vie hbufig treffen diase Aussagen auf Sle zu?

CRUNDGESANTHEIT) Hauptberufllch arwverbsthtige ¢mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Aurbildung/Lehre
befindliche FPerzonen

GESAMI HAUPTBERUFLICH FRUHER HOCH HIE
ERUERBSTATICE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTATIGE ERMERBSTATICGE
ins- Hinner Frauen in be- ins- Hinner Frasuen 2ur fns- Hanner Frauen
Q- nicht ver- nicht ver- trieb- ge-~ unter Zelt pe~ unler
rant ver- hei- ver- hei- licher sant 61 J. ar- saat 61 J.
hei- ratet hei- ratat Ausbil- mit belts- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
s-# 3~ §-2 3 LRy s-u s-2 5-2 §-¥ S-% 8-% - §-% 8-u 8-
BASIS(GEWICHTET) 11049 11gv 197 473 185 240 40 0 ] 0 0 0 0 0
Kann nicht abschalten. Fuhle
mich gersizt und angespannt
sehr hbuflyg 4 4 4 3 4 3 3 0 L ] L] 0 0 [
haufiqg 13 13 3 ti 18 4 10 0 L] 0 0 0 0 ]
gelegentlich 35 35 35 34 36 as 19 0 9 0 0 0 0 Q
selten 32 32 34 35 24 36 33 0 0 0 0 '} U] 0
nie 17 17 17 16 17 16 38 0 0 0 0 1} 0 0
KA 0 [} 0 0 r 1] 3 0 0 0 0 [ 0 0
SUMHE 101 100 99 99 100 101 105 0 0 0 [ 0 0 0
Fihtle nich niedergeschlagen
sehr hiufig 2 2 J ! 2 3 0 a 0 0 0 0 0 0
héufig 9 9 10 ? 12 a 13 o 0 [} 0 1] 0 0
gelegentlich 24 24 23 20 312 24 39 0 0 0 [} 0 0 1}
selten L1 41 38 45 34 41 3¢ 0 0 0 0 0 0 1}
nie 24 24 26 26 9 21 23 0 ] 0 ] 0 1] 0
KA 0 0 0 0 1 [} 3 0 0 8 [} 0 0 0
SUHME 100 109 100 99 100 99 106 0 0 0 0 a 0 0

881




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 19304 051004.140640. 143, |
F 3731 FSYCHOSOMATISCHE BEAHSPRUCHUNGEH DURCH ARBETT ﬁ
Frage 539! Wenn Sie nach einem firbeitstag nach Hause kommen, wie hidufly treffen dlese Aussagen auf Sie zu?

GRUHDGESAMTHELT1 Hauptberuflich et werbstitige {mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildung/Lehre
beirindliche Perscnen

CESANT HAUPTBERUFLICH - FRGHER HOCH HIE
ERVERBSTATIGE HAUFTBERUFLICH HAUP YBERUFLICH
ERUERBSTATIGE ERUEFEBSTATIGE
Ins~- Hanner Frauen in be- ins- M3nner Frauen Zur ins—- MAnner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver—- trieb- ge- untar Zeijt ge- unter
samt ver- hei- wver~ hei- licher samt 61 4. ar- sant 61 4.
hei~- ratet hel- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
8-% 8- §-¥ §-% §-2 8-% 8- §- §-% §-2 §-1 8-% s-¥ 5-2
" BASIS{GEWICHTET) 1100 1100 137 478 185 240 40 0 0 0 1} 0 )] L1}
Fahle mich nervis und
unruhig
sehr hbufig 2 2 4 2 | 2 1} 0 0 0 0 0 0 0
hiufig 1" ] 10 3 17 10 S 0 0 0 0 0 0 0
gelegentlich 28 28 21 28 29 H 20 0 0 (1] 0 ] ] ]
selten 36 36 348 36 32 37 48 0 0 [/} 0 0 [} 0
nie 23 23 29 - 25 19 20 28 U 0 g 0 0 0 ]
R KA { | 0 0 1 1 3 0 0 [1} 0 1} 0 0
SUMHE 10¢ 101 100 i00 99 tot 104 0 0 0 0 0 ] )
Dle Arbelit schligt mir aut
den Hagen
sehr hiufig 2 2 5 f 2 ] 0 0 0 0 0 1] 0 1]
hiufig 4 4 4 3 é S 0 0 0 0 (1} 0 0 0
gelegentlich 13 13 17 12 10 t3 I3 0 0 0 0 0 0 0
selten 28 28 27 32 23 25 28 0 1] 0 0 1] 0 0
nie 53 33 44 52 593 57 59 1} L] 1] 0 1] 1] 0
KA 8 0 0 0 1 0 3 0 0 0 0 0 r 0
SUHHE 100 109 101 100 99 100 102 0 0 0 (] 0 i} 0

681
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EFFIZIENZRKONTROLLE DER B2GA

1394

131084.t40640. 144,

F 331 PSYCHOSOHATISCHE GEAMSFRUCHUNGEN DURCH ARBEILT

Frage $5: Wenn Sie nach einem Arbeitstag nach

GRUNDGESANTHEIT1 Hauptberuflich erverbstitige
betindliche Fersonen

BASIS{GEWICHTET )

Lelde unter Schlafstirungen
wvegen der Arbeit

sehr hdufig
haufig
gelegentlich
selten

nie

Ké

SUNHE

GESHMT

&N
o Pl N

10¢

Tn=-
Je-
sant

S-X

1100

oA
SN MmN -

f00

Hause hkommen, uie héufig treffen diese Aussesgen auf Sie xu?

{aindestens 20 Stunden) und in hetriebllcher Ausbildung/Lehre

HAUPTBERYFLICH FRUHER HOCH HIE
ERWEREBSTATIGE HAUFTBEFRUFLICH HAUPTBERUFL ICH
ERVERB3TATIGE ERUERBSTﬁTIGE.
HAnner Frauen in be- ins- Hinner Frauven Zur ins- HSnner Frauen
nicht ver— nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
ver- hei- wver- hei~ licher sant 61 J. ar- sanmt 61 4.
hef- ratet hei- ratet Ausbil- mit balts- ait
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre her ner
§-¥ s-2 5-¥ 8-¥ 8-% 8~¥ §-7 $-2 g8-2 5% 5-% §-X
197 478 183 240 40 0 0 0 0 [1] 0 0
0 1 2 2 0 0 0 0 0 0 1} 0
3 3 2 2 0 0 0 0 ] 0 0 0
: 6 8 2] 3 0 0 0 L] g ( 0
19 27 '3 20 5 0 0 & d 0 ¢ 0
70 62 70 69 93 i} 0 0 0 0 a 0
0 | y 1} 3 0 0 [} 0 0 0 0
100 100 102 101 104 1} 0 [} 0 ] [’} (1]
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EFFEZIENZKOHTROLLE DER BZGa 1334 121034 180325, 1. ¢
F 1: HAUWPTEERUFLICHE ERWERBSTATIGKELT

Frage 1: Auf dieger Listea sind versszhladane Arten der Erwerbetitigkeit undg Jer Hichterwerbstétigkait aufgeluhrt,
Sanen Sie mir bitte, wae auf Sje zutrifet ’

GRUNDGESAHTHEIT Personen ab 14 Jahre in der Bundecrepubl ik Neutsehland und Beriin {Wact ;

GESnNnT INTEHSTTHT GESUNDHEITL ICHER THDEY THDEX THDEX SURJEKTIVER
RESCHWERDEN IM CEN ILETZ2TEH AT - HERZ - SFFE- GE?UHDHEITSZUSTRHD
DRET HOMATEN MUHGE- KRETS- LETT/ rebir mitte] echlecht
Anzahl Krankheiten/Beschuerden ORCAHE LAUFBE- HUs- gt sehr
Keina Eine 2 -3 4 - 7 g und SCHWER- KELH qut su.hlacht
mehr DEN
Z-2 -2 -2 Z-u 2-% 2-% Z-¥ Z2-% Z-% 2-% -4 -7
SUHMHE {GEWICHIET) 2001 sy krard 375 5323 157 664 852 764 1162 &30 12%
k4 100 12 13 29 27 8 31 473 39 58 34 3
hauptberufliche Erverbs-
titigkeit, ganztaqgs aoo 21 13 32 23 [ 2z 34 3?7 68 27 4
fauptberufliche Erver bg-
Latigkeit, halbtags,
mindestens 20 Stunden pro .
Weche 125 19 20 3aq 26 5 23 44 37 956 42 1
1n betriablicher AusblVdung/
Lehre 15 34 K} 2% 9 0 34 20 17 N a L3 '
in anderer baruflicher .
Ausbildung 1 0 0 0 100 0 100 0 0 100 ] 4
z.2t. arbeitsios gameldat ST £3 14 a3 Io 3 33 37 39 58 2 2
Hicht hauptbaruflich ar-
werbstdtig <unter 20 Stunden
: pro Woche):
Haufrau, Hausmann 3612 13 21 29 26 [N 28 53 33 43 43 2
) Rentner, Pensionar 43 k4 ] 27 41 13 34 70 56 20 B4 4
Schiiler, Btudent 247 29 27 21 21 2 43 18 z1 a3 i3 3
Yehr-, Zivildienst-
teistender 12 50 8 33 2] 0 42 33 8 75 25 o
sonstiqge{r) nicht haupt -
beruflich Erverbstitigatr) 12 1] 42 25 25 <] Iz 7S 33 50 42 ]
Ka 0 0 ] a 0 o 0 0 o, 0 0 a
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EFFIZIEHZVOHTROIEF OER B2 19374 181034, 1603225, 2. 1
S 3t FCHULARSCHLUAS

¢ 2 Walchen allarmeinbildenden Schulabeehiud@ haben Sie: minen Volks- ader Hauptechulabechlufl, mittlere Poife
oder Fealechulabechlui, die Frrhhocherhulreife, das Abitur oder keinen diecer Abzchluysee?

GRUNDGESARTHEIT: Persanen ab 14 Jatre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (Mest)

GESANT INTENSITAT GESUNDHEJTLICHER ITHDENX THREX IHNDEX SUBJEKTIYER
FESCHUERDFH IH DEH LETZ2TEN nr- HERZ - SKE - GESUHDHE 1 T3ZUS Talh
DPE] HOHATEH HUMGS - KPEI5- LETT/ sehr mittel achlecht/
Anzahl Krankheiten/Beschuerden NMRGAHE LAUFRE- HUS- qut/ sehr
Keine Eine 2 -3 4 -7 @ und SUHWER- KELH qut schlecht
mehr DEM .
2-x 2-n 2-2 2-2 2-2 Z-¥ Z-1 2-% Z2-% . Z2-% 2~ 2~¥
SUMHE CGFYWICHTET» 20ant 157 3rY 3¢S 51315 ts57 664 a52 7ed 11¢8 630 12%

i 10 15 19 Z273 27 2] iz 42 i3 S8 24 [
Yolks~/Hauptschnlatierhilng 114+ 16 17 28 23 10 i1 48 42 49 42 e
Mittlere Peife, Fealechul -
abschlud (Facheschulreife) A7 4 16 22 31 26 5 32 39 315 70 2% 4
Fachhochschulreife ¢Ab-
achlvf ainar Fachaberaschyle
ete. ) (32 n 19 22 21 7 29 24 3 72 22 3
Abitur (Hochschulreife) 22" 17 20 32 25 3 36 32 Iz To 26 3
keinen diecor Ahcct luscs sh is 24 20 15 5 44 It 12 7é e 5

EA 17 71 24 12 0 0 >4 ] 6 1no 0 0

61




EFFIZIEHZEDOHTROLLE DER BZGa 19874

S 31 Wovon leben Sie iberwiegend? Was von dieser Liste trifft auf Zie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab

SUMHE C(GEWICHTET )

#
Erverbs-/Rarufstitigkeit
eiqgene Rente/Pension
Arhaitelosengald
Arheitslosenhilfe
Unterhalt durch Eltern
Unterhalt durch (Ehed)Partnar

eiqgenes VYermdéaen, Yermie-
tung, Zinsen, Altenteil

Sozialhilfe und sonstige
Untergstutzungen

KA

14 Jabre in der
GESAMT
Keinea
2-% Z-7
2001 357
100 t3
830 22
353 7
22 18
15 0
241 32
332 14
7 o
3 13
130 10
[
a2

Bundesrepublik

ba

THTEHSITAT GESURDHEITL ICHER

BESCHWEPDEH
PRET MOHATEN

IH DEH LETZTEH

Anzahl Krankheiten/Beachuerden

Eine

Z-%
377
19

20
10

23

i0

2

A

375
29
31
26
a7
33
20

3t

23

35

34

3

4

-7

40
23

53

8 und
mehr
2

[- RN ]

IHDEX
BT -

MUNGS~-
ORGAHE

-7

664
33

31

28

43

33

wtechland und Rerlin (West)

FHDEX LHDEY.
HERZ - 3KE-
KFEIS- LET1/
LAUFBE- PMUS-
SCHWER- KELH
OEH
Z-% Z-%
232 764
41 g
34 37
72 53
27 27
40 53
17 21
47 33
a6 86
35 42
48 18

131034, 1603253,

SUBJEKT[YER

GESUHDHEITSZUSTHIID
mittel schlecht.’

sahr
qut/
qut
Z-%
1164
58
[3:]
22
50
47
94
53

42

S50

33

41

sehr
zchlecht

LN

261

/?/F?ﬂ e rmns e



EFFITENSIOHTE Y DET b7y 1 0nmy

S 61 FAHILIEM - TAMD FOEN DE Z95aHHF 1 ERFHA

-

S &1 Welchon Familientand hatien Sie,

GPUHNDGESANTHF Lt Fer=nonen ab 14 Jdalo e

nrsant
2.
SUMHE {GELICHTET> a0
b4 16an
verheiratet, lebe mit
Ehepartner{in) zuyzymmen [ XU
lebe mit Partner« ind
in Leben=gemein~=chait
ZUS ImMent
bin lediq 74
bin verhziratet, lehe
jedoch von Flirpai tner{iny
getrennt ¢
bin geaschirden (R
hin verwvitwet 20
Ieba nichtY mit Far tner(in:
in Lebencgemeinerhait
Znsamment
bin ledig B0
hin verheiratet, lebe
jedoch von Fhepay tnercinyd
getrennt 17
bin geschieden ¥
bin vervituet 245

[ 42 u

wag wogn Jie =ee

Lizte

trat it

auf

Sie zu?

rn der Bundecrepubilik Deutechland und Rerlin (eet

THTEHS I TaAT

BEESTHMEFDEY

GESUHDHETTL ICHFR

IH DEH LETZIEN

BRET fHOMAaTEN
Krankheitan/Reschuerden

Hnznhl
keine

Fine

-
LT

-

S0

21

2

RN
R

[}

i3

30

23

33

3%

24

24

24

3

4

-

24

23

43

0"

7

/& und
mehr
2-%

15

N =~

INDEY
nr-
HUHGS ~

DRGANE LANTEE -

T}

AF4
32

k2|

12

IR

25

392

THOEX
HEFZ -
KFELG~

THDEX
SKE -
LETT./
Mers -

SCHWEF- KELH

DEN
-4

asz2

43

43

24

56

65

26

A5

P

n

-_a

L=

7€4

33

410

23

29

64

59

52

51

SUBJERTIVER

131034 . 160325,

9, i

LESUHDHE I TSZUS Tl

o =y
qut./
qut

7’4

']

44

20

mittel

29
44

70

20

zehlecht /
seh
cchlacht

-4

123
6

»d

vel



EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 1384 181034, 1606325, 3.
S 9t ERUERBSTATIGKFELIT DES (EHF )PAPTHERS
L

% 9: Wa= von dieser liste trifft auf Jhren Ehepartner/Partner zu?

GRUMDGESAMTHEIT: Perronen, die mit dem ¢(Ehe)Partner zusammenleben

GESANT INTEHSITAT GESUMDHEITLICHER THDEY tHDEX INDEX SUBJEKTIVER
BESCHWERDEH 1IN DEH LETZTEM AT~ HERZ - 2KE~ GESUHDHEITSZUSTAND
DRET MONATEH MUNGS- KPETS- LETT/ sehr mittel schlecht/
Anzahl Krankheiten/Beschuwerden ORGAME LAUFBE- MUS- qut/ sehr
Keine Eine 2 -3 4 -7 8 und SCHWER- KELH qut schlecht
mehr DEN
2-2 - Z2-4 -4 Z-¥ -4 2-% 2-% 2-2 2-7 2-% 2-%
SUMME C(GEWICHTET) 1200 194 234 art 300 160 kg ] Sié 471 689 435 &4
# 100 té 26 3 as ] 32 43 33 57 3é 3
hauptherufliche Erverbstia-
tigkeit, ganztags 549 19 21 3 23 é 28 38 33 64 n 4
hauptberufliche Erverbsta-
tigkeit, halbtags 70 20 26 24 27 9 27 34 41 69 2% 1
arbeitzlos 28 ? 25 23 32 . 4 43 46 50 16 45 7
richt erverbstatige(r?}
Hausfrau(Havamann) 3356 17 19 3 24 9 35 43 43 56 37 ]
Wehr=/2ivildienstlelisten-
der 3 0 32 33 3z 0 32 33 0 100 n 0
Pentner, Pensianir 160 3 13 32 21 19 29 66 54 31 59 9
schuler, Student,
dAuerubildende(r) 19 21 (K] 4 37 5 47 4] 21 B4 1€ 0
zonstigalr) Nichterverbs-
Ltatige(r) I {00 1] 0 ¢ n (] 0 1] 100 n 0
veifd nicht 1 0 1] 100 0 1} 0 100 o [} 100 0
Ka t2 0 8 58 42 0 75 42 13 67 33 0

561



EFFIZIENZI OHTRINLE DIR BIRa

S 20: BEPUFL IFHF <216l LN 1oF45

S 20 Al 10 16 datae albt waren:

GRUNDGEFSANTHF LTt Perannen ab

SUHMHME (GEHICHTET»
7

Selbstindige,
akademische, frrie Berufe
Landuirte

Beamte

angestellte

Arbeitar

In Ausbildung

Sonstige

14

taRg

VATER S

GESAlT

~d

2001
1gn

190

151

127

3y

72¢

el edya

Jatv s der

beruflirhe Stellwna hattas

Thy Vater damale’

THTFHSTITAT GERUHDHE ITLICHER

EFSCHUERDEN
BPET HOHNTEH

Aanrahl
Keine

21

20

50

25

IH DEH LETZTEN

ke atikbeiten/Brschwerden

Fine

Fa

b
-y
w Ty

25

2

Z-%

3

4

-2

1

LY
-~

26

30

29

24

25

7

8 und
mehr
2=

157
9

Bunde<erepnbl ik Pectechland und Rerlin c(Wect

INDEX  IHDEX

ArT- HEEZ -
HUHGES - FFF G-
ORPGALIE L allf RE -
SCHUEF-

OEN

2-% 2-7

664 an2

33 473
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29 44

15 14

13 37

34 44

4] 50

0 50

THPEX
AbE-
LEYT/
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KELN

2-%

37
46
40
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EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZuon 1924 . 131084 160325, V. 1

S 29: AHZAHL KIMDER UHTER 13 JAMREI

GESANT IHTEHS I THT GESUNDHEITL ICHER IHDEX IHDEX THDEX SUBJEFTIYEF
RESCHVMERDPEH IH DEN LETZTENM nr- HERZ- SKE- GESUHGHE Y TRZUSTAND
DREL! HMOHATEH MUHGS- KREIS- LETT/ sehr mittel schlechh/
Anzahl Krankheiten/Beschuerden QRGANE LAUFBE- MUS- qut/ rehy
Kaine Eine 2 -3 4 -7 8 und SCHWER- KELH aut sechiecht
mehr DEH
Z-% £-% 2-2 Z-% -4 2-4 2-% Z-¥ Z-% Z-x 2-2 zZ-
SUMME <GEWICHTET)» 2009 357 377 575 335 157 664 _52 764 1189 630 129
b 104 18 13 23 27 8 33 43 38 53 34 [
1 Kind 322 240 21 3! 20 ] 31 3a 33 64 30 5
. 2 Kinder 177 19 24 3a 13 3 33 32 30 73 21 3
' 2 Kinder 51 20 zo 39 15 ] 24 33 41 59 29 2
! 4 und mehr Kinder C] 25 S0 34 0 ¢ 32 25 o 75 172 12 -
I Keine Kinder unter
I 18 Jahren 1442 17 1? 27 30 2 34 45 41 53 37 7
KA 0 [} a 0 0 L] 0 0 9 0 0 0
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EFFIZIEHZKOHTROULIE DER By H234 181034 60325, 24. 1
S 24 AMZAHL PERSOHEN I8 HatISHALT
§ 24t Hie viele Perennen, Sie szlbct und Kinder mitaarechnet, leben inzqge=zaat hier 10 Haushalt?

GRUHDGESARTHEIT) Personen ab 14 Jatre in der Bundesrepublil Deutschland und Berlin (Uect )

GESaNT INTEHSITAT GESUHDHE ITLICHER IHDEX IHDEX INDEX SUBJEKTIYER
PESCHWFRDEH IH DEH LFTZTEMH Al - HEFZ - SKE- GLESUHDHEI TSZUS TAHD

DPET MONATEN HUNGS- FFPEIS- LETT/ rehr mittel schiecht/
Anzahl Krankheiten/Beschwerden ORGAHE LALFBE- MUS- qut/ «ehr

keine Fine 2 -3 4 - 7 9 und SCHHER- FELH gut schlecht

mehr LEN

z o Z-x 2-% 2-2 Z2-¥ zZ-2 - 2~ -2 Z2-% 2= 2-
SUMME (GFMICHTET Y son 167 ry 575 S35 tar XX ] as2 764 1le8 6310 125
4 LIRIRE 13 2% 27 ] 33 43 33 58 14 [
t Person 330 12 12 29 37 9 34 5a 47 42 44 2
2 Personen Sir is te 27 " (B kg 49 42 S 42 [
3 Fergonen 47c 20 22 30 22 6 32 39 32 &7 20 3
4 Personen ar. 213 25 28 18 6 I3 27 34 72 20 3
S und mehr FPersopen 17 23 21 2 20 3 34 29 31 68 29 k|
1 4] i f) n 0 0 /] [4 1] /] 0 [ 0

861




EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGa 1994 81034 140325, 182,
F 122: GENOGEHD FREIE ZEIT
Frage 122 Bleibt Ihnen neban Threr Hauptbeschiftiquna genigend freie Zeit, in der Sie machen kénnen, was Sie wollen?

GRUNBGESAMTHELIT: Parsoren ab 14 Jahre in dar Bundesrepublik Devtzchland und Berlin (West )

RESAMT INTENSITAET GESUHDHETTLICHER THDEX IHDEX THEEX SURJEKTIYEP
BESCHWERDEH IH DEH LETZTEH AT- HEPZ- SKE- GESUHCHEITSZUSTAND
DREI MONATEH HUNGS - KFE1S- LETT/ eehr mittel schlacht/
Anzahl Krankheiten/Beschwer den ORGANE LAUFRE- MUS- aut/ sehr
Keine Eine 2 -3 4 -7 8 und SCHWER~ KELH gut schlecht
mehe DEH
Z-n 2~ -7 Z-% Z-%  _ I-u 2% 2~ - Z-% 2-% 2-1
: SUMHME (GEWMICHTET? 2001 357 377 375 513 157 664 852 764 t168 63 125
7 100 18 12 29 27 & 33 43 39 58 34 é
i
| Ja 1457 12 20 2e 27 8 32 42 36 58 15 7
i
é nein 226 16 15 34 2¢ 10 3a 43 40 61 34 5
o FA ? 29 14 432 29 14 13 S7 43 71 29 14
i
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In cciney

IHTFHSITAT GESUNDHE I TL ICHER
IH DEN LETZTEN

unzalil Krarnkheiten/Brechuwerden

EFFIZIENZEKONTROLLF DER BZva 1334
F 1231 FREIZEITAKTIVITHIEN
Frage 123: Ich le=¢ Thnen yetrt einiigesr sor, das man
Fagen 31e mir batte, welche disszay
GRUHDGESAMTHEIT: Fer~onen abh 14 Jahire in de
LESANI
REZCHWERDEH
LRET MUHATEH
Vaine Fine
z 2-% Z-4
SUHME CGEWICHTET> 2001 =y i
“ Fon (X%} 19
Spazierengeohan odey
Yandern:
nicht jede Woche e 20 19
mindestens einmal
pro Woche 107 15 19
KA 0 i3 0
Selbst Sport treibenm:
nicht jede Wache f23s 14 17
mindeatens einmal
pro Moche 693 24 22
kA 2 33 0
Fernsehen zur Unterhaltung
und Entspannung:
nicht jede Wache 11z 19 21
mindestens einm»l
pro Woche 13RS 12 19
Kn 1 13 1}

> -

27

29

29
33

24

3 4 -

2-2

27

26

27
3e

kLY

20
t?

27

27
33

7?7 8 und
mehr

Z2-%

157
9

LY4

trejen Zeit tun kann.
Dinae R1e <celbst 3uch machen und wie haufiag Sie

THDEX
AT~
HUUGS

RFundesrepublik Peutcchland und Berlin (West)

THDEX
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KFRETI5-

THDEX
SKE-
LEITS

ORGANE LAUFBE- HUS-
SCHHER- KFLH

33

32
13

36

DEMH
2-%

asz
43

47
50

43

n
17

S0

42

Z-%

764
k14

3s

41
63

4
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33

40

30

RUBJEKTIYER
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2-%
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EFFIZIEHZKCHTROLLE DER BZGA

F 1231 FREIZEITAKTIVITATEN

1984

Frage 123: Ich lese lhnan jetrt einiges vor, das mon in seiner freien Zatit tun kann.
Sagen Sie mir bitte, welche dieser Dinge Sie selbst auch machen und wie haufiqg Sie jeweils dazu kommen.

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab

SUMHME (GEWICHTET )
Hd

Biicher lesen:

nicht jede toche
mindestens einmal
pro loche

KA

Arbeiten an der Wohnung,
Auto coder im Garten:

nicht jede Woche
mindestens ainmal
pro Woche

Ka

Ins Kino, Theater oder
in Konzerte gehen:

nicht jede Woche
mindestens einmal
pro Moche

KA

I'é/l',l) MNRBA_ NN DA EMTER A SFRNE T =0 nn ot ong

am

14 Jahre

GESANT

2001
160

1065

10

g3

1226

in der

IHTEMSITAT GESUHDHEITLICHER
BESCHWYERDECH 1W DEN LETZTEH

DREI HOHATEH

Anzahl Krankhsiten/Beschuerdsn

Keine Eine 2 -3 4 -7 @& und
mehr
Z-% Z-% Z-7 2-7 2-%
357 377 375 535 157
18 19 27 27 ]
17 14 29 28 8
19 19 29 26 7
] 16 10 40 30
20 13 28 26 7
14 te 30 27 9
t 22 1 44 1]
\? 19 29 27 8
31 19 25 23 4
40 20 0 40 20
£
SHTTD wmimn 0 ™aan 4 0 rmapn 1 over aween a6 omoan

INDEX
arT-

HUHCGS~ KREIS-

Bundesrepublik Devtschland und Berlin ¢Vest)

THDEX
HERZ -~

TMDEX
SKE-
LETT/

ORGAHE LAUFBE- MUS-
SCHYER- KELM

2-%

664
33

s

31
50

33

34
33

33

g
20

/?ﬂﬂ) R mAn 0F™ A (D TG LT I A SN R R A
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Sé
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40

Z-7

764
3a
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39
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33
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20

SUBJEKTIVER

18ivn4.160325.

20. 1

GESUHDHELTSZUSTAMD
mittel schlecht/

sahr

qut/

gut
2-%

Iteg
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53

63
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61

s7
44
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40
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34

33

5
33

35

19
40
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EFFIZIEH EONTFIN L F DER #2700 1324

F 123 FRPEIAFITATINITaTEN

Fragae 1231 Ich leze thnen jetzt earcigee vor, dac man in

ceiper freien Zeit tun kann,
Saaen Sie mir Litte, welche diecer Pinge Sie celbst auch machen und vis haufig Sie jeveils daru Fommen,

GRUMDGESAHTHETIT: berconen 1 14 Jdatre 1n der Bundecsrepublik Dautechland und Berlin (Wect )

EESaDT IMTEHSITAT LFSUHDHEITLICHER THDEX
PESCHUFFDREH 1t DEH LETZTEH AT -
DREI MOMATEN HUHGS-
anzahl Krankheiten/Beschuarden
Feine Etne - - 8 und
mehr
z Z-u Fen z2-% N Z-¥ --u
SUMHE <GEMITHIETH 20m n? 37 575 51% 157 664
“ 100 19 i3 29 27 Q 313
Zusitizliches Geld verdienen:
nicht jede Moch= (RS 13 19 23 26 e e
mindestens e1nmal
pro Yache 1125 3 2 22 34 6 44
[ 4] E 1t 1 33 22 ] 44
Einem Hobby nachachen:
nicht jede Warhe a7 17 ] 22 27 2 13
mindestens einmal
pro Wnche 12> 18 20 29 27 7 33
KA R 13 0 12 63 25 50
Rastaurant oder Gaskstatt.:
basuchent
nicht jede Wache 1501 17 19 23 28 8 1z
mindestene einmal
pro Woche 434 21 22 29 22 6 35
Ka 5 20 [ 290 40 20 20

THIEX IHDEX
HERZ - 3
*REIS- LETT/

CRGANE LAUFBRE~ HUS-

SUHHER- KELH

DEN
- Z-u
a852 764
432 ie
42 3a
42 36
78 31
45 319
33 kX
83 75
a7 39
30 35
[ 3] 40

140094, 160325

21. ¢

SUBJEKTIYEP
GESUHDHE I TRIUSTAND
tehr mittel schlechts
qut/ sehr

qut achlecht
2-% 2-4 2"
1169 £20 125
58 34 [
59 35 7
hd 28
S5é 33 14
53 39 7
64 34 3
30 38 13
55 3? ?
%9 27 3
0 80 20

¢0¢



EFFIZIEHNZK.ONTROLLE DEP BZGHN 13784 tg10a4.160323, 22, 1
F 123: FREIZEITAKTIYITATEN

Frage 123: Ich lese lhnen jatrt einiges wor, daz man in gziner freien 22it tun kann.
Sagen Sie mir bitte, welchs dieser Dinge %ie felbzt auch machen und wie hadufig Sie jeweils dazu kommen.

GRUNDPGESAMTHEIT: Percsonen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANMT IHYEHSITAT GESUNDHEITLICHER THDEX  IMNDEX fHDEX SUBJEKTIYER
RESCHMEFDEH IH DEN LETZ2TEH AT- HERZ~ SKE~ GESUHDHE I TS2ZHST AL
DPET MOHATEN HUHGS- KREIS- LETT/ gehr mittel schlecht/
Anzahl Krankheiten/Beschwerdan ORGAHE LAUFEE- NMUS- qut/ sehr
Keine Eine 2 -3 4 -7 8 und SCHWER- KELMH gut . schlecht
mehr DEN
Z2-2 2-% 2-% Z2-% Z2-% -7 2-2 2-% - 2-7 2-% 2-%
SUHHE (GEWICHTET) 2901 357 A77 S73 513 ts7 664 852 764 1160 630 12%
b4 100 18 32 29 27 3 33 43 318 58 34 [
Treffen mit Freunden und
Bekannten:
nicht jede Moche 343 13 13 29 29 1 33 S0 44 50 42 L
mindestene einmal
pro Woche 1146 21 20 29 25 S 332 37 33 63 2% S
KA & g a 0 7 33 S0 67 83 S0 33 17
Treffen mit Verwandien:
nicht jede Woche 1313 18 19 29 26 e 33 42 38 59 34 A
mindestens einmsi
pro Woche 620 e 20 4] 27 7 34 43 38 58 35 7
! Ka e 13 Q 13 63 23 50 73 63 38 50 13
Yeranstaltungen besuchen:
nicht jede Woche 1825 17 19 29 27 a 33 44 33 57 k{3 3
mindestens einmal .
pro Woche 172 26 21 25 22 6 35 26 31 74 17 7
KA 4 25 0 0 540 25 14 50 50 o 50 25

L7 7
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EFFIZIEHZEONTPINLT DEP LP0n 1324 181034, 160325%. 21, ]
F 124 ZUFFIFDENHETLITY MIT FRETTEIT TIYITATEN

Frage 124: Sind Sie inzge-amt geschen zufrieden mit dem. war Sie in Ihrer Freizeit so tun oder haben Sie manchmal
das Radurfnis nach gtwae mahr Abwechslung oder newen Idaen oder haben Sie daruber noch nie gachgedacht?

GRUNDGESAMTHEIT: Perzonen al 14 Jalre in der Bundesrepublik Deutechland und Berlin (Weet)

GESRnNT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER 1HDEX IHDEX INDEX SUBJEKTIVER
RESCHWERDER TH DEN LETZTEN AT - HEFZ - SKE - GESUNDHETTSZUSTAND
PRFIT HMOHATEH NUNHGS- FFEIS- LETT/ eehr mittel =chlecht/
Aanzahl krankheiten/Beeschuerden ORGAHE | AUFEBE - MitG- qut/ schr
kaine Fine 2 - 3 4 -7 8 und SCHHER - KELH gqut schlecht
mehr DEH
z Z-M 7% Z2-% i-¥ 2-% Z2-4 2-% i-% 2-% Z-2 2-
SUHME < GEWICHTET» 20n| sy 377 el 513 157 A6d 852 764 t1é8 630 128
2 100 1t 19 23 27 A 33 41 38 58 34 3
gant zuirieden 1417 20 21 29 24 [ 30 40 36 62 32 3
Bedirfnis nach mehr Ab-
wachglung oder neuyen ldeen 454 12 12 29 33 12 44 48 43 S50 40 i0
noch nie daruber nachgedacht 120 15 14 23 ks i1 3¢ 52 40 43 4¢ 10
A t4 27 14 21 14 21 14 36 36 43 41 14
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGN 1284 121034, 160325,

F 126: EXISTEHMZ EINER ITHTENSIVEH PFRIDMLICHEN BREZIEVWUHG (AUSSER 2Z1) HAUSHAL TSAHGENORIGEH)
Frage 1261 Haban Sie - 2inmal die Personen ausgancmmen, mit denan 3ie im Haushalt zussmmenlebsn - einen Yerwandten,
mit dem Sie gich w1l Jich sahr gut verstehen cder einen Freund odzr cine Freundin, mit dem/mit der Sie

auch Jhre ganz per<onlichen Probkleme besprechen kénnen?

GRUNDGESANTHELT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Weet)

RESAMT INTENSITAT GESUMDHEITL ICHER IHRDEX INDEX INDEX SUBJEKTIVYER
RESCHUWERDEH IH DEH LETZTEN AT- HERZ - SKE- GESUHDHET TS
CRET HMOHNATEN MUNGS- KRETS- LETT/ zsehr mittel
Anzahl Krankheiten/Beschuwerden ORCAHE LAYFBRE- MUS- gut/
Keine Eine 2 -3 4 -7 2 und SCHWER~- KELH gut
mehr DENW
Z-x Z-4 Z-4 Z-4 -2 Z2-4 z2-% Z-% Z-% 2-% Z-%
SUMHE (GEWICHMTET) 2001 357 377 573 533 157 €64 as2 764 1168 630
“ 1040 iz 7 2 27 a 33 43 38 58 34
Ja 1482 19 19 29 27 ? 33 11 36 60 34
nein 479 16 18 29 26 T 32 48 43 54 37
KA 14 14 0 21 43 21 64 23 71 50 7

ZNETHhb
schlacht/
gehr
schlecht

Z-4

123

43




EFFIZIENSFOHTMM L F DER RFo 13324 181034 . 160325, 26, 1
F 127: WUHSCH HACH MEHF FREUIHDEH Hul+ REEAHHTEN
Frage 127: Hatten Sie gern mehr fFreunde und znge Bekannte »der cind Sie damit zufrieden, vie ar in Augenblick ist?

GRUNDGESAMTHEIT¢ Fer=sonen ab 14 Jalre in der Bundesropublik Deutechland und Berlin (dest)

GESsH]T IHTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX IHDEX INDEX SUBJEKTIYER
BESCHMERDEH IH DEN LETZTEM AT - HERZ- SKE~ GESUNDHEITS2USTAND
DREI HMOHATFH MUHGE- KREIS- LETT/ sehr mittel schlacht/
Anzahl Krankheiten/Beschwerden ORGANE LAUFBE- MUS- gut/ sehyr
keine Eine 2 -3 4 -7 8 und SCHWEFR- KELN gut schlecht
mehr DEH
z 2-Y -2 2-1 2-2 2-2 2-u 2-2 Z-2 2-2 2-2 2-
SUHME (GEWICHTET) 2001 57 377 575 515 157 664 852 764 (REY:] 6%0 125
# 1oc 12 19 29 27 ] 33 43 i3 se 34 é
hatte gern mehr 292 is 15 23 34 13 37 52 42 49 38 tH
bin zufrieden 167+ 1¥:] 20 30 26 7 32 4 k1) 60 34 S
Ka 3t 26 16 13 16 3 335 2% 26 74 19 10
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EFFIZIEHZFONTROLILE DER BInA 334 181034 16397205, kN I
F 130 BEUHRUNIGINIG SBRFFORCHTIMGEN Y AUFGRUND EINZELHEP PRORLENE
Frage 130y Auf dieser Licte rind einigs dAngste, Sorgsn und Problame aufgefiihrt, die ainem im alltaglichen Leben

bagegnen kénnen. . s

Geben Sie mir bitte j2ueils an, inwieweit die angecprechenen Funkte sich auf aanz persénliche Befin-chtunaan

Ihrerseits baziahen, inwieweit Sie alsco diese Sachverhalte mehr oder weniger stark beunruhiaen.

GRUHDGESAMTHE I T: Personen ah 14 Jahre in der Bundesrepublik PDeutschland und Berlin (West)

GESAMT IHTENSITAT GESUNDHEITLICHER IMDEX IHDEX IHDEX SUBJEKTIVYER
REICHWERDEN TN DEN LETZTEH AT- HERZ - SKE-~ GESUHCHEITSIUSTalD
DREI MOHATEH HUHGS- KREI3- LETT/ sehr miktel «chlachty/
. Anzahl Krankheiten/Reschuerden ORGAHE LAUYFRE- MUS- qut/ sehr
. Keine Eine 2 -3 4 -7 8 und STHYER- KELMW qut sechlecht
mehr DEH
i - Z-% zZ-¥ - z-% 2-% £-% 2-% Z-Z - z2-% -
SUHME (GEWICHTET) 2009 157 IVE 375 B335 157 664 gs52 764 1168 620 125
b4 100 18 3 29 27 a 32 43 39 58 34 =
Unzsicherheit, wie es in der )
zigenen Zukunft dberhsupt
waitergeht
beunruhigt sehr stark 125 19 16 20 26 19 39 52 46 43 36 12
beunruhight stark 320 12 16 25 A 10 43 47 41 52 37 11 .
beunrubigt weniger stark 479 16 z1 29 25 2 36 42 39 58 27 3 ’
bzunruhiqgt kaun 537 20 13 33 24 S 3 41 36 63 34 2
beunruhiqt Gberhavpt nicht 4318 21 21 29 22 é 24 40 38 62 Ed) S
kommt nicht vor a7 10 1a 23 22 [ 26 33 30 el 34 3
Kn 3 V7 17 30 17 Lira 7 33 33 1?7 33 50 .
gesundheitliche Probleme ’
beunruhigt sehr stark 107 ] é 21 42 27 37 63 56 12 43 44
beunruhigt stark 286 [ ? 19 45 23 36 73 61 15 7 1 & -
beunruhigt weniger stark 449 10 16 32 35 ? 36 53 47 45 52 2
beunruhlat kaum 574 15 232 a5 23 4 33 37 32 7t 26 2
beunruhigt fberbhaupt nicht 468 35 26 26 12 1 26 e 24 a8 10 f
komnmt nicht vor 66 S0 24 20 ] 0 18 14 §2 24 3 2
Ka i 36 3 36 ] 9 55 27 fa 45 18 27

o fol
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EFFIZIEHSKORTROLLF [EP R0 1334 191034 . 160125, 10, 1
F 130: BEUNPUHIGHHG (PEFMFCHTUHGEH - AT GEUHD EIHTELNER FRIALEMFE

Frage 130:r Aui diecer lista cind e1n1g9e Angste, Sornen und Frobleme aufgefiuhrt, die sinem im alltaglichen | =ten
begranen bkonney . ’
Geben Sie mir bitte jewvsil=s an, inwicweit die angeesprachenen Punkte =ich auf aganr personliche Refurchtungen
lhrarsaite heziehen, invisveit Sie alen diese Sachverhalte mehr oder weniger =tark beunruhiger.

LRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jdatire in dsr Pundesrepublik Deutschland und Berlin (UWest )

GESANT INTENSITAT GESUHDHEITLICHER INDEX 1THDEX THOEX SUBJEKTIYER
RESCHMERDEH IH DEH LETZTEN aT- HERZ - SkE- GESUNDHE T TSZUS TaND
DPEI MGHATEH MUHGS - KFEIS- LETT/ sehr mittel schlecht/
Anzahl Krankheiten/Baschuerden OPGAHE LAUFBE- MUS- gut/ sehr
Yeine Eine 2 -3 4 -7 8 und STHWER- KELM gut schlecht
mehr DEH
7N Z-% £-% Z-% Z-% 2-Z Z2-H 2-x Z2-% Z2-% Z2-% z-x
SUHHE (GEWICHTET» 20t 157 377 575 535 157 664 832 764 116 €29 12%
4 fon 12 13 29 a7 -] 33 42 k1 58 34 3
nicht genug Erfnlq im Leben
7y haben
baunruhigt sehr stark 25 14 22 27 27 5 41 41 41 50 k1S 2
beunruhigt =tark 102 14 23 15 30 13 44 40 19 52 . 29 15
beunryhigt weniger =tarh 1 16 1s 3 29 9 39 43 35 58 35 7
beunruhigt kaum 567 19 1 2? 26 7 35 35 37 62 33 4
beunruhiqt uherhaupt nicht 81f 17 9 30 26 7 30 46 40 58 36 )
bommt nicht wvor t&n 25 14 29 24 8 26 39 37 58 34 3
KA @ 25 13 3e 25 13 50 50 R{:] 25 14 33
Hangel anp guten Freunden
und Rekannten
beunruhigt sehr stark 15 20 7 20 27 27 3z 47 40 49 33 27
heunrubiat stark i 4 12 ] 39 22 4% 3} 43 19 42 17
haunruhigt weniger <tark 2413 14 16 2% 34 12 7 49 45 52 19 9
heunruhigt kaum S0 16 13 27 30 8 34 43 37 56 36 7
heunruhigt uberbaupt nicht 957 13 21 30 24 5 U 40 343 [X] 32 4
konmt nicht ver 34 212 15 37 19 € 32 i2 3t 58 36 6
Kn A 17 17 50 17 17 7 33 33 17 33 50

807




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZ3A 1324 181034, t60325. 1. |
F 130: BEUMRUHIGUHG ¢BEFURCHTIMGEN ) AUFGRWID EITHZELHER PROBILENE
Frage 130t Auf dieser Liste sind sinige Angste. Torasn und Probleme aufgefihrt, die minem im alltiglichen Leben

begegnan koénnen.

Geben Sie mir bitte jeweils an, inuwieweit die angesprochemnen Funkta sich auf ganz persanliche Befurchtunagen

Ihrerseits beziehen, inuviaweit Sie alse diece Sachverhalte mehr oder weniger stark bheuncuhigen.

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab t4 Jshre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Wssct)

GESAMT INTEMSITAT GESUHDHEITLICHER INDEMX THDEX IHDEX SURJEKTIVEP
BESCHWERDEH IH DEM LETZ2TEN AT- HERZ - SKE- GESUHDHE I TSZUSTANHL
DRET MGHATEH HUHGS- KRE13- LETT/ sehr mitte]l schlecht/
Anzahl Krankheiten/Beschuerden ORGAHE LAUFBE- MHUE- gut/ sehr
Keina Eine 2 -3 4 -7 3 und SCHWER- KELN gut schlacht
mehr DEH
4 Z~Z 2-% 2-% Z-% -4 . -7 2-7 Z-Z 2= 2-X 2-"
X SUMME (GEWICHTETY ) 2001 357 ar7 573 535 157 664 a3z 764 11¢8 6379 123
% 100 13 13 29 27 a 33 43 38 59 24 6 )
" Gefihl, irgendwie fbar- -
fliseig zu s2in und keine
Aufgahe mehr zu haben
bheunruhigt sehr stark 27 15 4 26 30 30 41 48 33 22 26 48
heunruhigt stark 76 ? 12 14 42 24 42 44 46 33 47 17
haunruhigt weniger stark 1935 12 13 24 40 12 43 51 47 44 47 2 )
beunruhigt kaum 426 15 19 k3 24 8 39 41 49 56 3?7 7
beunruhigt Gberhaupt nicht 1021 20 2t 29 24 [ . 29 40 3is 65 i 4
‘ kemmt nicht vor 249 22 17 33 23 4 29 42 2¢ 62 33 S :
Ka 7 14 14 43 14 t4 71 43 22 14 29 43
Erziehung und Ausbildung -
der LEinder
beunruhigt sehr stark 55 1 20 27 24 16 22 47 45 49 44 5
beunruhiagt =tark 149 12 14 33 n 9 40 44 45 47 43 9
heunruhigt wveniger stark 131 16 22 3 21 9 32 38 42 63 34 2
beunruhigt kaum 262 20 24 32 (-3 6 34 37 Ky 63 20 S
heunruhiat dberhaupt nicht 433 12 2 26 28 9 22 47 42 60 32 7
. kommt nicht ver 873 [R-] L] 28 27 ? 34 43 ki3 57 a5 7 N
KA to 30 [+ 30 10 10 49 30 20 490 20 k]

7 7 Y77, 7 |
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FFTIZIENZKROHTIFULE PCP OB toe 1374 1231034.160325,
F 130: BENHRIHIGIIHG s REFak T HTUHGER © AUFGRIND FIHNZELHER PROBRLEME
Fraage 130: nuyf dre-er La<te sird e1iige ana=te, Sargen und Frobhleme autagafuhet, die asinem im alltaglichen Lebean
benegnen bannep
Gahen e mit hitte jawcgle an, inmiewest die angeeprochenen Punkte sich aué ganz parsanlichs Refurchtungen

Ihrer-eite herichen, invesweit S1e alro dieze Sachverhalte mehr oder weniger ctark beunruhigen.

SRUNBGESAMTHFIT: Ferconen ab 14 Jalire in dev Pundecr epublik Deutschland und Berlin (Weet )

GESART THIEMSITAT GESUHDHEITLI(HER THD'EX  THDEX INDEX SUBJEKTIVEPR
RESLHMEFDEH TH DEM LETZTEM AT- HEF?Z - SKE- GESUMDHELTS
CPFI HONATEH HUHGS- FRETS- LETT/ sehr mittel
Anzahl Krankheiten/Beschuerden ORGAKE LAUFRE- MHUS- Qut/
heine Fine 2 - 3 4 - ? 8 und SCHUWEF- KELN qut
mehr DEH
P Z-1 =il 2-u Z-% 2~ =% £-7 2-u 2-% Z2-%
SUMME {GEWILHTET » 20m ne 3F7 573 o35 157 664 8n2 764 1168 6324
4 fon 18 19 23 Z7 ] 32 43 38 58 34
Frohleme mit den
Altervuarden
beunruhigt sehr ctark ; IS 7 Is 10 33 sé 67 48 19 44
beunrvhigt <t s b22 2 4 16 50 27 42 S 64 18 <
beunruhigl wveniger ctark a2 7 12 kX 33 1t 32 52 48 37 3%
beynruhight Faum 547 1 20 30 26 g 39 42 37 58 T
heunruhiat uberhaupt nicht 75 2 21 30 22 4 22 2 34 F 24
kemmt nicht vor 220 23 25 26 14 3 24 25 20 75 - 22
KA ¢ I 4 14 43 14 i4 57 29 29 29 29
finanzizlle Frobleme
beunruhigt sehr stark (3= A 13 47 24 12 51 49 47 46 41
haunruhigt start 207 14 13 25 34 15 43 S0 45 52 37
beunruhigt weniger ctark 4135 20 19 26 26 9 33 40 37 57 23
beunruhiat kaum ERAL 19 22 2a a7 6 36 40 34 62 33
beunruhigt uberrhaupt nucht AR5 1 e 30 27 7 27 45 40 57 34
kommt nicht vor 120 21 21 20 2N 5 s 35 20 3] 34
Ka A 17 t? S0 17 17 &7 RE) 33 17 13

tz, 1

2USTAND
schlacht/
sehr
schlecht

L= 3 RV

Wi

0L¢




EFFIZIEHNZKOHTROLLE DER BZ4a 1284 181984, 1603259, 13. f
F 1320: SEUHRUHIGUHG (BEFURCHTUMGEN ) AUFGRUHD EINZELMER PROBLEME
Frage V1301 Auf dieser lListe sind einige Angete, Sorgen und Probleme aufgefihrt, die einem im alltiglichen Laben

begegnen kénnen. .

Geben Sia mir bitte jeweil= an, inwieweit dia angesprochanen Punkte sich auf ganr persdnliche Bafilrchtunaan

lhrerseits bezighen. inuwiauweit 3ie also diese Sachverhalte mehr oder weniger stark heunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personsn ab t4 Jahre in der Bundasrepublik Deutschland und Berlin (West)

, RESAMT INTEHMSITAT GESUNDHEITL ICHER INDEX IHDEX IHDEX SUBJEKTIVYER
BESCHWERDEN tH DEN LETZTEM AT~- HERZ - SKE- GESUHDHE ] T3205TAHD
) DREI HONATEH MUHGS- KREIS- LETT/ sehr mittel schlecht/
: Anzahl Krankheiten/Beschuerden ORGANE LAUFBE- KUS- gut/ sehr
. Keine Eine 2 -3 4 -7 8 und SCHUER- KELM gut schlecht
i mehr DEN
; 22 2-% -7 Z2-1 Z-% Z-% -7 Z-7 -7 2-% - -
|
l .
I SUMME {GEWICHTET) 2901 3Is7 377 379 333 157 (1%} a2 764 1168 590 123
I E 106 Ig 19 29 27 8 33 43 30 S8 34 é i
: einmal den an mich gestell- )
i ten Anforderungen nicht :
i mehr gevachsen zu sein .
' beunruhigt sehr stark 43 S 12 26 37 23 32 61 43 23 35 42 '
| beunruhigt stark 182 S 12 23 42 1? 46 61 47 3¢ 48 16 .
i beunruhigt weniger stark 43¢ 14 16 28 i} t 39 49 41 52 490 e |
beunruhigt kaum £69 20 21 31 23 5 33 36 33 67 29 3 H
: heunruhigt {berhaupt nicht 5414 21 21 30 23 [ 27 40 41 64 a2 3 I
: kommt nicht vor 123 28 23 21 24 3 24 38 25 58 3é 7 ’
KA 7 14 14 43 14 4 71 29 29 29 29 43 \
|
Schuierigkeitasn in der
Liebe
beunruhigt sehr stark 24 17 8 17 33 21 44 42 46 ki:] 21 33 -
beunruhigt estark 54 4 13 26 35 22 49 69 48 44 41 17
beunruhiot weniger stark tag 15 16 3 29 9 42 38 35 * 38 36 6
beunruhigt kaun 465 17 2t 30 26 [ & 37 35 64 33 3
beunruhigt lberhaupt nicht 956 13 21 28 25 7 29 42 33 62 22 5
konmt nicht vor 373 Ia 16 b-3: 1 29 9 3z 49 13 48 42 10 .
KA 20 33 10 27 20 10 22 40 40 37 33 19
—
——
=
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TEFFIZIEHZFOHTROLLE CER B70a 1334 181934.160325. 14, 1
F 139 BEUHRUHIGUHG cREVOEY HTHNGEH - AP GRIND FIDTCLHEF FROBLENE
Fraae 130: Auyf dire:or L1st: zind eriinge angstae, Soraecn and Frohlame aufgefubrt, die einem im alltaglichen Leben

begeansn Lonnen,

fGeben Sia mit bitts jsu-sil= an, inwiewsirt die angesprachenen Punkte sich aufl qanz pear sonl iche RBeflfurchtunaen

Threrecotte hezishen, it tewert Sie 3lco dirce Sachverhalte mehr oder weniger <t} beunruhigan,

GRUNDGESAHTIF [T Pre monen 3l 14 dala e in der Bundesrepublik Deutechland vnd Berlin (Hect)

BEAAT] INTEHE T T GFUHDHE ITLICHER IHDEX THEY THDEX SUPJEKTIYER
FESCHWMERDEH ITH DEH LETZTEN AT- HEFZ - SKE- GESUHDHET TS2N5T ANL
DPET HOHATEH MURGS- kFEIS-  LETT/ sehr mittel cchlcochtl
anzahl krantheiten/Becchuerden OPGARHE LAVFEE- M8~ qut/ sahr
lkeine Fine 2 - 3 4 - 7 8 und SCHUER- KELH gut schlaecht
mehr DEH
Z-- z2-u 7-n 2-2 z-u 2% 2= 7-M 2-% z-% -1 2-%
SUMHE (GEWICHTET » PR 357 377 a5 515 157 64 a5z 764 118 6520 125
“ LN 12 12 29 27 | 33 43 18 5a 34 )
Ralastunagen dinrh zu viela
Aufgaben in der § amilir
beunruhial sehr starl 1: 17 0 L ] 59 33 58 58 17 33 42
beunrubigt =tark b, L3 te 25 41 20 32 66 56 41 473 b
beunruhiat weniger st h 25 13 11 2 35 A 47 49 33 50 44 9
heunruhiat #aum 51 Ia 20 20 24 9 3% 34 37 62 31 &
' beunruhigt aberhaypt nicht PR 21 22 28 22 5 27 33 35 hS 29 S
konmt nizht ver EL3 18 7 29 30 3 32 45 41 53 kg ]
' KA ; 14 14 43 14 t4 57 43 23 14 2% 43
fehlende Harmonie in der
Familie
beunruhigt sehr stard DF 13 12 12 50 12 50 53 35 e 58 ]
beunruhigt =tark £ 1 V& 25 29 22 34 47 47 47 16 14
bennruhiagt weniger <tark 20 12 s 29 14 10 40 44 44 50 4= 5
beunrubiak kaum A4 17 17 1z 26 a8 41 19 314 &0 3T 3
heunruhiat uberhaupt nicht ar- 21 22 e 24 7 27 410 3a A2 3t ]
1 kommt nicht wvor A0 14 [E kA u 5 34 47 19 54 K] a2
kA b 17 2 S0 ) 17 2z G5a 42 X 2 13

¢le




EFFEIZIEHZKOHNTROLLE DER BZGA 1384 181084 . 168325, IS5, 1
F 130: BEUHRUHIGUNG {BEFURCHTUMGEN) AUFGRUND EIHZELMER PROBLEME
Frage 130t Auf disser licte sind einige Angsts, Sergen und Prebleme aufagafihrt, die 2inem im alitadglichen Leben

bagegnen kénnen.

Geben Sie mir bitte jewnils an, inwieweit die angesprochenen Punkte sich auf ganz per=énliche Bafirchtungen

Threrseits beziehen, inwieweit Sie aleo diese Sachverhalte mehr oder weniger stark heunruhigen.

GRUNDGESAMTHELIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Hegt >

GESAMT INTENSITAT GESUHNDHEITLICHER THDEX IHDEX IHDEX SUBIEKTIVER
RESCHUEPDPEM IN DEN LETZTEH hT- HEPZ - SKE- GESUNDHE L YSZUSTAND
DREI HOHATEH HUHGSE- KPEIS- LETT/ =ehr mittel schlacht/
Anzah! Krankheiten Beschwerden ORGANE LAUFBE- HUS- gqut/ sehr
Keine Eine 2 -3 4 -7 8 und SCHWER- KELH gut schlecht
mehr DEN

N Z-% 2% 2-2 2-% -7 Z-% 2-7 Z~% F A Z-Z sk 2-u

SUMME (GEWICHTET) 2001 357 vy 375 333 157 664 a52 764 1168 630 1235
“ 1o@ 18 13 29 27 8 33 43 30 o8 34 %

i Probleme aufgrund der

! Hohnzituation

i beunruhigt sehr stark 30 10 10 33 37 12 440 S¢ S0 47 43 1
beunruhigt stark 61 13 f 26 31 1 54 39 43 46 32 16
beunruvhigt weniger stark 156 17 13 27 n 12 38 42 36 60 3t ]

' beunruhigt kaum 312 18 22 26 29 5 34 37 37 63 H 5
beunruhigt (berhaupt nicht 1161 18 20 30 25 e 21 44 40 58 35 5
kommt nicht veor 245 20 13 28 28 So 3z 415 34 55 37 7
Ka 9 " " 56 t i 44 44 22 i 44 33

fm ARSI, e Te e a2 N [ AT
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EFFIZIENZYOHTROLLF DER R7Ga t 324 181034.160325, 16.
F 120 BFUHFUHIGUHG ¢RFFyRTCHTIMGEN » AUFGRUND FINZELMEP FRORLEME
Frage 1201 Auf diecer | i<ts =ind einige Ang=te, Sorqgen und Frokleme aufgefiihrt, die einem im alltaglichen Leben
begeanen konnen .
Ueben Sas mir bithte jewsii= an, inuwieweit dis sngeesprochenen Punkte sich auf ganz personliche Befurchtungen
Threracite herichen. invieusit Sie alen diace Sachverhalte mehr oder weniger <tark beunruhigen.

AHTETIL “HERTF s RFHR STAFk 3 1AaPkK

GRUNDGESAMTHEIT: Fersonen ah 14 Jdatre in der Bundecrepublik Degtachland und Berlin (Weet )

GESAMT IMTEHSITAT GESUHDHE [ TLICHER THDEY  THDEX THDEX SUBJEKTIYEFR
BRESCWWEFDEM TH DEN LETZTEH AT- HEPZ ~ SkE- GESUHOHEITS2USTalD
IFED HOHRATEH HUNGS - kFREISZ-  LETT/ 2ehr mittel schiecht/
Hnzahl krankheiten-/'Beschwerden OPGAHE LAUFBE- HKUS- qut/ sehr
keine Eine 2 - 31 4 -7 8 und SCHWEP- KELH gut schlecht
mehr DEN
2-% 2.2 2-2 2-% 2-% 27 Z- Z-Y4 2-7 2= 2% 2-7
SUMHE ~GEWMITHTET > 200 357 i77 57 538 157 664 a32 764 1168 63N 125
? 1own ta 192 29 27 A 33 43 38 58 34 L]
Unzicherheit, wie o2 in der
cigenen Zubunit aherhaupt
wajtergeht 44¢ " 16 24 37 t2 41 48 42 49 37 13
gesundheitliche Piahleme 3313 5 ? 20 44 24 37 T2 60 15 40 24
nicht genug Erfola im | ehen
zu haben 1212 14 23 i8 30 135 46 41 40 53 3 14
Mangel an guten Freunden
und Bekannten EE] 10 t2 ] 36 22 43 58 49 39 40 18
Gefihl, irgenduie uber -
flussig zu ceain ynd krine
Aufgabe nehr 2y haben 191 3 10 L 39 25 42 60 43 30 42 25
Erziehuna und Auchilduna
der Kindar 224 12 15 12 29 12 35 45 45 48 43 8
Probleme mit dem
Alterwvarden 143 4 S LI 47 28 43 74 61 19 51 L)
finanzielle Probleme z27s 12 13 in 2 14 45 43 4¢ 51 38 1

einmal den an mich gectel]-
tan Anforderungen nicht
mehr gewachsen zu sein 225 -8 12 24 41 ta 43 3] 48 13 45 21

s .

cap ot T

v1¢




EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZon t994 181034, 160325, 17, !
F 130: BEUMRUMIGUNG <BEFURCHTUHNGEM)Y AUFGRUHD E£I1NZELHER PROBLEME
Frage 1301 Auf dieser liste sind einige Wngstae, Zorgen und Probleme aufgefihri, die einem im alltaglichen Laben

beagegnen kénnen. .

GCeben Sim mir bitte jewails an, inwvieweit dis angesprochenen Punkte sich auf Qanz persdnliche Feflirchtungsen

threrseits bezichen, inwicweit Sie 3lso diege Sachverhalte mehr oder weniger stark beunruhigen,

AHTEILSHERTE: SEHP STARK/STARK

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrapublik Deutschland und Berlin (West)

GF3ANT INTEHSETAT GESUNDHEITLICHER JHDEX [HDEX INDEX SURJEKTIYER
, RESCHMERDEN IH DEH LETZTEH AT- HEPRZ - SKE- GESUHLHETITSZUS TAND
l DRET MOMATEH HUHGS- KREIS- LETT/ sehr mittel schlecht/
y Anzahl Krankheitan/Beschuerden ORGAHE LAUFBE- MUS- qut/ sehr
! Keine Eine 2 -3 4 ~ 7 8 und SCHWER- KELM gut schlecht
) mehr DEN
' 2~ Z2-% -2 a4 -4 z-u Z-% Z-4 2-4 2-% Z-4 2-%
; SUHMHE {CEWICHTET) 20m 357 377 575 535 157 664 852 764 H168 €30 125
; k4 too 12 2 292 27 8 33 43 38 59 34 é :
| Schuwierigkeiten in der
| Liehe 7a 9 12 23 35 23 47 &0 47 42 335 21
| Balagtungen durch zu viszle
Aufgaben in der Familie t14 7 ? 21 18 24 32 (14 5S¢ 40 43 "
fehlande Harmonie in der ' .
Famille 30 " 14 21 34 19 39 56 42 44 42 12
|
Protileme sufgrund der
Hohnsituation 91 i2 9 27 32 13 49 43 44 46 37 14

N
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o
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EFFIZTEHZFNOUTE W L F DER FSay 1934 1Bt 34, 160325, 3. !
% 361 LAPHREL A% TIGIHS IH VEP MoOBKLG
S 26 Werdern Saie g IThrer Wabvoang fareh Lirm van aufen helactint >

SPUMPGESAMTHEIT: Personen sh 14 Jatr e in der Bundesreopublit Deutschland und Rerlin (Heck)

GESANT INTEHSITAT GESUHPHEITLICHER THDEX THDEX FHDEX SHUBJERTIVER
PESCHUERDEH [H DEM LETZTEM AT - HEPRZ - SKE - GESHHUHETTSZUSTAND
DREI MaNaTEH HUHGS - FFEFR- LETT/ cehr wmittel schlecht/
anzahl krankheiten. ' Beschyerden ORGAHE LANFEE- HUS- qut/ sehr
keine Fine 2 -3 4 -7 A ynd SCHUMEFR -~ KELH qut schlecht
mehr DEH
DR Z- Py z=- -2 Z-4 Z-% 2-% 2-2 Z-2 - -4
SUNME (GEMICHTIET » 2nnd Ny V7 R 513 157 64 g52 764 1149 620 129
2 LLIRY (R3] 19 /R 27 ] 3z 41 kE L%} 34 -
ja 46 | 12 L] 29 £ 1 4n 19 45 54 34 .3
nein 1531 2a 19 23 26 7 N 41 k{3 60 3 3

4] ¢ 14 29 1 43 14 43 1 57 29 2t 0

9128




P Toeae Wow Lzlath

SUHMHE (GEWICHTET)
7

THTEM3ITAT GESUMDHEITLICHER
BEESCHWERDEH JH DEW LETZTEN

CRET HOMATEWN

Anzahl Krankheiten/
Beschwarden:

{eine
Eine
2 -2
4 -7
8 und mehr
JTHDEX ATHUHGSORGANE

INDEX HERZ-KREISLAUF-
BESCHWERDEH

IHDEX SKELETT/MUSKELH

SUBJEKTIVER GESUHDHEITS-
ZU3STAHD:

sehr gut/qut
mittel

schtecht/sehr schlecht

M-SR 00 SERVICIREISE 1 kLY

! ‘1

GESAMT

200t
100

1163
630

125

INTENSITAT GESUHDHEITL ICHER

BESCHWERDEN
DREI HOMATEH

I DEH LETZTEN

Anzahl ¥Krankheiten/Beschuerden

Keine

tog

28

\\AY)

Eine

2-%

2 -3

29

27

29

8

4 -7

2-2

49

46

45

49

8 und
mehr
2-2

137
]

17

i3

i2

46

IHDEY
AT -

THDEXR
HERZ-

MUNGES- KREETS-
ORGAHE LAUFBGE-

Z-7

664
12

30

40

f=

£7
LAY Wrag-78 B SRV 2 T B T ARy @

SCHWER-
DEN
2-%

a3z
43

24

63

76

INDEX
SKE-
LETT/
MUS-~
KELH
-

764
33

36
65
32

42

52

140

25
57

66

SUB 1EKTIYER

131034943417,

CESUNDHE] TE205 TuHD

sehr
qut/
gut

z-#

1168
58

20

59

38

52

13
38

mittel

2-2

12331
34

37
63
52

40

91

140
0

schlachths
fahnr

schloacht

2-7

¥
b A

10
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FFFIZIENRSFORTROLLT BFR 7 1734 181034 . 160325, 37, 1

F o195: KRAHRHE T TEH. BT CHME EDFH

Frage 1%5: Aud die=om Rlat) -tehen verschiadene Frankheiten uynd Becchvarden., Ritte kreuzen Sie diejenigen
i, dis Sie o an ddene Ietzten drei Honnten gehabt haben hzw. immer nmoch habten.

GRUHDGESANTHEI T Fey canen 3l 14 Jabre in der Bundecrepublik Deutschiand und Berlin (Mect>

LESANT IHTENSTITAT GESUHDREITLICHER INDEX INGEX INDEX SUBJEKTIVER
BRFSCHMEFPNDEN IM DEM LETZTEH nT~ HERZ - SKE - GESUHDHE I TSZUSTAND
DREI HOMATEH MUHGS - KPELIS5- LETT/ sehr mittel schlecht/
anzahl Krankheiten/Beschuerden ORGAHE LAUFBE- MUS- gut/ sehr
keine Eine 2 -3 4 -7 9 und SCHWER- KELH gqut schiecht
mehr DEM
zZ- a-n 2= 2-% 2~ 2-2 2-% 2-% 2-% 2-2 2-4 2-2
SUMNE < GEWICHTET » 2un 257 v? 87S 535 157 664 asz2 764 110 630 125
b4 fow 13 t3 23 27 2] 32 43 33 58 14 G
Index VYer dauung~ycten s 0 5 26 47 22 43 62 55 5 52 12
neye Zahnschiden, Zahn-
schmerzen L{CRU n 13 32 39 17 44 47 45 56 37 7
Index Atmungsorqgans €hR4 0 15 32 40 14 100 51 42 52 40 a
Index Harn- wund Geechlechte-
organe 2731 o 2 25 49 24 43 b6 50 11 54 15
Index Hautleiden 2ea 0 a k3 44 17 42 50 46 48 473 7
Index Skelett/Huskeln 7h4 0 a L 27 43 19 37 52 100 38 51 i1
Index Herz-/Krei=lyufbe- '
«chwerden A5, 0 a 29 46 17 39 160 52 13 56 1t

Inde« Drusenbeschuerden 9> 1l 5 26 37 32 32 &7 S5 21 &l ia

81¢




EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZna 1324 i 1”{084,160325. 38, !
F 133: KRAHKHEITEM/BESCHWERDEN

Frage 155: Auf diesem Rlatt stehen verschisdena Frankheiten und Reschuerden. Ribtte kreuzen Sie disjenigen
art, die Sie in den letziten drei Horaten gehakt haken bzw. ioner noch haben.

GRUHDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Mest)

GESANT IHTENSITAT GESUNDHEITL ICHER IMDEX THDEX THDEX SUBJEKI]VER
BESCHWERDEN IH DEHN LETZTEM AT- HEPZ - SKE-~ GESUHDHEITSZUR TAN
DREL MOHATEN HUHGS~ KRE1IS- LETT/ sehr mittel schlacht/
Anzohl Krankheiten/Reschuerden OPGANE LAUFBE- HUS~ gut/ sehr
¥eine Eine 2 -3 4 -7 8 und SCHMER- KELN gut schlecht
mehr DEH
; z-u Z2-% Z2-% 2-% 2-% 2-% z2-u 2-2 -7 2-% 2-% 2-4
: SUMHAME (GEWICHTET) 2001 357 377 575 333 137 664 as2 764 1169 620 129
H Va0 g 12 9 27 8 33 43 33 1:) 34 5
fchwerhérigkeit a4 0 2 7 44 44 32 ail 7 14 87 22
Blutkrankheiten {wie Animie) 14 0 0 14 36 S5¢ 34 93 57 21 5?7 14 '
Sehnenscheidenentzindungen 43 0 9 16 49 26 4? 42 47 51 30 16 .
Hervenbeschuwerden 95 0 5 16 32 47 44 7é 63 19 S 31 ;
Schmerzzusthinde (nichi
Kopfschmerzen) 132 0 4 17 41 39 39 64 67 26 44 28 '
Baschuerden aufgrund von
Yetterverinderungen 3335 0 4 20 43 28 40 €6 60 3¢ S50 12
Krankheiten oder Knochen- -
briche aufgrund von Unfillen 7t 0 10 290 52 18 St 46 62 55 41 6 '
' Krankheiten oder Beschuwerden . )
aufgrund von ¥Yergiftung 4 o (] 25 25 50 75 50 25 25 25 580
Augenkrankheiten 93 0 5 14 44 34 42 7 57 24 55 22 -
i Ohrenkrankheiten 49 0 6 23 50 23 44 S5é 44 27 56 I7
Krebserkrankung 13 0 8 8 31 54 3" 69 54 e 62 N
mindestens elne Beschwerde
genannt 1643 0 23 35 33 10 40 52 47 51 41 7
kaine Reschuarde genannt 357 109 o 0 0 0 0 ] 0 90 5 I

61¢
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EFFIZIENZKOHTPOLLF DEP RIGH t 324

FIS71 POSYCHOSORNTIZMHE RESCIHME

Frage 1571 Waa trit(t aaf Sie zu?
GRURDGESAMTHELT : Fer capeny aly 14 Jabr e
GESANT
z,

SUHHE (GEWICHTET» 2001
z 1on

Haben Sie Vopferhmerren?
fast taglich 42
alle paar Tage 130
alle paar Yochen 4935
alle paar Honate 692
niae/Ka 601

Ermiden Sie schnell?
fast taglich 1449
alla paar Taqe 267
alle paar Worhen 32
alle paar HMonate 342
nie/Kp 332

Spliren Sie &% am ganzen

Kérper, wenn Sie «jch ubiey

etwas aufregen?
fast taglich £A
alle paasr Tage 172
alle psar Hochen 33t
alle paar Honate 390
nia/Ka 1030

PDER

in der RBundecsrepublik Deutachland und Berlin (Heet)

IHTEHSITAT GESUHDHF ITLICHER THDEX INPEX 1HDEX
RESCHWEPDEH IR DEW LETZ2TEH AT- HERZ - SYE -

NPET HOHATEHN HMUNRGS- KREIS- LETY/
finzahl krankheiten/Beschwerden ORGAHE LAUFBRE- MUS-
Feine Eine 2 -3 4 -7 8 und SCHWER- KELH

mehr DEN

Z2-% z2-n 2-% Z-¥ 2-2 g Z2-7 Z-%
IS¢ 377 579 515 157 664 BS2 764
1A 19 29 7 8 33 43 32
2 1 26 24 45 18 74 62
4 7 2t 45 22 41 7t 56
K 14 a2 35 9 36 51 44
14 2t 31 29 S I6 37 37
k2] 24 26 17 3 25 31 28
3 i 22 36 28 44 []:] 57
5 12 25 41 1? 37 7 52
a [ ] a5 39 7 41 50 5%
17 20 35 23 4 35 39 35
27 24 27 18 4 27 30 28
3 4 a 34 40 41 82 62
5 7 25 39 24 47 62 Sé
13 i1 27 44 12 39 (U 52
13 22 23 2é [ 34 1% 34
27 23 29 19 3 28 30 3

SUBJENTLIVFR -
GESUHDHEI TS ZVSTANHD
mittel schlecht./

aehr
qut/
qut

2-4

tiéa
sa

29
29
46
63
74

15

40
A2
69

184084.160325.

z-%

$90
34

43
58
44
28
27

46
55
48
13
23

49
45
51

26

s, |

sehr
schlacht

-4

t2s

- N
NAWUIUIA

35
19

-

0¢e



EFFIZIENZEKOMTROLLE DER BZGA 1334 131084.160325. 40, 1
F 137: PSYCHOSOMATISCHE BESCHMWERDEH
Frage 157: Mas trifft auf Sie »u?

GRUNDGESAHTIEIT: Personsn ab 14 Jnahre in der Bundesrepublik Daut=chland und Berlin (Hast)

GFSANT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER IHDEX THOEX THDEX SUBJEKTIYEFR
RESCHUERDEN 1N DEN LETZTEH AT- HERPZ - SKE- GESUHDHE ITRZUSTAND
DREI MOHATEH MUHGS- KREI15- LETT/ sehrr mittel schlecht/
Anzahl Krankheiten/Beschverden ORGANE LAUFBE- MUS- qut/ sehr
Keine Eine 2 -3 4 -7 8 und SCHWER- KELH qut schlecht
. mehr DEN
z2-% 2-¥ Z2-% 2-2 Z-4 2-2 z2-% 2-% Z2-% 2-% 2-4 2-%
" SUMNE (CERICHTET) 2001 357 377 375 B335 157 664 852 764 tiee %30 123 i
! “ 160 (] 19 29 27 L 33 43 3 S8 34 6
. Haben Sie einen ampfindli-
chan Hagen? . :
fagt tiglich S 2 4 22 36 36 35 71 45 té6 53 27 I
alle paar Tage 142 1 13 25 16 25 398 66 57 29 54 16 L
alte pasr Wochen 192 4 " 30 39 15 39 55 43 44 46 10 b
alle paar Honate 224 12 19 32 29 9 33 43 44 53 ? 8 §
nie/Ka 1324 23 21 29 23 4 3 3a 32 &5 3¢ 4 .
+
Sparen Sie bei geringer An- .
strengung Herzklopfen? {
fast taglich aé 0 é 22 33 s} 3a a6 64 7 56 34
alle paar Tage 114 1 4 15 46 33 42 a7 65 1 60 29
| allgq paar Wochan 194 & 6 23 52 13 39 7 52 32 59 a )
] alle pasr Honate 243 3 146 34 34 7 38 48 40 43 45 &
; nia/Ka 1343 24 23 30 20 3 3 3t 32 71 26 2
Yarspuren fie Schwindel-
gefihle? R
fast taglich 44 0 0 18 34 50 41 92 64 i 532 32
alle paar Tage 138 2 9 14 44 30 7 &1 6t 21 55 24 .
alle pasr Wochaen 218 3 9 27 4¢ 14 39 75 50 38 52 9
alle paar Menate 337 9 15 37 34 5 42 51 41 S0 44 &
nia/Ka 1266 25 23 29 13 3 29 22 32 ?0 26 3

. o fu )
"’ﬁ"f@@ PVRA-ICANT ™ SIEANVPCRFIRRNG A0 1omNg  JAAAD oogneg argy) vn @mpnmerrigiiagn e iy AAAA) nopmanerdho an @EEHMOLITHTZREAN 17 0 /ﬁ.ﬂ:!? A gl
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EFFIZIENZKOHTRUOILE CEP P76y 1384
F 157t PSYCHOSOMATISI HF REICHWERDED

Frage 1571 Was trifft auf Sie zu?

GRUHDGESAHTHELT: Ferconen ah 14 Jdat.

GESNN
Z-n
SUHHE (GEMICHTET) 200t
7 100
Sipd Sia nervés?
fact taglich t44
alla paar Tage 21
alle paar Wochen 343
alle paar Honate A’
nin/HA a3
Haken Sie plotzliche
SchweiBausbriche?
fast tiglich L3
alle paar Tage i
alle pasr Wochen 50
alle pasr Honate 227
nie/KA 1477
Haten Sie Schmerzen in der
Herzgegend?
fast taglich 44
alle paar Taas 33
alle paar Wachen 134
alin paar Monate 193

nie/KnA 1524

.

in der Bundersrepublik Deutschland und Rerlin (Weet )

INTEHSITAT GESUNDHEITLICHER

BEESCHWEPDEN 1H OEH LETZTEH

DRFI MOMATEN

Anzahl Krankheiten/Beschwerden
Feine Eine

Z-n Z-2 2-% Z-4 2-%

357 377 375 535 157
12 13 23 27 8
3 7 16 40 3
4 io0 26 44 16
6 19 15 14 [
i 21 12 24 (3
23 22 24 18 4
5 8 16 44 26
i 8 18 40 34
3 9 29 36 23
9 11 3t 42 7
2 22 29 22 4
2 ¢ 20 20 45
3 3 13 39 36
| 4 25 S1 19
(3 12 1 41 to
22 23 30 22 4

2 -3 4 -7 8 und
mahr

IHPEX  TIHDEX

ar- HERZ -
HUHGS- KRELS-
ORGANE LuUFRE-
SCHUER -

DEH

2-% 2-%

664 8%2

33 43

41 74

43 64

6 41

34 40

7 34

n ?7

16 82

37 ’3

38 S0

32 is

48 93

30 2

27 79

42 53

3 13

INDEX
SKE-
LETT/
HUS -
KELH

2-2

764
39

53
52
42
35
E3)

62
63
53
48
32

5%
70
58
47
33

181034.160325.

41.

SUBJEKTIVER
GESUHDHE T T3ZUSTAND
sehr mittel schlecht/
gut/ sehr
gut schlacht
2- Z2-% 2-2
1168 690 125
58 34 [
26 49 25
35 55 ]
59 37 4
64 H s
67 28 4
10 70 16
28 47 25
27 53 [ ]
46 47 7
67 2e 3
9 46 41
1 54 36
25 &0 14
ki 57 3
693 28 3

¢l




EFFLZIENZKONTROLLE DER B2GA 1984 tg1oas. 160225, 42, 1
F 157: PSYCHOSOMATISCHE RESCHWERDEH
Frage 1571 Was trifft auf 3ie zu?

GRUNDGESANMTHETIT: Persconen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Peutschland und Berlin (Yest)

SESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER IMDEX INDEX IHDEX SUBJEKTIVYER
RESCHWERDEM IH DEM LETZTEH AT- HERZ - SKE- GESUNDHE I TSZUSTAND
DREl HONATEH HUHGS~ KREI5- LETT/ =ehr mittel schlachts
Anzah! Krankheiten/Beschwerden CRGAHE LAUFBE- MUS- qut/ sehr
Yeine Eine 2 -3 4 -7 8 und SCHYER- KELH gut schlecht
mehr DEN '
Z-u 2-% z-3 z-% 2-% 2-2 2- z-% 2-% 2-2 2-% 2-% )
)
| SUMHE <GEWICHTET) 2001 as? g 573 5215 ts7 664 as2 764 1168 630 12%
i “ 160 13 19 23 27 8 33 43 18 + 58 34 é \
' .
|. Haben Sie Zodbrennen? '
! fash tiglich 13 0 5 26 37 12 26 64 48 21 53 21 :
) alle paar Taae A2 6 S 26 s 26 39 61 53 31 47 23 '
; slle paar Wochen 145 9 17 26 32 15 34 55 57 41 47 12 L
! alle psar Monate 292 10 16 26 36 12 7 50 43 49 41 10
. nie/Kn 1482 21 20 30 24 S 32 33 13 64 3t 4 |
; L
Haben S$ie Konzentrations- :
stérungen?
fast taglich 40 0 10 20 40 34 332 &3 55 15 1] 20
alle paar Tage 88 2 10 19 48 20 i5 70 63 32 49 18
alle paar Wochen 228 3 12 25 38 19 44 56 52 46 42 [N
alle paar Monate 382 10 16 3 3é 7 43 51t 44 54 40 3
niesKna 1254 24 22 3¢ 20 4 28 35 32 65 30 4
Haben Sle Schlafstdrungen B
{Einzchlafschvieriakeiten/
, Durchschlafschuierigkaiten)? . .
fast taglich t23 1 5 20 40 35 33 80 (1) 13 59 28
alle paar Tage 144 4 9 19 44 25 3g 76 &0 27 33 20 .
alla paar Hochen 240 3 12 ki 44 -] 42 55 50 41 50 9
¢ alle paar Monate 354 e 18 32 34 5 34 47 44 52 44 4
1 nie/Ka 1139 2?7 23 29 [rd 4 30 30 29 73 23 2

% TRATRI_NZEN B O I 6



EFFIZIEHZKONTROLLE DFR BInn 1924 181084,1603235, 43, 1
F 137: PSYCHOGSAMATISCHE Bf ~CHWERDEL
Frage 1571 Was b i ft aaf <ie zuy?

GRUNDGESANTHELT: Pereonen ah 14 Jatre in der Bundeerepublik Dautschland und Berlin (Uest )

GE=ni] INTEHSITH! GESUNDHE ITLICHER IHDEX IHDEX THDEX SUBJEKTIVER
BESCHWFRDEH TH DEW LETZTEH AT~ HERZ - SkKE- GESUHDHEI TRZUSTAND
DFET HOHATEFH HUHGS- KFEIS- LETT/ sehr mittel schlecht.
Anzahl Krankheiten/Beschuerden ORGAHE LAUFBE- MUS- qut/ sehr
keine Eine 2 -2 4 -7 8 und SCHUER- KELH gut schlecht
mehr DEH
Z-x 2-% Z-2 2-% 2-2 2-% =% 2-% 2-2 2-2 2-% 2-%
SUMHME (GEWITHIET » 2091 kiild 37V 579 51 152 664 852 764 1in8 490 125
“ 100 18 19 23 27 8 33 43 33 58 34 [
1t Thnen ubel?
fast thglich b ] 14 t4 29 42 57 71 29 0 57 43
alle paar lage 34 k] 9 12 9 8 29 T 62 26 47 26
alle paar Wochen 122 5 14 28 10 23 43 53 47 45 37 té
alle paar Meanate kL 10 14 29 37 10 45 48 45 43 42 9
nie/Kn 1463 21 21 29 24 S 29 39 35 63 32 9
Fihlen Z%ie =ich den gangen
Tag tiber mude und zer-
schlagen?
fast taglich S1 2 4 20 35 19 S1 76 61 10 51 35
alle pasr Tage 104 k4 9 16 45 27 32 72 63 15 55 3t
alle paar Hochen 2873 7 10 23 43 13 42 1] 46 46 47 E: ]
alle psar Honate 491 3 ia 35 32 é 40 45 46 55 40 5
nie/Knh 106+ 27 21 28 ta 4 27 32 23 70 26 3
Reliommen Sie bei gerinare
karperlicher An«trengung
Atemnot?
fast thglich 47 0 0 13 36 432 12 as 7 0 57 40
alle paar ¥tage L] 2 3 25 39 31 34 ag 54 t2 56 32
alle paar Wochen 122 2 5 20 54 20 41 73 54 18 59 23
alle paar Honate 177 5 12 21 50 1t 44 65 49 38 54 ]
nie/Kn 153¢ 22 22 34 21 4 30 34 34 67 29 2

vec

-




EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZ&a 1234 131084.160325. 44.
F 160 HAUFIGKEIT DPER ARZTRESUCHE TN DEM LETZTEM DREI MONATEHN {OHNE ZAHMARZT)
Fresge 160: Mie hiufig waran Sie in den letzten drei Honaten hei einem Arzt{Allgemeinmediziner oder Facharzt)?

GRUHDGESAMTHEITt Personen ab 14 Jshre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Meask)

GESAMT - INTEHSITAT CESUNDHEITLICHER 1HDEX IHDEX TNDEX SUBJEKTIVER
RESCHYERDEH IH DEM LETZTEH aAT- HERZ- SKE- CESUNDHE I TSZUSTAND
DRET HGHATEH HUHGS- KREIS- LETT/ zzhr mittel schlecht/
Anzahl Krankheiten/Beschuerden ORGAME LAUFRE- MUS-~ gut/ sehr
Keine Eine 2 -3 4 -7 8 und SCHWER~ KELMN qut schlecht
N mehr DEH
-4 2-% 2= 2~% 2-% 2-2 z2-% -4 2~-% 2-% Z2-% 2-%
T SUMME <GEWICHTET) 2001 57 37?7 375 515 157 664 as2 764 169 630 125 !
: H 100 18 19 29 2?7 8 33 43 ki:] 59 34 6
]
ke2inmal 747 32 25 27 13 3 29 22 26 27 19 3 ‘
{1 - 2 mal 7559 12 20 33 29 ) 35 4¢ 41 59 15 5 N
. 1
2 - 4 mal 293 5 7 29 45 14 38 Y ] 50 33 &1 6 .
5 - 4 mal 107 7 1t 22 40 20 34 65 50 30 43 t3 |
7 - 12 mal 7a 4 5 19 S0 22 45 ?? 67 18 59 32 ‘
! , ]
12 - 18 mal 290 10 0 20 30 40 55 75 40 10 70 20 .
19 - 24 mal 1S 7 7 12 47 20 20 60 40 40 20 490
mehr als 24 mal t 0 0 ] 55 27 R[4 64 82 0 55 36 :
. '
KA 1o 50 30 20 0 0 190 10 10 70 30 0

Yi{f@ RVIRAV-REERN B QRIS TIRE e R N /m MNGREG SF Bl 8 R P P S e ST T @ MVNAL-RZAST B SR FRI TR TRE N B /4@ ﬂﬂ\M-Mﬁﬂl

5¢¢



EFFIZIENZKORTIROLLT RFR Plna 1704

F 1é1: DAUER FIHES ¥EFAHKFHHaUFEH THRL TS

Frage 161t Hatten “ie 10 don letzhe:,

CGPUHDGESANTHFIT 1 Peresonen aly 14 dato e

nESan
z-
SUHHME <GEMILHTET » 201!
4 10
Fa2in Krankenhauzantenthalt 1755
unter 1 Woche [ 13
! - 2 Wochen A4
31 - 4 Warhen 4%
3 - 6 Hochen ta
7 - wu lWochen 6
mehrr als 8 Hochen
bis 3 Monate A
mehr ala 3 Honate
bis & Honate 2
& Monate und mehy 7
¥Fa 12

IH DEH LETZTFH 12

in der Bundecrepublik

THTEHSITAT
YF SO HWERDEH

MIOHATEH

Peutechland

te Monaten ecinen trankeenthiauzsufenthalt

GESHHDHE Y TLICHER

IH DEH LETZTEH

BFFETL MHOHATEH
Anzahkl krankheiten'Beschuerden

Leine

50

Eine

Z-2

ot
—_ =y
W0 o~

1a

2 -

2-4

20
44

33

2 4 -7

2-%

53%
27
25
34
33
47

25

50
432

17

8 und
mehr

Z-2

50

k1)

und,

THDEX
AT-
HUNGS -

ORGLAHE L nIIFBE -
SCHWER -

-4

664
33
3z
39
31
31
25

50

25

warnn

13, wi€e lanqe?

und Berlin (We<t)

IHDEX
HERZ-
FFF15-

DEH

42

as52
43

a2

50

S5

71

[HRF ¥
SKE -
LETT,
NUS -
KELH
r 3
764
13
38
46
34

33

50

63

S0
14

17

SUBJEFTIYER

131004 1603253,

45, 1

SESUHDHE I TSZUSTAND

sehr
qut/
gut
2-¥
1168
58
61
48
18
27

13

58

mitte]

2-7

34

13
¥

5%
69

590

schlecht/
sahr
schlacht

Z-%

13
12
20
13

33

63

27

p—————— "

9¢¢



EFFIZIENZVKONTROLLE DER BZGA 1384

F 1624 YORSORGEUHTERSUCHUHG IM DEN LETZTEH 12 MOMATEM

18104 160325,

46.

Frage 1621 Haben Sie in den letzten 12 Monaten an einer Krebsvorsorge- oder an ainer anderen Yorsorgeuntersuchung

tellgenommen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Mest)
GESANT INTENS{TAT GESUNDHEITLICHER iMDEX IHDEX ENDEX
RESCHYERDEN IH DEN LETZTEM AT- HEPZ- SKE -
DPEI MOHATEH HUHGS- KREIS-~ LETT/
Anzaht Krankheiten/Beschuwerden ORGAHE LAUFBE- HUg-
Keine Eine 2 -3 4 -7 8 und SCHUER- KELM
mehr DEN
z-2 2-% -7 ~¥% -2 Z-% 2-2 2-% 2-%
SUMHE {GEMICHTET) 2001 3s? kg 375 535 137 664 852 764
H 100 18 19 29 27 8 33 43 36
ja, Krebhsvorsorge 482 14 16 29 32 9 32 50 43
ja, andere oder sllgameine
Yorsorgeuntersuchung 195 17 1" 32 240 9 37 50 3?7
ja, beides a5 7 8 26 42 1¢ 32 ‘68 54
nein 1312 20 21 28 24 ? 34 38 36
Kéa 17 29 24 24 1@ 0 18 24 29
1
: Z éﬂ—
A AL anmgn ar e nm @emim e e ST e v - e /7//?‘77 R T e e A i I Bt S SRR C U I R REN FT) FAY v cmns waMa i amrs

SUBJEKTIYEF
GESUMDHE I T€ ZUSTAMD

sehr

gut/

gut
2-2

1160
o8

52

52
35
63
59

mittel schlecht/

sehr
schlecht
2-2 2-u
&30 125 :
34 3
i
42 6 :
41 7 {
54 2
30 4
t
41 0 ’
]
T ann e

Lee



EFFIZIEHZKNHTIRNLLF PER PZ2in 1284 : IRINA4, 16032, 47, 1
F 1631 KURAUFEHTHALY 1IN DEH LETZTEH FUHF JAHPFH
Frage 163: Haren ®ie innerhalb der tetzten funf Jahre zur Kur?

GRUHDGESAMTHFIT: Fersonen alx 14 Jatire in de) Hundesrepublik PDeutschland und Berlin (Heck

LESART THTEHSITAT GESUHDHEITL YCHER THDEX THDEX 1HDEX FUBJIEKTIVER
PESTHMERDEN 184 DEMN LETZTEM AT - HEP ., - SKE - GESUNDHE I T3ZUS5TAND
CRFE MOMATEN HUHGS - kPET:- LETT/ cohr mittel schlecht/
Anzahl Kranklhieiten/Reachuerden DRGAHE LaUFBE - MUS- gut/ sehr
Feine Fine 2 -3 4 -7 8 und . SLHWEFR- KELN gut schlecht
mehr DEN
z z2-% - 2-u zZ-% 2-2 2-¥ £-n z-% 2-2 2-% z-4
SURNE GEWICHTFT ennl 3s7 377 b 515 157 664 as2 764 1168 €30 1235
K 100 13 19 29 27 ] 33 43 38 58 34 .3
Jja, einmal 229 5 9 29 41 14 I3 €4 59 n 57 12
ja, mehrmals 55 4 12 Rl 2 I 35 58 55 33 43 14
nein, keinmal 170, 20 20 29 23 3 13 337 1S LR n S5

¥a 15 32 20 20 13 7 20 iz 27 a7 20 7

8C¢



EFFEZIENZKOITROLLE DER BZon 17334 131034, 214441, 1. 1
F 3B: HEUTIGE EERPUFLICHE STELLUNG

Frage 3k: Hat gich Thre berufliches Stelluang in der Zwitchenzeit his heute verindert oder nicht verandert? Mag

hierven trifft heute aud Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Hauptheruflich arwerbstitioe ‘mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Buebildung/Lehre
befindliche Ferzonen

GESAMT IHTERSITAT GESUHDHEITLICHER IHDER  THDEX THDEX SUBJEKTIVEP

BEGCHWERDEN IH DEH LETZTEH aT- HERZ - SKE- GESUNLCHE I TSZUSTRND
DREIL HOHATEN MUHG3- KREIS-  LET1T/ gehr mittel zchlacht/
Anzahl Krantheiten/Beschuerden DRGANE LAVFBE- MUZ- qut/ g¢hr
Keine Eine 2 -3 4 -7 8 und SCHUER- KELH Qut schlacht
. mahr DEH
2-% Z-% Z-Z -4 Z-% Z-% Z-2 2-% £-% 2-1 Z2-% -1
SUMHE {GEWICHTET > 1teo 230 214 343 255 59 345 324 402 Tiz7 21z 37
% 100 21 19 723 5 3 35 37 &7 22 3 :
Selhstindiqge, .
akademische, freiz Rerufe 73 19 12 3é 24 [ B 39 44 45 69 S -
Landuirte 26 15 3 30 (R 12 50 12 4& 63 kA 0
Beamte 96 17 23 42 i6 3 3a 32 23 63 3 1
| Angestellte 451 21 20 30 24 4 27 36 33 70 26 3
1
! arbeiter oy 21 17 29 25 é 3 % 43 él 32 5 ;
In Aucbildung e 22 273 24 12 0 34 14 Ve a7 13 0 '
Sonstige 3 0 4y &7 0 0 100 0 100 100 0 n

6¢¢
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o — =

EFFIZIEHIVONTEOLI Y [FF 700 a3

F 4: ARBEITSTEI R WFI 1k,

Wye deb - grpuart g hej
persenlach o

Firoage 4:

[lTire,

Je

Hirbep?t meotb gereae ]t

was wvon dicgar Licte brifft myf

Sie

GRUHPGESANRTHEIT: Abhanaig Peschart,gte (mindrstens 20 Stundent und in betrieblicher Ausbildyng-lehre

Fedtindliche Ferco

LESsand
z,

SUMHE (GFMI(HTET» kRN

b4 [ R {RT]
fest gercgelte Arbeitcrerd
{ohne Yechcelechichten-
ohne Hachtarheit) az;
fest geregelte Arbeitszeit
mit Hachtarbeit PN
fast geregelte Arbeitrzert,
nur Hachtarbeit h
Werh=aelgchichten ohine
Hachtschichten 54
Heechealsehirhten mit
Hachtschichten 41
gleitende M heitezejit i
Arbaitszeit nach treder
Einteilung 40
izt ganz unter cchaisdlich 4%
KA £n

B )]

IHTEHSTITaT GESUNDHEITLICHER
RESCHWEPPEN 1M DEH LETZTEN
DPEI MOHATEH

Anzahl Krankheiten/Beschuwerden
Feine Eine 2 - 31 4 - 72 8 uynd
mehr

& 2-M 2-% Z-% 2-%
211 2N o 2312 43
21 20 30 2z 9
214 22 1] 2 4
11 33 26 26 4
n Qa U 57 43
20 " In 3r 2
27 o7 2 20 12
2 t? 29 22 5
20 25 2% 28 3
19 25 2 17 10
"7 12 43 23 S

THDEX
AT-

HUHGS- KFETS-

LROEN
HERZ -

iNDEX
SKE-
LETTY/

ORGANE LANFRE- HUS-
SCHWER- EKELH

Z2-%

Ioo

30

33

29

24

34

20
295

2e

DEN
2-%

243

35

34

26

7t

44

2-%

353

is

33

44

39

46

40

35

3%

1891034, 214441, 2. 1

0€¢

SUBJEKTIVER
GESUHDHET TS ZUS TAND

gehr mittel zschlecht/
aut/ sehr
gut schlacht
2-% Z-n Z- .
£65 235 14

&7 29 3

7 E1d 2

59 13 4

41 43 14

61 k)] 2

73 22 7

73 12 S

60 40 0

A7 2t 4

48 20 9




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1334 191094 .214441 ., 3, 1
F SA1 FLIESSBANDARREILT
Frage Sa: Arbgiten Sie am Fliedband bzw. Hentaasband?

GRUNDGESAMTHEIT: Abhbngig Reschiftiqte (mindestens 20 Ztunden) und in hetrieblicher Ausbildung/Lehre
befindliche Personen

GESAHT IHTENRITHT GESUHDHEITL ICHER IMDEX INDEX IHDEX SURJEKTIYER
BESCHWERDEH 1H DEW LETZTEM AT - HERZ - SKE- GESUHLHE I TSZUSTAND
DREI MOHATEH HUNGS- KREIZ- LETT/ cehr mittel schlecht/
fnzah! Krankheiten/Beschwerden ORGAHE LALFBE- HUS- " quts sehr
Kaine Eine 2 -3 4 -7 8 und SCHWER- KELN gut schlecht
: mehr DEH
. Z-% z-2 =% Z-% 2-% 2-% Z-% 2-4 -2 2-4 2-% 2-4
© SUMME {GEWICHTET) 996 211 202 doi 232 48 300 348 353 665 2433 34
% 100 21 29 30 23 5 20 35 33 67 29 2
Ja, stindig 13 15 3 46 n ¢ k3 4¢& 54 . 62 46 9
Ja, zeitweice 25 32 4 28 24 8 24 & 40 44 48 a
nein 921 21 21 30 23 3 3t s 33 68 29 3 .
Kn 36 22 LR 36 23 6 172 33 39 61 22 11
!

1¢¢

5 - G Y /Fn '
PAE) mrppnegyn or  @vsympsiaezmeng an g SAAS) empgaghe np @wepprgEmmngs s =g AA) o it W EERYAERE R e T AA) rrmpn e



EFFIZIFHZEDHTRUIEF TR B2 194 120024, 2149441 . 4, 1

F ?=91 ARBFIT AN SARSTAGEN SONHTALI HoHACHT - ODEP BEPETITSCHAFTSDIEHSTE

Fraae 7: Gehart zuy Ihrer vogslaren irbeitezeit auch die haufias firbeit an Senn- nnd Feier tagen?
Frage 8¢ Und die teruteml. vt an Sanctagen?
Frage 91 Haben Sie haufia sder reaslimadtig am Wochenende nder nachts Bereitschalterdiencte >

GRUHDGESAHTHE IT . Hauprherni lich =ar srhstatiae <mindestens 20 Stundan) und in betrieblicher Auskbildung/Lehre
betindlicte Perzoren

LESANT THTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX  INREX THDEX SUBRJEKTIYER
FESCHYERDEY IH DEN LETZTEN AT- HEFZ- SFE- GESUHDHETTE ZUSTAND

VRET MOMATEH HUNARS - KFEIS- LETT/ cehr mittel schlecht/
Anzahl krankheiten /'Beschuerden ORGHHE LRlFRE - MUS- gqut/ sehr

Leine Eine 2 - 3 4 - 7 & und SCHMER- KELH qut schlacht

mehr DEH

Z- z2-2 7-2 2% 2= Z2-% 2-1 2. 2-% 2-2 -2 zZ-
SUNME (GFUWILHTET t1on 230 214 343 255 59 4R 344 402 73y 113 37
# 16r 21 K] 1 23 S n 15 37 67 28 3
ja 420 20 19 33 23 é 3 3¢ 40 64 31 4
nain &7 22 20 30 23 5 32 24 34 597 27 3

Ka g 0 0 0 0 0 ] @ 0 0 0 0

A%



EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZOA 1984

F

151

WAZHEHTLICHE ARBEIT3ZEIT IHSGESAMT

Frage !3: Wenn Sie einmsl Thre gesamte Arbeitszeit zussmmenrechnen, also gegebenanfalls zuzGalich Gberstunden,

Hebenerwverbstatigkeiten oder beruflicher Arbait

durchschnitblich in der boche zutammen?

in lhrer

freien Zeit zu Havsge:

GPUHDGERANTHELT: HMauptheruflich erverbstitige (mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Austildung/Lehre

su

41

45

39
KA

befindliche Pargonen

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BRESCHWERDEH IH DEH LET2TEM

DREI MOHATEH

Anzahl Krankhejten/Beschuerden
4 -7 8 und

Keine Eine

Z-4 Z-% 2-%

HME {GEWICHTET)> 1100 230 214
E 110 21 19
- 2% Stunden 109 19 19
- 39 Stunden 40 28 13
40 Ztunden 189 22 13

- 44 Stunden t40 16 21
- 54 Stunden 219 19 25
Stunden und mehr 170 22 12
32 34 23

7
@ IRRIEE B ISR FERIREEN M nng LA aRanee s i

z -3
z-%  z-2
343 253

3t 22
¥3 285
23 30
22 22
37 23
23 25
36 22
25 16
@A

mahr
Z-%

59
S

ENDEX
AT-
HURGS -
ORGANE

2-%

346
R
19
40
292
39
ki
kR

25

THDEX
HERZ -
KREIS-
LAUFRE -
SCHNER-
DEH

Z-%

384
35
40
S0
35
3
33

k{

25

IHDEX
5KE-

LETT/
MUz~
KELH
2-2
402
37
39
33
34
41
35
43

22

SUBJEKTIYER
GESUHLHE I TSZUSTAND
mittel

sehr
qut/
gut

70
69
kd |
63
61

69

131034 . 214441,

Wieviel Stunden kommen dann

Z-%

3
28

40

S.

schlecht.’

sehpr

schlecht

2~

3?7
3

£%¢¢

TR



EFFIZIENZKQOHTROLEF DEFR Bua 19334 181084,214441, A, ]
F 17: EIMRONMEN 1670 » PFRIN
Frage 171 Reziebar Sae ap Threm Haptheruf cin feetes t-halt. fecten Lohn oder wae van dierer Licte trifft auf Sie zy?

SRUHDGESANTHFIT: Hanptheravlich 2rvsrbetitiae rmindestiens 20 itundent uynd in betrieblicher fAurtildung/Lehre
briindliche Fersonan

GESanY IHTFHSITAT GFSUNDHETTLICHER THDEN THDEYX THDE ¥ SUBRJEFTIVER
PESCHVERDEN 1H DFH LETZTEH AT - HEFRZ - SkE- GESUHDHE I TRZIIS TN
BPFL MuMATFH HUNGS5 - FPEIS- LETT/ sehr mittel schlacht/
Anzahl ke ankheiten/Reschuwerdean ORGAHE LeUFRE- MHUS- qut/ cehn
Leine Fine 2 - 2 4 - 7 @& uynd SLHMER- KFELM gut schlecht
mehr DEH
2 £-n £~ Z- Y =% - - Z2-% 2= z2-% Z2-
SUMNE < GFYI{HTET » 1100 230 214 343 253 59 346 ing 492 737 2z 17
4 LRIRE 1 19 k1 23 S 3 35 37 67 28 3
Lohknemplanary ¢
Zaitlotm/Stundenlohn 0. 22 20 23 24 3 23 33 40 61 12 5
Pramienlnhn 11 19 27 27 36 1] 9 0 55 82 2 0
Bkkordlohn (Grappenakbor 4D PRI a 2] 21 50 13 50 63 79 46 3¢ 4
Akkordlohn (Finzelakl ordd 2u 15 ia 2% 35 10 50 60 50 55 45 i}
Gehaltsempfonger:
festes Gehalt 57, 21 21 34 21 3 30 34 30 70 26 3
Grundgebalt plus Primien
und Provisionen 1 22 20 15 37 9 28 46 48 &1 37 2
Selbstindiger/Freibarufler 107 e 12 40 21 to 41 34 46 €9 28 3
Ausblildungrbeihllée 217 43 26 17z 9 0 3n 13 17 91 4 L]

Ké 7 S 0 o 50 0 50 0 0 50 S0 0

bee



EFFIZIEHZKQHTROLLE OEFR BZGa t324 131084 214441, 7. I
F A44: SICHERHEIT DES ARBEITSPLATZES

Frage 44: Wie beurteilen Siz fur die nichste Zeit die Gefahr eines Arbeitsplatzverlustes fir sich zelber?
Ist [hr iarheitsplats sehr sicher, eher sicher, eher unricher ader sehr unsicher?

GRUHDGESAHTHEIT: Hauptheruflich arwerbstitige {mindestans 20 Stunden) und in betrieblichar Ausbildung/lehre
befindliche Fersonen

GE3ZAMT IHTEHSITAT GESUNDHEITLICHER IHDEX THDEX THDEX SUBJEKTIYER
BESCHYERDEY 1IN DEN LEYZTEM at- HERZ~ SKE- GESWIDHE L T5ZDSTAND
DREI MONATEH MUNG32- KREI5- LETT/ sehr mittel schlecht/
, Anzahl Krarkhsaiten Beschuwerden ARGANE LAUFRE- HMUS- gqut/ sehr
{eine Eine 2 -3 4 -7 8 und SCHWER- KELH gut schlacht
mehr DEH
2~ 2-3 2-7 2-% 2- 2-% z2-% Z-4 2= 2-Z -7 -
SUHHE (GEWICHTET) 1100 230 214 343 253 59 346 3a4 402 237 2132 2?7
# 100 21 19 3t 23 5 3 ki 37 67 28 3 )
sehr zichee 434 21 22 28 23 é 32 33 37 67 24 3
L)
! sher =icher 431 22 18 33 22 4 30 33 34 69 27 3
eher unsicher 137 17 1€ 32 27 2 3 4% 43 57 ki3 €
sehr unsichar 36 25 1? 32 14 8 Kk 47 36 75 22 3 .
KA 3 67 0 0 33 0 33 ¢ 0 67 32 0

N
(@]
W
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EFFLZLENZEOHTROLIE ['ER £,0a 1224 181034, 214441 . 8. t
F 46: BEFUFLICHEF aUFSTIEG/ARITIES M DEN LFTZTCH FOHF  JAHREM

Frage 46: WHenn “as eanmal die letzten fonf Jahre bebrachten: Sind Sie in diecem Zaitraum beruilich aufgestiegen,
izt Ihre berutli he Steliung gleichogeblicben oder cehien Sie eher minen beyuflichen Atstieg?

GRUHDGESAHTHE IT: Haupthernr lach =riarbetatige cmindectens 20 Slunden) und in betrisbhlicher Aurbildung/Lehre

tefancdlyetis Ferscnen
CERANT INTEHSITAT GESHHDHEITLICHER IHDEX  THDEX THDEX AR JEKTIVEP
HWES{HWERDEH TH DEH LETZTEH At- HERZ - EKE- GESVUNLHE 1 TSZUSTAND
DPE] MONATEN NUNGS- KREIS- LETT/ sehr mittel schlacht.
anrahl krankheiten/Beschuerden ORGAHE LAUFBE- HUS- gut/ sehr
Keine Fine 2 -3 4 -7 @ und SCHUER- KELH qut schlecht
mehr DEM
2 2-% 2-% Z-4% -4 2-2 2~ 2-% 2-2 2-% z2-% 2-%
SUMHME (GEWICHTET » 11an 230 214 343 259 59 J4¢ 384 402 737 3 37
b4 tan 21 19 3 23 S 34 35 37 L34 28 3
haruflicher Autctien 373 2n 24 28 23 5 34 iz k13 72 23 4
aleichgeblicben A3 22 17 34 22 5 n k{3 316 [34] 3 2
beruflicher Abhetiegy zv 7 19 1B 33 i3] 22 $2 A3 44 33 22

Ka to 20 20 1o 40 0 1o 30 10 70 3b 0

9¢¢



EFFIZIEHZKOUTROLLE DER BZGn 1234 131034,214441 . kN !
F 55t PSYCHOSOMATISCHE BENHSFPUCHUHGENR DURCH AREBEIT
Frage §5: Wenn Sia nach einem Arbsitstag nach Hause komman, wie hiufig treffen diese Ausgagen aufl Sie zu?

GRUNDSESANTHELT: Hauptberuflich erwverbstdtige (mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Aurbilduna/Lehre
befindiiche Personen

GESANT ITHTEMSITAT GESUNDHEITLICHER INDEY THLEX THREX SURJEKTIYER
RESCHWERDEM IH DEM LETZTEN AT~ HEPZ~ SKE- GESUHDHE I TSZISTRHD
DREI HOMATEH MUHGS- KREIS- LETT/ gehrr mittel schligecht/
Anzah! Krankheiten/Beschwerden DRGAHE LAUFBE- HUS- aut/ sehr
Feine Eine 2 -3 4 -7 2 und SCHUER~ KELH gut schlzcht
mehr ! EN
2-# z- -2 Z2-% - Z2-¥ Z-% z-¥ 2-2 2-2 2-¥ 2-%
t BUMME (GEWICHTET) . ieno 230 214 343 255 39 344 334 402 237 313 17
" 100 21 12 31 23 5 kj | 35 37 67 28 3
Kann nicht abschalten. Fuhla
mich gereizt wnd angespannt
gehr haufig 44 8 10 33 30 13 28 50 58 50 a3 18 '
haufig 139 ] " 293 41 9 44 43 54 43 44 4 )
az2legentlich 1aa 13 20 37 25 5 34 37 38 63 32 4
selten isa 29 21 30 1€ 4 7 H 27 76 ] .2
nie 182 3z 25 24 17 3 21 26 36 76 23 1
L] 3 67 0 0 33 0 13 0 0 €7 33 0 .
' Fuhle mich niederageschlagen 1
sehr haufig 22 s 5 36 45 9 36 36 50 36 45 23 !
baufiag 37 10 13 283 35 14 43 48 47 44 44 10
azlegentlich 267 14 14 34 2 7 37 46 44 57 39 4
selten ' 454 2% 29 33 i3 4 33 30 32 74 2t 2
. nie 261 24 28 2?7 te 2 21 27 3 76 23 o
' Ka 3 67 a 0 33 a 33 0 0 &7 33 ] -

@ MRARATE AN B ST



EFFIZEENZKUHTPALLF DEF B i 13324 31834, . 294940, 19, |
F 33: PSYCHOSONATIS HE B0 ANSFROCHIBGLEN DIUFCH afkPFIT
Frage 35: Henn Sie nach e1cem urbs1tstag nact Hause bommen, wie haufig treffen diesn Auccigen aul Sie zu?

GRUHDUESARTHELT: Hoyuptberutlich ervsrhetatige emindestens 20 Stunden) und in bebrieblicher Ausbildung/l ehre
befandlicrlhie Fersoncn

LESanT IHTENSITAT GESUHDHEITLICHER INDEN 1IDEY INDEX SUBJEKTIYER
RESCHWEPDEH 1IN DEW LETZTEN ATl - HEPZ - SKE -~ CESUNDHET T52USTANL
DPET HOMATEN HUHGS- KRE15- LETT/ eebr mittel schlecht/
Anzahl Krankheiten/Beschuerdsn ORGAHE {AUFERE- HUS- qut/ sehr
Faina Eine 2 -3 4 -7 8 und SCHMER- FELH qut schlecht
mehr DEN
2. zZ-n 2~ -4 -4 z2=% ra =% 2-% 2-4 z2-% -2
SUHMHE (GFUICHTET) [N 230 214 343 2935 59 34k a4 402 iz 313 37
H 1un 21 19 3 23 5 n 35 kg 67 28 3
Fahle mich nervas gnd
unruhiaq
sehr hiufig P S 19 1o 52 24 3a 43 67 24 62 13
haufig v ? t 30 38 13 44 51 57 43 42 10
gelegentlich 0% 16 15 32 30 H 23 41 32 60 36 3
salten k& R 213 21 1% 18 3 15 30 3 75 21 2
nie 255 30 27 2% 15 3 22 28 kd) 76 22 |
K - 3z 0 50 17 1} 17 50 0 @3 17 0
Die Arbeit schlagt mir 30
den Hagen
sehr haufig 7 é 6 24 53 12 47 59 71 41 53 é
haufig 4 3 g 12 41 20 ¢ 50 61 33 44 15
gelegentlich 142 17 7 37 27 1 i1 41 43 51 42 L3
selten 33 16 21 34 25 4 33 37 kI3 64 32 3
nte 573 26 22 30 19 3 29 31 32 b 21 2
Kn 3 67 g 0 3z 0 32 0 0 67 23 ]

8¢¢

e



EFFIZIEHZKDITROLLE DER RZvina
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v

F 5%: P3YCHOROMATISCHE BEAHEPPUCHUNGEM OURCH ARBEIT

Frage 3%: UYenn fie nach ecinem Arbeitstag nach Hause komman, wie héufia treffen diese Aussagen aufl Sie zu?

1Ring4. 214441,

GRUNDSESAMTHETT) Hauptheruflich erwerbstatige ¢mindestens 20 Stunden? und in betrieblicher Ausbildung/Lehre

befindliche Fersonen

SUMME (GEWICHTET)
4

Leide unter 3chlafstérungen
uegen der Arbeijt

sehr hjufig
hiufig
asleqentlich
salten

nie

k@

[ T W

[P

ﬁﬂﬂ? TVMELSZANT AT @RI I I e R Y g

GESANT

12
29
79
243
72e

INTEHSITAT GESUHDMEITLICHER
BESCHWERDEIN TH DEM LETZTEN

DRET MOHATEN

Anzahl Krankheiten/Beschwerden
-7 8 und

keine

Z-%

230
21

2}

SHTAD A r P ne @7 g fr v gty e

Eine

Fa

214
t3

14
14
1%
22

- 3

33
41
44
28
12
25

mehr

Z-H

n
[ Y ]

o h~aulo

THDEX
AT -

MUNGS -
ORGAME

-
P

146
3

17
3a
44
e
22
Sa

/,5,4’/) A PN AN @TTRAMRTT RR E TR T TR TR

THOEX
HERZ -

KREIS5-

THDEX
SKE-~
LETT/

LAUFEE- HUS-
SCHWER- KELH

LEH
2-%

334
35

22
S2
332

30

zZ-%

402
37

75
34
57
R:)
34
25

SUBJEKTIVER

L S|

GESUNDHE L TSZUSTAND

sehr
gut/
gut

737
¥4

17
53
51
32
?5
19040

mittel schlecht/

S8
34
42
44
2t
25

sehr
schlacht

Z-1

37
3

SN WD e~

wep Moy

622



EFFIZIEHSKONTRPUMLLE PER R0 1334 181u3d, 231249, |, !
F el LETZTE RERUFL Do HFE ATVEHE g,

Frags 60t Und welehe brrafliche SH:ilung hatten Sie in Lhrer bicher iacn Berufstatiakeit zulatzt? Was hicrvan +rifft
auf Thre letzte bavpther i bicke Fatjigkeit zu’

GRUHDGESANTIHETV: Fraher hogpdberuf lich eryerh=tikige cmindeztene 20 Stunden) Fersonen

LESANT INTENSITAT GESITHDHEITL ICHER THDE Y THDEX INDEX SURJEKTIYER
PESCHWEPDPEH TH DEH LETZTEH AT - HEPZ -~ SFE-~ GESUMDHET TSZII53TAHD
DFEI MOMATEH MUHGS- KFEI~- LETT/ =ehr mittel schlecht/
Anzahl ¥rankheiten/He schuer den ARGAHE LAatIFEE- HUS- auts sehr
Heine Eine 2 -2 4 - 7 & und SCHWER- KELH qut schlcecht
mehyr DEN
- 2-% Z-% 2= £ Z2-4 2-n -1 2-4 2-2 2-2 2-1
SUHNE {GEMICHTIET» €4 A3 105 t3s 706 R 199 276 232 263 Ing 3]
4 1in 1t 1A 23 32 12 1 hoR] 15 41 42 10
Selbstindige,
skademischa, freie Berute LD It 19 edd] 2a 17 22 L3 53 /8 61 g
Landwirte " o [} 0 0 0 0 0 0 0 (] (]
Bepamte 3> 13 (X3 28 25 19 44 5% 44 41 50 9
Angestellte 304 12 t3 31 30 9 26 56 43 49 41 2
Arbaiter 2h4 9 s 27 % 14 37 1 47 14 53 12
In Aushildung 3 ¢ 17 17 A7 17 33 a3 50 50 50 p)

Sonstige " Ul 0 0 0 0 0 0 n 0 1] 0

¥ ¢



EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZsA 1334

F 621 HAHNDPLUNGSSFIELRAUM BEI DER ARBEIT

Frage 62; Hatten Sie bei lhrar

f81034,.231349, 2. 1

letzten Steliung cinen varhiltnisniéiaq grofen Spielraum, um IThre Arheit zu arlediqgen?

GRUNRGESAMTHEILIT: Friiher hauptharuflich erwerbstitige (mindestens 20 5tunden) Personen

SUMHE {GEWICHTET)
“

ja

nein

KA

L7 £7
-’2&?{2 RN CERVICIERETEN 10 1 (LA PR 5 ERAAE R e e n 1715 LA VPR N SR NIRRT 5

GESANT

€42
100

344

294

THTEHSITAT GESUMDHEITLICHER
BEZCHWERDEM IH DEH LETZTEM
DRET MONATEH

Anzahl Krankheiten/Beschwverden

Keine Eine 2 -3 4 -7 8 und
mehr

2-% - z-% Z-% -7
63 105 - 125 2064 e
i LX) z9 32 12
12 16 28 33 10

9 17 30 30 t4

25 0 o 25 25

THDEX
NT-

HUNGS3 -
NORGANE

THDEX INDEX
HEPZ- SKE-
KREI3- LETT/

LAUFBE- MUS-
SCHWER- ¥ELMH

DEM
z-Z 2-%
37& 292
59 45
5¢ 46
62 45
S50 50

SUBJEFTIVER
GESUHDHE T TSZUSTAND
gsehrr mittel schlecht/

qut/ <ehr
qut schlecht

Z2-% 2-2 2~

263 304 66
41 45 14
46 46 3
34 S0 13
25 2% 25

?WC .



EFFLZIEHNZKCNTROLLE DER BZGA 19%4 07i164.015102. 2. 1
F 113: EIGEHE ARBEIT ALS HAUSFRaU
Frage 1131 Auf dieser liste stahen fiussagen von Hausfrauen Gber ihre Arbeit im Haushalt. Saaen Sie bitte, ob diese

Aussagen aurh fur Sie voll und ganz zutreffen, teilweise zutreffen oder ob =ie ehar nicht zutreffen

oder Gberhaupt nicht zutreifen.

GRUNDGESAMTHEIT: Hicht hauptberuflich eruwcrbstitiags (mindestens 20 Stunden) Frauen, die unter 61 Jahre »lt sind
und mit ihrem (Ehe’Partner zugsammenleben

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX IMDEX INDEX SUBJEKTIVER
BESCHWERDEN IN DFEN LETZTEN AT- HERZ - SKE - GESUNDHEITSZUSTAND
DRE! HUHATEH MUNGS- KREIS- LET1/ sehr mittel schliecht/
Anzahl krankheiten/Beschwerden ORGANE LAUFRE- MUS- qut/ sehr
Keine Eine 2 - 3 4 - 7 8 und SCHUER- KELH qut schlaecht
aehr DEN
2-% -7 Z-% pLl A 2~ Z-Z -2 2-% Z-% 2-% 2-% 2-%
SUHHE <(GEWICHTET) 287 40 7S :13 63 21 93 126 -1 tz7o 00 15
b4 100 14 26 30 23 7 32 44 30 39 33 -
Ich konme mir bei der Haus-
arbeit haufig richtigyehand
gehetzt vor
trifft voll und ganr zu 27 it a3 26 19 1" 48 41 26 48 48 0
trifft tefluweise zxu 101 12 29 25 26 10 39 46 k1 55 38 7
trifft gher nicht zu 97 -1 20 36 22 8 27 47 28 57 36 7
trifft dberhaupt nicht zu 62 16 32 31 21 0 24 35 26 74 23 2
Ka 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Die Arbeit als Hausfirau
it eintonia und langueilig
trifft voll und ganz zu t3 4] 15 23 54 8 62 69 23 62 n -]
trifft teilvweise zu 102 19 25 26 23 7 12 44 28 59 34 7
trifft cher nicht zu 79 14 29 30 20 8 27 39 34 63 30 3
trifft uberhaupt nicht zu 93 12 27 34 20 8 32 44 29 37 39 4
KA 0 0 L 0 [} 0 0 0 0 0 0 0

¢ e



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1934 071184, 015102, 1. 1

F 107: HAUSFRAU ALS BERUF/ARRELT DER HAUSFRAU

Frage 107, Hier sind jetzt eine Reihe von Beurteilungen dber den Beruf der Hausfrau, Bitte sagen Sie mir, ob Sle
dieso Beurteilungen fur voll und ganz zutreffend halten, fiir teilueize zutreffend, sher nicht zutreffend

oder dberhaupt nicht zutreffend.

GRUMNDGESAMTHEIT: Hicht hauptberuflich erverbstitige ¢(mindestens 20 Stunden) Frauan, die untar 61 Jahre alt sind
und nit ihrem (Ehe)Partner zusammenleben '

GESAMT INTENSTITAT GESUNDHE ITL1CHER IHDEX INDEX INDEX SUBJEKTIVER i
BEZCHWERDEN [N DEN LETZ2TEM AT- HERZ - SKE- CESUNDHETTSZUSTAND :
DRE1 MOMATEH MUNGS- KREIS- LETT/ sehr wmittel schlecht/ ;
Anzahl Krankheiten/Beschwerden ORGANE LAUFBE~ NMUS- gut/ sehr .
Keline Eine 2 -3 4 -7 & und SCHWER- KELN gut schlecht
mehr DEM i
Z2-4 2-% z2-2 z-% Z-% Z-2 -4 -7 2-X% 2-% 2-2 2-4 i
¥
SUMME {(GEWICHTET) 287 40 73 a6 63 21 93 126 86 170 100 13 ;
z 100 14 26 30 . 23 7 32 44 30 39 33 3 :
Auch wenn in einer Fanmilie 5
| Mann und Frau berufstitig ;
1 sind, ist es vor allem Auf-

. gabe der Frau, sich um {
' Hausarbeit und Kinder zu :
; kinmern t
! trifft voll und ganz zu 72 1t 29 29 2z 2] 36 38 34 56 37 L4 ’
) trifft teiluelse zu 92 17 27 23 24 9 a3 45 25 52 40 S §

trifft eher nicht zu 45 11 27 38 18 9 33 49 29 67 31 2
trifft uberhaupt nicht zu 7 13 22 a5 26 4 z? 44 12 635 30 5 !

KA 0 0 (] 0 0 0 0 0 0 0 0 0

r
’

P g .. - o
VLD Wargy 4700 =gl 1D 5 ik ne 2 JEEED weieo b T ks L E i bk Rkt 0 ke SRR R anTh el kot ke e onn gy /AL maamanacdl
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EFFIZIENZKONTRAOLIF DER B2 12334
S 22: ELTEFH YOHN BEFFAGTIFE FIHDEFH JUSENDLICHEMN ALS HAUSHAL TSHI TGLIEDFP
3 32: Leben IThr Yater und Thre MHuyttar mit im Haushalt
GRUHDGESAMTHEIT: Persnnen im nlter son 14 bie 18 Jahren
GESANT IHNTEHSITAT GESUNDHEITLICHER
RESCHWERDFH 1M DEN LETZTEM
DRET MOHATEN

Anzahl Kranhheiten 'Beschuerden
Feine Fine 2 ~3 4 -7 8 und

mehr

Z-u i-% Z-2 Z-% Z-% 2-%

SUHME *GFWICHTET > 204 "2 58 44 In 0
# 1on 1o 2g 23 19 0
ja, beide 167 23 2% 25 1? 0
nur der Yater 4 50 S0 0 0 0
nur die Hutter 12 26 37 (] 26 0
reiln, keciner 13 0 44 15 38 ]

KA 2 n 100 0 0 0

TNDEX
AT~

HUNGS -
ORGAHE

Z-%

32
43

44

THDEX
HERZ -

KRET%-
LAUF RE -
SCHHWER -

DEN
-7

43
21
21
50
t

38

THDEX
SKE-
LEYT/
HUs -
KELH

2-4

29
td

te81944.169329.

SUBRJEKTIVER

57. 1

GESUNDHE I TSZUSTAND

=ehr
gut/
gut
2-2
P
24
86
100
79
46
Ino

mittel schlecht/

2-2

21

46

sehr
schlecht

z-2

vve



EFFIZIENZKOHTROLLE DER BIGA 12394 181084.1603225. 58. 1
S 32: BERUFSTATIGKEIT IM HAUSHALT LLEBERDER ELTERM ¥OH REFRAGTEN KINDERM/ JUGEMDL ICHEH
% 331 Wer von lhren Eltern ist berufstatig?

CRUNDGESAMTHELT: Parsonen im Alter von 14 bis 18 Jahren, deren beide Elternteile im Haushalt leben

GESANT INTEHSITAT GESUNDHEITTLICHER INDEX [IMNDEX THDEX SUBJEKTIVER
BESCHUWERDEW I#t DEW LETZTEH - AT~ HERZ - SKE - GESUNDHE I T3ZUSTANHD
) DRET MOHATEH MUNGS- KREIS- LETT/ sehr mittel schlacht/
' Anzahl Krankheiten/Beschuerden ORGAHE LAUFEBE- Mys- gut/ sehr
Keine Eine 2 -3 4 -7 8 und SCHWER- KELM qut schlecht
mehr DEN
Z-% Z-% -4 Z-% Z-Z Z-H Z-" - 2-7 2-2 - z2-¥
* SUMME (GEMICHTET» 167 93 4z 42 28 [} 74 a3 21 t44 19 3
b4 100 33 25 25 17 0 44 21 13 896 11 2
| 1
1 »
| beide 73 17 26 22 15 0 41 12 15 fg " o i
Yater 78 19 29 N 21 0 54 29 12 a3 i4 4 l
Hutter 1 0 0 too 0 L] 0 100 100 100 1} 2] i
keinar 14 23 0 0 7 0 7 7 0 100 0 a .
Ka 0 0 "0 ] 0 0 ] ] b 6 ] 0 :

[

O
NN
U

r

@D NVMGI_RZANA DT GO ST 30 IR Lo



EFFIZIENSKORTROLLF DER PIan 1324 181034, 160325, 59. i
5 34y BERUFSTATIGKFIT IH Wati3HALT | FRENDER ELTERN YON REFRAGTEHN KINDEPN/JUGEHDL 1CHER
5 3 Dot The Yarer fThre Mortar her sfctiting?

GRINBGESAHTHEIT: Peraonen am dlter van 14 his 18 Jahren, In deren Haushalt nur ein Elternteil Jebt

GESNNT IHTENSITAT GESUHDHEITL ICHER THDEX 1HDEX IHDEX SUBJEKTIVER
BESCHWERDEH IM DEM LETZTENM AT - HERZ - SKE- GESUHDHE T TSZUSTAND
DRET MOHATEH HUHGS- KRELIS- LEYT/ sehr mittel cchlecht/

Anzahl Krankheiten/Beschwerden ORGAHE LAHFBE- HUS- gut/ sehr

Feina Eine 2 -3 4 -7 8 und SCHWER- KELHN gut achiecht

mehr DEH

z- 2-% 2-% 2-% - 2-% 2-4% 2- 2-2 2-2 2-2 2-2
SUMHE {GFEMITHTET /s i ] 2 5 0 12 4 2 19 4 1]
x ton 32 36 3 23 1] 53 19 9 B2 18 0
ja to 0 20 20 50 0 A0 40 20 50 49 0
nein 12 54 46 0 0 0 46 0 0 100 0 ]
Kh ﬂ 0 4] 0 0 n 0 L] ] 0 g 0

9v¢
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EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZcA 1334 181084, 143417, 2.1

. -
GESANT IHNTENSITAT GSESUNDHEITLICHER IHDEX IHDEX INDEX SUBJEKTIVER
BESCHUERDEH IH DEN LETZTEN AT - HERZ - SKE- GESUHOHETITSTUSTAND
DRET HOMATEN HUHGS- KREI3- LETT/ sehr mittel schlacht/
Anzahl Krankheiten/Beschuerden ORGAME LAUFBE- MUS- gut/ sehr
Keine Eine 2 -3 4 -7 8 und SCHYER- KELM gqut schlecht
mehr DEH
Z-7 2-% Z-Z Z-2 2-% Z-% . Z2-7 Z2-2 Z-% Z-% 2-% Z-%
SUMME (GEWICHTET> 20018 357 I7e 373 333 137 664 832 764 1168 630 129
b 100 F:} 19 29 27 8 33 43 38 56 34 6
' RAUCHER 747 13 2t 30 25 4 36 36 37 62 3 6
" FRUHERE RAUCHER 236 tz2 15 3 32 kS 23 35 47 52 40 7
HIE RAUCHFER 65 20 18 27 26 8 33 44 3é 58 35 &
RAUCHER : ¢
Taglicher Zigarettenkonsum: 1
1 - 40 197 16 21 29 28 7 36 it} 38 56 38 5 |
!
it - 20 317 19 24 29 20 8 34 33 34 64 29 5 !
21 - 29 57 9 16 25 35 4 43 30 35 1 32 7 .
i
[
20 und mehr 144 16 16 33 30 6 37 42 47 64 248 s ,
Alter bet Rauchbeginn: ) )
: unter 16 Jahre 162 16 240 25 3 7 49t 36 38 64 29 5 .
' 16 Jahre und ilter EETY 1e 21 31 24 7 34 3é 37 &1 32 &
Bisherige Yersuche aufzu- ;
héren:
| Keine 345 22 22 30 20 5 36 32 30 1 25 3 v
I
! Keine/auch nicht, weniger
zy rauchen 226 24 22 30 2 5 33 3o 29 73 23 4
Mehr als 3 138 13 16 30 33 2 36 41 42 46 43 9

N
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EFFIZIEHZEDOHTROLLFE DFR B2y t3a4 121034 . 160325, 27. 1
F 14t ALTER PEI FaUICFHRFGTHI
Frage 141: Hie alt waren Sie. alsz " 1e angefanaen haban ry +3uchsen?

GRUHDGESANTHFIT: Fruhere Fagycher

SESART THTENSTITAT SESUHDHEITLICHER 1HDEX THOEX THDEX BURJEFTIVER
RESCHWERDEH IH DEH LETZYEH AT - HEFR ™ - SKE - GESUHDHE I TSZUSTAND
. DRET MOMARTEL MUNGS - KRELIZ- LETT/ «ehrr mittel schlecht/
wnzahl Krankbheitan 'Eeechuwerden ORGAKE LAUFERE- MUS- gqut/ sahr
Feine Fine 2 - 3 4 -7 8 und SUHWER- KELM gut schlecht
mehr LEH

n Z-7 Zn P e-u Z- % 2= 2-% 2-% Z- 2-4 2-%
SUMHE C(GEWTCHTET » 21« L 44 a3 a 27 az 157 124 148 14 20
b4 [ R{K0 b2 h u iz 2 249 55 47 52 40 7
Unter 16 Johre L% 1 14 13 37 3 27 42 44 71 23 S
16 Jahre und 3lter 213 13 i6 kS| 30 it 30 57 46 4? 42 a

Kea 4 n o [y 73 n 23 b 100 0 109 0

i
|
|
|
|
|
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EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 324 181084.160325. 29. 1
F 1421 ZEITPAUM SEIT DER RAUCHEHTUAHHLING
Frage 1421 Und wie lange rauchen %ia nun schon nicht mehr?

GRUNDGESAMTHEIT: Frihere Raucher

GESNANT INTEHSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX¥  IMDEX INDEX SUBJEKTIVER
RESCHWERDEH TH DEM LETZTEN AT~ HERZ - SKE- GESUNDHE I TSZUSTAND
DRET MOMATER _ MUHGS - KRE1%- LETT/ sehr wmittel schliacht/
Aanzahl Krankbziten/Beschuwerden ORGAHE LAUFEE- HUS- gut/ sehr
Keine FEine 2 -3 4 -7 & und SCHRER- KELH gut schiecht
. mehr DEH
Z-z z2-3 2-2 -2 - Z-2 =% 2-% 2-2 2-% z-4% Z-2
SUMME < GEWICHTET > 296 15 14 89 7t 27 a3 157 134 1408 114 20
4 100 12 15 It 32 9 29 55 47 52 40 ?
Unter sinem Jahr 19 2t S 11 53 1" 37 &3 1t 72 t 3 ,
I Jahr bis unter 2 Jahre 12 tv 42 8 2 0 50 25 42 7S 17 8 *
2 Jahre his unter 5 Jahre 57 3 23 42 21 5 as 54 37 58 37 S
3 Jakre bis unter 10 Jahre 5é 14 16 36 29 7 27 52 S0 59 39 2
10 Jahre und linger 1440 fa 1 29 34 12 25 57 54 41 45 " °
ka 2 ] 0 0 100 0 0 100 100 0 100 ]

B ) anmon na2ND I ST N M PO T Mo BN LT o



EFFIZIEHZ UHTHFOLILE DER BZ5M 130 - 121034.133703, 1. 1
F 1431 AHZAHL FFRFUHFR GERAUCHTEFR *IGRARETIFH
Frage 147%;: Wie wviels Zigsratten lisben Sie fruher Jurchschhnattlich pro Tag ger aulhi *

GRUHMDBGESAMTHE LT Fruhere Rauche:

b T IHTERS T EWT RESUNDHE ETLICHER THIE THNE % EHLE N SURJEKTIYER
BESCHUEEMEN IH CEM LETZTEN T - HET D - S E- GESUNDHE I TSZUSTAND
DPRET HuitaTEH HUHGS - v PETS- LETTS sehr mittel schlechts
Anzahl Kr ankhetten Beschwerden OrGuHE EwUFBE - MULS- qut/ sehr
teina Fare = - 2 4 - & 5 ound SEIMER - LELMH qut zchlecht
mehr LEH
2-% z-I Z-R zZ2-1 - Z-% SN 2-% J-N 2-3 2. Z-u
SUMHE {GEWICHIEIL » 13 33 14 &9 Ed 2?7 23 157 134 t43 14 210
F LRV 12 1% 1 iz 9 2% 5% 47 52 10 7
Habe keine Zigaretten
geraucht 17 © 3 4 4 3 24 71 15 12 7o [
1 - 10 Z1qgarctten L i 12 (K33 e3 3z 12 1z 51 45 51 39 9
- 20 ?igarvtten P 13 [ I In 27 4 24 53 43 66 23 3
21 - 29 Zigmetten [ 13 18 P 24 12 24 573 47 59 23 [
30 2igar ztter ond meln 44 il 7 14 le 14 a7 6d 52 3é 53 ?

L] 3 0 11 I &7 0 ()] 67 67 13 &7 0

05¢




EFFIZIENZIKOHNTROILE DFR BIGR 1284 F21034, 135707, 2. 1
F tad: AHNZAHL RAUCHER TH HulUsHaL T

Frage 144: Wie vizle Fersondn (hai Raucharr: Jig salbgt ausgenommen? rauchan 2igentlich wenr oder weniger regelmagia
in Itrem Hausnoate™

GRUHDGESANTHEIT: Personen sb 14 Jahre in der Bundésrepublik Dewtschland urnd Berlin Ydest)

BESAMT IHTEHSTITAT GESUNDHETILICHER THRER THDER TROEX SURJEKTIVEFR
BESCHWERDEN YH DEM LETIZTER HT = HEFZ - ZKE- GESUNDRE T TLZUSTAND
DREELD MONATEMW MUNG: - FFEIS- LETT/ zehr mittel schiecht/

Anzahl Krankheiten/Beschuerden ORGAHE LRUFBE- HMUS- gut/ sehe

Keine Eine 2 -3 4 - 7 & und SLHWER~ KELH gut schlecht

mehr PEH

Z-% 2-% 2= 24 -2 2-2 Z=i 2- 2-4 -4 Z-H 2=
SUMMNE C(LEWICHIET > 20010 57 177 5735 533 157 (2%} 832 764 1163 620 125
" 108 E 12 23 27 3 33 43 ki 58 34 [
I Ferson %57 13 24 28 22 g 3z 490 Ef (41 34 S
z Persanen 227 22 19 23 25 ? 26 2 37 66 26 ?
3 Fersonen 46 20 11 24 30 4 25 33 39 30 46 2
4 und mehr Personen 24 17 33 3 32 4 75 z 42 92 12 ]
ke2ine der anderen Fersonen r&dl 20 138 . 30 z5 3 30 41 13 52 32 3
uehne atlein 365 i 13 29 33 9 34 S92 49 42 46 12
'H i (3 0 55 12 9 73 e 36 az 13 a

7 _ - 2
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA

SUHNE (GEWICHTET)
4

INTEHSI1TAT DES ALKOHOL -
KOMSUMS ;

Kein regelmadiger
Alkoholkonsum

Unter 140 g pro Woche
140 -~ 280 g pro Uoche

Mehr als 280 g pro Woche

1354

GESuNT

2uvl
100

ol

323

IHTEHSITaT GESUNDHE ITL ICHFR

BFSCHULE EDE N
ODFEI MudinTCH

Anzahl
Keine

2-%

357
18

It 'EH LETTRH

Frankheiten/Beschuerden

Eine

Z-x

77
19

2-

Z~X

573
29

30

31

26

24

kS

4

Z-%

533

27
24
26
37

7

8 und
mehr
Z-x

15¢
8

THDE:: INDEX INDEX
nr- HE b7 - SKE -
MUNGS - KRETA- LETTA
ORCHHE | AUFBE - MUS-
SCHUER- RELH

DEW
2-Z Z-% Z-%
664 85z 764
33 43 I8
i3 473 33
31 38 49
33 33 38
40 43 50

SUBJEKTIYER

oriisd.11t320.

GESUNDHE1TSZUSTAND

sehr

gut/

qut
Z-Z

1ég
S6

S4
64
59
53

6990
34

36
32
33

39

mittel schlecht/

sehr
schlecht

2-%

125

¢S¢



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGaA 1924 061184.214439, 1., 1
F 154: ALKOHOL-XONSUMMOTIVE (STATEMENTS?

Frage 154: Der Genuf alkoholischer Getrinke wie Bier, Wein oder Sprituosen hat oft verschiecdene, taellweise ganz
angenehme Wirkungen. ’
Auf dieser liste ist eine Reihe solcher Wirkungen aufgeflhrt. GCaben .Sie bitte fGr Jjede Aussage auf
dieger Liste an, ob Sie:
I = diesa Wirkung aus ¢igener Erfahrung kennen
2 = ob Sie desvegen zuweilen alkoholische Getrinke trinken

DIESE WIRKUHG KENHE ICH AUS EIGENER ERFAHRUNG

GRUMDGESAMTHELT! Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Wdest)

GESANT INTEMSITAT GESUMDHEITLICHER IMDEX INDEX IHDEX SUBJEKTIVER
BESCHUWERDEN JH DEM LETZTEH AT~ HERZ - SKE -~ GESUHDHEITSZUSTAND
. DRET MGHATEH MUHGS- KREIS- LETT/ saehr mittel schlecht/
Anzahl Krankheiten/Beschwerden ORGANE LAUFBE- MUS- qut/ sehr
Yeine Eine 2 - 3 4 - 7 8 und . SCHUER- KELM gut schlacht
mehr DEM
z-% 2-% z-% Z-% -2 2-% 2-% Z-% 2-% 2= 2-% 2-%
SUMHE (GEWICHTET) 2001 357 377 3?3 - 3335 137 664 832 764 1168 690 123
b4 100 18 19 29 27 8 33 43 38 58 34 6
Alkohol ist eine asngenehme
Hoglichkeit, sich zu
entspannen 709 14 18 29 31 9 8 45 42 57 36 ?
Alkohol vertreibt die
Langawelile 403 15 20 22 26 10 39 42 44 39 33 7
Durch Alkohol bekoamt man
das Geflhl, uber den Dingen
zu stehen 459 17 18 36 26 9 35 42 42 . 58 34 7
Alkohol starkt das
Selbsetvertraugn 124 15 17 k| 26 10 a3 42 44 S8 34 8
Ailkochal hilft Gber Hieder-
qeschlagenbelt und
Depressionen hinweq 466 14 17 28 30 11 38 47 43 54 38 7
Alkohol macht das Gefihl von
Einsankeit und Unverstanden-
gain ertriglicher 363 16 1a 29 26 10 34 46 43 539 36 8
filkohol 188t einen starke
Belastungen besser ertragen 409 16 17 30 27 " 39 13 42 54 37 8

N
o
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EFFIZIENIKONTROLLE DER BZGn 1984 061164.214439. 2.

F 1341 ALKOHOL-KOHSUHRMOTIYE < 3TATEMEHTS )

Frage 134: Der Genuf alkeholischer Getrénke wie Bier, Wein oder Sprituosen hat oft verschiedane, teilveise ganz

angenehme Wivkuracn.
Ruf dieser Liste {3t eina Reihz solcher Wirkungen aufgefihrt. Geben Sie bitte fir jede Aussage auf

dieser Liste an, ob Sie:
t = diese Wirkung aus eiqener Erfihrung kennen
2 = ob Tie desuegen zuvsilen alkoholische Getranke trinken

DIESE WIRKUHG KEHME ICH AUS EIGEHER ERFAHRUNG

GRUNDGESAMTHEIT: Perconen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

LESANT IHTEHSITAT GESUNDHEITLICHER IHNDEX [HDEX INDEX SUB JEKTIVER
BESCHWERDEN 1H DEH LETZTEH AT- HERZ - SKE - GESUHDHETTSZUSTAND
ORELI MONATEH MUNGS- KREIS- LETT/ sehr mittel schlecht/
Anzah! KrankhecitensBeschuerden ORGANE LAUFBE- MUS- gut/ sehr
Keine Eine 2 -3 4 -7 8 ynd SCHUWER- KELMW gut schlacht
mehr DEM
-2 z2-2 2-% Z-% Z-% 2-% 2-% 2-1 2-% Z-% 2-7 Z-%
SUMME (GCEWICHTET) 24901 357 3r? 373 533 137 664 832 764 1162 690 123
% 100 18 19 29 27 8 33 43 33 58 34 [3
Alkohol lenkt von Schulierig-
keiten in der Familie oder
im Beruf ab 393 14 ig 30 26 12 38 44 43 53 as 9

Durch Alkchol kann man #rgar

leichter bewidltigen 429 15 19 28 29 e 4¢ 43 42 56 36 L

vS¢




EFFIZIENZKINTROLLE DER BZGA 1984 061184.214433, 3. 1

F 134; ALKOHOL-KONSUMMOYIVE <STATEMENTS)

Frage 154: Der GenuB alkoholischer Getrbnke vie Bier, Hein oder Spritucsen hat oft verschiedene, tellveise ganz
angenehme Wirkungen.
Auf dieser Liste ist eine Reihe zolcher Wirkungen aufgefihrt. Geben Sie bitte filr jede Aussage auf
dieser Liste an, ob Sie:
| = dies¢ Wirkung aus eigener Erfahrung kennen
2 » ob Sie deswagen zuweilan alkoholische Getrinke trinken

R DESWECEN TRINKE ICH ZUWEILEN |

¢ GRUNDGESAMTHEILT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

GESANT INTEHS1TAT GESUHDHEITLICHER INDEX IMDEX INDEX SUBJEKTIVER !
BEZCHWERDEH 1IN DEW LET2TEN AT- HERZ- SKE- GESUNDHEITSZUSTAND |
. DREI MOHATEH HUNGS- KREIS- LETT/ sehr mittel schlacht/ i
Anzahl Krankheiten/Beschuerdan ORGAME LAUFBE- MUS- gut/ sehr 1
. Keine Eine 2 -3 4 -7 8 und SCHYER- KELH gut schlecht
mehr DEN [
- 2-% 2-2 Z2-% zZ-¥% Z-% 2-% 2-% 2-2% 2-7 Z-X% 2=-%
t
SUMME (GEWICHTET > 2001 ki.1d 37?7 573 %33 157 664 852 764 1168 69¢ 125 l
: 4 100 18 19 23 27 8 33 43 i) 5e 34 6 {
{ .
y fAlkohol izt eine angenehme l
! Mbglichkeit, sich zu
. entspannen 422 15 21 29 27 8 34 43 43 56 g 3 ;
'
. Alkohol vertreibht die i
" Langeweile 186 16 16 31 29 9 33 48 36 38 34 é !
t ’
. Durch Alkchol bekommt man N
das Gefdhl, dber den Dingen
2y stehen 121 15 t7 26 3t 10 43 50 40 53 40 7
" Alkohol stirkt das
Selbstvertrauen 106 1?7 21 22 28 12 41 49 33 58 35 7
: Alkohal hilft aber Hieder-
geschlagenheit und
Depressionen hihueq 123 13 18 28 29 13 32 53 41 57 37 7
flkohal macht das Cefihl von
Einsankeit und Unverstanden- .
sain ertriagllcher I8 12 13 32 26 16 3& 53 43 52 ki [ ]
Alkohal 138t einen starke
Balastungen besser ertragen 120 10 21 30 29 10 40 56 43 se i 1

N
o
o

a2
VATA] Mt B s B0« f i oy o

O T T



EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZnn 1374 061184.214439. 4. |
F 1341 ALKOHAL-FOHSUMHOTIYF C¢STATEMENTS)

Frage 134: Der GepuB alkohulischer Getr3nke wie Bier. Wein cder Spritucsen hat oft verschiedene, teilueise ganz
angenehme Wirkunaen. :
Aufl diecer Liste ist eine Relha solc-her Wirkunaen aufgefuhrt. Geben Sie bitte fur fede Aussage auf
die<er liste an, oh Sie:
1 = diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen
2 = ob Sie deswcqgen zuweilen alkoholirche Getrdnke trinken

DESWEGFH TRINKE TCH ZUMEILENM

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ah 14 Jahkre in der Bundecrapublik Deutschland und Berlin (West)

GESANMT INTEHSITAT GESHUNDHETTL ICHER IHNDEX  IMDEX INDEX SUBJEKTIVER
BESCHWERDEH YH DEN LETZ2TEHN AT- HEPZ - SKE- GESUNDHEITSZUSTAND
DREIT HOMWIEH HUNGS- KREIS- LETT/ sehr mittel schlacht/
Anzahl Krankheiten’Beschuerden QORCANE LAUFBE- MUS- gut”/ sehr
Keine Eine 2 -3 4 -7 8 und SCHYER- KELW gqut schlecht
mehr DEN
2-% zZ-¥ Z-% zZ-% Z-% 2-2 2-% 2~4 Z2-% -2 2-x z-
SUMME <CFWICHTET) 2001 357 377 505 333 157 €64 8352 764 1168 630 125
“ 100 1 19 23 27 g 13 43 38 58 34 6
Alkohal lcrkt ven Schwirrig-
keiten in der Familie oder
in Bgruf ab 98 12 19 31 30 5 16 42 34 66 29 3
Durch Alkohol kann man Arger
leichter bewidltigen 152 14 13 29 3o 15 37 50 47 53 38 ?

9S¢



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1984

F 134: ALKOHOL-KONSUMMOTIYE «STATEMHENTS)

Frage 154: Der GenuB alkoholischer Getrinke

angenehme Wirkungen.

dieser Liste an, ob Sie:
t = diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen

2 = ob Sie desuegen zuweilen alkchelische Getrianke trinken

SRUNDCESAMTHEIT: Personen ab

SUMME (GEWICHTET?
4

Alkohel ist eine angenehme
Mdglichkeit, sich zu
entspannen

Diese Wirkung lst zumin-
dest asue eigener Erfahrung
1 bekannt

Diese Wirkung ist nur
aus eigener Erfahrung
bekannt

Deswagen trinke ich zu-
veilen alkcholische
Getridnke

Alkohol! vertreibt die
Langeveile

Dlese Wirkung ist zumin-
dest aus eigener Erfahrung
bekannt

biese Wirkung ist nur
aus sigenar Erfahrung
bekannt

Peswegen trinke ich zu-

weilen alkoholische
Getrinke

GESANT

2001
100

1130

709

422

Sag

403

196

051184.214439, 5. 1
wie Bigr, Wein oder Sprituosen hat oft verschiedeane, teilweire ganz
Auf diesaer Liste ist eine Relha solcher Mirkungen aufgefiihrt. Geben Sie bitte fir jede Aussage auf
t4 Jahre in der Bundesrepublik Deuvtschland und Berlin (Uest)
IMTEHSITAT GESUNDHEITLICHER JHDEX THDEX THDEX SUBJEKTIVER
BEZCHWERDEN IHN DEH LETZTEH AT- HERZ - SKE- CESUNDHEITSZUSTAND
DREI1 MONATEH MUNG3- KRE1S- LETT/ sehr mlttel schlecht/
Anzahl Krankheiten/Beschuerden ORGAME LAUFBE- MUS- gut/ sehr
Kaine Eine 2 -3 4 -7 8 und SCHWER- KELHN gut schlecht P
mehr DEN ’
2-% z-% 2-2 Z-% Z-% 2-% 2-2 2-4 -2 2-% 2-2
':
357 377 373 533 157 664 852 764 1168 630 123
19 19 29 27 8 33 43 33 358 34 3 :
14 19 29 30 8 37 44 42 56 3é ? _
t4 18 29 31 9 k1) 43 42 57 36 7 ’
i5 21 29 27 8 34 43 43 Sé 37 6
15 9 29 2?7 10 38 44 41 59 33 ?
13 20 29 26 10 33 42 44 %9 33 7
16 16 3 29 9 35 43 3 1] 34 6
Far o, £
N T T T T Ty N L A 7 7 P T
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EFFIZIEHNZKONTROLLE DER B2Ghn 1934

. F 154: ALKOHOL-KOWSUNMOTIVE ¢STATEMHFMIS?

Frage 154: Der Genu@ alkoholischer Getranke wie Bier, Wein oder Sprituosen hat oft verschiadene, tellweise ganz

angenchme Wirkungen.

Auf dieser Liste 12t wine Ralhe solcher Wirkunagen aufgefihrt, Ceben Sie bitte fur jede Aussaqe asuf

diecer Liste an, ob Sie:
1 = dlese Wirkung aus eigener Erfahrung kannen
2 = ob Sie deswcgen zuweilen alkoholische Getranke trinken

GRUNDGESARMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Dautschland und Berlin (Vest)

GESANT IHTEHSTTAT GESUHDHEITLICHER IHDEX 1HDEX 1NDEX
BESCHWERDEN 1t DEN LETZTEM AT- HERZ - SKE-
DREI MOHATEH MUNGS- KREIS- LETT/
Anzahl Krankheiten/Beschuerden ORGANE LAUFBE- MUS-
Keine Eine 2 -3 4 -7 8 und SCHUER- KELW
aehr DEM
2-% 2-% Z-% -7 Z-7% 2-% -2 2-% 2-%
SUMHE (GEUICHTET) 2001 33?7 3?7 3?75 523 157 664 832 764
% too 13 19 29 27 8 32 43 38
Durch Alkohol bekonmt man
das Gefabl, 4Gber den Dingen
zu stehen
Dicse Wirkung ist zumin-
dest aus eigener Erfahrung
bek annt 380 16 18 29 27 fo 37 44 42
Diese Wirkung ist nur
aus eigener Erfahrung
hakannt 459 17 18 30 26 9 33 42 42
Deswaegen trinke ich zy-
wailan alkoholische
Getranke 121 5 17 26 31 10 43 50 40
Alkohol stdrkt das
Selbztvertrauvan
Diese Wirkung ist zumin-
dest aus eigener Erfahrung
bek annt 529 16 18 29 2v 10 I 44 42
Dlese Wirkung ist nur
aus aigener Erfahrung
bakannt 424 15 17 3 26 {10 33 42 44
DPeswegen trinke ich zu-
weilan alkoholische
Gatrinke 106 17 21 27 28 12 41 49 35

SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND
sehr wittel schlecht/
qut/ sehr

qut schlecht
Z-% 2-% 2-%
1169 €90 12%

58 34 é

57 35 7

e 34 ?

53 40 ?

58 34 4

b1} 34 8

58 35 7

0611684 ,214439.
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGn 1384

. F 154 ALKOHOL-KOWSUHMOTIVE (STATEMEHTS)

Fraege 154: Der Ginuf azlkoholischer Getrinke wie Bier,
angenehne Wirkungen.
Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Uirkungen aufgefihrt. Geben Sie bitte fir jede Ausssge auf
dieser Liste an, ob Sie:
| = diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen

2 = ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Gatrinke trinken

GRUNDGESAMTHE LT : Parsonen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {(Uest)

SUMHME <GEWICHTET)>
%

Alkohol hilft Gber Hieder-
geschlagenheit und
Depressionen hinweg

Diese YWirkung ist zumin-
dest aus eigensr Erfahrung
brkannt

— b b = e e e

Diege Wirkung ist nur
N aug eigener Erfahrung
bek annt

Dasuegen trinke ich zu-
wellen alkoholische
Gatrinke

Alkohol macht das Gefidh! von
Elnsamkeit und Unverstanden-
sgin ertriaglicher

Diese Wirkung ist zumin-
dest aus sigener Erfahrung
bek annt

Dlese Wirkung ist nur
aus efigener Erfahrung
bekannt

Deswenen trinke ich zu-

weilen alkoholische
Cetranka

7
VAL wsimpns il i o

GESAMT

2001
100

589

466

123

462

365

28

Ea T O A TS R R I T P

INTEHSTITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEH IH DEN LETZTEH

DREIL HONATEH

finzahl ¥rankheiten/Beschuerden

Keine Eine 2 -3 4 -7 8 und
mahr

zZ-7 ray4 =% Z-% Z2-%
357 377 3?5 5233 137

18 19 29 27 8

13 17 29 30 11

14 17 29 30 "

13 18 28 29 13

15 Lira 29 26 12

16 13 29 26 10

12 13 32 26 16

.
ZAEE) Mo s b el T e el e D f

IHD
AT-

HUHNGS -

EX

ORGAHE LAUFRE~-

z

[

7

-%

64
33

37

38

33

34

34

36

Wein oder Sprituvosen hat oft verschiedene, teiluweise ganz

051184,214429, 7. 1

INDEX  INDEX SUB JEKTIVER
HERZ-  SKE- GESUNDHE I TSZUSTAND
KREIS- LETT/ sehr mittel schlecht/
MUS- gut/ sehr
SCHWER- KELN gut gchlecht
DEN
2= 2-% -2 -7 Z-2
852 764 1168 690 123
43 18 58 34 ¢
48 44 55 37 ?
47 45 S4 30 7
53 41 57 37 7
18 43 54 37 3
46 43 59 36 ]
53 43 52 37 [N
a7
T P I R R L R LR L e WS OV £ J A Wy PLE o |
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZna Y784 051184.214439, 8. !
F 134: ALKOHOL -FOHSUMHOTIVE <(STATEMENTE)

Frage 1541 Der Genuf alkoholischer Getrinke wie Bier, HWein oder Spritucsen hat oft vercchiedene, tellueise gant
angenchne MWirkungen.
Auf dieser liste ist einc Reihe solcher Wirkungen aufgefiihrt. Geben Sie bitte far Jjaede Aussage auf
dieser Liste an, ob Sie:
| = diese Wirkung aus cigener Erfahrung kennen
2 = ob Sie desueqen zuwmilen alkoholische Getranke trinken

GRUNDGESAMTHELT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

GESANT INTEHNSITAT GESUNDMETTLICHER INDE¥ 1HDEX INDEY SUBJEKTIVER
. BESCHWERDEM IH DEH LETZTEHW AT - HER2Z - SKE- GESUNDHEITSZUSTAND
DREL MOHATEH HUNGS- kPELIS- LETT/ sehr mittal schlecht/
Anzrahl Kr ankheiten/Beschwerden ORGANE LAUFBE- MUS- qut/ sahr
. Keine Eine 2 - 3 4 -7 8 und SCHUER- KELM qut schlecht
mehr DEN
Z-% 2-% Z-% 2-% 2-% Z-4 z-2 Z-% A 2-7 2-% 2-%
SUHHE (GEWICHTET) 2001 357 377 575 5335 157 664 g%2 764 1168 690 125
b 100 18 19 29 27 8 32 42 3e S8 34 6
filkohol 138t einen starke
Balastungen besser ertragen
Dicese Wirkung ist zumin-
dest aus eigener Erfahrung
bek annt 530 15 ig 30 28 1 39 46 42 1] 36 9
Diese Yirkung 1st nur
aus eigener Erfahrung
bekannt 409 16 17 30 27 1 39 43 42 54 37 8
Deswagen trinke ich ru-
weilen alkohelische
Getrinke 120 10 2t 30 29 tg 40 o6 43 58 31 1R
Alkohol lenkt von Schulerig-
kaiten in der Familie ode:
itm Beruf ab
Diese Uirkung ist zumin-
dest aus eigener Erfahrung
bekannt 431 14 18 3 2? 11 33 42 41 57 34 8
Diese Yirkung ist nur
aus eiganer Erfahrung
bekannt 395 14 16 30 26 12 39 44 43 S5 35 9

Deswegen trinke ich zu-

weilen alkoholische
Getrinke 98 12 19 33 30 S k] 42 34 66 29 5
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EFFIZIENZKOHTROLLE DER B2GA 1984 0611684,214439. 9. |
. F 134 ALXOHOL-KOHSUHMOTIVE (STATEMENTS)

Frage 154: Der GanuB alkoholischer Getrdnke wie Rier, Wein odar Sprituosen hat oft verschiedenez, teiluweise ganz

angenehme Wirkungen.

Auf dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkupaen aufgefihrt. Ceben Sie bitte fir Jede Aussage auf
dieser Liste an, ob Sie:

| = diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen

2 = ob Sie deswegen ruweilen atkoholische Getrinke trinken

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Wast)

CESANT LHTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX IHDEX INDEX SUBJEKTIVER ;
BESCHWERDEH 1N DEH LETZTEH AT- HERZ- SKE- GESUHDHEITSZUSTAND
LREI HGHATEN MUHGS- KREISZ- LETT/ sehr mittel schlecht/
Anzahl Krankheiten/Beschwerden ORGANE LAYFBE- HUS- gut/ sehr
Keine Eine 2 -3 4 -7 8 und SCHUER- KELM gut schlecht :
mehr DEN . ]
! 2~7 2-¥% Z-7% Z-% 2-2 2-% Z-% 2-% 2-% Z-% -7 2-% ;
‘ !
' SUMME (GEWICHTET) 2001 357 37e 375 335 157 664 852 764 1168 690 123 '
. b 100 18 19 29 2z ) 33 43 38 38 34 6 !
a 3
i
i Durch Alkohoal kann man drger R
{ leichter baulltigen ,
i
3 NDiese Wirkung ist zuain- ?
i dest aus eigenar Erfahrung '
' bekannt o581 15 1?2 28 29 10 39 45 413 56 36 8
- £
Diese Wirkung ist nur
aus eigener Erfahrung
. bekannt 429 13 19 23 29 8 49 43 42 54 36 e R
Daswvegen trinke ich zu-
vailien alkoholische N
Getrinke 1352 14 13 29 30 13 37 50 47 55 38 7

19¢
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BSGn

SUHNE (GEWICHTET»
Z

THTEHSITAT DFS MEDIKAMEMTE: -
KOHSUMS 2
Kein Madibtamentenkonsum

Geringe/mittler~
Intensitat

Hefe Intensitat
REGELHASSIGER POHSUM YOW .
Schmerzmitteln
Beruhigungsmittazln
Anragunasmitteln
Schlafoitteln
Kann ohne Schlaf- Feruhi-
gungsmittal nicht
suckommen
Brauche hin und wvisder
ein Medikament, um

leistungsfdhig zu <ein

Hehme Hedikamente nur aur
Yerordnung des fArztes

Hehme Medil amente nur,
venn es nicht ander s
geht

t 304

GESANT

ot

20401
100

Sa7

1330

Az

1463

a3

21

At

22

and

1412

THTEHSITAT

FF3CHUERDEH

GESUHDHEITL ICHER

IH DEH LEYZTEH

PPF] MOHATEN
Framkhieiten/'Beachwerden

fin*ahl
keine

-4

ol
-h
0o~

45

20

Fine

Z-%

27

Wl

-4

z-Z

575
22

13

34

24

24

13

21

~n
W

28

3

4

2-%

5133
27

34

43

40

32

48

32

24

7

8 und
me hr
Z-%

ts7v
8

21

37

24

33

25

24

THDEN
AT-
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THOEX
HEPZ -
kPEIR-

ORGANE L ALIFEE -

zZu

664
13

24

113

47

44

473

33

47

E13

45

It

SUHWEF -
LEH
Z-%

352
11

34

73
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31

L%

50

18

INDEY

SkE -

LETT.

HUS -
FELH

o
r

764
33

45

?5
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6%

57

63

56
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131034.143417,

SUBJEKTIYER

6. 1

GFSUHDHETI TS TusTAND
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2-%

1163
S8

&4

50

12

47

66
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43

52
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EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZnA 1784 181084,160325. 43, |
F 164) HEDIKAHEHTENKOWSUH IM DFN LETZTEH DRE! MOHATEN
Frage 144; Hier stehen jetz}: =ine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Hedikamente haben Sie in den vergangenen

drei HMonaten verwandet? Ritte kreuzen Sie an, wie hiufig Sie diese in den letzten drei Monaten einganommen

haben: regelmidBig tiglich, repalmifig, aber nicht jeden Taa, nur zeitweise oder iberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personan ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deautschland und Rerlin (Wert)

GESANT INTEHSITAT GESUMDHEITLICHER IMDEX THDEX IHDEX SURJEKTIYER
RESCHWERDEH IN DEN LETZTEM nt- HERZ- SKE - CEsUNBHE I TSZ0sTAND
DREI HOMATEH MUNGS~ KREIS- LETT/ sehr mittal schlecht/
i Anzahl Krankheiten Beschuwerdan ORGAHE LAUFRE - MUS- qut/ sehr Y
. Keine Eine 2 -3 4 -7 8 und SCHUER- KELN aut schlecht )
! mehr BER

Z-4 2= 2-4 Z2~% Z-7 Z-% Z-7 2-4 2-7 2-% Z-% 2-% .
SUMME {GEWICHTET?> 2901 357 377 375 533 137 664 a3z 764 1168 63¢ 125 i

b 100 13 19 29 27 a 332 42 ki 58 34 6
, 3
Schmerzmittel .
[}

ragelmifig tialich fd 2 6 16 42 36 34 72 66 8 58 33
reqgelmiRig, aber nicht ) E

taglich 105 2 4 29 33 29 50 73 68 11 62 26
nur zeitweise a32 9 te 34 32 [ 39 7 43 54 40 3 R
viberhaupt nicht 9242 a7 23 26 20 4 27 34 30 ¥z . 39 3 .
L] 5é 45 16 18 20 4 16 k1 23 45 34 4 t
Herz- und Kreizslaufmittel i
regelméBig taqglich 217 1 S 29 12 24 34 93 1 18 60 22 L
regeliméldig, aber nicht )
taglich k] 0 L 26 46 28 41 97 (] 16 61 22 !
nur zejitueise 222 S 1o 3 39 14 42 1] 47 37 S5 7 -

uberhsupt nicht 1398 23 24 29 21 3 32 26 33 72 25 3
KA 13 39 17 1e 23 3 23 30 13 47 35 3 ‘

1
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EFFIZIEHZKQHTROILE DFP Boun t334 1310424, 160325, 49, !
F 164: MEDIFANEHTFHY N3N IH DEN LETZTEN DPEI MOHATEN
Frage 164: Hier ctehen jetzt sine Fesihe von Hedikamenten. Welche dieser Hadikamente haben Sie in den vergangenen -
drej Honsten vervendet” Ritte kreuwzen Sie an, wie hidufig Sie diese in dan letzrten drei Honaten eingenonmen
haben: regaimiPig taali-h, ragelmidiq, sber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.
GRUNDGESAMTHEIT: Personen sh 14 Jdatre §in der Bunderrepublik Deutochland und Berlin ‘Weet)
GESAMT IHTEHSITAT GESUHDHEITLICHER THDPEX THPEX INDEX FUBJEKTIYER
PEQCHUERDEN 1H OEN LETZTEMN AT - HERZ - SKE- GESUHDHEITRZ2USTAND
DPEI HONATEH MUHGS~ KPEIS- LETT/ sehr nmithtel schlecht/
Anrahl Krankheijten’/Beschwerden ORGANE LAUFBE- MUS- gut/ sehr
Keine Fine 2 -3 4 -7 8 und SCHUWEFR- KELM gut schiecht
mehr DEN
s Z-7 s -7 =% -2 -7 Z-% -2 Z-% Z-Z 2~3
SUMHE (GEWICHTET) 2001 337 377 3?75 535 157 64 832 764 1160 6390 125
b fon 18 19 29 2? -] 31 43 3¢ 58 34 3
L]
Rheunamittel zur 3uder-
lichen Anuvendung (2.8,
Salben, Cremes usu,?
regelmdBig taglich 40 0 g 15 40 38 30 L33 93 13 60 29
reqgelmnifdig, aber nicht
taglich a1 | i 1€ 47 38 43 70 95 18 63 21
nur zeitueise 242 5 28 49 16 40 62 a0 312 60 8
tbarhaupt nicht 1554 21 22 30 22 5 32 37 28 67 28 5
Ko a3 31 ta 29 25 8 22 45 10 4? 19 2
Rheunanmittel zum Finnehmen
(Tabletten. Kapseln usw.)
regelmaftiig taglich 29 a 10 21 45 24 10 41 93 14 S5 3
regelmdfiig, aber nicht
taglich 3a 0 0 1 55 32 53 79 95 8 68 24
nur zeitueise 121 1] 3 20 49 27 4% 72 a3 23 59 i7
iabarhaupt nicht 1717 13 21 0 24 6 33 39 33 64 31 5
Kf 9k 2? 18 24 24 4 22 52 33 43 41 6

-
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EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZGA 1994 131034,160325. 50, !
F 164, MEDIKAMEHNTEMKOHSUM IH DEM LETZTEH DREI MOHATEH
Frage 164: Hier stehen jetzt eine Reihe ven Medikamenten. Melche dieser Hadikamente haben §ie in den vergangenen

drei Honaten vervandet? Bitte kreuzen Sie an, wie hiufig Sie diese in den letzten drei Honeaten eingenommen

haben: regalmigig taglich, regsim3gig, skber nicht jeden Tag, nur zeituweise oder Uberhasupt nicht,

GRUHDZESNHTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT IHTENSITAT GESUNDHEITLICHER THDEX IMDEX INDEX SUBJEKTIVER
. RESCHMERDEN IH DEM LET2TEH : AT- HERZ - SKE - GESUHONHE I TR2U5TAND
DREI MOHATEH HUHGS- KKREIS- LETT/ cehr mittel echlacht/
Anzahl Krankheiten/Beschuerden ORGANE LAUFBE- MUG- gut/ sehr
Keine Eine 2 -3 4 - ? @ und SCHUWER- KELH gut schlecht
i mehr DEH .
i -2 z-% 2-% 2-% 2-% Z-% 2-% Z-% 2-% - z-2 2-2
SUMME (CGEWICHTET)> 2001 57 377 75 5338 157 €64 as2 764 1160 [ 3014 125
s 100 18 13 27 27 k] 33 43 38 5@ 34 6
’ Anregungemithal
i regzlmd@ig taglich a Q 13 13 38 33 38 7S 38 13 50 34
, regalmi@ig, aber nicht
taglich 13 0 0 ]| 54 15 46 - 54 62 23 62 23
nur zeitwveise a3 | 7 35 33 23 52 64 43 34 31 14
Gberhaupt nicht 1604 la 20 29 26 ? i3 41 38 ] 3 s
Kd 33 28 16 22 27 -] 17 S5t 13 41 40 k2]
Arzneien far Magen, lLeber
und Galle
regelmif@ig taglich 50 0 2 22 32 44 34 e ) i 64 24
regelmidig, aber nicht
taglich 49 0 14 14 45 24 32 67 53 1a &3 18
| nur zeitveise 194 | 7 34 43 is 41 67 53 3? 55 a
! nberhaupt nicht 16433 20 21 29 24 5 33 39 15 64 30 S
Ka a5 k] 14 22 24 8 20 49 33 4 40 v

: 7
Hiﬂfl‘) ryvemnn nedha mn FBE CAM G ra oy ons o gn ~n /%/)‘F) n mon ., . - [ /9/7/»‘7) n e o em emmm e 3 o~ s F¥Fa

59¢



EFFIIIEHZKQHTRIMLF DER B 1283 t31034,160325. 51, ?
F 164: HEDIFAHFHTFHYONSUH [4 DEH LT IT2TEHN DRPEI HOHATEN
Fraae 1841 Hier ctehen jetrst eine Feiha won Medikamenten. Velche diecer Medikamente haben Sie in den vergangenen

drei Hlonaten verwendet? Ritte kreuzen Sie an. wie hiufig Sie dicse in den letzten drei Honaten eingenommen

haben: teagelmariy tagli- b, regalmavta, aber nicht jeden Tag, nur teitueise order aberhaupt nmicht.

SRUNDGESANTHEIT: Frreansrn ab 14 Jdatre in dfr Bundesrepublik Peutschland und Berlin (Wect )

BREINMT IHTEHSITAT GESUHDHE I TL ICHFR THDEM  INDEX THDEX SUBJEKTIVER
RESCHUWERDFN 1#4 DER LET21EH nt- HEPZ - skt~ GE3SUMDHE 1 TS20U5 tAltD
DPET HOHATEN HUNGS - kREIS- LETT/ tahr mittel achlecht/
Anzahl krankheiten/Brachuerden ORLANE LAlIFBE- HIIE- qut/ sehr
Keine Fine 2 -3 4 -7 4 und SCHER- KELH gut schlecht
mehr DEH
- Z-% Z -7 Z-% Z2-% 2% £-% Z-% 2-% -2 Z-Z 2-4
SUHHE <(GEWICHTET) 2001 asr 3?7 575 533 157 644 as52 764 1168 630 123
b4 fan 12 19 24 27 8 33 42 33 58 34 é
Yerdeauungs- und Abfuhr-
mittel
regelmigig tanglich 45 0 13 19 44 24 t3 ve S 22 54 260
regalmigig, aber nicht
taglich 54 [ 4 22 18 24 39 67 L3 n S0 17
nur zeitueige 231 2 10 10 42 16 46 £5 43 34 55 1o
iberhaupt nicht 15873 21 21 23 24 6 32 37 36 65 30 3
Kn az 32 16 22 21 10 21 44 31 46 34 7
Hittel gegen Verztinmbiheit,
Depressionan
regelmddig tialich 21 5 14 10 29 43 43 7 313 14 42 43
regelmdgig, aber nicht
taglich 22 2 S ? 45 32 27 7 55 14 41 41
nur zeitueise 62 L1} z 19 48 N 58 76 53 18 2 3t
uberhaupt nicht 1805 ia 20 30 26 6 33 40 39 62 34 4
KA v 20 16 24 25 5 17 48 33 43 37 8

99¢
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EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA

F

Fragzs 1641 Hier stehen jetzt sine Reihe von Medikamenten.
drei Meonaten verwendet? Ritte kreuzen Sie an,
haben: regelmifig tiglich, regelmidiqg, aber nicht jeden Tag,

1541 MEDIKANENTENKONSUM IN DEH LETZYEH DREI

GRUHDGESAMTHELT: Persconen ab

SUMME (GEWICHYET)

F

Mittel gegen Folgen von
Stredbelastung

regelmdfig taglich
regelmadig, aber nicht
taglich

nur zeitweise
dberhaupt nicht

Kn

Hittel gegen Kenzentrations-
stérungen

regelmidig téglich
regelmirig, aber nicht
taglich

nur zeitueise
viberhaupt nicht

Ké

1994

14 Jdahre

GESANT

45
1852
91

54
1839
91

MOHATEN

Welche dieser
vie haufig Sie

in der Bundesrepublik Deutschland

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER

RESCHWERDEHN
DRET HOHATEN

111 DEN LETZTEM

Anzahl Krankheiten/Beschuerdsn

Keine

z-%

. 7
18
29

13

o
18
2g

ﬁ?i?? o e

Eine

12
16

20
15

2 -3

373
29

60

13
27
29
ae

29

25
24
29
18

4 -7

Z-7

335
27

20

2%
43
26
26

43

50
4@
26
28

& und
mehr
Z-%

137
8

40

63
13

29

13
20

THDEX
AT~

HUHGR -~
DRGANE

Z-4

6564
33

40

%
51
33

38
50
32
18

Hedikamente haben Sie
diese in den lekzten drei Monaten eingancmman
nur zejtwsise oder iberhaupt nicht.

und Berlin (Wact)

INDEX
HERZ -~
KRETS-
LAUFBE-~
SCHUER-
DEN

Z-2

a3z

too

100
54
42
49

71

88
59
41
52

IHDEX
SKE -
LETT/
Mus-
KELHN

2-2

764
18

60

63
42
38
34

43

50
59
38
37

121084.160325. 52, 1

in den vergangenen

SUBJEKTIVER
GESUNDHE L TSZUSTAND

sehr mittel schlecht.
guts sehr
gqut schlacht

2-2 -2 2-%

1168 690 123
50 34 6
0 40 ao
25 25 50
38 44 16
60 34 6
42 41 7
1 71 29
0 75 12
35 50 12
60 33 5
4 40 9
A

-




EFFIZIEHZKOUTROLLF DFR 70 1334 181084 .160325, ST, 1
F 1641 HEDIKAMEHTENVOHSIM IH DEH LFTZTEM DRE! MOMATEH
Frage 1641 Hier stehen jeLzt eine Feihe von Madil amenten, Melche diecser Hedikamente haben Sie in den verganganan
drai Honaten wvervendezt® Ritte kreuzen Sie an, wie h3ufig Tie diese in den letzten drei Monaten eingenommen
haben: reqalmacia tagli-h, regalmidia, aber nirht jeden Taa, nur reitucise oder uberhsupt nicht.
GRUHDGESAMTHEIT: Persancn abh 14 Jalv e in der Bundecsrepuhlik Deutschland und Berlin (Mesat)
GESANT IMTEHSITAT GESUNDHEITLICHER THDPEX THDEX THDEX SUBJEKTIVER
BESCHYERDEN IH DEW LETZTEH AT - HERZ - SKE - GESUHNDHE 1753205 AaNb
URET MOMATEH HUHGS - FREIS- LETT/ geshr mittel schlecht/
, fnzahl ¥Krankheiten/Beschuer den OPGAHF LAUFRE - HMUS- qut/ sehr
Yeine Fine 2 - 3 4 - 7 8 und SCHUER- KELN qut schlecht
mehr DEH
Z-n Z-% 2-% 2-% Z2-4 Z2-x Z= Z~% 2-u 27 2-7 z2-%
SURNE <(GEMICHTE1? 200 3%7 377 579 525 157 664 852 764 1168 620 123
E 100 18 19 29 27 :] 3z 43 38 56 34 6
leichte Reruhigungemitina]
regelmbBig tanglich 29 4 4 21 29 43 47 ta é1 i 54 36
regelmigig, ater nicht
taqlich L 7 0 17 7 30 50 s &7 20 47 30
nur reitweise 249 1 12 27 42 17 4% L33 47 13 G4 12
uberhnsupt nicht 1607 20 21 20 24 5 32 37 36 65 k! q
KA 30 29 17 22 21 9 14 43 37 42 44 7
starke Beruhigungsmittel
regelmigig taglich 4 L] 0 2% 0 75 0 75 100 0 25 75
regelmBdig, aber nicht
taglich 1 9 0 2 27 45 36 82 64 0 36 64
nur reituveise 35 o 9 3 49 34 57 94 49 34 29 40
berhaupt nicht 1854 [K:) 19 30 2¢€ 7 34 41 39 60 34 S
KA 34 30 16 21 26 9 17 50 34 43 41 4

A wew rw Wy
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZIGA 1934 121084.160323. sS4, 1
F 1564 BKEDIKAMEHTENKOHSUM IM DFN LETZTEN DREI MOHATEN
Frage 1641 Hier stehen je%zt =2ine Reihe von Medikamenten. Welchz: dieser Medikamente haben Sie in den verganganan

drei Honaten veruvendat? Bitta kreuzen Sie an, wie haufig Sie diese in den letzten drei Honatan eingenommen

haben: req2lmifiag taglich, regelmbBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder Gberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre In der Bundesrepublik Deutschland wund Berlin (lest)

GESANT THTEHSITAT GESUNDHEITTL ICHER INDEX INDEX THDEX SUBJEKTIVER
RESCHWERDEM 1H DEH LETZTEN at- HEPZ- SKE- GESUNDHETTSZIISTaHD
BRE[ HOMATEH HUHGS - KREIS- LETT/ sehr mittel schlecht/
Anzahl Krankheiten-Beschuerden IRGAHNE LAUFRE~ MHU&- qut/ sehr
Keine Eine 2 - 3 4 - 7 8 und SCHUER- KELH gut schlecht )
mehr DEM
{ 2-% -7 2= Z-% -2 -4 Z-% 2~% Z-2 5% - Z-¥%
SUMHE <(GEWICHTET) 200! 357 s 575 333 157 [L1] 832 764 1168 630 12% }
4 100 ie t9o 29 27 ] 11 43 38 56 34 6
] Schlafrmittel . T
! regelmiBig thglich 29 0 3 14 28 a1 34 83 72 1?7 48 34
I regelmsdig, abar nicht . . -
taglich 52 2 4 21 46 29 54 73 56 12 52 37
nur zeitueise 211 2 9 26 49 5 44 €3 51 10 59 i )
! iberhaupt nicht 1627 2¢ 21 30 22 6 32 17 36 65 ki 4
‘ Kd 22 13 17 22 21 7 18 44 29 49 a3 5
Starkungesmittel, Aufbau-
l praparaste
! -
i regelm38ig taglich ki 3 12 12 39 32 34 3} (1:] 21 66 13 :
regelmadig, aber nicht
taglich 54 -0 4 22 50 24 44 69 67 22 43 31 N
' npur zeitweise 163 ? 6 26 41 19 50 1 47 35 53 12
itberhaupt nicht 1657 19 21 3t 24 6 32 38 36 63 32 3
' Ka ag k] 16 22 24 ? 18 47 3 4@ 36 3 _
i mindestens ein
| Hedikament genannt 1414 7 .15 33 34 " 37 54 . 40 44 8 )
|
! kain Medikament genannt 537 45 27 19 7 ! 24 15 17 a4 $2 2

= 7 % ?
1
m ﬂmﬁm-nfﬁ“i\n RA  ECRRIMAMRF MO AN, A LN Vs 2 Jﬂ; ﬂh\nnﬂﬂjl-."nn\\ﬂ N QM CHSUME M DL M8 RGN T INg i! NNARRT BFA BN I O F TR SMEEDR RIS AL FETYNT ll nRiTMAN MAIE
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EFFIZIENZKONTPOLF BER EZna 1724
F 165: MEDII AHFHIEHNFDHLN YaF OLER CaftPEHe DER AFRFTT

Frage 1651 Walche Jdiezer Nadikament:= haben 5ie in den letzten drei Honsten ver der nrbeit ader
der nrbrit=ze1t genommarn”

GRUMDGESAMTHELT: Personen b 14 Jatre in der Bundesrepublik Deubtschland und Berlin (Weset)

GESANI IHTEHSITAT GESUMNDHEITL ICHER THDEX THDEX
BREICHWFRDEH IH DENH LETZTEN AT- HEPZ-
DRET HOMATEH HUHG3~ KREIGS-
Anzahl Krankheiten/Beschuerden NRGANE LAUFBF -
Feine Eine 2 -3 4 - F 98 uynd SCHWEP -
mehr IEH
z 2-% z-% z2-n 7-% 2-% zZ-n Z-%
SUNHE (GEWICHTET» 2001 £ L 575 535 157 €64 a52
bl 1on 1a 13 29 27 8 3z 13
Schiherzmittel 365 7 14 ki) 2 ta 42 45
Any equngsmittel 27 4 4 23 43 13 47 ]
Hittel gegen Verctimmtheit
Depressionen =2 D 24 26 37 [} 32 52
Mittel gegen Fonrentrations-
stérungen 1z a8 ) 213 62 8 348 23
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EFFIZIENZEOHTROLLE DER BZGA t224 181084 .160323. S6. |
F 1661 EINSTELLUHGEH ZUM EIGEHEN MEDIKAMEMTEHKOHSUM
Frage 1661 Welchen der folgenden Aussagen wirden Sie persdnlich zustimman?

GRUNDGESANTHEIT: Perscnen ab 14 Jahre in der Bunde=zrepubklik Deutschland und Berlin {(West)
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