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1. VORWORT

Seit 1975 fihrt die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklidrung (BZgA)
periodisch Reprasentativ-Umfragen in der erwachsenen Bevolkerung der
Bundesrepublik Deutschland einschlieBlich Berlin (We:t) durch.

Grundanliegen dieser Untersuchungsreihe war von Beginn an, empirisch fun-
dierte Planungshilfen fiur die Arbeit der BZgA zu erhalten. In den ersten
Untersuchungsjahren iiberwogen die Erkenntnisinteressen "Uberblick liber
gesundheitsrelevante Verhaltensweisen, Einstellungen, Wissen und Zustands-
merkmale" sowie "Wahrnehmungskontrolle laufender Aktionen der BZghA".

Mit der Xontinuitdt der Untersuchung sowie aus der Entwicklung der Auf-
gabenplanung der BZgA ergaben sich neue bzw., weitere Schwerpunkte im
Erkenntnisinteresse. Durch den Vergleich von Wiederholungsmessungen glei-
cher Tatbestdnde im Zeitablauf konnten ab 1979 auch Entwicklungen im Léngs-
schnitt nachverfolgt werden. Durch die Kumulation wvon Erkenntnissen wurde
es moglich, grundlegende Fragen zu Strategien, MaBnahmen und Zielgruppen
Zu bearbeiten,

Die Untersuchung 1987 soll

1. zur empirischen Uberpriifung der gewonnenen Ergebnisse und zur Weiter-
entwicklung der Aufgabenplanung beitragen,

2. im vorgegebenen methodischen Rahmen zur Klarung solcher Fragen und
Hypothesen beitragen, die sich seit Durchfihrung der letzten Unter-

suchung als relevant erwiesen haben,

3. die notwendigen Lingsschnittanalysen in ausgewdhlten Themenfeldern
fortfithren.
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1.1 DIE UNTERSUCHUNG ALS LANGSSCHNITTANALYSE GESUNDHEITSRELEVANTER
VERHALTENSWEISEN, EINSTELLUNGEN UND BEFINDLICHKEI'TEN

Die Untersuchungsreihe "Effizienzkontrolle' bietet einen wertvollen Daten-
pool filir verschiedene Nutzerkreise und Verwertungsinteressen innerhalb und
aufierhalb der BZgA. Diesem, von Jahr zu Jahr gestiegenen Interesse wurde
seit 1978 durch die Aufbereitung der Daten in unterschiedlichen Darstel-
lungsformen Rechnung getragen. Neben dem Grundband mit den Auszdhlungen zu
allen Fragen in Fragebogenreihenfolge gibt es thematisch orientierte Tejil-

binde, in denen z.B. alle fiir den Problembereich Alkcholkonsum relevanten
Daten in strukturierter Form angeboten werden. Diese Datenbdnde sind kom-
mentiert, da sie als Nachschlagewerk fir verschiedene Fragestellungen kon-

zipiért wurden,

Bei der Betrachtung und Bewertung der Einzelergebnisse ist die Verknipfung
mit den vorangegangenen sowie mit anderen Untersuchungen der BZgA zu sehen.

Aus Grunden der Erhebungsdkonomie und der kognitiven Belastbarkeit wvon Be-
fragten konnen nicht in jedem Erhebungsjahr alle relevanten Fragen gestellt

werden. Ausgeklammert sind insbesondere solche Fragen, bei denen auf der
Basis begrindeter Annahmen in diesem Jahr keine wesentlichen Verdnderungen
der Ergebnisse zu erwarten waren. Flr den an einzelnen Themenschwerpunkten
Interessierten ist also ein Riickblick in die letzten Effizienzkontrollen zu

empfehlen, um den Datenkranz zu komplettieren. Da auch diese Daten in rela-

tiv differenzierter Fom aufbereitet sind, wird ein Teil mdglicher Analyse-

interessen durch Nachschlagen in diesen Datenbanden zu decken sein.
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1.2 FELDARBETLT

Die Feldarbeit =zu dieser Untersuchung, d.h. Stichprcbenplanung, Inter-
viewerschulung, Interviewdurchfiihrung und -kontrolle sowie die Daten-
aufbereitung bis zur Erstellung eines gewichtigen Datensatzes, wurde ver-
antwortlich vom GFM/GETAS-Institut durchgefiihrt.

Ein Feldbericht wird von GFM/GETAS separat vorgelegt.
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f 11 HAUPTBERUFLICHE ERUERBSTATIGKEIT

Frage 11

Auf dieser Liste sind verschiedene Arten der Erverbstiatigkeit und Hichterverbstitiakeit aufgefihrt, Sagen Sie
mir pitte, was auf Sie zutrifft, )

GRUNDGESAHTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {(UWest)

(:) GESAHT GESCHLECHT ALTER
Manner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 3% 40 - 49 50 - 59 60 - &9 7?0 Jabhre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
dlter
5=-% s-2 S-% s~ S~4 §-7 S=-% S=-2 S=-Z S-7
BRSIS fGEUICHTET) (:) 2000 944 f05¢ 196 395 303 337 292 299 171

hauptberufliche Eruverbsti-

as

tigkeit, ganztags
(35-40 Stunden pro Woche) (:) 34 55 16 b4 47 53 49 46

hauptberufliche Erverbsti-
tigkeit, halbtags{nindestans
20-34 Stunden pro Woche? [ 1

[
(=1
W
L]

=~

<
<

in bebtrieblicher Austildung/

Lehre 2 2 2 16 3 1 0 0 1] a
nicht hauptberuflich er-~

verbstatig (unter 20 Stunden

pro Woche? 3 1 4 H i 2 3 S 3 1]
zur- 2eit arbeitslos gemeldet 3 4 3 2 5 5 2 3 | 1
Hausfrau, Hausmann 21 1 39 1 14 22 25 34 2é 23
kentner, Fensjionir 18 19 1g 4 ] ) 4 9 &4 75
Schaler, Student iz 15 9 T2 22 0 1 0 3 1
in anderer beruflicher

Ausbildung i | 0 3 1 ) 0 ] & 1]
Wehr-/2ivildienstieistender 0 i (1 [} . 2 0 0 0 a 0
sonstiger, nicht hauptbe~-

ruftlich Erverbstitiger 1 0 1 1] | 0 H 1 [V 0

SUNME 101! 100 101 101 102 oo 100 192 103 t03
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2. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

2.1 LESEBEISPIEL FUR EINE TARRELIE

Alle Einzeltabellen enthalten in konstanter Reihenfolge:

1. Furztitel.

2. Fragentext im Wortlaut.

3. Die Angabe, an welche Grundgesamtheit die Frage gestellt wurde.

4. Den Tabellenkopf mit der Bezeichnung der Befragtengruppen, fir die die
jeweiligen Prozentzahlen gelten {Gesamt, Manner, Frauen usw.).

5. Die Basiszahl, d.h. die Gesamtzahl der Befragten in der jeweiligen
Befragtengruppe (Befragte insgesamt, Manner, Personen im Alter von
40 - 49 Jahren usw.).

6. Die Antwortkategorien zu der in 2 bezeichneten Frage.

7. Die auf ganze Zahlen gerundeten Prozentzahlen, Hierzu ein Lesebeispiel:
34% der Befragten gaben an, hauptberuflich, ganztags erwerbstitig zu

sein.

Zusdtzlich zu den Einzeltabellen gibt es einige Sondertabellen, die eine
Zusammenfassung von  Antwortkategorien als {iberblick bieten. Diese
Ubersichten stehen stets hinter den entsprechenden Einzeltabellen.
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Weiter sind folgende Besonderheiten zu beachten:

e Wenn die Summe aller Prozentzahlen geringfiigig von 100% abweicht, so
ist dies auf die automatische Rundung zurlickzufihren.

e In einzelnen Fragen waren Mehrfachnennungen moglich. Hier muB3 sich die
Summe aller Prozentzahlen nicht auf 100% addieren.

e Eine 0 bedeutet, daB kein einziger oder weniger als 0,5% der Befragten
diese Antwort gaben (Abrundung auf 0).

e Einige Fragen sind nur an Teilgruppen {(z.B. nur an Nichtraucher, nur
an hauptberuflich Erwerbstdtige) gestellt worden. Welche Teilgruppe
dies betrifft, ist jeweils hinter dem Wort "Grundgesamtheit" ndher
bezeichnet.

® 5-% bedeutet Spaltenprozent, Z-% bedeutet Zeilenprozent.
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2.2 FRLAUTERUNGEN ZU DEN TABELIENKOPFEN

Die Ergebnisse bzw. Antwortverteilungen zu Jjeder Frage sind in 3 unter-
schiedlichen TabellenkSpfen ausgewiesen, wobei jeder Tabellenkopf auch die
Gesamtverteilung als VergleichsmaBstab enthilt.

e Tabellenkopf I enthilt die Auszdhlungen nach den Merkmalen:

— Geschlecht: Manner
Frauen
- Alter: bis 19 Jahre

20 bis 29 Jahre
30 bis 39 Jahre
40 bis 49 Jahre
50 bis 59 Jahre
60 bis 69 Jahre
70 Jahre und alter

e Tabellenkopf II enthdlt die Auszdhlungen nach den Merkmalen:

- Minner-Alter: bis 19 Jahre
20 bis 29 Jahre
30 bis 39 Jahre
40 bis 49 Jahre
50 bis 59 Jahre
60 Jahre und alter

- Frauven-Alter: bis 19 Jahre
20 bis 2% Jahre
30 bis 39 Jahre
40 bis 49 Jahre
50 bis 59 Jahre
60 bis 69 Jahre
70 Jahre und &lter
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Tabellenkopf III enthidlt die Auszahlungen nach den Merkmalen

- Erwerbstdtigkeit: a) Hauptberuflich Erwerbstidtige insgesamt

b) Hauptberuflich erwerbstitige, nicht
verheiratete Manner

¢) Hauptberuflich erwerbstitige, verheiratete
Manner

d) Hauptberuflich erwerbstitige, nicht
verheiratete Frauen

e) Hauptberuflich erwerbstiatige, verheiratete
Frauen

f) In betrieblicher Ausbildung/Lehre befindliche
Personen

g) Frither hauptberuflich Erwerbstidtige insgesamt

h) Friher hauptberuflich erwerbstdtige Minner

j) Friher hauptberuflich erwerbstdtige Frauen
unter 61 Jahren, die mit ihrem (Fhe-)Partner
zusanmmenleben

k) Personen, die zur Zeit arbeitslos sind

1) Noch nie hauptberuflich Erwerbstitige
insgesamt

m) Noch nie hauptberuflich erwerbstitige Minner

n) Noch nie hauptberuflich erwerbstitige Frauen
unter 61 Jahren, die mit ihrem (Ehe-)Partner
zusammenlebern

Die Gruppe k) "Personen, die zur Zeit arbeitslos sind" stellt eine
Teilgruppe der Gruppen g) "Frither hauptberuflich Erwerbstitige' und
1) "Noch nie hauptberuflich Erwerbstitige" dar.
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Beschreibung des Sonderkopfes

Flir den Teilband "Erndhrung” wurde ein Sonderkopf gebildet, der Aussagen
bezliglich des Zusammerthangs von Korpergewicht und Erndhrungsverhalten zu
den anderen Erhebungsbereichen erlaubt.

SESANT  UNTERGEWICHT HUORMAL=/ COBERGEWICHT Ecse Esse Egsa Esse Kennt- Kon=
6 kyg bis 1LEAL- bis 8=10 11~20 Mehr als unter un- mor=  in nis tokt
und mehr $§ kg GEWICHT 5 kg kg LT] z0 kg Zeit=- regel- gens FRuhe der zu

. druck midig sel- und Krank- Bule-
ten nit heit mie=
ein Genus Buyle- Kran-
Frah- mie ken
stlck

Der Sonderkopf wurde aus den Fragen 63, 71 und 72 gebildet.

Aus Frage 72 (KOrpergrofe) ergibt sich das Normalgewicht einer Person ent-
sprechend der Formel:

KSrpergroBe in cm - 100

Zu diesem Wert wurde die Differenz zum KSrpergewicht in kg (Frage 71) ge-
bildet. Dabei wurden die folgenden Gruppierungen vorgenommen:

e Untergewicht

- 6 kg und mehr
- bis 5 kg
e Normalgewicht
Ubergewicht - bis 5 kg liber Normalgewicht
- 6-10kg mooo
- 11 -20 kg noow

- 21 kg und mehr " "

Ferner finden Aussagen zu den Ernahrungsgewchnheiten im Sonderkopf Beriick-
sichtigqung. Die entsprechenden Aussagen wurden der Frage 63 entnammen.

Die Woche iber bei der Arbeit esse ich meistens unter Zeitdruck.
Die Woche iber esse ich unregelmifig und nicht zu den festen )
Essenszeiten.

Morgens reicht die Zeit selten fiir ein Friihstiick.

Ich esse in Ruhe und mit GenuB.
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4. HINWEISE AUF DIE VERSCHIEDENEN INFORMATIONSANGEBCOTE DER
EFFIZIENZKONTROLLE 1987

Aus Grilnden der Ubersichtlichkeit und Handhabbarkeit fiir unterschiedliche
Nutzerinteressen wird das umfangreiche Datenmaterial in verschiedenen
"verarbeitungsstufen'" angeboten.

e Datenpool

- Grundtabellen: In dem alle Ergebnisse in Fragebogenreihenfolge
und flir 3 TabellenkSpfe in Tabellenform darge-
stellt sind.

- EDV-Datenband: Auf dem alle Ergebnisse der Effizienzkontrolle
1987 gespeichert sind. Langsschnittvergleiche
unter Zuhilfenahme der EDV-Datenbénder fritherer
Jahre sind mdglich.

e Datenbinde in Form von Tabellenbinden, die den {jberblick iiber
ausgewdhlte Teilbereiche geben

Diese Tabellenbinde sind kommentierte Nachschlagewerke flr
Informations-~ und Planungszwecke.
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Aktionsgrundlagen der BzgA 1987 Teilband Ernahrung

KURZKOMMENTAR

A) Die Fruyebnisse im Langsschnitt

Gegenliber vorigen Untersuchungen wurden Fragen zum Ermdhrungsverhalten
und zur Kérpergrofe und -gewicht in unveradnderter Form ibernommen. Auf-
grund einer 1984 durchgefilhrten Verdnderung der Berechnungsweise des
Normalgewichts sind die Daten zum Ubergewicht derzeit allerdings nur
fur 1984 und 1987 direkt vergleichbar. Hier zeichnet sich eine erste
Veranderung ab: waren es 1984 noch 40%, die zumindest leichtes
Ubergewicht auf- wiesen, sind es 1987 nur noch 35%.

Der bereits 1984 festgestellte Trend zu 2 Gruppen mit unterschiedlichem
Ernahrungsverhalten ist auch 1987 zu becbachten: 67% aller Befragten
essen "mit Ruhe und GenuB". Auf der anderen Seite gibt es beachtliche
Teilgruppen mit "unregelmiBiger Erndhrung” (25%), "Essen bei der Arbeit
unter Zeidruck" (1987: 15%, 1984: 11%) oder "selten Zeit fir ein
Frithstlick™ (10%).

B) Einzelne Ergebnisse

e Versuche zur Gewichtsreduktion und gesundheitsfordernder Erndhrung

40% der GesamtbevGSlkerung haben Didtformen oder gesundheitsfordernde
Erndhrungsweisen angewendet (33% der Minner, 46% der Frauen), und dies
mit dem Ziel, FitneB8/ Wohlbefinden zu steigern bzw. abzunehmen (jeweils
45%), wobei bei Mannern die FitneB im Vordergrund steht (51%) und bei
Frauven die Gewichtsreduktion (49%).

Die Erfolge dieser - meist mehrmaligen (72% der Fille)} - Versuche
abzunehmen, sind jedoch meist nur kurzfristig (68%) oder nicht
erfolgreich (9%).




e Normal-Idealgewicht

43% der GesamtbevGlkerung hat Normal-/ Idealgewicht + 5 kg nach der
Berechnungsformel: Kdrpergrdfe minus 100 minus Korpergewicht = 0.
35% haben Untergewicht und weitere 19% Ubergewicht.

e Bulenmnie

Neu aufgenommen wurde eine Fragenpassage zur Bulemie: 32% aller Befrag-
ten hatten schon von dieser Krankheit gehért (nach Erkldarung), und dies
waren Uberwiegend Frauen (36% gegeniber 26% der Manner). Insbesondere
Frauen zwischen 20 und 49 Jahren {ca. 45%) ist diese Krankheit bekannt.
Innerhalb der Personengruppe, die diese Krankheit kennt, haben 18%
Kontakt zu Bulemie-Kranken und 1% gibt an selbst erkrankt zu sein.
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LANGSSCHNITT KdrpergrdBe und —gewicht!)
1974 1975 1976 1978 1980 1984 1987
% % % % % % %
Kdrpergewicht: *
bis 59 kg 22 24 23 24 21 20 20
60 bis 69 kg 27 28 29 28 28 23 3N
70 bis 79 kg 29 25 28 28 26 27 27
mehr als 79 kg 22 20 20 18 20 19 23
Korpergrobe:
bis 164 an 26 31 20 27 26 26 19
165 bis 169 cm 24 23 23 23 23 24 23
170 bis 174 am 21 17 20 21 19 20 21
groBer als 174 am 27 28 26 29 26 29 33
ilbergewicht:
bis 5 kg X 19 19 21 18 17 16
6 bis 10 kg X 19 22 14 14 12 10
11 bis 15 kg X 16 16 10 10 6 5
mehr als 15 kg X 22 20 12 119 5 4

) Fragentext:

Und wie grof sind Sie ohne Schuhe?

Wieviel Kilogramm wiegen Sie ohne Bekleidung?

GRUNDGESAMTHEIT: Persconen ab 14 Jahren in der Bundesrepublik Deutschland
und Berlin (West)
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UBERBLICK MEINUNGEN UND EINSTELLUNGEN ZUM
FRNAHRUNGSVERHALTEN] }
1980 1984 1587
% % %
Diese Auferung trifft auf mich perstnlich zu:
Die Woche iiber bei der Arbeit esse ich
meistens unter Zeitdruck 13 11 15
Die Woche uber esse ich unregelmiBig
und nicht zu den festen Essenszeiten 18 26 25
Ich esse in Ruhe und mit GenuB 52 66 67
Morgens reicht selten die Zeit fir
ein Frihstiick 8 10 10

1) Fragentext: Auf dieser Karte stehen einige Aussagen zum Essen und zur
tidglichen Ermdhrung, Bitte sagen Sie mir, welche dieser
AuBerungen auf Sie persdnlich zutreffen.

CRUMDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland
und Berlin (West)
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TEILBAND ERNAHRUNG

INHALTSVERZEICHNIS
Fragen- Erhebungstatbestand KOPF 1 KOPF 2 | KOPF 3
Nr. Fragenwortlaut in Kurzform Geschlecht | M-Alter (Exrwerbs-
Alter F-Alter [tatigkeit

61 Ziel der angewandten

Ermahrungsweisen 1 9 17
62 Fritherer Versuch der

Gewichtsreduktion 2 10 18
63 Erfolg des fritheren

Versuchs der Gewichts-

reduzierung 3 11 19
64 Kenntnis von "Bulemie" 4 12 20
65 Selbst Bulemie-krank/

Bulemiekrarike im Bekann-

tenkreis 5 13 21
66 KSrpergewicht 6 14 22
67 KorpergroBe 7 15 23
66/67 Normal-/Unter-/

Ubergewricht 8 16 24
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 TETLBAND ERNAHRUNG
INHALTSVERZETCHNIS
Fragen- Erhebungstatbestand Sonder-
Nr. Fragenwortlaut in Kurzform kopf
DEMOGRAFTSCHE MERKMALE
1 Hauptberufliche Erwerbstitigkeit 25
s3 Schulabschiuf 26
S5 Quelle des Lebensunterhalts 27
s6 Familienstand/Form des Zusammenlebens 28
S9 Erwerbstitigkeit des (Ehe-)Partners 29
s20 Anzahl Personen im Haushalt 30
525 Anzghl Kinder unter 18 Jahren 3
FREIZEIT
Sonder- Freizeitaktivititen/Zufriedenheit mit Freizeit-
tabelle aktivitaten/Subjektiv geniigend freie Zeit 32
49 Subjektiv geniigend freie Zeit 33
50 Aktive Freizeittdtigkeit 34
51 Gesellige Freizeitaktivitaten 35
52 Rezeptive Freizeitaktivitédten 36
53 Zufriedenheit mit Freizeitaktivitdten 37
54 Besuch von Freunden/Verwandten in der Wohnung 38
55 Existenz einer intensiven persénlichen Beziehung
{auBer zu HaushaltsangehGrigen) 39
PROBLEMBELASTUNG
47 Beunruhigung (Beflirchtungen) aufgrund einzelner
Probleme 40
GESUNCHETIT
Sonder- Intensitdt gesundheitlicher Beschwerden/Belastungen
tabelle in ausgewdhlten Bereichen/Subiektive Beurteilung des
Gesundheitszustandes 49
104 Krankheiten/Beschwerden in den letzten 3 Monaten 50
105 Psychosamatische Beschwerden 51
107 Haufigkeit der Arztbesuche in den letzten 3 Monaten 56
109 Dauver eines Krankenhausaufenthaltes in den letzten
12 Meonaten 57
112 Einstellung zu Fragen der Gesundheit (Statements) 58
130 Vorsorgeuntersuchung in den letzten 12 Monaten 63
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l EFFIZIENZKONTROLIE DER BZGA 1987 TEILRAND ERNAHRUNG
INHALTSVERZEICHNIS
Fragen- Erhebungstatbestand Sonder-
Nr. Fragenwortlaut in Kurzform kopf
ERWERBSTATIGKEIT
6 Arbeitszeitregelung 64
10 Wochentliche Arbeitszeit insgesamt 65
22 Psychosamatische Beanspruchungen durch Arbeit 66
FRUHERE ERWERBSTATIGKEIT
(Nur Personen, die frither hauptberuflich erwerbs-
titig waren)
25 Letzte berufliche Stellung 69
HAUSARBETT/ROLLENVERSTANDNIS
37 Beurteilung der Hausarbeit 73
38 Einstellung zur personlich zu erledigenden
Hausarbeit 75
FAMILYENSTRUKTUR
29 Eltern von befragten Kindern/Jugendlichen als
Haushaltsmitglieder 79
RAUCHEN
Sonder-
tabelle Aktuelle Raucher/frithere Raucher/Nie-Raucher 80
ALKOHOLKONSUM
Sonder-
tabelle Intensitdat des Alkoholkonsums 82
101 Alkohol-Konsummotive (Statements) 83
MEDIKATION .
Sonder- Trntensitat des Medikamentenkonsums/RegelmdBiger
tabelle Konsum ausgewdhlter Medikamente/Medikation wihrend/
vor der Arbeit 89
133 Medikamentenkonsum in den letzten 3 Monaten 50
134 Medikamentenkonsum in den letzten 4 Wochen
(Anzahl Medikamente) o8
135 Medikamentenkonsum vor und wahrend der Arbeit 99




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

TEILBAND ERNAHRUNG

AN )

INHALTSVERZEICHNIS

Fragen- Erhebungstatbestand Sonder-
Nr. Fragenwortlaut in Kurzform kopf

ERNAHRUNG
Sonder-
tabelle | Unter-/Normal-/Ubergewicht/

Erndhrungsgewohnheiten 100
61 Ziel der angewandten Ermahrungsweisen 101
62 Frihere Versuche der Gewichtsreduktion 102
63 Erfolg des frilheren Versuchs der

Gewichtsreduzierung 103
64 Kerntnis von "Bulemie" 104
65 Selbst an Bulemie erkankt/Bulemie-Kranke

im Bekamntenkreis 105
66/67 Ubergewicht/Untergewicht (Index) 106
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EFFIZIEHZKONTROLLE DER B2ZGA 1987 - LI87 . 010436, 0113, 901
F 61t ZIEL DER ANGEWANDTEN ERHAHRUHGSWEISEH

Frage 611
parf ich fragen, mit welchewm Ziel Sie das gemacht haben bzw, zur Zeit machen?

CRUNDGESAMTHELT: Personen, die Diatformen oder andere gesundheitsfdrdernde Erndhrungsveisen angeuvsndt haben

GESANT GESCHLECHT ALTER
Manner Frauen bis 13 z0 -~ 29 30 - 3% 40 - 4% S50 ~ 5% 60 - €9 70 Jshre
Jahre Jahre Jahre Jahire Jatire Jahre und

Alter

§-% 5-¥% §-4 §-# s~ S-% §- S~ s- 5-2

BASIS (GEVICHTET) 794 313 482 59 147 127 137 130 128 82

Cevichtsreduktion /7 Abnehmen 45 40 49 37 S50 57 53 32 33 18

Entschlackung / Entgiftung 14 13 14 L7 12 14 14 zh 9 13

Fitned, Wohlbefinden 45 Sl 40 1] 3] 47 46 4z 47 38 37
Linderung spezieller gesund-

heitlicher Beschwerden R 9 12 7 5 g L 12 14 23

auf Anraten des Arztes 13 12 13 7 4 [3 I's [§:] 24 34

Sonstiges 8 8 9 8 7 3 12 4 9 1o

SUHNE I36 133 137 134 125 140 133 154 127 133




EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZun 1vus ZENLSS L 04 de . G LA, G0
F 621 FROHERER VERSUCH CER GEWICHTLREDUKTIOK

Frage &2
Haben Sie persdnlich {riher schon einnal versucht asbzunehmen?

GRUHDCESAMTHEIT: Personen, die Diatformen ooer andere gesundhezitsfordernde Erndhrungswveirsen mit dem Ziel der
GCewichtsreduktion angewandt haben

GESAHNT GESCHLECHT ALTER
Ménner Frauen bis 19 20 ~ 29 30 - 39 40 - 49 S0 - 5% 0 - &% 70 Jshre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jatire und

alter

S-% 5-Z -4 S-% S~% S-u 5-% S-u a0 5~

BASIS (GEWICHTET) 3e0 126 234 22 r3 7a 2 €9 42 10
Ja, einmal 9 10 3 9 -] i 11 ] 10 1]
Ja, mehrmals 7e 59 74 (X ] 67 7a 75 6z 83 90
Hein, noch nie 1] 17 [ 7 21 3 14 23 4 10
KA 3 5 2 0 4 3 0 [ Z 0

SURME [ 101 100 100 100 100 160 100 97 100



Frage 631

diese Yersuche nicht erfolgreich?

GESANT

5-4

BASIS (GEWICHTET? 294
Dauverhafter Erfolg 22
Hur kurzfristiger Erfolg 68
Hicht erfolgreich 2
Hab: nicht durchgehalten ?
K# 0
SUMHE 99

GRUHNDGESANTHEIT) Personen, die friher versucht hasbazn,

GESCHL
Hénner

27

73

101

Und vie erfolgreich waren diese Yersuche? Hatten Sie damit dauverhaftan Erfolg,

ibr Gewicht zu reduzieren

ECHT
Frauen

100

bis 19
Jahre

$-4

15

13
46

0
47

o

100

zZ0 ~ 29
Jakre
S5=%

S35

22

73

101

36 - 39
Jahre

§-2

64

23

6%

N

104

ALTER
40 - 49
dahre

s~

&2

29

=3:4

EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 63+ ERFOLC DES FROHEREN YERSUCHS DER GEWICHTSREDUZIERUNG

50 - 59
Jahre

s-%

=~ n
L] e

=

nur kurzzeitigen Erfolg oder waren

60 - 89
Jahre
$-%

40

10

g

101

70 Jahre

und

Alter
S-%




EFF1ZIENZKONTROLLE DER B2Gh 1907 PR - R T

F 641 KEHNTHIS YON *BULERIE®

Frage 641

Haben Sie schon einmal etwas von Bulemie gehort?

Bulemie ist das nmedizinische Fachwert far Leute, die mit HeiBhunger grédere Hengen essen, um sie anschliefend
zu erbrechen. Kennen Sie diese Krankheit?

CRUMDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der gundesrepublik Deutschlsnd und Berlin (West?

GESANT GESCHLECHT AL TER

ranner Frauven bis 19 20 - 29 30 - 3% 40 - 4% S0 - 5% el - &9

Jahre dahre Jahre Jahre Jabre Jahre
5-% §-% -" S-% s-% S-a -2 S-% S-4
BASIS (CEWICHTET? 2000 944 § 03¢ 196 395 303 337 292 277
ja 32 26 3¢ 26 39 38 36 32 z6
nein &8 73 63 74 61 61 &4 3] T3
KA o a 0 ] { 1] a o |

SUNME {00 939 29 100 101 99 100 100 Lo

[ AR

70 Jahre

urd

alter
-7

171




EFFIZIENZKORTROLLE DER BZGA 1987

F 651 SELBST BULEMIE-KRANK/BULEMIE-KRAHKE [H BEKAHHTEHKRELS

Frage 65)

Kennen Sie Personen, die Bulemie~krank sind oder leiden Sie selbst unter Bulemie?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen, die die Krankheit

GESART

S-%

BASIS (GEWICHTET) 632
Ja, selbst 1
Ja, in der Familie 1
Ja, im Yerwvandtenkreis 3
Ja, Freunde, Kallegen 14
Hein, kenna niemand 82
SUMME 101

"Bulemie” kenrnen
GESCHLECKT
Manner Frauen
§-4 §-4
247 385

1 1

| 1

3 3
12 13
g3 81
100 1019

bis
Jahre

S-4

So

V9

20 ~ 29
Jahre

S~

30 - 39
Jahre

S-%

Ié

a7

99

ALTER
40 - 49
Jahre

S-*

§3

99

E81I87.010436.0117.001

S0 - 39
Jahre
s-%

g2

I

1oz

70 Jahre
und
slter

S-2

22




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZun {987 281Ta7 . 0ludse . cE1d. 001
F 661 KORPERGEWICHT

Frage 66,
Wieviel Kilogramm wiegen Si1e ohne Kleidung?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Beriin (UWect

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Manner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 &0 - 69 7?0 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jatire und
alter
5-% 5-7 5-% S-% S~-h S5-7 s-2 5-% S-% §-7
BASIS (GEUICHTET) 2000 944 1035¢ 126 393 303 337 292 293 171
bis 39 kg 0 0 ] 0 0 0 0 [ [d 1]
40 - 44 kg I o ! o 1 o o o ! !
45 - 4% kg { [ 3 6 | 2 0 0 1 3
50 - 54 kg ? 2 i1 14 9 g 5 z 4 &
55 - 5% kg 12 2 20 19 14 11 11 ] 4] 1)
40 - 64 kg V6 7 24 23 Iz 1€ 14 12 13 (¥
63 - 69 kg 15 1 18 11 15 12 17 17 14 15
70 - 74 ko 14 13 10 19 L7 L2 9 14 20 15
75 ~ 79 kg 13 ez S 10 17 13 12 15 11 ]
80 - B84 kg 10 17 3 S S 1 15 1 12 9
.85 - 89 kg 7 (] 3 2 6 g 7 (W{ 5 4
g0 - 94 k¢ 3 6 1 | 1 5 3] 4 2 1
9% - 99 kg i z2 G 1 0 1 H 2 1 1
100 - 104 kg ! ) [1] { 1 ! 1] 2 1 1
105 - 109 kg [ G o [ 0 1} i t g 0
110 - 114 kg 0 0 0 [V 0 1] " [ I 13
115 kg und mehr ! ] & I 1} { 1 [ 1 '}
KR 0 1] 1] [} 0 0 1] 0 0 {
SUMME 1401 100 29 103 99 101 99 99 97 93




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA CA-A 0 B2 A A m-a i mens e o
F 671 KORPERGROSSE
Frage 67:
Wie grod sind Sie chne Schuhe?
GRUHDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)
GESANT GESCHLECHT ALTER
Hanner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 459 56 - 5% ¢ - &% 7?0 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
lter
§-% 5-x &-X 5-2 §-2 &= §5-4 §-% s-¥ S5~2
BASIS (GEVICHTET? 2000 944 1056 196 395. Jo3 337 292 299 Iri
bis 139 cn 0 ] g 0 1] 4] ] { 1] &
140 - 144 cn 0 0 0 1] 1] 0 0 a 1] [(
145 - 149 cn 0 G 0 1] 1] [ 0 { [ 0
150 - 154 cm 1 b 3 ] } 2 H ! 4 2
156 - 159 ca 5 ] 9 2 2 3 4 7 -] 12
160 -~ 164 e 13 2 23 15 8 & 1 1S 2z 18
165 - 16% c» 23 12 34 21 18 24 23 23 27 30
170 - 174 cm 21 20 22 22 23 20 22 22 17 g
175 - 179 cm i5 27 5 14 e 16 18 iS 10 ]
130 - 184 om 1 22 I V7 V2 14 10 10 3 4
185 - 189 cn 5 12 0 3 ] 7 & 4 a 1
190 ~ 194 cm 2 4 0 2 3 2 2 2 0 0
195 c¢» und mehr [ ] 1] 1] 0 [1} b { 1] 0
Ka 2 2 2 0 2 3 § 3 3 S
SUNHE 98 101 99 99 99 99 100 102 39 93




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 Z&1187 ., 010436, 0120,001
F 66/F 671 UBERGEWICHT/UNTERGEWICHT (IHDEX)

CRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jatre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

GESHAMT GESCHLECHT ALTER
Manner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 3% 40 - 47 S0 - % &0 - &9 70 Jshre
Jahre Jatire dahre Jdahre Jahre dztir € und

alter

§-4 5-X S-H -7 53-2 s % 5-% &-% 2N S~

BASI(S (GEWICHTET) 2000 944 10S& {96 395 303 337 292 FEE 171
ubergewicht:

bis 5 kg 16 19 14 3 7 17 13 25 24 17

6 - 10 kg 10 11 9 3 4 3 £l le 1é i3

11 = 15 kg -] 6 4 0 3 ] v [ & 4

e - 20 kg Z 2 3 & 3 ) 1 3 4 4

2l - 25 kg ] i 1 1] § 4 1 2 Z 2

26 - 30 kg 0 0 i 0 0 0 | 1 u 1

31 kg und mehr 1 | 2 | 0 1 4 3 P 1
Untergewicht:

bis $ kg 22 22 22 z1 20 2% 27 20 1 2z

6 kg und mehr 35 28 40 67 57 33 27 16 17 27

Hormalgewicht-Idealgeuicht S 7 4 S 4 5 7 S 2 4

Keine Angabe zu Gewicht
und/oder Kbrpergrdse 2 4 2 [ 2 3 1 3 3 -]

SUMMHE 99 99 102 101 101 104 (N3] 101 fo 102




Kopr 11

o MANNER-ALTER

® FRAUEN-ALTER

77
NN
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EFF1ZIENZKORTROLLE DER BZCA 1987 281187.010436.,0390,001
F 613 ZIEL DER ANGCEWANDTEN ERMWHRUNGSUWEISEN

frage 61
Darf ich fragen, mit wvelchen Ziel Sie das gemacht haben bzw. zur 2eit machen?

GRUHDGESAMTHEIT: Personen, die Diatformen oder andere gesundheitsfdrdernde Erndhrungsweisen arngewandt haben

GESANT MANHER ALTER FRAVEN RLTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 S50-5% &0 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0-8% 7@
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jazhre Jahre Jahre
und und
Blter dlter
5-% §-2 S-% S-H s-% s-x S~ S-% S-X s$-4 §-% S-¥ §-% S-2
BASIS (CEWICHTET?» 794 19 59 535 60 49 69 40 89 72 77 a1 ]2 38
Gevichtsreduktion 7/ Abnehaen 45 S 27 62 S0 51 26 53 63 Sl S3 54 32 21
Entschlackung / Entgiftung 14 0 10 7 23 18 13 25 12 19 é 21 7 13
Fitned, Uohlbefinden 45 79 63 45 55 45 39 50 38 47 32 47 37 39
Linderung spezieller gesund-
heitlicher Beschuerden 1 5 8 9 7 [ 14 e 3 ? 14 14 (g 24
auf Anraten des Arites 13 - 0 2 7 22 29 2] 7 10 [} 15 24 34
Sonstiges 8 i 8 9 5 2 12 10 7 2] 17 5 9 3

SUHNE 136 105 i 134 147 144 133 154 i28 142 128 155 126 134




EFFIZIENZRONTROLLE DOER BZGA 1987 281187 .010436.0321.,001
F 62+ FRUHERER VYERSUCH DER GEVICHTSREDUKTIGH

Frage 621
Haben Sie persdnlich fraher schon eineal versucht abzunehmen?

GRUNDCESAMTHEIT: Personen, die Diatformen oder andere gerundheitsiordernde Ernihrungsweisen mit dem Ziel der
Gevichtsreduktion angewandt haben

GESAMT HANHER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 5i~5% &0 bis }9 20-23 30-3% 40¢-4% S0-59% €0-83 70
Janre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jzhre Jshre Jahre
und und
alter alter
S~ S-% S-2 §-% s5-% 5-% S-4 S-2 5-% 5-2 S-4 s-2 S-2 5-%
BASIS (GCEVICHTET)» 360 1 16 34 30 25 13 21 96 3?7 41 44 26 k-]
Ja, einmal g 1co 0 18 7 8 11 5 I 5 15 i1 12 a
Ja, mehrmsls r2 0 50 74 it 60 63 67 73 84 73 &4 55 a8
Nein, noch nie 16 0 44 9 1?7 20 ] 29 14 8 12 5 U 13
Ka 3 1 & 8 0 tz 0 0 4 0 n < 4 0

SUMHE 100 102 109 107 10t 100 100 101 102 97 100 102 Fal 1901

Ol
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 281187.010436.0392.001
F &3: ERFOLG DES FROHEREN YERSUCHS DER GEWICHTSREDUZIERUNG

Frage 63

Und vie erfolgreich varen diese Yersuche? Hatten Sie damit dauerhaften Erfolg, nur kurzzeitigen Erfolg oder varen

dizse Yersuche nicht erfolgreich?

GCRUNDGESANTHEIT: Personen, die fruher versucht haben, ihr Gewicht zu reduzieren

GESANT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39% 40-49 50-59% 60 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-5% &0-8% 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahkre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und

alter alter

§-2 s-4 S-% S-4 5-Z S-X 5-% §=2 §-7 §-% S-7 S-2 3=-% S

BASIS (GEVWICHTET) 294 | g 30 25 17 17 14 46 34 37 32 25 e
Dauerhafter Erfolg 22 0 S0 37 32 18 [ 14 17 24 z? 22 12 14
Hur kurzfristiger Erfolg 68 100 50 67 68 76 94 36 g0 71 59 72 31 71
NRicht erfolgreich 2 i} 0 1] 0 0 0 1] 2 3 14 0 0 ]
Habe nicht durchgehalten 7 0 1] |3 0 [ 0 S0 2 3 g [ z90 14
KA 0 0 1] [ i} 0 1] 1 0 [0 0 1] 1] 0
SUHNE 99 100 100 104 109 1040 100 100 101 101 j00 104 1040 39

Ll




EFFI2ZIENZKQNTROLLE DER BZGA 1987 281187.010435.0393.001
F 641 KEHNTHIS YON "BULEHIE®

Frage 64;

Haben Sie schon einmal etuvas von Bulemie gehdrt?

Bulemie ist das medizinische Fachwort far Leute, die mit HeiBhunger grédere Mengen essen, um fie anschliedend
zu erbrechen., Kennen Sie diese Krankheit?

GRUNDGESAHTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der btundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

GESAMT HANNER ALTER FRAUVEH ALTER
bis 19 20-29 306-39 40-49 50-59 60 bis 19 20-29 30-39 40-43 S0-5% &l-8% 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre datre Jahre
und und
alter ilter
S~% 5-% S-% s5-Z 5=-%4 S-% 5-4 S-% S=-u 5= 5-¥ 5-4 §-X s-%
BASIS (GEUICHTET) 204040 103 2040 154 1€8 t42 173 93 193 149 169 150Q 130 7
ja 32 is 34 34 24 25 20 37 44 42 46 37 g3 1S
nein 68 84 66 66 76 75 ] 63 55 o7 o1 62 73 €S
KA 0 ¢ 1 i 1 ] 1 0 1 1 0 1} l 1

SUMHE 10¢ 93 101 (R} 101 109 100 100 100 100 39 39 100 (J]

q
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 ZB1187,010436,0394,001
F 631 SELBST BULEMIE-KRAHK/BULEMIE-KRAHKE IM BEXANNTENKREIS

Frage 651
Kennen Sie Personen, die Bulemie-krank sind oder leiden Sie selbst unter Bulemie?

GRUNDGESAHTHEIT: Personen, die die Krankheit "Bulemie®" kennen

GESAMT MAHHER ALTER FRAUVEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 S06-59 60 bis 19 20-2% 30-39 40-49% S50-5% 60-869 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jdahre

und und
alter dlter
5-2 5~ S-2% 8- s-% s5-% 5-% s-2 S=-% §-¥ S-7 S-Z S-% =%
BASIS (GEWVICHTET?> 632 15 X4 52 40 36 39 34 [:13) 63 81 Se 47 1?7
Ja, selbst ! 0 3 0 0 [} 3 [ 2 0 0 ] 0 0
Ja, in der Familie 1 )] 0 1] 0 é 0 9 0 [ [1] 0 0 0
Ja, im Yervandtenkreis 3 0 3 2 5 3 3 1] 0 3 2 S 4 18
Ja, Freunde, Kollegen 14 7 16 ) i3 8 11 18 12 13 5 21 17 24
Mein, kenne niemand 82 93 7e 92 83 gl 8o 76 86 a4 “4 73 3] 59
SUMHE 101 100 109 102 101 )] 97 103 100 190 14 104 102 401

¢l



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGR 1967 281187,010436,0395.001
F 661 KORPERGEWUICHT

Frage 66:
Wievie)l Kilogramm vwiegen Si1e ohne Xleidung?

GRUHDCESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland urnd Berlin (Uest)

GESANT MANNER ALTER FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30~39 40-49 50-59 6{ bis 19 20~29 30-3% 40-45 50-5% 6(-467 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jatre Jahre Jshre Jahre Jahre Jzhre

und vnd
alter alter
S-2 S-4 S-% S- 5= sS-% 5-% S-% &=2 $=-7 5-% S-1 5-% s5=u
BASIS (GEVICHTET) 2900 103 200 154 168 142 173 93 195 149 169 150 180 117
bis 39 kg 0 [t 1] 0 [ ] 0 0 0 0 0 U U 0
40 - 44 kg 0 [ 0 0 0 [ 1] 1] | [} 1] N | 2
45 - 49 kg 1 ] 0 1] 1} 1] ] 12 < 3 1] o z 4
50 - 54 kg 7 4 3 ] | \ 3 Z5 33 i5 9 5 4 9
55 - 59 kg 12 4 2 4 2 i [l 35 27 18 26 16 13 &
60 - 64 kg 16 31 6 3 3 4 3 14 1& 2% 26 z0 23 25
65 - 69 kg 15 14 14 1@ 8 6 13 -] 16 13 2% er té 17
70 - 74 kg b4 18 26 13 12 15 24 0 -] 10 7 13 1& I
7?75 -~ 79 kg 13 15 31 22 19 23 V6 4 4 3 S 6 ] é
80 - 84 kg 10 10 2] 19 23 17 20 0 z 3 [} [ 7 4
85 - 89 kg 7 2 7 15 12 [ K:] V0 2 3 2 4 3 1 3
9¢ - 94 kg 3 | 3 8 H [ S 0 G 1 4 i [} |
95 - 99 kg [ ! 1 2 2 4 2 0 | i I 1 o 1]
180 - 104 kg | i 1 1 { 4 ] 0 G 0 [} 1 | 9
103 - 109 kg 1} ] 0 1 0 0 1] ] s 0 t 2 [ ]
F10 =~ 114 kg ¢ 0 0 0 0 0 o 0 ¢ 0 0 1] & 1]
5 kg und mehr | i 0 1 1 1 1 1 G ] 2 4 & 0
KA 1} U 0 0 0 ] 1 0 a 1] 1] 1 [ij 2
SUNME 101 100 102 99 101 109 {00 01 o2 93 49 160 100 100

vl
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EFFTIZIENZKONTROLLE DER BZGR 1987 281187.010436.03%6.001
F 67: KORPERGROSSE

Frage 67:
Vie grof sind Sie ohne Schuhe?

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {(West)

GESAHT HAHHER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 bis 19 20-29 30-3% 40-49 50-59% 60-6% 7O

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und und
dlier itter

S=-X 5-% S-% s-% $-% s$-% S-% S-2 S-% §-2 s-# s=% s~ S-%

BASIS (GEWICHTET) 2000 103 290 154 168 142 173 93 195 149 169 150 180 117
bis 139 cm 1] 1] 8 o 0 0 0 0 1] 1 0 1] 0 1]
140 ~ 144 cn 1 ] 0 1} 0 o 1} 0 1 0 0 1] [} 0
145 - 149 cn 0 (1 0 0 0 0 I 0 0 G 1] 0 0 o
150 - 154 ca 1 0 0 0 0 ] 1 0 2 5 ] 1 & z
155 = 159 ca 5 1 [ 0 0 i 0 4 S 6 & 13 V4 15
160 - t64 cm 13 3 2 i 2 1 3 28 14 16 21 Z3 35 - 24
165 - 169 ca 23 17 [ 10 8 9 21 27 31 39 37 35 29 36
120 - 174 cm 21 19 13 16 1? 29 27 26 34 23 27 15 11 14
1756 - 179 cm 15 290 31 26 32 25 25 [ 11 6 3 5 2 0
180 - 184 cm 11 26 23 26 -4 20 16 -] 2 2 ¢ 1] 1 0
i85 - 189 ca 5 12 18 13 16 : 2 0 0 1} 0 ] 0 0
190 - 194 cm 2 3 B S 4 4 i 1] [} 0 0 0 13 [
195 ¢m und mehr 0 0 ] 0 0 0 1 0 13 1] 1] 0 [} 0
KA 2 0 1 3 1 4 4 ] 3 3 | 2 4 é
SUNMNE 98 100 ot 100 101 101 102 99 103 104 100 99 100 100
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGAR 1987 2811387 . 010436,0397, 001
F 66/F 671 UGBERGEWICHT/UNTERGEWICHT (IHDEX)

CRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Mest)

GESAMT MANNER ALTER FRAUEH ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 S0-59 60 bis 15 24-29 30-39 40-49 50-59 60-c3% [0
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jshre Jatre Jahre Jahre
und ured
alter alter
§-% S$-% $-4 §-u S-% $-% S-% §-4 S-4 S-Z 3=-7 S-% 3~k i-n
BASIS (GEWICHTET) 2000 o3 200 154 i6g 142 173 93 195 142 169 tSo 150 L
UGbergewicht:
bis 3 kg lLé 2 8 24 23 29 29 3 7 1 14 22 4} 1S
6 - 19 kg 10 5 4 i2 1 ] 18 1 4 S ? 14 16 [N
11 - 1S kg 5 0 4 7 10 & 3 0 z z 4 5 ] 3
t6 - 20 kg 2 0 2 1 2 5 3 0 5 1 G P4 S 3
21 - 25 kg 1 o 0 3 0 4 2 o 1 z 2 0 z 3
26 - 30 kg 0 1] 0 U 0 0 1 ] 0 1 1 2 1] 0
31 kg und mehr 1 0 i} G 1 1 2 i 1 | 3 3 | 0
Untergewicht:
bis 5 kg 22 a1 27 26 26 15 19 20 14 25 41 24 13 26
6 kg und mehr 35 o4 53 19 16 12 13 4 6 47 37 20 el 30
Normelgewicht-ldealgewvicht 5 8 4 6 11 8 6 3 L] 3 3 4 3 3
Keine Angabe zu Gewicht
und/oder Kdrpergrésde 2 0 i 3 i 4 4 g 3 3 1 2 P2 8

SUNHE 99 100 03 101 101 102 29 39 103 101 100 100 100 100
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EFFIZIERZKONTROLLE DER BZGA 1987 281187.010436. 0667.004
F 611 ZIEL DER ANGEWANDTEH ERHAHRUNGSWEISEHN

Frage 61
Darf ich fragen, mit welchem Ziel Sie das gemacht haben bzw. zur Zeit machen?

CKRUNDCESAMTHEIT: Personen, die Diitformen oder andere gesundhzitsférdernde Ernihrungsweisen angewandt haben

GESAMT HAUPTBERUFLICH FROHER HOCH NIE
ERVERBSTATIGE HAUFTEERUFL ICH HAUPTHERUFLICH
ERWVERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen in be- ins~ Marnner Frauven Zur ins- Manner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- qe- unter Zeit ge- unter
, samt ver- hei- ver- hei- licher sant &1 4. ar- semt. 61 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
tehre ner ner
§=-3 S-% S-% 5-% s-Z 5-% §~% S-7% S-7 §-% =% - s-% s~-%
BASIS (GEWICHTET)> 794 335 43 1435 43 104 g 36 B9 113 26 i25 26 43
Gewichtsreduktion / Abnehmen 45 58 44 50 ’2 61 63 38 33 1) 50 35 23 37
Entschlackung /7 Entgiftung 14 14 21 14 12 12 0 14 12 19 15 14 8 16
Fitned, Wohlbefinden 45 47 S1 54 3s 40 38 ' 34 35 39 42 S4 73 56
Linderung spezieller gesund-
heitlicher Beschwerden 14 5 16 3 2 6 0 1é 16 16 4 [N 4 5
auf Anraten des Arztes 13 7 2 8 2 8 4 22 27 7 ¢] 9 4 S
Sonstiges 8 7 5 7 5 9 25 10 13 1 8 E 4 9
SUMNE 136 136 139 136 128 136 i26 136 136 i43 127 31 116 128

L1



EFFLZIENZKUNTRULLE DER BZLn

LT

F 621 FROHERER YERSUCH DER GEUICHTSREDUKTION

Frage 621

Haben 3ie persdnlich fruher scthon einnal

CRUNDGESAMTHEIT: Personen,

Gevichtsreduktioen sngewvandt haben

BASIS (GEWICHTET)

Ja, einmal
Ja, nchrmals
MNein, noch nie

KA

SUNHE

GESANT
ins-
9e-
samt
S-% §-¥%
360 186

o
o

e 73
i6 15
3 2
100 180

Han
nicht
ver-
hei-
ratet

S-7

19

16
42
42

0

100

versucht abzunehmen?

HAUPTBERUFLICH

ERUVERBSTATIGE

ner
ver-
hei-
ratet

s-u

72

Frauen
nicht ver-
ver- hei-
hei- ratet
ratet

S-i S-2

31 £3

16 2}

61 er

23 3

a 2

1090 100

in be-
trieb-
licher
Ausbil-
dung/
Lehre
S-%

60O

ge-
samt

(]

100

FRUHER

HAUFTEERUFLICH
ERUVERESTATIGE
ing- Hanner frauen

96

unter
&1 J,
mit
Part-
ner
5-2

29

die Diatformen oder andere gesundheits{oérdernde Ernahrungevweicen mit dem Ziel

Zur
Zeit
ar-

teitec~

los

99

288187 . 010436, 0668, 001

der

HOCH HIE
HAUVFTEHERUFLICH
ERUERESTATIGE

ins- Manner Frauven

ge- unter

camt 61 .
mit
Part-
ner

S-% 5= 8-

44 [ 16
14 17 23
73 &7 7S
" o

2 te o

100 101 100

g1




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987
F 63: ERFOLG DES FRGHEREN YERSUCHS DER GEWICHTSREDUZIERUNG

Frage 631

Und wie erfolgreich waren diese Yersuche? Hatten Sie damit dauerhaften Erfelg, nur kurzzeitiaen Erfolg oder waren

diese Yersuche nicht erfolgreich?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen, die fruher versucht haben, ihr Gewicht zu reduzieren

CESANT HAUPTBERUFLICH FROHER
. ERWERBSTATIGE HAUPTEERUFLICH
ERWERBSTHTIGE
ins- Hanner Frauen in be- ins- Marnner Frauven
ge- nicht ver- npicht ver- trieb- qe- unter
samt ver- hei- ver~ hei- licher samt &t J,
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit
ratet ratet dung/ Fart-
Lehre ner
§-% S-% S-% §-4 S-Z s~-% S$-% §-4 §-% §-%
BASIS (GEVICHTET)> 294 154 10 60 24 60 3 " 97 25 42
Dauerhafter Erfalg 22 23 60 23 17 18 0 23 32 21
Hur kurzfristiger Erfolg &8 69 50 77 67 €Eg . 0 [ 68 64
Hicht erfolgreaich 2 2 0 o 0 ] 0 4 9 7
Habe nicht durchgehalten 7 5 0 2 13 7 100 g 0 7
KA 0 0 0 0 0 0 0 ¢ 0 0
SUMNE 99 99 [i0 102 97 98 fo0 101 100 99

Zur
Zeit
ar-
beits-
los

[

291167.010436.0669.001

HOCH HIE

HAUPTERERUFLICH
ERWEREBSTATIGE
ins- Manrer

ge-—
samt.

5-%

100

&

100

Frauen
unter
61 J.
mit
Part-
ner

100

o



Ot 0436,. 0670, 001
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EFFIZIEHZKOHRTROLLE DER BZGR 1387
F 64: KEHNNTHIS YON “BULENIE"

Frage 641

Haben Sie schon einmal etwas von Bulemie gehort?

Bulamie ist das medizinischa Fachvort fiur Leute, die mit HeiBhunger grédere Hengen ecsen, um sie anrchliefend
zu arbrechen. Kennen Sie diese Krankheit?

GCRUHDGESAMTHETIT:1 Personen ab |4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

GESAHT HAUPTBERUFLICH FRUHER HOoCH HIE
ERUVERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUFTEERUFLICH
ERUEFESTATILE ERUERESTAHTIGE
ins- Manner Frauen in be- ins- Manner Frauen Zur in=— Manner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge - unter
sant ver- hei- wver- hei- licher samt é1 4. ar- samt 61 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Fart- los Fart-
Lehre ner ner
S-¥ S-% S-Z S-3 §-2 §-% 3-2% 5-% S-Z &= S-% a-X “-% S-%
BASLS (GEWICHTET) 2000 837 148 402 105 182 44 779 243 295 67 343 135 (3]
Jja 32 34 289 31 31l 48 20 29 17 41 24 3z z3 39
nein 68 65 72 (3] 68 S1 B0 70 a2 59 75 [ 71 61
KA '} 0 0 { 13 1 0 1 0 0 0 4 0 1

SUNHE 100 99 100 1690 99 109 107) i00 29 100 93 foq 100 100

0¢




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGh 1987 281137.010436.0671.001
F 651 SELBST BULEMIE-KRANK/BULENIE-KRANKE IM BEKAHNHTEHKREIS®

Frage 65!
Kennen Sie Personen, die Bulemie-krank sind oder lelden Sie salbst unter Bulemie?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen, die die Krankheit "Bulemie® kernnen

GESAMT HAUPTBERUFLICH FROHER HOCH HIE
ERWERBSTATIGE HAUFTEERUFLICH . HAUPTEERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERMUMERESTATIGE
ins- Manner Frauen in be- ine- Manner Frauen Zur ins- Manner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
sant ver—- hei- ver~ bhei- licher samt 41 J.  ar- samt 6l J.
' . hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ ' FPart- leos Part-
Lehre ner ner
§-2 §-% §-% S-¥ s-% S-% S-% S-% S=-% S-% §=% s~ S-% §-2
BAS]S (GEWICHTET?) 632 287 41 124 33 a8 9 229 41 121 1] 112 39 29
Ja, selbst i 2 5 0 3 4 o I . 2 2 0 o [( 0
da, in der Familie 1 1 M 4 0 [} 4 0 Q 1 14 3 0 0
Ja, im Yerwandtenkreis 3 2 0 4 [t} 1 [} 4 2 4 o 3 3 0
Ja, Freunde, Kollegen 14 12 7 9 I3 e 2z 14 20 10 25 19 21 8
Nain, kenne niemand ez a4 88 a5 5] 3] 78 81 rd:] 84 75 Té 7 =1:]
SUNMNE 101 101 100 100 103 o2 100 100 102 100 100 101 104 96

X




EFF1ZIENZKOHTROLLE DER BZ2Gna 1947 Z811&7 . 010436.0672.001%
F 66: KORPERGEWICHT

Frage 661
Wieviel Kilogramm viegen Sie ohne Kleidung?

CRUHDGESANTHELIT: Personen ab {4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

GESANT HAUPTBERUFLICH FRuUHER HOCUH HIE
ERVERBSTATIGE HAUVPTREKUFLICH HOUFTBERUFLICH
ERWEREBSIATIGE ERWERESTATIGE
ins- Manner Frauen in be- ins- Manner Frauen Zur inr- Manner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt ver- hei- ver- hei- licher samt i J. ar- ramt 6L J,
hei- ratet hei- ratet rAusbil- mit teits- mit
ratet ratet dung/ Fart- los Fart-
Lehre ner ner
5-% 5-% -4 5-Z S-7 S-% S-4 S-Z &-% 5-4 S-2 AN -2 S$=%
BASIS (GEWICHTET)> 2000 837 148 402 105 182 44 79 243 ] [¥e 343 135 3]
bis 33 kg 1] 0 0 0 0 ] ] 1] 0 1] 1] ¢ d 0
40 - 44 kg ] 1] 0 0 0 | 0 i 0 1] a o 0 1]
45 - 49 kg 1 0 0 0 2 1 e 2 a | 1] 3 0 2
50 - 54 kg ? S 4 1] i0 13 9 r 2 1z 9 11 3 11
55 - 5% kg te 9 3 1 32 i8 16 " 2 I7 15 19 5 33
60 - 64 kg & 10 3 3 21 27 9 fg [ 2 ie 2 23 25
65 - 69 kg 15 il I 8 Ig 12 K] ie |2 24 18 17 17 20
70 - 74 kg 14 iz 20 13 4 10 14 17 24 11 7 11 Z2 £
5 - 79 kg 13 18 31 <3 5 3 16 9 1é S 12 9 IS 3
90 - &4 kg 10 14 10 23 2 4 S & 17 3 10 4 o 2
85 - 09 kg I i1 12 15 4 4 7 4 g b4 3 z 3 2
30 - 94 kg 3 S 6 ] o 4 2 2 5 1 1 ¢ Q 1]
95 - 99 kg 1 1 | 3 1 0 ) 1 2 0 0 1 | v}
100 - 104 kg i 1 | 2 ] { & I 2 0 O ( 0 I
105 - 109 kg s} 0 1] 0 0 y 1] | 0 | 1 o 0 0
VLo - 114 kg 0 0 0 0 0 1] U 0 o 0 0 C (s 0
i15 kg und mcehr 1 0 1} 0 0 1 1] | -4 1] 3 0 [ 1]
KA 0 0 0 0 0 1] G ] a U o 1 ] 0
SUMMNE (R 97 1401 93 9 101 100 101 99 98 94 tou 39 103

¢d



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGCa 1907 28, &7 0y w436 073, wu
F 671 KORPERGROSSE

Frage 671
Wie grod sind Sie ohrne Schuhe?

GRUNDGESAMTHELIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutgchland und Berlin (West?

GESAHT HAUPTBERUFLICH FRGHER NOCH HIE
ERUVERBSTATIGE ' HAUPTBERUFLICH HAUFTEBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERVERESTATIGE
ins- Hanner Frauen in be- ins- ME&nner Frauen Zur ing= Manner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ae- unter
sant ver—- kei- ver- hei- licher samb &1 J. ar- samt &1 J,
. hei- ratet hei~ ratet Ausbil- mit beites~- mit
ratet ratet dunig/ Fart- lag Part-
Lehre ner ner
S-2 5- S-% s-7 §-2 s-2 §-4 S-# 5-% sS-% 5-2 s-2 S-2 S-2
BASIS <(GEVICHTET) 2000 837 148 402 105 82 44 779 243 2935 67 349 135 61
bis 139 ¢m 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 (] ] 0
140 - |44 ¢cm 6 0 0 [\ 0 1 0 o 0 0 o G 0 0
145 - 149 cm 0 [ 0 1] 1} /] 1] 0 0 0 ) G a 0
150 - 154 cm 1 1 0 0 1 2 0 2 0 2 0 2 4 2
1SS - 159 cm S 3 1 0 4 ] 4 8 0 9 0 3 1} 10
160 - 164 cm 13 6 2 0 14 14 ’ 20 4 20 12 17 z 26
165 - 16% cm 23 17 9 [ 33 39 V6 28 1o 33 30 27 18 36
170 - 174 cm 21 21 14 20 26 24 14 22 24 28 12 19 ia 18
{75 - |79 cn 15 22 24 29 13 8 11 1] 25 6 16 (N 24 3
180 - |84 cm [ 18 34 24 2 2 ki [ 1é 1 13 2] RS 2
165 - 189 cn 5 8 12 13 0 0 9 2 & 1] ) 7 i9 0
190 - 194 cm 2 3 1 5 0 1 2 (] 1 0 3 Z 4 0
195 cm und mehr 0 1] H 1] 0 1 [ [ 1] 0 0 0 Q a
KA 2 2 1 | S 2 0 2 4 1 6 1 1 3
SUMME 948 104 99 9 98 101 97 101 99 100Q 98 100 99 100

¢ ¢




EFF I ZIEHSRUHTROLLE DER Biun | sul Z281187.,010436,0674.001
F 66/F 671 UBERGEUICHT/URTERGEWICHT (IHDEX)D

GRUNDGESANTHEIT:t Personen ab |4 Jahre in der bundesrepublik Deutschland und bBerlin {West)

GESANT RAUPTBERUFLICH FRUHER HOCH HIE
ERUVERBSTATIGE HAUFTEBERUFLICH HullpP TBERUFL ICH
ERVERESTATIGE EKWEREBSTATIGE
ins- Hénner Frauen in be- ing= Manner Frauen fur iny- Marner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- triet- ge- unter Zeit ge- unter
samt ver- hei- ver- hei- licher samt &F J,  ar- saml 61 J.
hei~ ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
s-1 S-% 5-% §- §-2 s-% S-¥% s-% =4 S-% -7 s-X S$-H 5~
BASIS (GEWICHTET?> 2000 837 148 402 165 182 44 779 243 295 67 344 135 64
ubergewvicht
bis S kg (K3 17 2 25 9 9 ? 20 zZ 17 10 7 5 7
6 - 10 kg 10 10 9 12 4 a8 1] iz 16 g 3 3 4 S
It = 15 kg 5 3 3 8 2 3 I 5 6 3 ) z 1] 3
16 = 20 kg 2 3 2 2 1 4 I 3 z | 1 1 0 -4
21 = 25 kg i 2 I 1 1 3 i} 2 2 1 0 u 0 4
26 = 30 kg 1] ] [t 0 0 | 1] | | 2 0 ] 0 0
31 kg und mehr I 1 0 0 0 3 jy 2 2 1 { ! 0 4
Untergewicht
bis 5 kg 22 24 24 5 24 21 23 21 18 24 43 Z0 X 3
6 kg und mehr 35 36 40 14 595 43 70 23 20 3g 49 5¢ 68 43
Hormalgewvicht-Ideaslgewicht 5 6 E] £l | 3 0 S [ 4 [ 4 S 3
Keine Angabe zu Gewicht
und/oder korpergrofe 2 2 1 4 5 2 it 2 4 ] & 1 i 3

SURNE 99 101 99 ga 99 1090 164 101 1qa 100 qa ks oy 1ai
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EFFIZIERZKONTROLLE DER BZGA

F t: HAUPTBERUFLICHE ERMERBSTATIGKEIT

Frage t:

1987

Aul dieser Liste sind verschiedene Arten der Erwerbstatigkeit und Hichterwerbstatigkeit aufgefGhrt.
mir bitte, vas auf Sie zutriift,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab

SUNME (CEWICHTET)
%

hauptberufliche Erverbsta-
tigkeit, ganztags

{35-40 Stunden pro Woche?
hauptberufliche Erverbsté-
tigkeit, halbtags{mindestens
20-34 Stunden pro Woche?

in betrieblicher Ausbildunag/
Lehre

nicht hauptberuflich er-
werbstatig (unter 20 Stunden
pro Woche )

zur Zeit arbeitslos gemeldet
Hausfrau, Hausmann

Rentrner, Pensionlr

Schiler, Student

in anderer beruflicher
Ausbildunyg

Vehr-/2ivildienstlieistender

sonstiger, nicht hauptbe-
ruflich Erverbstatiger

14 Jahre

GESANT

2000
100

€63

44

54

67
420
369

243

in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

UNTERGEWICHY

6 kg

und mehr 5 kg

€91
35

28

41

40
34
19

69

19

100

bis

442
22

24

30
25
21

20

NORMAL-/

IDEAL-
GEWICHT

bis
5 kg

327

31

23

Esse

11-20 Hehr als unter

OBERGEWICHT
6-10

kg kg

2-% 2-%

i95 141

10 7

1 to

7 4

0 0

7 2

3 7

10 9

15 8

3 |

0 o

0 0

38 0

20 kg

2-%

Zeit-
druck

-2

291
19

34

21

&7

23

3003868,134736.0006, 001

Esse Esse
un- mor-
regel- gens
nEBig sel-
ten
ein

Frih-

stuck

2-% Z2~%
499 201
25 10

38 14

34 7

30 20

11 0

24 7

10 2

8 0

34 27

25 13

33 1?7

30 15

Sagen Sie

Esse Kennt-
in nis
Ruhe der
und Krank-
nit heit
GenuB Bule-
mie
Z-% 2-%4
I336 632
67 32
44 34
[ 41
48 20
89 56
75 24
86 33
93 19
58 37
el 19
1?7 0
4 69

Kon-
takt
E4T]
Bule-
nie-
Kran-
ken

117

(- 3

o U

23

T4 el e

o

..



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZun 1287 310383.031624,0001.001
$ 3: SCHULARBSCHLUSS

s 3:
Welchen allgemeinbildenden Schulabschlud haten Sie? st das:

GRUHDCESAMNTHETIT: Personen ab !4 datre in der Bundesrepublik Deuvtschland und Berlin (Wect

SESANT  UNTERCGEWICHT HORFAL -/ UBERGEWICHT Esce Ercse Esse Essce Kennt- Kon-
& kg bic TCEmL - bis &-10 11-20 Hehr als unter un- mor- in ms takt
und metr & kg GEMICHT % kg kg kg zb kg Zett- regel- gerns FRuhe der zu
druck mabig sel- und krank- Bule-
ten mit heit mie-
ein Gerry@ Bule- Kran-
Friah- mie ken
stuck
N 2-¥ F Z-n 2- Z-4 2-% Z-% 2-% Z2-2 Z-4% Z-n Z-% Z2-%
:
SUMHME CGEWICHTET) 2000 891 44z tGS 327 §90 141 59 291 499 2l 1335 632 17
H 160 5 2z S 16 (1] s 3 15 25 10 o7 3z 3
Yolks-/Hauptschulabschlue 1uSe 25 22 ] 19 12 10 4 13 20 & 732 z2 4
Hittlere Reife, Realcchul-
abschluB (Fachschulreaite 480 45 2¢ 5 11 6 3 1 14 29 14 &1 36 S
Fachhochschulreife (nb-
schiun einer Fachuberschule
etc.> &3 7 1" 14 18 to l2 2 23 35 14 5% 46 4
Abi1tur (Hochschulreite) 27 51 19 z 16 5 4 0 21 35 13 5é 55 14
kginen dieser Abschlusse 70 61 20 4 3 9 1 3 ] 13 23 &7 29 7

K+ 4 So 25 0 S0 0 1 0 25 S50 75 50 75 25




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 310388.031624.0002,001
S8 5: LEBENSUHTERHALT

S S:
Yoveon leben Sie Gberuviegend? Was von diecer Liste trifit auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

LGESANT UMTERGEWICHT HORNAL -/ GBERGEWICHT Esse Esse Esse Esse Kennt- Kon-
6 kg bis IDEAL - bis &€-10¢ 11-20 Mehr als unter un- mor= in nis takt
und mehr 5 kg GEWICHT 5 kg ka kg 20 kg Zeit- regel- gens Ruhe der U
druck mddig sel- wund Krank=- Bule-
ten mit heit mie-
ein Genu8 Bule- Krasn-
Frih- mie ken
stuck
N 2-% Z-% -4 Z-% 2-% Z-% Z2-z Z-% 2-% 2-% 2-% Z2-% 2-%
SUHKME <GEWICHTET) 2000 691 442 105 327 195 1414 59 291 499 200 1336 632 1z
% 140 35 22 S 16 10 ? 3 15 25 1o 67 32 &
eijene Erverbs-/
Barufstatigkait 740 28 23 5 19 V0 9 2 28 38 14 47 ) 34 [3
eigene Rente/Pension 3862 21 21 é ez 14 8 4 i 7 ¢ 94 20 S
Arbaitsltosengeld 34 44 29 [ 15 6 3 0 9 26 6 71 24 é
nrbeitslosenhilfe 14 &9 14 7 I 7 14 7 0 36 7 57 7 0
Unterhalt durch Eltern 243 67 21 5 3 3 0 i 12 33 25 58 31 7
Uriterhalt durch (Ehe)Partner 527 37 22 3 P4 i0 3 5 7 14 E 80 37 5
eijenes Yermdgen, Yermie-
tuny, Zinsen, Altenteil 9 22 0 2z 11 33 0 0 22 33 ¢ &7 56 11
Sczialhilfe und sonstige -
Unterstitzungen 3 55 23 3 6 ] [} g 3 42 6 51 39 13

K4 21 14 24 5 38 S 10 0 43 43 29 52 19 5



EFFI1ZIENZKONTROLLE DER &0uv 1367 310388.031624,0003.001
S 61 FAMILIENSTAND/FORH OE> JUZANKEHLEBRENS

S 61
Yalchen Familianstand hater S1€, was von dicser bLigte tranft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen a% 14 Jdahre in der Bundesrepublik Deut:ichland und Berlin (West)

GESANT  UNTEFGERICHT HORNARL -7 UBERGEWICHT Esse Esse Exce Ecsre Kennt- Kon-
& kg bis ITEnL - bis 6=-1{ 11-20 Mehr als unter un- mor- in nis takt
und menr 5 kg GEWICHT S kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens kuhe der zu
druck mea8ig sel- wund krank- Bule- -
ten mit heit mie-
ein Genus Bule- Kran-
Frih- mie ken
stick
H Z-7 2-n Z-x 2-n Z-2 Z-% Z-Z i-% Z-7 Z-% Z-% 2= Z-%
SUNRE CGEVICHTET) 2ndo €91 442 s 327 195 141 o9 291 499 201 1336 £32 tiv7
" 10u 35 22 5 1) 10 7 3 15 Z% 10 &7 32z [
verhgiratet, lebe mit
Enepartneriin) zusammen Vedz 26 23 © 20 1 -] 4 15 21 5 70 33 6
lebe mit Partner{in)
in Lebensgemeinschatt
Iusanmen:
bin ledig g1 e 25 3 5 5 3 2 21 44 23 44 33 5
bin verheiratet, lebe
jedoch von Ehepartnercif .
getrennt © S0 17 [} 33 ] 1 0 t7 50 17 67 83 17
bin geschieden 13 z3 a 0 IS 34 Z] 8 23 45 b 54 15 ]
bin verwvitwet 12 2% g &% 25 25 0 0 0 0 1] 100 33 0
lebae nicht mi1t FPartnervan?
in Lebensgemeinschatt
ZUSAGMmEN:
bin ledig 450 N 21 4 g 5 3 1 16 37 24 53 3t 7 -
bin verheiratet, lebe
Jjedoch von Ehepartner<an. -
Jetrennt 10 44 20 ] 10 20 30 ) 10 50 1 50 40 1]
bin geschieden 45 27 20 7 1g 9 e 7 13 27 I 69 38 7
bin wverwitwet 150 zr 25 4 17 te i1 2 1 7 1 93 1e 4
-~
(T ¢ 0 o @ 0 0 0 0 0 0 [ a o 0 ’

8¢



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 310368.031624,0004,001
S 91 ERWERDSTATIGKEIT DES CEHEIPARTHERS

s 9
Was von dieger Liste teifft aufl lhren Ehepartner/Fartner zu?

GRUMDGESAMTHEIT: Personen, die mit dem (EhedPartner zusammnenleben

GESAHT URTERGEWICHT HORMNAL-/ UBERGEUICHT Esse Esse Esse Esse Kennt- Kon-
6 kg bis IDEAL- bis 6-10 11-20 Hehr als unter un- mor~ in nis takt
und mehr 5 kg GEWICHT 5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens Puhe der U
druck mé&ig sel- wund Krank- Bule-
ten nit heit mie—
ein Genud Bule- Kran-
Frah- mie ken
stack
N Z-2% Z-% Z-% Z-% zZ-2Z Z~% Z-% 2-2 Z=% Z-7 2-Z -7 Z2-Z
SUNME (GEWICHTET) 1314 364 294 v 251 148 106 46 203 293 79 903 433 76
4 100 28 22 3 19 il -] 4 16 ze [ 69 33 -]
hauptberufliche Erverbsti-
tijkeit, ganxztags 637 40 23 3 16 7 [ 4 15 21 7 71 41 é
hauptbgrufliche Erverbsti-
tigkeit, halbtags =9 17 29 7 22 14 12 0 22 39 10 54 37 12
arbzitslos 16 31 19 (] [ 19 13 13 13 19 [ 73 44 0
rnicht hauptberuflich er-
werbstatig {unter 20
Stunden pro Woche) 47 é 12 17 21 V7 21 2 19 57 ] 34 13 4
nicht erverbstatigelr)
Hausfrau (Hausmann) 338 1S 235 ] 21 13 9 4 22 25 5 62 26 4
Wehr-/2ivildienstlgistender 1 1] 100 ] ¢ 0 0 1] 0 0 [V 100 0 0
Rentner/Pensionér 192 P4 9 6 26 i8 10 4 S 7 3 90 22 7
S$chuler, Student, Auszu-
bildander IS ar 0 7 7 0 0 0 7 40 13 60 40 7
Sonstige{r) Hichteruverbs-
titigedr) ] 29 10 20 40 0 o 0 20 20 0 60 30 0

K# 0 1) o 0 0 0 b 6 0 0 0 0 0 4
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;

S 203 ANZAHL PERSOHEH IN HAUSHALT

S 20

Wieviele Personen leben insgesamt hier

der normalerveise hier wehnt, auch wenn aer
Auch kinder rechrnen Sie batte dazu.

GRUNDGESANTHEIT: Personern ab 14

GESANT

SUNME (GEWICHTET)
“

1 Person

2 Personen

3 Fersonan

4 Personen

5 und mehr Personen

Jahre

2000
100

2?8

by der

UHTERLEWICHT
o kg
und metr D kg

im Haushalt,
sur Zeit

ke

442
22

24

21
21

ra
-

L=

sbwesend ist,

HORMwuL-/

TDENL -
GEWIEHT

ks
5 kg

z.

GBERGEWICHT

6-10
kg

kg

Bundesrepublik Deutschlznd und Berlin (lest?

11-20 Hehr als
20 kg

Esse

unter
Zeit-
druck

in Ferien oder

Esse
un-
regel -
magig

31035%.031624.0006.001

Esste
mor -
gens
sel -
ten
ein
Frauh-
stick
Z2-7

S1e selbst mit eingeschloszen? Rechnen Sie bitte jeden daru,

E. im Krankenhaus oder in Urlasub.

Esse Kennt-
in n1s
Ruhe der
und Krank-
mit heit
GenuB Bule-
mie
Z-% 2-2
1336 632
67 32
€3 23
7é F{:}
61 36
56 38
7e 29
0 0




EFFIZIENZKONTROLLE OER BZGA 1987

S 29%: ANZAHL KIHDER UHNTER

SUNME <GEWICHTET)
74

i Kind
2 Kinder
3 Kinder

4 und nehr Kinder

Kzine Kinder unter

8 Jahren

kKA

18 JAHREH

GESANT

1414

€31
35

33

UHTERGEUWICHT
6 kg
und mehr 5 kg

bis

KORMaL-/
I10EAL-
GEWICHT

103

bis
5 kg

=%

327
16

20

GBERGEMICHT
6~10 11-20
kg kg
2-% Z2~%
195 141
10 7
12 9
6 9
4 -6
0 8
e 6
Q 0

Esge
Hehr als unter
20 kg Zeit-
druck
2-% 2~n
59 291
3 15
4 20
3 23
2 1o
17 17
3 12
¢ 0

Esse
un-
regel -
madig

Z-z

499
25

27

29

42

24

310388.031624,0005. 00t

Esxe
nor-
gens
sel-
ten
ein
Frih-
stack
2-8

241
10

Esse Kennt-
in nis
Ruhe der
und Krank-
nit heit
Genus Bule-
mie
rad -7
1336 612
67 32
64 36
57 42
7] 31
83 33
68 z9
1] 0

Kon=
takt
U
Bule-
mie=
Kran-
ken




EFFIZIENZKORTROLLE DLER Bludm | 3ud 350333,031624.0074.001

GESANMT  UVHTERGLEWICHT HORNAL -/ OBERGEWICHT Etse Esse tsse Esse xennt- Kon-
6 kg bic 1GERL - bis 6-10 11-20 Mehr als unter un- mor- in nis takt
und mebir 5 kg GEUWICHT 5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens FRuhe der U
druck mafgig sel- und Krank- Bule-
ten nit heit mie=
ein Genut Bule- Kran-
Frah=- mie ken
stuck
N Z-h Z2-4 -7 -7 -4 2-% Z-k Z2-4 Z-u =% 2-4 2-4 2-7
SUMME (GEWICHTET )} ZuB0 691 44z FOS 327 135 141 59 2%1 499 201 1338 632 117
K4 100 35 2¢ S 16 10 4 3 15 25 10 &7 32 ]
FREIZEITAKTIVITATEN
{mindestens einnal
pro Woche)
Sport treiben,
Spazierengehein feadd 37 24 4 le 9 6 2 13 24 1 7a 3z 6
Besuch von Gast-
statten, Veranstal-
tungen Bed 41 23 S 12 2 é 3 S 3t 15 60 36 8
bucher lesen,
Fernsehen 1840 34 23 5 17 9 7 3 14 24 10 67 32 6
Treffen nit Freunden i3t0 40 2z 4 13 9 7 3 14 27 12 66 35 ?
ZUFRIEDEMHETIT HIT
FRE1ZEITHKTIVITATEN
zufrieden 1351 33 23 5 17 E 7 3 12 Fai -] tas 29 5
unzufrieden 475 41 20 4 i4 ] 7 3 20 35 16 56 40 11
SUBJEKTIY GEHOGEND
FREIE 2EIT
Ja JE€0% 33 23 1 17 10 7 3 10 23 9 FA 30 S
Nain 50 39 «0 ] (K] 10 8 1 34 33 15 45 41 9

é%




EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZIGA
F 491 GEMNUGEND FREIE ZEIT

Frage 49

Bleibt fhnen neben lhrer Hauptbeschdftigung gentgend freie Zeit,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen sb 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Hest)

SUHIME C(GEWICHIET)

»

ja

nein

1987

SESANT  UNTERGEVICHT
bis

,

2000

& kg
und mehr 5 kg

631
33
33
39

51

HORMNAL -/
1GEAL~
GEWICHT

bis
5 kg

327
16

i7

in der Sie machen kénnen, was

URERGEUICHT Esze
6-10 VY1-20 Mehr als unter
kg kg 20 kg Zeit-
druck
2-Z 2=-% 2-% 2-4
195 141 59 291
10 7 3 15

10 7 3 10

10 8 1 34

9 4 2 12

3103868,.031624,0007.00¢

Sie wollen?

Esse
un-
regel -
miédig

23
33

i3

Esse
nor-
gens
sel-
ten
ein
Friah-
stuck
Z2-u

201
o

Esse Kennt—
in nis
Ruhe der
und Krank -
mit heit
Genugé Bule-
mie
Z-% Z-%
1336 632
&7 3z
71 30
45 41
7€ 27

Kon-
takt
zu
Bule-
mie-
Kran-
ken

iy

29




EFFIZIENZKOHTROLLE DER BIGnw 13n
F S0: AKTIYE FREIZETTTATIGKLEIT

Frage 301
bernt Sie jetzh einmal daran Jden

vit haufig heben Sie Spcrt getrieben,

GRUNDGESAMTHETIT: Persencn ab 14

LESRHIT

SUHKE (GEWICHTET)

%
jeden Tag
mehrmals in der Woche
ungefahr einmal pre Woche
etws alie 14 Tage
ungefahr einaal in Honat
szltaner
ne

3

-
i

hen,

dahre

Ry
oy

wss Sie
gingsan

fal D

1]

(9] LN 1Y) ) )
49} o ~J +

.

in den
Sie

UNTERGEWICHT
& kg
und menr 5 kg

iy

HGRHAL -/
TOERL -
GEUVICHT

Z-u

1 uS

bis
Y kg

UBERGEWICHT
6-10 11-20
kg kg
Z2-% 2-%
195 141
1o 7
1 8
é 4
bt 7
to 1
14 9
17 7
7 12
0 a

in der Bundezrepublik Deutschlsand und Berlin (West)

Ez=e

Hehr als unter

26 kg

Zeit-
druck

Esse
un-
regel-
madig

310338.021624.0008.001

Esce
mo- -
gens
sel-
ten
ein
Frah-
stuck
2-%4

201
10

letzten 12 Honzten in lhrer freien Zeit hsuptcachlich getan haben,
fspazieren oder wandern?

Esse Kennt -
in nis
kuhe der
und krank -
mit heit
Genud  Bule-
mie
2-% Z-%
133¢ 632
67 32
62 35
63 3z
&4 32
62 39
60 38
57 33
33 20
&7 a

Kan=
takt
zu
Bule-
mie-
Kran-
ken

[\

)

ve



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F S1: GESELLIGE FREIZEITTATIGKEIT

Frage 31:

Wie haufig waren Sie auBer Haus, sei

oder in einem Kino?

GRUNMDGESAMTHEIT1 Personen

SUHME (GEWICHTET)

z
jeden Tag
mehrmals in der Woche
ungefahr ¢inmal pro Woche
etwa alle 14 Tage
ungefdbr eirnmal in Honat
seltener
nie

Ka

ab 4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Mest)

GESANHT

280
304
299

147

es in einer Gaststatte,

UHTERGEBICHT

& ka

und nehr 5 kg

38
28

29

bis

HORMAL=-/
I1DEAL -
GEWICHT

Z-7

105

bis
5 kg

einem Restaurant,

GBERGEWICHT
6-10 11-20
kg kg
2-4 Z-%
195 P41
3] 7
1 4
9 3
9 v
7 5
8 5j
13 8
15 12
¢ 0

bei

kulturellen

Esse

Mebhr als unter
20 kg Zeit-
druck

-7 Z-u
59 291

3 15

[ 8

3 15

2 15

1 17

2 13

4 16

[ B

0 1]

310388,031624,0009,001

Veranstaltungen

Ecse
un-
regel-
mE&ig

2-%

459
25
36
39
23
25
i9

22

Ecse
wor-
gens
sel-
ten
ein
Frah-
stlck
-7

201
10

Esse
in
Ruhe
und
mit

Genud

1336
67
60
S2
66
68
75
69

82

Kennt-
nis
der
Kerank-
heit
Bule-
mie
Z-Z
632
3z
36
34
36
35
33

24

Kon-
takt
zu
Bule-
mie-
Kran-
ken

2-%

O

th v o o
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F S21 REZEPTIVYE FREIZEITTATIGKELT

Firrage 521

319383%,031624.0010.001

Und wie haufig bliaben Sie zu Maute, sei es. um lhrem Hobby nachzugehen oder zu lesen oder fernzusehen?

GRUHDGESAMTHEIT: Personern

SUNME (GEWICHTET?

7z
Jeden Tag
mehrmals In der Woche
ungefahr einaal pro UVuche
etwa alle 14 Tage
ungefahr sinmal in Monat
seltener
nie

K&

ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (lest)

ESANT  UNHTERCEWICHT NORIIGL -/
6 %g bis 1GEnL - bis
und metr S5 kg GEUICHT 5 kg

[

H Z-7 Z-7u 2-% 2-%
2A06 63t 142 [ 327
1 ou KN ez ] 16
=33 27 22 ) 18
[T 38 23 S be
1 3c 42 27 1 ]
30 27 27 7 1
2a k¥ 11 14 4
63 44 13 ] 13
3z 27 15 1] 18

& &7 17 0 7

GBERGEWICHT

6-10
kg

11-20 Hetr als
20 kg

kg

~

- LT Y

Ec=ze

unter
Zeit-
druck

E=zce
un-
regel-
magig

Esse
mor-
gJeENns
sel-
ten
ein
Frik-
stiuck
2%

241
1a

T

Esre kernt=
in nis
kuhe der
und krank-
mit heit
Genut  Bule-
mle
Z2-% Z-4
1336 &332
ey 32
7S 29
62 34
[ ¥ 29
43 30
S7 36
56 41
B2 )
toe 0

Kon~-
takt
U
Bule-
mie-
Kran-
ker



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA

1987

F 53: ZUFRIEDENHELIT n1T FREIZEITAKTIVITATEN

Frage 53:

Sind Sie insgesamt gesehen zufrieden mit dem,
nach etwas mehr Abwechslung oder neuen

GRUHDGESANTHELT: Personen ab

SUNIHE (GEWICHTET)
k4
ganz rufrieden

Bedurfnis nach mehr Abwechs-
lun3 oder neuen ldeen

noch nie dardber nachgedacht

Kn

I4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT

2100
100

1351

UHTERGEWICHT

6 kg

und mehr 5 kg

was Sie
ldeen oder haben 5ie

bis

20

2o

310380, 031524,.0011.001

in lhrer Freizeit so tun coder haben Sie manchmal das Bedirfnis

HORMAL -/
1DEAL-
GEWICHT

bis
5 kg

darGber noch nie nachgedacht?

UBERGEWICHT Esse
6-10 11-206 Mehr als unter
kg kg 2u kg Zeit-
druck
2-Z -4 Z2-% Z-%
195 I 41 59 291
10 7 3 15

9 7 3 12

9 7 3 20

14 7 é 29

8 8 [ 0

Esse
un-
regel-
mélig

2-%

499

21

35
30

31

Esse
mor-
gens
sel-
ten
ein
Frdah-
stick
2-%

Esse Ken
in nis
Ruhe der
und Kia
nit hei
Genud Bul
mie
-
1336
67
72
56
53
69

nt- Kon-
takt
zu
nk- Bule-
t mie-
e- Kran-
ken

Z-% Z-%

632 17
32 3

29 £

40 11
29 3

31 1




EFFIZIENZKORTROLLE DER BJlun 1387 310338,021624,0012.001
F 5S4 BESUCH YOH FREUNDEH VERWAHDTIEH IH DER WOHHUNG

Frage 543

Wenn Sie einmal zuruckdenkem, wvie ottt hsttes Sie in den letzten drei Monaten Freunde, Bekannte oder Yerwandte bei sich

in der Yohnuny zu Bosuch bzw. wvie hautiyg hosen Sie selbst Freunde, Bekannte oder Yerwandte in deren Wohnung besucht?

GRUHDGESAMNTHEIT: Personern 3% 14 Jahre in der Bundefrepublik Deut<chland und Berlin {(West)

GESANT  UHTERUEWICHT Hakitnt -/ OBERGEWICHT Ecse Ecse Esse Esse Kennt- Kon-
& kg bis THEHL - bis 6-10 11-20 Mehr als unter un- mor-  in nis takt
und metir 9 kg GEWICHT % kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens FRuhe der Iu
druck magig sel- und Krank- Bule-
ten mit heit mie-
€in Gerué Bule~ Kran-
Fruh- mie ken
stick
H Z-h Z-% Z-n 2-% 2-% Z2-% Z2-% -2 -4 2-% Z-% Z-% Z2-7
SUNME C(GEWICHTET) Zuaua €91 442 tud 327 195 141 59 291 499 201 1336 632 17
3 100 35 2 S 16 1 7 3 13 e5 10 &7 32 [
jeden Tag L3¢3 40 16 z 9 g 17 7 14 33 7 60 i3 S
mehrmals in der WHoche 473 S [ ¥<] 3 11 7 S S 13 28 15 [ 36 7
ungefahr einmal pro Woche T3 34 2% 5 tS 1 8 2 15 2é 10 6?7 35 [
unyefdahr einmal 10 Horat 479 24 23 3 24 El 7 3 14 €3 3 ¥} 27 4
szltener 160 26 19 4 20 14 ? 4 i6 19 g 70 22 4
gar nicht 43 28 33 9 i9 9 2 0 26 19 12 67 t9 7

Ka 1 0 100 G 0 o 0 0 0 0 u 104 100 100



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGR 1987 .310300.031624,0013.001
F 55: EXISTENZ EINER INTENSIVEN PERSOMLICHEH BEZIEHUNGS (AUSSER ZU HAUSHALTSANGEHORIGEH)

Frage 35:

Haben Sie - e¢inmal die Personen ausgenommen, mit denen Sie im Haushslt zusammenleben - e¢inen Yerwandten, mit dem Sie

sich wirklich sehr~ gut verstehen, oder einen Freund oder eine Freundin, mit Jdes /mit der Sie auch lhre ganz

persdénlichen Frobleme besprechen koénnen?

GRUMDGESAMTHEIT: Persconén zb 14 Jahre in der Bundesrepublik Deubtschland und Berlin (West)

SESAHT  UNTERGEWICHT HORHAL-/ OBERGEMICHT Esse Esse Esse Esse Kennt- Kon-
& kg bis IDEAL- bis 6-10 I1-20 Mehr als unter un-~ mor- in nis takt
und mehr 5 kg GEWICHT 5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens Ruhe der zU
druck maéig sel- wund Krank- Bule-
ten mit heit mie-
ein GenuB8 Bule- Kran-
Fruh- mie ken
stuck
H 2-% Z-% 2-u Z-% 2-74 Z-% 2-% Z2-% 2-% 2-2 Z-% Z-4% Z-Z
SUHHE C(GEWICHTET) 2000 691 442 105 127 195 141 59 291 499 201 1336 632 (Nl
F4 100 35 2z 5 16 b 7 3 15 25 10 67 3z 6
ja 1537 36 2z 5 17 9 é 3 13 26 I 67 34 7
nein 438 29 21 8 14 12 b 3 18 20 S 66 23 3
K4 26 19 3 v IS 19 & 12 19 35 8 63 19 12

S



EFFIZIENZKONTROLLE DER Bduw 12G7
F 47: BEUNRUHIGUHG (SEFuR{HTUNGEH) AUFGRUHND
Frage 47:

Auf dieser Liste sind e1nije¢ angste, Scrgen
Gaben Sie wir bitte jJewerl=s sn, inuiewert dJ

CRUHDGESAMTHEIT: Perzonenm 3b 14 Jahre in de-

SESHIT UHTER

¢ kg
urid me
N 2-:
SUNME (GEWICHTET? 20610 €71
H 160 35
Unsicherheit, vie es in der
ei1jenen Zukunft
waitergeht
beunruhigt sehr starx 93 4z
beunruhigt stark 324 43
beunruhiglt weniger stark 4&7 33
beunruhigt kaum ots 34
beunruhigt Uberhaupt nicht 469 z9
kommt nicht vor Y00 39
KA S o0
gesundheitlizhe Frobleme
beunruhigt sehr stark gz 2e
beunruhigt stark 344 2y
beunruhigt weniger stark 495 26
beunruhigt kaum S19 34
beunruhigt uberhaupt nictit 457 48
komat nicht veor 83 49

KH 4 S

EINZELHER FRUBLEMNE

SEMICHT
bis
5 kg

Ny B B3 R -
[N — N A AR NS ]

g
19

er
25

o = Oy AR U0 B R

(= I L ]

und Frobleme aufgefuhrt,

Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

Lis
5 kg

ie
Fel
19
13
16
17

SHERGEWIGCHT
11-20 Hehr als unter
Zeit-
druck

o UM o N
o U WD
o == B P b =

o

N TN
NSO
O =LA

[

Ecse

291

15

22
i7
Vg

12
10
20

»

.._.__._
obLPyNo DL

Ecce

regel-
matig

46
34
24
23
IS
i7
20

L
18
25
zé
27
33
5

31033&.631624.0014,004

Esrse
mor-
gens
sel-
ten
ein
Frah-
stiuck
2-%

201

10

18
14
13

60

L= o S AN 'Y

o

die einem im alltaglichen Leben begegnen kinnen.
ce einzelnen Funkte Sie persanlich betreffen oder beunruhigen.

Ecse
in
Ruhe
und
mit

Gerud

44
55
62
73
76
73
40

Kennt-

Krank-

Bule-

Z-%

632

3z

3z
N

33
37
24
3z
60

26

31
36
29
39
5

Kon-
takt
zu
Bule-
mig-
Kran-
ken

Z-7%

1z

o I~

LI &~~~

OV

— e



EFFIZIENZKOQNTROLLE OER BZGA 1987 310388.031624.0015.001
F 47: BEUHRUHIGUNC (BEFURCHTUMGEH)> AUFGRUND EINZELHER FROEBLENE

Frrage 47:

wuf dieser Liste sind ¢inige Angste, Scrgen und Froblemz aufagefihrt, die einem im alltéglichen Leben begegnen konnen.

Caeben Sie nir bitte jewezils an, inuvieweit die einzelnen Punkte Sie persénlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNLGESAMTHELIT: FPersonen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (UWest)

GEXANT  UHTERGEWICHT HORMAL-/ GBERGEWICHT Esse Esse Exse Esse Kennt- Ken-
& kg bis 1DEAL- bis 6-10 11-20 Hehr als unter un- mor=- in nis takt
und mehr S kg GEWILHT 5 kg kg kg 20 kg 2eit- regel- gens Ruhe der zu
druck magig =el- wund Krank— Bule-
ten mit heit mie-
ein GenuB Bule~ Kran-
Frih- mie ken
sthck
N -4 2% Z-% 2% 2= Z~% -4 Z-2 Z-% -7 Z-% Z-% 2-2
SUNHE (GEWICHTET) 2080 691 442 105 327 195 141 59 291 459 2481 1336 632 17
7 100 35 22 S 16 10 7 3 15 25 10 &7 32 3
nicht genug Erfolg im Leken
zu haben
heunruhigt sehr stark 24 33 25 25 g [\ 0 4 33 42 17 58 29 ]
beunruhigt stark R 43 24 4 {5 z g 4 23 41 it 42z 49 é
beunruhigt wveniger stark &3 39 2e 4 13 14 3 1 15 3z 18 57 34 é
beunruhigt kaum 539 34 24 3 17 9 6 3 19 2? 13 61 32 ]
bzunruhigt Uberhaupt nicht 79S 30 22 5 g 10 8 L] t K S 77 29 5
koamt nicht vor 160 41 19 S 19 8 4 1 6 19 4 77 3z 8
KA ] 56 | i 0 11 " 0 ] B 22 67 78 22
Hangel an guten Freunden
und Bekannten
beunruhigt sehr stark 19 42 21 0 1] bl 26 0 28 53 16 53 58 B
bheunruhigt stark 87 34 26 3 15 14 3 1 18 35 17 57 34 8
heunruhigt weniger stark 272 32 27 7 is 2] é 3 18 27 14 60 29 4
beunruhigt kaum 512 33 23 5 i5 12 6 3 18 27 11 62 31 &
beunruhigt Gberhaupt nicht 958 35 20 S 17 9 g 4 13 23 8 72 3z 5
kommt nicht vor 145 36 19 ) 21 ] é ) [ 19 9 74 28 é
KA 7 85 0 1] 1] 14 0 [/} 1] 43 29 43 4 V4

L b




EFF1ZIERZKONTROLLE DER BZGn 1347
F 471 BEUNRUHIGUHG (BEFuRUHTUHGEN)> NUFGRUND EINZELHER FROBLENE

Frage 47
Auf Jdieser Liste sind einige anaste, Scrgen und Problems: aoufgefihrt,

GRUNDGESANTHEIT: Personen abh 14 Jdabkre in der Burndesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GELMMT  UHTERGEWICHT Hural -7
& kg bie 1DEAL~ bis
und mer= 5 kg GEWICHT 5 kg

N £-n Z2-% 2= Z2-%
SUNNE <GEWICHTET) 200 £91 442 VOUS 327
bt t o 35 ee & 16

Gefuhl, irgendwie ber-
flussig zu sein und keine
Aulgabe mehr zu haben

beunruhigt sehr stark 37 4é 1€ 3 14
beunruhigt stark 12% 44 19 ) 12
beunruhigt weniger stark 193 34 30 & 1§
beunrvhigt kaum 400 35 26 4 V4
beunruhigt Uberhaupt nicht (V=Y 33 el ) 18
koamt nicht vor 16¢ 35 14 7 23
KA 5 318 S0 7} (]

Erziehung und hAusbildung

der Kainder
heunruhigt sehr stark 47 43 3] 4 Vi
heunruhigt stark 195 2% 27 M 14
beunrvhigt weniger stark ©39 3z 21 3 18
beunruhigt kaun 285 33 22 & 13
heurruhigt Gberhaupt nicht 494 26 2z § 23
komnmt nicht vor 733 43 2 $ 13
K# S =30 b} [ [

die einem
Gaben Sie nir bitte jeweirle zn, 1nuvicuwert die einzelnen Funlte Sie persdnlich betreffen oder beunruhigen.

UBERGEWICHT
{1-20 Mehr als unter

6-10
ka

F9d
1o

Wo L= a

-

kg

L= . R A

S U OO W

20 kg

[=2 5 WA IS AN A}

L=l R

Esse

Zeit-
druck

—te - N
S Al B oo w B

(]

<0
21

19
15
12
12

Esse
un-
regel-
madig

Z-4

&5

43
25
30
26
23
23
13

33

s
z1
23
€%
40

310333.631624.,0016.001

Erxa
aor-
FENS
e i-
ten
€in
Frah~
stuck
=%

20
1o

Lt
O Ll O DN W

r—

im alltéglichen Leben begegnen konmen.

Egce
in
Ruhe
und
mit

Genug

2-%

1336
v

57
e
63
59
Iz
71
38

Kennt-

Kr ank -
heit
Eule~

Z-1

€32
32

43
26
29
29
34
31
39

Kon-
takt
zu
Bule-
mie-
Kran-
ken

2-%

v

WA b

-
N W R oD

[




EFFIZSENZKONTROLLE DER EZGR

F 471 BEUNRUHIGUNHG (BEFGRCHTUNGEHD AUFGRUND EINZELHER FROBLENME

Firage 47:

Auf diegser Liste sind einige Angsts,
Geben Sie nir bitte jeweils an,

GRUHDGESAMTHELIT: Fersconen ab

SUHNE (GEWICHTET)

E9

Frobleme mit
Alterverden

beunruhigt
heunruhigt
beunruhigt
heunruhigt
beunruhigt

des

sehr stark
stark

weniger stark
kaum

uberbaupt nicht

koomt nicht vor

Kh

finanzielle Problene

heunrubigt
beunruhigt
beunruhigt
haunruhigt
heunruhigt

sehr stark
st.ark

weniger stark

k aum

uberhaupt nicht

koamt nicht vor

K

1987

14 Jahre

GESANT

2000
100

43
165
348
S08
7ol
178

47
183
393
S51
7za
93

Sorgen und Probleme sufgefihrt,
invizueit die einzelnen FPunkte Sie personlich betreffen oder beunruhigen.

in der Bundesrepubiik Deutschlend und Berlin (UWest)

UNTERGEWICHT

& kg

und mehr 5 kg

34
51
37
33
30
3z
60

bis

HORHAL=/
IDEARL-
GEWICHT

105

oW a Oy

o =g b

bis
S kg

28
i8
i7
17

i3
1]

15
[N
13
16
19
26

310388.031624,0017. 004

die einen im pllthglichen Leben begegnen kénnen.

UBERGEWICHT
6-10 11-20
ka kg
Z-% 2-%
1935 ia1
10 v
5 S
(X3 6
12 9
te 9
? 7
7 2
17 0
15 6
S 4
9 8
9 8
W 7
12 5
20 20

Erse

Hehr als unter

29 kg

-7

=T AU I

O — WD

Zeit-
druck

12

12
16
)
1S

1?7
16
18
1&
IR |

Esse
un-
regel-
mifdig

33
16
20
23
z9
24

-

|7

45
40
21
22
20
F¥s
20

Esse
mor-
gens
sel-
ten
ein
Frah-
stick

- .

L=t

20)
]

- o A )

12
33

LY

@ b ol -

Ezse Kennt-
in nis
Ruhe der
und Krank=-
mit heit
Genud Bule-
mie
Z-% Z2-2
1336 632
67 32
60 23
76 27
75 3
65 2%
64 34
62 3z
67 S50
53 26
48 33
58 32
66 29
77 33
77 3z
60 &0

Korn—
takt
zu
Bule-
mie-
Kran-
ken

2-%

N NNAO

ool sad oM

A =

4y




EFFIZIENRZKONTROLLE DER BLGn

F 471 BEUNRUHIGUNC (BEFuRCHTINGEN> AUFCRUID

Frage 47:

Huf Jdieser Liste sind einigs
Giében Sie nir bitte jJewesl:

GRUNMDCESAMTHEIT: Persconcn ik

SUHME (GEWICHTET)

“

einmal den an mich gectell-
ten Anforderungen nicht
nehr gewachsen zu sein

beunruhigt
beunruhigt
beunruhigt
beunruhigt
beunruhigt

sehr stork
stark

wveniger stark
kbum

uber haupt mcht

koomt nicht vor

KA

Schwierigkeiten an der

Liebe

beunruhigt
beunruhigt
beunruhigt
heunruhigt
beunruhigt

sechr stark
stark

waniger stark
kaum

Uberhsupt micht

koant nicht vor

KR

f2av

Aangste,

EIHZELNER FRUBLENE

Sorgen ond Froebleme aufgefuhrt,

310338.0631624.0018, 001

tnuicveit Jdie einzelonen Funkte Sie percsonlich tetreffen oder beunruhigen.

Jatire

GEZAINT

cAaon
fog

43
215
407
574
ch1

9%

13
&
s
d4é4
Y52
234

=G G G W N
Ao PO O

UHTERCEWICHT
bic
und metr 5 kg

14
20
24
22
24
16

e,

ez
24
2c
23
2z
z1
1

<«

-

oming

@ G G D

Bundesrepubl ik Deutsehland und Berlin (UWest)

bis
S kg

-,

4
21
1
17
20

BERGEWICHT
11-20 MHehr als unter
Zeit-
druck

oNNGNNN
oo wWh &

LU o R )
o=WnOnNo

Ez=e

16
16
28
15
12

17
12
16
18
15

Esce

regel-
madig

29
20

25

S0
41
30
3t
23
1z
"

Esse
mor-
gens
sel-
ten
ein

Frih-
stuck

Z-%

= NI A R L)

0 -

im alltaglichen Leben begegnen koannen.

Esse Kennt-
in nis
Ruhe der
und Krank-
nit heit
Genud Bule~
mie
Z2-% Z2-%
133¢ 632
67 32
63 23
65 33
153 29
64 33
76 30
v 39
50 7S
33 Se
45 36
39 27
60 37
| 3] 3z
82 23
67 S6

Kon-
takt
TU
Bule~
mie-
Kran-
ken

2-%

1z
6

(LS SV -

A -

33

—_-ae~Naud

Ay

3



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1937

F 471 BEUNRUHIGUHG (BEFURCHTUNGEH)? AUFGRUND EJTHZELHER FROBLEME

Frage 471
Auf Jdieser Liste sind einige angste,

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre

GESANT

H
SUNNE <GEVICHTET) 2000
po 100
pzlastungen durch zu viele
fufgaben in der Fanmilie
beunruhigt sehr stark 14
beunruhigt stark 9a
heunruhigt weniger stark 261
beunruhigt kaum 523
heunruhigt Uberhaupt nicht 8a6
kommt nicht vor 221
K@ 5
fehlende Harmonie in der
Familie
beunruhigt sehr stark 33
beunruhigt stark 103
bzunrubigt weniger stark 201
beunruhigt kaua 449
beunruhigt Uberhaupt nicht 385
koant nicht vor 229
K& 4

310368.031624.0019.00¢

Sergen und Froblemz aufgefihrt, die einem im allti3glichen Leben begegnen kdnnen,
Geban Sie nir bitte jeweils an, invieweirt die einzelnen Punkte Sie persénlich betreffen oder beunruhigen,

in der Bundesgrepublik Deutschland und ferlin (West)

UHTERGEWICHT HORMAL -/ GBERGEWICHT
% kg bis 1GEAL - bis 6-10 11~20 Mehr als
und mehr 5 kg GEWICHT % kg kg kg z0 kg
Z-7% 2-% 2-% Z-% Z-% -4 2-7
671l 442 [RE] Iar 195 i41 39
35 22 S ié V0 7 3
7 14 0 14 50 14 ?
26 17 3 ié z0 6 16
34 22 7 18 S 9 3
39 21 ? (-4 i ? 2
34 2z 4 9 8 7 3
33 27 5 té i 4 2
g0 0 0 0 20 ] 0
48 1S 3 0 27 3 )
42 17 7 b i 9 I
29 29 7 IS -] & 4
36 19 5 7 10 9 2
35 2z 4 1? 8 7 4
32 24 7 19 12 4 1
75 0 0 ] 25 0 0

Esse

unter
Zeit-
druck

2914
15

2}
zz
(irg
17
13
10

30
23
22
13
13
i1

Esae
un-
regel-
médig

499
25

33
29
23
23
24
20

42
37
29
30
el
21
25

Esse Esse Kenht- Kon-
mor- in nis takt
gen=s  Ruhe der zu
sel- wund Krank—- Bule-
ten mit heit mie-
ein Genud Bule- ¥Kran-
Frih= mie ken
stiick
2= 2-% Z-% 2-2
201 1336 832 Tz
10 67 3z (]
0 71 43 14
G 56 3z g
[ ] 63 28 5
10 64 33 T
] d 3z 4
10 67 30 7
40 60 80 4
21 48 42 24
\7 59 28 [
14 53 28 4
k3 &1 35 8
7 72 3t 4
7 72 36 3
50 S50 75 25

1




EFFIZIENZKONTROLLE DER EJGr 1937 310388.0631624.0020.001
F 471 BEUHRUHIGUNG (BEFUFCHTLUNGEN) AUFGRUHD EFHZELMER FROLLEME

Firage 47

nuf Jdieser Liste sind einige angste, Scrgen und Frobleme aufgefuhrt, die einem im alltaglichen Leben begegnen kénnen.

Geben Sie mir bitte jewerls an, inuviewecit die einzelnen Funhte Sie persdnlich betreffen oder beunruhigen,

GRUHDGESHAMTHEIT: Personen a» 14 Jahre in der Bundesrepublak Deutzchland und Berlin (UWest)

GESANT  UHTERVEWICHT HAOFRuL=-¢ OBERGEVICHT Ezce Escse Esse Esse Kennt= Kon-
6 kg bis [0EAHL - bis 6-10 11-20 Hehr als unter wun- mor-  in nis takt
und merr 9 kg LEWICHT S kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens FKuhe der zZu
druck macig sel- wund Krank- Bule-
ten mit heit mie-—
ein Genud &ule- Kran-
Frah- mie ken
stuck
H 2-% Z-x 2-u 2-% Z-% 2-% 2-u Z-1 2-% % 2-% Z2-% Z-%
SUNKE (GEWICHTET) FEU] 691 442 1us 327 195 P41 59 291 499 201 133¢ 632 [
g | NG 35 2z 5 16 10 7 3 15 ¢5 16 67 3z 3
Frobleme aufgrund der
Wohnsituation
beunruhigt sehr sturk 20 45 15 [d 15 20 0 0 2% 40 15 S50 595 5
heunruhigt stark &5 49 20 9 8 5 2 5 17 49 29 48 29 &
bgunruhigt weniger stark td4 4u 24 z 15 7 ] 3 e 30 19 1 28 (X1}
beunruhigt kaum 273 41 20 [} 13 9 9 2 IS 30 V2 1 31] 29 4
beunruhigt uberhaupt nicht 1241 3z 2 5 1?7 Lo 7 4 15 23 g ¥ ¥4 3
koomt richt vor 243 30 24 3 19 12 6 1 g 19 g 5 i3 [
KA 3 75 o 0 0 25 0 0 0 25 50 S50 75 25

99




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1947 310388.031624,6021,001
F 47: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUHGEH) AUFGRUHD EINZELHER PROBLENME

Frage 47:

fuf Jdiesear Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgeflhrt, die einem im alltaglichen Leben begegnen kénnen.

Geben Sie air bitte jeweils un, invieweirt die einzelnen Punkte Sie persénlich betreffen oder beunruhigen.

ANTEILSWERTE: SEHR STARK/STHRK

GRUNDCESANTHEIT: Personen ab |4 Jdahre in der Bundesrepublik Deutschlend und Berlin (West) .
GESAHT UNTERGEWICHT HORMAL-/ OUBERGEWICHT Esse Eszse Esse Esse Kernnt- Kom-
6 kg bis IDERL- bis 6-10 11-20 HMehr als unter un- mor~ in nis takt
und mehr 5 kg GEWICHT 5 kg ka kg 20 kg 2eit- regel- gers kuhe der U
druck médig sel- wund Krank- Bule-
ten mit heit mie-
ein GenuB Bule- Kran-
Frah- mie ken
stuck
H Z2-% Z-% 2-2 2-% 2-% Z~2 2-% 2-% 2-% Z-% Z-% Z-7% 2-%
SUMNME (GEVICHTET) 2000 €91 442 105 327 195 141 S9 z291 199 201 1336 632 e
z 100 35 22 S ié io 4 3 15 25 10 67 32 6

Unsicherheit, vie 2s in der
¢igenen Zukunft
wzitargeht 421 43 19 5 13 9 8 4 18 37 15 s2 34 &

gesundheitliche Froblene 436 25 IS g 240 14 12 94 i 19 4 5 27 3

nicht genug Erfolg im Leben .
zu haben 134 41 23 8 13 2 7 4 25 41 12 46 37 6

Hangel an guten Freunden
und Bekannten 10e 37 25 3 12 13 ? 1 21 39 te 57 39 8

Gefuhl, irgenduie Gber-
flussig zu sein und keine

Aufgabe mehr zu haben 166 45 17 4 I3 10 a8 | 1¢ 29 13 67 30 4

Erziehung und Aucsbildung

der Kinder 242 31 25 ] 14 9 9 6 z2 29 (N 64 43 10

Probleme mit dem

Alterwerden 208 35 15 5 20 13 6 4 12 19 6 72 26 6 .
finanzi«lle Problene 229 48 17 4 12 7 ] S 18 41 23 49 3 7

einmal dan an nich gestell-
ten Anforderungen nicht .
mehr gewachsen ru sein 258 32 19 6 14 15 8 4 16 23 i 64 N 8 '

LY




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZun

F 471 BEUNRUHIGUHG (BEFORCHTUHGEH? AUFGRUHD EIHZELHER FRUELENHE

Frage 47:

Huf dieser Liste sind einige angste,

Geben Sie mir bitte jeweil:s

ANTEILSWERTE: 3EHR STARK/STHKK

GRURDGESAMTHEIT: Personen ab

SUMME (GEWICHTET)
“

Schuierigkeiten in der
Licbe

Bzlastungen durch zu viele
Aufgaben in der Familie

fehlznde Harmonie in der
Fanilie

Proableme aufgrund der
Wehnsituation

1987

Jdahre

GESANT

2000
1ou

132

&5

Scrgen und Problems aufgefuhrt,

in der Bundesrepublik Deutschliand und Berlin (West)

UHTERGEMICHT

e kg

und mehr~ 5 kg

691
35

s
(]

bis

HaRHAL-~-/
1GEHL -
GEWICHT

=~

G

bis
S kg

w

die einem
trieveit Jie einzelnen Funkte Sie persénlich betreffen oder beunruhigen,

GBERGEWICHT Esse
6-10 11-20 Mehr als unter
kg kg 20 kg Zeit-
druck
-7 Z-7 Z-% -7
195 141 59 291
10 ? 3 15

[i] 3 | 13
24 7 10 22
15 7 2 25

7 1 4 19

Esse
un-
regel-
magig

zZ-x

499
25

44

30

36

46

310388.031624.0022.001

Ezce
mor-
gens
sel-
ten
ein
Frah-
stuck
2-%

im alltaglichen Leben beaegnen konnen.

Esse Kennt-
in nis
Euhe der
und Krank-—
mit heit
Genud Bule-
mie
Z-Z Z2-Z
1336 632
67 32
43 40
53 34
57 32
43 3é

Kon-
takt
TU
Bule-
mie-
Kran-
ken




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZUR 1387

GESAMT

SUHME (CEWICHTET? Z000
% 100
IHTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHVERDEN IM DEN LETZTEH
DRE1 MOMATEH
Anzahl Krankhaiten/
Beschwerden:
Kazine 425
Eine Sd4
z -3 7
4 - 7 304
8 und acehr 16
FHDEX ATMUNGSORGHHE 243
IHDEX HERZ-KREISLAUF -
BESCHUWERDEN 621
IHDEXR SKELETT/MUSKELN a8z22
SUBJEKTIYER GESUNDHEITS-
ZUSTAHD
sehr gut/gut 1113
nittel 716
schlecht/sehr schlecht 171

kg

UNTERGEWICHT
bis
und mehr 9 kg

442
2z

24
24

23

HORMAL -/
1GEAL -
GEWICHT

bis
3 kg

327

ié

IS
18
18
25

iS5

20
18

OBERGEWICHT
6=10 11-20
kg kg
Z-% Z-%
199 141
10 7
2] 5
8 5
1 7
11 13
6 19
8 7
+3 10
H 9
7 4
14 10
10 13

Esse

Mehr als unter

20 kg

Zeit-
druck

291
15

2
15

12
15

Ezse
un-
regel-
madig

Z-%

499
25

26
30
23
%

31

18
21

26
21
20

310308.031624.,0073.,001

Esse
mor=
gens
zel-
ten
ein
Frah-
gsthck
2-%

Esse Kennt-
in nis
Ruhe der
und Krank~
nit heit
Genu8 Bule-
mie
-4 2-%
1338 632
67 32
13 27
63 33
67 31
74 37
75 k{:}
62 37
77 31
69 33
62 34
73 29
73 27

Kon-
takt
zu
Bule-
nie-
Kran-
ken

6P



EFFIZIENZKONTROLLE DER bBJuH | Jos
F 104: KRAHNKHEITEN/BESCHUERLEH

Frage 104

Bitte kreuzen Sie alle kkrntibHe ITEH/BESCHUERDEN an,

GRUHDGESANTHETIT: Personen ib 14 Jahre

Wb SANT
H

SUMME CGEWICHTET) St

z 100
Yoerdasuungsbeschuwerden ader
Yerstoplung ez
Leber- und Gallenbeschuwer Jden 125
neuz Zahnschaden, Zahn
schmerzen 473
Bronchitis, hartnackiqer
Husten <43
Hautleiden, wvie Ekzeme,
Furunkel, Pilze, Allcrgren 163
Kneumatismus oder Gelenk-
entzundung s
Bandscheibenbeschuerden 555
schaerzhafte Muskelversgpan -
nungen (Nacken, Kreuz wv.u. ba?
Herz=, Kreislaufbeschuwerden 332
zv hoher Blutdruck e

Venen- und Arterienlerden

vie Hamorrhoiden, kranpf-

adern, Arteriosklero:ze 17
Drabetes (Zuckerkrankhe1t H
Schmerzzustande (nicht
hopfschmerzen) 173
kvebserkrankung E
Henstruat ionsbeschuerden 19¢

UHTERLEWICHT
& kg
und mehr

bis
S kg

20

20
19

23
1€

19

2é

die Sie

HORHAL -/
TUEWL -
GEW]CHT

LI ] o oo O

(LR L]

bhis
S kg

20
16

19
63

GBERGEWICHT
6-10 I1-20
kg kg
Z-n  2-2
195 144
10 7
12 8
15 1&g
5] 7
g 7
& 5
106 12
13 14
16 9
i3 )
14 14
13 &
H 11
11 8
h 13
4 5

in der Bundesrepublik Deuvtschland und Berlin (West)

Ezse

Hebr als unter

20 kg

L md N o L4} o W BN

o O w W

Zeit-
druck

23

in den letzten 3 Honaten gehabt haben bzw,

Ecse
ur=
regel-
madig

£
LS
(L Na)

-,

Fa |
13
31

310338, 031624.0023.00!

immer

Esse
mor -
QENE
fej-
ten
ein
Fruh-
stuck
2-%

201
10

rioch habsn,

Ess=e Kennt-
in nis
RKuhe der
und Krank -
mit heit
Genud bBule-
mie
Z2-% 2-%
1336 632
67 32
&7 35
83 29
S8 38
194 37
57 43
7 29
t 31
65 k{3
73 z8
Ty 30
7Y 28
36 28
(33 31
75 38
60 41

Kon-
takt
zu
Bule~
mie-
Kran~
ken

& O [+ O A ) ~

=~ = @

0§



EFFI2IERZKONTROLLE DER BZGA 1987 310388,031624,0024.001
F 105%5: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 105:
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (UWest)

GESAHT UHTERGEWICHT NaRMAL~/ GBERGEVICHT Esce Esse Esse Esse Kennt- Kon-
¢ kg bis 1DEAL - bis 6-10 11-20 Mehr als unter un- moer—- in nisg takt
und mehr 5 kg GEWICHT S kg kg kg z0t kg Zeit- regel- gens Ruhe der zu

druck médig sel- wund Krank- Bule-
ten mnit heit. mie=
ein Genud Bule- Kran-
Frah- nie ken
stOck
N Z2-% Z-7 Z-% Z-2 -4 Z-% Z-% 2= Z-% 2-% 2-7 Z-% Z2-%4
SUNKME C(GEWICHTET) 2100 691 442 103 327 195 t41 59 291 499 201 1336 632 117
“x 100 35 22 5 Is 10 7 3 15 25 16 &7 3z 6
Haben Sie Kepfschmerzen?
fast taglich ig 44 17 6 7 i " 0 2z 22 2z 67 22 It
alle paar Tage 128 32 20 5 ] 9 9 6 16 24 12 61 34 13
alle paar Wochan 529 34 20 K] i9 9 8 S5 20 26 9 133 33 S
alle paar Monate €05 34 25 S 15 & 6 2 12 25 9 13-4 33 3
nie /KA S20 36 20 S 15 13 7 2 13 23 11 &7 28 4
Ermuden Sie schnell?
fast taglich 95 29 1S | e 20 8 7 19 16 2z 64 36 &
alle pasr Tage 239 29 23 7 15 I 0 9 6 1é {3 10 67 33 -]
alle paar Mochen 281 35 2| 3 16 14 2] 3 16 24 11 67 35 8
alle paar MHonate 390 32 27 ] 18 g 6 3 I& 26 ti &3 34 7
nie /KR 935 37 21 & 16 9 6 2 12 25 9 &8 29 4
Spluren Sie es am ganzen
Korper, wenn Sie sich Gber
etwss aufregen?
fast téglich 31 27 22 4 2a 12 V4 4 <7 22 ez 53 3?7 10
alle paar Tage 13?7 36 X [ 16 4 12 S 135 28 12 é1 34 6
alle paar Wochen 339 35 24 7 18 7 4 4 17 26 13 63 32 8
alle paar Honate 373 3z 24 1] 17 10 9 2 14 23 10 Te 34 5
niz/KA VG99 36 21 5 iS B ) 3 i3 25 ] 68 30 S

v

LS



EFFIZIENZKONTROLLE DER EdGn
105: PSYCHOSOMATISCHE BE~UHUERDEN

Frage 105:
Uas trifft auf Sie zu?

GRUHDGESANTHEIT: Personen

SUNHE (GEWICHTET)

e

Haben Sie einen ampfindl: -
chen MHogen?

fast taglich
alle paar Tage
slle paar Wochen
alle paar Honate
nie/KA

Spuren Sie bei geringer ki

sirengung Herzklopfen?

fast taglich
altle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Honate
nie/KA

Ver spuren Sie Schwindel-
gefithle?

fast tiaglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate
nie/KA

W S =
[N IS

Py el [ e

o) B — =
PO, A N
R N

R 4
iy

ey D) = =
oo AT

in der

metr

31
29
&n
37

30

L

Gl ) G,
RS

UHTERKGEMTICHT
bis
5 kg

21
14
24
£9
4|

15
20
24
26
21

o

g o

A0 L g O N

n

Mo

Bundesrepublik Deutschlsnd und Berlin (Mest)

bis
5 kg

~N
U
aN

3z7

19
20
13
19

-

le

10
19
10
15
17

CBERGEWICHT
11-20 Mehr als

o g~
~N N © ot
Gf b -

WO = O
OO
AL AR Y ¥
[ %]
o Q0

ny

o= NN
-~ W DN
o oW
—_— -

Oy fa = Q0D

Esse

regel-
madig

24
23
b

25

19
14
19
23
27

10
20
25

21
2?7

310333.031&24.,0025.001

Esse
nor -
gens
sel-
ten
ein

Frah-
stuack

Z2-a

201

-
-y U1 Ut 0

—- .
oo oW

Esse Kennt -
in rnis
Ruhe der
und Krank=
nit heit

Gernuéd Bule-

Z-%

&7
67
64
7u

67

b

a1

Pa
64

-4

33
36
32
33
3

34
21
3¢
30
33

22
K3
30
35
31

Kon-
takt
IU
Bule~
mie=
Kran-
ken

2-%

1z

OO O G D O N i

U0l e N

¢S



EFFIZIERZKONTROLLE DER BZGR

1987

F 1051 PSYCHOSGMATISCHE BESCHUWERDEN

Frrage 105:
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESRNTHEIT: Personen ab

SUNHME (GEWICHTET)
i

S$ind Sie nervds?

fast taglich
alle paar Tage
allae paar Wochen
alle paar Nonate
nmie/KA

Haten Sie plotxliche
Schweidausbriche?

fast taglich
alie paar Tage
slle paar Wochen
alle paar Monate
nie/KA

Haten Sie Schmerzen in der
Har zgegend?

fast téglich
alle paar Tage
alle paar Vochen
alle paar Moriate
nie/KA

14

SESANT

H

2000
100

100
183
325
4006
9387

30
21
112
2195
1573

42
68
143
234
1512

£9)
35

33
38
36

L1

33

23
32
27
314

-

1]

29
21

27
27
37

UHTERGEWICHT
6 kg
und mehr 5 kg

bis

442
22

24
20
23
26

10
20
22
22
22

12
15
27
26
22

NORMAL -/
10EAL-
GEWICHT

105

LY, BN . - At~ N

Norn o~

bis
5 kg

327
16

i9
10
20
12
18

Io
13
21
22

15

24
28
18
Ie
1S

dahre in der Bundegzrepublik Deutschland und Berlin (UWest)

OBERGEWICHT Ezse
6=-10 11-20 Mehr als unter
kg kg 20 kg 2eit-
druck
Z-X% Z-% 2-% Z2-%
195 141 59 29¢
K] 7 3 15
12 7 0 29
10 L) 5 19
[ 4 4 18
8 7 2 15
1 8 3 L]
37 13 7 30
15 1 { [Irg
8 8 5 18

g [ 2 11

9 7 3 14
14 10 ] 19
15 9 7 ?
16 6 5 13
9 10 2 13
9 6 3 15

Esse
un=
regel-
mabig

499
25

23
31

26
27
23

-

13
28
21
25
25

310368, 03(624,0026. 001

Exze
mor-
gens
sel-
ten
ein
Friah-
stack
2-%

20
+3
10
12

V7

o =0

[l - RN

Esse Kennt-
in nis
Ruhe der
und Krank-
mit heit
Genu Bule-
mie
2-% =%
1336 632
87 32
S6 30
57 39
63 37
65 36
7e 2?7
63 30
59 35
7t 2?
68 33
67 32
67 14
82 1S
73 25
74 32
64 33

Kon-
takt
zu
Bule-
mie-
Kran-
ken

Ut — o o gD -

(A0~ S PV RE Y X )




EFFIZIENZKONTROLLE DER BEJluw | 457 3103323.031624.0027.001
F 105 PSYCHOSORATISUHE kb (HUcFLEY

Frage 105
Wags trifft auf Sie zu?

GRUHDGESAHMTHEIT: Personen b 14 Jahre in de' Bundesrepublik Deutschlind und Berlin (West)

GESAMT  UNTERUCEUWICHT HORMAL-~/ UBERGEWICHT Ec=ze Esse Esse Esxe Kennt- Kon-
6 kg bis IDERL- bis 6-10 11-20 Hehr als unter un- mor— 1in nis takt
und metr 5 kg GEWICHT 5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel~ gens FRuhe der zu
druck madig sel- wund Krank- Bule-
ten mit heit mie-
ein Gernud Bule- Kran-
Frah- mie ken
stick
H Z2-= Z-% Z-% 2% -5 2= 2-%u £-u Z-% Z-% Z-4 -4 Z2-Z
SUNME (GEWICHTET) cuga €91 442 108 327 195 1413 57 291 499 201 12336 632 117
3 Tui 35 e o 16 10 3 25 1o &7 I 6
Habten Sie Sodbrennen?
fast taglich -ad et 15 | 2 15 20 0 40 a0 Zu 45 15 5
alle paar Tage 43 1% 23 3 23 19 & 1 T 13 1 &7 27 -4
alle paar Wochen 174 2¢ 27 5 14 i3 £ 4 13 2& 1 66 34 4
alle paar Monpate i3 2¢ 25 S 17 H 10 4 15 24 B 63 30 bl
nie/KA 1422 KR 21 S te 9 & 3 14 25 11 67 32 S
Habenn Sie Konzentrationc-
storungen?
fast taglich 37 3% 14 3 19 19 ] ] 19 30 22 65 35S 11
alle paar Tage RS 31 21 9 20 1" 3 5 15 28 14 (13 26 é
alle paar Wochen 133 37 24 3 te 9 4 3 24 29 13 [ 38 k3
alle paar Honate EY-3e 34 23 3 s 6 9 4 16 24 14 67 31 S
ni1e’KA y sz 3% 2z 4 by 10 ? 3 13 5 g 6 31 S
Haben Sie Schlafstorungen
(Einschlafschuierigkatten.’
Purchschlaischwierigkeciten
fast taglich &z 34 21 s it e 9 4 23 16 13 63 32 6
alle paar Tage 143 v 13 8 %] 12 v 9 1% 28 10 69 32 7
aolle paar Wochen e53 k3| 24 é 21 8 6 3 15 Z5 <] 65 34 e
alle paar Honate 354 3t 29 ? b4 8 7 2 15 25 11 X 32 6
nie/KA [ = 38 20 4 16 10 ? 2 13 25 10 &7 3 5



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 198
F 105t PSYCHOSOMATISCHE BESCHWE

Frrage 105;
Uss trifft auf Sie zu?

GRUHDGESAMTHEIT+ FPersonen ab 14

GESANT

SUNME <GEWICHTET)
“

Ist lhnen Obel?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alla paar Honate
n1a/KA

Fimlen Sie sich Jden ganzen
Tag uber mide und zer-
schlagen?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate
nie/KA

Rekonmen Sie bei geringer
kérperiicher Anstrengung
Atamnot?

fast tadglich
alle paar Tage
alle paar YWochen
alle paar Monate
nie/KA

7

RDEN

Jahre in der Bundesrepublik Deutschlend und Berlin (West)

2000
100

28
137
391

1436

23
123
298
467
1088

36

1a1
18eé
1598

€91
35

7l
3
42
38
33

35
30
30

35

25
27
27
24
37

UNTERGEWICHT
6 kg
und mehr 5 kg

bis

442

22

14

I6
26
22

26
19
23
22

HORMAL -/
ICERL-
GEWICHY

105

NG A e [ L 4 R4

AN AW

bis
S kg

327
16

14
13
18

i3
18
18

16

GRERGEWICHT
I1~20 Mehr als unter

6-10
kg

—— P

DA - O

ky

2-%

141

N O = O e [ B T R

——
LB AN

20 kg

Z-%

©l W GO B (SRR S B i~

N o @

Esse

Zeit-
druck

291
15

14
38
18
15

39
17
23
13
12

17

12
16
15

Esse
un-
regel-
mb&ig

499
25

71
e’
26
36
23

19
23
21
26

310308.031624,0028.001

Esse
mor-
gens
sel—
ten
ein
Frih-
stick
Z-%

35
1?
1
12

—hnoad e

Esse Kennt~
in nis
Ruhe der
und Krank-
mit heit
GenuB Bule-
mie
Z2-% -
1336 632
67 32
29 43
S0 38
64 19
63 32
69 3z
39 43
66 24
56 24
68 37
70 29
78 25
73 19
68 31
74 32
65 32

Kon-
takt
zu
Bule-
nie—
Kran-
ken

Z-%

1z

D O [ R Y )

o O = AW

(Oa




EFFIZIENZKONTRUOLLE DER EZGw

F tov

Frage

Wiz« haufig waren Sie

GRUHDCESAMTHEIT :

SUHIME (GEWICHTET)

H

kzinm

13 -
19 -
mehr

KH

1 HAUFTGKELIT DER ARZITEESULCHE

t07:

al

2 mal
4 mal
6 mal
12 mal
18 mal
24 wmal

#ls 24 mal

Personen ab

1387

letzten drei

4 Jatire

BESANT

—~:

Honaten bet

der

691

35

41

UNTERCEUICHT
6 kg
und metr 3 kg

biz

2-4

442

z2e

24

2t

27

20

IH DEH LETZTEH DREI MOHAT EH (OHHE ZAHHARZT)

elnem Hrzt (Alljemeinmediziner oder Facharzt)?

HORHAL-/
TOE#ML -
GEUILHT

i

[¥]

b
5 kg

t8
i7
19

GBERGEWICHT

=10
kg

b1-20
kg

V7

29

44

Bundecreputlik Deutschlsnd und Berlin (Uest)

Esse

Mehr als unter

20 kq

Zeit-
druck

Esse
un-
regel-
magig

44

S

316333.031624,0029,001

Esse
in
Ruhe
und
nit
Genud

2-%

Kennt-
nis
der
Krarnk-
heit
Bule-
mlE

14
27
37
30
33
43
22

43

Kon-
tekt
Iy
Bule-
mie—
Kran-
ken

2-%

1nz
6

75



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA

F 10%1 DAUER EIHES KRANKEHHAUSAUFEHTHALTS

Firrage 1091

Hatten Sie in den letzten

GRUNDGESAMTHELT: Personen ab

SUNKE C(GEWICHTET?
“

kzin Krankenhausaufenthalt

uriter 1 Woche
I = 2 Wochen
3 - 4 Wochen
5 - & Wochen

7 - 8 Wochen

mehr als 8 Wochen bis
3 Monate

mehr als 3 Monate bics
& Monate

& Monate und mehr

K#

Monaten

GESRAT

2000
(X0

L]

€91

L]
L4

S

S0

IH DEH

UHTERGEVICHT
6 kg
und mehr 5 kg

bis

22
24

29

LETZTEN

einen Krankenhausaufenthalt,

NORMAL~/
TDEAL-
GEWICHT

SO

12 MONATEH

bis
S5 kg

Y]

-

327
16

29

und wenn ja,

wie lange?

Jdahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Kest)

OBERGEWIECHT Esse
6-10 11~-20 Mehr als unter
kg kg 20 kg Zeit-
druck

Z2-% 2-% -7 Z-%
193 141 99 291
10 7 3 15
10 7 3 15
10 1 1 10
[ i4 4 14
26 3 13 3
0 21 1] 0
14 0 14 43
17 +? & H
0 S50 0 S0
50 0 0 0
t4 0 29 0

Ezse
un=
regetl -
magig

499
25

25

29

3410388.031624.0030, 001

Esse
mor-
gens
sel-
ten
ein
Frih-
stack
-7

201
(o

i0

o

~N W

Esse
in
Ruhe
und
mit

GenuB

1336
67
67
61
63
74
79

43

83

50
100
57

32
41
21
23

43

57

Kon-=
takt
F4¥]
Bule=-
nie-
Kran-
ken

29

LS




EFFIZIENZKONTROLLE CER BZIGn

F 1121 EINSTELLUNC ZU FRAGEH DER GESUHOHELT

Frage 112}

leh hsbe hier 2ine Reithe wor Helrwungen und nwustagen ru Fraaen,
1n welchen Mafle Sie jeder muczage zustimmen.

Ste nir fur jedes Kartchen,

GRUHDGESANTHEIT: Personen at

SUNME CGEWICHTET)
4

Yiele Leute lassen keine
Yor sorgeuntersuchungen
durchfahren, weil ste wungst
vor Krankheiten haben, die
dabzi entdeckt werden konr-
tan

stimme weoll und ganz zu
stimme teiluveise zu
stimme eher nicht zu
stimme Oberhaupt nicht zu
K

Ich finde, daf ich zu dick
bin

stimme voll und genz zu
stiome teiluerse zu
stinme eher nicht zu
stimme uberhaupt nicht zu
KA

14 Jabire

GE SHIT

engn

LIVRY]

e |
ge&é
3oy
150

lo

2Ué
330
441
XAt

G Gl G Gy
O ) Lo~

[V A
[ N

CSTATERNENTS)

URTERGEWICHT
bis
und menr § kg

¥4

25
15
S0

13
18
30
22

o L D

=

(=0 VI« LA

Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

3z7

16

17
X3
15

()

4]
t2
0

LUBERGEWICHT
11-20 HNehr als unter
Zeit-
druck

e o oW
oD
AV U Y |

-

O = h = -

die mit der Gesundheit zusammenhangen.

E<se

12
15
1&
I
19

Lo VI SN+ ]

b TRV Ol N

P

Eitte sagen

Este
in
kuhe
und
nit
Genug

Z2-n

1326
&7

68
&5
63
7?
g1

61
&9
7U
(1]
6@

kKernnt=

Krank -

Bule~

Z2-%

632

3z

30
32
32
3i
5

44
34
33
27

100

310385.031624.0031.001

Kon-=
takt
Ty
Bule-
mie-
Kran-
ken

2-2

"z
&

W = J¢ O O

SNAU G~

35

A



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGAH 1987
F s12: EIMSTELLUKG ZU FRAGEH DER GESUNDHEIT (STATEMEHTS)

Firage 112:

lch habe hier eine keihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zugammenhingen, Bitte sagen

S1¢ wir fur jedes Kirtchen, i1n welchen Nade Sie jeder Aussage zustimmen.

GRUHDGESANTHEIT Perscnen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

GESANT  UNTERGEWICHT MORMAL -/ ODBERGEWICHT Esse
6 kg bis I10EnL- bis 6~10 11-20 Mehr als unter
und mehr 5 kg GEWICHT S kg kg kg 2b kg 2eit-
druck
H -4 -7 Z-7 Z-% Z2-% Z-% £=-7 Z~%
SUNME (GEWICHTET) 2400 €31 442 105 327 193 141 59 291
% 100 35 ez 5 16 10 7 3 1S
Ohnz Schlaf- und Beruhi-
gungemittel konnte ich nicht
mehr auskonnen
stiose voll und ganz zu 36 39 19 1 14 3 B 0 3
stimme teilueise zu 83 28 20 % 18 13 10 5 10
stimme eher nicht zu 224 25 25 3 21 13 8 3 15
stimme uberhaupt nicht zu 1633 36 22 ) 16 a9 7 3 15
KA 4 ¢ [ 1] 1 & 8 75 ]
Wernn man die neuen lecichten
Z1garetten raucht, ist das
gesundheitliche Risiko ent-
scheidend herabgesetzth
stimme voll und gant zu 118 29 31 7 17 [N 4 1 19
stimme teilueisz ru 300 37 19 5 15 10 I 4 18
stimme¢ eher nicht zu 438 31 27 5 17 9 9 2 19
stimme Gberhaupt nicht zu 1123 38 20 5 17 10 6 3 12
KA 24 1?7 L] L7 8 25 1? 13 4

E=zse
un-=
regel-
magig

"
16
[ X3
27

25
2B
26
23

3t0388.031624.0032,001

Esce
mor~
gens
sel~
ten
ein
Frah-
stick
Z-¥%

201
10

o= -9

O —= 5D

Esse
in
kuhe
und
mit

Genus

1335

83
75
73
65
75

68
61
61
70
83

Kennt-

Krank-
heit
Bule-

2-Z

632

14
19
33
32
56

28
32
29
33
21

Kon-
takt
zw
Bule-
mie-
Kran-
ken

Z~%

117

cnNow

[ 3L TR T I )

6§




EFFIZIENZKOHTROLLE CER BJGn Y07

F 1121 EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT

Frage 112:

fch habe hier agine R2ihe ven lierniunger, und nussfagen zu Fr agen,
Sie jeder Huccage zustimmen,

S1¢ nir fur jeder Kartchen, 1n welchen Made

GRUHDGESANTHEIT: FPersonen ab |4 Jahre
GESANT  UHTERGEWICHI
6 kg bis
und metr 5 kA
N -7 2-7
SUNME (GEWICHTET) P S 44z
5 100 35 2
vber die Gefahren des Rau-
chens wird soviel WUider-
spruchliches gesagt und ge-
schrieben, daB man nicht
mehr veid, ob Rauchen virk-
lich gefdhrlich ist
stimme voll und ganz zu 137 z7e 23
stimme tellueise zu 323 30 19
stimme eher nicht zu 3€5 35 29
stinmme aberhaupt Picht zu 1155 37 21
Ka 1e 31 3
Un leistungsfahig zu sein,
brauche ich hin und viader
ein Arzneimittel
stimme voll und ganz rzu 94 24 2z
stinme teilueise zu 2%a 23 23
stimme eher nicht zu 252 9 27
stimmea uberbhaupt nicht zu 1332 38 21
K 4 S0 ¢

CSTATEMENTS)

NORMAL -/
1LEAL -
GEWICHT

Z2-

.
‘s

105

L) oo o

c i

die mit der Gesundheit zusammenhdngen.

bis
9 kg

327

in der Bundegrepubl ik Deutschiand und Berlin (WUest)

UBERGEUWICHT Esse
&~10 11-20 Mehr als unter
kg kg z0 kg Zeit~
druck
-4 -4 -4 Z-%
195 141 53 2914
to 7 3 15
re [N 5 19
R 8 4 1z

7 8 3 V7

[ R1] 6 2 14
0 13 S 1]

9 12 7 1é

15 i0 2 12
10 5 2 14

El 7 3 15

0 0 ¥ a

Esse
un-

regel -

magi

o0 o N e

310323.031524.0033.001

Bitte sagen

oo IN

Esse
in
kuhe
urid
mit

Gerrud

64
€5

63
8y

73
72
&3
65
1¢0

Kennt-

krank -

Bule-

34
25
29
34

22
22
29
35
S0

WO O (A -

oW

J9




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGH 19&7
F 112: EINSTELLUNE ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATENENTSE)

Frage 112:

ich habe hier einz Reihe von Heinungen und Ausczagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhangen.

Sie mir fOr jedes Kartchen, in welchen MzBe Sie jeder Aussage zustimmen.

GRUNDCESAMTYHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (lWest)

GESANT UHTERGEWICHT HORMAL-/ OBERGEUWICHY
& kg bis IDEAL - bis 6-30 F1-20
und mehr 3 kg GEWICHT 5 kg kg kg

H 2-% 2-7 Z2-% 2-7 2-% Z-%

SUNMNE CGEVICHTET) Z0gag 691 442 t G& 327 193 f41
4 100 35 22 3 16 10 7

lch nehme Medikamente und

Arzneimittel grundsdtzlich

nur auf Yerordnung des

Arztes
stimme vell und ganz zu 1188 32 22 & 1a 10 7
stimme teilueise zu 464 37 23 4 16 ] g
stimme eher nicht zu 190 42 19 5 i3 i3 6
stimme Gberhaupt nicht zu 131 41 27 ] 11 <] 4
K& 7 71 0 0 0 [} 1

Praktisch alle Leute, die

ubergewicht haben, sind

selbst daran schuld
stimme voll und ganz zu 3l 35 24 3 15 9 9
stimme teilweise zu e8s 34 21 & 17 [N &
stimme ¢her nicht zu 505 32 22 S 18 9 g
stimme uberhaupt nicht zu 223 39 22 S 13 6 5
KA S 40 40 4 0 0 1

Esse

Hehr als unter

20 kg

WM W

TN W

Zait-
druck

291
1S

15
15
14
i2

[

210388,0631624,0034.001

Bitte =zagen

Esse Esse
un- mor-
regel- gens
négig sel-
ten
ein
Frih=-
stick
Z-% 2-%
499 201
5 10
2z 9
3 (B
26 16
28 é
] 0
25 13
26 12
25 6
23 9
a 0

Esse
in
Ruhe
und
mitk

Genus

1336
67

70
60

65
100

66
66
66
73
100

Kennt-

Krank -
heit
Bule-

29
36
41
27
160

30
35

31
60

Kon-
takt
zZu
Bule-
mie-
Kran-
ken

2-7

1z

oo d

[ RN Y

A 4

L9



EFFIZIENZKOHTROLLE DER Ecus

F 112y ETHSTELLUNG ZU FRAnEW DER

Frage 112

lch habe hier eine Reihe von Nertnunaen und nusgaaen zu Fragen,
tn welchem Hade 5ie jeder mussage zustimmen.

Sie wir fur jedes Kartchen,

GRUNDGESAMTHEIT: Persconen ab

SUNMNE (GEWICHTET)

fu

Die Unwelt und die Nohrurjo-

oittel sind heute so voller

Gefahren fFur die Gesundheat,

dod wman praktisch keinen

Exnflud suf diese Gef ohrduiy

satner Gesundheit hat

stimme voll und ganz ru
stimme teilueise zu
stimme eher nicht zu

stimme Gberhauplt picht zu

kA

GESUHDHELT

datire

SEEARNT

200

Tuld

265
&ed
551
210

tSTATEHERTS )

UNTERCEWTICHT

und merr 5 kg

Gl G G Gl Gy
PARL NN At
[ I AR

die mit der Gesyndheit zusammenhéngen.

Bundesrepubiik Deutschlsnd und Berlin (West)

bis
S kg

327
1]

UBERGEVICHT

£-u

e R K]
LRSI TE IS

E=zre
unter un-

Zeirt- regel-
druck madig

e

231

15

14
17
13

10

Esse

22
4]
es5
29
[N

310339.031624.0035.001

Bitte sagen

Ezse
mor—
gens
sel-
ten
ein

Fruh-
stuck

Z-%

Esse
irl
kuhe
und
mit
Genug

2-%

1335

1T F O
© g

7e

Kerint -

Krank-~

Bule=

Z2-2

632

32

35
34
3z
29
67

Kon-
takt
Zu
Bule-
nie-
Kran-
ker

2-2

11?
6

P IRV

¢9



EFFIZIENZKONTROLLE DER BEGA 1987 310388.031624.0036.001
F 130: VORSORGEUHTERSUCHUMG IH DEH LETZTEH 12 MOHATEH

Froge 1300
Haben Sie in den tetzten 12 Monaten an einer Krebsvorsarge- oder an einer anderen Yorsorgeuntersuchung teilgencommen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen sb 14 Jahre in der Bundesrepubltik Deutschiznd und Berlin {West)

GESANT UHRTERGEWICHT HAORMAL -/ OBERGEWICHT Exce Es=se Ezse Esse Kennt- Kon-
& kg bis T0ERL- bis =10 11-20 Mehr als unter un- mor=~ in nis takt
und mehr 35 kg GEWICHT 5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens Ruhe der zU
druck midig sel~ wund Krank- Bule-
ten nit heit mie-
ein GenuB8 Bule- Kran-
Frih- mie ken
stack
H Z-% Z-% Z-¥% -2 2-4 2-% 2-4 -4 -4 2-7 Z-% 2-% Z-%
SUNME (GEVICHTET) 2600 691 442 105 3z7 193 V41 %9 291 499 201 1336 &£32 1y
2 100 35 22 5 16 10 7 3 5 25 X7 67 32 &
Jja, Krebsvorsorge 543 35 22 4 17 9 ] 4 i3 18 4 74 35 7
ja, andere oder allgemeine
Vorsargeuntersuchung 151 28 15 ] 19 13 g 1 13 26 9 66 32 7
j2, beides 72 38 26 1o 37 4 3 ] o 13 7 76 32 [
nizin 1225 38 23 S5 16 10 7 3 16 29 13 63 30 S
kA 9 [t It ¥ 33 11 33 0 11 33 0 100 56 0

£9




EFFIZIENZKONTROLLE DER Boan 1237
F 61 ARBEITSZEITREGEL UNe

Frage 6:

Wie ist jegenwartig ber Ihrern d1e nrbeitsze:t geregelt

GRUNDGESAMTHEIT: Abhanarg beschartigte (mindestens

befindlicte Fertonen

GESANIT  UHTERCEWICHT

6 kg

und mehr 5 kg

H Z-%

SUNNE (GEWICHTET) €93 19¢

“ fuu 28
test geregelte Arbettszert
Lohne Wechselschichton,
ohrie Hachtarbeit) 4éx 3
fest geregelte Arbeirtcrart
mit Machtarbeit 20 P
fest geregelte Arbeitzzert,
rvr Machtarbert (! 14
Wechselschichten ohne
Hachtschichten 4u 25
Wachselschichten mit
Hachtschichten 51 16
gleitende Arbeitszert 94 24
wrbezitszeit nach fraier
Einteilunyg 31 s
15t ganz unterschiedlich 24 17

KA P4 0

bic

173

0 Stunden) und

HORHAL~/
I10ERL -
GEWICHT

Z-x

[+ 2%

bis
S kg

in betrieblicher

JBERGEWICHT Erse
6106 11-20 Mehr als unter
ka kg Z0 kg Zeit-
druck
2-4u 2-% Z-i -4
(33 59 9 200
9 ] 3 29
4 é 3 5
] 2% 1 23
a 8z ] 73
20 i3 3 40
16 g 2 29

g [ 6 44

0 6 0 26

4 0 8 9

50 50 0 50

AushbilJung/Lehre

Esse
un-
regel~
magiyg

el
f4]

43

43

42

50
S0

310336.031¢24.0037.001

- was voin diecser Liste trifft auf Si1e persénlich zu?

Esce
mor -
gens
sel-
ten
ein
Fruh-
stuck

- _a
£

100
14

12

Esce Kennt-
in nis
Rute der
und Krank=
mit heit
Genut bBule-
nle
Z2-% 2-%
331 cd3
47 35
S0 34
S0 45
8e 9
23 30
3r 24
4z 32
55 o2
o8 33
50 0

w

V9




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 101 MOCHENTLICHE ARBEITSZEIT IHSGESANT

Frage 10;

Uent Sie einmal lhra gesamte Arbeitszeit zussmmenrechnen,
Hebenerwerbstitigkeiten oder beruflicher Arbeit in lhrer freien Z2eit zu Hause,

durchschnittlich in der Woche zusammen?

also gegebenenfalls zuzlGglich Gberstunden,
wieviele Stunden kommen dann

310368.031624.0038.001

GRUHDGESANTHEIT: Hauptheruflich erwerbstitige (mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Austildung/Lehre

befindliiche Personen

GESANRT
H
SUNME <GEWICHTET) 837
% 100
20 bis 2% Stunden 94
3¢ bis 35 Stunden 20
3¢ bis 37 Stunden 16
3¢ bis 39 Stunden 75
40 Stunden 206
41 bis 42 Stunden 56
43 bis 44 Stunden 37
45 bis 49 Stunden [:13
S0 bis 54 Stunden 97
$5 bis 59 Stunden 27
60 bis 64 Stunden 45
65 bis 69 Stunden 5}
70 Stunden und mehr 45
K# 24

2395
30

40

40

40

29

UHTERGEWICHT
& kg
und mehr 5 kg

bis

50
44
21
29

3z

NORHAL =/
1BEAL -
GEWICHT

n
£ n

[—d

bis
5 kg

~N
|
b4

143

21
22
22

33

24

GBERGEWICHT Ezse
6-10 11-20¢ Mehr als unter
ka kg 20 kg Zeit-
druck
Z-7% z-% Z-% Z-%
80 70 22 238
10 8 3 z8
Y] 4 7 19
15 0 10 25
13 3 ¢ 38
7 3 4 40

9 9 0 21

3 S 3 36
16 3 1] 38
13 iz | 33
7 8 3 25

0 19 4 28

9 4 2 29

[} 3k Y 50
18 4 0 27
8 42 4 38

Esse
un-
regel -
médig

40
59
35
52
59
40
25
40
21

Esse
mor =
aens
sel -~
ten
ein
Frah-
stuck
Z2=7

115
14

)

Esse
in
Ruhe
und
mit

Genusd

Z-2

391
47
Y
60
44
37
54
36
19
34
39
26
56
38
60

83

Kennt-
nis
der
Krank -
heit
Bule-
mie

287
34
45

S50

39
24
19
24
43
26
37

53

33
58

Kon-
takt
Ty
Bule-
mie—
Kran-
ken

L)



EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGAR 1797
F 221 PSYCHOSOMATISCHE BERHIFPRUCHUHEEN DURLH

Frage 22t

AREETT

Wen~ Sie nach einem Arbeit:ztay noch Hause kommen,

GRUNDGESANTHEIT: Hauptheruflich erverbstatioe {mindestens 20 Stunden) und

befindliche Fersonen

GESARIT  UHTERGEWRICHT

¢ ka

und metr S kg

N Z-%
SUNME <GEWICHTET) 837 255
“ 100 3o
Kann nicht abschalten. Fuhle
mich gereizt und angespannt
sehr haufig 22 36
haufig 95 K33
Jelegentiich 291 z8
selten 32z zr7
nie EE 41
K 3 3k
Fuhlie mich niedergeschlagen
sehr haufig 1z
haufig S 21
gelegentlich g 3
salten 35t 32
nie 183 32
KA o 33

biic

199
29

43
Ve
34
1 ¢
3

HarRHAL-/
TOEHL.-
GEWICHT

L4 30 T O AU O

-

LI SN 4 BV o N 1]

bis
5 kg

22

18
16
i 7

wie haufig trefrvyen diese Aussagen auf Sie zu?

310338,031624.0039.001

in betrieblicher Ausbildung/tehre

uBEERGEWICHT

&-10 11-20
kg kg

-7 2-2

80 70

10 &
18 14

5 S

14 v

(3 i

11 ?
13 0

47 6

9 23

10 ?

9 8

8 8

17 ¢

E=zse

Mehr als unter

29 kg

S =M

QWK o0

Zeit-
druck

238
26

o€ o

Esse
un-
regel -
magig

45
49
36
37
25
13

Esse
mor -
gens
sel-
ten

€ln

Friah-
stuck
2-%

115
14

Esse
in
kuhe
und
mit

Geriud

2-%

391
47

18
43
37
S0
o
50

Kennt-
nis
der
krank-
heit
Bule-
mnie

2-%

287
34

41
34
34
s
29

47
34
33
34
34
33

Kon-
takt
zu
Bule-
bie=
Kran-
ken

Z-%

[PV I SRV ]

OO R

99



EFFIZIENZKONTROLLE CER EZGA

§987

F 22: PSYCHOSOMATISCHE BEANSPRUCHUNGEH DURCH ARBEIT

Firage 221

Wenn $i¢ nach einem Arbeitstag nach Hause kommen,

wie héufig treffen diese Aussagen auf Sie zu?

310386.031624,0040.001

GRUNDGESAMTHEIT: Hauptheruflich zruerbstidtige (mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbtildung/Lehre

befindliche Personen

SUNNE CGEWICHTET)
z

Fahle mich nervds und
unruhig

sehr hduflig
haufig
gezlegentlich
selten

nie

Kh

Die arbezit schligt mir auf
den Magen

sehr hiufig
haufig
getegantlich
salten

nie

K#

GESANT

i6
re
215
238
190

15
41
117
280
3re

25§
30

31

25
32
35
33

20
z0
29
30
33
29

UHTERGEMICHT
6 kg
und mehr 5 kg

bis

19
28
24
22
24
33

27
27
26
25
21
29

HORMAL-/
IDEAL -
GEWICHY

LI S g ]

[ L O R VY]

bis
5 kg

143
17

13
i8
24
16
16

13
17

18

GBERGEWICHT
6-10 1120
kg kg
z-2 -3
86 7o
10 8
19 0
t3 7
11 5
7 12
9 7
1? 0
20 0
12 o
12 5
9 10
) 9
14 0

Ec=sse

Hehr als unter

20 kg

2-%

2N WL -

oo

Zeit-
druck

238
28

63
50
34
z7
13
50

60
27
44
30
21

43

Esse
un-
regel -~
maBig

33
37

44
33
40
35
39
17

47

40
337
39
14

Esse Ecse Kennt-

mor- in nis
gens Ruhe der
s¢l- wund Krank-

ten mit heit
ein Genud Bule-

Fruh- mie
stiick
2-% 2-4 Z-%
s 391 287
14 47 34
25 i3 31
24 28 32
13 39 35
13 St 35
[ 58 33
g 50 33
13 13 +3
17 39 20
21 31 3z
11 44 33
13 1S 39
14 43 29

Kon-
takt
zu
Bule-
mie~
Kran-
ken

N O == gy

& it o

«J

L9
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o
P

F 221 PSYCHOSORATISCHE EEWH-i#ULHUNHGEN DURCH ARBEIT

Frage 22:

Wen1 %ie nach einmem Arbeit:ta) nach Hzuste kommen,

wie haulfig treffen diese Aussagen auf Sie zu?

310385,031524.0044.,001

GRUNCGESAMTHEIT: Hauptheruilich eérverbstitise (mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildung/Lehre

befindliche

SUNME CGEWICHTET)

®

Laide unter Schlaistoruryen
wtydtr dar Arbait

sehr haufig
taufig
Jalegentlich
szlten

nie

KA

FEeEreonen

LEZANT

iu
&3
2 31
471
Lo

4
34
t4
3u
33

UNTERGEWTCHT
& kg
und menr 5 kg

bisg

193
24

[N

23

HAORHAL=-/
TOEML -
GEWICHT

o
-3}

oSN oo

bis
[

5 kg

20
24
19
le

UBERGEWICHT
6-10 $1-20
kg kg
2-% Z-7
go 70
10 &
16 30
3 14
1 15
10 8
9 7
10 0

Esse

Hetir als unter

20 kg

cWRvoe o

Zeit-
druck

Ecse

regel-
u.aélg

313
37

40
45
34
3z
40
40

frse Esse

mor— in
gens FRuhe
sel- und
ten mit
ein Genub
Frah-
stuck
2-% Z2-%
(N3] 371
14 47
0 60
10 239
H 31
16 S0
13 43
30 S0

Kennt-
nis
der
Krank-
heit
Bule-
mie

z-u

297
34

7o
8
36
33
34
20

Kon-
takt
zu
Bule-
mie-
Kran-
ken

Z-z

L ET N, XA

89



EFFIZIENZKQONTROLLE DER BZGA 13987

F 25: LETZTE BERUFLICHE STELLUHG

Frage 25:

Und welche berufliche Stellung hatten Sie in Ihrer Berufstdtigkeit zuletzt? Was hiervon trifft

hauvptberufliche Tatigkeit zu?

GRUHDGESAMTHEIT: Fruher hauptberuflich erwerbstdtige (mindestens 20 Stunden) Personen

GESAIT UNTERGEWICHT HORMAL -/ OBERGEWICHT Esse
6 kg bis IGEAL- bis 6=10 11-20 MHehr als unter
und mehr 5 kg  GEWICHT 5 kg kg kg 20 kg Zeit-
) druck
H -7 Z-Z Z2-2 2-7 2-% -7 2= -
SUMMNE CGEWICHTET) 779 221 162 39 135 92 60 32 23
% 100 28 21 5 20 12 8 4 3
Seibstindige Landwirte mit
landwirtschartlich genutzter
Fliche von ...
unter 10 ha 2 0 50 0 0 S0 0 a 0
19 ha bis unter 20 ha 5 20 20 1] 20 20 0 13 0
20 ha bis unter 350 ha 3 ] 1] [ 1] 100 0 (] 1]
S0 ha und wehr (] 0 1 { 1] 0 1] (] 0
fakademische freie Berufe
(z.8, Arzt, Rechtsganwalt mt
¢ijanar Praxis)
i Hitarbeiter oder allein 3 0 33 [ 1] 67 [1] L] 33
2 - 9 Nitarbeiter I 100 1] 0 0 0 1] 0 0
10 Nitarbeiter und mehr 1 i00 1) 0 0 1] 0 0 0
Szlbstadndige in Handel, Ge-
wverbe, Industrie, Dienstier-
stung u.a.:
1 Hitarbeiter oder allein 13 23 8 15 15 8 23 0 0
2 - 9 Mitarbeiter I 18 16 18 %:] 9 9 9 0
10 = 49 Hitarbeiter 3 1] 0 33 1] 33 0 33 1]
50 Mitarbeiter und mehr 1 0 Q 100 0 0 1} 0 0
Hithelfende Familien-
angehérige 3 33 33 [y 33 33 [ 0 0

310388.031624.00492,001

auf Ihre letzte

Esse
un-
regel-
magig

93
tz

20

33

Esse
mor-
gens
sel-
ten
ein
Frih-
stick
Z-¥

Es=ze Ken
in nis
Ruhe der
und Kra
mit hei
Genud Bul

mie

2-%

680

€35
82

67

nt-

nk -
t
e-

229
29

20

15

100

Kon~-
takt
zu
Bule-
mie-
Kran-
ken

20

33

*3

O
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HERYS

F 29: LETZTE BERUFLICHF ¢kttt Llu

Frage 25

Und welche berufliche Steliun) hatten S1e
hauptberufliche Tatizkert zo-

GRUHBGESANTHETIT: Fruher hoauptbetulflich

SUNNE (GEWICHTET)
4

Bzamte/Richter/Baerufssol-
daten:

Baamte im einfachen Dienst

(bis einschlieédl., uber~
aptsmeister)

Beamte im mittlaeren Dicn:t

Cvom Asgsistenten bis ein-
schl. Hauptsekretarinnt:
inspektor)

Bzante im gehobencr Drenct

(vom Inspektor bis ern
sehl, Oheramtmann/Ober -
amtsrat)

Beamte im hdheren Drenst,
Richter {(vom Regieruny:-
rat aufudrts)

Yehrpflichtige, 2ival-
diznstleistende

uianilT

—_ -y
4

L=
Pa—

UNTERCEWICHT

5 kg

und merr 5 kg

31

(

erwerbstatige

bay

28

40

<mindeztens 20 Stundend Fersonen

HORIAL-/
IDEmL ~
GEWILHT

sy

(LY

[

bis
¥ kg

155
20

38

(&
LN

40

OBERGEWICHT
6-16 11-20
kg kg
Z-n  z-z
92 60
tz 8
& 0
¢ 0
o 0
I 1]
0 0

o Ihrer Berufctatigkeit zuletzt? Was hiervon trifift

Ecse

Mehr als unter

20 kg

z-2

Zeit-
druck

310338.031624.0043.001

auf Thre letzte

£55¢
un-
regel-
madig

2-

—_—
W

Esce Esse Kennt-
mor- in ni1s
gens Ruhe der
sel- wund ¥rank-
ten mit heirt
ein Genud Bule-
Frut- mie
stuck
Z-% -7 Py
20 630 229
3 a7s 29
s 85 31
o 100 39
0 100 20
1] too 54
0 0 0

Kon-
takt
F4Y]
Bule-
mie=-
Kran-
ken

Z~%

0L




EFFIZIENZKORTROLLE DER BZGA 1987
F 25: LETZTE BERUFLIJHE STELLUNG

Frage 25:
Und welche berufliche Stellung hatten Sie i1n [hrer Berufstitigkeit zuletzt? Was hiervon trifit
hauptberufliche Tatigkeit zu? .

GRUHDGESANTHEIT:1 Fruher hauptbeéeruflich erverbestatigz (aindestens 20 Stunden) Personen

GESAMT  UNTERGEWICHT NORMAL-/ GBERGEWICHT Esse
é kg bis IDEAL- bis 6~10 11-20 Mehr als unter
und mehr 5 kg GEWICHT % kg kg kg 29 kg 2eit-

druck

SUMHE C(GEWICHTEr) 7e9 221 162
“ 100 28 21

135 92 60 32 23
20 i2 8 4 3

L]
L4, R te]

Angestellter

Industrie~ und Werkmeister
in Angestelltenverhdltnis 7 14 14 0 71 0 [} 0 1}

Angestellte nit ainfache-

rer Tatigkeit (z,B. VYer-

kaufer, Kontorist, Steno-~

typistind 218 35 2z ] 19 13 5 1 5

Angestellte, die schuie-

i gere Aufgaben nach all-

gemeiner Anweisung selb-

stindig erledigen (z.B.

Sachbearbeiter, Buchhal-

tar, technischer Zeichner) 155 30 23 & 15 il 8 3 2

Angestellte, die selbstan-

dijge Leistungen in verant-

wortungsveller Tatigkeit

erbringen oder begrenzte

Yerantwortung fur die Ta-

tijgkeit anderer tragen

(z.B, wiss., MNitarbeiter,

Frohurist, nbteilungs-

leiter) 4& 35 24 4 24 2 7 2 2

Angestellte wit umfassen-

den Fihrungsaufgaben und

Entscheidungsbefugnrissen

{z.B, Direktor, Geschafts-

fiihrer, Vorstand gréBerer

Betriebe und Yerbinde?) 15 53 (] 13 Q 13 '] 7 o

310388.031624.0044.,001

auf JThre letzte

Esse

regel -
madig

93
t2

Esse Kennt-
im nis
Ruhe der
und Krank -
mit heit
Genué Bule-
mie
Z-% Z2-%
can 229
-X4 29
100 29
86 3
89 43
85 41
93 60

29

.

L L,



EFFIZIENZKONTROLLE DER bitw 12077

F 25: LETZTE BERUFLICTHE STEELUNHG

Frage 25;

Und welche berufliche Stelluny hatten

hauptberufliche Tatirgkeart su~”

GRUHDGESAMTHEIT: Fruher haupttwruflich erwerbstadatige (mindeztens 20 3tunden) Personen

QR AT

SUINKE C(GEBICHTET)
“

Artaiter:

angelernte Arbearter/
angzlernte Arberter

gelernte und Facharberter

Yorarbeiter und Kelonren
fuhrer

Meister/Polizre
o Arbeiterverhaltrs

P

o -

L=l

ol

(%)

UHTERGEUICHT

<3 3

und mertr S by

162
21

20

rd

lhrer Berufstatigkeit zuletzt? Was hiervon trifft

UBERGEWICHY
6-10 11-20 MHehr als unter

kg

92
12

o0

310385.031624.0G045.001

Ihre letzte

Esze E=se¢ Kennit-

nGr- in s
gens Ruhe der
sel- wund Krank=-
ten mit heit
ein Genut  Buale-
Frit- mie
stuck
Z-%4 Z2-% -7
20 630 229
3 g7 ¥
4 g3 %3
4 86 L]
[ :3] 19
] 100 [
I 100 33

Kon-
takt
Iu
Bule-
mie-
Kran-
ken

Z-x

L
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F 371 BEURTEILUKG DER HAUSAREBEIT

Frage 37:

310388.031624.0046,001

Hier sind jetzt eine Reihe von Beurteilungen Gber die Haussrbeit und die Aufgaben und die Stellung der Frau in der
Feailie. Bitbke sagen Sie mir, ob Sie diese Beurteilunaen fir vell und ganz zutreffend halten,
zutreffend, eher nicht zutreifend ader dbarhaupt nicht zutrefiend.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab

SUNMNE (GEWICHTET)>
4

Auch wenn in einer Familie
Mann und Frau berufstiatig
sin3d, ist &5 vor allem Auf-
gabz der Frau, sich um Haus-
arbzit und Kinder zu k4amern

trifft voll und ganz zu
trafft teilveise zu
trifft eher nicht zu
trifft GUberhaupt nicht zu
Kh

Fur ¢in harmonisches Fa-
wilienleben zu sorgen, ist
in erster Linie die Aufgabe
der Frau

trifft voll und ganz zu
trifft teilueise zu
tr1fft eher nicht zu
trifft Gberhaupt nicht zu
KR

14 Jdahre

GESANT

2000
100

510
706
344
433

417
Fo9
408
454

1

in der Bunderrepublik Deutschland und Berlin (West)

UHTERGEWICHT

& kg

und mehr 5 kg

€91
35

31
24
35
49
14

bis

442
22

19
24
24
214

21
21
25
21
27

HORMAL~/
ILEAE -
GEWICHT

oo

o Mha Wk

bis
S kg

327
ie

i8
18
16
11

57

26
i7
V4
13
27

OBERGEWICHT

6-10
kg

195
i0

13
12

12
13

11-20
kg

(=R NN ]

0T UT D WO

Erce

Mehr als unter

20 kg

o N A

o N & LW

Zeit~
druck

Y]
J
e

291
15

15
12
16
16
14

i?
12
1@
20

Esse
un=-
regel-—
madig

-

459
25

14
z4
25
39
43

15
21
29
37
2?

far teiluveise

Esse
mor~
gens
sel-
ten
ein
Frih-
stuck
Z-%

WMo

g - —

14
16
27

Esse Kennt-
in nis
Ruhe der
und Krank-
nit heit
Geru8 Bule-
mie
-2 2~%
1336 632
67 32
74 21
[13 30
69 33
58 47
7t 14
71 23
71 29
67 31
56 44
91 45

Kon-
takt
zu
Bule-
mie-
Kran-
ken

S = AW

cotbsn

¢l



EFFI1ZIENZKORTROLLE DER bBluw

viers

F 37: BEURTEILUHG DER HAUIHEEETT

Frage 37:

310369.031524.0047.001

Hier =ind jetrt eine Reihz von Beuctellungern GUber die Haucsrbeit und die Aufgaben und die Stellung der Frau in der

Fonilie. Bitte sagen Si1e miy.
zutreffend, eher nicht zutrerrarnd

GCRUHDGCESANTHEIT: Personen b

SWINE ¢GEWICHTET)
7

Mar kann darsn, wie eine
Huugfrau 1hren Haushalt

fuhrt, genau ablesen, wvie
gern sie ihre Familie hat

trifft voll und ganz zu
trifft teilueise zu
trifft eher nicht zu
trifft Gberhaupt nicht zu
KA

14 Jatre

LwESANT

PRV
tuu

P NN N

R D -
L SRS IR NN, B o

in der

UHTERLEWICHT

,

6 kg

und mebr 5 kg

631
35

bis

22
23
22
20
S50

NORPAL -/
1GEnL -
GEWICHT

-

105
[

o= O N

bis
9 kg

19
1z
16

38

Bundezrepublik Deutschlsnd und Berlin {(UWest

cb 5i1e diese Leurteilungen fur vell und 3anz zutreiferd halten,
sder uber! aupt nicht zutreffend.

UBERGEWICHT Ecse
6-10 11-20 Hehr als unter
kg kg 20 kg Zeit-
druck
2-% 2~z Z-% Z2-4
195 141 59 291
16 7 3 15
12 9 3 13
H ? 4 13
16 4 3 12

6 8 1 21
0 0 0 13

Esse
un-
regel -
magig

16
21
26
39
38

fur teilweise

Esse
mar-
gens
sel-
ten
€in
Frah-
skiick

-

201
10

@ oD

) e -

Esce Kenrnt-
in Tnis
Ruhe der
und Krank=-
nit heit
Genud Bule-
mie
Z-r Z2-%
1338 €32
67 32
76 26
65 25
(1) 36
o4 45
68 13

Kon~-
takt
zu
Bule-
mie=-
Kran-
ken

Z-%

117
6

[=J0T < Bt B N

oL

L



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 310388.031624,0048, 00}
F 23: EINSTELLUNG ZUR PERSOHLICH ZU ERLEDIGEHDEH HAUSARBEIT

Frage 38:

Aul Jdieser Karte stehen fiussagen von Personen speziell Gber ihra Arbeit im Haushalt. Sagen Sie bitte, ob diese

Aussagen auch fir Sie voll und ganz zutreffen, teiluweise zutrefien oder ob sie eher nicht zutreffen oder Gberhaupt

nicht zutreffen. Bitte beziehen Sie lhre wntwert rnur auf die Hausarbeit, die Sie persdnlich erledigen.

GRUNDGEZSAMTHEIT: Frauven und “Hausmanner®

GESANT UHTERGEWICHT HORMAL-/ OBERGEUWICHT E=se Esse Esse Esse Kennt- Kon-
& kg bis I10EAL - bis 6-10 11-20 Mehr als unter un- mor- in nis takt
und mehr % kg GEWICHT S kg kg kg 2t kg Zeit- regel- gens Ruhe der zu
druck m3Big sel- wund Krank- Bule-
ten mit heit nie-
ein GenuB Bule- Kran- '
Frih- mie ken
stick
N -2 2-% 2-% 2-% 2-4 2-4 2-% 2~ 2-% 2-7 2-% -7 2-%
SUHME (GEWICHTET) 1068 427 232 42 148 92 66 38 118 205 86 794 389 75
“ 100 40 22 4 14 g [3 4 1 19 1 74 36 ?
Uenn ich an waine Hausarbeit
derke, ware ich hdufig am
Morgen schon froh, wenn der
Tag voruber wire
trafft voll und ganz zu 70 41 24 3 7 7 9 é 20 27 27 1] 51 9
trifft teilueise zu 234 45 21 4 7 10 4 7 14 23 6 68 38 8
tr1fft eher nicht zu 332 34 22 5 22 7 7 2 15 17 7 73 37 &
trifft GUberhoaupt nicht zu 419 41 2z 4 12 9 ? 2 5 16 7 80 32 é
KA b4 50 4 i 21 14 1] 7 0 7 0 100 43 7
Bz21 der Hausarbzit kanpn man
oft am Abend nicht sehen,
wvis tatsichlich geleistet
wurde
trrafft voll und ganz zuL 253 32 26 S 1 9 9 é 25 12 73 42 8
trifft teilveise zu 429 43 20 3 15 8 7 3 2 20 7 72 41 7
trifft eher nicht zu 218 4z 23 5 12 9 3 2 4 13 :] 74 30 [
trifft Oberhaupt nicht zu 153 42 20 3 18 8 5 1 I8 7 a0 24 5
K# 14 50 7 1] 21 14 0 7 G e 0 100 43 7



LFFLIZIENZKONTROLLE DER Lluw 1737 310333.031624.0049,001
F 22: EITHSTELLUHG ZUR PERSONL JTEH ZU ERLEDIGE HDEN HAUSARBE LT

Firage 383

Aavl digser Karte stehen Aussagen von Perscnen speziell Ober thre Arbeit im Haushalt. Sagen Sie bitte, ob diese

nuzs5agen auch fir Sie soll und asnz zutreffen, teilweise zutreffen oder ob sie eher nicht zutreffen oder Gberhaupt

nicht zutreffen, Bitte bezieben €16 Thre wntuvert nur aut Jdie Hausarbelt, die Sie persénlich erledigen.

LRUHDGESAMTHEIT: Frauen wnd "Hauimannher”

RESANT  UNTERGEWICHT HO&EHAL -~/ UVBERGEWICHT Eccse Esse Esse Esse Kennt- Kon-
& kg biis ICEmL = biis &-10 §1-20 Mehr als unter un- mor- in nis takt
und metr 5 kg GEWICHI 9 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gins Ruhe der zu
druck maBig sel- und krank- Bule-
ten nit heit nie-
ein Gernus  Bule- Kran-
Frah- mig ken
stuck
N Z2-% Z-% 2-R =% Z2-% 2-% 2-% -1 Z-4 Z-% 2-% Z-2 2-7
SUIIHE (GEWICHTET) 1065 427 232 42 143 g2 [3:] 38 Ii8 205 86 794 389 75
4 oo 4u ¥4 4 14 k] 6 4 [ 19 5] 74 36 k4
lch glaube, dad die wrbeit
als HousfrausHausmenn nar am
grogen und genzen am bestern
liagt
teaift voll und ganz zu zie z+4 2e ] 16 9 13 é [ 8 3 866 21 é
tiafft teiluelse zu 3536 34 2z 3 1& 13 5 3 10 i4 é g0 33 4
trafft ehar nicht ru 254 4& 0 4 I 7 5 4 10 e3 to X 45 &
trifft uberhaupt racht zu 227 s 23 3 -] 3 4 3 20 33 IS ey 46 [}
L3 15 53 7 1] 20 13 0 7 0 7 1] 100 47 7

tch koome nir hay der
Hausarbei1t haulig richtig
gehetzt wvor

tr1fft voll und garnz zu g3 43 17 ) 8 i 8 3 32 46 19 40 51 16
trifft teilueise zu iy 43 er 4 ] & -] 4 17 25 1o 64 33 7
trrifft eher nicht ru 3g4 3% 20 3 zl 9 4 2 ? 17 7 g0 37 5
trifft uberhaupt micht ru 350 34 20 “ 1z ] -] ) 7 13 © 83 33 e
Kn 14 So 7 i 21 14 0 7 0 I 0 190 43 7

v [




EFF1ZIEHZKONTROLLE DER &Zun 1967 310388.031624.0050,001
F Ze; EJHSTELLUNG ZUR PERSOHNLICH ZU ERLEDIGEHDEH HAUSARBEIT

Frage 38:

Auf Jdieser Karte stehen Aussagen von Personen =spezxiell uber ihre Arbeit im Haushalt. Sagen Sie bitte, ob diese

Aussagen osuch fir Sie voll und ganz zutrefien, teilweisze zutrerfen oder ob sie eher nicht zutreffen oder Gberhaupt

nicht zutrefren, Bitte beziehen Sie Thrs Antwort nur aufl die Hausarbeit, die Sie persénlich erledigen,

GRUNDGESAMYHELIT: Frauen und “"Hausmdnner®

GESANT UHTERGEWICHT HORMAL -/ OBERGEMICHT Ecse Esse Esse Esse Kennt- Kon-
6 kyg bis IEAL - bis 6-10 V§i-20 Hehr als unter un- mer= in nis takt
urd mehr 5 kg GEWICHT 5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens Ruhe der zU
druck méfig sel- und Krank- Bule-
ten mit heit mie=
ein Genud Bule- Kran-
Frih- mie ken
stdck
N 2-% Z-Z Z-Z Z-% Z2-%4 2-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z2~n
SUHNE <GEWICHTET) 1068 427 232 42 148 92 68 38 118 205 86 754 389 73
= 100 40 22 4 14 9 6 4 1 () € 74 36 7
Als Hausfrau/Hausmann hat
man haufig das Geidhl, daB
dac Leben irgenduie =n
einem vorbeigeht
terf £t voll und ganz zu 112 43 20 9 8 10 4 5 22 30 21 53 59 13
tyafft tellueise zu 27 39 21 5 15 8 6 4 i1 25 a8 rdl 3?7 &
terif'ft eher nicht zu 323 41 24 | 14 (] & 2 i 15 5 78 35 7
trrifft Uberbaupt nicht zu 339 38 22 4 i35 g 8 4 é 14 é 62 29 5
K 23 39 9 13 i3 9 13 4 17 26 9 74 39 4
Die Arbeit im Haushalt
macht mir wehr Spag als die
Arbeit im Beruf
trifft voll und ganz zu 133 23 26 5 1 4 4 14 [ 2 7 0 92 21 4
trifft teilveize zu 303 39 20 4 16 12 ] 2 ) 14 8 a1 34 5
traifft &her nicht zu 276 36 23 4 12 10 ] 5 13 21 7 rd! 37 8
tr1fft Gberhaupt nicht zu 333 51 21 3 13 5 3 3 (%) 29 i3 62 44 9
Ka 24 38 8 13 21 13 ] 4 0 13 0 96 36 4

L



EFFIZIENZKONTROLLE DER &lun

t o7

F 38: EINSTELLUHG ZUR PERSOHL ILH ZU

Frrage 38:

Auf Jdieser Karte stehen Auzs=saen von Personen speziell
sutreffen,

Augsagen auch fur Sie voli und ganz

nicht zutreffen, Bitte bezieten

GRUNDGESANTHELIT 1 Frauen und

SUNMME <(GEWICHYET)
h4

Die Arbeit im Haurhalt 1ct
cintonig und languweilag

trafft voll und ganz zu
trifft teilueice zu
teifft eher nicht zu
trirft Uberhaupt nicht zu
K8

lech glauba, ¢ine Hausange-
stellte konnte alle wrbeiten
fur Jie Fanilie genauswgut
vig 1ch arledigen

trifft voll und ganz zu
trifft teilveicss zu
trifft eher nicht zu
trifft dberhaupt nicht zu
Kés

*Hagyemanner

GESANT

129
342
3z
LA

15

PR G e
- (o=
F-V R |

)

UNTERGEMICHT
6 kg bkis
und mehr 5 kg

Z-% Z-%
427 232
40 2z
55 1%
44 20
36 25
33 23
+7 7
4% 17
43 20
35 25
31 2%
57 [

ERLEDIGEHNDEH HAUSARBEIT

HORHAL =/
ILEnt -
GEWICHT

[ N A - ]

[ - )

bis
S kg

148
14

13
17
14

1o
14
14
le
18

s1e Thre Antaoort nur auf die Hausarkeit,

OBERGEWICHT Ecse
6-10 11-20 Mehr als unter
kg kg 20 kg Zeit-
druck
Z2-% 2~ Z2-% z-2
92 68 38 113

9 [ 4 11
S 4 94 22
7 6 5 13
10 5 4 7
10 11 3 B
13 0 7 0
7 8 4 13
18 [ 3 to
7 7 3 13
9 6 4 7
12 0 é 0

uber ihre Arbeit im Haushalt. Sagen Sie bitte,
teiluerse zutrefien oder ob sie eher nicht zutreffen oder Gberhaupt
die Sie personlich erledigen.

Esse
un-—
regel-
madig

—a faf a]

N - —-

—— Y A
Oh == =) tn LN

310386.031624.0051.001

ob diese

Esse Esse

mor—~  in
gens FRuhe
sel~ und
ten mit
ein Genug
Fruh-
stuck
2-% Z2-%
86 794
g 74
16 60
12 60
4 &4
S 87
] 93
12 65
9 rz
[ 74
7 63
0 1606

Kennt-
niLs
der
Krank=
heit
Bule-
mie

41
41
37
27
40

52
39
I'ts
31
35

Kon-
takt
zu
Bule-
mie—
Kran-
ken

N N —

[ 4 I - 3 ]

3L




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 310338.031624.0052,001
S 22: ELTERH YON BEFRAGTEH KIHNDERH/JUGEHDLICHEM ALS HAUSHALTSMITGLIEDER

S 29:
Leken 1hr Yater und IThre Hutter mit im Haughalt?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen im Alter von |4 bis 18 Jahren

GESAMT UNTERGEWICHT HORMAL =/ GBERGEWICHT Esse Esse Esse Esse Kernnt- Kon-
6 kg bis 1DEAL- bis 6-10 11-20 Mehr als unter un- mor—- in nis takt
und mehr 5 kg GEWICHT 5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens Ruhe der v
druck madig sel- und Krank- Bule-
ten mit heit mie-
ein Genud Bule- Kran-
Frah- mie ken
stack
N Z-% Z-% Z-7 Z-4 Z-% 2-% Z2-Z 2-% Z-% 2-% 2-2 Z2-% 2-%
SUNKME (GEWICHTET) 158 1035 34 ) 4 6 0 1 13 38 41 99 37 &8
x 100 67 22 3 3 4 0 1 8 24 2é 63 24 5
Eltern
ja, beide 115 62 28 4 4 5 0 | 10 23 31 62 23 6
ja, Mutter 9 89 U 0 11 0 0 0 1] R R 89 S5é 0
ja, Yater 8 100 0 1] ] 0 13 a 0 50 0 50 S0 0
nzin, keiner e 0 0 1] 0 0 0 0 0 0 0 0 [} 0
KA 23 ] 17 1] 9 0 0 0 ¢ 26 13 65 4 4

-t

6L



EFFIZIENZKONTROLLE DER Beun 1047 310333.031624.,006%. 001
SONDERTABELLEt RAUCHEMH

GRUHDGESAMTHELT: Persorien at 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin (VYest)

SESHIOT UHTERLEMICHT HORHAL =/ OBERGEWICHY Ezse Esse Esse Esse Kennt- Kon-
€ kg ks TUEML - bis €-10 11-20 Mehr als unter un- mer= in nie takt
und metr 5 kg GEWICHT S kg kg kg 20 kg Zei1t- regel- gens FRuhe der zu

druck masig sel- wund Krank- Bule-

ten mit heit mie-
ein GenuB Bule- Kran-

Friah- mie ken

stick

N 2-% -5 2-3 Z2-%4 Z2-% 2-2 Z-% 2=7 2-u £-% Z-% Z-% 2-%
SUNHE C(GEWICHTET)> 22300 €91 442 1G5 327 195 141 %3 %1 499 261 1336 632 v
7z fuu 39 ze 5 16 10 ? 3 15 25 10 67 3z 6
wktuelle Raucher (Gesamt €3 37 21 S5 1é 3 8 3 g 36 14 54 34 4
Zigarettenraucher Gesamt 637 38 21 S io 8 8 3 19 37 14 Sz 34 [

darin: regelmabige

2igarettenr oucher 533 39 20 5 16 3 7 2 4! 39 14 51 33 7

gelegentliche

Zigarettenrasucher 104 3a 24 % 13 4 1 4 13 a7 8 &l 39 i
MHur Z2igarettenraucher L7 40 22 4 16 g 6 3 20 35 14 52 33 5

Nur Raucher wvon Pleife,
2igarilles, Stumpcon,

Zigarren 3 14 17 g 14 11 3 3 17 3 g1 33 1t

X
o

08



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGR
SOHCERTABELLE: RAUCHEH

GRUNHDGESAMTHEIT: Personen ab

SUFNME <GEWICHTET)
“

Firrdhare Raucher (Gesamt)}

Fruhere Z2igarettenraucher
Gesamt

darin: regelmadige
Zigarettenraucher
gelegentiiche
Zigarettenraucher

Hur fruhere Zigasretten-
raucher

Hur Fruhere Raucher wvon

Freife, Zigarillos,
Stumpen, Zigarren

Hie Raucher

1387

14 Jdzhre

GESANT

2000
160

329
293

220
[£

229

in der Bundesrepublik Oeutschland und Berlin {Uest?

UHTERGEWICHT

6 kg

und mehr 9 kg

691
35

2y

29

31

30

33

bis

442
22

24

HORHAL -/
IDEAL - bis
GEWICHT 5 kg

=% 2-¥%
105 327
S 16
? 22
8 22
to 23
3 18
7 21
0 31
S 15

OBERGEUICHT
6~10 11-20
kg kg
z-%  2-%
195 141
10 7
12 é
13 6
10 '3
14 7
12 é
15 8
10 7

Esse

Mehr als unter

zZ0 kg

Zeit-
druck

13

17

Esse
un-
regel-
méBig

20

310366.031624.0070.001

Esse
mor-
gens
sel-
ten
ein
Frah-
stack
-7

Esse Kennt-

in nis
Kuhe der
und Krank-
nit heit
Genud Bule-
mie
-7 Z-%
1336 632
67 32
75 g
74 39
74 41
7S 33
75 40
83 31l
73 28



EFFIZIENZKONTROLLE CER EZun 1au7 31D0338.031624.0071.001%
IHTENSITAT DES ALKOHOLKOHIUH S

CRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubli% Deutschli:nd und Berlin (Uest)

GESANT  UNTERGEWICHT HORHMAL -~/ OBERGEWICHT Ecce Ercse Esse Esse Kennt— Kon-
6 kg bis 1DEML - bis €-10 11-20 Mehr ale unter un- mor-  in nis takt
und metr 5 ka GEWICHT 5 kg kg kg 20 kg Zeit- reqgel- gens Ruhe der Ty
druck magig <€el- wund Krank~- Bule~
ten nit heit mie-—
ein Genud  Bule- Kran-
Frah- mie ken
stuck
N Z2-% Z=% Z-n Z-% 2-% 2~ Z2-n 2-% Z2-u 2-% 2-% Z-% Z-%
SUNME C(GEWICHTET) ango €91 442 1059 327 195 141 59 291 499 201 1336 632 117
H Tuu 3% 2 5 ie 10 7 3 15 es 10 &7 3z [
Kzin regelmddiger
Alkeholkeonsun JH2 36 21 4 14 9 7 ] 10 [ 7 76 24 é
Unter 140 g pro Voche 204 37 22 S 16 9 7 1 14 z3 10 69 37 é
140 - 280 ¢ pro Woche 37 &% 23 b 20 12 6 2 18 ev 1 62 34 4

27 3

1
ey
o
[
r
-~
o
-
A
(4]
e
r-9
=
Y
w
[ahg

Haher ale 280 g pro Woche S

q:



EFFIZIEHNZKOKTROLLE DER BZGA 1987 310380.031624.0053. 001
F 1011 ALKCHOL-KOHSUMHNOTIYE (STATEMENTS)

Firage 101

Der %enud slkohalischer Getrdnke wie Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz angenehnme

Uirkvngen., Auf dierer Liste 135t eine Reihe solcher Wirkungen sufgefdhrt. Geben £ie bitte fir jede Aussage auf dieser

Liste an, ob Sie diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Getranke trinken,

DIESE UIRKUHG KENHE ICH AUS EIGENER ERFAHRUNG

GRUHDGESAMTHEIT:t Personen ab 14 Jdahre in der Eundésrepublik Deutschland und Berlin {(West)

GESANT  UHTERGEWICHT HORMAL -/ OBERGEWICHKT Ezse Ecse Esse Esse Kennt- Kon-
& kg bis IDEAL- bis 6-10 1§-20 Hehr als unter un- mor=- in nis takt
und mehr S5 kg GEWUICHT 5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens  Ruhe der zu
druck mi3Big sel- wund Krank- Bule~
ten mit heit mie-
ein Genud Bule- Kran-
Frih- mie ken
stick
N 2-4 2-% 2-% Z2-% Z2-% 2= 2-% 2-% 2= 2-% 2-x Z-% 2-2
SUNME {GEWICHTET) 200 691 442 105 327 195 V41 59 291 499 201 1336 632 117
Fs 100 35 2¢ S -3 10 ? 3 i5 25 16 67 32 é
Rlkohol ist e¢ine angenehme
Moglichkeilt, si1ch zu
entspannen 536 35 24 [ IS 10 [ | g 30 14 61 3z 5
Alkohol wvertreibt die
Langauweile 216 33 24 4 16 i 7 4 17 k3 15 58 21 S
Durch Alkohol bekomnt man
das Gefuhl, Uber den Dingen
zu stehen 296 34 25 5 18 é ? 2 15 32 18 SE 3z é
Flkohol starkt das
Selbstvertrauen z87 37 26 4 12 9 7 3 16 32 18 [ 30 4
Alkohol hilft Gber Hieder-
geschiagenheit und
Depressiocnen hinvgg 262 27 24 S 19 B 9 2 i8 31 13 61 29 3
Alkoho) macht das Gefuhl von
Einsamkeit und Unverstanden-
s2in ertraglicher 182 3 23 S 20 10 8 3 16 25 13 65 27 3
Alkohol 188t einen starke
Bzlastungen besser ertragen Z13 3 16 5 i9 it 9 3 24 28 15 53 26 6



EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGH 1387 310333.031624.,0054,
F 101: ALKOHOL-KOHSUHMOTIVE (STATERNENTS)

Frage 1@):

Der Senud alkohalischer Getranke wie Bier, Uein oder Spirituccen hat oft verschiedene, teiluveise ganz angenehme

Yirkuvngen. Auf digser Liste 15t eine Keihe sclicher Wirkunpen sufgefuhrt. Geben Sie bitte fir jede Aussage auf dieser

Liste anm, ob Sie diese Mirkurng sut eigener E: fahruny kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkeholische Getranke trainken,

DIESE UIRKUNG KENME I1CH AUS EIGEHER ERFAHRUN.

GRUHDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jdahre 1n der Bundesrepublik Deutschlsnd und Eerlin (West)

GESNIT  UHTERGEWICHY HORPAL =/ GHERGEWICHT Ecse Esse Esse Erze Kennt- Kon-
& kg bic I0ERL ~ bis 6~10 11-20 Mehr als unter un- mor-  in nis takt
und metrs 5 kg GEWICHT 5 kg ka kg 20 kg Zeit- regel- gens Ruhe der zu
druck mégig <=el- ung Krank- Bule-
ten it heit mie-
ein Genud Bule~ Kran-
Frah- mie ken
stick
H Z-% Z2-% 2= Z-% Z-% Z-4 Z-% Z-% Z-% Z2-% Z-% 2-% 2-%
SUNME (GEWICHTET) g 691 442 fug 327 195 141 59 291 499 201 1336 632 117
“ Tuo 35 Ze S ié 16 v 3 15 &% to 67 3z 6
Alkohel lenkt von Schwierig-
kgiten in der Familie oder
in Beruf ab 137 34 27 3 16 9 4 3 18 35 22 53 30 [
Durch Alkohol kann man Arger
lgichter bewaltigen 250 zg 24 3 19 13 8 2 z3 32 13 5 21 3

V8

~J




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGa 1 387 310380.031624.0055.00
F 101: ALKOHOL-KCOHSUNMOTIVE CSTATEMEMNTS)

Frage 101:

Der Genud alkoholischer Getrinke wie Bier, Wein oder Spiritucsen hat oft verschiedene, teilveise ganz angenehme

Virkungen. Auf dieser Liste ist eine Keihe solcher Wirkungen aufgefihrt., Geben Sie bitte flr jede Aussage suf dieser

Liste an, cb Sie diese Wirkung aus eigerner Erfahruna kennen oder ob Sie deswegen zuuweilen alkoholische Getrdnke trinken,

DESWEGEH TRIHXE ICH ZUWEILEH

GRUMDGESAMTHETIT: Personen sb |4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAHT UNTERGEWICHT HORMAL -/ OBERGEMICHT Ezse Esse Esse Esse Kennt~ Kon-
6 kg bis T1OEAL- bis 6=t0 11~20 Hehr als unter un- mor- in nis takt
und mehr 5 kg GEWICHT 5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens Ruhe der 2y
druck madig sel- wund Krank- Bule
ten mit heit mie-
ein Genudé Bule- Kran
Frih- mie ken
stick
N Z-2 Z2-% -7 Z-z Z2-% 2-% Z2=-% 2-% -2 Z=7n Z2-% Z-7 Z-
SUNHE (GEWICHTET> 2000 691 442 105 327 195 id41 59 291 499 201 1336 632 i
4 100 35 22 S 16 10 7 3 15 25 10 67 32
Alkohel ist eine angenehme
Hoglichkeit, sich zu
entspannen 307 31 21 g 17 12 7 s 18 29 9 57 32
Alkohol vertreibt die
Langeweile 133 33 21 =4 13 1 5 3 20 35 14 49 27
Durch Alkohol bekommt man
das GefoOhl, Uber den Dingen
zy skehen gé 3t 19 9 15 14 6 S z27 23 6 55 34
Alkohel stirkt das
Selbstvertrauen 91 34 16 k) 12 V3 & 2 22 31 I3 S52 37
Alkohel hilft Gber Nieder-
geschlagenheit und
Depressionen hinweg 128 47 13 é 16 7 a 1 20 38 13 45 3
Alkohol macht das Gefdhl wvon
Einssmkeit und Unverstanden-~-
sgin ertraglicher 34 4 15 6 16 13 [ 8 21 39 21 44 31
Alkohol ladt einen starke
Bzlastungen besser ertragen 94 36 13 LG i5 13 é | 18 31 g 52 33

1

(4]

A5

On!



EFFIZIENZKONTROLLE DER EZGm 1337 310386.031624.0056.001
F 106: ALKOHOL-KOHSUNMMOTIVE (STATEMEHTS)

Firage 1014

Der Genud slkohslischer Getranke wie Bier, lein oder Spirituosen hat oit verschiedene, teilweize ganz angenehme

Virkungen, Auf diegser Liste ittt e1ne Réerthe roalcher Wirkungen aufgeluhrt, Geben S1e bitte flr jede Auscage auf dieser

Liste an, ob Si2 diece Wirhurg osus eigener trfahrung kennen oder obr fie defswegen zuweilen alkeholische Getranke trinken, .

DESWEGEN TRINKE ICH ZUUETLEN

GRUHDGESAMTHEIT: Persenen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutsechland und Berlin (West)

GESANT  UNTERGEWICHT HORMAL-/ UBERGEWICHT Esse Ex=se Esse Esse Kennt- Kon-
& kg bis IDEARL ~ bis 6-10 11-20 Mehr als unter un- mor- in nis takt
und metr 5 kg GEWICHT S kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens Ruhe der U
druck maBig sel- und ¥rarnk- Bule-
ten mit heit mie-
ein GCernus 8Bule- Kran-
Fruh- nie ken
stuck
H 2-% Z-n 2-% Z2-% 2-% Z2-% 2-% 2-% 2-% Z-¥ Z-% Z-2 -7
SUNKE (GEWICHTET> 2900 £91 442 105 327 195 141 59 291 439 201 1338 632 117
4 10 395 2z S 16 10 7 3 15 25 10 67 3z ]
Alkohol lenkt von Schwierig-
kziten in Jer Fenilie »der
in Beruf ab a4 41 13 13 11 9 9 i 21 36 12 45 34 7
Purch Alkohol kann man Arger
leichter bewaltigen 140 & 21 3 11 9 i 4 te 38 14 49 31 é

D

98




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGR

1987

F 101: ALKOHOL-KOHSUNNOTIYE (STHTEMENTS)

Frage 101:

Der Cenud alkohoalischer Getrdnke wie Bier,

Wirkvrngen, Auf dieser Liste

Wein oder Spiritucgen hat oi't verschiedene,
1ot eine Keihe solcher Wirkungen aufgefihrt.

310388.031624.0037, 001

teilueise ganz angenechnme
Geben Sie bitte fGr jede Aussage auf dieser

Liste an, ob Sie¢ diese Wirkung aus eigener E£rfahrungy kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Getrdnke trinken,

VEDER DAS EIME MAOCH DAS AHDERE

GRUNDGESAMTHEIT: Fersonen ab

SUNNE (GEWICHTET)
Z

dalkohel ist eine angenehnme
Méglichkeit, sich zu
entspannen

Alkohol vertreibt die
angewaile

Durch Alkohel bekommt wman
das Gefih!l, aber den Pingen
zu stehen

Alkohol starkt das
Selbstvertrauen

Alkohel hilft Gber Hieder-
gaschlagenheit und
Pepressionen hinweg

Alkohol macht das Gefuhl vor
Einsankeit und Unverstanden-
szin ertraglicher

Alkohol 138t einen starke
Belastungen besser ertragen

14 Jdahre

GESANMT

2000
100

1143

t&39

te00

1742

1681

in der Bundesrepublik Deutschlsnd und Berlin (Uest)

UHTERGEWICHT

6 kg

uynd mehr 5 kg

35

35

34

34

35

35

35

bis

2z

23

HORMAL ~/
10EAL-
GEWICHT

i

bis
5 kg

ja2v7
16

OBERGEWICHT Esse
6=10 11-20 NMehr als unter
kg kg 20 kg Zeit-
druck
Z-% Z2-% Z-% Z-%
195 141 59 291
10 7 3 15
9 7 3 13

10 7 3 14
10 7 3 14
10 ? 3 14
10 7 3 14
o 7 3 14
9 7 3 13

Esse
un-
regel-
médig

Z2-%

499
235

23

24

23

24

Esse
in
Ruhe
und
mit

Genus

1336
67

72

69

69

69

70

68

69

31

33

3t

3

32

32

32

Kon-
takt
zu
Bule-
mie=
Kran-
ken

Z-Z

itz

L8

-




EFFIZIEHNZKONTROLLE OER EZGR

| dad

F 101: ALKOQHOL-KOHSUHIHOTIVE «3THTENHENTS)

Firage 101

Uar Genud alkohslischer Getranke wie Bier, Wein coder Spiritucten hat oit verschiadene,

Wirkungen, Auf dieser Liste

15t e1ne Reihe

colcher Wirkungen aufgefihrt,

310388.031624.0059.001

teilueise ganz angenehme
Geben Sie bitte fur jede Auszage suf diecser

Liste an, ob Sie diese Wirkungy aus ei1gener Li*fshruny kennen oder ob Sie deswegen zuweilen slkoholische Getranke trinken.

WEDER DAS EINE MNOCH DAS AMDERE

GRUHDGESAMTHEIT: Fersonen at

SUNME C(GEWICHTET)

E

Alkohol lenkt won Schuwierig-
kzitan in Jder Familie >der
in Berufl ab

Durch Alkohol kann man Arger
leichter beuwdaltigen

14 Jatre

GESANT

2uyo

in der

UHTERGEWTICHT

6 kg

und metr 5 kg

2-%

&3
35

e

Bundecsrepublik Deutschland und Berlin {West)

bic

HORNAL-/
TLERL -
GEWICHT

fub

(4]

i

bis
5 kg

GBERGEWICHT
y1-20 Hehr als unter

6-10
kg

10

kg

26 kg

Ecse

feit-
druck

Ecse
urn -
regel-
maéig

Esse
mor—
gens
=el-
ten
ein
Frah-
stick
2-%

"

Ezse Ken
in nis
Ruhe der
und kra
nit Hel
Genud  Bul
rie
Z-%
1336
&7
69
Fa

nt-

nk-—
t
e-

Z2-7

632

3z

31

33

Kon-
takt
zu
Bule-
mie=-
Kran-
ken

88




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGR

SUNNE (GEWICHTET)
i

INTEHSITAT DES MEDIKAMENTEN-
KOSUMs:
Kzin Medikanentankonsum

Seringe/nittlere
Intensitat

Hohe Intensitat
REGELMASSICER KOHSUM VON
Schmerzmittaeln
Beruhigungs--Anregung=s-/
Schlafmitteln
Kann ohne Schlaf-/Beruhi-
gungsmittel nicht auskommen
Brauche hin und vieder
Medikament, um leistungs-
fidhig Zu sein
Nehme HMedikamente nur auf

Anordnung Jdes Arztes

BERUFSTATIGE:
NEDIKATION YWAHREND/YOR DER
ARBEIT

Total

Schmerzmittel

Andere Mittel

1987

GESANT

2000
100

286

z248
54

€91
35

40

29

29

3

23

33

31

30

UNTERGEWICHT
& kg
und mehr % kg

bis

442
22

20

24
20

MORMAL=-/
IDEAL -~
GEWICHT

bis
5 kg

327
16

1S
22

GBERGEWICHT

E-16
kg

11-20
kg

Esse

Mehr als unter

20 kg

Zeit-
druck

14

8

Esse
un-
regel-
magig

439
25

27

24

25

32
332

310388.031624.0072.001

Ecce
mor-
gens
sel-
ten
ein
Frih-
stlck
2-%

14
24

Esse Kennt -
in nis
Ruhe der
und Krank -
mit heit
GenuBd Bule-
mie
2= Z-%
1336 632
67 32
65 32
67 3z
75 21
74 21
73 22
7 18
72 22
67 31
47 37
47 39
41 26

68




EFFIZIENZKONTRULLE CER Boun 1937 310330.631624.0059. 001

F 1331 HECIKAMENTEHKOHSUN IN DEN LETZTEN DRET MOUNATEN

Frage 133:
AuF Jdiggser Liste findem L3¢ cine keihe von Medikamenten. Welche diecer Medikamente haben 5Sie in den vergangenen

drel Honaten verwvendet® Kitte gagen Si1e auch, wie haufig Sie diece in den letzten drei Monaten eingencmmen haben:

regalmasdig tagliech, regnlnaetiyg, sber nicht jeden Ta3, nur Zeltwestse oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESANTHEIT: Personen al. 14 Jdatre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

HESANT  UNTERGEWICHT HORMAL~/ OBERGEWICHT Ezce Esse Ezse Esse
e kg bisg JOERL - bis é-10 11-20 Mehr als unter un- mOr- ihn
und menr 5 kg GEWICHT S kg kg kg 20 kg Zeit~ regel- gens Ruhe
druck magi1g sel- und
ten nit
ein Genusd
Fruh-
stuck
H 2-% 2-% 2-4 Z-% Zz-x 2-4 Z-% -7 Z2-1 2~ 2-%
SUNME (GEWICHTET) 2000 691 442 1us 327 195 141 59 291 499 201 1336
4 104¢ 35 2 =) i 10 7 3 15 25 10 67
Schaerzaitte!l
regelmadig taglich 28 35 4 & 12 4 19 15 4 2r 12 73
regelmadig, aber nicht
taglich &3 7 40 & 19 9 IS 3 B 1é 3 74
nur zeitweise 46 33 43 © 15 g 6 3 V4 26 3 ad
uberhaupt nicht Tugi 36 21 g 17 10 7 2 1S 4] 11 ér
Kn 13 37 26 1] 1o 16 5 1] 4 16 26 63
Herz- und Kraeislaufmittel
regelmadig taglich 209 Z1 13 ] 2y 19 14 7 3 10 3 &9
regelmadig, sber nicht
taglich 75 7 22 é 22 13 4 S 3 5 4 g2
nur zeitueise 176 26 20 ) 24 ] 10 2 13 za [ 74
uberhaupt nicht 1583 3€ 23 ) 15 9 6 2 + 18 28 12 63
K# 24 42 25 4 8 0 12 13 235 33 25 456

Kennt-
n1s
der
krank-
heit
Bule-
mie

27

20
33
31
26

23
24

33
50

Kon-
takt
zu
Bule-
mie-
Kran-
ken

O~ & O On

(7]

N




EFFIZIENZKONTROLLE DPER EBZGRA

F 133: MEDIKAMERTENKONSUM IH DEH LETZTEH PRE1 MOHATEN

Firage 1331

Aul dieser Liste finden Sie cine Reihe von Medikamenten.
dr¢i Honaten verwendebt? Bitte sagen Sie such,
reg:lndBig taglich, regelmadiyg,

GRUHDGESAMTHEIT: Personen ab

SUNNE CGEWICHTET)
%

Rheumanittel zur auBer-
lichen Anwendung (z.B,
Salben, Cremes usv.)

regelmadig taglich
regelmaBig, sber nicht
taglich

nur zeitwveise
uberhaupt nicht

KA

Rneumamjttel zua Einnehmen
{Tabletten, Kapgeln usw.)

regelmaBig taglich
regelmdgig, aber nicht
tiglich

nur zeitwveise
uberhaupt nicht

KA

1987

dahre

GESANT

2000
o0

47

77
233
1613
31

27

42
106
1792
34

€91

35

L4

) el ) —
Ny o @

17
28
36
35

UHTERGEWICHT
bis
und mehr 9 kg

442

22

19
19
23
32

17
24
22
32

™

Wb o

wie héufig Sie diesa
sber nicht jeden Tag,

bis
S kg

[}
1
N

327

16

17

26
18
16
10

31
16
16

Welzhe dizser Medikamente haban Sie
in den letzten drei
nur zeitweise oder Gberhaupt nicht.

in der Bundesrepublik Peutschland und Berlin (UWest?

GBERGEUICHT
6-10
kg

195

10

13

14
14

oWWwa

(4]

LR ]

in den verg&ngenen

Esse
11-20 Mehr als unter
Zeit-
druck

2-%

291

15

14
15
13

i35

12

Esse
un-—
regel -
madig

15

17
20
26
26

[
e o

Honaten eingencumen habent

Esse

in

Ruhe

und
mit

GenuB

Z-%

1336
&7

a1

81
vz
65
61

85

83
80
65
59

Kennt-

Krank-
heit
Bule-

2-%

632

32

32

27
27
32
4a

29
25
32

310388.031624.0060.001

Kan-
takt
zZu
Bule-
nie-
Kran-
ken

o

[NRLRYN: O

=

oy~

- s

L6
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EFFIZIENZKONTROLLE DER EBlGn 1357 310358.031624

F +33: NECIKAHEHTENNUHNZUN IW DEM LETZITEH DRt [ MHOGHARTEH

Frage 133:
Auf Jdiezer Liste finden S1e cine Reihe von fledikamenten, tielche di1eser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwvendet? Eitte sagen Sie auch, wie haufi1g 5ie diege in den letzten drei Honaten eingercommen haben:

regzlnaBig taglich, regelmadig, aber nicht 2den Ta3, nur zeitwzise oder Gberhaupt nicht,

GRUHDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jatre in der Bundesrepublik Deutschlaxnd und Berlin (UWest)

GESANY  UNTERLEWICHT HORNAL-/ UBERGEWICHT Eczse Esse Esse Esse Kennt-
& kg bis 1LERL~ biz 6-10 11-20 Mehr als unter un- mor- in nis
und mehr 5 kg GEUICHT 3 kg kg kg 20 kg 2eit- regel- gens KRuhe der
druck mbB8ig sel- und Krank-
ten mit heit
ein Genus Bule-
Frah- mie
stick
H Z-4 2-% 2% Z~n 2-% -1 Z-¥ 2-% Z-v 2-% 2-n 2-%
SUNME (GEWICHTED) PEUNEY £91 442 10s 327 195 141 &9 231 4599 201 1336 632
4 lul 35 2e S 16 10 7 3 15 4] 10 67 32
Anregungsmittel
regelmdBig taglich 5 40 29 1] 40 0 0 0 0 60 49 &0 80
regelmadig, aber nicht
taglich 9 11 33 [1] 1 11 22 " 2z 2z G s 11
Aur zeitweise [ 30 19 13 22 4 4 4 4 17 F4i] 55 33
uberhaupt nicht 13881 is 22 K] 16 10 4 3 14 25 9 &7 31
kA 34 K3 3z e g 3 3 b ¥4 z3 32 62 44
Arzneien Fur Hagen, Leber
und Galle
regelmadig taglich 40 30 20 e 1S 18 13 0 1S 20 5 ) 25
tegelmagig, sber nicht
taglich 4 Fe i 4 14 20 14 € 2 10 2z [ 7t 35
Aur zeitweise 197 2 24 IR ] I8 13 7 3 [ 4 Z8 ? 64 29
uberhaupt nicht 1683 3o ez 4 ié 9 ? 3 IS 5 10 (23 k¥
KA k3 35 35 3 16 3 3 10 13 32 35 55 48

.00601.001

Kon-
takt
zu
Bule-
mie—
Kran-
ken

Z-%

=

Neos hooe

W

L2 L I

-

6




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 1331 HEDIKAMENTERKOHSUM [N DEN LETZTEH DREI MGHATEH

Frage 133

Aul Jdieser Liste finden Sie eine Reihe: von Medikamenten,
drei Honsten verwendet? Bitte sagen Sie auch,
aber nicht jeden Tag,

regzlmadig téyglich, regezlmddig,

CRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jashre

GESAHNT
N
SUNME (GEWICHTET) 2200
H 100
Yerdauungs—- und Abfihr-
mitbal
regelmidig taglich 25
regelmdBig, aber nicht
taglich 37
nur zeitweise 225
itberhaupt nicht 1633
KA 29
Mittel gegen Verstimmtheit,
Depressionen
regelmnédig taglich 4
regelmadig, aber nicht
taglich 12
nur zeitveise 54
uberhaupt nicht 18696
Ki 33

in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

UHTERGEWICHT

& kg

und mehr S kg

-z

691
35

28

22
29
35
41

vie hdufig $ie diese

bis

442
22

14
24
2z

31

NORMAL -/
1CEAL ~
GEWICHT

[ B

o

oot >

bis
S kg

Z-%

327
16

24
12
i7
10

25

Z5
17
ié

Welche diezser Medikamente haben Sie
in den letzten drei
nur- zeitweise oder uUberhaupt nicht.

OBERGEWICHT Esse
6-10 11-20 Mehr als unter
kg kg 20 kg 2eit-
druck
Z2-% 2% Z-7 Z-%
193 141 59 291
10 7 3 15
12 ié 16 12
16 8 5 16

[} a8 4 12

9 re 2 15

3 3 10 10

0 S0 0 25

0 25 a 33

g 11 2 15

10 7 3 14

3 3 9 12

Esse
un-
regel -
Rafig

34

25
26
25
30

310338.031624.0062, 001

Esse
nor-
gens
sel-
ten
ein
Frah-
stuck
Z-4

- oW b

o - -

25
13

33

in den vergangenen
Monaten eingenommen haben:

Esse
in
kuhe
und
nit

GenusB

2-%

§336
67

84

76
7o
66
59

50

42
59
&7
61

Kennt-
nis
der
Krank-
heit
Bule-
mie

Z-7

632
3z

44

27
33
31
52

25

42
20
3z
45

Kon-
takt
zZu
Bule-
mie—
Kran-
ken

=

N o R

-’

¢6



EFFIZIENZKONTROLLE LER Bitm 1907 3103868.031624.0063.001

F 133: MEOIKAMENTEMKRONSUN TH DEH LETZTEH DRLI MONATEN

Frage 1331

Auf Jdiezer Liste finden %i1e vine Reihe von Mledikamenten. Welche dieser Medikamente haben Si1e in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bilte sagen Sie 2uch, wie haufig Sie diese in den letzten drei flonaten eingenorsmen haben:
reg:lmddig tiglich, regelmanity, aber nicht 1cden Tag, nur zeituwesise oder Gberhaupt nicht,

GRUHDGESAMTHELIT ) FPer sanen % 14 Jahre in der Bundesrepublik Deuttchleand und Berlin (West)

GEGpNT  UNTERGEWICHT NORMAL =~/ UBERGEWICHT Ecce Eccse Esce E=ze Kennt-
5 kg bis IDEnL- tas 6-10 41-20 Hehr ale unter un- mor-  in nis
und metr 3 kg GEWICHT S kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens Kuhe der
druck maégig =cel- und Krank =~
ten mit heit
€in Genud Bule-
Froh- mie
stuck
N Z-% 2-% Z-n Z-% Z-% Z2-4 Z-% Z2-% Z-% Z-% 2-% Z2-4
SUHME CGEWICHTET) &ndo €31 442 109 3e? 195 L4 59 291 499 201 336 632
“ 100 35 2z ] 16 10 7 3 15 43 10 67 3z
Hittel gegen Folgen von
Stredbelastuny
regelmddig taglich z 50 0 ¢ 1 0 50 0 o 50 5§ 0 1]
regelmddgig, aber nmicht
taglich 5 &0 z0 1] 40 1] 0 [0 g 20 0 1 60
Aur zeitweige 34 31 13 & 21 8 13 5 a6 23 ES 59 38
Uberhaupt nicht 1921 35 zz S 16 ] 7 3 14 25 ] 67 31
K 33 33 33 6 9 3 3 9 12 30 33 61 45
Mittel gegen Konzentratiur:-
storungen
raegelmadig taglich 5 0 20 0 &0 0 0 0 o 0 0 160 60
regelmadig, aber nicht
taglich 14 43 2% 0 14 14 0 a 29 14 0 57 14
Aur zeitueise éu 3z 28 7 2e 7 2 2 @35 e3 5 50 38
uberhaupt nicht 1595 35 22 ] 16 10 7 3 14 25 10 [ X4 31
KA 33 36 33 & ] 3 3 e 12 30 33 6 45

Kon-
takt
U
Bule-
mie-
Kran-
ken

Z2-%

<

oo

24

RO N

76

4
¥




EFFIZIENZKOKYROLLE DER BZGA

F 133

Frage 1331

MED IKANENTENKOMNSUM IN DEH LETZTEH DREI

1987

MOHATEN

310388.031624.0064.001

Auf Jdissar Liste finden Sie ginz Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergsangenen
drei Honaten verwendet? Bitte sagen Sie puch, wvie hdufiag Sie diere in den letzten drei Monaten eingenommen haben:

reg:lmaddig tiglich,

GRUHDGESANTHEIT :

SUMIPFIE (GEWICHTET)
“

teichte Eeruhijungsmittel

regelnadig taglich
regelmnadig,
taglich

nur zeitueise
uberhaupt nicht
Ké

starke Beruhigungsmittel

regzlnbBig taglich
regelmagig, aber
taglich

nur zZeitweise
{iberhaupt nicht
KA

regelmifig,

Personen ab

aber nicht

nicht

sber nicht jeden Tag,

14 Jdahre

GESANT UNTERGEWICHT
& kg bis

und mehr 5 kg

N 2-4 Z-%
2200 €91 442
100 35 22
20 45 S
25 24 24
171 33 19
1750 35 22
33 398 33

4 160 (]

i 0 ]

25 24 16
1937 35 2z
33 30 33

riur zeitwezise cder Oberbaupt nicht.

HORMAL -/
1LEAL~-
CEWICHT

103

LA E R

=

oo

bis
5 kg

327
16

20

16
20
ié

OBERGEUICHT
6-10 11-20
kg kg
-7  Z-%
195 144
10 7
10 10
0 8
9 9
10 7
3 3
0 0
0 100
0 24
10 7
3 3

in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

Essze

Mehr als unter

20 kg

OO <

=~

W o

Zeit-
druck

291
VG

15

44
V3
14
t2

24
14
12

Esse
un-
regel -
magig

25

12
18
26
30

75

16
25
30

Esce
mor -
gens
sal-
ten
ein
Frih-
stick
2-7

201
1o

4y

[
“We oo

75

oo

[N —

Esse Kennt-
in nis
Ruhe der
und Krank-
mit heit
GenuB Bule-
mie
-7 =%
1336 632
67 32
65 30
56 4
74 31
66 3z
6l 45
25 75
1400 0
60 20
67 3t

Kon-
takt
zu
Bule-
mnie-
Kran-
ken

z-Z

1Mz
é

75

noe




EFFIZIENZKONTROLLE DER BSGm 13570 310388.0301€24,0065,

F 133: MEDIKAHENTERKOHGWLN IH Cen LETZTEN DRED MOHATEN

Frage (331
Auf Jdieser Liste finden S1¢ ci1ne Keahe vor NMedikamenten. lelche dieser Medikamente haben S51e 1n den vergangernen
drei Monaten verwvandet” Bitte sagen Sie puch, wie haufig Sie diese in dJen letzten drei Honaten eingencemen haben:

regs2lmddig tiglich, regelmatry, sber nicht ;z2den Tag, nur zeirtwaise oder uberhaupt nicht.

CRUNDGESAMTHEIT: Personen at 14 Jatire 1n der Bundesrepubilil Deutschlind und Berlin (West)

ool

GESANT  UNTEFGEWICHT HORHAL-/ UBERGEWICHT Esse Esce Esse Esse Kennt- Kon-
6 kg bis 10ERL- bis 6-10 11-20 Mehr als unter un- mor-  in n1s takt
und metr 5 kg GEWILHY 5 kg kg kg 24 kg Zeit- regel- gens kuhe der zu
druck magig sel- und krank- Bule-
ten mit hest mie-
ein GenuB Bule- Kran-
Frah- mie ken
stuck
H Z-n Z2-Z 2-i 2-7 Z2-% 2-4 2-7 -7 Z2-7 - 2-% -4 Z2=-%
SUNNE (GEWICHTET? 290 691 442 10% 327 1935 141 53 291 499 201 133¢ 632 1me
“ t00 35 i S te to 7 3 3 25 10 &7 32 3
Schlafmittel
regelmadiqg taglich 15 40 13 0 7 7 7 27 20 20 1] B0 27 0
ragdlmadig, aber nicht
taglich 45 33 13 11 27 7 1] 9 g 7 64 24 7
aur zeitwueise 197 25 20 € 24 3 10 4 13 1% & LX) z4 [
uberbaupt nicht 1711 36 23 5 13 0 7 3 iS cé 10 605 3z ]
KA 31 32 32 6 10 3 10 13 32 35 56 43 13
Starkungsmittel, Aufbau-~
praparate
regelmidig taglich 1z 33 2% 0 8 & 8 8 8 8 0 83 17 8
regalmadig, aber micht
taglich 45 49 20 7 13 1 2 Z 18 (X3 18 64 29 K
aur zeitveise 142 30 2y © [X] 9 7 4 15 21 [ 7o 27 é
uberhaupgt nicht 176 34 2 ) ie {0 7 3 i3 5 10 66 32 é
KR 33 29 3z 6 G 3 3 13 12 24 26 LY 38 3

)

-

O




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZ2GA 1987 310388.031624, 0066, 00¢
F 133: MEDIKAMEHNTENKONSUM IH DEN LETZTEH DREI MONATEN

Frage 1331

ruf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen

drei HMonaten verwendet? Bitte segen Sie such, wvie hdufiyg Sie diese in den letzten drei Monasten eingenomsmen haben:

reg:ledfig tiglich, regelmédig, sber nicht jedsn Tag, nur zeitweise oder Gberhaupt nicht.

GRUKDGESARNTHEIT: Personen ab 4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT UNTERGEWRICHT HOGRMAL~/ JBERGEMICHY Esse Esse Esse Esse Kennt- Kon-
6 kg bis IDEAL~ bis 6-10 11-20 Mehr als unter un- wor-  in nig takt
und mehr 5 kq GEUICHT 3 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens Ruhe der zu
druck maBig sel~ wund Krank- Bule-
ten mit heit mie-
ein Genus Bule- Kran-
Frih- mie kern
stdck
H Z2-7 Z-% Z2-% 2-Z Z-7 Z2-2 Z-% Z-4 Z-7Z 2-% Z-7 Z-2 2-%
SUNHME C(GEWICHTET) 2000 691 442 105 327 198 141 59 291 499 201 1336 632 117
“ roQ 35 22 S 16 i0 7 3 15 25 10 67 3z [
Rllergienittel
regelmddig taglich 28 21 21 2t 14 i 0 z1 39 I 43 3é t4
regelmiéBig, aber nicht
taglich 2z 64 14 ] S S 9 0 18 23 14 68 50 14
our zeitweise 73 34 26 ) 2| 3 S 7 10 33 [N (31 38 4
Uberhaupt nicht 1841 3s 22 S 1% 10 7 3 24 e 67 31 6
KA 37 ev 30 8 11 g 3 18 11 27 30 65 35 "

L6




EFFIZIENZKONTROLLE DER EJun
F 134: AEDIKAMEHTENKONGUM N

Frrage 134:

HEE e

CEN LETZTEN WILR WOTHEN (ANZAML MEDIKAMNENTE?

3103588.031624.0067.001

Bitte sagen Sie mir, uvieviele verschiedene fedikamente Sie in den letzten vier Wochen gleichzeitig eingencnnen haben.

leh weine damit auch verschicdene Medikamente gegen Jie aleiche Beschwerde.

GRUHDGESANTHEIT: Perconen abk

SUNKE {GEWICHTET)
n
kz1n Medikament
Hur ein Hedikament
2 Medikamente
3 Medikamante
4 Medikamente
5 MHedikamente
& Nedikamente
tehr als 6 Medikamente

K#a

Jdatire

GESANT

in de:

UHTERLEWICHT

& kg

und metr 5 kg

€91
35

LY

bis

[ 0]
L7

NHORNMAL -/
TUERL -
GEWICHT

]
g

N

bis
2 kg

Y]
\
o~

327

kg

ORERGEWICHT
6-10

kg

H
15

Bundetreput.lik Deutschland und Berlin (UWest)

Ezze

11-20 Mehr als unter
20 kg

2eit-
druck

291
S

15

13

Ecse
un-
regel-
madig

3z

33

32

Esse
mor -
gens
sel-
ten
€in
Frah-
stuck
2-%

E=zce Kennt -
in nis
Kuhe der
und Krank-
mit heit
GeruB bBule-
mie
2-% =%
1336 632
&7 3z
[ 3 3
64 32
75 36
4 22
80 27
€3 it
86 23
a7 (B
5% 34

Kon—
takt
Iu
Bule-
mie—
Kran-
ken

Z-%

17




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA

F 133t MEDIKAMEHMTENKQONSUM YOR UND WRHREND DER RRBEST

Firage 1351

1987

3103868.031624.0068.001

Ualche dieser Hedikamente haben $ie in den letzten drzi Nonaten vor der Arbeit oder wdhrend der Arbeitszeit gencomen?

GRUHDGESAMNTHEIT: Personen ab

SUNME (GEWICHTET)
“

Schmerzmittel

Arregungsmittel

Mittel gegen Yerstimmtheit,
Pepressionen .

Hittel gegen Konzentrations-
storungen

Beruhigungsmittel
nicht berufstitig
K&

mindestens ein Medikament
genannt

kzin Hedikament gensnnt

14 Jahre

GESANT

2000
100

in der Bundesrepublik Deutschlsnd und Berlin {(West)

UNTERGEWICHT

s

é kg

und mehr 5 kg

691

35

32

21

40

42
37
33

31

35

bis

442
2z

24

26

36

21

24

23

22

HORMAL -/
1GEAL -
GEWICHT

bis
S kg

32

30

16

17

OBERGEUWTCHT Esse
6-10 It-20 Mehr als unter
kg kg 206 kg Zeit-
druck
Z2-%4 Z2-4 Z-% Z-%
193 141 59 291
{0 7 3 15
9 g 2 27

S S 0 42
30 o 1] 3¢

9 K 0 64
17 21 (] 42
16 5 3 4
9 ] 3 23
9 9 1 29
10 7 3 2

Esse
un-
regel-
madig

499
25

33

3z

30

25
16
37

32

24

Esse
mor-—
gens
sel-
ten
ein
Frah-
stick
2-7

201
10

Esse Kennt-

in nis
Ruhe dar
und Krank-
mit heit
Genud Bule-
mie
2-% Z-%
1336 632
67 32
47 39
37 42
40 a
27 45
46 1?
82 29
51 34
47 37
70 31

Kon~
takt
zu
Bule-
nie-
Kran-
ken

Z2-%

Y

w7

66

A




EFFIZIENZKONTROLLE DER BJlum

SUHKHE <GEWICHTET)

“
UNTERGEWICHT

6 kg und mehr

bis 5 kg
HORMAL -/ 1DEALGEWICHT

uwEERGEHICHT:

bis 5 kg
6 - 10 kg
by - 20 kg

Hehr als 20 kg
Essea unter Zeitdruck
Esse unregelmzadig

Esse morgens selten
ein Fruhstuck

Ezse in Ruhe und
nit Senud

Kenntnis der Xrankheit

Bulemie

Kontakt zu Bulemiz-
Kiranken

1Iur

HESANT

IR
100

3=
dde

1us

UHTERLEMICHT

& kg

und metr 9 kg

€91
35

44

S0

bic

442
22

HORMAL -/
I Emt -
GEWICHT

1]

04

bis
S kg

V€

100

UBERGEWICHT

£-10
kg

[

100

=20
kg

Ecce

Mebr als unter
20 kg Ze1t -
druck

Z-4 2=
59 294

3 15

0 14

0 15

4] 14

1} 1é

1] 15

0 16
100 (0]
2 {100

3 1e

1] 35

4 2

3 14

3 11

Esse
ur -
regel -
maéig

31

39

310383.031624,0075.001

1B

Esse Kennt ~
in hic
Kuhe der
und krank =
mi1t heit
Genut Bule-
mlE
2-% 2-%
1336 632
&7 32
(4 36
&7 31
63 z4
69 31
73 24
73 30
21 32
9 30
14 39
29 34
100 32
67 100
&2 100

Ken-=
takt
zu
Bule-
mie=-
Kran-
ken

100

A4




EFFIZIENZKONTROLLE (ER BZGA 1987

F 61: ZIEL DER ANGEWANDTEN ERHAHRUHGSWEISEHN

Frrage 611

Darf ich fragen, mit welchem Ziel Sie dss gemacht haben bzuw.

zur 2eit machen?

310380,031624,0076.001

GRUKDGESAMTHEIT: FPersonen, die Didtformen oder andere gesundheitsférdernde Ernidhrungsveisen angewandt haben

GESANT

SUNME <GEWICHTET)

“
Gevichtsredukhtion / Abnehmen
Entaschlackung / Entgiftung
Fitned, Wohlbefinden

Linderung spezieller gesund-
haitiicher Beschwarden

auf Anraten des Arztes

Sonstiges

794

85
103

67

UNTERGEWICHT
& kg
und mehr 5 kg

bis

HORMAL -/
IDEAL -~
GEWICHT

Z-%

48

o

bis
3 kg

i9

2%

UBERGEWICHT

Esse

&6=10 11-20 Mehr als unter
kg kg 20 kg Zeit-
druck
Z2-7 Z-% Z-% 2-%
85 72 39 [N
I 9 ] V4
3] 14 a 19
8 a 4 9

[ [ 2 il
13 13 1 12
10 16 3 9
9 3 4 18

Esse
un-
regel-
midig

33
37
28

Esse
mor-
gans
sel-
ten
ein
Frih-
stack
2-%

66
[N

Esse Kennt-

in nis
Ruhe der
und Krank-
mit heit
Genud Bule-
mie
Z2-7 Z-%
370 335
7e 42
65 47
73 St
74 411
81 40
83 32
73 42

Ken-
takt
v
Bule-
nie-
Kran-
ken

\

L0




EFFIZIENZKOHTROLLE DER bidlus +3s7 310336, 031624.,0077.,001
F €21 FROHERER YERSUCH Liw LEWICHTIREDUKTIOH

Frage 62:
Haben Sie perséniich fruher schon einmal wversucht abzunehmen?

GRUHDGESAMTHEIT: Personcn, Jic Liatfcormen ouer andere gesundhzitsfordernde Erndhrungsueiszen nit dem Ziel der
Gewichtrredub t1on sngewand: haben

GEaaftT  UHTEFGEWICHT HORHAL -/ GBERGEWMICHT Ecse Ecse Escze Esse Kennt- Kon-
& kg bis TOEwWL - bis 6-10 §11-20 Hehr als unter un- mer-  in nis takt

ungd metr S kg GEUICHT 5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens kuhe der zu
druck maBig sel- und Krank- Buie-
ten mit heit mie-
ein Genu& FBuie- Kran-

Fruh- mie ken

stuck

H Z-n 2-% Z-h 2-% 2-4 Z-% Z-% Z2-7 -1 2-% =% z-4 Z-%
SUNMHE {GEWICHTET> Y- 53 83 20 63 o4 S0 28 ¥ [N 46 235 168 26
F 100 1S 3 13 18 13 14 a3 13 33 13 [ 3] 47 7
Ja, einmal 34 27 16 12 18 2t 3 3 15 24 £l 3} 41 [
Jdy, wehrmals cel i 24 ] 18 15 1é 9 23 34 ts 6z 47 3]
N:in, noch nie 95 18 27 S V4 11 | 4 4 5 30 7 72 55 4

Kd 10 54U 0 10 10 10 0 e 20 30 1 &0 29 10

q




EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GR 1987

F £3: ERFOLG DES FROHEREH VERSUCHS DER GEWICHTSREDUZIERUNG

Frage 62

310338.031624.,0076. 001

Und uie erfolgreich waren dicse Yersuche? Hatten Sie damit daverhsften Erfolg, nur kurzzeitigen Erfolg oder
diese Versuche nicht erfalgreich?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen, die friher versucht hakben,

GESAMT
]
SUNKE C(GEWICHTET)> 294
7z 100
Dauverhafter Erfolg &5
Hur kurzfristiger Erfolg 20
Hicht erfolgreich 7
Habe nicht durchgehalten 21
KA 0

UHTERGEWICHT
bis
und mehr 5 kg

6 kg

37
i3

28

Z-%

67
23

28

71

33

ihr Gewicht zu reduzieren

HORMAL =/
I0EAL-
GEWICHY

2-7

bis
5 kg

OBERGEUWICHT
6-10 11-2¢0
kg kg
Z-7 2-%
47 12
1é 14
14 6
17 18
0 0
14 14
0 0

Esse

Mebr ais unter

20 kg

Zeit-
druck

Esse
un=-
regel-
magig

98
33
43
3z

43

waren

Esse
in
Ruhe
und
mit

GenuB

65
60
g6

67

Kennt-
nis
der
Krank-
heit
Bule-
mie

135
46
413
44
86

52

Kon-
takt
Iu
EBule-
mie=
Kran-
ken

2-%




EFFIZIENZKONTROLLE GER BZGA 1937 310338.031624.007%,001

F é4: KENNTHIS YON "BULEMIE*

Firage ¢é4:

Haben Sie schon einmal etwas von Bulemie getort?

Bulemie ist das wmedizinische Fachwort fur Leute, die mit Hei2hunger arddere Menaen essen, um sie anschliedend
zu erbrechen. Kennen Sie diecsa Krankheit?

GRUHDGESAMTHEIT: Persconen a3k 14 Jatre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANIT UHTERCEWIECHT NHORMAL -/ UBERGEWICHT Esse Esse Erse Esse
& kg bis 10EAL - bis 6-10 11-20 Mehr als unter un- mor- in
und melr 5 kg GEWICHT 5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens Fkuhe
druck mafdig <=el- und
ten mit
ein GenuB
Frak-
stuck
] Z- Z-% Z2-% Z-4 Z-% 2-4 2-% 2~ 2-4 Z-4 2-%
SUHME (GEWICHTET) 24a0u B9 442 10S 327 195 P41 59 291 499 FA ] 1336
“ 100 35 22 S 16 10 7 3 13 5 10 67
ja 632 40 22 4 16 7 7 3 14 39 i X
nein 1353 32 22 [ i6 1t e 3 15 22 10 &7
K& £ 2z 2z 11 22 bl U 0 2z i " 2z

Kennt- Kon-
nis takt
der Iu
krank- Bule-
heit mie-
Bule- Kran-
mie ken

.

0L



EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F €5: SELBST BULEMIE-KRAHK/BULEMIE-KRANKE IN BEKANNTEHKREIS

Frage 653:

Kennen Sie Fersonen, die Bulzmie-krank sind oder leiden Sie selbst unter Buleaie?

CRUHDGESAMTHEIT: Personen, die die Krankheit

GEZANT
]

SUNME ¢ GEWICHTET ) &32
9 ' 100
Ja, selbst 8
Ja, in der Familie 5
Ja, im Yerwandtenkreis ig
Js, Freunde, Kollegen a9
Nein, kXenne niemand 516

UNTERGEWICHT

6 kg

und mehr 5 kg

big

“Bulemie® kennen

HORMAL~/
10EAL-
GEMICHT

UBERGEWICHT

bis €-10 11-20
3 kg kg kg
Z-a Z-Z Z-%
101 46 42
16 7 7

0 0 13

] 0 40

1 ? 17 1"
12 4 2
17 ] 7

Esse

Mehr als unter

20 kg

Zeit-
druck

Esse
un-
regel-
madig

Z-Z

196
31

63
&0

39

29

310388.031624.0080.001

Esse Esse Ken
mor—- in nis
gens Ruhe der
sel- und Kra
ten nit hei
ein Genud Bul
Frah- mie
stack
2-% Z-%
69 423
11 67
14 63
60 40
17 56
8 63
1 68

nt-

nk—
t

632
160
106
100
100

100

e

19
100
100
100

100




EFFIZIENZKONTROLLE DER BJuw

1aas

F %6/F 67: GBERGEWICHTAUHTERGEUWILHT ([HDEX?Y

GRUNDGESAMTHETT: Personcn ab

SUNNE (GEWICHTET?
7z

uvbergevicht:

bis S kg
6 - 10 kg
It - iS kg
fo - 20 kg
2y = 25 kg
v = 30 kg

31 kg und wmehr
Untergewicht:

bis 5 kg

& kg und mehr
Hormalgewicht-Idealgewicht

Kzine Angabe zu Geulcht
und/oder Korpergrode

14 Jdanre

GESHITY

H

FQRUY]
1ot

in der Bundecrepublik Deutschlsnd wund Berlin (West)

UNTERGEWICHT

& ky
und metir

0
100

bic

5 kg

[

o =

o oo

o0

HORMAL -/
1LEnL -
GEUICHT

cooococooo

[~

00

bis
5 kg

OBERGEWICHT Ecse
€=10 11-20 MHehr als unter
kg kg 20 kg 2eit~
druck
2-% Z-% -2 Z-%
§95 141 59 234
1o 7 3 (]
o 0 0 1€
149 0 1 15
] 100 0 10
i 100 [ 28
1] 0 166 15
[d 0 100 1]
i} 0 1060 a8
0 o 0 'S
0 0 0 14
0 0 0 14
0 0 0 1o

Esse
un-
regel-
magig

zz
1€
24
13
3p

[\
L N

24
29

3€

310338.0315624.0081.,001

Esse
mor -
gens
rel -
ten
ein
Frk-
stuck
Z-%

201
fo

n

[

Esse Kennt-

in nis
Rutee der
und Krank-
nit heit
Genut Bule-
mie
2-% -2
1336 €32
67 3z
o9 31
73 24
ve 31
Te 8
70 33
&3 i3
a2 38
&7 31
bz 35
63 24
73 34

Kon-
takt
T
Bule-
mie—
Kran-
ken

o= 00N S

oo

(W

901




