
Projektleitung:

Planung, Konzept,

Analyse:

Felaarbeit:

Bericht:

TETT.BAND: ERNAHRUNG

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkl rung,

KB].n

IMW-KOIN

Institut fiir Markt- und Werbeforschung, Koln

GFM/GErAS, Bremen

April 1988

- ---

ARCHIVEXEMPLAR
A,9

Reg,Nr.:.Itift<,2-3 . <C"
-14....2

:
9 ·57-CE. _-

9.

EFFIZIENZKONTROLLE 1987

der

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufk12irung, Koln

Ergebnisse einer ReprEsentativbefragung

der Bev81kerung ab 14 Jahren

in der Bundesrepublik Deutschland einschl. Berlin (West)

Befragungszeitpunkt: November 1987



rNHALT

1. VORWORT

EFFIZIENZKONTROILE DER BZGA 1987

1.1 Die Untersuchung als Langsschnittanalyse

gesundheitsrelevanter Verhaltensweisen,

Einstellungen und Befindlichkeiten

1.2 Feldarbeit

2. Zur Handhabung des Datenbandes

2.1 Lesebeispiel fiir eine Tabelle

2.2 Erlduterungen zu den Tabellenk8pfen

3. Fehlertoleranztabelle

4. Hinweise auf die verschiedenen Informations-

angebote der Effizienzkontrolle 1987

5. Lingsschnitte

6. Inhaltsverzeichnis des Tabellenteils

7. Tabellenteil

SEITE

XIII

a

I

II

III

IN

777

VI

IX

X

XI

1

l



-I-

a
EFFIZIENZKONIROLLE DER BZGA 1987

1. VOREVORT

Seit 1975 fuhrt die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklii:rung (BZgA)

periodisch Repr sentativ-Umfragen in der erwachsenen Bevolkerung der

Bundesrepublik Deutschland einschlieBlich Berlin (We: t) durch.

Gruikdanliegen dieser Untersuchungsreihe war von Beginn an, empirisch fun-

dierte Planungshilfen fur die Arbeit der BZgA zu erhalten. In den ersten

Untersuchungsj ahren uberwogen die Erkenntnisinteressen "Oberblick uber

gesundheitsrelevante Verhaltensweisen, Einstellungen, Wissen und Zustands-

merkmale" sowie "Wahrnehmungskontrolle laufender Aktionen der BZgA".

Mit der Kontinuit t der Untersuchung sawie aus der Entwicklung der Auf-

gabenplanung der BZgA ergaben sich neue bzw. weitere Schwerpunkte im

Erkenntnisinteresse. Durch den Vergleich von Wiederholungsmessungen glei-

cher Tatbestdnde im Zeitablauf konnten ab 1979 auch Entwicklungen im Langs-

schnitt nachverfolgt wer(len. Durch die Kumulation von Erkenntnissen wurde

es moglich, grundlegende Fragen zu Strategien, MaBnahmen und Zielgruppen

zu bearbeiten.

Die Untersuchung 1987 soll

1. zur empirischen Oberprlifung der gewonnenen Ergebnisse und zur Weiter-

entwicklung der Aufgabenplanung beitragen,

2. im vorgegebenen methodischen Rahmen zur Klarung solcher Fragen und

Hypothesen beitragen, die sich seit Durchfiihrung der letzten Unter-

suchung als relevant erwiesen haben,

3. die notwendigen Ldngsschnittanalysen in ausgewihlten Themenfeldern

fortfiihren.

l



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

1.1 DIE UNTERSUCHUNG ALS LANGSSCHNITTANALYSE GESUNDHEITSRELEVANIER

VERHALTENSWEISM, EINSIET.T.UNGEN UND BEFINDLICHKEI'rEN

&

Die Untersuchungsreihe "Effizienzkontrolle" bietet einen wertvollen Daten-

pool fur verschiedene Nutzerkreise und Verwertungsinteressen innerhalb und

auBerhalb der BZgA. Diesem, von Jahr zu Jahr gestiegenen Interesse wurde

seit 1978 durch die Aufbereitung der Daten in unterschiedlichen Darstel-

lungsformen Rechnung getragen. Neben dem Grundband mit den Auszohlungen zu

allen Fragen in Fragebogenreihenfolge gibt es thematisch orientierte Teil-

bande, in denen z.B. alle fur den Problembereich Alkoholkonsum relevanten

Daten in strukturierter Form angeboten werden. Diese Datenbande sind kan-

mentiert, da sie als Nachschlagewerk fiir verschiedene Fragestellungen kon-

zipiert wurden.

Bei der Betrachtung und Bewertung der Einzelergebnisse ist die Verknupfung

mit den vorangegangenen sawie mit anderen Untersuchungen der BZgA zu sehen.

Aus Griinden der Erhebungsokonanie und der kognitiven Belastbarkeit von Be-

fragten k8nnen nicht in jedem Erhebungsjahr alle relevanten Fragen gestellt

werdeti. Ausgeklammert sind insbesondere solche Fragen, bei denen auf der

Basis begriindeter Annahmen in diesem Jahr keine wesentlichen Verdnderungen

der Ergebnisse zu erwarten waren. Fur den an einzelnen Themenschwer·punl:ten

Interessierten ist also ein Riickblick in die letzten Effizienzkontrollen zu

enpfehlen, um den Dat:enlcranz zu komplettieren. Da auch diese Daten in rela-

tiv differenzierter Form aufbereitet sind, wird ein Teil moglicher Analyse-

interessen durch Nachschlagen in diesen Datenbanden zu decken sein.

- II -
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1.2 FELDARBErr

Die Feldarbeit zu dieser Untersuchung, d.h. Stichprobenplanung, Inter-

viewerschulung, Interviewdurchfuhrung und -kontrolle sowie die Eaten-

aufbereitung bis zur Erstellung eines gewichtigen Datensatzes, wurde ver-

antwortlich vorn GFM/GErAS-Institut durchgef{ihrt.

Ein Feldbericht wird von GFM/GETAS separat vorgelegt.
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZCA 1987

F \: HAUPTBERUFLiCHE ERUERBSTATIGKEIT

--------------..f
281137.010436.0001.001

Frage 1:
Auf dieser Liste sind verschiedene Arten der Erwerbstatigkeit und ilichterwerbst3tigkeit aurgeruhrt. Sagen Sie
mir bitte, was auf Sie zutrifft.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

  GESAMT

BASIS

  EWICHTET) @ 2,00

hauptberufliche Erwerbsta-

"St;''St..:.".Ps. Wooh.) ® 34

hauptberufliche Erwerbsti-

tigkeit, halbtags<mindestens
20-34 Stunden pro Woche>

in betrieblicher Ausbildung/
Lehre

nicht hauptberuflich er-

werbstitig (unter 20 Stunden

pro Woche>

zur Zait arbeitslos gemeldet

Hausfrau, Hausmann

Rentner, Pensionir

Schultr, Student

iii anderer biruflicher

Ausbildung

Wehr-/Zivildiinstl istender

sonstiger, nicht hauptbe-
ruflich Erverbstitiger

CESCHLECHT
Mjnner Frauen

ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49
Jahre Jahre Jahre Jahre

50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jahre und

Jlter
/ S-% 5-% S-% 5-%

SUMME 102 100 10t 101 102 100 100 102 /03 103

-1
-

S-% S-% S-% S-% S-% S - ·.

944 1056 196 395 303 337 292 299 171

55 16 2 47 58 49 46 6

H
6 9 0 5 11 I 2 7 0 0 <:

e

2 2 2 16 3 0 0 0 0

3 4 2 6 5 3 0

3 4 3 2 6 5 2 3

21 39 14 22 25 3i 26 25

t8 19 18 2 0 4 9 64 75

12 15 9 72 22 0 0 3

0 5 C 0 0 0 0

0 0 0 2 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

2. ZUR IIANDFIABUNG DES DATENBANDES

2.1 LESEBEISPIEL FOR EINE TAREr.T.F.

Alle Einzeltabellen enthalten in konstanter Reihenfolge:

1. Aurztitel.

2. Fragentext im Wortlaut.

3. Die Angabe, an welche Grundgesamtheit die Frage gestellt wurde.

4. Den Tabellenkopf mit der Bezeichnung der Befragtengruppen, fiir die die

jeweiligen Prozentzahlen gelten (Gesamt, Mdnner, Frauen usw.).

5. Die Basiszahl, d.h. die Gesamtzahl der Befrag·ten in der jeweiligen

Befragtengruppe (Befragte insgesamt, Minner, Personen in Alter von

40 - 49 Jahren usw.).

6. Die Antwortkategorien zu der in 2 bezeichneten Frage.

7. Die auf ganze Zahlen gerundeten Prozentzahlen. Hierzu ein Lesebeispiel:

34% der Befragten gaben an, hauptberuflich, ganztags erwerbstdtig zu

sein.

Zus tzlich zu den Einzeltabellen gibt es einige Sondertabellen, die eine

Zusammenfassung von Antwortkategorien als Oberblick bieten. Diese

Obersichten stehen stets hinter den entsprechenden Einzeltabellen.
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Weiter sind folgende Besonderheiten zu beachten:

e Wenn die Summe aller Prozentzahlen geringfugig von 100% abweicht, so

ist dies auf die automatische Rundung zur{ickzufuliren.

. In einzelnen Fragen waren Mehrfachnennungen moglich. Hier muB sich die

Summe aller Prozentzahlen nicht auf 100% addieren.

' Eine 0 bedeutet, daB kein einziger oder weniger als 0,5% der Befragten

diese Antwort gaben (Abrundung auf 0).

0 Einige Fragen sind nur an Teilgruppen (z.B. nur an Nichtraucher, nur

an hauptbaruflich Erwerbstttige) gestellt worden. Welche Teilgruppe

dies betrifft, ist jeweils hinter dem Wort "Grundgesamtheit" niiher

bezeichnet.

/ S-% bedeutet Spaltenprozent, Z-% bedeutet Zeilenprozent.
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2.2 ERLKuTERUNGEN ZU DEN TARETSFNKOPFEN

Die Ergebnisse bzw. Antwortverteilungen zu jeder Frage sind in 3 unter-

schiedlichen Tabellenlgopfen ausgewiesen, wobei jeder Tabellenkopf auch die

Gesamtverteilung als VergleichsmaBstab enthalt.

/ Tabellenkopf I enthalt die Auszailungen nach den Merkmalen:

Geschlecht: Ma-nner

Frauen

Alter: bis 19 Jahre

20 bis 29 Jahre

30 bis 39 Jahre

40 bis 49 Jahre

50 bis 59 Jahre

60 bis 69 Jahre

70 Jahre und alter

• Tabellenkopf II entlilt die AuszHhlungen nach den Medmalen:

MRnner-Alter: bis 19 Jahre

20 bis 29 Jahre

30 bis 39 Jahre

40 bis 49 Jahre

50 bis 59 Jahre

60 Jahre und alter

Frauen-Alter: bis 19 Jahre

20 bis 29 Jahre

30 bis 39 Jahre

40 bis 49 Jahre

50 bis 59 Jahre

60 bis 69 Jahre

70 Jahre und  lter

1



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

• Tabellen]copf III enthalt die Auszahlungen nach den Merkmalen

a

Erwerbstiitigkeit: a) Hauptberuflich Erwerbstatige insgesamt

b) Hauptberuflich erwerbstatige, nicht

verheiratete Miinner

c) Hauptberuflich erwerbstatige, verheiratete

Manner

d) Hauptberuflich erwerbstatige, nicht

verheiratete Frauen

e) Hauptberuflich erwerbst;itige, verheiratete

Frauen

f) In betrieblicher Ausbildung/Lehre befindliche

Personen

g) Friiher hauptberuflich Erwerbstatige insgesamt

h) Fruher hauptberuflich erwerbstatige Manner

j ) Friiher hauptberuflich erwerbstAitige Frauen

unter 61 Jahren, die mit ihrem (Ehe-)Partner

zusammenleben

k) Personen, die zur Zeit arbeitslos sind

1) Noch nie hauptberuflich Erwerbstatige

insgesaint

m) Noch nie hauptberuflich erwerbst-Ktige MKnner

n) Noch nie hauptberuflich erwerbstitige Frauen

unter 61 Jahren, die mit ihrem (Ehe-)Partner

zusammenleben

Die Gruppe k) "Personen, die zur Zeit arbeitslos sind" stellt eine

Teilgruppe der Gruppen g) "Friiher hauptberuflich Erwerbstatige" und

1) "Noch nie hauptberu£lich Erwerbstitige" dar.

- VII -
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Beschreibung des Sonderkopfes

a

Fur den Teilband "Ernkihning" wurde ein Sonderkopf gebildet, der Aussagen

bezuglich des Zusammenhangs von Korpergewicht und Ernihrungsverhalten zu

den anderen Erhebungsbereichen erlaubt.

Der Sonderkopf wurde aus den Fragen 63, 71 und 72 gebildet.

Aus Frage 72 (K8rpergr6Be) ergibt sich das Normalgewicht einer Person ent-

sprechend der Formel:

ZU diesem Wert wurde die Differenz zum K6rpergewicht in kg (Frage 71) ge-

bildet. Dabei wurden die folgenden Gruppierungen vorgenommen:

e Untergewicht

• Normalgewicht

e Obergewicht

6 kg und mehr

bis 5 kg

bis 5 kg iiber Normalgewicht

6-10 kg
n "

11 - 20 kg " "

21 kg und mehr " "

Ferner finden Aussagen zu den ErnKhrungsgewohnheiten in Sonderkopf Beriick-

sidhtigung. Die entsprechenden Aussagen wurden der F'rage 63 entnommen.

• Die Woche Gber bei der Arbeit esse ich meistens unter Zeitdruck.

• Die Woche uber esse ich unregelmRBig und nicht zu den festen

Essenszeiten.

0 Morgens reicht die Zeit selten fiir ein Fr hstuck.

e Ich esse in Ruhe und mit GenuB.

--lill-- -------Il--I----i

GESAMT UNTERGEWICHT NORMAL-/ OBERGEWICHT Essc Esse Eisa Esse Kennt- Kon-
6 kg bis 1[.EwL- bis 6-16 11-20 Mthr als unter un- mor- in nis tekt
und mehr 5 kg GEWICHT 5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens Ruh£ der ZU

druck miaig sel- und Krank- Bule-

ten mit heit .,e-

ein GenuR Bule- Kran-
Fruh- mit ken
stuck

KorpergroBe in am - 100
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4. HINWEISE AUF DIE VERSCHTEnENEN INFORMATIONSANCEFOIE DER

EFFIZIENZKONTROLLE 1987

Aus Griinden der Obersichtlichkeit und Handhabbarkeit fur unterschiedliche

Nutzerinteressen wird das umfangreiche Datenmaterial in verschiedenen

"Verarbeitungsstufen" angeboten.

. Datenpool

Gruildtahellen: In dem alle Ergebnisse in Fragebogenreihenfolge

und fur 3 Tabellenkopfe in Tabellenform darge-

stellt sind.

EDV-Datenband: Auf dem alle Ergebnisse der Effizienzkontrolle

1987 gespeichert sind. LEngsschnittvergleiche

unter Zuhilfenahme der EDV-Datenbdnder frliherer

Jahre sind idglich.

. DatenbRnde in Form von Tabellenbanden, die den Oberblick iiber

ausgewAihlte Teilbereiche qeben

Diese Tabellenbdnde sind kommentierte Nachschlagewerke fur

Informations- und Planungszwecke.
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Aktionsgrundlagen der BZGA 1987 Teilband ErnKhrung

KURZKMMEMAR

1

A) Die Erqebnisse im Langsschnitt

Gegenuber vorigen Untersuchungen wurden Fragen zum Ernahrungsverhalten 1

und zur KorpergroBe und -gewicht in unverdnderter Form ubernommen. Auf-

grund einer 1984 durchgefuhrten ver nderung der Berechnungsweise des

Normalgewichts sind die Daten zum Obergewicht derzeit allerdings nur

fiir 1984 und 1987 direkt vergleichbar. Hier zeichnet sich eine erste

Verdnderung ab: waren es 1984 noch 40%, die zumindest leichtes

Ubergewicht auf- wiesen, sind es 1987 nur noch 35%.

Der bereits 1984 festgestellte Trend zu 2 Gruppen mit unterschiedlichem

Ernahrungsverhalten ist auch 1987 zu beobachten: 67% aller Befragten

essen "mit Ruhe und Genu13". Auf der anderen Seite gibt es beachtliche

Teilgruppen mit "unregelinKBiger Ern hrung" (25%), "Essen bei der Arbeit

unter Zeidruck" (1987: 15%, 1984: 11%) oder "selten Zeit fiir ein

Fruhstuck" (10%).

B) Einzelne Erqebnisse

• Versuche zur Gewichtsreduktion und gesundheitsfordernder Ern hrung

40% der Gesamtbev6lkerung haben Di tformen oder gesundheitsfordernde

Erndhrungsweisen angewendet (33% der Mdnner, 46% der Frauen), und dies

mit dem Ziel, FitneB/ Wohlbefinden zu steigern bzw. abzunehmen (jeweils

45%), wobei bei Mannern die FitneB im vordergrund steht (51%) und bei

Frauen die Gewichtsreduktion (49%).

Die Erfolge dieser - meist mehrmaligen (72% der Fiille) - Versuche

abzunehmen, sind jedoch meist nur kurzfristig (68%) oder nicht

erfolgreich (9%).



e Normal-Idealqewicht

- 

43% der Gesamtbevolkerung hat Normal-/ Idealgewicht 1 5 kg nach der

Berechnungsformel: KorpergroBe minus 100 minus Korpergewicht = 0.

35% haben Untergewicht und weitere 19% Obergewicht.

e Bulemie

Neu aufgenommen wurde eine Fragenpassage zur Bulemie: 32% aller Befrag-

ten hatten schon von diesel: Krankheit gehort (nach Erklrung), und dies

waren iiberwiegend Frauen (36% gegeniiber 26% der Manner). Insbesondere

Frauen zwischen 20 und 49 Jahren (ca. 45%) ist diese Krankheit bekannt.

Innerhalb der Personengruppe, die diese Krankheit kennt, haben 18%

Kontakt zu Bulemie-Kranken und 1% gibt an selbst erkrankt zu sein.

1

-2-



IANGSSCHNITr

K&rpergewicht:

KorpergroBe:

Obergewicht:

EFFIZIENZKONEROLLE DER BZGA 1987

bis 59 kg

60 bis 69 kg

70 bis 79 kg

mehr als 79 kg

bis 164 cm

165 bis 169 cm

170 bis 174 an

groBer als 174 cm

bis 5 kg

6 bis 10 kg

11 bis 15 kg

mehr als 15 kg

K8rpergr6Be und -gewichtl)

<<3

1974 1975 1976 1978 1980 1984 1987

%%%%%%%

1) Fragentext: Wieviel Kilogramm wiegen Sie ohne Bekleidung?
Und wie groB sind Sie ohne Schuhe?

GRUNDGESAMIHEIT: Personen ab 14 Jahren in der Bundesrepublik Deutschland
und Berlin (West)

*

22 24 23 24 21 20 20

27 28 29 28 28 23 31

29 25 28 28 26 27 27

22 20 20 18 20 19 23

26 31 20 27 26 26 19

24 23 23 23 23 24 23

21 17 20 21 19 20 21

27 28 26 29 26 29 33

X 19 19 21 18 17 16

X 19 22 14 14 12 10

X 16 16 10 10 6 5

X 22 20 12 11 5 4



OBERHLICK

EIFFIZIENZMONIROLLE DER BZGA 1987

MEINUNGEN UND EINSTELI,UNGEN ZUM
ERNAHRUNGSVERHALTENl )

Diese AuBerung trifft auf mich personlich zu:

Die Woche iiber bei der Arbeit esse ich

meistens unter Zeitdruck

Die Woche uber esse ich unregelmEBig
und nicht zu den festen Essenszeiten

Ich esse in Ruhe und mit GenuB

Morgens reicht selten die Zeit fiir

ein Fruhstuck

1980

%

1984

%

e

1987

%

1) Fragentext: Auf dieser Karte stehen einige Aussagen zum Essen und zur

taglichen Ernabrung. Bitte sagen Sie mir, welche dieser

AuBerungen auf Sie personlich zutreffen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland

und Berlin (West)

13 11 15

18 26 25

52 66 67

8 10 10

1
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EEFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 TE:U*BAND ERIVKHRUNG

INHALTSVERZEICHNIS

Fragen- Erhebungstatbestand KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3
Nr. Fragenwortlaut Ln Kurzform Geschlecht M-Alter Erwerbs-

Alter F-Alter tatigkeit

61 Ziel der angewandten
Ernahrungsweisen 1 9 17

62 Fraerer Versuch der
Gewichtsreduktion 2 10 18

63 Erfolg des fruheren

Versuchs der Gewichts-

reduzierung 3 11 19

64 Kenntnis von "Bulemie" 4 12 20

65 Selbst Bulemie-krank/
Bulemiekranke im Bekann-
tenkreis 5 13 21

66 K8rpergewicht 6 14 22

67 Korpergrose 7 15 23

66/67 Normal-/Unter-/
Obergewicht 8 16 24



<1485

EIFFIZIENZKONIROILE DER BZGA 1987 TEIL,BAND ERNAHRUNG

INHALTSVERZEICHNIS

Fragen- Erhebungstatbestand Sonder-
Nr. Fragenwortlaut in Kurzform kopf

DEMOGRAFISCHE MERKMALE

1 Hauptberufliche Erwerbstatigkeit 25
S3 SchulabschluB 26
S5 Quelle des Lebensunterhalts 27
S6 Familienstand/Form des Zusammenlebens 28
S9 Erwerbstitigkeit des (Ehe-)Partners 29
S20 Anzahl Personen im Haushalt 30
S25 Anzahl Kinder unter 18 Jahren 31

FREIZEIT

Sonder- Freizeitaktivit ten/Zufriedenheit mit Freizeit-
tabelle aktivitaten/Subjektiv genugend freie zeit 32

49 Subj ektiv geniigend freie Zeit 33
50 Aktive Freizeittiitigkeit 34
51 Gesellige Freizeitaktivit ten 35
52 Rezeptive Freizeitaktivitdten 36
53 Zufriedenheit mit Freizeitaktivitaten 37
54 Besuch von Freunden/Verwandten in der Wohnung 38
55 Existenz einer intensiven pers6nlichen Beziehung

(auBer zu Haushaltsangeh-origen) 39

PROBI,EMBELASTUNG

47 Beunnihigung (Befiirchtungen) aufgrund einzelner
Probleme 40

GESUNDHErr

Sonder- Intensitdt gesundheitlicher Beschwerden/Belastungen
tabelle in ausgewdhlten Bereichen/Subjektive Beurteilung des

1 Gesundheitszustandes 49

104 Krankheiten/Beschwerden in den letzten 3 Monaten 50

105 Psychosanatische Beschwerden 51
107 Haufigkeit der Arztbesuche in den letzten 3 Monaten 56
109 Dauer eines Krankenhausaufenthaltes in den letzten

12 Monaten 57
112 Einstellung zu Fragen der Gesundheit (Statements) 58
130 Vorsorgeuntersuchung in den letzten 12 Monaten 63



<i<r
EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 TEILBAND ERNKHRUNG

INHALTSVERZEICHNIS

Fragen- Erhebungstatbestand Sonder-
Nr. Fragenwortlaut in Kurzform kopf

ERWERRSTXTIGAEIT
6 Arbeitszeitregelung 64
10 Wochentliche Arbeitszeit insgesamt 65
22 Psychosamatische Beanspruchungen durch Arbeit 66

FROHERE ERWERBSTKTIGKEIT
(Nur Personen, die fraher hauptberuflich erwerbs-
tatig waren)

25 Letzte berufliche Stellung 69

HAUSARBEIT/ROLI,ENVERSTKNDNIS
37 Beurteilung der Hausarbeit 73
38 Einstellung zur pers8nlich zu erledigenden

Hausarbeit 75

FAMELIENSTRUICIUR

29 Eltern von befragten Kindern/Jugendlichen als

Haushaltsmitglieder 79

RAUCHEN

Sonder-
tabelle Aktuelle Raucher/friihere Raucher/Nie-Raucher 80

ALKOHOLKONSUM

Sonder-
tahelle Intensitit des Alkoholkonsums 82
101 Alkohol-Konsummotive C Statements) 83

MEDIKATIQN
Sonder- intensitat des Medikamentenkonsums/RegelmRBiger
tabelle Konsum ausgewdhlter Medikamente/Medikation wdhrend/

vor der Arbeit 89
133 Medi-kamentenkonsum in den letzten 3 Monaten 90
134 Medikamentenkonsum in den letzten 4 Wochen

(Anzahl Medikamente) 98
135 Medikamentenkonsum vor und w hrend der Arbeit 99

1
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 TEILBAND ERNP,HRUNG

INHALTSVERZEICHNIS

Fragen- Erhebungstatbestand Sonder-
Nr. Fragenwortlaut in Kurzform kopf

ERNKHRUNG
Sonder-
tabelle Unter-/Normal-/Obergewicht/

Ernahrungsgewohnheiten 100

61 Ziel der angewandten Ernahrungsweisen 101
62 Fruhere Versuche der Gewichtsreduktion 102
63 Erfolg des friiheren Versuchs der

Gewichtsreduzierung 103
64 Kenntnis von "Bulem:Le" 104
65 Selbst an Bulemie erkankt/Bulemie-Kranke

im Bekanntenkreis 105

66/67 Obergewicht/Untergewicht (Index) 106
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281187.010436.0113.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 61 2 ZIEL DER ANCEWANDTEN ERNAHRUNGSWEISEI 

Frage 61,

Darf ich fragen, mit welchtm Ziel Sie das gemacht haben bzw. zur Zeit n,achen?

CRUNDGESAMTHEIT: Personen, die Diatformen oder andere gesundheitsf6rdernde Erndhrungsweisen angewandt haben

BASIS (GEWICHTET)

Gewichtsreduktion / Abnehmen

Entichlackung / Entgirtung

Fitnee, Wohlberinden

Linderung spezieller gesund-
heitlicher Beschwerden

auf Anraten des Arztes

Sonstiges

SWME

GESAMT GESCHLECHT
M6nner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39

Jahr€ Jahre J/tre

ALTER

48 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahra

Jahre Jahrt Jahre und

alter

/ S-% 6-7 S-% S-% S-%S-% S-% S-Y S-%

794 313 482 59 147 127 137 130 128 62

45 40 49 37 50 57 53 53 33 16

14 13 14 t7 12 14 14 20 9 13

45 5I 40 58 47 46 42 47 38 37

1 1 9 12 7 5 8 It 12 14 23

13 12 13 7 4 6 7 18 24 34

8 8 9 8 7 9 ;2 4 9 I 0

136 133 137 134 125 140 139 154 127 133



2Elld/.91D436.6114.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA /9ui

F 62, FROHERER VERSUCH DER GLUICHTLREDUKTION

Frage 62,

Haben Sie personlich fruher schon einmal versucht Nbzur,dhmen?

GRUNDCESANTHEITi Personen, die Diatiormen o,er andere gefundheitsfordernde Ernahrurigiwe:.cri Mit dem Zi l dir

Gewichtsredwktion angewar,dl haben

BASIS <GEWICHTET)

ja, Iinmal

Ja, mehrmals

Hein, noch nie

KA

SUMME

GES %,MT GESC U ECHT

Mlanner Fraurn

ALTER

bis 19 20 - 29 36 - 39 40 - 49 50 - 59 5 0 - 69 70 Jbhr€

Jahre Jahre Jahr·£ Jahre Ay,r e ,1=/,rd und

;lter

S-% S-% S-% S-% 3-% 5-%

1\D

S-% 5-% S-7

360 126 234 22 73 72 72 69 42 10

9 /0 9 9 8 1 1 It 9 18 0

72 69 74 64 67 73 75 62 83 90

16 17 t5 27 2t 3 14 23 2 /0

3 5 2 0 4 3 0 6 2 0

100 101 100 100 100 100 100 100 97 tOO



Frage 63:

Und wie erfolgr ich waren dies  Yersuchi? Hat.ttn Sie damit dauerhaftin Erfolg, nur kurzzeitigan Errolg oder waren

diEs. versuch. nicht erfoigretch?

CRUNDGESAMTHEIT, Personen, die truhir versucht haben, ihr Gevicht zu reduzieren

Dauerhafter Erfolg

Hur kurzrristiger Ertolg

Hicht trfolgraich

Habi nicht durchgeha ten

KA

SUMME

bis /9 20 - 29

Jahre Jatirt

ALTER

30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahrt
Jahre . ahr€ Jahre ./ahre und

alter
%-2 S-H S-% 5-% S-% S-%

I--

EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZUR 1987

F 631 ERFOLC DES FROHEREN YERSUCHS DER GEOJCHTSREDUZIERUNG

CESAMT GESCHLECHT

Minner Frauen

S-7 S-% S-% S-%

BASIS (GEWICHTET) 294 99 195 t 5 55 64 62 49 40 9
1

22 27 t 9 13 22 28 29 22 *0 11

66 73 66 40 75 69 58 73 78 78

2 0 4 0 2 2 8 D 0 0

7 / 1 1 47 2 2 5 6 l 3 1 1

0 0 0 0 0. 0 0 0 0 0

99 101  00 100 lot 101 too 1 01 /01 100

CIA



EFFIZIENZKONTROLLE DER BLGA I.,ur
.. ,

F 64, KEUNTHIS VON •BULEMJE•

Frage 641
Haben Sie schon einmal etwas von Bulemie getort7

Bulemie ist das medizinische Fact,wort fQr L<ute, die mit HeiBhunger grc,Bere Mengen essen, um sif arischli:riend

zu erbrechen. Kennen Sie diese Krantheit?

GRUNDGESAMTHEIT; Personen ab. 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin <Uest)

BASIS <CEWICHTET>

ja

niin

KA

SUM ME

GESA·'T

2000

GESCHLECHT
ranner Freuen bis 19 20 - 29 30 - 39

Jahre Jahre Jatre

ALTER

46 - 4'* 50 - 59 60 - 69 70 Jahr€

Jat,r€ Jat,re ./ahri urid

alter

' 5 -7 5-% 5-% S-% 6-7

, .'. .. , , ' .... I , , / . .",

A

S-% 5-% 5-;: S-% 5-;

944 105£ /96 393 303 337 292 299 171

32 26 36 26 39 38 36 32 26 13

68 73 63 74 6I 61 64 68 73 87

0 D D 0 1 0 0 0 1 1

100 99 99 100 101 99 100 '00 1 0 6 joI



281187.01(i436.0117.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZCA 1987

F 65, SELBST BULEMIE-KRANK/BULEMLE-KRANKE IN BEKAHHTENKREZ S

Fr,g< 65 

KennEn Sit Personen, die Bulemie-krank jind oder leider, Ste selbst writer Bul€mie?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen, die die Krankhtit "Bulemie• kennen

BASIS (GEWICHTET>

.ta,

Ja,

ja,

Ja,

Hein

selbst

in der Familie

im Yerwandtenkreis

Freunde, Kollegrn

,
kinne niomand

SUMIIE

GESAMT GESCHLECHT

Manner Frauen
ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49
Jahre Jahre Jahre J./re

50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jahre und
Jlter

/ 5-7 5-7 S-% 5-%S-% S-% S-7 S-% S-% S --:

632 247 385 50 154 116 121 92 77 22

i 1 1 0 3 0 0 3 1 0

1 t / 6 0 0 0 2 0 0

3 3 3 0 1 2 3 4 5 14

t4 l 2 t5 14 t 4 jo I3 ;6 t6 j8

82 83 81 BO 82 87 83 77 79 68

101 100 101 100 100 99 99 102 101 100
1

Ul
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BLGA 198,·

F 66: KORPERGEWICHT

Frage 66,
WieviEl Kilogramni wiegcn Ste ohne Aletdung?

CRUNDGESAMTHEITi Personen ab 14 Jal,re in der Bundesrepublik Deutsct,land und Berlin <West i

BASIS (GEWICHTET)

bis 39 kg
4b - 44 kg
45 - 49 kg
50 - 54 kg
55 - 59 kg
60 - 64 kg
65 - 69 kg
70 - 74 kg
75 - 79 kg
80 - 84 kg
85 - 89 kg
90 - 94 kg
95 - 99 kg
300 - 104 kg
105 - 109 kg
110 - 114 kg
1;5 kg und mehr

kA

SUMME

CES AMT

2000

GESCII ECHT

Manner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39
Jahr E JatirE Jahr E

281£37.LITU4 /£ . C.1 18.001

ALTER
40 - 49 50 - 59 6(1 - 69 70 Jah re

1 2irf Jahre 64 . und

alter
5-% 5-% 5-% 5-% 5-7

Ch

S-% S-% 5-% S-% 5-:.

944 1056 I96 395 303 337 292 299 171

0 0 0 u 0 0 0 0 0

0 0 D 0 0 D

6 3 6 2 0 0 3
7 2 1 1 14 9 8 5 2 4 8

32 2 2D j9 14 1 1 i 1 9 E' I j

'6 7 24 23 12 16 t 4 12 18 19

15 11 18 1 1 15 12 1/ t 7 14 t 5

:4 j 3 to 10 17 12 9 14 20 15

13 22 5 10 17 t 3 12 15 1 1 9

10 /7 3 5 5 11 t 5 1 1 12 9

7 1 j 3 2 6 9 7 10 4

3 6 5 6 4 2

2 U 0 2

0 D 0 2

0 0 0 u 0 0 i U 0
0 0 0 0 0 U 6 U

0 0 U 1 U 0

U 0 0 8 0 0 0 0 0

101 100 99 103 99 101 99 99 9.3 98



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 67; KORPERGROSSE

Frage 673

Wii groe *ind Si€ ohne Schuhe7

GRUHDGESAMTHEIT: Pirsonen ab 14 Jahre in dir Bundesrepublik Deutschlind und Berlin <West)

BASIS (GEWICHTET)

bir 139 ca

140

145

150

155

160

165
170

175
t3D

185

190

144 cm

149 ca

154 c"

159 cm
164 co

169 c*
174 ca

179 cm

184 0%

189 cm

194 cm

195 c. und kehr

KA

SUMME

GESAMT

2000

GESCHLECHT

Manner Frautn

D
0

0

0

0

2

j2

20

27
22

12

4

0
2

0

0

0
3
9

23
34
22
5

ALTER
bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49

Jahre Jahre Jahre Jahre
50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahr€ Jehre und

6lter
/ S -7 S-1 8-7. 5-%

4

1/

23

22

1 8
10

8

2
D

0

0

0
4

8

22

27
17

10
3

0

0

0
3

S-% S-% S-2 S-2 5-% S-.

944 1056 /96 395 303 337 292 299 1 Ft

0 C D 0 D 0 0
0 0 Q 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0

0 2 2
5 2 2 3 7 I 2

13 15 8 8 15 18
23 21 'e 24 23 30
2t 22 23 20 22 18

15 14 21 16 1S 9
1 j 07 !2 I 4 t0 4

5 0 6 9 7 4

2 0 2 3 2 2 0

D D 0 0 D (1 0
2 2 0 2 3 3 5

98 101 99 99 99 99 100 102 99 99

-*]



281137.01(,436.0120.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BLGA 1987

F 66/F 671 QBERGEWICHT/UttIERGEWIGHT <INDEX)

GRUNDGESAMTHEIT, Personen ab 14 Jatre in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin <West)

BASIS (GEWICHTET)

ubergewicht:

bis 5 kg
6-10 kg

11 - 15 kg
16 - 20 kg
21 - 25 kg
26 - 30 kg
31 kg und mehr

Untergewicht:

bis 5 kg
6 kg und mehr

Normalgevicht-Idealgewight

Keine Angabe zu Gewicht

und/od£r K6rpergr8Be

SWINE

GESAMT

2000

GESCHLECHT

vannEr Frauen tls 19 20 - 29 30 39

Jal,re Jahri Jahre

ALTER

40 - 49 50 - 5·9 6 u - 69 70 Jahre

Jehr   J:/,r e J *t,r € und

alter

2 5% S-% S-% 5-%

00

S-% S-% 5-% 5-% S - •.

944 1056 196 395 303 337 292 29: 171

;6 t9 14 3 7 17 13 25 24 17

10 / 1 9 3 4 9 9 I 6 I 6 15

5 6 4 0 3 5 -2 6 3 4

2 2 3 0 3 * t 3 4 4

j I I 0 t 2 1 2 2 2

0 0 l 0 0 0 1 1 U, 1

1 1 2 1 0 1 2 3 2 1

22 22 22 21 20 25 27 20 19 22

35 28 40 67 57 33 27 16 17 27

5 7 4 4 5 7 6 6 4

2 2 2 0 2 3 / 3 3 5

99 99 102 101 101 101 101 l Ot 1 01 102



a

KopF II

0 MANNER-ALTER

e FRAUEN-ALTER
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EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZCA 1967

F 61: ZIEL DER ANCEWANDTEH ERHAHRUNGSWEISEN

281187.010436.0390.001

Frage 61,

Dar£ ich fragen, mit wilchen Ziel Sie das gemacht haben bzw. zur Zeit machen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen, die Diltformen oder andere gesundheitsrdrdernde Ernihrung/weisen anaewandt haben

BASIS <GEWICHTET)

Gewichtsreduktion / Abnehmen

Entschlackung / Entgiftung

FitneB, Wohlbefinden

Linderung speziellir gesund-
heitlicher Beichwerden

auf Anrattn des Arztcs

Sonstiges

SUM IE

GESAMT MAHHER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

Y s-% S-% S-% S-% S-% S-%

5 27

0 10

79 63

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

S-% S-% S-% S-% S-% 5-7 8-%

\3S',

S-.

794 t 9 S9 55 60 49 69 40 89 72 77 8t 82 38

45 62 50 51 26 53 63 51 53 54 32 21

14 7 23 18 I 3 25 12 19 6 2I 7 13

45 45 55 45 39 50 36 47 32 47 37 39

11 5 8 9 7 6 14 0 3 7 14 14 I 7 24

13 5 0 2 7 22 29 8 7 t0 6 t5 24 34

e 1 1 8 9 5 2 12 10 7 8 17 5 9 3

136 105 1 t 6 134 147 144 133 154 128 142 128 156 126 134

\O



281137.010436.0391.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 62: FROHERER VERSUCH DER GEWICHTSREDUKTION

FraMe 62,

Haben Sie persanlich frdher schon einmal yers icht abzuriehmen?

GRUNDCESAMTHEIT: PErionen, dit Diattor en oder andere gesundhe tsfdrdernde Erndhrungswelsen mit dem Ziel der
Gewichtsreduktion arigewandt haben

BASIS <GEWICHTET)

Ja,

Ja,

Nein

KA

einmal

Mihrmals

noch nie

SUMME

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jarre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

Alter

7. S-% S-% S-% S-% 5-% 5-7

0 16 34 30 25 13

'CO

0

0

0

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 Eu-69 7{1

Jahre Jahre Jahre Jahre JerrI Jahre Jahre

und
Jlter

S-7 S-0 S-% S-% S-% 5-% 5-2

IIJ

0

S-

36 1 2t 56 37 41 44 26 3

9 0 I 8 7 8 1 1 5 I 1 5 15 1 1 12 0

72 50 74 77 60 83 67 73 84 73 64 G 5 88

16 44 9 17 2D 6 29 14 8 12 25 U I 3

3 6 0 /2 0 0 4 0 0 2 4 0

100 10] 100 107 101 100 100 101 102 97 100 102 101 101
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 63: ERFOLG DES FROHEREN YERSUCHS DER GEWICHTSREDUZIERUNG

281187.010436.0392.001

Frage 631
Und vie erfolgreich waren diest Versuche? Hatten Sie damit dauerharten Erfolg, nur kurzzeitigen Erfolg oder waren
di*st Ycrsuche nicht erfolgrcich?

CRUNDGESAMTHEIT, Personen, die fruher versucht haben, ihr Gewicht zu riduzi eren

BASIS (GEWICHTET)

Dau rhafter Erfolg

Hur kurzfristiger Erfolg

Hicht erfolgreich

Hab  nicht dwrchgehalten

SUMME

CESATIT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

 1/.er

7 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

22

68

2

7

0

100

0

0

50 37

50 67

00

00

0 0

32

68

0

0

0

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre J:hre Jahre Jahre

ur,d

&1ter
5-% S-% S-% S-% S-% 8-% S-%

\  2-ti \
t

S-.

294 ; 8 30 25 17 17 14 46 34 37 32 25 7

18 6 t 4 t 7 24 27 22 t2  4

76 94 36 80 71 5t 72 68 71

0 0 0 2 3 14 0 0 0

6 0 50 2 3 8 6 20 14

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0

99 100 100 104 100 100 100 100 101 101 100 100 100 99

-*.;



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 281187.010436.0393.001

F 64, KENNTNIS YON •BULEMIE·

Frage 64,

Haben Sie schon einmal etwas yon Bulenie gehort?
Bulemic ist das kedizinische Fachwort (Qr Leute, die mit Helehung€r groeere Mengen essen, un rie anschllegind

zu erbrechen. Kennen Sie diese Krankheit?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in dir Bundesrepublik Deutschl 3nd und Berl in (Uest)

BASIS <GEY[CHTET)

j*

nein

KA

SUMME

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jarre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

% S -7. S-% S-% S-% S-% S-A·

2000

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jar,r: Jahre
und

alter
5-% 6-% 6-% 5-% S-% 5-% 5-%

1\3

S-

103 200 154 168 142 173 93 195 149 169 150 13< //7

32 I 5 34 34 24 25 20 37 44 42 48 37 .: 15

68 84 66 66 76 75 79 63 55 57 51 62 73 85

0 t t 1 0 0 / t 0 0 t 1

100 99 101 lot 101 100 100 100 100 100 99 99 100 101
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 65, SELBST BULEMIE-KRAHK/BULEMIE-KRAHKE IM BEKANHTENKREIS

Frage 651
Kennen Sie Pirsonen, die Bulemie-krank sind oder leiden Sie selbst writer Bulemie?

CRUNDGESAMTHEIT: Personen, die die Krankheit •Bulemie• kennen

BASIS <GEWICHTET>

Ja, silbst

Ja, in der Familie

Ja, im Yerwandtinkreis

Ja, Freundi, Kollegen

Nein, kenne niemand

SUMtl E

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

7 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

281187.010436.0394.001

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

liter
S-% S-% S-% 5-% S-% S-% 5-%

--1

(,4

'Avb)

S-.

632 15 67 52 40 36 35 34 86 63 81 S6 47 I 7

I 0 3 0 0 0 3 0 2 0 0 5 0 0

/ 0 0 C 0 6 0 9 0 0 0 0 0 0

3 0 3 2 5 3 3 0 0 3 2 5 4 18

t 4 7 ;6 0 13 8 /1 18 12 13 15 21 17 24

82 93 78 92 83 81 80 76 86 84 84 73 81 59

101 100 100 102 101 98 97 103 100 100 toi 104 102 101



281187.010436.0395.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 66, KORPERGEWICHT

Frage 66:

Wi,vtel Kilogric,m wiegin Ste ohrie Kleadung?

GRUHDCESAMTHEIT: Perionen ab 14 Jahre jn der Bundesrepubilk Deutschl3nd und Berlin (West)

BASIS <GEWICHTET)

bis 39 kg
40 - 44 kg
45 - 49 kg
50 - 54 kg
55 - 59 kg
60 - 64 kg
65 - 69 kg
70 - 74 kg
75 - 79 kg
80 - 84 kg
85 - 89 kg
90 - 94 kg
95 - 99 kg
100 - 104 kg
105 - 109 kg
110 - 114 kg
115 kg und mehr
KA

SUMME

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
J, hre Jahre Jahre Jahre Jahri Jarire

und

alter
7 5-% S-% S-% S-* S-% S- 

2000

00

00
0 0

30

24
63

14 10

13

22
19

15

8
2

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 76
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

urid
alter

5-% 5-;: S-7 6-7 S-% 5-% 5-%

.-1

A

S-.

IC3 200 154 168 142 173 93 195 149 169 150 180 117

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 U 2

0 0 0 0 t 2 3 D 4
-7 4 3 25 t7 t 5 9 5 4 9
t2 4 2 0 35 27 16 20 16 I 3 I 6
I 6 31 3 4 3 14 18 29 26 20 29 25
15 14 8 6 13 8 l6 t3 25 27 t6 I 7
54 I8 26 I 2 15 24 0 8 10 ;3 13 I 1
13 15 31 19 23 16 4 4 3 5 3 6
10 10 8 29 17 20 0 2 3 (t 6 7 4

7 2 7 12 18 to 2 6 2 2 3 3
3 3 11 6 5 0 u 2 0

2 4 2 0 0 0 0
0 4 2 0 6 0 0 0

0 U 0 0 0 u U 0 0 2 0 O

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 U 0
0 0 0 u 2 u 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 U 0 0 '3 2

101 100 102 99 1 Ol 100 100 101 202 98 99 100 100 100
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F 67: KORPERGROSSE

Frage 67:

Wie groB sind Sie ohne Schuhe?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in dir Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

BASIS <GEWTCHTET)

bis

140 -

145 -

150 -

155 -

160 -

165 -

170 -

175 -

180 -

)85 -

190 -

195 cm

KA

SUMME

139 cm

144 cm

149 cm

154 cm

159 cm

164 c•

169 cm

174 cm

t 79 cm

184 cm

189 cm

194 cm

und mehr

CESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter
% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2000

281187.010436.0396.001

FRAUEN ALTER
biz 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

Ul

S-

103 200 154 168 142 173 93 195 149 169 150 180 117

Q 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 2 5 6 2
5 0 0 0 0 0 4 5 6 e 13 14 l 8

I 3 3 2 2 3 28 I 4 16 21 28 35 · 24
23 17 6 10 8 9 21 27 31 39 37 35 29 36
21 t 9 13 16 17 29 27 26 34 23 27 15 1 1 t 4
15 20 31 26 32 25 25 6 1/ 6 5 5 2 0
1 1 26 23 26 21 20 16 8 2 2 0 0 0
5 12 t8 13 16 8 2 0 0 0 0 0 0 0
2 3 6 5 4 4 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 0 3 4 4 0 3 3 2 2 6

98 100 101 100 101 101 102 99 103 101 100 99 100 100



281137. 010436. 0397.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 66/F 672 OBERGEWICHT/UNTERGEWICHT <INDEX)

CRUNDGESRMTHEiT: Personen ab 14 Jah-t in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin <Ve:t)

BASIS (GEWICHTET)

Obtrgtwicht.

bis 5 kg
6 - 10 kg

11 - 15 kg
16 - 20 kg
21 - 25 kg
26 - 30 kg
31 kg und mehr

Untergiwicht:

bis 5 kg
6 kg und mihr

Normilgewight-idealgewicht

Keine Angabe zu Gewicht

und/oder K8rpergr6Bt

SUMME

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahire Jahre Jahre

und

alter
% S-% S-% S-Z S-K S-% 5-2

2000

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-09

Jet,re Jar,re Jahre Jahre Jar,rE Jet-,re

70

Jahre

., r, d

 lter
S-/ S-% 5-% S-% E-Z

--1

0

S- 3-5. S-%

i 03 200 154 t68 142 173 93 195 149 169 150 180 117

t 6 2 e 24 23 29 25 3 7 t t 14 22 21 45

10 5 4 t2 1 1 I8 18 / 4 5 7 14 16 1 1

5 0 4 7 to 6 6 0 2 2 4 5 :3 3

2 0 2 t 2 5 3 0 5 t 0 2 5 3
0 0 3 0 4 2 0 / 2 2 0 3

0 0 0 Q 0 0 1 () 0 t t 2 U 0
/ 0 0 0 t 1 2 t 1 3 5 1 0

22 :1 27 26 26 15 I 9 20 14 25 28 24 13 26

35 64 53 l 9 16 12 13 7I 62 47 37 20 21 30

5 8 4 6 11 8 6 3 4 3 3 4 3

2 0 t 3 4 4 0 3 3 1 2 2

99 100 103 101 lot 102 99 99 103 101 100 100 100 100
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F 61: ZIEL DER ANGEWANDTEH ERNAHRUNGSWEISEN

Frage 61:

Darf ich fragen, mit welchem Ziel Sie das gemacht haben bzw. zur Zeit· machen?

CRUHDCESAMTHEIT, Personen, die Diltformen oder andere gesundheitsf6rdernde Ernlhrungsweisen angewandi haben

BASES (GEWICHTET>

Gevichtsriduktion / Abnehrmen

Entschlackung / Entgiftung

Fitnie, Wohlbirinden

Lir,derung sp zieller gesund-
heillicher Beschwerden

auf Anraten des Arztes

Sonstiges

SUMIE

GESAMT HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE

ins- Minner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-

Samt var- hei- ver- hai- licher

hei- rat·et hei- rat.et Ausbil-

ratet ratet dung/
Lehre

7 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FROHER

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- MAnner Frauen Zur

ge- unter Zeil
samt 61 J. ar-

mit beits-
Part- 105

ner

S-% S-% S-7. S-%

NOCH HIE

HAUPTBERUFLICH
ERVERBSTATIGE

ins- Mdnner Frauen

ge- unter

samt 61 J.

n,it·

Part-

ner

3-% S-% 5-%

-J

- --0

S-.

794 335 43 145 43 104 8 316 89 113 26 125 26 43

45 56 44 50 72 61 63 38 33 5I 50 35 23 37

14 14 21 14 t 2 /2 0 14 I 2 19 15 14 8 16

45 47 51 54 35 40 38 36 35 39 42 54 73 56

It 5 I 6 3 2 6 0 16 /6 I 6 4 toI 4 5

13 7 2 8 2 8 0 22 27 7 E 9 4 5

8 7 5 7 5 9 25 10 13 It 8 9 4 9

136 136 139 136 128 136 126 136 136  43 127 131 116 128



28118;.010436.0668.001E FIZIENZKONIRULLE DER BZGH 1,8,

F 62, FROHERER YERSUCH DER G[WICHTSREDUKTION

Frage 62:

Haben Si  pirs6nlich fruher schon einmal ver.ucht abrune:hmen?

CRUNDGESAMTHEIT, Personen, die Diltformen oder andere gesundheitsf6rdernde Ernhhrurigiwei,en mit dem Ziel dir

Gewightsreduktiwi arigewandt habEn

BASIS <GEWICHTET)

Ja,

Ja,

Mein

KA

einial

mihrmals

, noch nii

SUMME

GE:Ati HAUPTBERUFLICH

ERWERBSIATIGE

ins- Manner Frauen in b£-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-

samt ver- hei- yer- hei- lich€r
hei- ratet hei- ratet Ausbil-

ratet ratet dung/
Lehre

/ S-% S-7 S -% S -% S -2 S-%

FF„HER

HAI IF TEERIFLICH

ERWERBSIATIGE

iris- Mdriner Frau€n Zur

ge- untir Zeit
samt 61 J. ar-

mit t.  it.£-

F'art- los

rier

S-% S-% 3-7 5-%

ROCH IqIE

liA Ur·TBE PliFIICI·1

ERVERBSTRICGE
i ns - M ar,r,Er Frauen

ge- unter
samt 61 J.

mit

Part-
rier

5-1 5-% 5-%

*IJ

00

S-:

360 186 19 72 31 E3 5 321 29 58 13 44 6 16

9 10 t 6 7 16 6 0 9 I 0 12 I 5 14 17 25

72 73 42 76 61 e 7 60 7I 72 60 69 73 67 75

I6 t 5 42 14 23 3 2D t7 7 24 t5 1 1 V 0

: 0 3 0 2 0 3 1 3 0 2 /7 0

100 100 100 100 100 100 80 100 96 99 99 1 (,0 toI 100



281187.010436.0669.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 63: ERFOLG DES FROHEREN YERSUCHS DER GEWiCHTSREDUZIERUNG

Frage 631

Und wit errolgreich waren diese Yersuche? Hatten Sie damit dauerhaften Erfolg,
diese Yersuche nicht erfolgreich?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen,

BASIS <GEWICHTET>

Dauerharter Erfolg

Hur kurzfristiger Erfolg

Micht errolgreich

Habe nicht durchgehalten

KA

SU tltlE

die fruher versucht haben, ihr Gewicht zu reduzieren

CESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- tri et·-

samt ver- hei- ver- hei- licher

hei- rat·et hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre
7 5-% S-% S-% S-% S-% S-%

18 0

68 0

50

7 100

00

nur kurzzeitiaen Errolg oder waren

FROHER

HAUPTIERUFLIC:H
ERWERBSTAllGE

ins- Mdr,ner Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-

Part- los

ner

S-% S-% 5-% S-%

NOCH HIE
HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATICE
iris- Manner Frauen

ge- unter

samt 61 J.

mit

Part-
ner

S-% S-% 5-X

24 0

71 100

00

9 0

00

S-.

294 154 10 60 24 60 3 97 25 42 11 38 5 16

22 23 60 23 17 23 32 21 36 31

68 69 50 77 67 66 68 64 64 69

2 2 0 0 0 4 0 7 0 0

7 5 0 2 13 8 0 7 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 U

99 99 110 /02 97 98 to,) 101 100 99 100 100 100 100

-_J

\0



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1937 281187.010436.0670.001

F 64: KEHMTHIS YON 'BULEMiE"

Frage 64,
Haben Sie schon einmal etwas von Butemie gehort?
Bulimie ist das medizinische Fachwort fur Leute, die mit HeiBhunger grouere Mengen essen, um rie anrchlifeend
zu grbrechin. Kennin Sie diese Krankheit7

GRUNDCESAMTHEIT, Personin ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutsckil5nd und Berlin (t,test)

BASIS <GEWICHTET)

ja

nein

KA

SUMI,E

GESAMT HAUPTBERUFLICH

ERWERBSIATIGE

inS- Manner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- tri£6-

Sa/t ver- hei- ver- hei- lict,Er

hei- ratet het- ratet Au. bil-

ratet ratct dung/
tel,re

7 3-% S-% S-% S-% S-% S-%

2000

FRvHER

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge- writer Z€it

samt 61 J. :r-

mit beits-
Palt- ; C'.

r,cr

S-% S-% 5-% S-%

ROCH HIE

1{Alip TBERUFLICH

ERVERBSIATILE
/ r, / M:r, r, Er Frauen

gE- unter

San,t 61 J.

mit

Fart-

Tier

S-% 5-1 5-%

1\.D
0

S-.

837 148 402 105 182 44 779 243 295 67 34, f 35 6t

32 34 28 31 31 48 20 29 17 41 24 32 29 39

68 65 72 68 68 51 8C 70 32 59 75 68 7/ 6I

0 0 0 t 0 / 0 1 0 0 0 (, 0 0

100 99 100 100 99 100 10,) 100 99 too 99 100 100 100



281187.010436.067 .001EFFIZIEHZKOHTROLLE DER BZGA 1987

F 65: SELBST BULEMIE-KRANK/BULEMIE-KRANKE IM BEKAHHTENKREIS

Frage 65:

Kennen Sie Personen, die Bulemie-krank sind oder lelden Ste selbst unter Bulemie?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen, die die Krankheit "Bulenie• kennen

BASIS <GEWICHTET>

Ja, selbst

Ja, in der Far,ilie

Ja' im Yerwandtenkreis

Ja, Freunde, Kollegen

Nain, kinni niemand

SUM'IE

GESAMT HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
sarat ver- hei- ver- hai- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre

7 S-% S-% S-7 S-% S-% S-%

FROHER
HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Pa,-t- los

ner

S-% S-% S-% S-%

NOCH HIE

HAUPTE:ERUFLICH

ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen

ge- unter
samt 61 J.

mit
Part-

ner

S-% S-% S-%S-.

632 287 41 124 33 88 9 229 41 121 16 112 39 24

1 2 5 0 3 2 0 1 2 2 0 0 0 0

1 / 0 2 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0

3 2 0 4 0 t 0 4 2 4 0 3 3 0

14 12 7 9 15 /8 22 t 4 20 10 25 I 9 21 8

82 84 88 85 95 e 1 78 81 78 84 75 76 77 88

101 101 100 100 103 102 100 100 102 100 100 101 101 96

A.)
-J



231137.010436.0E72.001EFFIZIENZKONTROLLE DER 820,4 !9u2

F 66: KORPERGEWICHT

Fragt 66:

Wieviel Kilogramm uiegen Sic ohne Kleldung?

CRUHDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in dcr Bunderrepublik Deutschlind und Berlin (Uest)

BASIS <GEW[CHTET)

bis 39 kg
40 - 44 kg
45 - 49 kg
50 - 54 kg
55 - 59 kg
60 - 64 kg
65 - 69 kg
70 - 74 kg
75 - 79 kg
80 - 84 kg
85 - 89 kg
90 - 94 kg
95 - 99 kg
100 - 104 kg
IDS -  09 kg
110-114 kg
115 kg und aehr
KA

SUmJE

GESAMT HAUPTBERUFLICH

ERVERBSTATIGE

1ns.. M8nner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- triet-

samt ver- hei- ver- hea- licher

hei- ratet hei- ratet Au£bil-

ratet ratet dur,g/
Lehre

2 9-% S-% S-7 S-% S -;. S-%

2000

33
8

13
23

23

15

8

3

2
0
0

0

0

FRo,HER

HAtiPTRERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Minner Frau€n Zur

ge- unter 2£it
samt 61 J. ar-

mit t·eits-
Fai t- los
rier

5-7 5-% 5-% S-%

NOCH HiE

11 A UPTBER UFLICH

ERWERBSTATIGE
ir,3- Manr,€r Frauen

g E- unter
58mt 61 J.

mit

Part-

ner

3-% 5-% 5-7

'\D
\-D

S-:

837 148 402 105 I 82 44 779 243 295 67 349 f35 61

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 , 0 0 0 0 0

0 0 0 2 2 2 0 0 3 0 2

7 5 4 D i 0 13 9 1 2 /2 9 /1 3 11

12 9 3 32 18 I 6 It 2 17 15 19 5 33

I 6 I 0 21 27 9 i A 6 21 t 6 22 23 25
15 1 1 I 0 19 I2 18 IB 12 24 I 3 i7 :7 20
14 /2 20 4 l C 14 I 7 24 11 7 1 22 5

l 3 18 3I 5 3 18 9 I 6 5 12 9 15 3

10 14 to 2 4 5 8 I 7 3 10 4 t0 2

7 1 1 12 4 7 7 4 9 2 3 2 2
3 5 6 0 2 2 2 5 0

0 0 0 2 0 0 0
0 0 2 0 0 0

0 0 0 ( 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0

0 0 0 0 2 0 3 0 0

0 C 0 0 0 0 0 0 0 0 0

toi 97 101 99 99 toi 100 101 99 98 94 1 C, 2, 99 103



20,.87.0.u436.e,73.uu,EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 1907

F 67: KORPERGROSSE

Frage 671
Wie groB zind Ste ohr,e Schuhe?

GRUNDCESANTHEIT, Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

BASIS <GEWICHTET)

bis 139 cm

140

145

150

*55

160

 65

170

175

180

185

190

144 cm

149 cm

154 cm

159 cm

164 cm

169 cm

174 cm

179 cm

184 cm

189 cm

194 cm

195 cm und mehr

KA

SUMME

GESAMT HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-

ge- night ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver- hei- licher

hei- ratet hei- rat.et Ausbil-

ratet ratet dung/
Lehre

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2000

FROHER

HAUPTBERUFL 1 CH

ERWERBSTATIGE
iris- Manner Frauen Zur

ge- unt.er 2eit.
samt 61 J. ar-

mit beit.=.-

Part- 1 c,s

ner

S-% 3-% S-% S-%

NOCH HIE

HAUF'l BERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- M nner Frauen

ge- unt,er
sait 6/ J,

mit

Part-
ner

S-% S-% 9-7

AD

(,4

S-·.

837 148 402 105 182 44 779 243 295 67 349 135 61

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 1 0 0 t 2 0 2 0 2 0 2 0 2

5 3 1 0 4 9 2 8 0 9 0 6 0 I 0

13 6 2 0 14 14 7 20 4 20 12 17 2 26

23 17 9 6 33 39 16 28 J 9 33 3B 27 i5 36
21 21 14 20 26 24 14 22 24 28 I 2 19 18 t 8

t 5 22 24 29 13 8 11 1 1 25 6 16 It 24 3

1 1 1e 34 24 2 2 36 6 16 t 13 8 I6 2
5 8 I 2 13 0 0 9 2 6 0 6 7 19 0

2 3 I 5 0 0 2 0 1 0 3 2 4 0

0 0 I 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 2 1 / 5 2 0 2 4 1 6 1 / 3

98 101 99 98 98 101 97 101 99 100 98 100 99 100
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F 66/F 67, OBERGEWICHT/UNTERGEUI[liT (INDEX)

GRUNDGESANTHEIT, Personen at) 14 Jahr,

BASIS (GEWICHTET)

Obergewicht,

big 5 kg
6 - 10 kg

11 - 15 kg
16 - 20 kg
21 - 25 kg
26 - 30 kg
31 kg und mehr

Untergiwicht,

bit 5 kg
6 kg und mehr

Normilgiwicht-Idealgewicht

Keine Angabe zu Cewicht

und/odir k6rpergroBe

SUMt.E

GESAMT

in dir Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSIATIGE

inS- Nanner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trtet,-
samt ver- hei- ver- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Auibil-

ratet ratet dung/
Lehre

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2000

FRvHER

HAUPTBEAL!FLICH

E ke rE RE,STATIGE

irir- Manner Frauen Zur

ge- unter 2€it
san,t 61 J. ar-

mit teits-

Part- los
rier

S-% S-% 6-7 3-%

NOCIi HIE

HALTTBERUFLICH

ERWERBSTAT GE
ir,I- Mar,r,er Frauen

gE- unter
61 J.

mit

Part-
rier

5-% S-% S-%

,\D
th;

S-·.

837 148 402 105 182 44 779 243 295 67 349 13: 61

16 l 7 12 25 9 9 7 20 23 17 ID 5 7

10 I 0 9 12 4 8 0 t2 I 6 8 3 e 4 5

5 6 5 8 2 3 0 5 6 3 6 0 3
2 3 2 2 1 4 0 3 2 1 1 1 0 2

t 2 / 1 1 3 0 2 2 1 0 U 0 2
0 0 0 0 0 ; 0 1 I 2 0 I! 0 0

/ 1 0 0 0 3 0 2 2 / 1 l 0 2

22 24 24 25 21 21 23 21 I 8 24 25 2 & l 8 31

35 30 40 14 55 43 70 28 20 39 40 56 68 43

5 6 5 9 1 3 0 5 6 4 6 4 3

2 2 1 2 5 2 0 2 4 I 6 / 1 3

99 101 99 93 99 101 100 101 100 100 98 %3 lol 101
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F I: HAUPTBERUFLICHE ERWERBSTATIGKEIT

Frage h

Aut dieser Liste sind verschied£ne Arten der Erwerbstatigkeit und Hichterwerbstatigkeit aufgefuhrt. Sagen Sie

mir bitte, was auf Sie zutriff t.

GRUNDGESANTHEITt Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

SmmE (CEWICHTET)

%

hauptberurliche Erwerbstd-

tiikeit·, ginztags
<35-40 Stunden pro Woche>

GESAMT UNTERGEWICHT NORMAL-/ OBERGEWICHT Esse Esse Esse Esse

6 kg bis IDEAL- bis 6-10 It-20 Mehr als unter un- mor- in

und mehr 5 kg GEWICHT 5 kg kg kg 20 kg Zeit- reget- gens Ruhe
druck 9,6Big sel- und

ten •,it

ein GenuB

Frah-

stOck

N 2-% 2-7 Z-% Z-% Z-% 2-7 Z-% 2-7 2-% Z-% Z-%

2000

100

hauptberufliche Erwerbsta-

tilkeit, halbtags<mindestens
26-34 Stunden pro Woche> 1II

in betrieblicher Ausbildung/
Lehre

nicht hauptberuflich er-

werbstatig <unter 20 St·unden

pro Woche>

zur Zeit arbeitilos gemeldet

Hausfrau, Hausmann

Rentrier, Pensionar

SchQler, Student

in andtrir beruflicher

Ausbildung

Wehr-/Zivildienstleistender

sonstigir, nicht hauptbe-
ruflich Erwerbstatiger

54

67

420

369

243

Kennt- Kon-

nis takt

der ZU

Krank- Bule-
heit CIte-

Bule- Kran-

m ie ken

-' A)

C-7

7

3

b

Z-% Z-% -'

691 442 105 327 195 141 59 291 499 201 1336 632 117 -I f

¢

35 22 5 16 I 0 7 3 t5 25 10 67 32 6
,,
.

683 26 24 6 19 1 1 10 2 30 38 14 44 34 5

4I 25 6 7 7 4 8 21 34 7 65 41 8

44 70 23 0 7 0 0 0 I 8 30 20 48 20 5

39 30 2 17 7 2 4 6 1 1 0 89 56 2

40 25 6 10 3 7 3 3 24 7 76 24 6

34 21 5 16 10 9 4 4 10 2 86 33 6

19 20 6 24 15 8 4 8 0 93 I 9 5
1

69 t6 5 4 3 10 34 27 58 37 9

1

16 19 50 0 3I 0 0 0 0 25 13 81 19 6

6 100 0 0 0 0 0 0 67 33 17 17 0 0

t3 31 8 0 23 38 0 0 23 38 15 77 69 23 -1



310383.031624.0001.001EFFIZIENZKONTROLLE DER EZGH 1 987

S 3: SCHULABSCHLUSS

S 3:

Walchen allgemeinbillande,1 Schulabsct,lue haten Ste> Ist das:

GRUNDGESAMTHEIT: Persorier, ar 24 J#,re lit der Bundesrepublik [Eutschiand und Berlin (We£t)

SUMME TGEWICHTEr)

Yolks-/Hauptschulabschlue

Mittler€ Reife, Realsck,ul-

abschlue <Fachschulreit:,

Fachhochschulreife <Hb-

schluu einer Fachobirsctuie
etc.>

Abitur (Hochschuireile)

keine,i dieser Abschlusse

K 

GESAMT UNTEPLEVICHT NORNAL-/ uBERGEWICHT Esse Esse Essi Eire

6 kg t.ts I{·E„L- t, 15 6-10 11-2 0 Met,r als unter un- mor- jn

unj mitr 5 kg GEWICHT 5 kg kg kg 20 kg Ze:t- reg£l- ger,$ R u ke

druck m68ig sel- und

ter, Itt

ein Genuf
Fruh-

stuck

N Z-% 2-% Z-:; 2-% Z-% 2-% 2-% 2-7 2-X Z-% 2-%

2,100

1 0 D

8:

270

76

4

Kennt- Kon-

Als takt

der ZU

krank- Bule-
he it mie-
Bule- Kran-
m le ken

AD

C\

Z-% 2-%

691 442 i 05 327 195 141 59 29/ 499 20/ 1336 632 117

35 22 5 16 10 7 3 15 25 10 67 32 6

1 ua. 25 22 5 19 12 10 4 13 20 6 73 22 4

430 45 2e 5 1 1 6 3 / 14 29 t 4 61 36 5

27 11 14 18 to 12 2 23 35 14 58 46 4

5I 19 2 I 6 5 4 0 2I 36 13 56 55 14

61 2D 4 3 9 l 3 6 19 23 67 29 7

50 25 0 50 0 0 0 25 50 75 50 75 25

.%



310383.031624.0002.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA :987

S 5: LEBEHSWITERHALT

S 5:

Wovon le.ben Ste Oberuiegend? Was von dieser Liste trifit. auf Sie zu?

GRUNDGESANTHEIT, Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Dcutschland und Berlin (West)

SUHME <GEWICHTET)

eilene Erwerbs-/

Beruritatigkeit

eigene Rente/Pension

Arbiltilosing*id

Arbailst:·senhilte

Unterhalt durch Eltern

Unterhalt durch <Ehe>Partner

eiganis Yermogen, Yermie-

tuni, Zinsen, Altenteil

Sczialhilte und sonstige
Unterstutzungen

GESAMT UNTERGEWICHT NORMAL-/
6 kg bis IDEAL-
und mehr 5 kg GEWICHT

740

382

34

14

243

527

OBERGEWICHT Esse Esse Esse Esse

bis 6-1 0 1 1-20 Mehr als unter un- Bor- in
5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens Ruhe

druck maaig sel- und

ten mit

ein Genue
Fruh-

stuck
-I Z-% Z-% 2-7 2-% Z-% 2-% 2-% 2-%

5 327 195 t41 59
5 16 10 7 3

291 499 201 1336
15 25 10 67

Kennt- Kon-

nis takt

der ZU

Krank- Bule-

heit mie-

Bule- Kran-

mie ken

632 117

32 6

1\D

-7

N Z-% 2-7 Z •. 2-% 2-%

:

2,100 691 442 10

loo 35 22

r

28 23 6 19 t0 9 2 28 33 14 47 34 6

21 2I 6 22 14 8 4 i 7 0 94 20 5

44 29 0 15 6 3 0 9 26 6 71 24 6

29 14 7 7 7 14 7 0 36 7 57 7 0

67 21 5 3 3 0 1 12 33 25 58 3l 7

37 22 3 t4 10 6 5 7 14 5 80 37 5

9 22 0 22 11 33 0 0 22 33 0 67 56 11
.

31 55 23 3 6 0 0 10 3 42 6 6l 39 13

K4 2t 14 24 5 38 5 10 0 43 43 29 52 19 5



EFFlZIENZKONTROLLE DER ii_.4 19.; 310383.03!624.0003.001

S 6, FAMILIENSTAND/FORM C E 3 ZO
-

AlkE Ki E EENS

$ 6:

Walchen Fanilianstand hatEr, ' Id, 4,35 Von di.fer Llitf tritit auf Slf zu?

GRUNDCESANTHEIT, Perronin 36 14 jahre an der-

SUMME (CEWICHTET)

/

verh€iratet, leba wit

Enepartner in) zu,amrlin

leba mit Partner<in 

in Lebensgemeinschalt
zusanmen:

bin ledig

bin verhetratct, let€

ledoch von Ehepartrierc E,,

getrennt

bin geschiedun

bin verwitwet

let: nicht mit Par·tri„_r2 tri )

in Lebinig€meinschatt
zusanmen;

bin ledig

bin verheiratit, labc

jedoch von Ehepartncd ir,i

latrenrit

bin geschieden

bin verwitwet

Bundesriput,lit: [,tutgchlind und Berlin <West)

6EGAMT UNTEP LE WIrHT NOF.rl,il -/ uBERGEWICHT Esse Esse Esse Esse

6 kg b/5 1[·Ei,L- bis 6-10 11-20 11£hr als unter un- mor- in

und mer,r 5 kg GEOECHT 5 kg kg kg 20 kg 2£it- regel- gens Ruhe
druck m66ig 5/1- und

ten hilt

eln GenuB

Fruh-

stuck

R 2-. 2-'. Z-% 2-7 Z-% Z-% Z-% 2-% 2-% Z-% 2-%

2,100

16u

10

45

1 5 0

67

54

1 00

Kennt- Kon-

nis takt
der ZU

Frank- Rule-

heit m ie-
Bule- Kran-

Mle k en

1\.D

CO

Z-% Z-%

691 442 1 V5 327 /95 141 59 291 499 201 1336 632 117

35 22 5 16 I 0 7 3 15 25 ;6 e7 32 6

1222 2: 23 6 20 1 1 e 4 I5 2t 5 7J 33 6

E1 59 25 3 5 5 3 2 21 44 23 44 33 5

" 5 C, 17 0 33 0 0 0 t 7 50 1 , 83 t 7

13 23 8 0 15 3t e 8 23 46 0 t 5 0

12 25 (, 25 25 25 0 0 0 0 0 33 0

430 57 2I 4 8 5 3 1 16 37 24 53 31 7

2 8 20 0 10 20 30 0 10 50 0 5D 40 0

27 20 7 18 9 7 7 ;3 27 11 69 38 7

27 25 4 17 12 1 1 2 1 7 1 93 18 4

k4 0 (1 0 0 0 0 0 0 0 0 (, 0 0

1



310388.031624,0004.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

S 9, ERWERBSTATICKEIT DES <EHE)PARTNERS

S 9:

Was yon diesel' Liste trifft Bur thren Ehepartner/Partner z.u?

GRWIDGESANTHEIT: Personen, die mit. d£in <Ehe>Partner zusan,menleben

SWIME <GEWICHTET)

%

hauptberufliche ErwErbstl-

tilkeit·, ganztags

haupt.berufliche Erwer·bst.3-

tigkeit, halbtags

art,aitilos

night hauptberuflich er-

verbstatig <unter 20

Stund£n pro Woche)

nicht erwerbstitige<r)
Hausfrau <Hausmann)

Wetir-/Zivildier,st.laistender

Rentner/Pensionar

Schuler, Student. Auszu-

bildender

Sonstige<r) lichterwerbs-

tatige<r)

GESANT UNTERGEWICHT NORMAL-/ OBERGEWICHT Esse Esse Esse Esse
6 kg bis IDEAL- bis 6-10 11-20 Mehr als unter un- mor- in

und mehr 5 kg GEWICHT 5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens Ruhe
druck m&Big sel- und

ten mit

ein Cenue

Fruh-

stuck

N Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% 7.-: 2-7 2-% Z-% Z-%

25

too

19

62

100

90

Kennt- Kon-

nis t.akt

der ZU

Krank- Bule-

heit mie-

Bule- Kran-
mie ken

1\D
7 \0

2-% Z-%

1314 364 294 77 251 148 106 46 205 293 79 903 433 76

100 28 22 6 19 1 1 e 4 16 22 6 69 33 6

637 40 23 3 16 7 6 4 15 21 7 71 41 6

59 17 29 7 22 14 12 0 22 39 10 54 37 l 2

t 6 3I 19 0 6 19 l 3 13 13 t 9 6 75 44 0

47 6 13 17 2i 17 21 2 /9 57 9 34 13 4

f

338 15 9 21 15 9 4 22 25 5 26 4

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

192 I4 6 26 18 10 4 5 7 3 22 7

15 87 0 7 7 0 0 0 7 40 13 60 40 7

10 20 10 20 40 0 l0 0 20 20 0 60 30 0
-'

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

7



310333.031624,0006.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER Es£'Gi, 198,-

S 20 i ANZAHL PERSOIIEN Ir, HipilSHALT

5 20;
Wie,iele Personen leben iniges,mt hier im Haushalt, SiE £€lbst mit eingefchlos-en? R chnen Sit bitt€ jeden dazu,
d,rr normalerwaise hier wohnt, 3uch win r, i r 2 -,r Z  at at,6,6 send ist, z. B im Krankenhaus oder in Ferien oder in Urlaub.

Auch kinder rechnen Sic bitti dJZU

GRUNDGESANTHEIT, Person Er, 86 34 Jat,re 11,

SWIME <GEWICHTEr)

1 Person

2 Personen

3 Personen

4 Personen

5 Jnd Eehr Persorian

KA

d., Bur,desrEpublik Deutichlsnd und Berljn <Uest>

GESAMT UNTER ,EWICHT

6 kg t, ' s

und m.,ir 5 k g

2f100

100

276

604

489

438

2Uk

0

NORMHL-/ OBERGEWICHT Ess£ Esse Esse Esse

t[,ENL- b'$ 6-to 11-20 11€hr als writer un- nor- 1n

GEUICHT 5 kg kg kg 20 kg Zeit- regil- g£ns Ruhe

druck maBig sel- und

ten .,t

ein Genue

Frut-

stuck

-L 7 Z-% 2-% 2-% 2-% 2-% 2-7 Z-% 2-7 2-7

Kennt- Kon-

niS takt
der ZU

krank- Bule-

heit mia-
Bule- kran-
m,e k€n

C.hl

CD

N 2-k 2-% 2-7

69! 442 185 327 195 141 59 291 499 201 1336 632 117

35 22 5 /6 10 7 3 15 25 10 67 32 6

34 24 4 15 t 0 e 2 I 3 24 11 69 23 5

27 2t 5 2I 13 7 3 10 18 6 76 28 5

34. 21 5 16 9 7 3 19 30 11 6t 36 6

40 2I 6 13 8 7 2 18 29 13 56 38 7

38 27 5 /2 5 6 6 I0 27 1 1 72 29 6

U 0 U 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

/

1



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 310388.031624.0005.001

S 25: ANZAHL KINDER UNTER 18 JAHREN

SUMME (CEWICHTEr)

%

i Kind

2 Kinder

3 Kinder

4 jnd nehr Kinder

K*ine Kinder unter
18 Jihren

GESAMT UNTERGEWTCHT NORMAL-/ OBERGEWTCHT Esse Esse Esse Esse

6 kg bis IDEAL- bis 6-10 11-20 Mehr als unter un- nor- in
und mthr 5 kg GEWlCHT 5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens Ruhe

dr·uck mABig set- und

ten Ait

ein GenuB

Frah-

stack
N Z-% 2-% 2-% 2-7 2-% 2-% 2-2 2-;. 2-% 2-R Z-%

2000

/00

300

227

43

t 2

Kenrit- Kon-

nis takt

der ZU

Krank- Bule-

heit Itt ie-

Bule- Kran-
mie ken

2-% 2-%
',

691 442 105 327 195 141 59 291 499 201 1336 632 117

35 22 5 16 to 7 3 15 25 10 67 32 6

33 17 3 20 t 2 9 4 20 27 7 64 36 7

30 33 6 It 6 9 3 23 29 9 57 42 9

29 33 I 3 13 4 6 2 t 0 6 0 8I 31 0

33 42 0 8 0 8 17 17 42 17 83 33 0

1414 36 2/ 5 16 3D 6 3 12 24 1 2 68 29 5

K4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

.

C.'·,1
·--1

7



EFFIZIENZKONTROLLE DER E,:6* 1 12,; 310333.031624.0074.001

SUMME AGEWICHTET)

%

FREIZEITAKTIVITATEN

<mindestans dinmal

pro Woche)

Sport treiben,
Spazierengehen

Besuch von Gast-

statten, Veranstal-

tungen

6ucher lesen,
Fernsehen

Treffen nit Freunden

ZUFRIEDENHEIT MIT

FREIZEIT KTIVITATEN

zurri den

uniufri€den

SUBJEKTIV GENOGEND

FREIE ZEIT

Nein

GESAMT UNTERLEWICHT NOPIG.L-/ uBERGEWICHT Esse Esse Esse Esse

6 kg t, 1 5 II.E„l- b,$ 6-10 11-20 Mehr als unt£r un- mor- tri

ur,3 met,r 5 kg GEUICHT 5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens Ruhe

druck maBig sel- und

ten mit

ein Genue

Fruh-

stuck
N Z-5. 2-1 Z-% 2-% 2-% 2-7 Z-% 7.-7 2-% 2-% 2-%

2000

1 0 D

Kennt- Kon-

r'15 takt

der ZU

Krank- Bule-

tiett mie-

Bule- Kran-

mie ken

ChI

1\D

2-% Z-%

691 442 105 327 195 141 S9 291 499 201 1336 632 117

35 22 5 16 10 7 3 15 25 10 67 32 6

3234 37 24 4 16 9 6 2 13 24 1 1 70 32 6

866 41 23 5 12 9 6 3 t5 3t 15 60 36 e

1840 34 23 5 17 9 7 3 14 24 10 67 32 6

1310 4 (, 22 4 13 9 7 3 14 27 12 66 35 7

1351 33 23 5 17 9 7 3 t 2 21 8 72 29 5

475 41 20 4 I 4 9 7 3 20 35 16 56 40 1 1

Ja *f 05 33 23 : 17 10 7 3 10 23 9 7t 30 5

352 39 2 (, 5  5 10 8 1 34 33 15 45 4t 9

-\

1

-\



EFFIZIENZKONTROLLE DER BEGA *987 310388.031624.0007.001

F 491 GEHOGEND FREIE ZEIT

Frage 49,

Bliibt ihnen neben threr Hauptbeschdftigung genugend frei: Zeit, in der Sie machen konnen, was Sit wollen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personer, ab 14 Jahre in der Bundefrepublik Deutschiand und Berlin <West>

SUMME IGEWICHIEr)
"

/$

Ja

nein

K 4

LESAMT UNTERGEWJCHT NORMAL-/
6 kg bis IDEAL-
und mehr 5 kg GEWICHT

2000

/00

1605

350

45

691 442

35 22

OBERGEWICHT Esse Esse Esse Esse

bis 6-10 It-20 Mehr als unter un- nor- in

5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens Ruhe

druck ma8ig sel- und

ten mit

ein Genu8

Fruh-
stuck

Z-7 2-7 2-7 Z-% 2-% 2-% 2-% Z-%

9 291 499 201 1336

3 15 25 '0 67

Kennt- Kon-

nis t·akt

der ZU

Krank- Bule-

heit mie-
Bule- Kran-

mie ken

632 117

32 6

C,J

C.R
1

Ii Z-% Z-X Z-·. Z-% 2-%

105 327 195 141 5

5 /6 l0 7

33 23 5 17 10 7 3 10 23 9 71 30 5

39 20 5 I 5 l 0 e 1 34 33 I 5 45 41 9

51 16 0 b8 9 4 2 13 13 9 78 27 0

-'

.

-'



3 0338.031624.0008.001EFFIZIENZKONTROLLE DIR 826„ , ':' 7

F 50. AKTIVE FREIZE]TTATIC.kILT

Frage 50:

Weri, Sia jetzt einmal daran JE,iker, uis Sie in din letzten 12 Monster, in threr fr€ien Zeit hauptfacklich getan haben,
vii haufig heben Sie Spgrt g*trt,Lti„ gingati Sie ipaziErEr, oder waridern?

GRUNDGESAMTHEIT: Per 50fltar 1

SUIME (GEWICHTET)

jeden Tag

mehrmals in der Woche

ungefahr Iinmal pro Wook,e

etwa alle 14 Tage

ungerahr tinwil in Monit

seltener

niC

k4

j', 14 .te·,re ir, de- Bundeirepublik DEutschland und Berlin <West)

'.,E 30 li T UNTEAGEWICHT NORiAL-/

6 kg bis ICE,il--

un·3 me ir 5 kg GEWICHT

210

554

520

*66

8 0

19:

27!

uBERGEWICHT Ess£ Esse Esse Es,L

bt's 6-10 It-20 Mehr als ur,tEr un- Bor- 1 ri

5 kg kg kg 20 kg Zeit- r£g£l- gins Ruhe
druck maRig fil- und

ten „it

eln Genu 

Fruh-

Stuck

2-% 2-% 2-% 2-% 4-r. 2-%- ·' 2-% 2-4

kennt- Kon-

nis takt

der ZU

krank- Bule-

heit mie-

Bul£- kran-

m le ken

C.hl

IS

14 2-2 2-% Z-:: 2-% Z-%

2100 69i 442 1,*5 327 195 141 59 291 499 201 1336 632 117

100 35 22 5 16 10 7 3 15 25 1 U 67 32 6

34 20 6 /7 1 1 U 3 1 1 16 8 82 35 7

37 27 4 18 6 4 1 10 26 9 69 32 6

38 23 4 13 11 7 2 16 24 13 64 32 6

23 22 3 16 I0 1 j 3 22 21 13 62 39 7

35 15 9 14 t 4 9 4 14 34 10 60 38 9

33 19 4 13 17 7 6 22 33 ;3 57 33 6

27 I 7 6 20 7 12 6 t 4 25 4 66 20 2

3 33 U 0 0 0 33 l" 0 67 0 0



310388.031624,0009.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 51: GES.ELLIGE FREIZE1TTAT1CKEIT

F,-age 51:

Wie haurig waren Sie auBer Haus, sei

oder in einem Kino?

GRUM,GESAMTHEIT, Personin ab 14 Jahre

SUMME <GEWICHTET)

%

jeden Tag

mehrmals in der Uoche

ungefahr tinmal pro Woche

et.,a alle 14 Tage

ungefahr einmal im Monat

saltener

nie

K4

es in einer Gest.st.atte, eine,r, Restaurant. bei kulturellen Veranstaltungen

in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin <West)

GESAMT UNTERGEWICHT NORMAL-/
6 kg bir IDEAL-
und mehr 5 kg GEWICHT

2000

100

53

362

452

280

304

399

147

3

OBERGEWICHT Esse Esse Esse Esse
bis 6-10 11-20 Mehr als unt·er un- /or- in
5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens Ruhe

druck ma8ig Sel- und

ten m3t

ein Genu8

FrOh-
stvck

' Z-% Z-% Z-%2-% 2-% Z-% 2-% 2-%

2 105

25

3 6

5 10

5 15

18

2f

t9

t 8

100

19 60

20 52

11 66

8 68

75

69

82

100

Kennt- Kon-
nis takt

der ZU

Krank- Bule-

heit m,e-

Bule- Kran-

mi€ ken

H 2-% Z-% Z-. Z-% Z-%

691 44 327 195 141 59 291 499 201 1336 632 t/7

35 2. t 6 10 7 3 15 25 I0 67 32 6

55 11 1 1 4 6 8 36 36 6

43 24 9 5 3 l 5 39 34 8

38 23 9 7 2 t 5 23 38 8

38 23 7 5 1 17 25 35 5

28 25 4 8 8 2 13 19 6 33 5

29 18 6 13 8 4 16 22 5 24 2

20 22 5 15 t 2 6 8 I 3 3 18 8

0 0 0 0 0 0 0 C 0 0 0

1

Chj

  Un



310383.031624.0010.001EFFIZIENZKONTROLLE DER B£GH 3432

F 521 REZEPTIYE FREIZEITTATIGBEIT

Frage 523

Und vie haufig blieber, Sle :u *dvt€, 5:t es um Ihrem Hobby r,achzugehen oder zu lesen oder farrizusehen?

GRUNDGESANTHEIT: Person€ri -ab 14 Jatire tri dEr· Bundesrepubllk Dtutichlind und Berlin <West)

SUTIME <GEWICHTET)

%

Jeden Tag

mehrmals in der Woche

ungefahr einmat pro UJche

etwa alle 14 Tage

ungerahr *inmil im Monat

dettener

GESAMT UNTERs.EWICHT NuRNAL-/

6 kg tiE IDE„l-

und o,et,r 5 kg GEUTCHT

t 33

II,E:

136

3 0

2a

63

uBERGEWICHT ESSE Es£e Esse Esfe

bis 6-t O /1-20 Metr als unt£r un- .or- Iri

5 kg kg kg 20 kg ZEit- regel- gens Ruhe

druck mieig s€l- und

teri mit

e i ri GenuB

Fruh-

stuck

/ Z-% Z-% 2-% 2-% 2-7 2-% 2-% Z-%

b 78

13 62

1 1 62

0 43

57

56

82

tOo

kerrit- Ken-

r, 1 S takt
der ZU

4.rank- Bule-
hett miE-

Bul£- Kran-
mi e ken

C.ht

Ch

N Z-1 2-% Z-•. Z-% Z-%

2000 692 442 105 327 195 141 59 291 499 201 1336 632 117

luu 35 22 5 06 /0 7 3 15 25 10 32 6

27 22 e 18 13 9 4 12 18 29 7

38 23 5 IE 8 6 2 16 28 34 5

42 27 / t 4 4 7 2 18 23 29 6

27 27 7 17 /7 7 3 33 47 I 30 3

39 1 1 14 4 1 1 7 4 18 36 0 36 4

49 13 8 I 3 8 3 2 13 37 14 41 I 0

nle 33 27 15 0 18 24 6 0 9 I 2 6 9 0

K4 t' 67 I 7 0 17 0 0 0 0 0 0 0 0

1

1



310388.031624.0011.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 53: ZUFRIEDENHEIT MlT FREIZEITAKTIVITATEN

F,·age 53:
5113 Sie insgesamt gesehen zurrieden mit dem, was Sie in Ihrer Freizeit so tun oder haben Sie manchmal das Bedurrnis
nach Itwas m€hr At,wechslung oder neuer, Ideen oder hater, Sie da,·Ober noch nie nachgedacht?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bunderrepublik Deutschlind und Berlin <West>

SUrIME <GEWICHTET)
%

ganz rufrieden

Bedurinis nach m€hr Abw€chs-

lung oder neuen Idien

noch nie daruber nachgedacht

GESAMT UNTERGEWICHT NORMAL-/ OBERGEUICHT Esse Esse Esse Esse
6 kg bis IDEAL- bis 6-10 11-20 Mehr als unter un- mor- in

und mehr 5 kg CEWICHT 5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens Ruhe
druck maaig sel- und

ten mit

ein Genue

Frah-

stuck
N 2-% Z-% Z-% 2-% 2-% 2-% Z-% Z-% 2-% Z-% 2-%

2000

100

475

061

13

5 327 195 141 59
5 16 10 7 3

Kennt- Kon-
nis takt

def ZU

Krank- Bula-

heit mie-
Bule- Kran-
mie keri

C.hJ

2-7 2-7

691 442 10 291 499 201 1336 632 117

35 22 15 25 t0 67 32 6 ;

1351 33 23 5 17 9 7 3 12 2t e 72 29 5

41 20 4 14 9 7 3 20 35 t 6 56 40 11

27 20 8 16 14 7 6 21 30 9 53 29 3

KA 54 15 0 15 8 8 0 0 3I 0 69 31 0



310338.031624.0012.00;EFFIZIEHZKONTROLLE DER B:6„ 4987

F 54 1 BES.UCH YON FREU14[,i li.'VERA.'At4DIEN I N DER JOHIl.ING

F;age 54:

Wer,n Sie einmal zuruckdenk€-.
in der Wohnunl zu Bisuch tz.

GRUNDGESANTHEIT, Persorier, 35

AWLE (GEWICHTET)

%

Jeden Tag

mehrgials in der Woch£

ungetahr einmal pro U):he

ungefahr einmal in Nor,at

saltener

gar nicht

vie oit hattf, S e in jer, l *zten drei Monaten Freunde, Bekannte ojer Verwandte bei rich

wte haui,g turen SIL s£ltst FrEuridd, BEkannte oder Verwandte an deren Wohnur,g t·esuchti

14 Jat,re in de,- eund€grip·utlik Daut€crilind urid BErlin (gest>

GE>AMT MTEAEMBT NORMAL-/

6 kg bjE IDE„1 -

und merir 5 kg GEWICHT

53

473

779

479

166

43

40 16

.  13

74 25

Z4 23

20 19

33

100

t,BERGEWICHT Esse Ess£ Esse Esse

bis 6-ID 11-20 Mehr als unter un- mor- tn

5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gins Ruhe

druck maBig 5€1- und
ten Mit

Eln GenuB

Fruh-

stuck

2-7. Z-% 2 -% 2-% 2-% Z-6.  -% 2-7

33 7 60

28 15 66

2/ 10 67

23 6 68

ly 8 70

12 67

0 100

Kennt- Kon-

nis takt

der ZU

Krank- Bule-
he it ble-

Bule- Kran-

mie ken

33

36

35

27

22

19

100

5

7

6

4

4

7

100

C.hl

OD

N Z-1 2-% ZY 2-7 Z-%

2"tvO E 91 442 * l  5 327 195 141 59 291 499 201 1336 632 117

loG 35 22 16 10 7 3 15 25 10 67 32 6

2 9 9 17 7 14

3 /1 7 5 5 13

: /5 1 1 8 2 15

8 24 9 7 3 14

7 20 14 7 4 16

2M 9 19 9 2 0 26 19

k 4 1 0 0 0 0 0 0 0 U

-I



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZCA 1987 .310388.031624.0013.001

F 55: EXISTEN: EINEP INTENSIVEN PERSOMLICHEN BEZIEHUNG <AUSSER ZU HAUSHALTSANCEHORIGEN)

Frage 55:
Haben Sie - einmal die Person€n ausgenon,men, mit denen Sit ie Haushalt zusammenleben - einen Verwandten, mit dem Sie
sich wirklich seh: gut verstehen, oder einen Freund oder eine Freundin, mit dem/mit der Sie auch thre ganz
pers6nlichen Problen,e besprecher, k6nner,?

GRWIDGEE:ANTHEIT i Person:n gb 14 Jahre in der Buridesrepublik Deutschland und Berlin (liest>

SUMME (GEWICHTET)
.,

.

j/

nein

KA

GESAMT UHTERGEWICHT NORMAL-/ OBERGEWICHT Esse Esse Esse Esse
6 kg bis IDEAL- bis 6-10 11-20 Mehr als unter un- mor- in
und mehr 5 kg GEWICHT 5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens Ruhe

druck midig sel- und

ten mit

ein GenuB

Frul,-

stuck
H 2-7 Z-% Z-'.. Z-% 2-% Z-% Z-% Z-% 2-% Z-% Z-%

2000
100

1537

433

26

2 105
2 5

327 195 141 59

16 10 73

291 499 201 1336

15 25 10 67

Kennt- Kon-
nis takt

der ZU

Krank- Bule-

heit mie-

Bule- Kran-
mia ken

632 117
32 6

ChI

- \0

Z-% Z-%

691 44

35 2.

36 22 5 t 7 9 6 3 13 26 II 67 34 7

29 21 8 14 12 1 1 3 18 20 5 66 23 3

19 31 D 15 19 8 t 2 t 9 35 8 65 19 12

/



310338.031624.0014.001EFFIZIENZKONTROLLE DER E.w„ t387

F 47: BELINRUHIGUNG <BEfuRLHT,JAGEN) Al-IFGRUND EINZELUER FROLLEME

Frage 47:

Auf dies€r List€ sind eint)* mr,gste, Sorgen und Probleme mufgefuhrt, die einem im alltaglichen Leben begegnen kennen.

Gabin Sie Iair bitte JEW:115 jn, inuiew :it d.e Elnzilnen Funkte Sie per·sonlich betreffen oder beunrutigin.

CRLINDGESAMTHEIT: Per 10:,€ri

SUMME <GEWICHTEr)

%

32, 14 Jahre trI d.' Bundcs republik Deutschlarid und Berlin <Weft)

Unsicherheit, i,ie £3 iT, 'tr

e:len€n Zukunft

weitergeht

beunruhigt sehr Stark

beunruhigt stark

beunruhigt waniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt uberhaupt nlotit

kommt nicht vor

kA

gesundheitliche Probleme

beunruhigt selir st,rk

beunruhigt stark

5eunruhigt wentger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt uberhaupt Mit,t

koe,mt nicht vor

KH

GES„FrT UNTERt,EWICHT NOIQIAL-/

6 kg bts I[,EHL-

un j mer,r 5 kg 6EWlCHT

210o
luu

93

325

467

518

469

100

5

92
344

495

519
457

8,

4

uBERGEWICHT Erse Ess£ Esse Esse

b/s 6-10 It-20 Mehr als unter un- mor- ln

5 kg kg kg 20 kg Zeit- r£gel- gens Ruhe
druck maBig set- und

ten Wilt

i ir, Ger,u6
Fruh-

stuck
2-% 2-% 2-% 2-% Z-% 2-% 2-7. 2-7

Kenr,t- Kon-

n 15 takt

dar ZU

Krank- Bule-

heit miR-
Bule- Kran-
mle ken

JUJ

CS.

N 2-% 2-% 2-·. 2-% Z-k

69I 442 1 (,5 327 195 141 59 291 499 201 1336 632 117

35 22 5 16 /0 7 3 I5 25 to 67 32 6

42 /7 \2 1/ 9 9 1 22 46 t 8 44 32 1 1

43 20 4 13 9 7 4 t 7 34 14 55 31 5 t
3: 23 5 15 10 7 3 I 8 24 13 62 33 7

34 23 5 15 9 9 2 12 23 8 73 37 5

29 23 6 19 t2 5 4 /2 19 5 76 24 5

39 2 {, 1 28 5 5 i 10 17 4 73 32 6

60 0 0 40 20 0 0 20 20 60 40 60 20

26 13 3 16 13 12 4 14 26 13 65 26 7

25 15 8 21 15 I 2 4 t0 18 6 77 28 4

26 27 5 15 12 8 3 16 25 tO 66 31 7

38 25 4 13 6 3 17 26 11 65 36 7

46 ty 5 18 6 4 2 16 27 12 64 29 4

49 25 1 17 4 2 t 4 33 9 61 39 9

75 0 0 0 25 0 0 0 25 50 25 75 25



310388.031624.0015.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 47: BEUNRUIIIGUNG <BEFORCHTUNCEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 47:

Aut J'iser Lixte sirid tinige Angste, Sergen und Probleme aurgefuhrt., die einem im alltaglichen Leben begegnen k 6nnen.

G:ben Sie air bitte jeweils an, inuieveat die einzeinen Punkte Sie personlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschl nd und Berlin (West)

Su[IME <GEW I CltTET)

%

night ger,ug Erfolg im Let,en

zu habin

beunruhigt sehr- stark

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt Qbarhaupt nicht

konmt nicht vor

KA

Nangel an guten FreundEn
und Bakannten

beunruhigt s€hr stmrk

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt Oberhaupt nicht

kommt nicht vor

KA

GESAMT UHTERGEWICHT NORMAL-/

6 kg bis IDEAL-

und mehr 5 kg GEWICHT

2400

100

24
1/0

363
539

795
/60

9

19
87

272

512
958

145

7

OBERGEWICHT Esse Esse Erse Esse

bis 6-10 11-20 Mehr als unter un- mor- In

5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens Ruhe
druck m&Big 5/1- und

ten mit

ein Genue

Fruh-

stuck
-, Z-% Z-% 2-7 2-% 2-7 Z-% 2-% Z-%

Kennt- Kon-

nis takt
der ZU

Krank- Bule-

heit mie-
Bule- Kran-
mie ken

N 2-% Z-% Zy 2-7 2-%

69/ 442 105 327 195 141 59 29/ 499 201 1336 632 ,j7

35 22 5 16 I 0 7 3 35 25 t0 67 32 6

33 25 25 8 0 0 4 33 42 17 58 29 4

43 24 4 15 2 9 4 23 4/ It 42 40 6

39 20 4 13 14 6 / 15 32 18 57 34 6

34 24 5 17 9 6 3 19 27 13 61 32 6

30 22 5 17 10 8 4 1 / 19 5 77 29 5

41 I 9 5 l 9 8 4 1 6 /9 4 77 32 8

56 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 22 67 78 22

4

42 2l 0 0 11 26 0 26 53 16 53 58 1 1

34 26 3 15 14 3 1 18 36 17 57 34 8

32 27 7 I5 8 6 3 18 27 14 60 29 4

33 23 5 15 t 2 6 3 16 27 11 62 31 6

35 20 5 17 9 8 4 t 3 23 e 72 32

38 19 21 10 6 1 I0 19 9 74 28 6

86 0 0 D 14 0 0 0 43 29 43 7/ t4

-I

4/X
1 -_-1



310383.031624.0016.001EFF 1 ZIEHZKONTROLLE DEER 872.,4 1 +,7

F 47: BEUHRUHIGUNG (BEFuNCHTIIHLEN) p,UFGRUND E. INZELIIER FROBLEME

Frage 47:
A.,1 dicser Liste sind einig: i.1,2: te, Sc,rgen ·ind Pr ,t,Icme aurgef'dhrt, di: einem Im alltagitchen LebEn begegnen konritn.

Gaben Sie nir bitte jewelle :.,1, ir,uieweit d.. €Ir,zeli,en Fur,I.te Sie personlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESANTHEIT: Personen 3'

SUMME AGEWICHTET)

Gelut, L i rgendute uber-

flussig zu sein und keine

Aufgabe reehr zu haben

5:unruhigt sehr stark

beunruhigt stark

bfunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt uberhaupt ritct.t

kount niGht yer

kA

Erzzehung und Ausbi jjung
dir Kinder

b unruhigt sehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaun

beur,ruhigt uberhaupt nlit.t

kor,mt nicht vor

KA

14 *al,re in der Bunde:republik DEutschland und Berlin <Uest>

GEr"MT LWTERGEWICHT NOP"ht-/

6 kg t.ts I[,EHL-

und mir- 5 kg GEdiCHT

37

129

193

4 0<,

Iv66

'66

r

47

195

235
285
494

733

 BERGEWICHT Ess£ EssE Erse Esfe

bis 6-10 11-20 Mehr als untir un- Ic, r- 1 ri

5 kg kg kg 20 kg Zait- regel- gins Ruh£
druck maRig Sti- ur,d

t€n .,t

€Jn Ger,u 

Fruh-
stuck

Z-% 2-% 2-% Z-% 2-7 Z-% 2-% Z-%

Kennt- Kon-

niS takt

der ZU

Arank- Bule-

heit mie-

Bulc- Kran-
m,€ ken

 \-3

N Z-% 2-% Z --:: Z-% Z-%

2400 69T 442 $05 327 195 141 S9 29/ 499 201 1336 632 1/7

% 100 35 22 5 /6 t0 7 3 15 25 10 67 32 6

46 1E 3 14 14 1I 0 22 43 22 57 43 14

44 19 5 t2 9 9 2 7 25 1 1 7  26 6

34 30 6 1 3 10 4 3 17 3D 12 63 29 5

35 26 4 14 11 7 4 20 26 /1 59 29 5

33 2l 6 18 9 0 3 14 23 Y 70 34 5

39 j4 7 23 3 0 4 2 9 23 7 71 31 9
38 50 6 0 13 0 0 38 t 3 25 38 38 13

43 t9 4 3 1 1 1 t 3 0 26 53 23 47 36 15

28 27 : 14 9 8 7 21 24 7 68 45 9

32 21 t 8 1I 7 4 19 23 9 57 33 6

33 22 6 15 12 9 I 15 21 6 72 36 5

26 22 6 23 8 9 4 12 23 7 71 28 3

43 22 5 t 3 10 5 1 12 2S 13 66 28 7

8 fi D B 0 20 0 0 0 40 40 40 30 20

1



EFFIZIENZKONTROLLE DER EZGA 1987 310388.031624.0017.001

F 47: BEUNRUHIGUNC (BEFGRCHTUNGEN) AUFCRUND EINZELNER PROBLEME

F;age 47:
Avr jitser L J,te sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefDhrt·, die einem im allt glichen Leben begegnen kannin,

Geben Sie nir bitte jew€ils an, inuieweit die einzelner, Punkte Sie personlich betreff·en oder beunruhigen.

GRUHDGESAMTHEIT,

SurIME <GEWICHTET)

%

Projleme mit dem

Alterwirden

Persontn ab 14 Jahre in dir Bundetrepublik Deutschland und Berlin <West>

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt wenigir stark
beunruhigt kaum

biunruhigt uberhaupt nicht
k or,/it nicht vor

KA

finanzielle Probleme

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt winiger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt dberhaupt night

koamt nicht vor

KA

GESAMT UNTERGEWICHT NORMAL-/ OBERGEWICHT Esse Esse Esse Esse

6 kg bis IDEAL- bis 6-10 It-20 Mehr als unter un- mor- in

und mehr 5 kg GEWICIT 5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens Ruhe

druck mdeig sel- und

ten mit

ein Genue

Fruh-

stuck
N Z-% Z-% Z-% Z-% 2-% Z-% 2-% Z-% Z-% Z-% Z-%

2000

100

43
165

343

508

751
178

6

47

183
393
551

728

93
5

44

33

26
3t

37
50
50

5 327 195 141 59
5 16 10 73

Kennt- Kon-

nis takt

der ZU

Krank- Bute-

heit mie-
Bule- Kran-

mie k er,

23
27

31
29
34
32
50

2-% 2-%

r

691 442 10 291 499 201 1336 632 117

35 22 15 25 10 67 32 6 P

t4 7 28 5 5 0 12 33 2 60 5

16 5 18 I 6 6 5 t 2 /6 8 76 7

23 6 I7 I 2 9 4 t 2 20 e 75 7

22 4 /7 12 9 2 I 6 25 8 65 6

23 5 16 7 7 3 16 29 12 64 5
22 5 i 3 7 2 1 t 5 24 t 6 62 6
33 0 0 17 0 0 0 17 33 67 17

34 I 9 4 15 15 6 9 17 45 2l 53 26 6

51 /7 4 1 1 5 4 4 18 40 23 48 33 e

37 23 5 13 9 8 3 18 3I 11 58 32 8

33 24 5 16 9 8 2 i6 22 10 66 29 4

30 22 6 19 1 1 -7 4 1 1 20 6 77 33 5

32 23 1 26 12 5 i 5 22 4 77 32 10

60 0 O 0 20 20 0 0 20 40 60 60 20

1

-tx

C.,4



EFFIZIENZKONTROLLE DIR BLU,* 1987 310333.031624.0018.001

F 47, BEUNRUHIGUNC (BEfi,r#CHT,ING.EN) i,l FCRullti, EINZELHER F'ROLLEME

Fi-age 47:
HUf dieser Liste s i r, d eli,19, i,riq,te, Sorg ri und PriblEme aufgefuhrt, die einem im alltaglighen Leber, t,€gegner, konnen.

Get,:n Sie nir bitte Jewt.:ts i.,i, in,le.,elt die Elnzil„tri Furikte Sie p rsonitch betreffen oder baunruhigini.

GRUHDGESAMTHEIT: Persenui af· 14 Jahrd in de,

SUNME <GEWiCHTEr)

%

einmal den an nich g4gtcll
ten Anforderungen nicht

mehr gewachswi zu ze,n

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt wenlger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt dbarhaupt n,Cht

kor,mt nicht yor

KA

Schwisrigk€iten In d£r
Licbe

beunruhigt sehr st ,rk

beunruhigl stark

beunruhigt waniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt uberhaupt /,ict.t

kommt night vor

KA

Bundisrepubllk Dcutschl:nd und Berlin (West)

GESANT UNTEL EWICHT 14:-'R £1HL-/

6 kg bl S I [,EHI-

und mer r 5 k·J GE<U.HT

43

215

407

574

561

95
4

464

952

234

OBERGEWICHT EssE Esse E*ze Esse

b/s 6-10 11-20 Mehr als untEr un- mor- In

5 kg kg kg 20 kg ZEit- regal- g€ns Ruhe
druck ma6ig sel- und

tin .lt

iin GEnuu
Fruh-

stuck

2-% 2-% Z-% Z-% 2-7. Z-  2-7. Z-%

Kennt- Kon-

nis takt
der ZU

krank- Bule-

heit mie-

Bule- Kran-

rmle ken

JtJ

-4-1

N 2-1 2->. 2-Z 2-% Z-%

2-'Ov 691 442 1 (1 5 327 195 141 59 291 499 201 1336 632 117

100 35 22 5 16 10 7 3 15 25 to 67 32 6

28 t 4 5 19 16 12 5 16 28 i 2 63 23 9
34 20 b 13 15 7 4 16 22 to 65 33 8

35 24 16 9 7 2 20 30 t4 56 29 7

33 22 6  4 9 6 3 is 29 1 1 64 33 6

32 24 5 19 8 7 3 12 20 6 76 30 3
38 16 20 35 7 0 7 17 I 2 77 39 12

75 0 6 0 25 0 0 0 25 50 50 75 25

/3 72 22 0 0 0 6 0 17 50 39 33 56 33

5a 5 (, 2t 9 12 0 5 2 t2 41 29 45 36 t 2

1. 26 22 6 2I 12 4 5 l 6 30 14 59 27 5

39 23 4 It 1 1 8 2 18 3I 13 60 37 7

33 22 5 17 9 8 3 I 5 23 8 69 32 4

32 21 6 20 11 6 / 9 12 5 62 23 7

56 11 0 0 1 1 22 0 0 1 1 44 67 S6 /1

*h
.



310388.031624.0019.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 47: BEUNRUHIGUNG (BEFORCHTUNGER) AUFGRUND EINZELHER PROBLEME

Frage 471

Auf Ji€ser List.* sind Iinige Angste, Sorgen und Probleme aufgeruhrt, die einem im alltaglichen Leben begegnen k 6nnen.
Gibin Sit nir bitte jeweils an, inuieweit die einzelner, Punkt.e Sie personlich batreff·en oder beunruhigen,

GRUNDGESANTHEIT, Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

SUr£ME <GEWICHTET)

Belastungen durch zu viele
Aufgaben in der Familie

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark

biunr·uhigt weniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigl ut,erhaupt nicht

k ommt nicht vor

KA

fehlende Harmonie in der

Faoilie

beunruhigt sehr stark

biur,ruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt uberhaupt nicht
kommt nicht vor

KA

GESAMT UNTERGEWICHT NORMAL-/ OBERGEWICHT Esse Esse Esse Esse

6 kg bis IDEAL- bis 6-10 11-20 Mehr als unter un- mor- in
und mehr 5 kg GEWICHT 5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens Ruhe

druck mdeig set- und

ten c, it

ein Genua

Fruh-

stuck
H Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% 2-7 2-% Z-% 2-% 2-% 2-7

2000

100

14

90

261
523
886
221

5

33
103
201

445
985

229

4

5 327 f95 14f 59
5 16 to 73

29£ 499 201 1336

15 25 10 67

Kenrit- Kon-

nis takt

der ZU

Krank- Bule-

he it mie-
Bule- Kran-

mle ken

/-t:J

U-1

2-% 2-%

691 442 i 0 632 if 7

35 22 32 6

7 14 0 14 50 t 4 1 21 7 0 71 43 14

26 17 3 I 6 20 6 iQ 22 33 l O 50 32 9
34 22 7 18 5 Y 3 17 3t 1 1 63 28 5
39 21 7 I 2 1 1 7 2 17 25 10 64 33 7
34 22 4 19 8 7 3 13 23 9 71 32 4

33 27 6 /6 1/ 4 2 I 0 24 10 67 30 7

BO 0 0 0 20 0 0 0 20 40 60 60 20

48  5 3 0 27 3 6 30 42 21 48 42 24
42 17 7 1 1 1 1 9 I 23 37 17 59 28 10
28 29 7 t 5 9 6 4 22 29 l4 53 28 4

36 19 5 17 I 0 9 2 I 3 30 13 61 35 8
35 22 4 17 8 7 4 13 21 7 72 31 4

32 24 7 19 12 4 1 /1 21 7 72 30 6

75 0 0 0 25 0 0 0 25 50 5Q 75 25

-..



330338.03!624.0020.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BLGH I  ui

F 47: BEUNRUHIGUNG (BFf„PCHT iIluEN) AUFGRUND, EINZEIHER FR(,i.LECE

Frage 47,

Huf dieser Liste sirid eci,lve Ar,gste , SorgE.r, und Problen,e auigefuhrt, die elnem im alltagltchan Leben begigner, k6nnen,

Gcben Si€ mir bitti Jeweils an, inuiew: it dic einzel,ier, Fur,Ate Sie perionlich betreifen oder bEunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT, Persorien 3,*

SUMME <GEWICHTET)

7

Probleme aufgrund der

Wohnsituation

b€unruhigt schr St,rk

beunruhigt stark

btunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

baunruhigt uberhaupt night

kommt nicht vor

KA

14 Jatire an d.2, Bur,desr€Putlik DEutschlind und Berlin <Uest)

LESHMT UNTER..EWICHT WORMIL-/

6 kg blE IE,E„1 -

und m£rr 5 Ag LE v I CHI

2 (,

65

144

279
1241

243
4

OBERGEVICHT Ers£ Esse Esse Ess£

bi: 6-16 11-20 Mthr als ur,t€r un- mor- In

5 kg kg kg 28 kg Zeit- regel- gens Ruhe

druck maBig 5/1- und

ten #it

eln G€nue

Fruh-

stuck

2-% Z-% Z-% Z-% 2-:. 2-% 2-% 2-%

Kenr,t- Kon-

ntS takt

der ZU

Krank- Bule-

heit Ble-

Bule- Kran-
mie ken

12*

C>,

" 2-1 2-i. Z-.. Z-·f Z-%

2#00 691 442 1£,5 327 195 141 59 291 499 201 1336 632 //7

I U LE 35 22 5 ;6 10 7 3 /5 25 10 67 32 6

45 15 0 15 20 0 0 25 40 15 50 55 5
49 20 9 8 5 2 5 17 49 29 48 29 6

4 l, 24 2 15 7 6 3 /7 30 I 9 56 28 I 0

41 20 6 i3 9 9 2 15 30 12 60 29 4

32 22 5 /7 10 7 4 15 23 8 69 32 6

3B 24 3 19 12 6 / 8 19 8 75 33 6

75 U 0 0 25 0 0 0 25 50 50 75 25

-I

/



310388.031624.0021.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 47: BEUNRUHIGUNG (BEFuRCHTUIIGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 47,
Aut ditier Liste sir,d *inige Angste, Sorgen und Prebleme aurgefuhrt, die einem im alltaglichen Leben begegnen k6nnen.
Giben Si£ fir bitti jewcile un, ir,uieweit die einzelnen Punkte Si  persdnlich bet.reff·en oder beunruhigen.

ANTEILSWERTE: SEHR STARK/STARK

GRUHDGESANTHEITi Personer, ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlend und Berlin <West)

SurIME < GEWICHTEr)

%

Unsicherheit, uii es in der

eigenen Zukunft

weit:rgeht

gitundheitliche Probleme

nicht genug Erfolg im Leben

zu haben

Mangel an gutin Freunden
und Bekannten

Gefuhl, irgenduie uber-
flussig zu sein und keine

Aufgabe mehr zu haben

Erziehung und Ausbildung
der Kinder

Probleme mit dem

Alterk,irden

f·inanzittle Probleme

einmal den an nich gestell-
ten Anforderungen niGht
mehr gewachsen zu sein

GESAMT UNTERGEWICHT NORMAL-/ OBERGEW CHT Esse Esse Esse Esse

6 kg bis IDEAL- bis 6-10 11-20 Mchr als unter un- mor-- in

und mehr 5 kg GEWIC:HT 5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gers Ruhe

druck miBig sel- und

ten miit

ein GenuB

Frah-

stuck
M Z-% Z-% Z-% 2-% 2-% Z-% Z-% Z-% 2-% Z-% Z-%

2000

100

Kennt- Kon-

nis takt

der ZU

Krank- Bule-

heit mit-
Bule- Kran-

mie ken

-A
- .\]

Z-% Z-%

691 442 105 327 195 141 S9 291 499 201 1336 632 i /7

35 22 5 16 l 0 7 3 15 25 l0 67 32 6

421 43 19 5 13 9 8 4 18 37 15 52 31 6

436 25 15 8 20 t 4 12 4 3 I 19 7 75 27 5

134 41 23 8 13 2 7 4 25 4t 12 46 37 6

106 37 25 3 12 t3 7 t 21 39 /8 57 39 8

166 45 17 4 t3 I 0 8 1 10 29 13 67 30 0

242 31 25 5 14 9 9 6 22 29 1/ 64 43 10

208 35 15 5 20 13 6 4 12 19 6 72 26 6

229 48 17 4 12 7 5 5 18 4I 23 49 3t 7

258 33 19 6 14 t5 8 4 t6 23 1 1 64 31 8

7



310338.031624.0022.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGH I 98;

F 47: BEUNRUHIGUNG (BEFORCHTLINGEN) AUFGRUND EINZELNER PROLLE!1E

Frage 47:

Huf diaser Liste sirid einige Ang.te, Sorgen und Prc·bleme aurgefuhrt, die einem im alltaglichen Leben bigegnen kbnnen.

Get·en Sie mir bitte jewails an, ir,111.weit die elrizelner, F·unkte Sie per·ser,lich bet·reffen oder beunruhigen,

ANTEILSWERTE: SEHR STARK/STHRK

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in dEr BuridesrEpublik Deutschland und Berlin <West)

SUMME <GEWICHTET)

%

Schjierigk€itan in der

Li.be

Belastungen durch zu viele

Aufgaben ir, der Famille

fehlende Harmonie in der

Far,ille

P,-c,51:me aufgrund der

Wohnsituation

LESATIT UNTERUEWICHT NORMAL-/
6 kg bis 1[,EHL-

unj metir 5 kg GEWICHT

2000

lou

OBERGEWICHT Essi Esse Esse Esse

bis 6-10 11-20 Mehr als unter un- mor- 1 ri

5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- g£ns Ruht

druck maeig Sel- und

ten mit

eln G€nu8

Fruh-

stuck

-1 2-% 2-% 2-% 2-% Z-% 2-% 2-% Z-%

Kennt- Kon-

nis takt

der ZU

Krank- Bule-
heit mie-
Bule- Kran-

mie k er,

JTJ

(DC)

N Z-% Z-% Z '. Z-% 2-7.

69  442 los 327 195 141 S9 291 499 20/ 1336 632 117

35 22 5 I 6 10 7 3 15 25 10 67 32 6

75 55 21 7 9 0 5 t I 3 44 31 43 40 17

104 23  7 3 15 24 7 10 22 30 9 53 34 9

136 43 16 6 9 15 R 2 25 38 18 57 32 13

85 48 19 8 I 1 7 / 4 19 48 26 49 36 6

1

7



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZCA 1987 310388.031624.0073.001

SUMME <GEWICHTET)
%

INTENSITAI GESUNDHEITLICHER

BESCHWERDEN IN DE,1 LETZTER

DREI MONATEH

Anzahl Krankheiten/
Baschwerden:

Kaini

Eine

2-3

4-7

8 und mehr

111[,EX ATMUNGSORGAIM

IlIDEX HERZ-KREISLAUF-
BESCHWERDEN

INDEX SKELETT/MUSKELN

SUBJEKTIVER GESUNDHEITS-

ZUS FAIID,

sehr gut/gut

mittel

schlecht/sehr schlecht

GESAMT UNTERGEWICHT NORMAL-/

6 kg bis 1 DEAl-
und mehr 5 kg GEWICHT

2000

100

425

544

711

304

16

243

1113

716

t 71

OBERGEWICHT Esse Esse Esse Esse
bis 6-10 11-20 Mehr als unter un- mor- in

5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens Ruhe

druck maBig sel- und
ten mit

ein Genu8
Frah-

stuck
-2 2-7. 2-7 2-% 2-% 2-7 2-% 2-% 2-7

14 26

13 30

23

19

3l

35

Kennt- Kon-
nis takt

der ZU

Krank- Bule-

heit mie-

Bule- Kran-

mie keri

-A

\0

IN 2-% Z-% Z '. 2-% 2-%

69/ 442 105 327 195 141 59 291 499 201 1336 632 117

35 22 5 16 10 7 3 15 25 l 0 67 32 6

42 24 5 I 4 e 5 0 /2 66 27 2

37 24 6 15 8 5 3 10 63 33 7

32 23 5 18 1 1 7 2 17 10 67 3t 6

27 17 7 18 1 1 t3 7 11 9 74 37 8

6 6 0 25 6 19 25 19 0 75 38 25

35 17 7 t5 e 7 6 13 1 1 62 37 7

621 26 17 6 20 13 10 5 I 2 18 5 77 31 6

822 28 22 5 18 I 1 9 4 15 2I 9 69 33 7

42 24 4 15 7 4 2 16 28 12 62 34 6

23 22 7 17 14 10 4 12 21 8 73 29 6

33 13 4 t 8 10 13 6 15 20 6 73 27 5 1

- 



310338.031624.0023.001EFFIZIENZKONTROLLE DER N.·G,# 1 *u

F 104: KRANKNEITEM/BESCItt'i El,t '1

Frage 1041
Bitte kriuzen Sie allc kER',AllttiEN.GESCHWER.,EN an, die Sie in den letzten 3 Monaten gehabt habEn bzw.

GRWIDGESANTHEIT: Personcii -,t, 14 Jat,re in de, Buridesreput,lik Deutschlind und Berlin (West)

SUMME <GEWICHTEr)

Vcrjauungsbeschuerden 1.1, r

Vorstopfung
Let·er- und Galler,bes:hwer 1,

neue Zahnschaden, Zahn

schmerien

Bronchitis, hartnack:ger
1{·-,sten
Hautleiden, uie Ekze·-2,
Furunk€l, Pilze, All:rgie.i
Rr,eumatismus oder G£ i  r,k -

Entzundung
BaridscheibinbeschwerdEr,

schmerzhafte Muskely£r£5·a„
nungen (Nacken, Kreuz u*t,

Herz-, Kreislaufbeschwt-rce

zv hoher Blutdruck
Venen- und Arterienletien
vie Hamorrhoiden, Ar,T,pt-
adern, Arterioskierose
Diabetes (2uckerkrankheit >

Schmerizustande (nicht

koprschmerzen>
ki·abserkrankung
Menstruationsbeschwerdun

" L j A U I UNTERI,EWICHT XIORIAL -/ uBERGEWICHT E/se Ess,

6 kg b/s I[,EHL- bis 6-10 11-20 Mehr als writer un-

urij mit,r 5 kg GEWICHT 5 kg kg kg 20 kg Zait- reg€l-
druck maBig

473

243

16d

52,

362

2f5

177

75

l 73
d

192

in,n,er rioch hab n.

Esse Esse

mor- in

g er, S Ruhe

rel- und
ten m:t

eln GenuB
Fruh-

stuck

Z/ Z-% Z-%

Kennt- Kon-

015 takt
der ZU

krank- Bule-
heit mie-
Buli- Kran-

m,9 ken

Ul

0

2-5. 2-7 Z-,.., Z-% Z-% 2-7 Z-% 2-% Z-% Z-%
;

2,liu 691 442 lOs 327 195 141 59 29/ 499 201 1336 632 117

'Ov 35 22 5 t 6 /0 7 3 tS 25 10 67 32 6

3€3 3U 24 15 12 8 2 17 25 13 67 35 12

125 27 16 6 13 18 10 4 7 17 4 b 3 29 7

4I 2t 3 15 8 7 3 I 9 32 13 58 38 10

35 17 1 i5 8 7 6 13 35 11 62 37 7

4 0 20 5 15 8 5 5 17 32 20 57 43 7

279 25 26 4 21 10 12 5 10 t5 4 7·9 29 7

/55 23 t4 6 19 13 t 4 5 15 20 7 7t 31 7

29 23 5 18 to 9 5 t 3 24 12 65 36 7

3I 16 C> 17 13 9 5 /2 17 5 73 28 6
14 I 6 6 24 T 4 I 4 3 1 1 19 3 79 30 8

21 16 8 20 18 8 5 12 12 6 79 28 6

24 It 12 16 It 1 1 13 0 4 1 96 28 4

29 19 5 19 1 1 8 6 17 2/ 6 66 31 8

25 0 0 63 0 13 0 0 13 25 75 38 0

4 ;· 26 5 8 4 5 3 16 31 t 5 60 41 7

.

-I



310383.031624.0024.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 105: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEli

Frage 105,
Was tril·rt auf S je zuo

GRUNDGESAMTHEIT: Personen mb 14 Jahre in der Bundes-republik Deutschlind und Berlin <West)

SuriME <GEWICHTET)

%

Haben Sie Kopfschmerzen?

fast taglich
a 11e paar Tage
alle paar Wochen

alle paar Monate

nie/KA

Ermuden Sie *chnell9

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen

a1le paer Moriat,e

nie/KA

Spuren Sie es am gar,zen
Karpar, wenn Sie sich uber

e twis aufregen?

fast taglich
alle paar Tage
aile paar Wochen

all€ paar Monate

nie/KA

GESAMT UNTERCEWICHT NORMAL-/ OBERGEWICHT Esse Esse Esse Esse

6 kg bis IDEAL- bis 6-10 11-20 Mehr als ur,tar un- mor- in

und mehr 5 kg GEWICHT 5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- geris Ruhe
dr+uck m&Big set- und

ten mit
eiri Genue

Froh-
stuck

N 2-7 Z-% Z-% 2-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% 2-7. 2-%

2300

100

t 8

123

529
805

520

95
239

281

390
995

51

137

339

373

1099

691 442

35 22
5 327 195 141 59

5 16 10 7 3
291 499 201 1336

15 25 10 67

Kennt- Kon-

nis t.akt

der ZU

Krank- Bule-

heit mie-

Bule- Kran-

mie ken

632 117

32 6

Z-% Z-%

I 0

44 17 6 17 1 1 11 0 22 22 22 67 22 It

32 20 5 18 9 9 6 16 24 12 61 34 13

34 20 5 i 9 9 8 5 20 26 9 66 33 5

34 25 5 15 8 6 2 12 25 9 68 33 6
36 20 5 15 13 7 2 13 25 1 1 67 28 4

29 15 1 /6 20 8 7 19 /6 22 64 36 8

29 23 7 15 10 9 6 16 26 10 67 33 6

35 2I 3 /6 11 e 3 16 24 I 1 67 35 8

32 27 4 18 8 6 3 16 26 1 1 63 34 7

37 2t 6 I 6 9 6 2 12 25 9 68 29 4

27 22 4 20 12 14 4 27 22 22 53 37 10

36 ;8 6 16 4 12 5 15 28 12 61 34 6
35 24 7 I 8 7 4 4 17 26 13 63 32 8

32 24 5 17 10 9 2 14 23 10 72 34 5

36 21 5 t 5 1/ 6 3 13 25 8 68 30 5

7 Ul
-J



310338.031624.0025.001EFFIZIENZKONTROLLE DER E:bi, 136/

F 105: PSYCHOSONATISCH[ M -i!,1.ER[,IN

Fragi 105:
Was trifft auf Sie zup

GRUHDGESAMTHEIT: Personen ,1.

SWINE <GEWICHTET)

Haben Sie einen empfir„111 -

chen Magen?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen

al]E paar Monate

nia/KA

Spuren Sie bei geringer iiii

strerigung Herzk lopf tri?

Fast taglich
alle paar Tage
a 11e paar Wochen

alla paar Mor,ate
ni /KA

Verspuren Sie Sch.,ind:1-

gefuhle?

fast tiglich
alle paar Tage
alle paar Wochen

alle paar Monate
nie/KA

14 Jar,re in dE· Bund€arEputlik Dautschlind und Berlin <West)

GESAMT UNTER„EWICHT li RMAL-/

6 kg t,,s I [,E„l -

und m:Lr 5 kg 6[Ul<HT

55

10,2

215

343
1282

63

107

l62

246

1337

4i

1 05

186

32u

134J

OBERGEWICHT Ees£ Esse Ess, Es£e

bis 6-10 11-20 Mflir als witEr un- mor- in

5 kg kg kg 20 kg Z€It- reg£l- gens Rubc

druck maaig 5 El- und

ten 1,:t

ein Ger,uB
Fruh-

stuck
2-% Z-% 2-% 2-% 2-% 2-% 2-% 2-:

Kennt- Kon-

r115 takt
d€r ZU

krarik- Bule-

heit mie-
Bul£- kran-

ile k€n

0-7

1\0

2-5. 2-;. Z-:.· 2-% 2-%

2.'00 691 442 1U5 327 195 141 59 291 499 201 1336 632 117

1 Ull 35 22 : 16 tO 7 3 15 25 I0 67 32 6

33 24 5 16 15 5 0 18 24 13 67 33 5

29 1 j 12 19 15 10 16 23 8 67 36 8
29 29 e i5 7 8 4 17 26 t 0 64 32 7

36 22 5 16 8 7 4 12 24 4 70 33 6
36 22 5 t 6 10 7 3 14 25 10 67 31 5

24 21 /9 16 to 3 22 19 18 62 34 9

31 t 4 6 20 l6 7 7 8 14 5 81 2t 3

29 24 7 13 It 8 6 10 19 5 74 30 8

28 29 5 19 7 9 2 15 23 10 7/ 30 6

37 21 E, 16 9 6 2 15 27 1 1 64 33 6

44 15 5 10 I 5 5 7 20 I0 5 68 22 2

30 20 I 0 19 9 8 3 8 20 12 71 31 t 4
35 24 5 10 7 5 10 I 1 25 10 7/ 30 9

32 26 6 15 1 1 8 U 34 21 10 74 35 6

35 21 5 17 tU 7 2 16 27 f 0 64 31 5



3 0388.031624.0026.001EFFIZIENZKONTROLLE OER BZGA 1987

F 105, PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 105,

W„ trAfft auf Sie zu?

GRUNDGESANTHEIT: Perionen at, 14 Jahre

SlmME (GEWJCHTEr)

%

Sind Sie nervas?

fa5t taglich
a 11e paar Tage
a 11/ paar Wochen

a 1)e paar Monate

nia/KA

Hat·€r, Sie pl6tzliche
Schweieausbruche?

fast taglich
al/• paar Tage
alle paar Wochen

alle paar Monate

nie/KA

Haben Sie Schmerzen in der

Her zgegend?

rase taglich
alle paar Tage
alle pair Wochen

alle Paar Alorate

nie/KA

in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

GESAMT UNTERGEWICHT NORMAL-/ OBERGEWICHT Esse Esse Esse Esse
6 kg bis IDEAL- bis 6-10 11-20 Mehr als unter un- nor- in
und mehr 5 kg GEWICHT 5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- g£ns Ruhe

druck maBig Sil- und

ten mit

ein Genua
Fruh-
stuck

H Z-% 2-7 2-% Z -% 2-X 2-7 2-% Z-% 2-7 2-% 2-;f

2 ODD

100

100

183
325

406

987

30

71

112

215

1573

42

68
143

234
1512

Kennt- Kon-

nis takt

d£r ZU

Krank- Bule-

heit mit-

Bule- Kran-
mie ken

(Yl

C.,··.1

2-% 2-%

69/ 442 ;05 327 395 141 59 29* 499 201 1336 632 1Z7
35 22 5 16 1O 7 3 15 25 10 67 32 6

33 24 2 /9 12 7 0 29 23 20 56 30 / 1 i
38 20 7 10 10 9 5 19 31 t3 57 39 10

36 23 5 20 6 4 4 18 26 10 63 37 8
36 26 12 8 7 2 15 27 12 65 36
33 21 5 t 8 1 1 8 3 5 1 23 8 72 27 4

23 to 0 to 37 13 7 30 13 17 63 30 3

32 20 4 13 I 5 11 / 17 28 13 59 35 I 0

27 22 6 21 8 8 5 t 8 2I 9 71 27 1 j

31 22 7. 22 8 6 2 1 1 25 1 1 68 33 7

36 22 5 16 9 7 3 14 25 10 67 32 5

29 12 7 24 14 t0 5 19 t 7 5 67 t4 2
2I 15 6 28 ;5 9 7 7 12 I 82 15 4

27 27 5 18 10 6 5 13 17 6 73 25 3
27 26 6 t 6 9 10 2 l 3 19 9 74 32 10

37 22 5 15 9 6 3 15 28 1 1 64 33 6



310333.031624.0027.001EFFIZIENZKONTROLLE DER 62'2„* 1,0,'

F 105, PSYCHOSOMATISCHi i·:i .„,EF<Et,

Frage 105:
Was triff·t aut Siu zu>

GRUHDGESAAITHEIT, Persor,€ri it· 14 Jahre in d: Bund€frep.,blik Deutschlind und Berlin (West )

SCWME (GEWICHTEr)

Haben Sie Sodbrer,nan?

fast taglich
alie paar Tage
alle piar Wochen

elle paar Monate

nie/KA

Haban Sie Konzentrations-
stv, ungin?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen

alle paar Mor,ate

nte/KA

Haten Sie Schlafstorur,g r,
<Eanschlaf sch.·,ierilketter,:
Durchschlaischwierigkcite,1.

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen

alla paar Monate

i,ie/KA

GFGAMT lINTERI EWICHT NORMAL-/ uBERGEUICHT Esse Esse Esse Es,4

6 kg bts IDEHL- bis 6-10 11-20 Mehr als untcr un- nor- in

unj mirr 5 kg GEWICHT S kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gins Ruhe

druck mheig sel- und
ten 0,1 t

ein GenuB
Fr dit,-

stuck

N :-3. 2-% 2- i. :-7 2-% 2-% 2-% 2-7 2-2 Z-% Z-%

2 2

43

I 79

331

1422

37

9*

/33

i53

1,21

82
143

259

354

1157

Kennt- Kon-

niS takt

der ZU

Krank- Bule-
heit mie-

Bule- Kran-

mie ken

Crl

4-1

Z-% Z-%

2f00 E91 442 105 327 195 14; 59 29/ 499 201 1336 632 117

1 li li 35 22 5 t6 l 0 7 3 t 5 25 1D 67 32 6

2 (, 15 10 2 8 15 20 0 40 20 20 45 15 5
19 23 6 23 19 6 0 27 13 6 67 27 2

2E 27 5 14 13 9 4 13 28 It 66 34 4

2: 25 5 I 7 1 1 10 4 15 24 O 69 30 9

38 21 5 16 9 6 3 14 25 / / 67 32 5

35 14 3 19 /9 It 0 19 30 22 65 35 1 1

31 21 9 2 u It 3 5 15 25 14 66 26 6

37 24 9 12 9 4 3 24 25 13 6/ 38 13

34 23 6 t 7 6 9 4 16 24 14 67 31 5

35 22 4 t 7 l 0 7 3 13 25 e 63 31 5

34 21 5 1/ I 6 9 4 23 16 13 63 32 6

I8 8 t8 t 2 7 9 18 28 10 69 32 7

31 24 6 2t 8 6 3 15 25 8 65 34 7

3 D 29 7 14 8 7 2 15 25 11 68 33 6

38 20 4 16 10 7 2 13 25 t O 67 31 5

-'



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 310388.031624.0028.001

F 1051 PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 105:
W,5 trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT, Personen

SUtIME <GEWICHTET)

%

Ist Ihnen <ibel?

ra/t tiglich
alle pair Tage
alle pair Wochin

alla pair Moriate

nt€/KA

Fuhlin Sie sich den ganz:n

Tag Gber mude und zir-

schligen?

rast taglich
alle paar Tage
alle Paar Wochen

alla paar Monat·e
nie/KA

Bekonmen Sie bei geringer
korperl ich£i· Anst·rengung
Atemnot?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
all€ paar Monate
nie/KA

ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlend und Berlin <West)

GESAIIT UNTERGEWICHT NORMAL-/ OBERGEWICHT Esse Esse Esse Esse

6 kg bis IDEAL- bis 6-10 11-20 Mehr als unter un- mor- in
und mehr 5 kg GEWICHT 5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens Ruhe

druck m66ig sel- und

ten mit.

ein Ginue

Fruh-

stuck

N Z-% Z-% Z-% 2-7 Z-% Z-% Z-% 2-% 2-% Z-% 2-%

2000

100

7

26

/37

391

1438

23
125
298

467

1088

36

79

toI

186

1598

5 327  95 141 59

5 16 10 7 3

Kennt- Kon-

nis takt

der ZU

Krank- Bule-

heit mit-
Bule- Kran-

mie ken

Z-% Z-%

691 442 10 291 499 201 1336 632 117

35 22 15 25 1D 67 32 6

71 14 14 0 I 4 0 0 t 4 7I 43 29 43 43
31 8 15 4 I 9 t9 4 38 27 19 50 38 4
42 16 5 t 4 9 8 5 18 26 12 64 19 5
36 26 6 t 3 7 9 2 15 30 14 63 32 e

33 22 5 18 10 6 3 14 23 8 69 32 5

35 9 4 13 26 4 4 39 35 35 39 43 13

30 26 2 18 10 6 6 17 22 17 66 24 6
30 19 5 18 1 1 1 1 3 23 27 it 56 34 9
37 23 6 15 9 6 3 13 29 12 68 37 7
35 22 5 16 9 7 3 t 2 23 8 70 29 4

25 14 3 14 25 8 8 t 7 8 14 78 25 3
27 9 5 25 I 0 14 10 6 19 5 73 t9 5

27 11 I 2 14 18 1 1 6 12 23 2 68 31 1 .

24 25 5 19 1/ 12 2 16 2/ 6 74 32 6

37 23 5 t 6 9 6 2 15 26 11 65 32 6

.

U-1

1 Lrl



310333.031624.0029.001EFFIZIENZKONTROLLE DIR EZGW, 1 Kt

F 107 : HAUFIGKEIT DER 41<ZTEE ..vil{E :ti DE,4 LE-ZTEN DREI :IC:NAT EN <OVIE ZAHWARZT)

Frage *07:
Wi. hautig waren Ste tri dE' le*ztcr, drti Mc aten bet elnem H,it (All·jemeinmediziner Dder Fact·,arzt)-2

GRUHDCESANTHEIT: Personcr, ab 14 Jetre in di· fur,d sreputlik Deutschland und Berlin <Uest)

SOME <GEWICHTET)

%

ke nmal

1 - 2 mal

3- 4 mal

5- 6 mal

7 - 12 mal

13 - 18 mal

19 - 24 i,al

Rehr 61 5 24 vit

kA

GESAIiT UNTERL.EUICHT NORMAL-/

6 kg bis IDE,+L-
ur,3 mirr 5 kg GEWICHT

781

731

25u

1 ;4

7?

:$

„BERGEWICHT Ess£ Esse Esse Esse

bis 6-to 11-20 Met,r alr unter un- mor- in

5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- girls Rut,E

druck mABig sel- und

ten mit

ein Ger,u6
Fruh-

stuck

2-% 2-% Z-% 2-% Z-% 2-% 2-% 2-%

17 28

13 26

14 14

29

13

/7

14

44

57

Kennt- Kon-

nis tekt
der ZU

trank- Bule-

heit mie-

Bule- Kran-

F1£ ken

Ul

:7\

N Z-% 2-% 2-% Z-%

2„00 691 442 105 327 195 141 S9 291 499 201 1336 632 117

1 0/, 3E, 22 5 16 10 7 3 15 25 10 67 32 6

41 24 3 14 9 5 2 1 i 61 3I 4

33 21 7 18 9 7 3 6 63 34 7

2A 27 5 l 7 12 It 4 13 7  Z7 4

2e 20 8 19 15 4 5 %l 1 1 68 37 9

35 8 6 I 4 1B 17 9 10 5 81 30 6

36 8 8 17 25 4 4 0 4 83 33 4

29 0 0 29 29 29 0 0 14 36 43  4

., 11 1 1 It 0 1 1 44 1 1 33 22 33 22 1 1

0 29 6 29 14 0 29 t 4 t4 43 43 29

.

1



310388.031624.0030.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F )09, DRUER EINES KRANKENHAUSAUFENTHALTS ill DEH LETZTE,1 12 MONATEH

F,·age 109:

Hatten Sie in den let.zt·en 12 Monaten einen Krankenhausmutenthilt, und wenn ja, wie lange?

GRUN)GESAMTHElT: Personen ab 14 Jahre in der Bund€srepublik Deutschl nd und Berlin (West)

SurIME (GEWICHTEr)

kein Krankenhausaufer,thalt

unter 1 Woche

1 - 2 Wochen

3 - 4 Wochen

5 - 6 Wochen

7 - 8 Wochen

met.r als 8 Wochen bis

3 Mon att

mehr ali 3 Monate bis

6 ilonate

6 Monate und mehr

GESAMT UNTERCEWICHT NORMAL-/

6 kg bis IDEAL-

und mehr 5 kg GEWICHT

2000

too

1781

70

80

3I

14

7

OBERGEWICHT Esse Esse Esse Esse

bis 6-10 11-20 Mehr als unter un- mor- in

5 kg kg kg 20 kg Zeit- ragel- gens Ruhe

druck maBig sel- und
ten mit
ein Genue
Fruh-
st·uck

-9 2-7 Z-% Z-% Z-% Z-% 2-7 2-% Z-%

9 291 499 201 1336

3 15 25 to 67

50

100

57

Kerint- Kon-

nis takt

der ZU

Krank- Bule-

heit mie-
Butt- Kran-

mie ken

Ul

7 -1

N 2-% Z-% Z .. 2-% 2-%

69; 442 105 327 195 141 S 632 117

35 22 5 f 6 f 0 7 32 6

35 22 5 t6 10 7 3 15 25 10 67 32 5

31 24  6 14 10 I 1 10 29 to 61 41 16

23 29 5 19 6 t4 4 j4 26 9 63 2/ 5

32 6 0 16 26 3 t 3 3 23 3 74 23 19

57 0 0 21 0 21 0 0 14 7 79 43 0

I 4 0 14 29 14 0 14 43 0 29 43 0 0

6 50 33 0 0 17 j7 0 t 7 0 17 83 I 7 ,7

2 50 0 0 0 50 0 50 0 50 0 0

2 0 0 50 0 50 0 0 0 0 0 0 0

K #1 7 14 14 0 29 14 0 29 0 43 0 57 29

-'

.



310388.031624.0031.001EFFIZIENZKONTROLLE DER 826,9 i YU2

F 1121 EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER CESlitir,liEIT (STATEMENTS>

Frage 112:
ich hobd hier eine R€the vir, /161:,u·,gei, url 5 ,„ussagen zu Fr eg n, dle mi t de,· Gesundhcit zuramr,enhangen.
Sie air tur jedes Kartcttri, In 6'cl:tlen Macle Gle jeder Hus£age zusttimen,

GRUNDGESANTHEIT: Personer, 3„

SUriME <GEWICHTEr)
%

Viele Leut£ lassen ket•,e

Vorxorgiuntersuchungen
durchfuhren, weil ste wr,gst

vur Krankhetten haberi, dle

dabei entdeckt werden ker,n-

ten

stimmi voll und ganr zu

stimme teilueise zu

stimme eher nicht zu

stimme uberhaupt nicht zu

*A

Ich finde, dae ich zu dick

bin

*timmi volt und ganz zu

st,mme teilueise zu

stimme iher i,icht zu

stimme uberhaupt ntcht zu

KA

14 J:t,re in dgi Bundesrcruilik D utfchl3nd und Berlin <LIest)

GE..,INT UNTER .EWICHT NORMAL-/ uBERGEVICHT Esse Esse

6 kg bis IL·E,*t- b/5 6-10 11-20 Met,r als ur,ter un-

und  £,4 5 kg GEWICHT 5 kg kg kg 20 kg Zilt- regel-
druck /:Big

661

666
3DE

ISO

I.

20:

330

44!

9 7 U

.'

Bitt€ sagen

E£se Esse

mor- in

g€ns Ruhe
sel- ur,d

ten mit

Cln GEr,UU
Fruh-
stuck

2-/ Z-% 2-%

Ker,nt- Kon-

nlE takt
der ZU

Krank- Bule-
h£tt mie-
But£- Kran-

Mle ken

44

34
33
27
100

Ul

CO

N 2-1 2-% Z-;. 2-7. 2-7 Z-% Z-% Z-% 2-% 2-%

2,100 6.9T 442 105 327 *95 141 59 291 499 201 1336 632 117

'UO 35 22 l6 10 7 3 /5 25 1 D 67 32 6

37 22 5 17 9 6 3 12 25 8 68 30 6

33 22 4 17 10 8 2 15 26 12 65 32 6
33 25 7 15 10 6 2 18 28 1 1 63 33 6
36 15 7 15 I 0 10 7 1/  5 7 77 3I 1

50 0 0 13 6 19 19 6 19 81 25 t3

13 3 It I5 31 t8 13 31 12 61 7

/7 18 6 25 18 11 2 13 24 9 69 8
22 30 7 20 I 0 6 1 11 24 7 70 5
53 22 4 12 5 / 1 16 24 1 1 66 5
33 0 0 0 0 0 67 33 0 (, 67 67

1



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 312: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 112:
Ich hebi hier eine Reihe von Mainungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit rusammenhangen.
St£ u,ir fur jides Kartchin, in wetchen Macie Sie j€der Aussaga zustimmen.

GRUNDGESANTHEIT, Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin (Wemt>

SUrIME <GEWICHTEr)
%

Ohne Schlar- und Beruhi-

gungemitt l ktnnte ich night

mehr au,koomin

*timme voll und ganz zu

stimme teilueisd zu

St 1 mmi eher nicht zu

stic,me uberhaupt nicht zu

KA

Winn min dii neuen leichien

Zigar€tten raucht, ist das

gisundheitliche Risiko ent-

sci,zident herabgesetzt

stimme volt und ganz zu

stimme teitweisa zu

stimme eher nicht zu

stimme uberhaupt nicht zu

KA

L--

GESAMT WITERGEWICHT NORMAL-/

6 kg bis IDEAL-

und mehr 5 kg GEWICHT

2000
100

36
83

224

1653

4

118

300

436
 123

24

691 442

35 22

OBERGEWJCHT Esse EE.ie

bis 6-10 11-20 Mehr als unter un-

5 kg Ng kg 20 kg 2eit- regel-
druck maBig

310388.031624.0032.001

Bitte sagen

Esse Esse

mor- in

gens Ruhe
set- und

t€n mit

ein Genue

Fruh-
stack

Z-/ Z-% 2-%

9 291 499
3 15 25

Kennt- Kon-

nis takt
der ZU

Krank- Bule-
heit mii-

Bule- Kran-

mie ken

6 632 117

7 32 6

1

'Ul
<\0

j

1
I1 Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% 2-% Z-% Z-% Z-% 2-%

los 327 195 141 5 201 133

5 t6 10 7 10 6

39 19 1 , i4 3 , 1 0 6 1 1 0 83  4 8

28 20 6 t 8 13 10 5 t 0 18 1 1 75 19 t0

25 25 3 21 13 8 3 j 5 /6 5 73 33 7

36 22 5 t6 9 7 3 I 5 27 1 1 65 32 5

0 0 0 Q 0 0 75 0 0 Q 75 50 50

29 31 7 17 10 4 t 19 25 8 68 28 3

37 19 5 ;5 i0 7 4 18 28 14 61 32 4

31 27 5 17 9 9 2 19 26 1 1 61 29 5

36 20 5 17 10 6 3 12 23 9 70 33 7

17 4 17 8 25 17 13 4 33 4 83 21 8

/

1



EFFIZIEHZKONTROLLE CiR 926„ 1 5.7 310388. 031624.0033.001

F /12, EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUIDHEIT <STATEMENTS)

Frage 1122
Ich habe hier eint Rethe vor, 1;el'lurige'·, und vursagen zu Fragen, die mit· der Gesundheit zusammenhingen. Bitte sagen

Sic oir fur jeder Kartoh£i. in vetchia, Mae. Sie JEd£r Husss,ge zustimmen.

GRUNDGESANTHEIT: Persondr, ab 14 Jer,re in d:,- Bundesrepublik Deutschlind und Berlin (West)

SUMME (CEWICHTEr)

%

Ober die Cefahren des Rau-

chens wird so,iel Wider-

spruchliches gesagt und ge-

schrieben, da8 man nicht
mehr weie, ob Rauchan uirk-

lich gef Dhrlich ist

stimme volt und ganz zu

stimme tellueise zu

stimci, eher nicht zo

stinme ub€rhoupt nt.'.t Z,

KA

Un leistungsfahig zu se,n.

brauche ich hin und lited€r

ein Arrneimittel

stimme volt und ganz zu

stimme teil„eise zu

stimme ther nicht zu

stimme uberhaupt night zu

WA

GESAMT UNTERGEUlCHT NORMAL-/

6 kg 6/5 t[,EHL-

unj met,r 5 1:·3 GEVICHT

137

323
Sea

1155

16

94
250

252

 312

4

uBERGEVICHT Esse Esse Esse Esse

bis 6-10 11-20 Mehr als unter un- mor- ir,

5 kg kg kg 20 kg 2€it- regel- gens Ruhe
druck Maeig sel- und

ten mit

ElA G€.nuB

Fruh-

stuck

2-7 2-% 2-% 2-% Z-% Z-% Z-% 2-%

73
72

69

65

100

Kennt- Kon-

rilf t.akt

dir ZU

krank- Bule-

heit mit-
Bule- Kran-

mae ken

0\

CD

N 2-% 2-% Z-. Z-% Z-%

2 -1 00 691 442 165 327 195 141 S9 291 499 201 1336 632 /17

10u 36 22 5 16 10 7 3 15 25 10 67 32 6

27 23 6 12 12 10 5 19 19 12 64 34 It

3 C, 1g 8 /7 1 1 8 4 12 28 7 65 25 5

35 29 2 16 7 8 3 17 24 12 61 29 6

37 2/ 5 17 ;0 6 2 14 26 10 69 34 6

31 i 3 13 13 0 13 25 0 13 0 98 31 13

24 22 5 19 9 12 7 16 11 1 22 5
23 23 7 18 15 l 0 2 t2 I 9 7 22 5
29 27 5 20 10 5 2 14 21 11 29 6
33 21 5 15 9 7 3 15 28 1 1 35 6

5D 0 D 0 0 0 50 0 0 0 50 50



310388,031624,0034.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 1 12: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage I12:
Ich habt hier elne Reihe von Meinunge,1 und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenh8ngen.
Sid mir fur jedes K6rt·chen, in wilcheit MaB€ Sie j€der Auss:ge rustimmen.

GRUNDCESAMTHEIT: Personen at, 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

SUUME <GEWICHTEr  

%

Ich nehme Medikamente und

Arzneimitttl grundsdtzlich
nur au£ Verordr,ung des

Arztes

stimme voll und ganz zu

stimi, teilueist zu

stimmt Iher nicht zu

stia,mi Qberhaupt nicht· zu

KA

Praktisch alle Leute, die

ubergewicht haben, sind
sdlbst daran schuld

stimme volt und ganz zu

stimme teilweise zu

stimma eher night zu

stimme ub rhaupt night zu

KA

GESAMT UNTERGEWICHT NORMAL-/

6 kg bis IDEAL-
und mehr 5 kg GEWICHT

2800

100

1188

484

;90

131

7

38/
886

505

223

5

OBERGEWICHT Esse Esse

bis 6-10 11-20 Mehr als unter un-

5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel-
druck maBig

Bitte sagen

Esse Esse

mor- in

gens Ruhe

sel- und

ten mit

ein Genue
Fruh-
stuck

Z-/ 2-% 2-X

9 70

11 60
/6 66

66
100

66

66

66
73

100

Kennt- Kon-

nis t.akt
der ZU

Krank- Bule-

heit mie-

Bule- Kran-

mie ken

29
36
4t

27
;00

H 2-% Z-% Z-% 2-% 2-% 2-% 2-% Z-% Z-% Z-%

691 442 105 327 f 95 141 59 29  499 20  1336 632 117

35 22 5 16 10 7 3 15 25 t0 67 32 6

32 22 6 18 I 0 7 3 14 22 5

37 23 4 16 8 8 2 16 31 6
42 19 5 13 13 6 2 13 26 e

41 27 5 1 1 8 4 5 t2 26 6 5

71 0 0 0 0 0 29 0 0 0 29

36 24 3 15 9 9 3 15 25 13 30 4

34 2t 6 17 1 1 6 2 15 26 12 35 7

32 22 5 18 9 8 2 14 25 6 27 6

39 22 5 i 3 6 5 6 12 23 9 31 4

40 40 0 0 0 0 40 0 0 0 60 40

0\

.'

.



310333.031624.0035.001EFFIZIENZKOUTROLLE DE'R E..„ tivi

F 112, EINSTELLUNC ZU FRACEN DIR GESUNDHEIT STATEMENTS)

Frage 112:

ich hat,e hier eine Reihe vor, Meinur,ge,1 unw i,ussagen zu Fregen, die w,it der Gesundheit zusammenhdngen. Bit·te saaen

Sie oir fur jedes Kai'taken. in wflchem Made Sie Jed€r Aussage zustin,m€n,

GRUI DGESANTHE IT: Personin 36

SWIME <GEWICHTEr>

Die Unwelt uni die Nahrur,3,-
eitte 1 sind heut c 5 + vol t tr

Galahrin fur die (C su MJB,Elt,

488 man praktarch keiritri

Ear,flue Buf diese Ge,atirdui,
sainer Gisundhcit hat

stimme voll und gar,z /71

stin,me teilueige zu

stimme eher nicht zu

stimme uberhaupt nicht zu

XA

14 J:·,re :r, dE Bundesrepublik (,cut€chlsnd und Berlin (W£ft)

GES AliT UNTIL·LEWICIIT NORMAL -/ „BERGEUICHT Esse Esst Esse Esse

6 kg tls I[,EAL- b,S 6-10 11-20 Mehr als untcr ur,- mor- in

unj merr 5 kg GEVICHT 5 kg kg kg 20 kg Zelt- regil- gins RuhE

druck maBig sel- und

ten mit

ein GinuB

Fruh-
stuck

N Z-% 2-  2-6. :-5 2-2 2-7 Z-% Z-% 2-% 2-% 2-%

2,00

'UO

365

865

551
21 C

Y

3. 20

:0 21

3. 24

3' 24

1 3

12 69

11 63
y 68

7 76

0 /00

ker,rit- Kon-

nis takt
dEr ZU

krank- Bule-
hett mie-
Bule- Kran-

'lle keri

C>.
1\.D

2-7 2-7

€91 442 1 (,5 327 195 141 59 29f 499 201 1336 632 117

36· 22 5 16 ,U 7 3 t5 25 10 67 32 6
i

5 15 /1 8 4 /4 22 35 6

b I 5 10 7 2 17 28 30 7

4 I 8 9 7 3 t 3 25 32 4

7 18 9 4 3 10 20 29 5

33 0 1 1 22 1 1 22 0 1 1 67 44

1



310388.031624,0036.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER 826A 1987

F 330: VORSORGEU:IrERSUCHUNG Ill DE,1 LETZTEII 12 MUI+ATEN

F;age 130:
Haben Sit iii de,i letzter: 12 Monater, an einir Kret,svorsorge- oder an einer anderen Vorsorgeuntersuchung teilgenommen?

GRUNDGESANTHEIT: Person n ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschl:nd und Berlin (West>

SUrINE <GEWICHTEr)

;f

ja, Krebsvorsorge

ja. andere oder allgemeine
Vors·irgeuntereuchung

ja, beides

r,ein

k A

GESAMT UNTERGEWICHT NORMAL-/

6 kg bis IDEAL-

und mthr 5 kg GEWICHT

2000

IUD

151

72

1225

9

OBERGEWICHT Esse E..se Esse Esse

bis 6-10 11-20 Mehr als uriter un- mor- in
5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens Ruhe

druck mABig set- und
t€n mit

ein Genue

Fruh-
stick

/ Z-% 2-7 Z-% 2-% Z-% 2-% Z-% Z-%

9 66

7 76

1 63

100

Kennt- Kon-

nis t·akt

der ZU

Krank- Bule-

heit mie-

Bule- Kran-

mie ken

0\
(Al

H Z-% 2-% Z-·. 2-% Z-%

691 442 %05 327 195 J41 59 291 499 20$ 1336 632 117

35 22 5 /6 /0 7 3 15 25 t0 67 32 6

543 35 22 4 17 9 8 4 t3 18 4 74 35 7

28 15 1 i 19 13 9 1 13 26 32 7

38 26 tD j7 4 3 I 10 t 3 33 6

36 23 5 16 10 7 3 16 29 3 30 5

0 11 22 33 1 1 33 0 /1 33 0 56 0

-'



310388.031624.0037.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER BIGA i)3 2

F 6: ARBEITSZEITREGELUNG

Frage 6:

Ute i.gt gegen.,artig bea IM,tri diE Hrbettize:t gereg:lt - was von di£Ter Liste trifft auf Ste personlich zu?

GPUI DGESANTHEIT: Abhar,gag Ffs.chaitigte C i,iniester,s 2V St•arid£n) und In betrieblicher A, sbildung/Lehre
betindlic/,t. f'Er,0..8

SUNME <GEWICHTEr)

%

i:st geragelte Arbeitszclt
corine Wichs,elschicht,_.i,

ohr,2 Hactitarbeit>

fast geregelte Arb€itfrcit

g,it Nachtarbeit·

rest geregelte Arbaitszeit.

m·r Nachtarbeit

Wdchsalschichten ohne

Hachtschichten

Wachselschichten mit

itachtschichten

gleitende Arbeitszeit

Hrbeitizeit nach freter

Eir,teitung

Ist ganT unterschiedlich

GESANT UNTERCEWICHT HORNAL-/

6 kg bis IDEAL-

un·j mi rir 5 kg GEdtCHT

uBERGEUICHT Erse Esse E 551 Esse

bis 6-10 11-·20 Mehr als urit£r un- mor- in

5 kg kg kg 20 kg Zeit- r£get- gens Rut-ie

druck ma8ig 5/1- und

ten litt

.in Genue

Fruh-

stuck

Z-% 2-% 2-% 2-% 2-% 2-% 2-% 2-%

Kerint- Kon-

nIs takt
der ZU

Arank- Bule-

hielt mie-

Sule- kran-

*,ie ken

0\
4-1

N 2.. 2-: Z-. 2-% 2-%

493 196 173 44 125 66 59 13 200 257 too 331 243 37

IUU 28 25 6 18 9 8 3 29 37 14 47 35 5

4 E.' 3; 27 6 t 6 9 6 3 25 35 13 5 (, 34 4

2 a 2 (, 10 I 0 25 0 25 0 25 60 15 50 45 5

1 J 19 0 U II 82 0 73 18 9 82 91 0

4 li 25 20 5 15 20 13 3 40 43 16 23 30 5

51 16 24 8 24 I6 e 2 29 43 I 6 37 24 6

50 24 2e 14 16 8 6 6 44 42 28 42 32 8

31 35 19 0 29 0 6 0 26 19 6 55 42 10

24 t 7 13 e 42 4 0 8 29 50 8 58 33 8

k 4 2 0 0 6 0 50 50 0 50 50 0 50 0 0

/



310388.031624.0038.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F toi WOCHENTLICHE ARBEITSZEIT INSGESAMT

Frage 10:

Wen, Sie einmil thre gesai,te Arbeitszeit zusammenrechnen, also gegebenentalls zuzuglich Oberstunden,
Net.enerwerbstatigkeit.en oder beruflichar Arbeit ir, Ihrer freien Zeit zu Hawse, wieviele Stunden kommen dann

durchschnittlich in der Woche zusammen?

GRut,DGESANTHEIT: Hauptber·jrlich erwerbstatige (mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildurig/Lehre
berindlich: Person€n

SUNME <GEWICHTET)

%

20 bis 29 Stunden

30 bis 35 Stunden

3€ bi·= 37 Stunden

32 bi: 39 St under,

40 Stundin

41 bis 42 Stunden

43 bis 44 Stunden

45 bis 49 Stunden

50 bis 54 Stunden

55 bis 59 Stunden

60 bis 64 Stunden

65 bis 69 Stunden

70 Stunden unj mehr

KA

GESAHT WITERGEWICHT NORMAL-/ OBERGEWICHT Esse Esse Esse Esse

6 kg bis IDEAL- bis 6-10 11-20 Mehr als writer un- Nor- in

und mehr 5 kg GEWICHT 5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens Ruhe

druck maBig rel- und

ten mit

ein Genu8

Frah-

stack

N Z-% 2-% Z-% 2-7 Z-% 2-% 2-% Z-% 2-% Z-% Z-%

94

20

16

75

206

58

37

86

97

27

45

8

45

24

19

25

38

40

21

36

38

35

25

26

29

50

27

38

Kennt- Kon-

nis takt
der ZU

Krank- Bule-

heit mie-
Bule- Kran-

mit ken

1 287 45

7 34 5

0\
3 67

,.

2-% Z-%

837 255 199 50 143 80 70 22 238 313 1 15 39

too 30 24 6 17 10 8 3 28 37 14 4

40 26 7 5 10 4 7 32 3 61 45 6

40 10 0 25 15 0 10 40 15 60 50 20

19 50 6 13 13 6 0 25 25 44 6 0

'5 44 S 16 7 3 4 29 j5 37 39 3

36 2I 5 17 9 9 0 3I I 2 54 24 5

28 29 9 t4 3 5 3 40 17 36 19 9

32 32 5 8 16 3 0 59 43 /9 24 0

28 17 6 2t 15 12 1 35 t 2 34 43 6

24 22 14 22 7 8 3 52 12 39 26 t

44 11 0 22 0 19 4 59 I 5 26 37 15

18 29 2 33 9 4 2 40 t 6 56 53 7

13 13 25 13 0 38 0 25 0 3B 0 0

40 9 U 24 18 4 0 40 22 60 53 9 1

29 4 0 4 8 42 4 2t 0 83 58 4
/

1



310388,031624.0039.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BTGA 1987

F 22, PSYCHOSOMATISCHE LEANSPRUCHUA .CE,1 DURN ARBEIT

Frage 22,

Wen-, Sit nach einem Arbeititag nach Hausi k,mMen, vie haufig treiten dies, Aussagen auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Hauptberuili,h erverbstative <mindestens 20 Stunden> und in betridblicher Aurbildung/Lehre
befindltch< Persor,tn

SUMME <GEWICHTET)

%

Kann nicht abschalten. Fuhld

m:ch geraizt und ar,gespannt

3ehr haufig
haurig
Delegentljch
selten

n,€

NA

Futle mich niedergeschla en

sehr haufig
haufig
gelegentlich
setten

nie

KA

GESHMT UNTEk· ,EWICHT NORI AL-/

6 kg tls IDEHi.-

unj Ne'.r 5 k# GEU]CHT

22

95

291

322
9.

3

1 ,

5.

224

351

183

uBERGEWICHT Essj Ess£ Esse Esse

bis 6-10 11-20 Mehr als unt£r un- mor- in

5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens Ruhe
druck m#Big sel- und

teri i,it

ein Ger,uB

Fruh-

st,ick

2-7 2-% 2-0 Z-% 2-% Z-;. 2-A 2-%

Kenrit- Kori-

nis tak t

der ZU

krank- Bule-
heit mie-

But£- Kran-

Nite ken

8

0

N Z-% 2-% 2-Z 2-% 2-7

837 255 199 50 143 80 70 2Z 238 313 115 391 267 45

100 30 24 6 17 to 8 3 28 37 14 47 34 5

36 9 9 9 18 14 5 59 45 41 32 41 0

38 25 2 22 5 5 0 42 45 20 27 34 9

2e t 9 9 18 I 4 7 5 33 36 13 42 34 4

27 3t 4 *6 11 2 24 37 t 4 51 35 7

41 /7 5 17 1 1 7 1 8 35 3 67 29 4

38 38 U I 3 0 0 38 13 13 50 25 13

t 2 12 e I8 47 6 6 53 47 47 18 47 12

21 25 4 16 9 23 0 S2 32 20 43 34 2

31 19 9 18 10 7 4 36 38 16 37 33 6

32 25 5 17 9 8 2 24 36 12 50 34 5

32 27 4 17 8 8 3 17 43 9 56 34 5

33 33 0 0 17 0 0 50 17 17 50 33 /7

-.



310388.031624.0040.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 22: PSYCHOSOMATISCHE BEAIISPRUCHUNGEN DURCH ARBEIT

Frage 221
Wan, 5£4 nach einem Arbeitstag nach Hause kommen, wie hiufig tretten diese Aussagen auf Sit zu?

CRUiIDGESAPITHEIT, Hauptberuflich erwerbstatige<mindestens 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildung/Lehre
befindliche Pirsonen

SUMME <GEWICHTEr)
%

Fuhle mich nervds und

unruhig

sehr haufig
haurig
galegentlich
salten
nie

KA

Die Arbeit schlagt mir auf

den Magen

;ehr haurig
haurig
gulegintlich
salten

nie

KA

GESAIIT UNTERGEWICHT NORMAL-/

6 kg bis IDEAL-

und mehr 5 kg GEWl CHT

16

72

215

338

190

6

15

41

117
288

378

7

OBERGEWICHT Esse Esse Esse Esse
bis 6-10 11-20 Mehr als unter un- Mor- in

5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens Ruhe
druck mieig sel- und

ten mit
ein GenuB
Fruh-
stGck

/ Z-% Z-% Z-% 2-% 2-1 Z-% 2-X Z-%

2 238 313 11 5 39f
3 28 37 14 47

Kennt- Kon-

nis takt

der ZU

Krank- Bule-

heit mie-

Bule- Kran-
mie ken

(2\

1 ,\J

M Z-% Z-% 2-: Z-% 2-%

837 255 199 50 143 80 70 2 287 45
100 30 24 6 17 I 0 8 34 5

3t 19 6 13 19 0 6 63 44 25 13 3t 6
26 28 4 <8 /3 7 / 50 33 24 23 32 i

25 24 9 20 1 1 5 3 34 40 13 39 35 6
32 22 5 16 7 12 3 27 35 13 51 35 7
35 24 4 16 9 7 2 I 3 39 1 1 58 33 4

33 33 (1 0 /7 D 0 50 /7 17 50 33 t7

20 27 7 13 20 0 7 60 47 13 13 t 3 0

20 27 17 7 12 10 2 27 44 17 39 20 5

29 26 6 ;7 12 5 2 44 40 21 31 32 3
3D 25 6 18 9 j0 0 3D 33 11 44 33 5

33 2t 5 18 8 9 4 2t 39 13 56 39 6

29 29 0 0 I4 0 0 43 14 t 4 43 29 14

1

i.

1



310388.031624.0041.001EFFIZIENZKONTROLLE [rk L: „4   5:2

F 22, PSYCHOSOMATISCHE L'£42,2.1 1,l't.tillt+GE'I [.lif·.11 ARBEIT

Frage 22:
Wer,i Sie nach einem Arbettat ,3 r,+04 H uie k.amen, wie haufig treffen diese Aussagen auf Sle ZU?

GRUNDGESANTHEIT: Hauptberuilich erwerbstat:-le <mindesten£ 20 Stunden) und in betrieblicher Ausbildung/lehre
befli,dlich. kirsor,Er,

SWME <GEWICHTET)

Laide unter Schlaistorurgt,
wayan der Arbe:t

sehr haufig
hauf,g
gelagentlich
setten

nle

KA

u E S ArIT UNTERGEWICHT NORLIAL-/

6 kg tls IDERL-

unj m.·,r 5 kg GEWICHT

1 U

:9

8a

230

47

10

uBERGEWICHT Esse Esse Esse Esse

bts 6-10 It-20 Mehr als untcr un- mor- in

5 kg kg kg 20 kg Zait- regel- gens Rute

druck  ,aeig Set- und

ten mit

ein Ger,uB

Fruh-

Stuck
- 2-S.' 2-% 7-7 Z-% Z-% 2-1 2-1 2-%

50
59
50

30

21

30

Ker,nt- Ken-

nis takt
der ZU

Krank- Rule-

heit mie-

Bul£- Kran-

mle ken

0\
00

;

N 2-k 2-% 2% 2-% Z-%

337 255 199 50 143 80 70 22 238 313 115 391 287 45
100 3U 24 17 /u 8 3 28 37 14 47 34 5

20 1C U 20 I 0 30 D 40 D 60 70 20
34 to 1 0 24 3 14 0 45 10 23 28 3
14 23 1: 19 11 15 2 34 11 31 36 8
30 26 7 16 10 8 2 32 16 50 33 5
33 24 4 17 9 7 3 40 13 49 34 5
SO 5 (L 0 0 10 0 0 40 3 (, 50 20 10

1

1



310383.031624.0042.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 25: LETZTE BERUFLICHE STELLUNG

Frage 25:
Und welche berufliche Stellung hatten Sie in Ihrer Beruf·stbtigkeit zuletzt? Was hiervon trifft auf Ihre letzte
hauptberufliche Tatigkeit zu?

GRUNDGESANTHEIT, Fruher hauptberuflich erwerbst· tige <aindest·ens 20 Stunden) Personen

SUMME <GEWICHTET)

7.

Selbstindige Landwirte mit

landwirtschaftlich genutztar
Flicha von

...

unter 1 0 ha

11 ha bis unter 20 ha

20 ha bis unter 50 ha

50 ha und Behr

Akademischt freie Berufe
(1.8. Arzt, Rechts,nwait ntt

ei·ler,ir Praxi*)1

1 Mitarbeiter oder allain

2 - 9 Mitarbeiter

10 Mitarbeiter und nehr

Selbstandige in Mandel, Ge-

werbe, Industrie, Dienstlei-

stung u,a.:

1 Mitarbeiter oder allein

2 - 9 Mitarbeiter

10 - 49 tlitarbeiter

50 Mitarbeiter und mehr

Mithelfende Fai,ilien-

ang€horige

GESANT UHTERGEWICHT NORMAL-/ OBERGEWICHT Esse Esse

6 kg bis IDEAL- bis 6-10 11-20 Mehr als unter un-

und mehr 5 kg GEWICHT 5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel-
druck maBig

30

100

100

t 5

16

33

100

0 50

20 20

0 100

00

Esse Esse

mor- in

gens Ruhe

set- und

ten mit
ein Genu8

Fruh-

stuck
Z/ 2-% 2-%

0 100

0 100

0 100

00

100

100

100

85

82

67

100

Kennt- Kon-
nis takt

der ZU

Krank- Bule-

heit mie-
Bule- Kran-

mie ken

33

0

100

3 33 33 0 33 33 00 00 0 100 100 0

\0

H Z-% Z-% 2-% 2-7 2-7 Z-% Z-% 2-% Z-% 2-7

779 221 162 39 155 92 60 32 23 93 20 680 229 44

100 28 2I 5 20 I 2 8 4 3 12 3 87 29 6

2 0 50 0 0 0 0 0 0 0

5 20 20 0 0 0 0 20 20 20

3 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

33 0 0 67 0 0 33 33 0 33

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

t3 23 8 15 8 23 0 0 8 0 15 8

11 18 18 t 8 9 9 9 0 18 0 18 t 8

3. 0 0 0 33 0 33 0 33 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
.



310338.031624.0043.001E F F I ZIENZKONTROLLE DER E#*'4,* 1-,.i,

F 25: LETZTE BERUFLlCHE :Itill.144

Frage 251

Und welche berurliche St.11,1,3 tatten £at

hauplberurliche Tati *clt r.'

threr Berufftattgkeit zuletztg Was hiervon trifit auf Ihre litzte

GRUNDCESAMTHEIT: Fr her 7,3.,tt,drullick erw£*bstatig. <mi:,ddzter,s 20 Stunder,) Pfrsonen

SurINE <GEWICHTET)

Baamte/Richter/Beruf.sol-
daten:

Beamt€ im €infachen Di.,i:t

<bi: Linschlieel. ubfr-

Batineister>

Beamte im nittler€n Die,i,t

<von, Assistenten bis il,i

sch]. Hauptsukretbr/Hit_
inspcktor)

Beaite im gehobener, Dl.r,St
<vom Inspektor bas etri

schl. Oberamtmanni'Ob€r
ag,tsr·at)

Beamte im hoheren Di:n.t

Richter (vom RegierungE-
rat Bufwarts>

Wehrpflichtige, Zivil-

dianstleister,de

bE.,Arl T UNTERCEWICHT NOR tAL-/

6 kg tls I[,EHL-

urij m ir 5 kg GEOICHT

OBERGEWICHT Ess£ Ess£ Esse Esse

bis 6-16 1!-2(1 Mehr als unt€r un- r.or- ln

5 kg kg kg 20 kg Zeit- reg£i- gens Ruhf

druck maBig set- und

ten mit

ein GEnuB

Fruh-
stuck

Z-% 2-% :-% Z-% Z-% 2-% Z-% Z- ;"

Kennt- Kon-

n 15 takt
dEr ZU

krank- Bule-

heit Die-

Bul£- Kran-
fr, 1 e ken

<]

a

H 2-1 2-X Z-.. 2-% 2-7

27'+ 221 162 3D 155 92 60 32 23 93 20 680 229 44

tvu 22 2I 2 1 t 2 8 4 3 I 2 3 87 29 6

13 31 8 0 38 8 0 0 15 0 15 65 3l 0

13 I 7 28 0 22 6 0 1 1 U 0 0 loU 39 6

5 V 48 0 40 0 0 0 0 0 D 100 20 0

69 0 0 13 0 0 0 U 0 0 100 50 25

l  ( 0 0 U U 0 0 0 0 0 0 0 0

.
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F 25: LETZTE BERUFLICHE STELLUNG

Frage 25:
Und welche beruflighe Stellung hatten Sie in threr Berurstitigkeit zulet.t? Was hiervon trifft. auf Ihre letzte

hauptberufliche Tat.ijkeit zu?

GRUNDGESAMTHEITi Fruher hauptberuflich erverbst·8t·ige <mindestens 20 Stunden) Personen

SUMME (GEWICHTEr)

%

Angestellte:

industrie- und Werkmeirter

in Ange,telitenvxrh51tnis

Angestellte nit einfgche-

rer Tatigkeit (z.B. Ver-
khuter, Kontorist, Steno-

typistin)

GESAMT UNTERGEWICHT NORMAL-/ OBERGEWICHT Eise Esse Esse Esse

6 kg bis IDEAL- bis 6-10 11-20 Mehr als unter un- mor- in
und m€hr 5 kg GEWICHT 5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens Ruhe

druck mieig set- und

ten mit

ein GenuB

Fruh-
stuck

N Z-% Z-% Z-% Z-% 2-% 2-% 2-% 2-% Z-% Z-% Z-%

Angestallte, die schuie-
rt jere Aurgaten nach all-

gemeiner Anweisung selb-

stjndig erledigen (z.B.
Sachbearbeiter, Buchhal-

tar, technischer Zeichner> 155

Angestellti, die selbstin-

Jige Leistung€n in verant-

wortungivollir TAtigkeit
arbringin oder be:grenzte
Verantwortung fur die Ti-

ti kiit anderer tragen
Cz.B, wiss. Mitarbeit·er,
Prokurist, Abteilungs-
leiter>

Ang£stellte Mit unfassen-

den Fuhrungsaufgaben und

Ent.scheidungsberugnissen
<z.B. Direktor, Geschafts-

frihrer. Vorstand groBerer
8-tri be uni Verb6nde>

Kennt- Kon-

nis takt

der ZU

Krank- Bule-

heit m ie-

Bule- Kran-
mie ken

0 229 44

7 29 6

Z-% Z-%

1
779 221 162 39 155 92 60 32 23 93 20 68
100 28 21 5 20 12 8 4 3 12 3 e

7 14 14 71 0 0 0 0 0 0 100 29 29

216 35 22 5 I 9 t 3 5 t 5 1 1 2 86 31 4

30 23 6 15 /1 8 6 2 11 2 89 43 7

46 35 24 4 24 2 7 2 2 t 7 2 85 4I 13

-'

15 53 0 13 0 13 0 7 0 7 0 93 60 7

1
.

-J
--1
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F 25: LETZTE BERUFLICHE STeLLUNi.

Frage 25:
Und welch,r berufliche t,telhm j hatt r, Sie i

hauptberuflache Tatigktit :.1/

threr BEruistatigk:lt zuictzt? £las hifrvon trifft auf Ihre letzte

GRUHDGESAMTHEITi Fruher ha„b,tt,.ruflich frwirt·stattle (n,indeiter,s 20 Stunder,) Persor,€n

SUMME (GEWICHTEr)

Art,eitert

.,nguiErnte A:bcitt,r/

angel rnte Arbatter

gelarnte unj Facharbtit,1

Vorart>citer und Kolonre,i

fuhrir

Meistir/Poliere
iii Arbaiterverhiltnts

·qi--HMT UNTERGEWICHT NOPMM ·-/

6 kg t·is 1[,EHL -

unj mitr 5 kg GEOICHT

uBERGEWICHT Ess£ Esse Esse Esse

bis 6-10 11-20 Metr als unt€r un- mor- 1 r,

5 kg kg kg 20 kg ZEit- regel- gens Ruhe

druck MABI g sel- und

ten mit

tin Genuf

Fruh-

stuck

2-% 2-2 2-7 2-% Z-k Z-% 2-7 2-%

Kenrit- Kon-

nt 5 takt
d£r ZU

Krank- Bule-

heit mie-

BulE- Kran-
r, 1 e ken

-.j
1\D

N 2-1 2-Z 2-% Z-%

579 221 /62 39 155 92 60 32 23 93 20 630 229 44

1 Ul 28 2/ 5 2 (, 12 8 4 3 12 3 87 29 6

*26 21 2l 2 t 9 9 14 9 4 16 4 85 17 2

9) 23 22 4 24 14 8 t / 12 4 88 /8 4

16 13 6 25 31 t3 13 0 0 19 C 81 19 6

10 0 20 0 30 30 20 0 0 10 0 100 0 0

h4 3 33 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100 33 33

1



310388 031624.0046.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 37: BEURTEILUNG DER HAUSARBEIT

Frage 37:

Hier sind jitzt eine Reihe von Beurteilungen uber die Hauserbeit und die Aufgaben und die Stellung der Frau in der
Famill€. Bittiz sagen Sie mir, .b Sie diese Beurteilungen fur volt und ganz zutreffend halten, fur teilweise
zutretiend, eher nicht zutref fend oder dbarhaupt night zutrefi-end.

CRUNDGESAMTHEIT,

SUrIME (GEWICHTET)

%

Perionen at, 14 Jahre in der Bunderrepublik Deutschland und Berlin <West)

Auch wenn in einer Familie

Mann und Frau beru/statig
xir,3, ist e; vor ajlem Auf-

gabe dir Frau, sich um Haus-

arbait und Kinder· zu kuo,merri

trifft voll und ganz zu

trifft t€ilweise zu

trifft eher nicht zu

trifft uberhaupt nicht zu

KA

Fur  in harmonisches Fa-

mitienleben zu sorgen, ist

in erster Linie die Aufgabe
d€r Frau

trirft voll und ganz zu

trifft teilweise zu

trifft eher nicht zu

trifft uberhaupt nicht zu

KA

GESAMT UNTERGEWICHT NORMAL-/

6 kg bis IDEAL-

und mehr 5 kg GEW]CHT

2000
100

510

706
344

433
7

417

709

408

454

3/ 19

28 24

35 24
49 21

14 43

OBERGEWICHT Esse Esse Esse Esse

bis 6-10 11-20 Hehr als unter un- mor- in

5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens Ruhe

druck maaig Sel- und

ten mit
ein Genu8
Fruh-

stQck
-, Z-% 2-% 2-% 2-% 2-% 2-% 2-% 2-%

/8

18
 6

1/

57

Kennt- Kon-

nis takt

der ZU

Krank- Bule-

heit mie-
Bule- Kran-

mie ken

<]
C>·1

H 2-% Z-% Z ·.· 2-% 2-%

691 442 105 327 195 141 59 291 499 201 1336 632 117

35 22 5 /6 10 7 3 15 25 10 67 32 6

5 13 8 4 15 14 6 74 21 3
6 12 7 3 12 24 9 66 30 5
5 7 e 4 16 25 t 0 69 33 5
5 5 6 2 16 39 16 58 47 11
0 0 0 0 14 43 43 71 14 14

26 21 5 20 12 9 3 t7 I 5 7 7I 23 5
3t 2I 5 i7 13 8 3 12 21 8 7I 29 4

35 25 6 14 7 5 4 I 0 29 1 1 67 31 6

47 21 5 13 5 6 2 20 37 16 56 44 t0

45 27 0 27 0 9 0 9 27 27 9I 45 0
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F 37: BEURTEILUMG DER HAUJi,kiEIT

Frage 37:
Hier sind jetrt eine Reitte v<,-i Beu·-t alungE, ut·€r 312 Haurarbeit und die Aufgaben und die Stillung dir Frau in dEr

Fan'lle. Bitte $ gen Ste mir. :b Sge dies, [eurteilungen fur volt und ganz zutreffend halt n, Cur teikweise
zutreff and, ehir nicht Lutiti, r,J .der ubertaupt nict,t zi.tr€ ,Erid.

GRUNDGESAMTHEIT, Persor.en /t 14 bat,re in de:

SurIME (GEWICHTET)

%

Man kann daren, vie ei'ie

Huuffrau thren Haust,alt
**,rt, genau ablesen, ute

Mirn sit thre Famille hat

trifft volt und ganz zu

trifft tillue,ge ru

ti-jift eher nicht zu

trifft ubirhaupt nickt zu

KA

Bund.srepuillk Deutichlbnd und Berlin <LIest)

D E 3 Al 1 T UNTERGEWICHT NORKIAL-/
6 kg bis I [,E,il-

un j met·r 5 kg GEWICHT

518

685

3b7

423

E

uBERGEWICHT Esse Essi Esse Esse

bis 6-10 11-20 Mehr als unter un- mor- in

5 kg kg kg 20 kg Zeit- regal- gens RuhE
druck maBig sel- und

ten mit

Eln GenuB
Fruh-
stuck

: 2-1 2-1 2-% Z-% 2-7 7.-% 2-% 2-%

Ker,rit- Kon-

ri I s takt
dir ZU

Krank- Bule-

h.it mle-

Bule- Kran-

I'le ken

31

*1

1.

N Z-L. Z-% 2-: Z-% Z-%

2 )00 691 442 115 327 195 141 59 291 499 20/ 1336 632 117

tull 35 22 5 16 IB 7 3 15 25 lD 67 32 6

28 22 5 19 12 9 3 13 16 6 76 26 4

29 23 6 17 1 1 7 4 13 2I 9 68 25 4

39 22 5 16 10 4 3 12 28 10 66 36 7

48 20 5 11 6 e 1 2t 39 16 54 45 9
t3 50 0 38 0 0 0 l 3 38 38 88 13 0
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F 32: EINSTELLUNG ZUR PERSONLICH ZU ERLEDIGENDEN HAUSARBEIT

Frage 38:
Auf dieser Karie stehen Aussagen von Personen speziell uber ihre Arbeit im Haushalt. Sagen Sie bitte. ob diese

Aus,agen auch fur Sie ·4011 und ganz zutrefran, teilweise zutreifen oder ob sie eher nicht zutreffen oder Gberhaupt
nicht zutreffen. Bitte bezieh€n Sie ihre Antwort nur auf die Hausarbeit, die Sie persontich erledigen.

GRUNDCESAMTHEIT: Frauen und 'HausmAnner'

SUNME <CEWICHTEr)

%

Wer,n ich an maine Hausfirbeit

denke, ware ich hdutig am

Morgen schon froh, wenn der

Tag vor:ber ware

trifft volt und ganz zu

trifit teilweise zu

trifft eher nicht zu

trifft uberhaupt nicht zu

KA

Bet ·der Hausarbeit kann man

ort am Abend nicht sehen,
was tatsichlich geleistet
wurde

trafft volt und ganz zu

trifft teilweise zu

trifft *her night zu

triii't ubirhaupt nicht zu

KA

GESAMT UNTERGEWICHT NORMAL-/ OBERGEWICHT Esse Esse

6 kg bis IDEAL- bis 6-10 11-20 Mehr als writer un-

und mehr 5 kg GEWICHT 5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel-
druck m Big

70

234

332

419

14

253

429

218

153

t 4

Esse Esse

mor- in

gens Ruhe
sel- und

ten glit

ein GariuB
Fruh-

stack

Z-/ 2-% 2-%

27 60
6 68

7 73
80
100

73

72
74

80

100

Kennt- Kon-

nis takt

der ZU

Krank- Bule-
heit mie-

Bule- Kran-

mie ken

N Z-% Z-% 2-% 2-% Z-% 2-% 2-7 Z-% Z-% Z-%

1068 427 232 42 148 92 68 38 118 205 86 794 389 75

too 40 22 4 14 9 6 4 1 1 19 e 74 36 7

41 24 3 7 7 9 6 20 27 51 9

45 21 4 7 10 4 7 t 4 23 38 8
34 22 5 22 7 7 2 15 17 37 8

41 22 4 12 9 7 2 5 18 7 32 6
5U 7 0 21 14 0 7 0 7 0 43 7

32 26 5 1 1 9 9 6 1 1 25 l 2 42 8

43 20 3 15 8 7 3 12 20 7 41 7

42 23 5 I 2 9 3 2 t 4 13 e 30 6

42 20 3 18 8 5 / 5 I 8 7 24 5

50 7 0 2t 14 0 7 0 7 0 43 7

./

. Nl

Ul
1



310333.Oi31624.0049.001EFFLZIENZKONTROLLE DIR L,'„i. 16,5,-

F 38: EINSTELLU:IG ZUR PER:ct,LICH Zlm ERLE[)IG: UDEN HAUSARhE'IT

Frage 382

Avt di€ser Karte stehen A·iss.,gen ven PErsor, n spEz,eli ul, r thre Hit,eit im Haushalt. Sagen Sie bitte, ob diege

Hussagen auch fur Sic 4021 und 93nz zutreff,ri, tellut.l,e zlitr:(fei, C·Cl£r ob sie etier nicht rutreffen oder uberhaupt
ritcht zutreflan. Bitte t,fzlittn €,1€ thre Hntiort riur aul Ji£ Hausarbilt, die Sie pers6nlich erlEdigen·

GRLWDGESANTHEIT: Frauen w.1 "Havsm.nner"

SUHME AGEWICHTET)

ich glaub:, daB die 4rt„it

als Hbusfrau/Hausa,on,1 ritr irn

groden und ganzer, am hester,

itagt

trifft volt und gariz ru

t, tift teili,eis: ZU

trifit eher nicht zu

trif it ub€rhaupt ritcht zi,

hH

ich tonne nir bat dir

Hau =rbeit haufig richtig
gehetzt vor

trifft voll und ga:z zu

trifft tailueise zi

trifft eher nicht zu

trifft uberhaupt nicht zi

KH

GE SANT UNTEA ,EWICHT WORIIAL -/

6 kg t,' S ILE,+1-
unj met r 5 kg GEW](Hl

2t6
356

25(,

22,

5

63

277
364

35 

 4

„BERGEWICHT Esse Ess£ Esse Ess£

bis 6-10 11-20 Mehr als untEr un- mor- in

5 kg kg kg 20 kg ZEit- rigil- g€ns Ruhe
druck maBig S€1- und

ten mit

ein GEnue

Fruh-
stuck

2-% 2-% 2-% Z-% 2-% 7-X 2-% 2-%

3 68
6 80

10 66

 5 66

100

40

64
90

83

 UU

KEnrit- Kon-

r, 15 takt
der ZU

krank- Bule-

hett mie-
Bule- kran-

MIE k er,

--1

7\

N Z-7. 2-% 2-N Z-% Z-%

1066 427 232 42 143 92 68 38 118 205 86 794 389 75

4 Z U ' 40 4 14 9 6 4 1 1 I 9 8 74 36 7

24 22 6 16 9 13 6 6 8 21 6

34 22 3 I8 13 5 3 10 t 4 33 4

43 26 4 1 1 5 4 10 25 45 9

55 23 3 8 3 4 3 20 33 46 11

53 7 0 20 13 0 7 0 7 0 47 7

43 17 '> 8 1 1 8 3 32 40 19 5/ t6

43 27 4 9 6 8 2 17 25 /0 33 7

39 26 3 2I 9 4 2 7 J7 7 37 5

33 20 5 12 9 8 6 7 t 3 6 33 7

50 7 U 21 14 0 7 0 7 0 43 7

,'

0
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F 38: EINSTELLUMG ZUR PERSONLICH ZU ERLEDIGENDEN HAUSARBEIT

Frage 38:
A,.It dieser Karte st.ehen Aussagen von Personen speziell uber ihre Arbeit im Haushalt. Sagen Sie bitte, ob diere

Aussagen auch fur Sie volt und ganz zutrer·i·an, ttilweise zut·ret·i-en oder ob sie eher nicht zutreffen oder Ober·haupt
nicht zutreffen. Bitte baziehen Sie Ihra Antwort nur auf die Hausarbeit, die Sie pers8nlich Erledigen,

GRUIDGESAMTHElT: Frauen und •Hausmdriner'

SUIIME <GEWICHIEr)

Als Hausfrau/Hausmann hat

mar, haufig da- Gefihl, daB

d:s L€ben irger,duie :n

etnem vorbeigeht

trifft voll und ganz zu

t,:fft t€ ili,eisa zu

trifft ther nicht zu

traf-ft uberhaupt nicht zu

KA

Die 4rbeit in Haushalt
macht mir  £hr Spa6 als diE

Art·:it im Beruf

trifft volt und ganz zu

trifft teitueise zu

trifft €her nicht zu

trif·ft uberhaupt nicht zu

KA

GESANT UNTERGEWICHT NORMAL-/

6 kg bis IDEAL-
und mehr 5 kg GEWICHT

112

271

323
339
23

133

303
276

333

24

OBERGEWICHT Esse Esse Esse Esse
bis 6-10 11-20 Mchr als unt.er un- mor- in
5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens Ruhe

druck mABig Sej- und

ten mit

ein Genue

FrOh-

stuck

/ Z-% Z-% Z-% Z-% 2-% Z-% 2-% Z-%

Kennt- Kon-

nis takt
der ZU

Krank- Bule-

heit mie-

Bule- Kran-

mi e ken

<].

\]

H Z-% Z-% Z-•. Z-% Z-%

1068 427 232 42 ;48 92 68 38 518 205 86 794 389 75

100 40 22 4 14 9 6 4 1 1 19 8 74 36 7

43 20 9 8 10 4 5 22 30 21 53 59 13

39 21 5 15 8 6 4 / 1 25 8 70 37 8

4i 24 1 t 4 10 6 2 1 1 15 5 78 35 7

38 22 4 15 8 8 4 6 14 6 82 29 5

39 9 t 3 13 9 13 4 /7 26 9 74 39 4

23 26 5 I 4 7 14 6 2 7 0 92 2I 4

39 20 4 I 6 12 6 2 6 14 8 81 34 5

36 23 4 I 2 l 0 8 5 13 21 7 71 37 8

51 21 3 t3 5 3 3 13 29 13 62 44 9
38 8 13 21 13 0 4 0 13 0 96 38 4



310388.031624.005$.001EFFIZIENZKONTROLLE DIR 62,1* 1 iu,-

F 38: EINSTELLUNG ZUR PERSON: 1,-11 Ll, ERLEDIGENDEH HAUSARBEIr

F,·age 38:

Auf dieser Kart€ 1.tehen Auistlen ver, Perione- spiziell riber thre Arbeit im Haushalt. Sagen Sie bitte, ob diese

Aussagen auch f ur Sie voll *,r,J 93,12 :utr f f £9, teil ,fise zutre,i'en oder ot, 5,e eher nicht zutreffen o,der uberhaupt
nicht zutriffen. Bitte Le.riet,r, -te It,re Ant.,ort riur auf dit Hausarbeat, die Sie personlich erledigen

GRUNDGESAMTHElT, Frauen u..3 'ila,jamann€r•

SUMME <GEWICHTET)
%

Di< Arbeit im Haushalt lEt

Eir,tonie und langweillg

trifft voll und gariz zu

trifft teilweise zu

trifft ther nicht zu

trilft dberhaupt nicht zu

KA

ich glaube, eine Hausa ,ge-
stellte konnte alle HrteitEr

fur Jie Fanilie genaus'-,gut
ich irledigen

trifft voll und garz zu

trifft teilweisa zu

trifft cher nicht zu

trifft uberhaupt nicht zu

KA

62 GAfl T LiN TERGEWICHI NORMAL-/

6 kg bis I[,EHL-

un·j met,r 5 kg GEWilln

129

342
312

27'

/5

l 95

31

269
27ki

*7

OBERGEWICHT Esse Esse

bis 6-10 11-20 Mihr als untcr un-

5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel-
druck maeig

Esse Esse

mor- in

ger,$ Ruhe

Sel- und

ten mit

ein Ger,u6
Fruh-
stuck

2 X 2-% 2-%

65

72

74
83

100

Kennt- Kon-

ri 15 takt
dEr ZU

Krank- Bule-
heit mia-

Bule- Kran-
mie ken

*.3
CID

H 2-% 2-% Z-A' 2-7 2-% 2-2 Z-% 2-% 2-7 Z-%

1063 427 232 42 148 92 68 38 ,13 205 86 794 339 75
luu 40 22 4 14 9 6 4 1 1 19 e 74 36 7

55 18 6 6 5 2 4 22 31 16 60 41 11
44 20 3 13 7 6 5 t 3 30 12 60 41 9
36 25 4 17 I 0 5 2 7 It 4 84 37 7
33 23 4 t 4 I 0 1 1 3 e to 5 87 27 3

47 7 6 20 13 0 7 0 7 0 93 40 7

49 17 3 10 7 8 4 18 25 12 52 I 2

43 20 2 t 4 10 6 3 t 0 25 9 39 8
33 25 4 t4 7 7 3 13 17 6 27 4

3l 25 6 I 6 9 6 4 7 It 7 31 5
59 6 6 18 12 0 6 0 6 0 35 6

1

3



310338.031624,0052.001EFFIZIENZKONTROLLE DER 8ZGA 1987

S 29: ELTERN YON BEFRAGTEIi KillDERM/JUGEIIDLICHER ALS HAUSHALTSMITGLIEDER

S 29:

Let·en Ehr Yater und thre Mutter mit· im Haushalt?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen in Alt€r von 14 bis 18 Jahren

SUMME <GEWICHTEr)

%

Eltern

ja, beid,

ja, Mutter

ja, Vater

nzin, keiner

WA

GESAMT UNTERGEWICHT NORMAL-/ OBERGEWICHT Esse Esse Esse Esse
6 kg bis IDEAL- bis 6-tO It-20 Mehr a]s unter un- mor- in
unj mehr 5 kg GEWICHT 5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens Ruhe

druck miBig sel- und

ten a,it
ein GenuB

Fr Qh-
stuck

N Z-% 2-% Z-% Z-% Z-% 2-% 2-% Z-% Z-% 2-7 2-%

1 15

9

8

0

23

62

89

100

0

78

Kennt- Kon-

nis takt

der ZU

Krank- Bule-
heit mie-

Bule- Kran-
mie ken

1 Nl

\0

Z-% Z-%

156 105 34 5 4 6 0 1 13 38 41 99 37 8
100 67 22 3 3 4 0 I 8 24 26 63 24 5

26 4 2 5 0 t t 0 23 31 62 23 6

0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 i / 89 56 0

0 0 0 0 0 0 0 50 0 50 50 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

17 0 9 0 0 0 9 26 t 3 65 4 4

.



310333.031624.0069.001EFFIZIENZKONTROLLE DER 6,6,* %337

SONDERTABELLEt RAUCHEN

GRUNDGESAMTHEIT: Persor,€ri it 14 Jahre in der Bundesreputllk Deutschlsnd und Berlin <Uest)

SurIME <GEUICHTET)

%

Hktuellf Raucher <Ge:,¤mt>

28garettenraucher Cesar,t

darin: regelm68ige
Zigarettenrouchir
gelegantltche
Zigarettenrauwher

Hur Zigarettenroucher

Hur Raucher von Preire.

Zigarillos, Stumpcn,
Zigarron

LE SH!1 T UNTERI.EWICHT NORMAL-/ „BERGEWICHT Esse Essi Esse Esse

6 kg t. 1 5 I(,EIL- bt: 6-tO 11·20 Mchr als uritir un- mor- tn

unj mcir 5 kg GEWICHT 5 kg kg kg 20 kg Zett- regel- g£ns Ruhe

druck maBig 5£1- und

ten mit

ein Genu8
Fruh-
stuck

N Z-1 Z-X 2-% Z-% 2-% 2-% 2-% 2-7 2-% 2-% 2-%

2 00

luu

533

104

572

Kenrit- Kon-

niE takt

der ZU

krank- Bule-
hEit mie-

Bule- kran-

mle ken

CO

0

t

Z-% 2-%

691 442 185 327 195 141 53 291 499 201 1336 632 //7
35 22 5 16 18 7 3 15 25 10 67 32 6

/73 37 21 5 /6 9 8 3 t9 36 14 54 34 6

637 38 21 S /6 8 e 3 19 37 14 52 34 6

39 20 5 t6 9 7 2 2t 39 14 51 33 7

33 24 13 4 11 4 13 27 t 8 61 39 I

4ll 22 4 16 8 6 3 20 35 14 52 33 5

3: I 4 17 8 28 t 4 11 3 3 17 3 8; 33 1/

.%%



310388.031624.0070.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

SONDERTABELLE: RAUCHEH

GRUNDGESAMTHEIT: Per/onen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin <West>

SUWE <GEWICHTET)

%

Fruhare Raucher <Ges,mt·>

Fruhere Zigarettenraucher
Cesamt

darin: regelmaBige
Zigarettenraucher
gelegentliche
Zigarettenraucher

Nur fruhere Zigiretten-
raucher

Mur fruhere Raucher von

Preire, Zigarillos,
Stumpen, 2igarren

Hie Raucher

GESAMT UHTERGEWICHT NORMAL-/

6 kg bis IDEAL-

und mehr 5 kg GEWIC:HT

2400

too

220

72

OBERGEWICHT Esse Esse Esse Esse

bis 6-10 11-20 Mehr als unter un- mor- in
5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens Ruhe

druck mABig set- und

ten mit

ein Genue

Fruh-

stuck
-2 2-7 2-% 2-% Z-% 2-7 Z-% 2-% 2-%

Kennt- Kon-

nis takt

der ZU

Krank- Bul€-

heit ble-

Buje- Kran-

a, ie ken

00
·.

--1 1

1 3

N Z-% Z-% Z .. Z-% Z-%

691 442 /05 327 195  41 59 291 499 20/ 1336 632 117

35 22 5 16 10 7 3 15 25  0 67 32 6

329 27 19 7 22 t 2 6 4 t4 18 6 75 38 5

293 29 18 8 22 It 6 4 15 t 9 6 74 39 5

28 I 8 10 23 t 0 6 4 15 21 6 74 ·41 6

31 2I 3 18 14 7 4 13 14 8 75 33 3

229 30 18 7 21 I 2 6 4 t7 17 6 75 40 5

36 t 4 19 0 3I 19 8 3 11 8 6 83 31 6

1030 35 24 5 t 5 10 7 3 12 20 9 73 28 6

1

-1

0



310338.031624.0071.001EFFIZIENZKONTROLLE DER EZUR 1 'di

INTENSITAT DES ALKOHOLKOItz.1,1'

CRUNDGESANTHEIT: Person€n 45 14 Jahre in d£r Bundesrepublik DEutschlznd und Berlin <West)

SUMME (GEWICHTEr)

kain rigil,=6Biger
Alkoholkonsui

Untet 140 g pro Woche

l40 - 280 g pro Woche

Met.r als 280 g pro Wocha

G E : A 11 T UPITERGEWICHT NORIiAL -/

6 kg bli I[,EAL-
unj metr 5 kg GEW]CHT

482

904

317

2 7

OBERGEWICHT Esse Esse Esse Esse

b,s 6-18 1/-20 Mehr als unter un- mor- tri

5 kg kg kg 20 kg Zilt- r£gel- gens Ruhe

druck maRig set- und
ten mit
et n Genue

Fruh-

stuck
2-% 2-% 2-% 2-3. 2-7 2-% 2-% 2-%

9 291 499 201 1336

3 15 25 10 67

Kennt- Kon-

nis takt
der ZU

Krank- Bule-
helt mie-
Butt- Kran-

mie ken

00
1\D

N 2-2 2-X Z 2-% 2-7

2„00 691 442 1 D 5 327 195 141 5 632 117

lou 35 22 5 i 6 10 7 32 6

38 2I 4 14 9 7 6 10 19 7 76 24 6

37 22 5 16 9 7 1 14 23 1 0 69 37 6

29 23 6 20 12 6 2 18 27 11 62 34 4

23 22 7 18 11 9 3 18 40 14 52 27 5

/

7



310388.031624.0053.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 101: ALKOHOL-KONSUrIMOTIYE <STATEMENTS)

Frage IOI:
Der GenuB alkoholischer Getranke wit Bier, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz angenehme
Wirkvngen. Auf dieser Lirte ist eine Reihe solcher Wirkungen aurgefuhrt. Geben Sit bitt.e fur jed£ Aussage auf dieser

Liste an, ob Sit diese Wirkung aus eiginer Erfahrung kinnen oder ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Getranke trinken.

DIESE UIRKUNG KENHE ICH AUS EIGENER ERFAHRUNG

GRUNDGESAMTHEIT, Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik D€utschland und Berlin <blest>

SUMME <GEWICHTET)

%

Alkohol ist eine angenehme
Moglichkeit, zich zu

entspann€n

Alkohol vii-triibt die

Langaweije

Durch Alkohol bekommt man

dis Gefuhl, Ciber den Dingen
zu stehen

Alkohol starkt dai
Selbstvertrauen

Alkohol hilft Ober Nxeder-

geschlagenheit und

Depressionen hinwag

GESAMT UNTERGEWICHT NORMAL-/ OBERGEWICHT E..se Esse

6 kg bis IDEAL- bis 6-10 It-20 Mehr als unter un-

und mehr 5 kg GEWICHT 5 kg kg kg 20 kg Zeit- rioel-
druck mABig

2000

100

Alkohol macht das Gefuhl von

Einsimkeit und Unverstanden-

sain ertriglicher 182

Alkohol laBt einen st.arke

Balastungen besser ertragen

5 327 195 141 59
5 16 10 73

Esse Esse

mor- in

gins Ruhe
Sel- und
ten mit

ein Genu8
Frah-

stuck

Z-/ 2-% 2-2

Kennt- Kon-

nis takt

der ZU

Krank- Bute-

heit mit-

Bule- Kran-
mie ken

6 632 117

7 32 6

  CD.

C.hi

>

N 2-% 2-% 2-% Z-% 2-% Z-% 2-% 2-% 2-% 2-2

691 442 I 0 291 499 201 133

35 22 15 25 /0 6

536 35 24 6 15 t0 6 t t 7 30 14 61 32 5

216 33 24 4 t 6 1 1 7 4 t 7 3t 15 58 2/ 5

296 34 25 S t 8 6 7 2 15 32 18 58 32 6

257 37 26 4 12 9 7 3 /6 32 18 60 30 4

262 27 24 5 19 / 1 9 2 /8 31 t3 61 29 3

31 23 5 20 10 8 3 I 6 25 13 65 27 3

213 31 18 5 19 1 1 9 3 24 28 I 5 53 26 6



310333.031624,0054.001EFFIZIENZKOHTROLLE DER BLGA 1987

F 101 1 ALKOHOL-KONSUNMOTIYE (STATEVENTS)

Frage 101:

Der GenuB alkohilischer Getrei,kE vie Bier, W·-in oder Spirituosen hat oft ver£chiedene, teilweise ganz angenehme

Wirkungen. Aut dieser Lista ist £ine Re,he s,lcher Wirhunpen aufge fuhrt, 6£bin Sie bitte fur J£de Aussage auf dicser

Liste an, c>b Sie diese Wirki,/1 eus :iger,er E, ral,runl k£nr,En oder ob Sie deswegen ZUWellen alkoholische Gitranki trir,ken,

DlESE UIRKUNG KENME 101 AUS E Ii,ENER ERFAHRUN.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen at· 14 Jahie in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin <West)

SUNME <GEWICHTET)
%

A kohol 1£nkt von Sci,vier:g-
keiten in der Famill£ oder

10 Beruf ab

GEs,MT UNTERGEWICHT NORMAL-/

6 kg bis IC,EAL-

und mit,, 5 kg GEOlCHI

:71111
luu

Durch Alkohol kann man Argir

l€ichter biwdltigen 25 9

E· 9 1 442
35 22

OBERGEWICHT Esse Esse Esse E. te

b/s 6-10 11-20 Mehr als unter un- mc,r- in

5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens Ruhe

druck maBig fel- und

ten mt t

ein Genu8

Fruh-

stuck

2-% 2-% 2-% Z-% Z-% 2-7 2-7 Z-%

5 327 195 141 59

5 16 to 7 3

291 499 201 1336

15 25 10 67

KEr,nt- Kori-

nlS takt
d£r ZU

krank- Buje-
helt mie-
Buli- Kran-

mte ken

632 117

32 6

CO

A

1

1

H Z-% 2-% Z-* 2-% 2-%

10

197 34 27 3 16 9 7 3 18 35 22 53 30 6

2B 24 5 19 13 8 2 23 32 13 50 2/ 3

1

1

7

-'



310388.031624.0055,001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA .987

F 101: ALKOHOL-KONSWIMOTIVE (STATEMENTS)

Frage 1011

Der Genud alkot,·Aischer Getranke wie BiEr, Wein oder Spirituosen hat oft verschiedene, teilweise ganz angenehme
Wirkungen, Auf diezer Liste ist eine Reihe sotcher Wirkur,Fen aurgelihrt. Geben Sie bitte far jede Aursage auf die*er

List: an, ob Ste diese Wirkung aus tigintr Eriahrung kennen oder ob Sle deswegen zuveilen alkoholische Getranke trinken

DESWEGEN TRINKE 1CH ZUWEILEN

GRUkDGESANTHEIT: Perionen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Uest)

SUMME (GEWICHTET)

%

Alkohol ist eine angenehme
Maglichkeit, sich zu

entspannin

Aikohol vt,-treibt die

Langewtile

Durch Alkohol bekommt man

dis Gefat,1, uber den Dingen
zu st€hen

Alkohol starkt das
Selbstvertrauen

Alkohol hilft Ciber Nieder-

geschlagenheit unJ

Depressionen hinweg

Alkohol macht das Ce£Ght von

Eins,mkeit und Unverstanden-
sain ertriglicher

Alkohol laut einen st·arke

Balastungen besser ert·ragen

GESAMT UNTERGEWICHT NORMAL-/

6 kg bis IDEAL-
und mehr 5 kg GEWIC:HT

2000

100

OBERGEWICHT Esse Esse Esse Esse

bis 6-10 11-20 11€hr als unter un- mor- in

5 kg kg kg 20 kg 2eit- regel- gens Ruhe

druck mieig sel- und

ten mit
ein Genu8
Fruh-

stuck
/ 2-7 2-7 2-% 2-% 2-% 2-% 2-% 2-2

5 327 195 141 59
5 16 10 7 3

Kennt- Kon-

nis takt

der ZU

Krank- Bule-

heit mie-
Bule- Kran-

mie ken

6 632 117

7 32 6

LAU

.3
(17

N 2-% 2-7.' Z-·. Z-% 2-%

.

69/ 442 t 0 291 499 201 133

35 22 15 25 10 6

307 31 2t 5 17 12 7 5 18 29 9 57 32 5

I 33 33 21 8 13 It 5 3 20 35 /4 49 27 4

86 31 19 9 15 14 6 5 27 23 6 55 34 5

91 34 16 9 12 13 8 2 22 31 13 52 37 5

128 47 13 6 16 7 8 1 20 3B 13 45 3t 9

62 40 15 6 16 13 6 0 21 39 21 44 31 5

94 36 13 t O 15 13 6 1 18 31 I 7 52 33 7



310388.031624.0056.001EFFIZIEHZKONTROLLE DER E:G  193;

F 101: ALKOHOL-KONSUMMOTIVE ,STATEMENTS)

Fi·age lott

Der Genue alkohilischer Getranke w,e Bier, 1,€in <,der Spirituosen h3t ott verschiedene, teilweise ganz angeriehme
Uirkungin. Auf dieser List: ist ei„. Ri:t,e ·01:her Wirkunger, aufgeiur,rt. GEL·£n Ste bitte fur Jede Aussage auf diestr

Liste an, ob Sie diese Uirkurg aus .ic,Er,ir 'i'fal,rui,3 kfnricri oder c,t, Sie d€swigen zuueilen alkoholi.clie Getrarike tririken.

DESWEGEN TRINKE [CH ZUWEILEN

GRUNDGESAMTHEIT: Personer, ab 14 Jahre 1 n der

SUNME <CEWICHTET)

%

Alkohol ler,kt von Schwierig-
kaiten in der Famille Dder

in Beruf ab

Bundesrepublik Deutschlind und Berlin (West)

GESATIT liN TE F. 6 EWICH T NORMAL-/ OBERGEWICHT Esse Esse

6 kg t·/s 1 [,EAL- b/5 6-10 11-20 Nehr als unter un-

unj metr 5 kg GEWICHT 5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel-
druck maBig

2900

tuu

Durch Alkohol kann man ArgEr
le,chter bewdltigen 140

Esse Esse

mor- 1 n

gens Rute
sel- und

ten mit

elri Ge nua

Fruh-

stuck

Z / 2-% 2-%

Kennt- Kon-

niS takt

der Zu

Frank- Bule-
hilt mle-

Bule- Kran-

0,/ e ken

00

C\

N 2-5. 2-% 2-% 2-% 2-% Z-% 2-% Z-% Z-7 2-%

691 442 105 327 195 141 59 291 499 20/ 1336 632 117

35 22 5 16 10 7 3 I5 25 to 67 32 6

85 41 t3 13 1 1 9 9 1 21 36 12 46 34 7

32 2I 1 1 9 1 1 4 17 38 14 49 31 6

1

1



310388.031624.0057.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F IOI. ALKOHOL-KONSUMMOTIYE <STATEMEt·ITS)

Frage 1011
Der Genue alkoholischer Getranki wie Bier, Wein oder Spirituosen hat oi'·t verschiedene, teitweise ganz angenehme
firkungen. Aur dieser Liste ist eine Reihe solcher Wirkungen auf gefuhrt.. Geben Sie·bitte £Gr jede Aussage auf dieser

Liste in, ob Sie diese Wirkung aus eigener Erfahrung kennen oder ob Sie deswegen zuweilen alkoholische Getrinke trinken.

WEDER DAS EINE HOCH DAS ANDERE

GRUNDCESAMTHEITi Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlind und Berlin <West>

SUMME <CEWICHTET)

%

Alkohol ist eine arigenehme
Moglichkeit, sich zu

entspannun

Alkohol vertreibt die

Lar,gewaile

GESAMT UNTERGEWICHT NORMAL-/
6 kg bis IDEAL-

und mehr 5 kg GEWICHT

2000

too

Durch Alkohol bekommt man

das Gefi,hl, ubtr den Dingen
zu stghen 1599

Alkohol stirkt das
Selbstvertrauen

Alkohol hilft uber Nieder-

geschl genhwit und

Depressionen hinweg

Alkohol macht das Gerahl von

Einsirakilt und Unverstanden-

sain ertr6glicher 1742

Alkohol laet einen it·arke

Balastungen besser £rtragen 1681

OBERGEWICHT Esse Esse Esse Esse

bis 6-10 11-20 Melir als unter un- mor- in

5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens Ruhe

druck mi ig sel- und
ten /it

ein Genue

Fruh-

stuck

-.i 2-K Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-K 2-%

Kennt- Kon-

nis t.akt

der ZU

Krank- Bule-
heit mie-
Bule- Kran-
mie ken

H Z-% Z-K Z. 2-% Z-%

691 442 105 327 195 141 59 291 499 201 1336 632 117

35 22 S 16 10 7 3 15 25 10 67 32 6

1143 35 22 S t 7 9 7 3 13 22 9 72 31 7

1639 35 22 5 17 to 7 3 14 23 9 69 33 6

34 22 5 16 10 7 3 14 24 9 69 31 6

1636 34 22 5 17 I 0 7 3 14 24 8 69 31 6

1600 35 23 5 t6 I 0 7 3 14 23 9 70 32 6

35 22 5 16 t 0 7 3 14 25 9 68 32 6

35 23 5 16 9 7 3 13 24 9 69 32 6

-

CDC)

3 *- 
1



310338.031624.0058.001EFFIZIENZKONTROLLE DIR FLGA 19& 7

F *01: ALKOHOL-KONSUMMOTIYE (STATENENTS)

Fragt *01:
Der GenuU alkohilischer Getrank  wie Bitr, U€in :·dEr Spirituose,1 hat ot·t verschiedene, tellvels, gariz angenehme
Wirkvngen. Auf dieser Liste ist eine Rethe ·olcher Wirkwigen aufgefuhrt, GEben Sie bitte fur Jede Aussige auf dieser

Liste iii, ob Sie diese Wirkur,9 aus eager,er El·fal,runl kiririan *der ot Sie dest.,egen zuweilEn alkoholisclie Getr3nke trinken.

WEDER DAS EXNE NOCH DAS ANDERE

GRUNDGESAMTHEIT, Personen ab 14 Jatre  n der

SWIME (GEWICHTET)
.,

Buridefrepublik Deutschland und Berlin <West)

GESAMT UNTERGEWICHT NORNAL-/ OBERGEWIGHT E£Ee Esse Esse Esse

6 kg t,/5 IDEAL- bis 6-10 11-20 Mehr als uritir un- mor- in

unj n,5 r,r 5 kg 6EwICHT 5 kg kg kg 20 kg 2:lt- r£get- gens Ruht

druck 11,aaig Sel- und

ten ntt

ein GEr,uB

Fr·uh-

stuck

N Z-% 2-% 7-2. 2-% 2-% 2-% 2-% 2-% 2-2 2-% 2-%

Alkot,01 lenkt von Scliwier19-
keitan in der Famille DJ,r

tn Berur ab 1703

Durch Alkohol kann man ArgEr
leighter bewaltigan 1597

327 195 141 59

5 16 10 7 3

Ker,nt- Kon-

nis takt
der ZU

krar,k- Bule-

hett mie-

Bule- Kran-

mle ken

CO
00

2-% Z-%

2000 f· 91 442 tv. 291 499 201 1336 632 117

/ 100 35 22 15 25 t 0 67 32 6

34 22 5 17 t 0 7 3 14 23 9 69 31 6

36 22 5 16 9 7 3 t3 23 3 71 33 6

1

1



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987 310383.031624.0072.001

SUMME <GEWICHTET)

%

INTENSITAI DES MEDIKANENTEN-
M 0,/SUAS:

Kein Me ikament nkonsuni

Geringe/mittlere
Intensit8t

Hot,e Intensitit

REGELMASSIGER KONSUM VON

Schmerzmitteln

Beruhigungs-/Anragungs-/
Schlafmittein

Kann ohnt Schlaf-/Beruhi-

gungimittil nicht auskommen

Brauche hin und uieder

Medikament, um leistungs-
tahig zu stin

Hehme Medikemente nur gur

Anordnung des Arztes

BERUFSIATICE:
MEDIKATION WAHREND/YOR DER

ARBEIT

Total

Schmerzmittel

Andere Mittel

GESAMT UNTERGEWICHT NORNAL-/

6 kg bis IDEAL-
und mehr 5 kg GEWIC:HT

2000

100

286

243

54

OBERGEWICHT Esse Esse Esse Esse

bis 6-10 11-20 Mehr als unter un- mor- in
5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens Ruhe

druck mdeig sel- und

ten mit
ein Genue

Fruh-
stuck

/ Z-% Z-% Z-% 2-% 2-2 2-% 2-% 2-%

Kennt- Kon-

n 15 takt

der ZU

Krank- Bule-
heit  te-

Bule- Kran-

mie keri

i

H Z-% Z-% Z-: 2-% Z-%

69/ 442 los 327 195 141 59 291 499 201 1336 632 117

35 22 5 16 I 0 7 3 t 5 25 10 67 32 6

626 40 23 5 15 7 6 2 16 27 1 1 65 32 3

1318 32 22 6 16 1 1 7 3 14 24 $0 67 32 7

56 29 13 5 25 5 18 7 18 t 4 5 75 21 9

115 29 I 7 6 17 9 t6 6 $0 18 5 74 21 8

97 31 14 6 24 7 8 5 I 9 15 7 73 22 3

120 31 20 8 t 7 10 1 1 3 8 15 8 77 te 9

352 23 22 7 19 l 3 1/ 3 14 17 5 72 22 5

/672 33 22 S 17 10 7 3 15 25 10 67 31 6

31 23 6 17 9 9 t 29 32 15 47 37 t 0

32 24 7 t 5 9 8 2 27 33 14 47 39 It

30 20 4 22 9 It 0 43 22 24 41 26 6 1

00

1 \0



310388.031624.0059.001EFFIZIEHZKONTRULLE DER D.6,1 , 3'j 7

F 1331 MEDIKAMENTENKONSUrl IN DEN LETZTE14 DRE 1 MONATEN

Frage 133:
AAr dieser Liste finden 6,£ tine Reihe von Med,kamEntan. Wei:he di:ser :tedikamente haben Ste ar, den verganger,en
drei Monaten verwer,det'> bitti sagen Sle auch, vi£ hauflg E,Id diere in jEn letzten dret Monaten eing£nomien haben:

regilmaBig tallich, r<9.1,· ,vig, 31·tr nicht ,.din 1,4, riur Ziltv.,si :·dir uberhaupt n 1 Ch t

GRL DGESANTHEIT: Per 5 0/Er, a'·

SWIME <GEWICHTEr)
%

Schmerzmittal

regalmaaig taglich
regalmaaig, aber nlcht

taglich
nur zeitweise

uberhaupt night

KH

Herz- und Kreislaufmittel

reg*lmdeig taglich
ragalmaetg. aber r,trht

taglich
nur zeitweise

uberhaupt nicht

KA

14 .lat,re in d..·- Bundisrepublik Deutschland und Berlin (Vert)

t•ESAIT UNTER„EWICHT NOAMAL-/
6 kg bis ILEML-

un·j m,it,r 5 kg GEWICHT

2500
100

89

846

1 v 2 6

1 9

79

176

1513
24

OBERGEWICHT Ess£ Esse Ess£ Esse

bis 6-10 11-20 M hr als unt r un- mor- 1 r'

5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens RuhE

druck ma ig sel- und

ten /Ilt

ein Genue
Fruh-

stuck

2-% 2-% 2-% Z-% 2-% 2-% Z-% Z-%

Kennt- Kon-

nis takt
der ZU

krank- Bule-
heit mie-

Bule- Kran-
A,e ken

'0

l 

N 2-k Z-% Z - y Z-% 2-%

691 442 185 327 195 141 59 291 499 201 1336 632 117

35 22 5 t6 /O 7 3 I 5 25 1 0 67 32 6

26 35 4 8 /2 4 19 15 4 27 12 73 27 15

27 2 0 6 19 9 15 3 1 1 16 3 74 20 6
33 25 6 15 9 6 3 t 4 26 9 66 33 8
36 2/ 5 17 /0 7 2 1S 2S 1/ 67 31 4

37 26 0 16 16 5 0 21 16 26 63 26 16

209 21 13 5 21 19 14 7 8 10 3 85 23 3

27 22 6 22 13 4 5 5 15 4 82 24 9
26 2D 6 24 9 10 2 13 20 6 74 29 6

38 23 5 15 9 6 2 I 6 28 I 2 63 33 6

42 25 0 8 0 13 13 25 33 25 46 50 17



310388.031624.0060,001EFFIZIEHZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 133: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREi MONATEN

Frage 1331
Aur dieser Liste rinden Sie eine Reihe von Med,kamenten. Welche dieser Medikamente hat,en Sle in den vergangenen

drii Monatili vervendet.? Bit·te sagen Sie Buch, wie haufig Sie diese in den letzt·en drei Monaten eingeno,imen habeni

reg*le,88ig tiglich, regilmaeig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise ider Oberhaupt nicht

GRUNDGESAPITHEITi Person€n ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West>

SUMME <GEWICHTET)

%

Rheumanittel zur duBer-

lichen Anwendung <z.B.

Salben, Crimes USU·>

regelmieig taglich
reg lmaaig, aber nicht

tiglich
nur zeitweise

uberhaupt nicht

KA

Rneumamittel zum Einnehmen
<Tabletten, Kaps€in usw.)

regelmaBig tlglich
regalmaeig, aber nicht

taglich
nur zeitweise

dberhaupt nicht

KA

GESAnT UNTERGEWICHT NORMAL-/

6 kg bis IDEAL-

und mehr 5 kg GEWICHT

2000

too

77

233
16/3

3I

42

106

1792

34

OBERGEWICHT Esse Esse Esse Esse
bis 6-10 11-20 Mehr als writer un- mor- in

5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens Ruhe

druck m&Big set- und

ten mit
e in Genue
Frah-

stuck
-2 Z-% 2-% 2-% Z-% Z-% Z-% 2-% Z-%

Kennt- Kon-

nis takt

der ZU

Krank- Bule-

heit mie-
Bule- Kran-
mie ken

N Z-% Z-% Z " 2-% Z-%

691 442 to'5 327 195 141 59 291 499 201 1336 632 //7

35 22 5 16 t 0 7 3 15 25 ID 67 32 6

47 21 1 I 1 1 17 13 21 4 9 15 4 81 32 0

18 /9 3 26 14 13 5 4 t 7 9 8I 27 e

30 t 9 6 18 14 e 3 14 20 5 72 27 9

36 23 5 16 9 6 3 15 26 I I 65 32 5

32 32 6 10 3 3 10 13 26 29 6I 48 13

27 4 7 1 1 19 I 5 26 l 5 4 It 0 85 i 1 0

17 17 0 3t 7 21 0 7 5 2 83 29 7
23 24 4 t6 16 7 4 t5 9 2 80 25 5

36 22 5 16 9 7 3 15 26 10 65 32 6
35 32 9 9 3 3 9 12 29 32 59 44 12

.

\0
./ -J



310388.031624.0061.001EFFIZIENZKONTROLLE DER L.G„ 1307

F 133: MEDIKAHEHTENFUNSLM IN [EN LETZIEI+ DR I *1611#TEN

Frage 133:
Aur dir.er Liste rinden Sle eine Reihe von Nedlkamenten. Uelche dl€.Str Medikamente haben Sle in den vergingenen
drei Monateli veru:ridet, Ecitte sal€in ble auct, 6,1£ ria.fig Si£ dies.2 in jeri letzten dret Monaten einger,omr,en habini

reg3lmaeig taglich, reg,lmabig, aber nicht *den Te·l, riur zeitwels£ c·der uberhaupt nicht.

GRUI,DGESArITHEIT, Personer,

SuriME <GEWICHTET)
.,

Anregungsmittel

regelm&Big tagltch
regalmaaig, aber nicht

taglich
nur zeitweise

uberhaupt nicht

kA

Arineim fur Magen, Leb r

und Galle

reg lmaeig tagltch
iegalndBig, Bber nicht

taglich
nur zeitweisE
ube, haupt nicht
V:

35 14 Jat,re tri der Bundefrepublik Deutschl,nd und Berlin (West>

GESANT UNTERI,EWICHT NORMAL-/

6 kg bis II.EAL-
un·j m:12 5 kg GEUI[HT

Y

69

138I

34

4,1

197

t663

31

OBERGEWINIT Esse Esse Esse Esse

bis 6-16 11-20 Mehr als unter un- Nor- 1 r,

5 kg kg kg 20 kg Zait- regel- gens Ruhe

druck m,68,g sel- und

ten "t

ein Genua

Fruh-

stuck

Z-% 2-% 2-% 2-% Z-% 2-% 2-% 2-%

Kennt- Kon-

nif takt
der ZU

krank- Bule-

hett mie-
Bule- kran-
•ke ken

/0
t\-3

N 2-7. Z-% 2-% 2-% 2-%

2800 €91 442 1 (,5 327 195 141 59 291 499 20/ 1336 632 117

'. 1 U (, 3:· 22 5 /6 /0 7 3 15 25 to 67 32 6

5 40 2Q 0 40 0 0 0 0 60 40 60 80 0

11 33 0 11 1 1 22 1 1 22 22 (, 78 It 0

3 (' 19 13 22 4 4 4 28 17 20 55 35 !2

35 22 5 16 /0 7 3 14 25 9 67 31 6

35 32 6 9 3 3 9 12 29 32 62 44 12

4 (, 3 (, 20 8 t 5 1e 13 0 15 20 5 78 25 3

29 t4 14 20 14 6 2 to 22 6 71 35 4

22 24 1 1 18 t5 7 3 12 28 7 69 29 7

36 22 4 16 9 7 3 15 25 10 66 32 6

35 35 3 10 3 3 10 13 32 35 55 48 t 3

-)

7



310388.031624.0062.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 1331 MEDIKAMENTENKONSUM Ill DEN LETZTEI( DREI MONATEI{

Frage 133,
Auf dies,r Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten, Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verweridet? Bitte sagen Sie auch, vie h8ufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:

regiln,6 ig t glich, regielm&8i9, aber night jaden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT, Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

SUXIME <GEWICHTET)

Yerjauungs- und Abfuhr-

mattil

regilmieig taglich
regila,&8 ig, aber nicht

taglich
our zeitweise

uberhaupt nicht
KA

Mit·tel gegen Yerstimmtheit,
Depressionen

regilmieig taglich
regdlmieig, aber nicht

taglich
nur zeitweise

uberhaupt nicht
KA

GESAMT UHTERGEWICHT NORMAL-/
6 kg bis IDEAL-
und mehr 5 kg GEWICHT

2000

100

37

225

1683

29

!2

54
1896
33

OBERGEWICHT Esse Esse Esse Esse

bis 6-10 11-20 Mehr als unter un- mor- in
5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens Ruhe

druck mauig sel- und

ten •itt

ein Ger,uB

Fr Qh-

stQck

/ Z-% 2-% 2-% Z-% Z-% Z-% Z-% 2-%

Kennt- Kon-

nis takt

der ZU

Krank- Bule-
heit mie-

Bule- Kran-

mie ken

h

\0

.>
(-N

H 2-7 Z-% Z-: 2-7 2-%

691 442 105 327 195 141 59 291 499 20/ 1336 632 117

35 22 S 16 10 7 3 15 25 10 67 32 6

25 28 I 6 0 12 12 i6 I 6 12 12 4 04 44 4

22 14 11 24 16 8 5 t6 8 3 76 27 5
29 24 9 12 11 8 4 t2 23 10 70 33 13

36 22 5 17 9 7 2 35 26 j0 66 3t 5
41 31 0 10 3 3 10 10 34 31 59 52  4

4 25 0 0 25 0 SO 0 25 75 0 50 25 0

42 8 0 25 0 25 0 33 25 25 42 42 25

3t 20 7 17 9 1I 2 15 26 13 59 20 9

35 22 5 /6 10 7 3 14 25 9 · 67 32 6

36 33 6 9 3 3 9 12 30 33 61 45 I 2



310388.031624.0063.001EFFIZIENZKONTROLLE DIR i,*'(,M ,Yb/

F 133: MEDIKAMENTENKONS(,rl IN DEN LETZTEN DR£I MONATEN

Frage 133:
Av i dieser Liste firiden Sit :i„e R.141 von red:kamenten. Wel:he di:ser Mijikamente haben St€ in den vergangenen

drdi Monaten vervendet? E,ilti *dgir, Sle Buct, wt£ haut:g Sit diese in ·jen letzten drai Nor,aten eingenomm€n haben:

regilmauig toglich, reizelm.,tit,1, 36·Er nicht i·iden Tag, nur z€itweise oder Gberhaupt nicht,

GRUNDGESAMTHEIT, Per;Or,fri "

SUMME <GEWICHTET)

%

Mittel gegen Folgen ver,

StreBbelastung

regalmieig taglich
regelmaBig, aber nict,t

tdglich
nur Zeitweige

Gb:rhaupt nicht
MA

Nittel gegin Konzentratiubs-

storur,gen

ragelaaeig tagitch
regelmaBig, aber ntcht

taglich
,-,ur ze,tweise

uberhaupt nicht

WA

14 Jat,re in der Bundesrepubilk Deuttchlirid und Berlin (West)

GE SAUT UNTERCEWIrliT NORMAL-/

6 kg bts IC,EML-

und m€tr 5 kg GEUTCHT

5

3.

1921

33

E. LJ

1695

33

„BERGEVICHT Ers£ Esse Esse Esse

615 6-10 11-20 Mehr alr untir un- mor- in

5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gerls Ruhe
druck maBig fet- und

t€n .it

eln Genue
Fruh-

stuck
7-% 2-7 2-% Z-% Z-% 2-7 Z-% 2-%

5 327 195 141 59

5 16 10 7 3

Ker,r,t- Kon-

nis takt
der ZU

Krank- Bule-
tiett mic-

Bule- Kran-

m i e ken

\0
r.
4*

H Z-% Z-% Z-': 2-% Z-%

2, 00 f·91 442 t 0 291 499 201 1336 632 117

100 35 22 t5 25 10 67 32 6

2 50 0 0 0 0 50 0 0 50 50 0 0 0

6U 2t, 0 40 0 0 0 80 20 0 0 60 0
31 13 8 2I 8 13 5 26 23 15 59 36 8

35 22 5 I 6 I 0 7 3 14 25 to 67 31 6

33 33 6 9 3 3 9 t2 30 33 6t 45 12

C 20 0 60 0 0 0 0 0 0 100 60 20

43 29 0 I 4 14 0 0 29 14 0 57 14 0

32 28 7 22 7 2 2 25 23 5 50 3a 7

35 22 5 16 10 7 3 14 25 10 67 3t 6

36 33 6 9 3 3 9 12 30 33 61 45 t2



310388.031624.0064.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 133: MEDIKANEHTENKONSUM IN DER LETZTEN DREZ MONATEN

Frage 1331
Aur dies,r Liste finden Sie eir,e Reihe von Medikamenten. Wei:he diaser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drai Monaten virwendet.7 Billi ragin Sic much, vie hlurig Bie diese in den letzten drei Monatin eingenommen haben:
regilmdoig ti glich, regelmiBig, jber nicht j€den Tag, nur zeitweise oder Qberhaupt nicht.

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubkik Deutschland und Berlin (West)

SUMME <GEWICHTET)

%

letchte Beruhigungsmittel

regilmieig taglich
regilmaBig, aber nicht

taglich
nur zeitweise

iberhaupt nicht

XA

starkE Beruhigungsmittel

regilmaBig taglich
regal#38ig, aber nicht

taglich
nur zeitweise

uberhaupt nicht

KA

GESAMT UNTERGEWICHT NORMAL-/ OBERGEWICHT Esse Esse Esse E$se
6 kg bis IDEAL- bis 6-10 It-20 Mehr als unter un- mor- in

und mehr 5 kg GEWICHT 5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens Ruhe
druck maBig Sel- und

ten mit

ein Genu8
Fruh-

stuck

N Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% 2-% Z-% Z-% 2-% 2-% Z-%

2000

100

25
171

1750

33

25
3937

33

100
24
7

3

loU

60
67

6I

Kennt- Kon-
nis takt

der ZU
Krank- Bule-
heit mie-
Bule- Kran-
mie ken

. \0
Ul

Z-% Z-%

691 442 105 327 195 141 59 291 499 201 1336 632 117
35 22 5 16 10 7 3 t 5 25 to 67 32 6

20 45 5 1S 20 10 I 0 0 I 5 25 20 65 30 I 5

24 24 4 16 0 e 16 44 12 8 56 4 0
33 19 5 20 9 9 2 t 3 l 8 6 74 31 14

35 22 5 /6 10 7 3 14 26 10 66 32 5

36 33 9 3 3 9 /2 30 33 6t 45 /2

4 100 0 0 U 0 0 0 0 75 75 25 75 75

l 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

24 16 8 20 0 4 24 16 12 20 0

35 22 5 t 6 /0 3 14 25 t 0 31 6
36 33 6 9 3 9 I 2 30 33 45 t2

.%

-\

.



310388.031624.0065.001EFFIZIENZKONTROLLE [,FR Et:G.i 1 4.·

F 133: MEDIKAHENTENI,ONGLI:i I'i E,E,i i E TZTEKK [.t'r I MO:4:TEN

Fiage  331
Auf dia,Er Liste firiden Sit .172 ke:he vor,

drai Monatin verwandat" Bitt  salt. ble Duct

regalmdeig tillich, rigelmiat,19, 1ter nicht J

GRU),DGESANTHEIT: Persorier, It·

SUMME <GEWICHTEr>
%

schlarmittel

regel•,68ig taglich
ragilm681g, aber nicht

taglich
nur zeitweise

uberhaupt nicht

WA

Starkungsmittel, Aufbau-

praparate

reg€lmheig taglich
regili,liBig, aber nicht

taglich
.iur zeitweise

uberhaupt nicht
KA

edlkamenteri. ttel:he ditser Medikamente haben Sle tri den verginger,en

, vie haung SiC diese in den letzten dre, Monaten eingenemi,en haben:

dden Tal, nur zettwelse =der ut,€rhaupt nicht.

14 J,nre in de, Bundesreput,lit Deut.chlind und Berlin <ULst)

GEoAMT UNTELGEWICHT NORriAL-/
6 kg bis II,EHL-

ur,3 0,:tr 5 kg GEWICHT

4S
19,

171·

31

4:

142

34

OBERGEWICHT Esse Esse Esse Esse

bl : 6-10 11-20 Mel,r als untfr un- mor- in

5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- g£ns Ruhe

druck maBig set- und

ten mit

ein Genue
Fruh-

stuck

2-% 2-% Z-% 2-% 2-7 2-% 2-% 2-%

Kennt- Kon-

nis takt
dcr ZU

krank- Bule-
ha/t mie-

Bule- kran-

Mle ken

\0

0

" Z-% 2-:; Z-. 2-% 2-%

2440 691 442 1 215 327 195 141 59 2 ·91 499 20/ 1336 632 117

100 35 22 5 16 to 7 3 15 25 10 67 32 6

15 4 (, t 3 0 7 7 7 27 20 20 0 80 27 0

33 13 1 1 27 9 7 0 9 9 7 64 24 7

25 20 21 23 10 4 I 3 19 6 69 24 6

36 23 5 16 10 7 3 t 5 26 10 66 32 6

32 32 e l0 3 3 10 13 32 35 58 48 13

12 33 25 0 8 8 8 8 8 8 0 83 17 8

49 20 7 13 1 1 2 2 18 I 6 18 64 29 9

36 2 it 6 18 9 7 4 t 5 2I 6 70 27 6

34 22 5 16 10 7 3 t 5 26 to 66 32 6

29 32 6 9 3 3 13 t2 24 26 68 38 3



310388.031624.0066.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 133: MEDIKAMENTENKONSUM 111 DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 133,

Auf diiser List,  finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Wel:he dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bit.te sagen Sie such, wie haurig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen habeni
regili,aBig taglich, regelmaeig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESANTHEITi Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deuts·chland und Berlin (West)

SUMME (GEWICHTET>
7.

Allergienittel

regilmieig t6glich
regalmjeig, iber nicht

taglich
.iur zeitwaise

oberhaupt nicht

WA

GESAMT UNTERGEWICHT NORMAL-/ OBERGEWICHT Esse Esse Esse Esse

6 kg bis IDEAL- biz 6-10 11-20 Mehr als unt·er un- nor- in

und mehr 5 kg GEWICHT 5 kg kg kg 20 kg Zeit- reget- gens Ruhe

druck maBig sel- und
ten mit
ein Genu8
Fruh-

stuck
H Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% Z-% 2-% 2-% Z-% Z-% Z-%

2000
100

22

73
1841

37

Kennt- Kon-

rli f takt

der ZU

Krank- Bule-

heit mie-

Bule- Kran-

mie ker,

i

Z-% 2-%

691 442 105 327 195 141 59 291 499 201 1336 632 117
35 22 5 16 i 0 7 3 15 25 10 67 32 6

28 2I 21 2t 14 11 0 4 21 39 It 43 36 t 4

64 14 0 5 5 9 0 18 23 14 68 50 t4

34 26 5 21 3 5 7 10 33 11 66 38 4
35 22 5 16 10 7 3 15 24 10 67 31 6
27 30 8 11 8 3 l 6 1I 27 30 65 35 11

\0

.
1

--I



310388.031624.0067.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BI-„A 1 *37

F 134: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN VIER WOCHEI  (AIRAHL MEDIAAMENTE)

Frage 134:
Bitte jagen Sle mir, wieviela verschiEdine vedlkamant: Ste in den litzten vier Wochen gletchzeitig eingenommen haben.

[ch Ineins damit Duch versctil:3er,e N.dikaa,er,ti gecitr, JiE gitiche Beschwerde.

GRUNDCESANTHEIT, Perconer, at, 14 Jatre :n de, BlinclesrEF'uilik Deutschland und Berlin <I,lest)

SUMME <GEWICHTET)

kein Medikament

Hur ein Msdikament

2 Medikamente

3 Medikamente

4 Medikamente

5 Medikamente

6 Medikamente

Mehr als 6 Melikamente

KA

GE 5 Afl T UNTEF·l,EWICHT NORMAL-/

6 kg bts Ii,EAL-

und metr 5 kg GEWICHT

58l

394

295

/19

60

19

Z2

OBERGEVICHT Esse Esse

bis 6-10 It-20 Mehr als untEr un- mor- in

5 kg kg kg 20 kg Zeit- regil- gene Ruhe

druck maaig sel- und

ten g, it

Eln Ger,UB
Fruh-

stuck

7 2-7. Z-% 2-% 2-% Z-% 2-% 2-% 2-%

15 27

14 25

12 17

14

5

32

14

33

32

Kirint- Kon-

n 15 takt
dir ZU

krank- Bule-
heit mie-
Bul<- Kran-

mie ken

ID

CO

N 2-1 2-% Z-. 2-% Z-%

2,00 €.91 442 ill 5 327 195 141 59 291 499 201 1336 632 /t 7

166 35 22 5 t6 to 7 3 15 2S l0 67 32 6

41 22 3 16 7 6 2 10 66 31 3

26 28 e 16 13 6 2 1 1 64 32 7

3D /7 5 /9 12 9 5 5 75 36 12

2 -3 17 5 23 13 11 3 7 5 84 22 6

17 23 7 t 8 7 15 10 t 3 10 80 27 0

26 16 32 5 5 t6 0 5 0 63 1 1 0

36 9 9 18 t4 9 0 0 0 86 23 5

9 22 11 22 0 1 1 33 0 11 0 e 9 1 1 0

49Y 41 22 5 14 8 5 3 13 14 59 34 6

"

..'



310388.031624.0068.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1987

F 135, MEDIKAMENTENKONSUM YOR UND WAHREND DER ARBELT

Fiage 135:
Watch/ dieser Medikamente haben Sie iii den letzten drei Monaten vor der Arbeit oder wahrend der Arbeitszeit genorimen?

GRUNDGESAMTHEIT: PersonEn ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin <West)

SWIME (GEWICHTET)

%

Schmerzeittel

Anregungsmittel

Mittel gegen Yerstimmtheit,
Depressionen

Mittal gegen Kon.entrations-
.e$torungen

Beruhigungsmittel

nicht berurstitig

/4

mindastens ein Medikament

ginarint

k*in Medikament genannt

GESAMT UNTERGEWICHT NORMAL-/ OBERGEWICHT Esse Esse Esse Esse
6 kg bis IDEAL- bis 6-10 It-20 Mehr als unter un- mor- in
und mehr 5 kg GEWICHT 5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens Ruhe

druck maaig Sel- und

ten mit

ein Genuu

Fruh-

stuck

14 2-7 2-% Z-% Z-% Z-% 2-% Z-% 2-% Z-% 2-% 7.-%

1/

24

1063

654

Kennt- Kon-

nis t.akt

der ZU

Krank- Bule-

heit mie-
Bule- Kran-
mie ken

Z-% Z-%

2000 691 442 105 327 /95 141 59 291 499 201 1336 632 117

100 35 22 5 16 10 7 3 15 25 10 67 32 6

248 32 24 7 15 9 8 2 27 33 t4 47 39 1 1

19 21 26 5 32 5 5 0 42 32 42 37 42 11

10 40 0 0 30 30 0 0 30 30 t0 40 0 6

36 36 0 18 9 9 0 64 je 9 27 45 9

42 8 4 4 /7 21 0 42 25 25 46 l 7 4

37 2I 5 16 10 6 3 4 16 7 82 29 6

33 24 5 17 9 8 3 25 37 13 5t 34 4

286 31 23 6 17 9 9 I 29 32 15 47 37 t0

1714 35 22 5 i6 I 0 7 3 I 2 24 9 70 3t 5

1

\0
3 \0
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SUMME <GEWICHTET)

%

UNTERGEWICHT:

6 kg und mehr

bi$ 5 kg

NORMAL-/1DERLGEWICHT

uEERGEWICHT:

bis 5 kg

6 - 10 kg

11 - 20 kg

Mehr als 20 kg

Essr unter Ze,tdruck

Esse unregelmdBig

Esse morgens setten
€in FruhstOck

Esse in Ruhe uni

r it Genue

Ker,ntni$ der Krarikheit

Bulemie

bESANT UNTER EWICHT NORMAL -/

6 kg tls I[E„l-

ur,3 mer,r 5 kg GEOIONT

691

442

'US

327

195

141

5P

291

499

)00 0

0 100

01

OBERGEFICHT Esse Esse Es,e Esse

b/s 6-10 It-20 Metr als wi,tir uri- tn

5 kg kg kg 20 kg 7.it- reg£1- gins Ruhe

druck maBig 1*1- und

ten mit

ein Ger,uB

Fruh-

stuck
Z-% Z-% Z-% Z-% 2-% 2-% 2-% 2-%

toD

0

0

0

18

14

0

10 D

0

0

t 0

6

0

0

100

0

8

6

0

0

0

100

2

3

16

I5

16

*0

SDO

16

22

16

21

24

27

;00

Kennt- Kon-

r' 1 E takt

der ZU

krank- Bule-

h£it =ie-

Bule- Kran-

r,, e ken

C..
0

Kontakt zu Bulemie-

Kranken 117 50 17 0 12 6 63 11 39 11 62 100 ;00

-/

N 2-Z Z-% 2-X 2-% Z-%

2 ,0 O 69I 442 105 327 195 141 59 29I 499 201 1336 632 117

100 35 22 5 1 : 10 7 3 15 25 10 67 32 6

0 0 0 0 0 t 4 29 14 62 36 9

l1 0 0 0 0 ;5 24 12 67 31 5

C 1 0 4 0 0 0 0 t 4 36 8 63 24 0

U 0 U 5 69 31 4

U u 0 8 73 24 4

0 D 0 6 73 30 5

U U 0 2 81 32 7

32 23 5 24 9 30 4

4 u 21 6 20 14 39 9

201 47 27 4 8 7 4 0 35 50 jOU 20 34 6

133: 32 22 S 17 It e 4 2 5 3 100 32 5

E.32 4 (1 22 4 16 7 7 3 14 3t 1 1 67 100 19
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F 61: ZIEL DER ANGEWANDTEH ERNAHRUNGSVE]SEN

Frage 61:

Darf ich tragen, mit welchei, Ziel Sie dis gemacht haben bzw. zur Zeit machen?

GRU DGESANTHEIT: Personen, die Didttormen oder andere gesundheitsfordernde Ernihrungsweisen angewandt haben

SUMME <GEWICHTEr)

%

Gevichtsreduktion / At,nEhmen

Entschlackvng / Entgiftung

Fitri,B, Wohlbefinden

Linderung spezieller gesund-
heitticher Beschwarden

auf Anraten des Arztes

Sonstiges

GESANT LWTERGEWICHT NORMAL-/

6 kg bis IDEAL-

und mehr 5 kg GEWICHT

360

109

354

85

103

67

OBERGEWICHT Esse Esse Esse Esse

bis 6-10 11-20 Mehr als unter un- mor- in
5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gons Ruhe

druck mluig sel- und

ten mit
tin Genue

Fruh-

stuck
-, Z-% 2-7 2-7 Z-% 2-% 2-% 2-% 2-%

Kennt- Ken-

nis takt

der ZU

Krank- Bule-

heit mie-

Bule- Kran-

mie ken

0 335 60
2 42 8

N Z-% Z-% Z Y Z-% 2-%

794 231 172 48 132 85 72 39 jtt 201 86 57

100 29 22 6 17 It 9 5 14 25 1 1 7
.

15 23 6 t 8 15 14 8 19 33 13 65 47 7

35 27 8 10 8 8 4 9 37 9 73 5' 8

35 26 6 18 6 6 2 1 1 28 10 74 41 7

29 /5 1 1 8 13 13 1 1 12 16 5 81 40 9

21 13 I 1 19 10 16 9 9 l8 4 e 3 32 6

36 18 6 25 9 3 4 /8 I 5 10 73 42 9

7

--J

C23
7
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F 621 FROHERER VERSUCH IER .,t.ICHT.PEDUXTIC

F,·age 62:

Haben Sie personlich frul,Er :.·tic·ti €inmal versucht abzunahmer,?

GRUUDGESAMTHEIT: Personin, Jit Diatiormen o.er ar,dere ges,undlifi tsfordernde Ernbhrungsweisen mit dEm Ziel der

Gewighttrtd.ttion ang£waridt habin

SWME <GEWICHTEr)

Ja,

./1,

N*in

K 4

einmal

mehrails

noch nie

GE 3,1:!T UNTEF·GEWICHT NORM Al.-/

6 kg bis IDEAL-
un·j met r 5 kg GEUlCHT

34

260

56

10

*.,BERGEVICHT Esse Esse Esse Esse

bis 6-10 11-20 Mehr als unt£r un- mor- 1 n

5 kg kg kg 20 kg 2£it- regel- gens Rut,e

druck maeig sel- und

ten mit

Eln GEnuB

Fruh-

stuck

2-% 2-% Z-% Z-% 2-7 2-% 2-Z Z-%

Kennt- Kon-

n 15 t·akt
der ZU

Krank- Bule-

heit mie-

Bule- Kran-
mit keri

CD

A-3

N 2-5 2-% 2- . Z-% Z-%

3 6 „ 53 83 20 63 54 50 28 63 117 46 235 168 26

A. 10. 15 23 6 18 15 t4 8 19 33 13 65 42 7

29 !5 12 18 2t 3 3 15 24 9 68 4I 6

1 1 24 5 18 15 16 9 23 34 t 5 62 47 8

18 27 5 t4 1 1 I 4 2 5 30 7 79 55 4

50 0 10 10 10 0 10 20 30 0 60 20 10

1

-\
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F 63: ERFOLG DES FROHEREH VERSUCHS DER GEWICHTSREDUZIERUNG

Frage 63:

Und vii erfolgreich waren diese Yersuche? Hatten Sle damit. dauerhaften Erfolg, nur kurzzeitigen Erfolg oder waren

dies€ Versuche nicht irrotgreich?

GRUNDGESAMTHEIT: Person€n,

SUMME (GEWICHTET)
%

Dauerhafter Erroig

Hur kurzfristiger Erfolg

ilicht erfolgreich

Habi nicht durchgehalten

KA

di€ f·ruher versucht haben, ihr Gewicht zu reduzieren

GESAMT UNTERGEWICHT NORMAL-/ OBERGEWICHT Esse Esse Esse Esse

6 kg bis IDEAL- bis 6-10 11-20 Mehr ats unter un- mor- in

und mehr 5 kg GEWICHT 5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens Ruhe

dr-uck maBig sel- und

ten mit
ein GenuB
Fruh-
stuck

H Z-% 2-% Z-% 2-% 2-% 2-% 2-X 2-% Z-% 2-% Z-%

65

201

7

21

0

Kennt- Kon-

nis takt

der ZU
Krank- Bule-
heit .ie-

Bule- Kran-
mie ken

C
- Chi

1

Z-% Z-%

294 37 67 16 54 47 42 25 63 98 42 184 135 23

100 13 23 5 18 16 14 9 2l 33 !4 63 46 8

28 28 5 i 4 14 6 6 23 43 23 65 43 6

9 18 6 j8 17 t 8 9 22 32 1 1 60 44 7

0 71 0 0 0 0 29 0 43 0 86 86 29

5 33 0 38 14 l 4 0 t 4 10 I 4 67 52 5

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

--1
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F 64: KENNTNIS YOH "BULEMIE°

Fi-age 64:

Haben Sit schon einmal £twas von Bulemi: get6rt7
BJlemix ist das medizinische Fachwort fur leute, die mit. Hei8hunger groBert Mengen e£sen, um sie anechlieBend
zu erbrechen. Kennen Sie dii£,2 kra,,kheit?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab t4 Jatre ln d2- Bundesrepub]ik Deutschl 3nd und Berlin <West)

SUNME <GEWICHTET)

ja

res in

K 4

GESAilT UNTERCEWICHT NORMAL-/ vBERGEWICHT Esse Esse Esse Esse

6 kg bi£ IDEAL- bis 6-10 11-20 Mehr als untar un- mor- in

un·J mit r 5 kg GEWICHT 5 kg kg kg 20 kg Zeit- regel- gens Ruhe
druck mABig sel- und

ten mlt

ein Genue

Fruh-

stuck
H 2-2 Z-% Z-% Z-% Z-% 2-% 2-% Z-% 2-% 2-% Z-%

2009

lou

Kennt- Kon-

nis takt
d€r ZU

krank- Bule-

heit .ie-

Bule- Kran-

Ale ken

7 100

70

2 0

C/3

-I::J

-a

Z-% Z-%

691 442 105 327 195 141 59 291 499 201 1336 632 1/7

35 22 5 16 10 7 3 15 25 10 67 32 6

632 4D 22 4 16 7 7 3 14 3t 1 1 6 I 9

1359 32 22 6 16 1 1 7 3 15 22 t 0 6 0

9 22 22 1 1 22 1I 0 0 22 1 1 11 2' 0

1
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F 65: SELBST BULEMIE-KRANK/BULEMIE-KRANKE IN BEKANNTENEREIS

Frage 65:

Kennen Sie Personen, die Bul:mit-krank sind oder leiden Sie selbst unter Bulemie?

GRUNDGESANTHEIT: Persor,en, die die Krankheit 'Butemie' kennen

SurIME <GEWICHTET>

%

Ja, $:lbst

Ja, in der Familie

Ja, in Verwandtenkreis

43, Freunde, Ko]legen

Main, kenne niemand

GESAY:T UNTERGEWICHT NORMAL-/ OBERGEWICHT Esse Esse Esse Esse

6 kg bis IDEAL- bis 6-10 11-20 Mehr als unter un- i,or- in

und mahr 5 kg GEW]CHT 5 kg kg kg 20 kg 2eit- reget- gens Ruhe

druck maeig set- und

ten mit

ein Genue

FrOh-

stick

N 2-% 2-% Z-% Z-7. Z-% Z-% 2-% Z-% Z-% 2-% Z-%

8

5

18

89

516

Kennt-
nis

der

Krank-
heit

Bule-

mie

3 100

0 100

6 100

3 100

100

Kon-

takt

ZU

Bule-
mie-

Kran-

ken

100

100

100

too

0

C..
1
. 67

Z-% Z-%

632 250 136 25 101 46 42 /9 87 196 69 423 632 /17

100 40 22 4 ;6 7 7 3 t4 31 1 1 67 100 t 9

25 25 0 0 0 t 3 25 63 63 0 6

60 0 0 0 0 40 0 0 60 60 4

39 17 0 17 17 1 1 0 1 1 39 17 5

54 17 0 12 4 2 4 10 39 8 6

37 22 5 t 7 8 7 3 14 29 11 68

.
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F 66/F 67: OBERGEWICHT./lijITE AblnI il·T (11IDEX)

GRUNDGESANTHEITi Personcri at, 14 Ja:,re in der Bundesrepublik Dautschljnd und Berlin <WE,t)

SUIVE <GEWICHTET)

%

wbergewight:

bis 5 kg
6 - 10 kg

10 - 15 kg
10 - 20 kg
23 - 25 kg
2, - 30 kg
31 kg und mehr

Untergewicht:

bis 5 kg
6 kg und mehr

Normalgewicht-Idealgewicht

Keine Angabe zu Gewicht

und/oder Korpergr6Bc

GE 50 11 T lill TER t,EWICHT NORMAL.-/

6 kg bl E 1[,ENt-

Und m.'ir 5 Ag LEU]CHT

.,10 0

100

327

/y 5

94

47

2-
8

24

OBERGEWICHT Ess, Esse Esse Esse

bis 6-10 1/-20 Metr als unter un- Mor- 1 ri

5 kg kg kg 20 kg ZE-it- regel- gens Ruht
druck maBig Sel- und

ten m,t
ein GenuB

Fruh-

stuck

Z-% Z-% Z-% Z-% :-5. 2- '.. 2-7 2-X

0 100

0 0

U 0

U 0

0 0

0

0

00

too 0

0 100
100

0 0

0 0

00

0

0
0
0

100
too

100

Kennt- Kon-

niS takt

der ZU

Krank- Bule-

heit
Bule- Kran-

mle ken

C

C;1

P

--1

i

/4 2-% 27 Z-% Z-%

€91 442 lus 327 195 141 59 291 499 201 1336 632 117

35 22 5 16 to 7 3 IS 25 t0 67 32 6

0 8 1E 22 5 69 31 4

U 0 15 I 6 8 73 24 4

U 0 /0 24 4 72 31 5

l 0 C 28 13 1 t 72 28 6
0 0 15 30 4 70 33 1 1

0 6 0 0 0 63 13 0

U 0 0 3 25 0 92 38 8

.

442 0 100 0 0 0 0 0 t 5 24 12 67 31 5

693 100 0 0 0 0 0 0 14 29 14 62 36 9

105 0 0 BOU Q 0 0 0 14 36 8 63 24 0

41 0 0 0 0 0 0 0 10 2D 7 73 34 12


