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AKTIONSGRUNDLAGEN DER BZGA 1990

1. Vorwort ) ' ) .
1.1 Die Ziele der Studie AKTIONSGRUNDEAGEN der BZgA

Seit 1975 fiihrt die Bundeszentrale fiir gesundheitliche' Aufklarung (BZgA) periodis‘ch
Représentativ-Umfragen der erwachsenen Bevélkerung der Bundesrepublik .
Deutschland einschlieBlich Berlin (West) durch.

Die bisherigen Erhebungen fanden in folgenden Jahren statt:

- 1975
- 1976
- 1977
- 1979
- 1981
- 1984
- 1987
- 1990

Grundsédtzlich lassen sich in dieser Untersuchungsreihe zwei Grundanliegen der BZgA

unterscheiden. .

+ Querschnurtsaspekt . . . _
- Die jeweiligen Erhebungen sollen der BZgA empirisch fundierte Planungshilfen
bieten.
- Es wird eine jeweils zeitpunktbezogene Messung zu gesundhbeitsrelevanten Ein- -
stellungen, Verhaltensweisen sowie dem Gesundheitszustand der Bevolkerung

durchgefiihrt. ;

- Es erfolgt eine jewells zeitnahe Evaluierung von spezifischen MaBnahmen (wie
'z.B. Kampagnen) der BZgA.

- Es wird ein jeweils aktuelles Schwerpunktthema besonders intensiv erhoben.

+ Lingsschnittaspekt _
- Durch die Kontinuitét einzelner Erhebungsinhalte im Zeitablauf kénnen Ent-
wicklungen auch im Léingsschnitt nachverfolgt werden.
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1.2 Untersuchungsbeschreibung

+ Grundoesamthelt Personen deutscher Staatsangehorigkeit im Alter von 14 Jahren

+ Stichprobe:

+ Art der Befragun

+ Realisierte
Stichprobe:

+ Befragungs-

zeitraum:

+ Gewichtungs-
verfahren:

+ Feldinstitut:

an m_lt Wohnsitz in den alten Bundesldndern einschl. West-Berlin.

Mehrstufige Random-Auswahl:

Einsatz von 2 ADM-Stichprobennetzen mit insgesamt 420
Sample-Points. Auswahl der Zielhaushalte nach Random-Route;
Auswahl der Zielpersonen im Haushalt durch Zufallszahlen-
Auswahlschliissel.

g: Miindliche Interviews anhand eines durchgéngig strukturierten

Fragebogens; bestimmte Fragen wurden zusétzlich in Form eines
Selbsiausfiilibogens von den Befragten schriftlich - in
Anwesenheit des Interviewers - beantwortet.

n = 2,155 auswertbare Interviews, dies entspricht einer
Stichprobenausschépfung von 70.0 v.H.

06. November bis 30. November 1990

Iterative Gewichtung nach den Merkmalen Bundesland, 7
GemeindegroBenklasse, Geschlecht und Alter, Angleichung an
die Amtliche Bevélkerungsstatistik (Stand 31.12.1987), gewichtete
Stichprobe n = 2.155 ' '

GFM - GETAS




1.3 Hinweise auf die verschiedenen Informationsangebote der Aktionsgrundlagen 1990

Aus Griinden der Ubersichtlichkeit und Handhabbarkeit fiir unterschiedliche Nutzerin-
teressen wird das umfangreiche Datenmatenal in verschiedenen Verarbeitungsstufen
angeboten. "

» Grunddatenbinde
" In diesen Binden sind sdmtliche Fragen der "AKTIONSGRUNDLAGEN 1990" nach
4 demographischen Merkmalsbereichen ausgewiesen. Neben dem "Gesamt” aller Be-

fragten sind dies

- Geschlecht

- Alter

- Alter innerhalb der Geschlechter
- Merkmale zur Erwerbstétigkeit

e Teilbinde
In diesen thematisch orientierten Binden sind neben den rein demographisch gesplit-
teten Tabellen zum jeweiligen Themenbereich spezifische, fiir das Thema relevante,

Merkmals- -Splits enthalten,
Diese Teilbdnde enthalten aulerdem die Jewelhgen Lingsschnittdaten sowie einen

kommentierten Ergebnisteil,
Im Jabr 1990/91 wurden folgende Teilbdnde erstellt:

- AIDS . ' _ .
- Alkoholkonsum '

- Arbeit

- Drogen

- Ernéhmng

- Familie - Haushalt

- Gesundheit

-~ Rauchen




72

AN A

IV -

m Lingsschnittmanuale o
In diesen Bédnden sind sdémtliche Fragen der AKTIONSGRUNDLAGEN DER
BZGA seit 1975 thematisch gegliedert in Tabellenform dargestellt.

» EDV-Datenband
Auf diesem Datentrdger sind alle Ergebnisse der AKTIONSGRUNDLAGEN DER

BZGA 1990 gespeichert.
Lingsschnittvergleiche unter Zuhilfenahme fritherer Datenbdnder sind méglich.
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2. Kurzkommentar zu ausgewihlten Ergebnissen

2.1, Uber- und Untergewicht

= Die Abweichung vom Normalgewicht ist ein wichtiger Indikator zur langfristigen
Beobachtung der Auswirkungen von Erndhrungsverhalten.

s Als Normalgewicht ist hier definiert:

"KorpergrofBBe (in cm) - 100 = Normalgewicht"

s Die Analyse des aktuellen Status zeigt
+ dal} der Anteil von Personen mit mehr als 5 kg {iber NG mit steigendem Alter (bis
69 Jahre) zunimmt, in der Altersgruppe der tiber 70jdhrigen jedoch wieder stark

zuriickgeht.

+ tendenziell mehr untergewichtige Frauen
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» Der Blick auf den Lingsschnittvergleich (Sequenz 1984 - 1990) zeigt keine
signifikanten Veridnderungen.

+ Zu beachten ist, da3 die Werte des Index auf Angaben der Befragten und nicht auf
physikalischen Messungen beruhen. Diese Angaben fiihren zusammen mit zufalls-
bedingten Schwankungen zu Unterschieden zwischen den einzelnen Lingsschnitt-
ergebnissen, die nicht als tatsachliche Verdnderungen interpretiert werden sollten.




ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN IN ABHANGIGKEIT VON GESCHLECHT UND ALTER

ERWERBSTATIGKEIT ALTER
GESAMT|HAUPTBERUFL [FRUMER HAUPTBERUFL |NIE HAUPTBERUFL. |BIS 19 J|20-29 J, 30-39 J|40-49 J[50-59 J|60-69 J|UBER 70 J.
ERWERBST. |ERWERBST. ERWERBST.
9% % % Ch ) ) Yo S % S

DIE WOCHE UBER
BEI DER ARBEIT ESSE
ICH MEISTENS UNTER
ZEITDRUCK 15 29 3 g 16 22 20 16 19 3 1
DIE WOCHE UBEF ESSE
ICH UNREGELMABIG
UND NICHT ZU DEN
FESTEN ESSENSZEITEN| 27 37 13 31 35 46 34 28 24 6 5
ICH ESSE IN RUHE UND
MIT GENUSS 64 44 85 66 48 41 56 62 64 91 95
MORGENS REICHT DIE
ZEIT SELTEN FUR
EIN FRUHSTUCK 12 17 3 18 30 23 13 11 6 2 1

- PIIA -
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2.2 Ernihrungsgewohnheiten und Einschiitzung des personlichen

Erniihrungsverhaltens

= Hinsichtlich der Erndhrungsgewohnheiten ist folgendes festzustellen:
+ 64% essen in Ruhe und mit GenuB.
+ 27% essen unregelmiBig und nicht zu festen Zeiten.

+ Speziell in der Gruppe der hauptberuflich Erwerbstétigen findet "Essen unter
Zeitdruck" (29%) und "unregelmiBiges Essen" (37%) iberdurchschnittlich hiufig
statt. Entsprechend geringer ist hier auch "Essen mit Ruhe und Genuf}" (449%)
ausgepragt.

+ Sowohl "unregelmifiges Essen" wie auch “selten Zeit fiir ein Frithstiick" sind
Uberdurchschnittlich in den Altersgruppen bis 29 Jahre ausgeprigt. In hherem
Alter (iiber 60 Jahre) ist das Ernihrungsverhalten vor allem von "Ruhe und
Genuf3" geprigt.
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EINSCHATZUNG DER PERSONLICHEN
ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN
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w Bei der Einschétzung der persénlichen Erndhrungsgewohnheiten ist erkennbar:

+ Die Mehrheit der Befragten (63%) achten nach eigener Einschidtzung auf
gesundheitsgerechte Erndhrung (24% "trifft voll zu", 39% "trifft eher zu").

+ Frauen und "dltere Personen” (iiber 50 Jahre) geben tiberdurchschnittlich an, "auf
bewullte und gesunde Ernahrung” zu achten.

s Die Lingsschnittindikatoren (s.S. IX / IXa) zeigen keine statistisch bedeutsamen
Unterschiede.




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZgA 1990 6.2.11
LANGSSCHNITT Meinungen und Einstellungen zum
Erndhrungsverhalten

1984 1987 1990
0% 9% 9%

Diese AuBerung trifft auf mich persdnlich zu:

Die Woche Uber bei der Arbeit esse ich 11 15 14
meistens unter Zeitdruck

Die Woche Uber esse ich unregelmasig und 26 25 27
nicht zu den festen Essenszeiten

Ich esse mit Ruhe und GenuB 66 67 64
Morgens reicht selten die Zeit fir ein 10 10 12
Frahstluck

1) FRAGENTEXT:
Auf dieser Karte stehen einige Aussagen zum Essen zur taglichen
Erndhrung. Bitte sagen Sie mir, welche dieser AuBerungen auf Sie

persdnlich zutreffen. )
(MEHRFACHNENNUNGEN MOGLICH)

GRUNDGESAMTHEIT:
Personen ab 14 Jahren in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

- IXa -




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZgA 1990

LANGSSCHNITT

EINSCHATZUNG DER PERSONLICHEN
ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

1987 1990
% %
ICH ACHTE STANDIG SEHR BEWUST
AUF EINE GESUNDE ERNAHRUNG
- TRIFFT VOLL UND GANZ ZU 25 24
- TRIFFT EHER ZU 36 39
- TRIFFT EHER NICHT ZU 28 25
- TRIFFT UBERHAUPT NICHT ZU 10 10

FRAGENTEXT:

WIE SCHATZEN SIE INSGESAMT GESEHEN IHRE EB8- UND
ERNAHRUNGSGEWQHNHEITEN EIN ?

GRUNDGESAMTHEIT:

Personen ab 14 Jahren in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

- IX -



VERSUCHE, ABZUNEHMRN, KURSTEILNAHME HIERFUR UND DESSEN ERFOLG

GESAMT

MANNER FRAUEN |UNTERGEWICHT NORMALGEW./

MEHR ALS 5 KG
BIS 5 KG UBERGEW. UBERGEWICHT

VERSUCHE, IN DEN LETZTEN 12
[MONATEN ABZUNEHMEN
(BASIS: GESAMT)

—NEIN/KA
-JA EINMAL/MEHRMALS
~HALTE IMMER DIAT

KURSTEILNAHME ZWECKS
GEWICHTSREDUKTION

{BASIS:PERSONEN 't)uz VERS] "CHT-'HABEN

ABZUNEHMEN)

-NEIN/KA
-JA

ERFOLG DER KURSTEILNAHME
ZWECKS GEWICHTREDUKTION

KURS BESUCHT HABEN

-DAUERHAFTER ERFOLG

~-NUR KURZFRISTIGER ERFOLG
-KEINEN ERFOLG

-VERSUCHE NICHT DURCHGEMALTEN

83
14

76 89 81 67
21 8 15 29
3 3 3 3

CsTo|

88
12

38
47
11

90
10

50
10

20

87 88 84 84
13 12 16 16

31 63 21 30
54 37 71 40
14 0 0 25

3 0 14 5

- ey -
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- 2.3 Versuche, abzunehmen

» Bezogen auf die letzten 12 Monate geben
+ 14% aller Befragten an, daf sie versucht haben, abzunehmen,
+ weitere 2% an, immer Diit zu halten.

» Frauen unternehmen im Vergleich zu Minnern hdufiger Versuche, abzunehmen
(21% gegeniiber 8%).

» In der Aufgliederung nach einzelnen "Gewichtsgruppen” zeigen sich zwar die
erwartbaren Zusammenhdnge mit dem Ubergewichtsstatus; allerdings sind die
Quoten solcher Versuche bei Normal- oder auch Untergewichtigen ebenfalls
beachtlich.

= Die meisten (88%) der Versuche, abzunehmen, erfolgen ohne Unterstiitzung durch
Kurse oder Gruppen.

s Die Erfolgseinschitzung bei Kurs-/Gruppenteilnehmern (12%) ist in ca. 40% der
Fille sehr positiv ("dauerhafter Erfolg"). Dieses Erfolgserlebnis stellte sich besonders
héufig in der Gruppe der (heute) Untergewichtigen ein.

+ Diese Werte sind allerdings aufgrund geringer Basiszahlen mit angemessener
Vorsicht zu interpretieren.
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3. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

31 LESEBEISPIEL FUR EINE TABELLE

Alle Einzeltabellen enthalien in konstanter Reihenfolge:

o

(OS]

. Kurztitel.

Fragentext im Wortlaut.

Die Angabe, an welche Grundgesamtheit die Frage gestellt wurde.

. Den Tabellenkopf mit der Bezeichnung der Befragtengruppen, fir die die jeweiligen

Prozenizahlen gelten (Gesams, Ménner, Frauen usw.).

Die Basiszahl, d.h. die Gesamizahl der Befragten in der jeweiligen Befragiengruppe
{Befragte insgesamti, Ménner, Personen im Alier von 40 - 49 Jahren usw.).

Die Anuwortkategorien zu der in 2 bezeichneten Frage.

Die auf ganze Zahlen gerundeten Prozentzahlen. Hierzu ein Lesebeispiel: 35% der

Befragien gaben an, hauptberuflich, ganztags erwerbstdtig zu s€in:

-

Zusitzlich zu den Einzeltabellen gibt es einige Sondertabellen, die eine Zusammentfas-

sung von Antwortkategorien als Uberblick bieien. Diese Ubersichien stehen steis hinter

den entsprechenden Einzeltabellen. .
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Weiter sind folgende Besonderheiten zu beachten:

= Wenn die Summe aller Prozentzahlen geringfiigig von 100% abweicht, so ist dies auf

die automatische Rundung zuriickzufithren.

= In einzelnen Fragen waren Mehrfachnennungen méglich. Hier muf} sich die Summe

aller Prozentzahlen nicht auvf 100% addieren.

» Eine 0 bedeutet, dafl kein einziger oder weniger als 0,5% der Befragten diese

Antwort gaben (Abrundung auf 0).

» Emige Fragen sind nur an Teilgruppen (z.B. nur an Nichtraucher, nur an
haupiberuflich Enwerbstdtige) gestellt worden. Welche Teilgruppe dies betrifft, ist
jeweils hinter dem Wort "Grundgesamtheit" ndher bezeichnet.
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32 ERLAUTERUNGEN ZU DEN TABELLENKOPFEN

Die Ergebnisse bzw. Antwortverteilungen zu jeder Frage sind in 6 unterschiedlichen
Tabellenkdpfen ausgewiesen, wobei jeder Tabellenkopf auch die Gesamtverieilung als

VergleichsmaBStab enthalt.

» Tabellenkopf I enthalt die Auszdhlungen nach den Merkmalen:

Geschlecht: Minner
Frauen
- Alter: bis 19 Jahre

20 bis 29 Jahre
30 bis 39 Jahre
40 bis 49 Jahre
50 bis 39 Jahre
60 bis 69 Jahre
70 Jahre und ilter

» Tabellenkopf IT enthdlt die Auszdhlungen nach den Merkmalen:

- Minner-Alier: bis 19 Jahre
20 bis 29 Jahre
30 bis 39 Jahre
40 bis 49 Jahre
50 bis 59 Jahre
60 Jahre und dlter

- Frauen-Alter: bis 19 Jahre
20 bis 29 Jahre
© 30 bis 39 Jahre
40 bis 49 Jahre
50 bis 59 Jahre
60 bis 69 Jahre
70 Jahre und &dler
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= Tabellenkopf ITT enthdlt die Auszdhlungen nach den Merkmalen

- Erwetrbstatgkeit

a) Hauptberuflich Enwerbstinge insgesamt,

b) Hauptberuflich enverbstdtige, nicht verheiratete Manner

¢) Hauptberuflich erwerstiitige, verheiratete Manner

d) Haupiberuflich erwerbstétige, nicht verheiratete Frauen

e) Haupiberuflich enversidtige, verheiratete Fraven

f) In betrieblicher Ausbildung/Lehre befindliche Personen

g) Friher hauptberuflich Erwerbstétige insgesamt

h) Frither hauptberuflich erwerbstitige Médnner

i) Frither hauptberuflich erwerbstitige Frauen unter 61
Jahren, die mit ihrem (Ehe-)Partner zusammenleben

k) Personen, die zur Zeii arbeitslos sind

1) Noch nie haupiberuflich Erwerbstétige insgesami

m) Noch nie haupiberuilich erwerbstitige Manner

n) Noch nie hauptberuflich enwerbstaiige Frauen unter 61
Janhren, die mit ihrem (Ehe-)Partner zusammenleben

Diese Gruppe k) "Personen, die zur Zeit arbeitslos sind” stellt eine Teilgruppe der
Gruppen.g) "Friiher hauptberuflich Erwerbstdtige” und 1) "Noch nie hauptberuflich

Erwerbstdtge" dar.
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= Tabellenkopf IV enthilt Angaben zum sozialen Status.

+ Schulbildung

+ Sozialer Status

- Abitur (und Studium)
- Miulere Reife (und vergleichbare Abschliisse)
- Volks-/ Hauptschule '

Berufstitige
Im Management
- Mittlere Angestellie

Einfache Angestellie G

Mittlere und kleine Selbstdndige
- Aufsichtskrifie im manuellen Bereich
- Facharbeiter
- An-und ungelernte Arbeiter
- Nicht Berufsidiige
- Arbeitslose
Auszubildende -
Schitler/Studenten
Reniner
- Sonsuge Nichienverbstdnge
(Hausfrauen, Wehr-/Ersatzdienstleisiende)
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Tabellenkopf V enthdlt Angaben zum Familienstatus

-~

Singles

Jiingere, kinder-
tose Partner

Berufsidtige
Partner mit
Kindern

Nicht berufs-
tatige Partner

mit Kindern
Alleinerziehende
Altere, kinder-
lose Partner

Altere
Alleinlebende

Alleinsiehende ohne eigene Kinder

Mit Partner Zusammeniebende ohne
eigene Kinder

Berufstdtige, mit Partner Zusammenlebende

mit eigenen Kindern im HH

(Gesami, Ménner, Frauen)

Nicht Berufstédtige, mit Partner Zusammenlebende

mit eigenen Kindern im HH
Nicht mit Partner Zusammenlebende mit
eigenen Kindern im HH

Rentner/innen mit Partner zusammenlebend

ohne eigene Kinder im HH

Rentner/innen ohne Pariner
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w Tabellenkopf VI enthélt Angaben zu "Untergewicht / Nbrmalgewicht / Ubergewicht"
der Befragten.

Pl

+ Generell erfolgte die Berechnung des "Normal-/Idealgewichtes" nach Absprache
mit der BZgA anhand folgender Formel:

Kérpergréfie in cm minus 100 = Ideal-/Normalgewicht.

Dieser Wert wurde vom in Fr. 50 genannten Korpergewicht subtrahiert. Positive
Werte ergeben "Untergewicht", negative Werte "Ubergewicht".

Ein Hinweis zur Bewertung: Der Bereich + 5 kg "Uber-" bzw. "Untergewicht" ist
u.E. aufgrund dieser Berechnung durchaus noch als "normal” zu betrachten.
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NN
- XIX -
AKTIONSGRUNDLAGEN DER BZgA 199
INHALTSVERZEICHNIS
Tab:.Nr.| Erhcbungstatbestand Kopf{ Kopf | Kopf| Kopf | Kopf | Kopf
Fragenworliaul in Kurzform™ 1 2 3 4 5 6
47 Ernahrungsgewohnheilen 1 10 | 19 | 28 | 37 | 46
48 Einschitzung der personlichen EB- und
Erndhrungsgewohnheiten 2 11 | 20 | 29 38 | 47
49 Versuche zur Gewichtsreduktion in den letzten |
12 l\:lonalen 4 13 22 31 40 | 49
4%a Wenn Versuch: Teilnahme an Gruppe oder Kurs 5 14 | 23 | 32 | 41 | 50
49b | Erfolg dieser Versuche 6 | 15] 24|33 a|n
50 Kérpergewicht 7 | 16| 25| 3] 43| 52
51 Korpergrofe 8 17 | 26 | 35 | 44 | 53
50/51 Normal-/Unter-/Ubergewicht 9 {18 | 27 | 36 | 45 | 54
Sonder-} = Sozialer Status/Schulbildung 55
tabellen| = Familienstatus 56
= Intensitdt gesundheitlicher Beschwerden/Indizes 57
zu einzelnen Beschwerden/subj. Gesundheitszu-
slan&/PsyChosomalische Problembelastung/
Dcﬁrcssivitﬁt
= Unter-Normal-Ubergewicht 58
= Intensitat des Medikamentenkonsums 39
= Intensitét des Alkoholkonsums 60
s Rauchverhalten 61
» Alleinlebende/mit Partner/Sexualverhalien/ 62
neuer Partner vorstellbar/subj. AIDS-
Gefﬁhraung/Sorgen wegen AIDS
- Nﬁhe zu Drogen \ 63
= Wirtschaftszweig/Dauer der Berufstitig- 64
keit/Arbeitszeitregelung
= Uberstunden/wochentliche Arbeitszeit 65
= Arbeitsbelastungen 66




INDIKATOREN ZUR ERNAHRUNG
NACH
GESCHLECHT UND ALTER



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990
F 47: ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Frage 47:

Auf dieser Liste stehen einige Aussagen zum Essen und zur tidglichen Erndhrung, Bitte sagen Sie mir, welche dieser
KuBerungen auf Sie personlich zutreffen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Die Woche (ber bei der
Arbeit esse ich meistens
unter Zeitdruck

Die Woche Uber esse ich
unregetminig und nicht zu
den festen Essenszeiten

lch esse in Ruhe und mit
Genul

Morgens reicht die Zeit
selten fir ein Frihstick

SUMME

GESAMT

8-X

2155

15

27

12

18

GESCHLECRT
Ménner  Frauen
$-% ‘5%
1016 1139
19 10
32 22
57 70
14 10
122 112

Jahre

5-%

187

16

35

48

30

129

Jahre

$-%

410

22

46

41

23

132

Jahre

5-%

335

20

34

56

13

123

Jahre

S-%

EX)

16

28
62
1"

s

240191.010010.0090.001

S-%

336

19

24

&4

13

ALTER
bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - &9

Jahre Jahre

s-%

344

M

102

70 Jahre

und

dlter
S-%

213

95

102

100



F 48: EINSCHATZUNG DER PERSUNLICHEN ESS- UND ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Frage 43:

Wie schidtzen Sie insgesamt gesehen lhre E8- und Ernihrungsgewchpheiten ein? Bitte sagen Sie mir, in welchem Made
jede Aussage auf Sie zutrifft.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICKHTET)

Ich achte sténdig sehr be-
wut auf eine gesunde
Ernshrung

trifft voll und ganz zu
trifft eher zu

trifft eher nicht zu
trifft dberhaupt nicht zu
KA

SUMME

Ich erniéhre mich im wesent-
lichen gesund. Von Zeit zu
Zeit esse ich .aber auch
weniger gesunde Sachen

trifft voll und ganz zu

. trifft eher zu
trifft eher nicht zu
trifft dberhaupt nicht zu
KA

SUMME

GESAMT

$-X

2155

100

GESCHLECHT
Minner Ffrauen
$-% '§-%
1016 1139
49 29
36 41
28 23
- 15 6

2 1
100 100
22 25

. 50 52
21 19
6 3

2 1
101 100

bis 19
Jahre

5-%

187

16

27
26

100

29
17

101

ALTER
20 - 29 30 -39 40 - 49 50 - 59 60 - 69
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
5-% 5-% 5-% 5-% s-%
410 335 331 336 344
17 22 18 27 33
35 40 39 44 19
32 27 30 20 21
13 9 n 8 6
2 2 2 1 2
99 100 100 100 101
21 26 25 25 23
49 52 48 51 51
22 17 22 19 1%
& 3 4 3 5
2 2 1 1 1
100 100 100 99 99

70 Jahre

und

dlter
S-%

213

38
16

20
20

100

¢00



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 4B8: EINSCHATZUNG DER PERSUNLICHEN ESS- UND ERN;HRUNGSGEHOHHHEITEN

Frage 48:

Wie schitzen Sie insgesamt gesehen lhre E8- und Ernéhrungsgewohnheiten ein? Bitte sagen Sie mir, in welchem MaBe

jede Aussage auf Sie zutrifft.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jshre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT
S-%
BASIS (GEWICHTET) 2155
Ich esse, was mir SpaB
macht. Probleme mit der Er-
néhrung habe ich nicht
trifft voll und ganz zu 27
trifft eher zu 37
trifft eher nicht zu 25
trifft {berhaupt nicht zu 4
KA 1
SUMME 99

NN

.- GESCHLECHT
Wiwner  Frauen
S$-X $-%
1016 139
3 23
37 37
T 24 27

7 12
1 H
100 100

bis 19
Jahre

$-%

187

50
19

100

Jahre

§-%

410

30
22

S-%

335

26
38
23
12

100

ALTER
Jahre

s-%

33

100

240191.010010.0092.001

Jahre

5-%

336

20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - &9
Jahre

Jahre

$-%

344

70 Jahre

und

dlter
s-%

213

¢00




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.010010.0093.001
F 49: VERSUCH DER GEWICHTSREODUKTION

Frage 49:

Haben Sie in den letzten 12 Monaten schon eirmal oder mehrmals versucht, abzunehmen, ich meine mit einer Diidt oder

einem bestimmten Plan zum Abnehmen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Ménner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 SO0 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Johre Jahre und
s-% ‘ s-i '§-% s-% S-% $-% s-% s-% s-X ﬁl;?;
BASIS (GEWICHTET) 2155 1016 139 187 410 335 331 336 344 213
ja, einmal 6 & 8 6 7 8 9 7 4 1
ja, mehrmals 8 4 13 7 8 9 9 10 11 | 2
ja, ich halte irmer Diit 2 1 3 2 1 1 1 4 A 5
nein, nicht 82 ‘90 75 85 83 80 82 79 79 92
KA 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0

SUMME 99 100 100 100 99 99 10 101 99 100

v 00



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 49A: TEILNAHME AN EINEM KURS ODER AN EINER GRUPPE

Frage 49a:

Haben Sie dabei an einem Kurs oder an einer Gruppe teilgenomnen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen, die versucht haben abzunehmen

GESANT

s-%

BASIS (GEWICHTET) 370
ja 12
nein 86
KA -2
SUMME 100

GESCHLECHT
Minner  Frauen
s-% 5%

96 274

10 13

88 85

2 2

~ 100 100

bis 19
Jahre

S-%

28

18
4]
1"

104

ALTER

20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

S-% s-% s-% s-% 5-%

66 64 61 69 &5

12 1 1" 13 12

85 a8 89 87 85

2 2 0 0 2

2 101 100 100 100

240191.010010.0094.001

70 Jahre

und

dlter
s-%

18

83
1"

100

500



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.010010.0095.001
F 49B: ERFOLG DER TEILNAKME AN EINEM KURS ODER AN EINER GRUPPE
Frage 49b: Und wie erfolgreich waren diese Versuche asbzunchmen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen, die zum Iweck der Gewichtsreduktion an einem Kurs oder einer Gruppe teitgenommen haben

GESAMT - GESCHLECHT ALTER
Minner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 &0 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
ilter
5-% $-X S-% S-% $-% S-X s-% S-% $-X $-%
BASIS (GEWICHTET) 45 10 35 S 8 7 7 ¢ 8 i
dauerhaften Erfolg 38 50 n 0 25 43 43 33 50 100
nur kurzfristigen Erfolg &7 10 54 80 50 43 43 44 38 0
keinen Erfolg 1" 0 14 0 25 14 14 0 13 0
vVersuche nicht durchgehalten 7 20 3 20 0 14 0 22 0 0
KA 0 , 0 0 0 0 i} 1] 0 0 0
SUMME 103 80 102 100 100 114 100 99 101 100
y
7y

AAA S

900



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191,010010.0096.001
F 50: KURPERGEWICHT

frage 50:
Wieviel Kilogramm wiegen Sie ohne Kleidung?

GRUNDGESAMTHELT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT 7 GESCHLECHT

ALTER
Ménner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 SO - 59 &0 - &9 70 Jahre
" Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre I.l{ld
dlter
s-X Tiog-% 8-% 5-% 5-% 5-% 5-% $-% $-% $-%
BASIS (GEWICHTET) ‘ 2155 1016 1139 187 410 335 EL)] 336 346 213
bis 39 kg 0 0 0 1 0 0 0 1} 0 0
40 - 44 kg 1] 0 0 1] 0 0 0 0 0 0
45 - 49 ko 2 0 3 4 2 1 0 0 0 7
S0 - 54 kg ) 1 10 13 9 8 3 3 3 6
5% - 59 kg 10 2 16 16 12 9 10 5 8 10
60 - 64 kg 15 & 23 19 16 i7 14 9 14 20
65 - 69 kg 14 -8 19 17 14 11 15 13 15 17
70 - 74 kg 13 16 1" 10 14 13 10 13 15 18
75 - 79 kg 14 23 7 10 15 12 17 18 15 11
80 - B84 kg 12 20 & 6 8 13 13 21 1" 6
85 - 89 kg 7 12 [4 3 5 8 8 9 12 5
90 - 94 kg 2 5 0 1] 3 3 3 4 2 0
95 - 99 kg 2 3 0 1 1 2 3 3 1 0
100 - 104 kg 0 | [4] 0 0 1 0 0 0 0
105 - 109 kg 0 0 1] 0 0 0 0 0 0 0
110 - 114 kg 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0
115 kg und mehr 1 1 1 0 1 0 2 1 1 1]
KA 1 ] 1 1 1 1 0 i 3 0
SUMME 100 100 99 ™ 101 100 o8 100 100 100

£00



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990
F 51: KUYRPERGRUSSE

Frage 51:

Wie groB sind Sie ohne Schuhe?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)
bis 139 em
140 - 164 cm
145 - 149 cm
150 - 154 cm
155 - 159 cm
160 - 164 ¢m
165 - 169 cm
170 - 174 cm
175 - 179 ¢m
180 - 184 cm
185 -« 189 em
190 - 194 cm
195 em und mehr
KA
SUMME

AN Y

GESAMT

GESCHLECHT

r  Frauen

s-X §-%

- 10%6 113¢
] 0

0 0

0 0

0 3

1 10

3 27
010 30
22 20

24 7

25 1

10 0

4 0

1 0

2 1

102 o9

bis 19
Jahre

S-%

Jahre

S-%

410

20 - 29 30 - 39 4
Jahre

s-%

335
0
0
0
1
4

12

18

18

17

18
7
3
1
2

101

240191.010010.0097.001

ALTER
0 - 4% 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre und

alter

S-% $-% S-% s$-%
331 3136 344 213
0 0 0 0

1 0 0 0

0 0 0 0

0 1 2 9

S 6 7 10
13 13 24 26
17 24 24 23
24 22 20 18
18 16 13 7
15 13 5 5
5 3 1 0

0 1 0 0

1 0 0 0

1 2 3 1
100 101 99 99

800



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.010010,0098. 001
F 50/F 51: UBERGEWICHT/UNTERGEWICHT (INDEX) _
GRUNDGESAMTHELT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT " GESCHLECHT ALTER
Ménner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 &0 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
dlter
§-% s-X S-% S-% s-% S-% 5-% $-X% $-% S-%
BAS1S (GEWICHTET) 2155 1016 1139 187 4130 335 33 336 344 213
{bergewicht:
bis 5 kg ) RENFY 17 9 9 17 28 25 19 26
6 - 10 kg 1" 13 9 2 7 9 10 16 17 1%
11 - 15 kg 5 5 [ 2 2 3 5 7 8 5
16 - 20 kg 3 3 3 0 0 3 2 3 7 3
21 - 25 kg 2 1 Fd 0 1 0 2 4 4 0
26 - 30 kg 1 1 0 0 ¢ 1 1 1 1 0
31 kg und mehr 1 1 1 0 1 1 3 1 1 0
Untergewicht:
bis 5 kg 22 . 23 21 26 23 22 21 18 20 23
6 kg und mehr 30 - 23 36 56 52 36 21 14 13 22
Normalgewicht-Idealgewicht 5 6 [ 4 4 5 ] 6 é 4
Keine Angabe zu Gewicht
und/oder Kérpergréfe 2 o2 2 2 1 2 1 2 4 1
SUMME 101 . o9 101 100 99 160 100 100 99

600



INDIKATOREN ZUR ERNAHRUNG
NACH
MANNER-ALTER
UND
FRAUEN-ALTER



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.014926.0090.001
F 47: ERNAKRUNGSGEWOHNHEITEN

Frage 47:

Auf dieser Liste stehen einige Aussagen zum Elsen und zur tdglichen Erndhrung. Bitte sagen Sie mir, welche dieser

AuBerungen auf Sie persdnlich zutreffen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT . MANMNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-6%9 70
Johre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
dlter dlter
s-% g% S-% S$-% S-% S§-% s5-% §-4 S§-% S% S-%A S-% s-X s-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137
Oie Woche iiber bei der
Arbeit esse ich meistens
unter 2eitdruck 15 19 27 27 20 23 2 12 17 13 " 15 3 ]
Die Woche (iber esse ich
unregelmidBig und nicht zu
den festen Essenszeiten a7 3% 31 42 32 30 7 34 41 26 25 1 5 6
Ich esse in Ruhe und mit o
GenuB &4 67" 7 44 55 58 92 50 45 63 69 69 23 94
Morgens reicht die Zeit -
selten fir ein Frihstick 12 3. 2 15 15 [ 0 27 23 10 7 5 2 1
SUMME 118 135 139 128 122 %17 101 123 126 117 112 167 103 102

NS .

0L0



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.014926.0091.001
F 4B: EINSCHAT2UNG DER PERSUNLICHEN ESS- UND ERNAHRUNGSGEWOHNKEITEN

Frage 48: K

Wie schiitzen Sie insgesomt gesehen [hre EB- wnd Erndhrungsgewohrheiten ein? Bitte sagen Sie mir, in welchem MaBe
jede Aussage auf Sie zutrifft.

GRUNDGESAMTHELIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT ) MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-4% 50-59 40 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jshre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jshre Jahre Jahre Jshre Jahre Jahre
: und und
. dlter dlter
s-X $-X  SX s5-%X 5% 5% s-% $-% s-X s-X s-% S5-% S-% s-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 fb1- 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137
Ich achte stindig sehr be- w
wult auf eine gesunde
Erndhrung
trifft voll und gant zu 24 18 12 16 7 23 32 13 21 29 30 3 36 39
trifft eher zu 39 . T 32 38 43 k¥4 40 33 19 42 15 51 40 42
trifft eher nicht zu 25 - 25 37 30 30 26 21 30 28 24 30 14 19 17
trifft Gberhaupt nicht zu 10 30 \ T4 13 18 13 7 21 10 5 4 4 4 2
KA 1 i 2 2 2 1 1 3 2 1 1 1 2 1
SUMME 99 161_ 100 9 100 100 101 100 100 101 100 101 101 101
Ich erndhre mich im wesent-
Lichen gesund. Von Zeit zu
Zeit esse ich aber auch
weniger gesunde Sachen
trifft voll und ganz zu 24 " 18 22 22 20 23 27 23 29 28 29 22 20
trifft eher zu 51 &3 46 47 53 55 52 53 53 58 44 48 52 54
trifft eher nicht zu 20 20 26 22 19 20 16 12 18 11 25 19 22 20
trifft Gberhaupt nicht zu 4 7 7 5 5 4 8 8 4 1 3 2 2 4
XA 1 1 2 3 2 1 1] [ 2 1 0 1 2 2
SUMME 100 102 ) 99 99 101 100 99 100 100 100 100 99 10 100

LLO



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.014926.0092.001
F 48; EINSCHATZUNG DER PERSUNLICHEN ESS- UND ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Frage 48:

Wie schiitzen Sie insgesamt gesehen lhre EB- und Erndhrungsgewchnheiten ein? Bitte sagen Sie mir, in welchem MaBe

jede Aussage auf Sie zutrifft.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jshre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT MANMER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jehre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jshre Jahre Jahre Jahre
- und und
- ’ ilter dlter
% $-% sX%X s% 5% s% S-% s-% Ss-% S§X S-X S§-X s-%  SX
BASIS (GEWICHTET) 2155 101 202 172 1646 166 210 86 208 163 167 170 209 137
Ich esse, was mir SpaB
macht. Probleme mit der Er-
ndhrung habe ich nicht
trifft voll und ganz zu 27 &9 42 26 27 28 24 51 18 25 27 11 25 16
trifft eher zu 37 36 35 40 39 36 36 21 47 37 29 41 35 37
trifft eher nicht zu 25 15 18 24 29 27 25 24 26 21 32 34 26 23
trifft Oberhaupt nicht zu ¢ 1 3 8 2 9 14 3 7 15 10 13 1 22
KA 1 0 1 2 2 1 1 0 1 1 1 1 2 1

SUMME 99 o0 99 100 99 101 100 99 99 99 99 100 99 99

¢LO



PRV W U | UV AU NYE BT R 3 T . 240191.014926.0093.00%
F 49: VERSUCH DER GEWICHTSREDUXTION

Frage 49:

Haben Sie in den letzten 12 Monaten schon einmal oder mehrmals versucht, sbzunehmen, ich meine mit einer Di&t oder

einem bestimmten Plan zum Abnehmen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der SBundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT . MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 40-49 70

Jshre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

: und und
: . dlter Slter

§-% $«X §-X s-X s-% Ss-% §-% $-% 5% S5-% s-X s5-X 5% s-%

BASIS (GEWICHTET) 2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 70 209 137
ja, einmal 6 4 6 S s 3 3 8 9 12 12 1N 4 1
ja, mehrmats 8 s 2 4 5 2 4 g 13 15 13 17 1% 2
ja, ich halte immer Didt 2 0 0 o 0 3 4 5 1 3 2 5 4 4
nein, nicht a2 9t 9t 90 90 92 88 78 75 70 76 66 75 93
KA 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 2 0
SUMME 9 100 99 100 100 101 100 100 98 101 101 100 29 100

£10



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 240191.014926.0094.001
F 49A: TEILNAHME AN EINEM KURS ODER AN EINER GRUPPE

Frage &9e:
Haben Sie dabei an einem Kurs oder on e¢iner Gruppe teilgenomen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen, die versucht haben asbzunehmen

GESANT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 1% 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jehre Jshre Jahre Jshre Jshre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

. und und
. . dlter dlter

$-X S;X §-% S-%  $-X §-% S-% $-% S-X S5-%X S-% S5-% S§-% . S§%

BASIS (GEWICHTET) 370 _ 9 16 16 i7 12 25 19 49 48 44 57 48 10
ja 12 n:- 19 6 0 25 8 21 12 15 16 11 15 0
nein 86 '1°Q: 88 Q4 100 75 84 63 88 85 84 89 8% 100
XA 2 & o o0 0 0 8 % 2 2 o o 2 0

SUMME 100 11%. 107 100 100 100 100 100 102 102 100 100 100 100

v10



F 498: ERFOLG DER TEILNAHME AN EINEM XURS QDEK AN EINER GRUPPE
frage 49b: Und wie erfolgreich waren diese Versuche sbzunehmen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen, die zum 2weck der Gewichtsreduktion an einem Kurs cder einer Gruppe teilgenommen haben

BASIS (GEWICHTET)

dauerhaften Erfolg

nur kurzfristigen Erfolyg
keinen Erfolg

Versuche nicht durchgehalten
KA

SUMME

MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jehre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

GESAMT
5-% 5-%
45 1

38 1]

47 0

1" 0

7 100

0 0

103 100

s

w ¥

S

s-%

67

Q O o o

67

§-%

100

o o o o

100

5-%

o o o o o

s$-%

33

67

100

und
dlter
$-%

50
50

100

$-%

100

s-%

&7
33

100

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-3%9 40-4% 50-59 &0-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre ::gre

S-%

29
43
14
14

100

S-%

43
43
14

100

S-%

33
&7

100

S-%

57
29
14

100

diter
s-%

o o o o O

510



F 50: KURPERGEWICHT

Frage 50:
Wieviel Kilogramm wiegen Sie ohne Kieidung?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jehre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT MAMNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 bis 19 20-29 30-39 40-4%9 50-59 &0-69 70
Jshre Jahre Jahre Jahre Jehre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
alter dlter
S-X $-X S-X "s-% s-X s-%X s-X% S-% 8% 55X S$-% S-X 5% s$-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 01 202 172 164 166 210 B6 208 163 167 170 209 137
bis 39 kg 0 0 0 0 0 V) ¢ 2 0 0 1 0 0 0
40 - 44 kg 0 K 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
45 - 49 kg 2 2 1 0 0 0 0 7 2 1 0 1 0 1"
50 - 54 kg 5 ) 0 1 0 0 0 22 18 15 5 5 [ 8
55 - 59 kg 10 10 2 1 3 0 1 22 22 17 17 1 12 15
60 - 64 kg 15 15 a 3 2 2 7 24 24 32 26 15 20 24
65 - 6% kg 14 19 a 3 6 5 13 14 19 18 23 22 18 18
70 - 74 kg 13 16 . 20 20 10 9 19 3 7 6 10 18 13 15
75 - 79 ko 14 8 27 20 25 25 20 0 3 2 10 9 12 é
B0 - B4 kg 12 g 15 22 24 31 18 3 1 4 3 1" 5 2
B5 - 89 kg 7 5 7 12 13 13 16 0 2 4 3 5 9 0
Q0 - 94 kg 3 0 6 6 6 8 3 0 0 (] 0 1 1 0
@5 - 99 kg F 2 1 3 5 6 2 0 0 0 1 0 1] 0
100 - 104 kg 0 0 0 2 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0
105 - 109 kg 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
110 - 114 kg 0 L0 1] 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
115 kg und mehr 1 e 0 1 4 0 0 0 0 1 1 1 1 0
KA 1 0 1 2 1 0 1 2 1] 1 0 2 3 0
SUMME 100 102 96 9 102 100 100 99 98 102 100 101 98 100

A M

910



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.014926.0097.001
F 51: KURPERGRUSSE ‘

Frage 51:
Wie grod sind Sie ohne Schuhe?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der_pdndesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

GESAMT - MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 306-39 40-49 50-59 &0 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre ::gre
und

: : dlter dlter

5-% $-%¥ S-% sS-% S5-% S% 5-% s5-% S$-% S5-% 5-% S-%X S-% s-%

BASIS {GEWICHTET) 2155 101 202 172 184 166 210 86 208 163 167 170 209 137
bis 139 cm Q 9., 0 0 4] 0 0 1 1 0 1 1] 0 0
140 - 144 cm 0 [ e 1 0 1 1 V] 0 0 0 2 0 0 1
145 - 149 cm 0 o 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1] 0 1
150 - 154 cm 2 - A 0 0 0 0 0 2 1 2 1 2 3 14
155 ~ 159 cm [ % ) 1] 0 1 1 1 10 8 8 8 1 11 15
160 - 164 cm 15 T 1 1 1 1 7 21 19 25 25 25 34 37
165 - 169 cm 21 - 13 3 4 4 12 21 36 30 32 30 35 26 25
170 - 174 cm 21 -21 16 14 21 25 n 15 27 23 25 19 17 [
175 - 179 cm 15 19 18 24 30 27 24 12 1" 10 7 6 3 1
180 - 184 cm 12 15 33 34 27 24 12 1 2 1 3 2 0 1
185 - 189 cm 5 12 16 13 10 ] 1 0 0 0 0 0 0 0
190 - 194 cm 2 1" 7 5 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0
195 ¢m und mehr 0 0 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
KA 2 2 2 3 2 2 1 0 0 1 0 2 4 1
SUMME ; 10 104 9¢ 100 99 102 98 98 99 102 102 102 98 102

LLO



EFFIZIENZKONTROLLE DER B82GA 1990 240191.014926.0098.001
F S0/F 51: UBERGEWICHT/UNTERGEWICHY (INDEX)
GRUNDGESAMTHELT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
. und und
alter alter
s-% $-X S-X S5-X2 5% S-% S-% §-% S-% S5-% SX% S§-%X S-X s-X%
BASIS (GEWICHTET) 2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137
Ubergewicht:
bis 5 kg 19 10 719 3 3% 2 7 9 15 26 16 19 28
6 - 10 kg N 1. 8 15 12 17 21 5 6 2 8 15 12 13
11 - 15 kg 5 2 1 2 5 7 10 1 2 4 4 8 ] &
16 - 20 kg 3 0 0 2 1 7 5 0 0 4 2 5 8 2
21 - 25 kg 2 .o 1 1 2 1 2 0 1 0 1 [ 5 1
26 - 30 kg 1 0 0 2 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0
31 kg und mehr 1 [ 0 1 4 1 1 0 1 1 2 1 1 1
Untergewicht: ‘
bis 5 kg 22 32,: 28 23 18 17 20 20 18 22 25 20 22 20
6 kg und mehr 30 49 44 24 13 7 13 64 60 48 30 a1 13 26
Normalgewicht-Idealgewicht ) 5 6 6 6 8 7 6 1 3 4 3 5 ] 4
Keine Angabe zu Gewicht
und/oder Kbrpergrife F 2 2 4 2 2 1 2 0 1 0 2 S 1
SUMME 101 102, 97 o9 % 101 1 160 100 101 100 L4 93 100

\A N

810



INDIKATOREN ZUR ERNAHRUNG
NACH
MERKMALEN DER
ERWERBSTATIGKEIT



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191,024729.0090,001
F 47: ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Frage 47:

Auf dieser Liste stehen einige Aussagen zum Essen und zur tiglichen Ernihrung. Bitte sagen Sie mir, welche dieser

AuBerungen auf Sie persdnlich zutreffen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschliand und Berlin (West)

GESAMT HAUPTBERUFLICH FRUMER . NOCH NIE

ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins-  Ménoner . Frauen in be- ins- Mianner Frauen Zur ins- Mépner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
semt wver- hei- ver- hei- Llicher samt 61 J. ar- samt 81 J.
hei-. ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
: Lehre ner ner
s-X $-% S-% s$-X S-% S$-X S-% s-%X s-% S$% s-% §-%X S-% S%
BASIS (GEWICHTET) 2155 890& 97 403 132 155 51 833 273 286 7 337 116 49
Die Woche (iber bei der
Arbeit esse ich meistens o
unter Zeitdruck 15 29 3 27 Ly 28 39 3 3 [ 4 ¢ 15 4
Die Woche Uber esse ich T
unregelméBig und nicht zu v
den festen Essensieiten 27 k14 52 32 36 32 29 13 1" 20 20 L3 41 16
Ich esse in Ruhe und mit N
GenuB &4 W4 32 51 33 47 27 85 88 77 80 &6 54 78
Morgens reicht die Zeit ] . :
selten fur ein Frihstick 12 17§.? 22 13 23 14 37 3 2 6 3 18 25 12
SUMME 118 127 ‘ 138 123 128 121 132 104 104 107 107 126 135 110

610



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240i91.024?29.0091.001
F 4B: EINSCHATZUNG DER PERSONLICHEN ESS- UND ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Frage 48:

Wie schatzen Sie insgesamt gesehen Lhre EB- und ErnBhrungsgewohnheiten ein? Bitte sagen Sie mir, in welchem MaBe

jede Aussage auf Sie zutrifft.

GRUNDGESAMTHELIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT . HAUPTBERUFLICH FRUHER NOCR NIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ing- . Mimner Fraucn in be- ins- Minner frauen 2ur ins- Minner Frauen
ge- . hicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt wver- hei- ver- hei- Llicher samt 61 J. ar- samt 61 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ part- los Part-
} Lehre her ner
s-% s-X 8% s-% Ss-% s-% s-% s-% S$% S-% s-X% S-% S-%  S-%
BAS!S (GEWICHTET) 2155 B90 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49
Ich achte stdndig sehr be-
wult auf eine gesunde
Erndhrung
trifft voll und ganz zu 24 17 .13 14 20 26 20 33 32 3 24 22 10 35
trifft eher zu 39 37 28 42 38 37 20 41 18 45 38 36 29 47
trifft eher nicht zu 25 30 3 30 29 3N 22 19 20 19 27 27 37 14
trifft Gberhaupt nicht zu 10 14 24 12 12 5 31 6 10 4 10 14 23 4
KA 1 2 4 1 2 1 8 1 1 1 1 1 1 0
SUMME o9 100 100 99 100 100 101 100 101 100 100 100 100 100
Ich erndhre mich im wesent-
lichen gesund. Von Zeit zu
Zeit esse ich aber auch
weniger gesurde Sachen
trifft voll und ganz zu 24 22 19 24 20 26 20 25 23 29 27 26 23 35
trifft eher zu 51 50 43 53 54 45 37 52 50 56 41 47 45 37
trifft eher nicht zu 20 21 23 19 20 27 20 18 20 13 28 20 26 27
trifft dberhaupt nicht zu 4 5 N 3 5 1 16 4 8 2 4 5 5 2
KA 1 2 - 1 2 0 8 1 0 1 0 0 1 0
SUMME 100 09 101 100 100 99 101 100 101 101 100 98 100 101

0¢0




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.024729.0092.001
f 4B: EINSCHATZUNG DER PERSUNLICHEN ESS- UND ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Frage 48:

Wie schitzen Sie insgesamt gesehen lhre E8- und Erndhrungsgewohnheiten ein? Bitte sagen Sie mir, in welchem HaBe

jede Aussage auf Sie zutrifft.

GRUNDGESAMTHEIT; Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT [ RAUPTBERUFLICH FRUHER NOCH NIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTAT IGE ERWERBSTATIGE
ins- Mémner Frauen in be- ins- Manner Frauen Zur ins- Manner Frauen
ge- nicht ver: nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt ver- hei- ver- hei- Llicher samt 41 . ar- samt 61 J.
hel- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Ll Lehre ner ner
5% s-%. 5-%X S5-X S§-% S-Z% s-% S-% S-% S§s-% S-% &-% S-% S-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 Al 337 116 49
Ich esse, was mir SpeB
macht. Probleme mit der Er-
ndhrung habe ich nicht
trifft voll und ganz zu 2t - 29 40 29 27 17 37 21 24 22 24 34 &b 18
trifft eher zu 37 38 38 39 34 39 33 37 34 40 3a 35 34 49
trifft eher nicht zu 25 25 1 26 26 32 16 26 28 26 28 22 16 22
trifft Gberhsupt nicht zu 9 T 7 4 5 12 12 8 13 13 10 8 B 6 8
KA 1 2 3 1 2 1 [ 2 1 1 1 [ 0 0
SUMME o 10% 101 00 0% 101 100 99 100 99 99 99 100 o7

120



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.024729.0093.001
F 49: VERSUCH DER GEWICHTSREDUKTION -
Frage 49:

Haben Sie in den letzten 12 Monaten schon einmal oder mehrmals versucht, abzunehmen, ich meine mit einer Didt oder

einem bestimmten Plan ztm Abnehmen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT HAUPTBERUFLICH FRUHER HOCH NIE
ERWERBSTAT IGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERVERBSTATIGE
ins- Ménner . Frauen in be- ins- Minner Frauen Zur ins- Minner frauven
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt ver- hei- wver- hei- {icher samt 61 J. ar- samt 61 4.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
S-% $-X 8% S-% s5-% S-% S§-% S-%  S-% S-%  s-% $-% S-%  S-%
BAS1S (GEWICHTET) 2155 890. 197 403 132 155 51 833 273 286 7 337 116 49
ja, einmal 6 7 4 4 1 12 14 6 4 10 4 5 3 8
ja, mehrmals 8 ¢ 8 2 17 19 10 10 4 16 4 4 0 2
ja, ich halte immer Dié#t 2 1 1} 0 3 1 2 4 3 3 0 1 1 4
nein, nicht 82 83 &7 93 69 68 76 7 87 70 92 88 96 82
KA L 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 2
SUMME 99 100 100 99 101 100 102 100 o9 9 100 @9 100 98

G0



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990
F 49A: TEILNAHME AN EINEM XURS ODER AN EINER GRUPPE

Frage 4%9a: :
Haben Sie dabei an einem Kurs oder an einer Gruppe teilgenomnen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen, die versucht haben shzunehmen

GESAMT . NAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- ©  Manner Frauen in be-
ge- -nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ‘ver- hei- ver- hei- Llicher
-hei- ratet hei- ratet Ausbil-

1

ratet ratet dung/

. Lehre

s-% §-%¥ 8-X S-% S$-% s5-% s5-%

BASIS (GEWICHTET) 370 145 23 29 40 50 13
ja 12 14 13 14 18 12 15
nein BS 85 . 87 85 83 B4 85
KA 2 - 1.0 0 0 2 0
SUMME 100 100 . '100 100 101 98 100

AN

240191.024729.0094.001

FROHER NOCH NJE
HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTAT IGE ERWERBSTATIGE

ins- Mdnner Frauen Zur ins- Ménher Frauen
ge- unter Zeit ge- unter
samt 61 J. ar- samt 61 J.
mit beits- mit
Part- los Part-
ner ner
$-% S§-% S-% s-% S-%  8-%  Ss-%
ikal 32 85 6 38 5 7
12 6 15 0 5 0 29
86 88 84 100 95 100 n
2 6 1 0 0 0 0
100 100 100 100 100 100 100

il



-1l .«.LNZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.024729.0095, 001
F 498: ERFOLG DER TEILNAHME AN EINEM XURS ODER AN EINER GRUPPE
Frage 49b: Und wie erfolgreich waren diese Versuche abzunchmen?

GRUNDGESAMTHELT: Personen, die zum Zweck der Gewichtsreduktion an einem Kurs oder einer Gruppe teilgenommen haben

GESAMT - HAUPTBERUFLICH FRUHER NOCH NIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERQFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ing-  Minner Frauen in be- ins- Midoner Frouen Zur ins- Mdnner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt: ver- hei- ver- hei- licher samt 61 4. ar- samt - 614,
. "hei- rafet hei- ratet Aushil- mit beits- mit
- ratet ratet dung/ Part- los Part-
. Lehre ner ner
$-% s-%X S5-X 5-% 5-% s5-% s-% $-% S-% s-% 5-% S-%4  S-% s-%
BASIS (GEWICHTET) 45 2 3 4 7 6 2 21 2 13 0 2 0 2
dauerhaften Erfolg k1) 30 &7 50 0 33 0 52 50 3 0 0 ] 0
nur kurzfristigen Erfolg a7 SO -0 0 10 50 50 38 50 S& 0 10 0 100
keinen Erfolg 1 5. ?, 0 0 0 17 0 10 0 8 0 0 0 0
versuche nicht durchgehalten 7 15 33 50 0 17 S0 0 0 0 0 0 o 1]
KA 0 0 0 0 0 1] 0 0 0 0 0 0 0 0
SUMME 103 100 100 100 100 117 100 100 100 o3 [i] 100 0 100

i

Tl

40



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990
F 50: XORPERGEWICHT

Frage 50:

Wieviel Xilogramm wiegen Sie ohne Kleidung?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jshre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT

s-X

BASIS (GEWICHTET) 2155
bis 39 kg 0
40 - 44 kg 0

45 - 49 kg 2

50 - 54 kg é

85 - 59 kg 10

60 - 64 kg 15

65 - 69 kg 14

70 - 74 kg 13

75 - 79 kg 14

80 - B4 kg 12

85 - 89 kg 7

90 - 94 kg 3

95 - 99 kg 2

100 - 104 kg 0
105 - 109 kg 0
150 - 114 kg 0
115 kg und mehr 1
KA 1
SUMME 100

ing- -

ge-
samt

s-X

HAUPTBERUFLICH FRUHER
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE
© Manner Frauen in be- ins- Minner Frauen Zur
nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit
ver- hei- ver- hei- Llicher samt 61 4. ar-
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beijts-
ratet ratet dung/ Part- los
: Lehre ner
‘§-% S-% S-%X s-% s§-% $-%  S-% S-% S-%
197 403 132 155 51 833 273 286 n
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 1 0 0 0 0 0
1 ¢ 2 1 2 2 0 1 3
0 0 17 8 14 5 0 8 8
2 0 23 17 12 11 4 15 8
7 2 24 20 4 19 7 25 23
9 3 18 22 18 16 12 23 10
18 12 9 10 12 14 17 13 8
28 27 2 10 27 1 17 5 7
13 25 3 5 4 9 20 5 14
7 15 2 5 2 8 14 5 8
L6 8 1 o 0 1 4 0 3
4 5 0 (1] 8 1 1 0 [t}
1 1 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0
o 1 0 0 0 0 0 0 0
2 2 0 0 1] 0 1 1 1 4
a2 0 1 1 0 1 1 0 3
-0 99 102 100 103 99 98 04 99

240191.024729.0096.001

NOCH MNIE
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Miénner Frauen
ge- unter
samt 61 J.
mit
Part-
ner
$-% S-% s-X

337 16 49
1 o 2
0 0 ¢
4 3 2

1 2 20
14 7 14
7 13 3
20 18 18
13 18 10
7 16 2
B 16 2
3 4 0
0 0 0
1 3 0
0 Q 0
0 0 0
0 0 0
1 1 0
1 ¢ 0

101 10 10

5¢0



= i .- w4 . L L TR
F 51: KURPERGRUSSE

Frage 51;
Wie grof sind Sie ohne Schuhe?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bdndesrepublik beutschland und Berlin (West)

GESAMT HAUPTBERUFLICH FRUHER NOCH NIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
o ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins-  Ménner Frauen in be- ins- Minner Frauen Zur ins- Mdnner Frauen

ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt ver- hei- ver- hei- \licher samt 61 J. ar- samt 61 4,

hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
- ratet ratet dung/ Part- los Part-

. Lehre ner ner
s-X $-X . 8% s-% s5-% s-% s-% $-X  S-% S-% S-% 5-% S$-% S-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 890 - 197 403 132 155 31 B33 273 286 Al 337 116 49
bis 139 cm 0 6 - 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
140 - 144 cm 0 0 -1 0 0 1 0 1 1 0 3 0 0 2
145 - 149 ¢em 0 [ I 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
150 - 154 cm 2 o 0 0 1 1 0 2 0 1 1 2 0 ]
155 - 159 cm 6 320 0 9 10 4 7 1 7 3 9 2 10
160 - 164 cm 15 8 3 1 17 23 3 22 4 26 10 1% 5 18
1565 - 169 cm 21 1% :. 5 5 39 26 16 26 20 k] ia 23 8 37
170 - 174 cm 21 21 21 20 20 26 22 21 27 23 21 20 19 27
175 - 179 cm 15 21 22 28 n 8 24 12 24 9 13 9 16 0
180 - 184 cm 12 20 2% 3 2 3 10 6 16 1 15 9 23 2
185 - 18% ¢m 5 a 12 10 1 0 14 1 4 0 7 5 15 ¢
190 - 194 ¢m 2 2. 8 1 0 0 6 1] 2 0 3 3 9 1]
195 cm und mehr 0 1 2 1 0 0 0 0 0 1] 0 0 1 0
KA ' 4 2 3 2 1 2 0 1 1 0 0 3 3 1]

SUMHE 101 100 100 99 102 101 102 100 100 98 99 99 108 102

9¢0



Ul Udd £9.0098.001
F 50/F 51: UBERGEWICHT/UNTERGEWICHT (INDEX}
GRUNDGESAMTHEIT: Personen sb 14 Jshre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {West)

GESAMT HAUPTBERUFLICH FRUHER NOCH NIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Minner Frauen in be- ins- Ménner Frauen Zur ins- Minner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge-~ unter Zeit ge- unter
samt ver- hei- ver- hei- Llicher samt &1 J. ar- samt 61 J.
" hef- ratet hei- ratet Ausbii- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
: Lehre ner ner
5-X §-% 8% S-X S§-% s5-% 5-% §-% S-% Ss-% s-% S-%  S-%  s-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 890 . 197 403 132 155 51 833 273 286 7 337 116 49
Ubergewicht:
bis 5 kg 19 22 13 n 13 17 8 19 19 17 10 12 9 20
6 - 10 kg " 10 7 16 3 5 4 14 19 n 13 [ [ 0
11 - 15 kg S 4 3 4 2 6 4 7 10 4 3 3 0 0
16 - 20 kg 3 3 2 4 3 3 0 4 4 3 0 2 0 0
21 - 25 kg 2 2 0 2 1 [ 0 2 1 3 0 1 o 2
26 - 30 kg 1 1 2 1 0 1 1] 0 1 0 1 1 1 0
31 kg und mehr 1 1 3 1} 0 0 0 2 2 1 6 1 0 2
Untergewicht:
bis 5 kg 22 23 30 19 21 25 33 21 21 21 18 21 27 20
6 kg und mehr 30 27 29 13 53 35 47 25 18 15 44 48 51 43
Normalgewicht - Ideal gewicht 5 6. 9 7 4 1 4 4 4 4 4 4 5 10
Keine Angabe 2zu Gewicht . -
und/oder KdrpergroBe 2 2. 4 2 1 2 0 2 2 1 3 3 3 1]
SUMME 131 101 102 9 1 99 100 100 101 100 102 102 100 97

NAA T

LC0



INDIKATOREN ZUR ERNAHRUNG
NACH
SOZIALEM STATUS




EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 040791.134514.0086,001
F 47: ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Frage 47:
Auf dieser Liste stehen einige Aussamgen zum Essen und zur tiglichen Erndhrung. 8itte sagen Sie mir, welche dieser
Auerungen auf Sie persénlich zutreffen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen sb 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT SCHULBILDUNG SOZIALER STATUS
Abitur Mittlere Volks-/ Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu-  Schiller/ Rentner Sonstige
Reife Haupt- ment Ange~ Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht
schule stellte stelite kleine krifte lernte ‘ Erwerbs-
Selb- manuell. Arbeiter tétige
stindige Bereich
s-% S-X S-% 5-X S-% S-% §-% s-% s-% S-% $-% 5-% s-% S-X s-X 5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 mn 96 214 423 498
Die Woche Uber bei der
Arbeit esse ich meistens i
unter Zejtdruck 15 - 21 16 13 26 25 30 33 29 28 32 4 k1] 14 1 3
Die Woche Uber esse ich
unregelméfig und nicht zu
den festen Essenszeiten 27 &2 3 21 42 36 37 37 47 37 32 20 40 44 [ 16
Ich esse in Ruhe und mit )
GenuB 64 51 59 70 48 49 48 33 37 45 38 80 34 46 94 82
Morgens reicht die Zeit
selten fir ein Frihstick 12 18 14 9 15 16 13 1 14 21 15 3 26 32 1 &
SUMME 118 3 ‘-132 120 113 131 126 128 114 127 131 17 107 133 136 102 105
\
)
co |

NS )



F 48: EINSCHATZUNG DER PERSUNLICHEN ESS- UND ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Frage 48:

Wie schiétzen Sie insgesamt gesehen lhre E8- und Erndhrun

jede Aussage auf Sie zutrifft.

gsgewohnheiten ein? Bitte sagen Sie mir, in welchem MaSe

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jshre in der Bundesrepubl ik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICKTET)

Ith achte stindig sehr be-
wuBt auf eine gesunde
Erndhrung

trifft voll und ganz zu
trifft eher zu

trifft eher nicht zu
trifft dberhaupt nicht zu
KA

SUMME

Ich ernéhre mich im wesent-
lichen gesund. Von Zeit zu
Zeit esse ich aber auch
weniger gesunde Sachen

trifft voll und ganz zu
trifft eher zu

trifft eher nicht zu
trifft Gberhaupt nicht zu
KA

SUMME

GESANT

2155

100

-Abitur Mittlere vVolks-/
Reife

s

32

22
n

- 100

SCHULBILDUNG

Haupt-
schule
s-X S-%
624 1215
26 23
37 40
24 25
1 1"
1 2
99 ™
26 23
47 52
20 20
5 4
1 2
99 10

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf-

ment

$-%

130

Ange-

Ange-

stellte stelite kleine

S-X

2319

18
41
28

100

28
49
18

S-%

107

48
n

100

21
50
26

100

und sichts-
kréafte
Selb- manuel L.
stindige Bereich
S-% s-%X
3 59
15 29
47 37
22 24
15 8
1 2
100 100
25 22
45 56
22 19
5 3
1 0
98 100

Fach-
arbeiter unge-

s-%

159

18
25

100

SOZIALER STATUS

An- und Arbeits- Auszu-

[ernte
Arbeiter

$-X

68

lose

§-X

n

264

27

100

100

s-X

96

S-X

214

S-X

423

Schiller/ Rentner Sonstige
bildende Studenten

nicht
Erwerbs-
tétige

$-X

498
|
|

101

6¢0



Valdiy' s b UL 00
F 4B: EINSCHATZUNG DER PERSONLICHEN ESS- UND ERNAMRUNGSGEWOHNKELITEN
Frage 48:

Wie schiitzen Sie insgesamt gesehen lhre EB- ‘und Erndhrungsgewchrheiten ein? Bitte sagen Sie mir, in welchem Made
jede Aussage auf Sie zutrifft,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jshre in der Bundesrepublik Deutschland und Bertin (West)

GESAMT SCHULBILDUNG SOZIALER STATUS ‘
" Abitur Mittlere Volks-/ Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu-  Schller/ Rentner Sonstige
' Reife Haupt- ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- loge bildende Studenten nicht
schule stellte stellte kleine kriafte lernte Erverbs-
Selb- manuell, Arbeiter titige
stindige Bereich
S-% © 8% $-% S-% S-% 5-% S-% S-% s-% 5-% $-% s-X s-X S-% s-% s-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 . 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 Al 96 214 423 498
Ich esse, was mir SpaB
macht. Probleme mit der Er-
ndhrung habe ich nicht
trifft voll und ganz zu 27 24 24 29 28 21 30 22 20 40 32 2é &5 36 24 21
trifft eher zu 37 37 39 36 35 40 39 40 46 36 35 is8 33 33 34 39
trifft eher nicht zu 25 C .28 24 26 23 30 28 26 32 16 22 28 14 28 25 27
trifft dberhaupt nicht zu 9 1 12 ] 12 8 2 10 0 4 7 8 7 4 15 1"
KA 1 . 1 1 1 2 1 1 1 2 3 1 1 1 0 2 1
SUMME 99 PR 100 100 100 100 100 99 100 % 97 9 100 101 100 99

020

N



bl LLLLAZKONTROLLE DER B2GA 1990 040791.134514.008%.001
F 49: VERSUCH DER GEWICHTSREDUKTION ‘
Frage 49: .

Haben Sie in den letzten 12 Monaten schon efrmal oder mehrmals versucht, abzunehmen, ich meine mit einer Didt oder

einem bestimnten Plan zum Abnehmen? "

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {West)

GESAMT SCHULBILDUNG SOZIALER STATUS
Abitur Mittlere Volks-/ Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu-  Schiiler/ Rentner Sonstige
Reife Haupt- ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht
schule stellte stellte kleine krifte lernte Erwerbs-
Selb- manuelt. Arbeiter tétige
: stindige Bereich
S-% . 5% s-% s-% S-% S-% S-% S-% S-% $-% S-% 5-% s-% S-X% $-% S-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 4l 96 214 423 498
ja, einmat 6 8 8 5 6 8 10 5 8 3 1 4 9 6 4 8
ja, mehrmals 8 5 9 9 .3 10 9 8 8 5 13 4 5 5 6 13
ja, ich hatte immer Diat 2 2 3 2 1 1 1 0 5 1 0 0 2 3 4 4
nein, nicht B2 a3 81 82 86 79 79 86 78 14! 81 92 83 87 86 3
KA 1 1 0 3 1 0 0 0 0 0 3 0 0 0 1 1
SUMME 99 o9 i 99 100 98 99 99 99 100 o8 100 o9 101 101 99
(-
N
—



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.134514 .6090.001
F 49A: TEILNAHME AN EINEM KURS ODER AN EINER GRUPPE

Frage 49a:
Haben Sie dabei an einem Kurs oder an einer Gruppe teilgenomnen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen, die versucht haben abzunehmen

GESANT ;. SCHULBILDUNG SOZIALER STATUS
:ibitur Mittlere Volks-/ Manage- Mittlere Einfache Mittiere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu-  Schiiler/ Rentner Sonstige
L Reife Haupt- ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- {ose bildende Studenten nicht
schule stellte stelite kleine krifte lernte Erugrbs-
) Selb- manuell. Arbeiter tiitige
et sténdige Bereich
5-% 8% $-% s-% $-% 5-% 5-% s-% §-% $-% 5-% s-X s-X $-X S-% S$-%
BASIS (GEWICHTET) 370 R 1) 119 202 17 &7 23 10 13 14 10 é 16 29 56 128
ia 74 ¥4 1 15 6 1 22 0 L 21 10 0 13 0 14 13
nein 86 .96 87 83 100 89 74 100 69 79 Q0 100 8a 90 84 86
KA 2 - 0 2 3 0 2 4 0 0 0 0 0 0 10 2 2
SUMME 100 © 00 100 101 106 102 100 100 100 100 100 100 101 100 100 101

¢¢0



ER R R ] NS T RN
F 50: KORPERGEWICHT

Frage 50:
Wieviel Kilogramm wiegen Sie ohne Kleidung?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der ﬁndesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT © SCHULBILDUNG SOZIALER STATUS

Abitur Mittlere volks-/ Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu-  Schiler/ Rentner Sonstige
Reife Haupt- ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht
schule stellte stellte kleine krifte lernte Erwerbs-
g Selb- manuel (. Arbeiter : titige
o stindige Bereich -

$-% g% S-% $-% S-% S-% S-% 5-% S-% $-% s-% s-X s-% s-% s-X s-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 32 624 1215 130 239 107 3 59 159 68 b4l 96 214 423 498
bis 39 kg 0 o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
40 - 44 kg 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
45 - 49 kg 2 =0 1 2 0 1 2 0 0 0 0 3 1 4 3 1
50 - 54 kg 6 9 6 ] 5 5 7 0 1] 1 4 8 10 12 4 8
55 - 59 kg 10 14 13 ] 6 1 13 7 0 1 3 ] 15 15 8 13
60 - 64 kg 15 13 15 15 9 1 18 1 0 4 15 23 7 17 17 21
85 - 69 kg 14 13 13 15 8 10 9 1 8 6 15 10 13 16 14 22
70 - 74 kg 3 . - 16 12 13 1 13 7 21 8 13 15 8 13 15 16 12
73 - 79 kg 14 16 15 13 22 15 19 12 27 30 10 7 24 7 13 9
80 - 84 kg 12 =N 13 1 15 15 17 12 22 20 18 14 9 8 " [}
85 - B9 kg 7 T -] 6 8 10 10 4 14 12 1" 7 8 1 3 9 6
90 - 9% kg 3 s 1 2 4 5 3 0 5 12 ¢ 7 3 0 0 2 0
95 - 99 kg 2 iy 1 2 7 0 2 3 5 5 1 0 3 1 1 0
100 - 104 kg 0 o 0 0 1 0 1 3 0 0 0 0 1 0 0 ¢
105 - 109 kg 0 -0 0 (1] 0 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0
110 - 114 kg - 0 0 1 0 1 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0
115 kg und mehr 1 R 1 ] i} 2 0 0 0 0 0 4 2 1 0 1
KA 1 "0 1 1 1 1 0 v} 2 1 4 3 4 0 2 0
SUMME 100 %8 100 97 101 o7 o0 99 100 103 99 44 101 100 100 99

o

W

I

A



-t oL LHZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.134514.0093.001
F 51: KORPERGRUSSE

frage 51:
Wie groB sind Sie chne Schuhe?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT SCHULBILDUNG SOZIALER STATUS
Abitur Mittlere volks-/ Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu-  Schiiler/ Rentner Sonstige
Reife Haupt- ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht
schule stelite stellte kleine krifte lernte . Erwerbs-
Selb- manuell. Arbeiter tétige
stindige Bereich
s-X S-% $-% S-% S-% $-% S-% 5-% S-% $-% S-X s-X s-% s-X s-% $-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 32 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 7 96 214 423 498
bis 139 em 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0
140 - 144 cm 0 0 0 1 i} o 2 0 0 1 0 3 0 0 0 1
145 - 149 cm 0 ] 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
150 - 154 cm 2 0 1 2 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 4 2
155 - 159 cm 6 3 4 7 1 3 13 3 0 0 0 3 2 5 8 9
160 - 164 cm 15 9 13 19 6 10 13 1 0 2 19 10 [ 13 20 28
165 - 169 cm 21 A 7 4 19 22 18 13 20 14 3 8 22 18 19 19 23 31
170 - 174 cm 21 22 21 20 14 21 25 25 19 27 15 21 22 20 20 21
175 - 179 cm 15 12 17 14 18 22 8 25 32 23 15 18 15 13 14 7
180 - 184 cm 12 21 15 9 25 20 9 26 27 25 18 15 1% 15 7

185 - 189 cm 5 9 3 3 9 7 5 4 10 10 4 7 " 8 1 0
190 - 194 cm 2 & 3 1 4 1 0 1 7 2 0 3 9 5 0 0
195 cm und mehr 0 0 1 0 1 0 2 0 0 1 0 (] 0 0 0 0
KA 2 3 1 2 2 4 ] 0 2 1 7 0 4 0 2 1
SUMME 109 100 101 100 100 99 100 o9 100 100 100 o9 100 100 99 m
O

(&N

Gy



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

£ 50/F 51: UBERGEWICHT/UNTERGEWICKT (INDEX)

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der luhdesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ubergewicht:

bis 5 kg

6 - 10 kg

t1 - 15 kg

16 - 20 kg

21 -« 25 kg
26 - 30 kg
31 kg und mehr

Untergewicht:

bis 5 kg
6 kg und mehr

Normalgewicht-Idealgenicht
Keine Angabe zu Gewicht
und/oder Kbrpergriéfe

SUMME

GESAMT

s5-%

2155

—

— i V) G VA = )

22
30

101

SCHULBIELDUNG

Abitur Mittlere

s-X

Reife

5%

624

-

N B

102

Volks-/
Haupt-
schule

s-X

1215

100

§-%

130

NI R RO W =~ L

27

101

Ange-

s-%

239

s

NOOa2WVOWY

20
37

Ange- sichts-
stellte stellte kleine krifte
Selb- manuell,
sténdige Bereich
S-% $-% s-%
107 73 59
17 19 42
9 8 14
2 4 8
2 3 0
9 0 3
1 1 0
0 0 0
o7 32 12
30 25 14
3 3 S
1 0 3
101 100 1M

100

040791.134514.0094.001

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf-
ment

SOZIALER STATUS
Fach-

s$-X

159

25

—
[= 2T T- 8

g Y

25
13

103

An- und
arbeiter unge-

lernte

Arbeiter

$-X

68

26

—
oo ow

15
13

98

lose

$-%

7

-
P=OOWNO

18
44

102

Arbeits- Auszu-

s-%

NOOoOON M-

27
53

100

214

(=X =N=3=F~—LF L]

23
60

98

423

23

—
OO~

18

98

Schiler/ Rentner Sonstige
bildende Studenten

nicht
Erwerbs-
titige

s-X

498

——

20
28

100

9¢0



INDIKATOREN ZUR ERNAHRUNG
NACH
FAMILIENSTATUS



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 5 040791, 150455.0023.001
F 47: ERNAHRUNGSGEWOHNHELTEN ‘
Frage 47: )

Auf dieser Liste stehen einige Aussagen zum Essen und zur téglichen Erndhrung. Bitte sagen Sie mir, welche dieser

auBerungen auf Sie persdnlich zutreffen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bti'ndesrepxablik Peutschland und Berlin (West)

GESANMT & FAMILIENSTATUS
SINGLES JUNGERE, BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN NICHT- ALLEIN-
. KINDERLOSE BERUFSTAIGE  ERZIEHENDE
PARTNER  ---cccccmmmecicccceca e PARTNER MIT

! - Gesamt Minner Frauven KINDERN

s-% ) $-% 5-% $-% S-% S-% $-% s-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 - 547 439 375 277 o8 325 87
Die Woche iber bei der T
Arbeit esse ich meistens ’
unter Zeitdruck 15 S 18 19 28 29 27 3 14
Die Woche iber esse ich ' '
unregelmifig und nicht zu ) S
den festen Essenszeiten 27 . 40 27 30 3 28 19 3
Ich esse in Ruhe und mit L ‘ p )
Genub 64 ; 49 59 52 51 53 78 55
Morgens reicht die Zeit
selten fUr ein Frihstick 12 v 21 10 14 14 13 7 21
SUMME 18 I P 115 126 125 121 107 126

&

ALTERE,

KINDERLOSE

PARTNER
$-%

212

97

10

ALTERE

ALLEIN-

LEBENDE
s-X

148

N

103

L%0



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791, 150455 .0024 .001
f 48: EINSCHATZUNG DER PERSUNLICHMEN ESS- UND ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Frage 48: '

Wie schiitzen Sie insgesamt gesehen lhre EB- und Erndhrungsgewohnheiten ein? Bitte sagen Sie mir, in welchem MaRe

jede Aussage auf Sie zutrifft. :

GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT ' ' FAMILIENSTATUS
- SINGLES JUNGERE, BERUFSTATIGE PARTHER MIT KINDERN NICRT- ALLEIN- KALTERE, ALTERE
- . KINDERLOSE BERUFSTAIGE ERZIEHENDE  KINDERLOSE ALLEIN-
s PARTNER SoTTesesmEssasscsemteocicccrsmonnn PARTHER MiT PARTNER - LEBENDE
o Gesamt Minner Frauen KINDERN
8- ’ s-X S-% S-% S-% 5-% s-% s-X s-% §$-%
BAS!S (GEWICHTET} 2155 : . 547 439 375 277 o8 325 87 212 148
Ich achte sténdig sehr be-
wut auf eine gesunde
Erndhrung )
trifft voll und ganz zu 24 o 15 24 17 13 29 30 k1] 36 41
trifft eher zu 39 35 3B 42 44 37 45 28 37 41
trifft eher nicht zu 25 RS 30 28 29 28 32 20 25 17 12
trifft (berhaupt nicht zu 10 o 18 8 10 13 3 5 10 8 3
KA i [ 2 1 1 1 1} 1 0 1 2
SUMME 99 T 100 99 99 99 101 101 10t 99 99
Ich ernéihre mich im wesent-
lichen gesund. Von Zeit zu
Zeit esse ich aber such
weniger gesunde Sachen
trifft voll und ganz zu 24 e 24 21 27 26 30 23 24 32 18
trifft eher zu 51 s 49 55 47 50 Kt} S? 48 44 51
trifft eher nicht zu 20 e 19 21 23 19 32 17 21 18 21
trifft Gberhaupt nicht zu 4 o 7 3 3 3 2 3 7 5 6
KA 1 . 2 1 1 2 0 1 0 1 3
SUMME 100 . 101 101 101 100 102 101 100 100 o9
e

8¢0



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791,150455.0025.001
F 48: EINSCHATZUNG DER PERSUNLICHEN ESS- UND ERNAHRUNGSGEWOKNKEITEN

frage 48:

Wie schiitzen Sie insgesamt gesehen lhre E8- und Ernihrungsgewohnheiten ein? Bitte sagen Sie mir, in welchem Mahe

jede Aussage auf Sie zutrifft.

GRUNDGESAHTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik beutschland und Berlin (West)

GESAMT FAMILIENSTATUS
SINGLES JUNGERE, BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN NICHT- ALLEIN- ALYERE, ALTERE
- . KINDERLOSE BERUFSTAIGE  ERZIEHENDE  KINDERLOSE ALLEIN-
PARTNER = =  s----emmmcmcdecsacc i v enas PARTNER MIT PARTNER - LEBENDE
Gesamt Minner Frauen KINDERN
* $-% . S-% s-X S-% S-% s-X $-% s-% s-% s-%
8ASIS (GEWICMTET) 215% o S47 439 375 277 98 325 87 212 148
Ich esse, was mir SpaB
macht, Probleme mit der Er-
niéhrung habe ich nicht
trifft voll und ganz zu 27 37 21 26 28 21 24 28 27 21
trifft eher zu 37 33 43 35 39 27 39 39 n 36
trifft eher nicht zu 25 22 27 30 27 37 26 22 26 22
trifft Uberhaupt nicht zu 9 7 9 7 4 15 10 1" 15 18
KA 1 . 1 1 1 2 1] 1 0 1 3
SUMME 99 100 101 99 100 100 100 100 100 100

620



F 49: VERSUCH DER GEWICHTSREDUKTION

Frage 4%9:

Haben Sie in den letzten 12 Monaten

einem bestimmten Plan zum Abnehmen?

e d ¥ e ol Weh W,

schon einmal oder mehrmals versucht, abzunchmen, ich meine mit einer Didt oder

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

je, einmal

ja, mehrmals

ja, ich halte immer Didt
nein, nicht

KA

SUMME

NN A

GESAMT

SINGLES

s-%

547

EN'-JO\

100

FAMILIENSTATUS
JUNGERE, BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN NICHT-
KINDERLOSE BERUFSTAIGE
PARTNER - ceermeeee e PARTHER MIT
Gesamt Mdnner Frauen KENDERN

S-% S-% S-% 8-% S-%

439 375 2 o8 325

7 é 3 16 8

12 6 1 19 10

3 0 0 0 4

77 87 95 64 78

1 0 0 0 0

100 99 99 99 100

ALLEIN-
ERZIEHENDE

$-X

87

14

m

ALTERE,
KINDERLOSE
PARTNER

212

abﬂh

100

ALTERE

ALLEIN-

LEBENDE
5-X

148

89

100

00



F 49A; TEILHAHME AN EINEM KURS OODER AN EINER GRUPPE

fFrage 49a:

Haben Sie dabei an einem Kurs oder an einer Gruppe teilgenomnen?

GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen, die versucht haben sbzunchmen

BASIS (GEWICHTET)

ja

nein

SUMME

GESAMT

S-X

37

100

* SINGLES

s-X

83

88

100

JUNGERE,
KINDERLOSE
PARTNER

$-%

98

14
83
3

100

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT XINDERN

Gesamt Manner Frauen
§-% S-% S-%
48 13 35

3 0 9

92 100 L

2 ¢ 3

100 100 103

NICHT-
BERUFSTAIGE
PARTHER MIT
KINDERN
s-%

71

15
85
1

10

ALLEIN-
ERZIEHENDE

s-%

18

17
a3
0

100

ALTERE,
KINDERLOSE
PARTNER

s-X

34

103

ALTERE

ALLEIN-

LEBENDE
s-X

13

100

L0



F 498: ERFOLG DER TEILNAHME AN EINEM KURS ODER AN EINER GRUPPE

Frage 49b: Und wie erfolgreich waren diese Versuche abzunehmen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen, die zum Zweck der Gewichtsreduktion an einem Xurs oder einer Gruppe teilgenommen haben

BASIS (GEWICHTET)

daverhaften Erfolg

nur kurzfristigen Erfolg
keinen Erfolg

Versuche nicht durchgehalten

KA

SUMME

ANA

GESAMT

103

SINGLES

JONGERE,
KINDERLOSE

PARTNER
5-%

14

21
57
0
14
0

2

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

33
67
33

133

o o o o o

IR I RS TS DR "R I

FAMILIENSTATUS

33
67
33

133

NICHT-
BERUFSTAIGE
PARTHER MIT
KINDERN

s-%

1

36
45

ALLEIN- ALTERE,
ERZIEHENDE  KINDERLOSE

PARTNER

s$-X $-%

3 5

(.14 60

33 20

0 0

0 0

0 0

100 80

ALTERE
ALLEIN-
LEBENDE

$-%

50

50

100

a4l



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 . 040791,150455,0029.001
F 50: KURPERGEWICHT

Frage 50:
Wieviel Kilegramm wiegen Sie ohne Kleidung?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jshre in der imdesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT FAMILIENSTATUS
SINGLES JUNGERE, BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN NICHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
KINDERLOSE BERUFSTAIGE  ERZIEHENDE  KINDERLOSE ALLEIN-
PARTNER = er----mmmcccccccemsnncccivanen- PARTNER MIT PARTNER LEBENDE
Gesamt Minner Frauen KINDERN .
S-% s-% s-% S-% S-% S-% s-% S-% s-% S-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 547 439 375 277 98 325 87 212 148
bis 39 kg 0 0 0 0 0 0 0
40 - 44 kg ) 0 0 0 1 0 0 1
45 - 49 kg 3 0 0 0 1 1 7
50 - 54 kg 7 2 0 8 10 20 S
55 - 59 kg 11 5 0 18 15 17 14
60 - 64 kg 16 7 3 22 20 13 19
65 - 69 kg 15 8 3
70 - 74 kg 13 14 9 7
7 - 79 kg 7 7 7 7
80 - 84 kg 8 20 24 8 9 10 7
a5 - 89 kg 4 10 12 6 7 3 3
90 - 94 kg 2 .3 9 0 0 2 1
95 - 99 kg 2 4 S 0 0 2 0
100 - 104 kg v 1 1 0 0 0 0
105 - 109 kg 0 1 1 0 0 0 1
110 - 114 kg 0 1 2 0 0 0 o
115 kg und mehr 1 0 0 0 1 2 1
KA Y 1 0 0 0 0 0 3
SUMME 100 ;f,’ 100 96 99 101 100 98 100 98 100
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990
F 51: KURPERGRUSSE

Frage 51:

Wie groB sind Sie ohne Schuhe?
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Buhdesrepublik Deutschland und Ber{in (West)

BASIS (GEWICHTET)
bis 139 em

140 - 144 cm

145 - 149 cm

150 - 154 cm

155 - 159 cm

160 - 164 cm

165 - 169 cm

170 - 174 cm

175 - 179 em

180 - 184 cm

1835 - 189 cm

190 - 194 ¢cm

195 cm und mehr

KA

SUMME
»
7

NS

GESAMT

s-%

2155

SINGLES

$-X

547

100

JUNGERE,
KINDERLOSE

PARTNER

s-%

439

I P Y
NOQ = A A MO0 V=D00

98

040791.150455.0030.001

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

FAMILIENSTATUS

NICHT-
BERUFSTAIGE
PARTRER MIT
KINDERN
s-%

325
0
1
0
2
7

19

29

24

13
3
0
1
0
0

o9

ALLEIN-
ERZIEHENDE

s-X

87

KLTERE,
KINDERLOSE
PARTNER

S-%

212

o QoQ

12
27
Fig
15

NOOOY

100

KLTERE
ALLEIN-
LEBENDE

$-%

148

LAV ]
WO =2 WO YOOV O—2—0

100

b0



EFFIZIENZKONTROLLE DER BIGA 1990 060791.150455.0031.001
F 50/F 51: UBERGEWICHT/UNTERGEWICHT (INDEX)
GRUNDGESAMTHEIT: Personen &b 14 Jshre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West) g

GESAMT FAMILIENSTATUS
< SINGLES JUNGERE, BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINOERN NICHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
KINDERLOSE BERUFSTAIGE ERZIEKENDE  KINDERLOSE ALLEIN-
‘ PARTNER  ------meccicccmccrrcccacacncnaas PARTNER MIT PARTNER LEBENDE
. Gesamt Manner Frauen KINDERN
s-% - s-X S-% s-% 5$-X $-% S-% 5-% S-% s-X
BASIS {GEWICMTET) 2155 : 547 439 37 217 98 325 87 212 148
Ubergewicht:
bis 5 kg 19 10 20 27 29 22 18 21 24 23
6 - 10 kg 13 « ] 15 12 16 3 n é 17 10
11 - 15 kg 5 3 &4 7 6 8 5 3 9 4
6 - 20 kg 3 1 4 3 3 2 3 6 6 3
21 - 25 kg 2 1 2 3 3 6 2 2 1 2
26 - 30 kg i ] 1 1 1 0 -0 2 1 0
31 kg und mehr 1 ] 2 0 0 0 2 2 0 1
Untergewicht: .J .
bis 5 kg 22 : 24 23 20 18 24 21 20 21 20
6 kg und mehr 30 - 46 22 19 14 34 34 32 15 25
Normalgewicht-ldealgewicht 5 ct ’ 4 5 S 7 1 4 5 5 7
Keine Angabe zu Gewicht .
und/oder Kdrpergrife 2 S 3 ‘ 3 2 2 0 0 0 2 : 4
SUMME ' 101 g 99 101 99 %9 100 100 99 101 99

Gv0



INDIKATOREN ZUR ERNAHRUNG
NACH
UBER-/UNTER-/NORMALGEWICHT



(ST T N 040791.121252.0001.001

F 47: ERNAHRUNGSGEWONNHEITEN

Frage 47:

Auf dieser Liste stehen einige Aussagen zum Essen und zur téglichen Ernéhrung. Bitte sagen Sie mir, welche dieser
AuBerungen auf Sie persénlich zutreffen. '

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre fn der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT UNTERGEWICHT NORMAL -/ UBERGEWICHT
IDEALGEWICHT
6kg  bis S kg bis 5 kg 6-10 kg 11-20 kg
.und mehr
s-% $-% s-X s-% S-% S-% $-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 3 470 107 409 237 167

Die Woche Gber bei der
Arbeit esse ich meistens '
unter Zeitdruck 15 - 15 13 17 15 16 16

Die Woche iiber esse ich
unregelmégig und nicht zu
den festen Essenszeiten 27 & 33 23 20 25 24 19

Ich esse in Ruhe und mit

Genud 64 ’ 59 67 67 67 &2 69
Morgens reicht die Zeit

selten flr ein Frihstick 12 B 17 n 14 b4 1 7
SUMME ; 118 12 114 118 16 13 "

NN

mehr als
20 kg

$-%

79

14

32

&3

114

90



48: EINSCHATZUNG DER PERSUNLICHEN ESS- UND ERWAHRUNGSGEWOHNHEITEN

rage 48;

ie schitzen Sie insgesamt gesehen lhre EB- und Erniihrungsgeuohnhelten ein? Bitte sagen Sie mir, in welchem MaSe
ade Aussage auf Sie rutrifft. )

IUNDGESANTHELT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesreput:lik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT UNTERGEWICHT NORMAL -/ UBERGEWICHT
IDEALGEWICHT
6 ke bis 5 kg bis 5 kg 6-10 kg 11-20 kg mehr als
und mehr 20 kg
s-X $-% $-% 5-% s-% $-% s-% $-%

ASIS (GEWICHTET) 2155 643 470 107 409 237 167 79
ch achte sténdig sehr be-
uft auf eine gesunde :
rndhrung :
trifft voll und ganz zu 2% 2 28 23 25 20 20 16
trifft eher zu 39 .39 34 41 14 36 37 29
trifft eher nicht zu 25 RRY ] 25 23 23 27 3 35
trifft Gberhaupt nicht zu 10 : 11 10 12 [ 14 12 18
KA 1. el 1 0 1 3 1 1
UMHE 9 - 100 100 99 99 100 101 99
¢h ernéhre mich im wesent-
ichen gesund. Von Zeit 1u .
eit esse ich aber such
eniger gesunde Sachen
trifft voll und ganz zu 2% - gy 22 31 29 20 21 20
trifft eher zu 51 © 50 54 42 49 58 49 34
trifft eher nicht zu 20 20 19 22 17 17 22 37
trifft dberhsupt nicht zu & S 4 5 3 3 7 9
KA 1 1 i 0 2 2 1 0

UMME 100 o® 100 100 100 100 100 100

LY0



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

040791.121252.0003.001

F 48: EINSCHATZUNG DER PERSUNLICHEN ESS- UND ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Frage 48:

Wie schétzen Sie insgessmt gesehen Ihre EB- und Erndhrungsgewohnheiten ein? Bitte sagen Sie mir, in welchem Matie

jede Aussage auf Sie zutrifft.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen eb 14 Jshre in der lundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ich esse, was mir Spa8
macht. Probleme mit der Er-
niihrung habe ich nicht

trifft voll und ganz zu
trifft eher zu

trifft eher nicht zu
trifft Gberhaupt nicht zu
KA

SUMME

GESAMT

s-%

2155

UNTERGEWICHT NORMAL-/ UBERGEWICHT
IDEALGEWICHT
6 kg bis 5 kg bis 5 kg 6-10 kg 11-20 kg
und mehr

s-% S-% S-% 5-% s-% $-X

643 470 107 409 237 167
29 26 42 22 23 27
38 40 24 38 39 26
23 26 25 27 23 31
9 7 8 10 14 14
1 1 0 1 2 2

100 100 o9 98 101 100

mehr als
kg
$-%

79

32
32

102

8v0



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990
F 49: VERSUCH DER GEWICHISREDUKTION
Frage 49:

040791.121252.0004.001

Haben Sie in den letzten 12 Monaten schon einmal oder mehrmals versucht, abzunehmen, ich meine mit einer Didt oder

einem bestinmten Plan zum Abnehmen?

GRUNDGESAMTHE{T: Personen sb 14 Jshre in der Mesrepxblik'neutschland und Berlin (West)

GESAMT
s-X
BASIS (GEWICHTET) 2155
ja, einmal (]
ja, mehrmals 8
ja, ich halte immer Diiit 2
nein, nicht 82
KA 1 K
SUMME K,

UNTERGEWICHT
6 kg. bis 5 kg
und mehr
S-% s-%
643 470
4 4
3 ]
2 2
M 87
0 0
100 99

HORMAL -/ UBERGEWICHT
1DEALGEWICHT

bis 5 kg 6-10 kg 11-20 kg

$-% s-% S-% $-%
107 409 237 167
3 8 12 10
& ¢ 12 23

4 3 2 4
83 79 764 62
0 0 0 0
101 99 100 99

mehr als
20 kg

s-X
9

10
27
3
61
0

m

6v0



EFFIZIENZXONTROLLE DER 82GA 1990
F 49A: TELILNAHME AN EINEM KURS ODER AN ELNER GRUPPE
Frage 49a:
Haben Sie dabei an einem Xurs oder en einer Gruppe teilgenomnen?
GRUNDGESAMTHEIT: Personen, die versucht haben abzunehmen
GESAMT UNTERGEWICHT

6 kg bis 5 kg

_.und mehr
$-X o sx §-%
BASIS (GEWICHTET) 3170 E 56 61
ja 12 Ok 1% 5
nein 86 ot 86 92
KA 2 _ 0 5

SUMME 100 = 100 102

NORMAL -/

IDEALGEWICHT

5-%

13

15
92

107

bis 5 kg

S-%

83

14
83
1

98 .

040791.121252.0005.001

UBERGEWICHT
6-10 kg 11-20 kg

S-% S-%
61 62
21 8
7 90

2 3
100 101

mehr als

kg
S-%

3

87

nSgQ



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

f 498: ERFOLG DER TEILNAHME AN EINEM KURS OOER AN EINER GRUPPE

Frage 4%b: Und wie erfolgreich waren diese Versuche abzunehmen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen, die zum Zweck der Gewlchtsreduktion an einem Xurs oder einer Gruppe teilgenommen haben

BASIS (GEWICHTET)

dauerhaften Erfolg

nur kurzfristigen Erfolg
keinen Erfolg

Versuche nicht durchgehalten

KA

SUMME

GESAMT

45

38
47
1t

103

UNTERGEWICHT
6 kg bis 5 kg
und mehr
s-X s-%
8 3
" 33
25 &7
0 0
0 0
¢ 0
100 100

NORMAL-/
iDEALGEWICHT

S-%

100

bis 5 kg

s-%

12

23
67
0
17
0

109

040791.121252,0006.001

UBERGEWICHT
6-10 kg 11-20 kg

S-% §-%
13 ]
46 0
31 60
15 40

8 0

0 0
100 100

mehr als
20 kg

s-%

50
50

100

150



EFFIZIENZKONTROLLE DER BIGA 1990 040791.121252.0007.001
¥ 50: KURPERGEWICHT

Frage 50:
Wieviel Kilogramm wiegen Sie ohne Kleidung?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT UNTERGEWICHT NORMAL -/ UBERGEWICKT

IDEALGEWICHT
é ko bis 5 kg bis 5 kg 6-10 kg 11-20 kg mehr als

und mehr 20 kg

5-% . §-% S-% S-% s-% 5-% s-% s-%

BAS!S (GEWICHTET) ’ 2155 843 470 107 409 237 167 79
bis 39 kg 0 0 0 0 0 0 0 0
40 - 44 kg 0 0 0 0 0 0 0 0
45 - 49 kg 2 5 0 0 0 0 1 0
50 - 54 kg -] 18 3 0 0 0 0 0
55 - 59 kg 10 21 1 4 4 0 0 0
60 - 64 kg 15 22 20 17 12 6 1 S
&5 - 69 kg 14 12 23 18 19 7 4 1
706 - 74 kg 13 12 16 1 15 17 9 4
79 - 7 kg 14 é 19 12 20 24 13 3
80 - 84 kg 12 7 3 19 18 18 18
85 - 89 kg 7 0 2 5 8 18 29 22
9C - 94 kg 3 0 0 3 4 & 13 3
95 - 99 kg 2. 0 0 2 0 3 8 14
100 - 104 kg 0 0 0 0 0 0 2 1
105 - 109 kg 0 0 0 0 0 0 1 3
110 - 114 kg 0 0 0 ¢ 0 0 2 5
115 kg und mehr 1 0 o " 0 0 0 0 22
KA 1 0 0 0 0 0 0 0
SUMME 100 99 101 103 101 99 10 101

¢S0



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990
F 51: KURPERGRUSSE

Frage 51:

Wie groB sind Sie ohne Schuhe?
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BAS1S (GEWICHTET)
bis 139 cm
140 -~ 144 cm
145 - 149 om
150 - 154 em
155 - 159 cm
160 - 164 cm
165 - 169 cm
170 - 174 ¢cm
175 - 179 cm
180 - 184 cm
185 - 189 cm
190 - 194 cm
195 em und mehr
KA
SUMME

GESAMT

~mo

101

UNTERGEWICHT
6:kg bis 5 kg
und mpehr
$-% s-%
. 643 470
0 0
0 0
0 0
2 1
3 5
12 17
26 18
20 24
15 15
12 14
5 5
4 1
0 0
0 0
9 100

NORMAL -/
IDEALGEMICHT

$-%

107

bis 5 kg

5-%

409

040791.121252.0008.001

UBERGEWICHT
6-10 kg 11-20 kg
S-4 $-%
237 167
0 1
0 0
0 0
2 4
9 7
13 18
22 26
23 23
18 3
10 10
3 1
1 1
0 1
0 0
101 100

mehr als
kg

s-%

4

- ) =
QOO OV DV - O =

o
-]

¢S50



EFFI1ZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.121252.000%.001
F 50/F 51: UBERGEWICHT/UNTERGEWICHT CINDEX) ‘
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jeshre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

GESAMY UNTERGEWICHT NORMAL -/ UBERGEWICHT
IDEALGEWICHT
. b6 kg bis 5 kg bis 5 kg 6-10 kg 11-20 kg mehr als
und mehr 20 kg
s-X . S-% S-% 5-% s-% S-% S$-% S-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 643 470 107 409 237 167 79
Ubergewicht:
bis 5 kg 19 0 0 0 100 0 0 1]
6 - 10 kg 1 0 0 0 0 100 0 0
11 - 15 kg 5 0 1] 0 0 0 60 0
16 -~ 20 kg 3 0 0 0 0 0 40 0
21 - 25 kg 2 o 0 0 0 0 0 51
26 - 30 kg 1 0 0 0 0 0 0 18
31 kg und mehr 1 0 0 0 0 0 0 32
Untergewicht:
bis 5 kg 22 _ 0 100 0 0 0 0 0
6 kg und mehr 30 ‘ 100 0 0 0 0 Q 0
Normaligewicht-1dealgewicht 5 0 0 100 0 0 0 0
Keine Angabe zu Gewicht ‘
und/oder Korpergrige 2 0 0 0 c 0 0 0
SUMME 101 ‘ 100 100 100 100 100 100 101

vS0O



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1950 040791.121252.0010.001

GESAMT UNTERGEWICHT NORMAL-/ UBERGEMICHT

IDEALGEWICHT
& kg bis 5 kg bis 5 kg 6-10 kg 11-20 kg mehr als
und mehr 20 kg
$-% I s-X §-% S-% $-% §-% 5-%

BAS!S (GEWICHTET) 2155 643 470 107 409 237 167 7%
SCHULBILDUNG: )

Abitur 14 R4 16 16 8 9 4 8

Mittlere Reife 2% R 1 4 32 21 23 20 22 25

Volks-/Hauptschule - 56 - &0 52 63 . 68 71 74 66
SOZIALER STATUS:

Management ] 5 7 7 7 & 4 9

Mittlere Angestellte 1 14 10 12 1 9 8 5

Einfache Angestellte 5 8 .1 3 4 4 2 14

Mittlere und kleine .

Selbsténdige 3 - | 5 2 3 3 5 1

Aufsichtskrifte im

manuellen Bereich 3 1 1 3 -] 3 3 3

Facharbeiter 7 - 3 ] 13 10 11 10 6

An- und ungelernte =

Arbeiter 3 2 2 8 4 4 2 0

Arbeitslose 3 5 3 3 2 [ 1 [}

Auszubildende 4 8 [ 2 1 2 1 3

Schiiler/Studenten 10 T 20 10 7 4 4 1 [

Rentner 20 R 20 21 24 26 3 13

Sonstige nicht Erwerbs-

tdtige 23 22 21 17 23 26 30 34

G50



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.121252.0011.001

GESAMT UNTERGEMICHT NORMAL - / UBERGEWICHT
' IDEALGEWICHT
é kg bis 5 kg bis 5 kg 6-10 kg 11-20 k9 mehr als
und mehr 20 kg
s-X $-X s-% $-% s-% s-x s-% $-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 643 470 107 409 237 167 79
FAMILIENSTATUS:
SINGLES 25 o3 28 22 14 14 13 14
JUNGERE, KINDERLOSE
PARTNER 20 15 21 22 22 27 19 27
BERUFSTATIGE PARTNER MIT
KINDERN
Gesamt 17 11 16 19 25 19 21 22
Minner 13 .3 1" 18 20 18 16 15
Frauen S . 5 5 1 5 1 ] 8
NICHT-BERUFSTATIGE PARTNER- ~
MIT KINDERN 15 . L4 15 1 14 15 16 15
ALLEINERZIEHENDE 4 B 4 4 4 2 5 8
ALTERE, XINDERLOSE PARTMER 10 5 10 10 12 15 19 8

ALLETNLEBENDE 7 -6 -] 9 8 6 7 5

9S50



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

BASIS (GEWICHTET)

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEN:

keine

eine

2-3

4 -7

8 und mehr

TNOEX:

Atmungsorgane
Herz-/Kreislaufbeschwerden
Skelett/Muskeln

SUBJEKTIVER GESUNDHEITS-
ZUSTAND :

sehr gut/gut
mittel
schlecht/sehr schlecht

PSYCHOSOMATISCHE PROBLEM-
BELASTUNG:

gering
mittel
stark
sehr stark

DEPRESSIVITAT:
gering
mittel

stark
sehr stark

AV

GESAMT

S-%

2155

54
38

UNTERGEWICHT
6 kg bis 5 kg
und mehr
S-% s-¥%
643 470
16 16
23 23
30 32
. 24 2
"6 6
L3 45
27 n
34 37
66 60
Fa'd 32
5 7
43 52
35 33
18 13
4 i
21 29
28 27
24 20
27 25

NORMAL -/
IDEALGEWICHT

S-%

107

22
25

26

38
35

64
31

bis 5 kg

$-%

409

47
43

040791.121252.0012.001

UBERGEWICHT
6-10 kg 11-20 kg
$-% s-%
237 167
14 8
12 13
32 28
34 38
9 12
46 49
45 53
47 34
36 32
54 54
10 13
43 44
7 36
18 18
2 1
27 20
29 28
17 20
26 32

mehr als
0 kg

s-%

e

15
37
33

47
49

44
11

52
22

34
18

38

£S0



AUSGEWAHLTE INDIKATOREN
NACH
UBER-/UNTER-/NORMALGEWICHT



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.121252,0013.001

GESAMT UNTERGEWICHT NORMAL-/ UBERGEWICHT
[DEALGEWICHT
6 kg bis 5 kg bis 5 kg 6-10 kg . 11-20 kg mehr als

und mehr 20 kg

s$-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-% S-%

BASIS (GEWICHTET) 2155 T 6437 470 107 409 237 167 79
Untergewicht:

6 kg und mehr 30 © 100 0 0 0 0 0 0

bis 5 kg 22 . 0 100 0 0 0 0 0

Normal - 1dealgewicht 5 0 0 100 0 0 0 0
Ubergewicht:

bis 5 kg 19 0 0 0 100 0 0 0

6 - 10 kg 11 0 0 0 0 100 0 0

11 - 20 kg 8 0 0 0 0 0 100 0

mehr als 20 kg 4 0 0 0 0 0 0 100

350



EFFIZIENZKONTROLLE DER 8ZGA 1990

GESAMT
S$-%
BASIS (GEWICHTET) 2155
INTENSITAT DES MEDIKAMENTEN-
KONSUMS :
kein Konsum C 30
geringe/mittiere
Intensitét &7
hohe Intensitét 4

T UNTERGEWICHT
6 kg bis 5 kg
und mehr

$-% s-%

S 643 470

34 3

63 64

3 3

NORMAL -/
IDEALGEWICHT

S-%

107

33

w®

bis 5 kg

s-X

409

P

040791.121252.0014.001

UBERGEWICHT
6-10 kg 11-20 kg
S-X S-%
237 167
30 19
66 74
4 7

mehr als
20 kg

$-%

79

19
76

650



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

BASIS (GEWICHTET)

INTENSITAT DES ALKOHOL-
KONSUMS (Q-F-INDEX):

kein regelmidiger Konsum
unter 140 g pro Woche
140 - 280 g pro Woche
uUber 280 g pro Woche

GESAMT

UNTERGEWICHT
6 kg bis 5 kg
und mehr
S-% S-%
643 476
24 24
53 50
14 13
9 12

NORMAL -/
IDEALGEWICHT

bis 5 kg

s-X

409

040791.121252.6015.001

UBERGEWICHT
6-10 kg 11-20 kg
S-% §-%
237 67
21 20
41 48
16 15
23 16

mehr als

kg
§-%

79

090



EFFIZIENZXONTROLLE DER BZGA 1990

BASIS (GEWICHTET)

Aktuelle Raucher (Gesamt)
Zigarettenraucher Gesamt
darin: regelmiBige

Zigarettenraucher
gelegentliche
Zigarettenraucher

Sonstige Raucher

frihere Raucher

Nieraucher

GESAMT

s-X

2155

?: UNTERGEMICHT

. 6 kg bis 5 kg
und mehr

$-% §-%
643 470
30 28
X 26
.5 22
s ‘

1 1

1 13

60

NORMAL -/

IDEALGEWICHT

S-%

107

25
21

19

65

bis 5 kg

s-%X

409

»n
27

24

16
53

040791.121252.0016.001

UBERGEWICHT
6-10 kg 11-20 kg

§-% s-¥%

237 167
34 25
32 23
27 17

6 5
1 2
17 19
S0 56

mehr als
20 kg
S-%
79

23
24

22

65

L 90




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

BASIS (GEWICHTET)

ALLEINLEBENDE:

Gesamt
Minner
Frauen

MIT PARTNER ZUSAMMENLEBENDE:

Gesamt
Manner
Frauen

SEXUALVERHALTEN:

mehrere Partner
ein Partner

kein Sexualverkehr

NEUER PARTNER VORSTELLBAR:

ja
nein

SUBJEKTIVE AIDS-GEFAHRDUNG:

mdglich
unwahrscheinlich
ausgeschlossen
weiB nicht

SORGEN MWEGEN AIDS:

ja
nein

AN

GESAMT

s-%

2155

13
65

UNTERGEWICHT

&6 kg bis 5 kg

L

und mehr
s-X S-%
T 643 470
i so 38
‘ 21 20
29 18
49 62
15 29
34 33
17 12
v, &7 51
< 36 37
30 22
37 44,
7 4
34 3
32 34
18 13
. 61 &7

NORMAL - /
IDEALGEWICHT

5-%

107

36
14

64
26

12
49
39

17
53

25
4
30

16
&7

bis 5 kg

$-%

409

27

10
17

43
3

10
46

15
49

040791.121252.0017.001

(BERGEWICHT
6-10 kg 11-20 kg
S-% s$-%
237 167
23 25
9 6
14 19
i 5
48 41
29 34
10 10
45 43
46 &7
14 14
52 50
3 2
27 27
36 33
34 38
12 7
62 68

mehr als
kg

s-%

27
15

32
42

10
35

24
57

32
14

14
a0

¢90



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

GESAMT . UNTERGEWICHT

6 kg bis 5 kg

und mehr
s-X ' s-% 5-X

BASIS (GEWICHTET) 2155 .. 643 470
NAHE ZU DROGEN .
DROGENKONSUMENTEN BEKANNT: )

ja % 3 25

nein 76 i 66 Ie)
BEREITSCHAFT 2UM DROGEN- '
KONSUM:

ja 5 T o8 4

nein 90 .. B o
ELGENE DROGENERFAHRUNG:

ia 8 Sn 9

nein 8a i 84 a9
BEFURCHTUNG DES DROGEN-
KONSUMS NAHESTEHENDER: "

nein 76 w67 76

ja, etwas 10 i 15 10

ja, stark 10 TR [ 10

NORMAL -/
IDEALGEWICHT

s-%

107

75
12

bis 5 kg

§-%

409

16
a3

o
oo

040791.121252.0018.001

UBERGEWICHT

6-10 kg 11-20 kg mehr als
20

kg

S-% s-% s-%
237 167 79
18 13 15
82 86 84
2 3 3
94 93 94
5 4 9
93 92 B9
84 80 B0
S 8 &

8 9 a

£90




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA

BASIS (GEWICHTET)

WIRTSCHAFTSZIWEIG:

Produktion
Handel und Verkehr
Dienstleistungen

DAUER DER BERUFSTATIGKEIT:

unter 5 Jahre
S - 10 Jshre
10 - 20 Jshre
20 - 30 Jahre
Uber 30 Jahre

ARBETTSZEITREGELUNG:

fest geregelt
gleitend
Schicht-/Nachtarbeit
unterschiedlich

1990

GESANT

2155

18
14

OB - U1 O

b

OO

&

UNTERGEMICHT
- 6 kg bis 5 kg
~und mehr
8% s-%
643 470
S V' 19
6 7
7 14
Y 6
7 7
10 12
4 8
3 7
2; 27
. 4
*. 5 5
AT 7

NORMAL - /
IDEALGEWICHT

107

bis 5 kg

s-%

409

24
15

LN

040791,121252.0019.001%

UBERGEWICHT

6-10 kg 11-20 kg m;gr als

kg
s-X s-% S-%
237 167 79
21 20 15
5 5 1"
13 10 1
3 0 1
4 2 3
1" 1% "
8 7 18
13 1 6
26 26 16
2 1 S
8 &, ¢
3 5 8

v90




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA

BASIS {GEWICHTET)

UBERSTUNDEN:

mehrmals pro Woche
1 - & mal pro Monat
seltener, nie

WUCHENTLICHE S8ETRIEBLICHE
ARBEITSZEIT:

bis 37 std.
38 - 39 std.
40 std.

41 - 49 std.

50 Std. und mehr

T asY

GESAMT o UNTERGEWICHT
6 kg bis 5 kg
und mehr

s-X ‘ 5-X s-X
2155 643 470
12 10 12
12 : 10 10
18 17 21
7 7 9
8 8 7
7 5 7
1" 10 10
7 6 a

NORMAL -/
1DEALGEWICHT

s-%

107

14
13

bis 5 kg

S-%

409

13

12
22

ey
HNQOm

Ui o s vede el L,

UBERGEMICKT
6-10 kg 11-20 kg
5-% S-%
237 167
12 12
13 10
14 14
4 8
5 7
& 5
1n 10
11 7

mehr als
20 kg

5-%

79

1
16

—_
L -RV RV RV LT

590




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 o 040791.121252.0021.001

GESAMT " . UNTERGEWICHKT NORMAL - / UBERGEWICHT

, IDEALGEWICHT
6 kg bis 5 kg bis 5 kg 6-10 kg 11-20 kg mehr als
. und mehr 20 kg
s-X AR 5 3 s-X 5-% 5% 5-% 5-X S-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 - b43 470 107 409 237 167 79

PRYSIKALISCH-CHEMISCHE

UMWEL TBELASTUNGEN:
gering - 68 72 &6 57 65 70 71 73
mittel 1 12 12 14 1" ) 8 13
stark 8 NG 7 8 9 13 7 8 3
sehr stark _ 12 T . 9 14 20 11 14 14 10
EINSEITIGE KSRPERLICHE o
BELASTUNGEN: : :
keine 78 S 8% 77 72 74 78 78 76
gering/mittel 13 R P 15 9 18 8 9 14
sehr stark/stark 8 o S 8 19 7 14 13 9
STRESSREAKT IONEN: ‘
gering : 71 68 69 63 68 70 e
mittel 9 9 8 6 12 8 6 10
stark 12 1" 13 13 13 1 9 13
sehr stark 11 9 10 12 32 14 15 6
fgi
':F;.
r 4
KK
NS

990




