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AKTIONSGRUNDLAGEN DER BZGA 1990

1. Vorwort

1.1 Die Ziele der Studie AKTIONSGRUNDLAGEN der BZgA

a

Seit 1975 fiihrt die Burideszentrale fur.gesundheitliche Aufklarung (BZgA) periodis'ch

Reprasentativ-Umfragen der erwachsenen Bev6lkerung der Bundesrepublik
Deutschland einschliej31ich Berlin (West) durch.

Die bisherigen Erhebungen fanden in folgenden Jahren statt:

- 1975

- 1976

- 1977

- 1979

- 1981

- 1984

- 1987

- 1990

Grundsatzlich lassen sich in dieser Untersuchungsreihe zwei Grundanliegen der BZgA
unterscheiden.

+ Querschnirtsaspekt
- Die jeweiligen Erhebungen sollen der BZgA empirisch fundierte Planungshilfen

bieten.
- Es wird eine jeweils zeitpunktbezogene Messung zu gesundheitsrejevanten Ein- -

stellungen, Verhaltensweisen sowie dem Gesundheitszustand der Bev61kerung
durchgefuhrt.

- Es erfolgt eine jeweils zeitnahe Evaluierung von spezifischen MaBnahmen (wie
Z.B. Kampagnen) der BZgA.

- Es wird ein jeweils akruelles Schwerpunktthema besonders intensiv erhoben.

+ Langsschnittaspekt
- Durch die Kontinuitat einzelner Erhebungsinhalte im Zeitablauf kannen Ent-

wicklungen auch im Iingsschnitt nachverfolgt werden.

-I-
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1.2 Untersuchungsbeschreibung

a

+ Grundgesarntheit: Personen deutscher Staatsangehurigkeit im Alter von 14 Jahren

an mit Wohnsitz in den alten Bundeslindern einschl. West-Berlin.

+ Stichprobe: Mehrstufige Random-Auswahl:

Einsatz von 2 ADM-Stichprobennetzen mit insgesamt 420

Sample-Points. Auswahl der Zielhaushalte nach Random-Route;

Auswahl der Zielpersonen im Haushalt durch Zufallszahlen-

Auswahlschlussel.

+ Art der Befragung: Mundliche Interviews anhand eines durchgangig strukturierten

Fragebogens; bestimmte Fragen wurden zusatzlich in Form eines

Selbstausfullbogens von den Befragten schriftlich - in

Anwesenheit des Interviewers - beantwortet.

+ Realisierte

Stichprobe:

+ Befragungs-
zeitraum:

+ Gewichtungs-
verfahren:

n = 2.155 auswertbare Interviews, dies entspricht einer

Stichprobenausschdpfung von 70.0 v.H.

06. November bis 30. November 1990

Iterative Gewichtung nach den Merkmalen Bundesland,

Gemeindegr6Benklasse, Geschlecht und Alter, Angleichung an

die Amtliche Bev6lkerungsstatistik (Stand 31.12.1987), gewichtete

Stichprobe n = 2.155

+ Feldinstitut: GFM - GETAS

-II-
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1.3 Hinweise auf die verschiedenen Informationsangebote der Aktionsgrundlagen 1990

Aus Grunden der Ubersichtlichkeit und Handhabbarkeit fiir unterschiedliche Nutzerin-

teressen wird das umfangreiche Datenmaterial in verschiedenen Verarbeitungsstufen

angeboten.

• Grunddatenbande

In diesen Banden sind samtliche Fragen der "AKTIONSGRUNDLAGEN 1990" nach

4 demographischen Merkmalsbereichen ausgewiesen. Neben dem "Gesamt" aller Be-

fragten sind dies

Geschlecht

- Alter

- Alter innerhalb der Geschlechter

- Merkmale zur Erwerbstatigkeit

• Teilbande

In diesen thematisch orientierten Binden sind neben den rein demographisch gesplit-
reten Tabellen zum jeweiligen Themenbereich spezifische, hir das Thema relevante,

Merkmals-Splits enthalten.

Diese Teilbande enthalten auBerdem die jeweiligen LEngsschnittdaten sowie einen

kommentierten Ergebnisteil.
Im Jahr 1990/91 wurden folgende Teilbinde erstellt:

- AIDS
- Alkoholkonsum
- Arbeit
- Drogen
- Emihrung
- Familie - Haushalt
- Gesundheit
- Rauchen

- III -



m Langsschnittmanuale
In diesen Banden sind siimtliche Fragen der AKTIONSGRUNDLAGEN DER

BZGA seit 1975 thematisch gegliedert in Tabellenform dargestellt.

a

. EDV-Datenband

Auf diesem Datentrager sind alle Ergebnisse der AKTIONSGRUNDLAGEN DER

BZGA 1990 gespeichert.

Langsschnittvergleiche unter Zuhilfenahme fruherer Datenbander sind mOglich.

-IV-
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2. Kurzkommentar zu ausgewahlten Ergebnissen

2.1. Uber- und Untergewicht

• Die Abweichung vom Normalgewicht ist ein wichtiger Indikator zur langfristigen
Beobachtung der Auswirkungen von Ernahrungsverhalten.

• Als Normalgewicht ist hier definiert:

"KOrpergr6Be (in cm) - 100 = Normalgewicht"

• Die Analyse des aktuellen Status zeigt

+ daB der Anteil von Personen mit mehr als 5 kg Ober NG mit steigendem Alter (bis
69 Jahre) zunimmt, in der Altersgruppe der uber 70jithrigen jedoch wieder stark

zuruckgeht.

+ tendenziell mehr untergewichtige Frauen
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• Der Blick auf den Llingsschnittvergleich (Sequenz 1984 - 1990) zeigt keine

signifikanten Veranderungen.

<1486
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+ Zu beachten ist, daB die Werte des Index auf Angaben der Befragten und nicht auf

physikalischen Messungen beruhen. Diese Angaben fuhren zusammen mit zufalls-

bedingten Schwankungen zu Unterschieden zwischen den einzelnen LAngsschnitt-

ergebnissen, die nicht als tatsichliche Vertinderungen interpretiert werden sollten.
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• Hinsichtlich der Erni:hrungsgewohnheiten ist folgendes festzustellen:

+ 64% essen in Ruhe und mit Genu8.

+ 27% essen unregelmaBig und nicht zu festen Zeiten.

-< 

+ Speziell in der Gruppe der hauptberuflich Erwerbstatigen findet "Essen unter

Zeitdruck" (29%) und "unregelm Biges Essen" (37%) tiberdurchschnittlich haufig
statt. Entsprechend geringer ist hier auch "Essen mit Ruhe und GenuB" (44%)

ausgepragt.

+ Sowohl "unregelmaBiges Essen" wie auch "selten Zeit fur ein Frilhstilck" sind

ilberdurchschnittlich in den Altersgruppen bis 29 Jahre ausgepriigt. In hOherem

.Alter (uber 60 Jahre) ist das Erniihrungsverhalten vor allem von "Ruhe und

GenuB" gepragt.

- VII -

2.2 Erntihrungsgewohnheiten und Einschiitzung des pers6nlichen

Ernahrungsverhaltens



- VIIIa -

EINSCHATZUNG DER PERSONLICHEN
ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

80

70
70 -

63

60 -

55

60 - AR//924***A
40- 4** 

. \ til\ fl\\ 
30 - iiI,44/1

\\\\<\\\'\\\' \\\
20- ''\I'"ip.'ll'lizAZI'*,1,7<A

r,52 2*5'' ':T".U..brk.I#
10 - nx**<\\\P\   >
0

ACHTEN BEWUBT AUF GESUNDE EANAHRUNG

  GESAMT EM] MANNER E-7 FRAUEN

AKTIONSGRUNDLAGEN DER BZgA 1990

EINSCHATZUNG DER PERSONLICHEN
ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

100

80
80 -

71 72 ; ............ . f. 
62

57
..5::::::::E:::::..::

60 -  .26 6.3 :E:EU.:.:E::.52
:.... . :E:E: E45

40 -
.: : . %§3

20 -

MA"*5
<\.:...3

.:2·9:<<.:,·:

. '.'/,%.'..
0

ACHTEN BEWUBT AUF GE8UNDE EANAHAUNG

  BIS 19 J. EFU 20 -29 J. F--1 30 -39 J. 72; 40 -49 J.

F--1 60 -59 J. 7--1 60 -69 J. 5%3 70 J. U. A.

AKTIONSGRUNDLAGEN DER BZgA 1990



a

- VIII -

• Bei der Einschatzung der persanlichen Ernahrungsgewohnheiten ist erkennbar:

+ Die Mehrheit der Befragten (63%) achten nach eigener Einschlitzung auf

gesundheitsgerechte Erniihrung (24% "trifft voll zu", 39% "trifft eher zu").

+ Frauen und "altere Personen" (iiber 50 Jahre) geben uberdurchschnittlich an, "auf

bewuBte und gesunde Erniihrung" zu achten.

• Die Ungsschnittindikatoren (s.S. IX / IXa) zeigen keine statistisch bedeutsamen

Unterschiede.



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZgA 1990 6.2.11

LANGSSCHNITT Meinungen und Einstellungen zum

Ernahrungsverhalten

Diese AuBerunq trifft auf mich pers6nlich zu:

Die Woche Ober bel der Arbeit esse ich

meistens unter Zeitdruck

Die Woche Ober esse ich unregelmABig und

nicht zu den festen Essenszeiten

Ich esse mit Ruhe und GenuB

Morgens reicht selten die Zeit fur ein

Fruhstuck

1984

%

1987

%

1990

%

1) FRAGENTEXT:

Auf dieser Karte stehen einige Aussagen zum Essen zur taglichen
ErnAhrung. Bitte sagen Sie mir, welche dieser AuBerungen auf Sie

pers6nlich zutreffen.

(MEHRFACHNENNUNGEN MOGLICH)

GRUNDGESAMTHEIT:

Personen ab 14 Jahren in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

- IXa -

1

11 15 14

26 25 27

66 67 64

10 10 12
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZgA 1990

LANGSSCHNITT EINSCHATZUNG DER PERSONLICHEN
ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

ICH ACHTE STANDIG SEHR BEWUBT

AUF EINE GESUNDE ERNAHRUNG

- TRIFFT VOLL UND GANZ ZU

- TRIFFT EHER ZU

-TRIFFT EHER NICHTZU

-TRIFFTOBERHAUPTNICHTZU

FRAGENTEXT:

1987

%

25

36

28

10

1990

%

WIE SCHATZEN SIE INSGESAMT GESEHEN IHRE EB- UND

ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN EIN ?

24

39

25

10

GRUNDGESAMTHEIT:
Personen ab 14 Jahren in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

1



VERSUCHE, IN DEN LETZTEN 12

MONATEN ABZUNEHMEN

(BASIS: GESAMT)

-NEIN/KA

-JA,EINMAUMEHRMALS
-HALTE IMMER DIAT

KURSTEILNAHME ZWECKS

GEWICHTSREDUKTION

(BASIS:PERSONEN, DIE VERSUCHT HABEN.

ABZUNEHMEN) N=

-NEIN/KA

-JA

ERFOLG DER KURSTEILNAHME

ZWECKS GEWICHTREDUKTION

(BASIS:PERSONEN, DIE EINEN

KURS BESUCHT HABEN

-DAUERHAFTER ERFOLG

-NUR KURZFRISTIGER ERFOLG

-KEINEN ERFOLG

-VERSUCHE NICHT DURCHGEHALTEN

GESAMT

2155

83

14

2

88

12

38

47

11

7

MANNER FRAUEN

1016

91

8

90

10

50

10

0

20

1139

76

21

3

87

13

31

54

14

3

UNTERGEWICHT NORMALGEW./ MEHR ALS 5 KG

BIS 5 KG OBERGEW. OBERGEWICHT

1113

89

8

3

88

12

63

37

0

0

81

15

3

84

16

21

71

0

14

67

29
3

84

16

30

40

25

5

VERSUCHE, ABZUNEHMRN, KURSTEILNAHME HIERFOR UND DESSEN ERFOLG

1

N= 516 483

370 96 274 117 96 154

N= 45 10 35 11 14 20

X
W



2.3 Versuche, abzunehmen

• Bezogen auf die letzten 12 Monate geben

+ 14% aller Befragten an, daB sie versucht haben, abzunehmen,

+ weitere 2% an, immer Diat zu halten.

a

• Frauen unternehmen im Vergleich zu MRnnern haufiger Versuche, abzunehmen

(21% gegenuber 8%).

• In der Aufgliederung nach einzelnen "Gewichtsgruppen" zeigen sich zwar die

erwartbaren Zusammenhange mit dem Ubergewichtsstatus; allerdings sind die

Quoten solcher Versuche bei Normal- oder auch Untergewichtigen ebenfalls

beachtlich.

• Die meisten (88%) der Versuche, abzunehmen, erfolgen ohne Unterstutzung durch

Kurse oder Gruppen.

• Die Erfolgseinschatzung bei Kurs-/Gruppenteilnehmern (12%) ist in ca. 40% der

Falle sehr positiv ("dauerhafter Erfolg"). Dieses Erfolgserlebnis stellte sich besonders

haufig in tier Gruppe der (heute) Untergewichtigen ein.

+ Diese Werte sind allerdings aufgrund geringer Basiszahlen mit angemessener

Vorsicht zu interpretieren.

-X-
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3. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

3.1 LESEBEISPIEL FOR EINE TABELLE

Alle Einzeltabellen enthalten in konstanter Reihenfolge:

1. Kurztitel.

2. Fragentext im Wortlaut.

3. Die Angabe, an welche Grundgesamtheit die Frage gestellt wurde.

Climt

4. Den Tabellenkopf mit der Bezeichnung der Befragrengruppen, fur die die jeweiligen
Prozenizahlen gelten (Gesamt, Miinner, Frauen usw.).

5. Die Basiszahl, d.h. die Gesamtzahl der Befragten in der jeweiligen Befragiengruppe

(Befragte insgesamt, Manner, Personen im Alier von 40 - 49 Jahren usw.).

6. Die Antwor[kategorien zu der in 2 bezeichneten Frage.

7. Die auf ganze Zahlen gerundeten Prozentzahlen. Hierzu ein Lesebeispiel: 35% der

Befragien gaben an, hauptberuflich, ganztags erwerbstatig zu still:

Zustitzlich zu den Einzeltabellen gibt es einige Sondertabellen, die eine Zusammenfas-

sung von Antwortkategorien als Uberblick bie[en. Diese Ubersichten srehen stets hinter

den entsprechenden Einzeitabellen.

- XI -
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AKTIONSGRUNDLAGEN DER BZGA 1990

Weiter sind folgende Besonderheiten zu beachten:

• Wenn die Summe aller Prozentzahlen geringfugig von 100% abweicht, so ist dies auf

die automatische Rundung zuruckzufuhren.

• In einzelnen Fragen waren Mehrfachnennungen mdglich. Hier muB sich die Summe

aller Prozentzahlen'nicht auf 100% addieren.

• Eine 0 bedeutet, daB kein einziger oder weniger als 0,5% der Befragten diese

Antwort gaben (Abrundung auf 0).

• Einige Fragen sind nur an Teilgruppen (z.B. nur an Nichtraucher, nur an

hauprberuflich Erwerbstatige) gestellt worden. Welche Teilgruppe dies betrifft, ist

jeweils hinter dem Wort "Grundgesamtheit" naher bezeichnet.



a
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3.2 ERLAUTERUNGEN ZU DEN TABELLENKOPFEN

Die Ergebnisse bzw. Antwortverteilungen zu jeder Frage sind in 6 unterschiedlichen

Tabellenk6pfen ausgewiesen, wobei jeder Tabellenkopf auch die Gesamiverteilung als

VergleichsmaBstab enthalt.

• Tabellenkopf I enthalt die Auszahlungen nach den Merkmalen:

Geschlecht: Manner

Frauen

Alter: bis 19 Jahre

20 bis 29 Jahre

30 bis 39 Jahre

40 bis 49 Jahre

50 bis 59 Jahre

60 bis 69 Jahre

70 Jahre und alter

• Tabellenkopf II enthalt die Auszahlungen nach den Merkmalen:

- Manner-Alter: bis 19 Jahre

20 bis 29 Jahre

30 bis 39 Jahre

40 bis 49 Jahre

50 bis 59 Jahre

60 Jahre und filter

- Frauen-Alter: bis 19 Jahre

20 bis 29 Jahre

30 bis 39 Jahre

40 bis 49 Jahre

50 bis 59 Jahre

60 bis 69 Jahre
e

70 Jahre und alter
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• Tabellenkopf III enthalt die Ausziihlungen nach den Merkmalen

- Enve7bstatigkeit

a

- XIV -

a) Hauptberuflich Erwerbstatige insgesaint

b) Hauptberuflich erwerbstatige, nicht verheiratete Manner

c) Hauptberuflich erwerstatige, verheiratete Manner

d) Hauptberuflich erwerbstitige, nicht vetheiratere Frauen

e) Hauptberuflich enverstatige, verheiratete Frauen

D In betrieblicher Ausbildung/Lehre befindliche Personen

g) Frtiher hauptberuflich Erwerbstatige insgesamt

h) Fruher hauptberuflich erwerbstatige Manner

j) Fruher hauptberuflich enverbstatige Frauen unter 61

Jahren, die mit ihrem (Ehe-)Partner zusammenleben

k) Personen, die zur Zei[ arbeitslos sind

1) Noch nie haupiberuflich Erwerbstarige insgesamt

m) Noch nje hauptberuflich erwerbstlitige Manner

n) Noch nie hauptberuflich erwerbstatige Frauen unter 61

Jahren, die mit ihrem (Ehe-)Pariner zusammenleben

Diese Gruppe k) "Personen, die zur Zeit arbeitslos sind" stellt eine Teilgruppe der

Gruppen.g) "Fruher hauptberuflich Erwerbstatige" und 1) "Noch nie hauptberuflich

Erwerbstatige" dar.
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m Tabellenkopf IV enthalt Angaben zum sozialen Status.

+ Schulbildung

+ Sozialer Status

- Abitur (und Studium)
- Mittlere Reife (und vergleichbare Abschlusse)
- Volks-/ Hauptschule

Berufstatige
- Im Management
- Mittlere Angestellze

Einfache Angestellte c

Mittlere und kleine Selbstandige
Aufsichtskr fre im manuellen Bereich

Facharbeiter

An- und ungelernie Arbeiter

Nichi Berufsiatige
Arbeitslose

Auszubildende

Schuler/Studenten
Rentner

Sonstige Nichtenverbstatige

(Hausfrauen, Wehr-/Ersatzdienstleistende)

- 

-XV-
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• Tabellenkopf V enthalt Angaben zum Familienstatus

+ Singles - Alleinstehende ohne eigene Kinder

+ Jungere, kinder- - Mit Partner Zusammenlebende ohne

lose Partner eigene Kinder

+ Berufstbitige - Berufstatige, mit Partner Zusammenlebende

Partner mit mit eigenen Kindern im HH

Kindern (Gesami, Manner, Frauen)

+ Nicht berufs- - Nicht Berufstatige, mit Partner Zusammen]ebende

tatige Partner mir eigenen Kindern im HH

mit Kindern

+ Alleinerziehende - Nicht mir Partner Zusammenlebende mit

eigenen Kindern im HH

+ Aliere, kinder- - Rentner/innen mit Partner zusammenlebend

lose Partner ohne eigene Kinder im HH

+ Altere - Rentner/innen ohne Partner

Alleinlebende
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XVII

. Tabellenkopf VI enthalt Angaben zu "Untergewicht / Normalgewicht / Ubergewicht"
der Befragten.

+ Generell erfolgte die Berechnung des "Normal-/Idealgewichtes" nach Absprache
mit der BZgA anhand folgender Formel:

KOrpergrOBe in cm minus 100 = Ideal-/Normalgewicht.

Dieser Wert wurde *om in Fr. 50 genannten Korpergewicht subtrahiert. Positive

Werte ergeben "Untergewicht", negative Werte "Ubergewicht".

Ein Hinweis zur Bewertung: Der Bereich i 5 kg "Uber-" bzw. "Untergewicht" ist

u.E. aufgrund dieser Berechnung durchaus noch als "normal" zu betrachten.
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AKTIONSGRUNDLAGEN DER BZgA 1990

INHALTSVERZEICHNIS

Tab.Nr.

47

48

49a

49b

50

51

50/51

Erhebungstatbestand

Fragenwortlaut in Kurzform

Emihrungsgewohnheiten

Einschatzung der pers6nlichen EB- und

Ern hrungsgewohnheiten
9 Versuche zur Gewichtsreduktion in den letzten

12 Monaten

Wenn Versuch: Teilnahme an Gruppe oder Kurs

Erfolg dieser Versuche

K6rpergewicht

Kilrpergr6Be

Normal-/Unter-/Obergewicht

Sonder-

tabellen

• Sozialer Status/Schulbildung

• Familienstatus

• Intensitat gesundheitlicher Beschwerden/Indizes

zu einzelnen Beschwerden/subj. Gesundheitszu-

stand/Psychosomatische Problembelastung/

Depressivitat

• Unter-Normal-Obcrgewicht
• Intensitit des Medikamentenkonsums

• Intensitat des Alkoholkonsums

• Rauchverhalten

• Alleinlebende/mit Partner/Sexualverhalten/

neucr Partner vorstellbar/subj. AIDS-

Gefahrdung/Sorgen wegen AIDS

• Nahe zu Drogen

• Wirtschaftszweig/Dauer der Berufstatig-

keit/Arbeilszeitregelung
• Oberstunden/wdchentliche Arbeitszeit

• Arbeitsbelastungen

Kopf

1

Kopf

2

1 10

Kopf

3

19

13 22

14 23

15 24

16 25

17 26

18 27

Kopf

4

31

32

33

34

35

36

Kopf

5

40

41

42

43

44

45

a

Kopf

6

- XIX -

1 28 37 46

2 11 20 29 38 47

4

4 49

5 50

6 51

7 52

8 53

9 54

1

55

56

57

58

59

60

61

1 I 62

63

64

65

66



INDIKATOREN ZUR ERNAHRUNG

NACH

GESCHLECHT UND ALTER



240191.010010.0090.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 47: ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Frage 47:
Auf dieser Liste stehen einige Aussagen zum Essen und zur tagt ichen Erndhrung. Bi tte sagen Sie mir, welche di eser

Aueerungen auf Sie persorilich zutreffen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Die Woche uber bei der
Arbeit esse ich meistens
unter Zeitdruck

Die Woche Ober esse ich
unregelmiBig und nicht zu
den festen Essenszeiten

Ich esse in Ruhe und mit
Genue

Morgens reicht die Zeit
setten fur ein Fruhstuck

SUMME

<1385

GESAMT

27

64

12

118

GESCHLECHT
M8nner Frauen

32

57

14

122

22

70

10

112

ALTER
bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahrc Jahre Jahre Jahre Jahre und

alter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

35

48

30

129

46

41

23

132

34

56

13

123

28

62

11

117

24

64

6

113

6

91

2

102

5

95

1

102

0
0

S-% S-% S-%

2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213

15 19 10 16 22 20 16 19 3



F 48: EINSCHATZUNG DER PERSONLICHEN ESS- UND ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Frage 48:
wie schatzen Sie insgesamt gesehen Ihre ES- und Ernihrungsgewohnheiten ein? Bitte sagen Sie mir, in welchem Maae
jede Aussage auf Sie zutrifft.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubl ik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ich achte standig sehr be-
wuet auf eine gesunde
Ernahrung

trifft volt und ganz zu

trifft eher zu

trifft eher nicht zu
trifft uberhaupt nicht zu
KA

SUMME

Ich ernahre mich im wesent-
lichen gesund. Von Zeit zu
Zeit esse ich.aber auch
weniger gesunde Sachen

trifft volt und ganz zu

trifft eher zu
trifft eher nicht zu
trifft Oberhaupt nicht zu

KA

SUMME

a

GESAMT GESCHLECHT
Marrier Frauen

ALTER
bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

Alter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0
0
1\3

S-% S-% S-%

2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213

24 29 16 17 22 18 27 33 38
39 41 29 35 40 39 44 39 42
25 28 23 27 32 27 30 20 21 16
10 15 6 26 13 9 11 8 6 3
1 2 1 2 2 2 2 1 2 0

99 100 100 100 99 100 100 100 101 99

24 22 25 29 21 26 25 25 23 20
51 50 52 47 49 52 48 51 51 55
20 21 19 17 22 17 22 19 19 20
4 6 3 7 6 3 4 3 5 4

Z 2 2

100 101 100 101 100 100 100 99 99 100

>

1



240191.010010.0092.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 48: EINSCHATZUNG DER PERSONLICHEN ESS- UND ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Frage 48:
Wie schatzen Sie insgesamt gesehen thre ES- und Ernahrungsgewohnheiten ein? Bitte sagen Sie mir, in welchem Maae

jede Aussage auf Sie zutrifft.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ich esse, was mir SpaB
macht. Probleme mit der Er-
nahrung habe ich nicht

trifft voll und ganz zu

trifft eher zu

trifft eher nicht zu
trifft Oberhaupt nicht zu
KA

SUMME

a

GESAMT GESCHLECHT
M8nner Frauen

ALTER
bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

dlter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

0

C. 1

S-% S-% S-%

2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213

27 31 23 50 30 26 27 19 25 19
37 37 37 29 41 38 34 38 35 38
25 24 27 19 22 23 31 30 25 25
9 7 12 2 5 12 6 11 13 16
1 1 0 2 2 1

99 100 100 100 99 100 100 99 100 99



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 49: VERSUCH DER GEWICHTSREDUKTION

Frage 49:
Haben Sie in den letzten 12 Monaten schon eirmal oder mehrmals versucht, abzunehmen, ich meine mit einer Diat oder
einem bestiumten Plan zum Abnehmen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubl ik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

ja, e inmal

ja, mehrmats

ja, ich hatte inmer Diat

nein, nicht

KA

SUMME

a

GESAMT

S-%

2155

GESCHLECHT
Manner Frauen

S-%

1016

S-%

1139

ALTER
bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

alter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

187 410 335 331 336 344 213

0

0
A

240191.010010.0093.001

6 4 8 6 7 8 9 7 4

8 4 13 7 8 9 9 10 11 2

2 1 3 2 1 1 4 4 5

82 90 75 85 83 80 82 79 79 92

1 1 1 0 0 0 1 1 0

99 100 100 100 99 99 101 101 99 100



240191.010010.0094.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 49A: TE 1 LNAHME AN E INEM KURS ODER AN Et NER GRUPPE

Frage 49a:
Haben Sie dabei an einem Kurs oder an einer Gruppe tei tgenorrnen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen, die versucht haben abrunehmen

BASIS (GEWICHTET)

ja

nein

KA

SUMME

GESAMT

S-%

370

GESCHLECHT
Mimer Frauen

S-%

96

S-%

274

ALTER
bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

blter
- - - S.%S%

28

S%

66

S%

64

S%

61

S%

69

S%

65

0
0

/31 t7

18

12 10 13 18 12 11 11 13 12 6

86 88 85 75 85 88 89 87 86 83

2 2 2 11 2 2 0 0 2 11

100 ' 100 100 104 99 101 100 100 100 100



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.010010.0095.001

F 498: ERFOLG DER TEILNAHME AN EINEM KURS ODER AN EINER GRUPPE

Frage 49b: Und wie erfolgreich waren diese Versuche abzunehmen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen, die ZM Zweck der Gewichtsreduktion an einem Kurs oder einer Gruppe tei lgenommen haben

BASIS (GEWICHTET)

dauerhaften Erfolg

nur kurzfristigen Erfotg

keinen Erfotg

Versuche nicht durchgehalten

KA

SUMME

a

GESAMT

S-

45

GESCHLECHT
M*nner Frauen

S-%

10

S-%

35

ALTER
bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

alter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

587798

50 100

38 0

13 0

00

00

0
a

0

38 50 31 0 25 43 43 33

47 10 54 80 50 43 43 44

11 0 14 0 25 14 14 0

7 20 3 20 0 14 0 22

0 0 0 0 0 0 0 0

103 80 102 100 100 114 100 99 101 100



240191.010010.0096.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 50: KORPERGEWICHT

Frage 50:
Wieviel Kilograrm wiegen Sie ohne Kleidung?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

bis 39 kg
40 - 44 kg
45 - 49 kg
50 - 54 kg
55 - 59 kg
60 - 64 kg
65 - 69 kg
70 - 74 kg
75 - 79 kg
80 - 84 kg
85 - 89 kg
90 - 94 kg
95 - 99 kg
100 - 104 kg
105 - 109 kg
110 - 114 kg
115 kg und mehr
KA

SUMME

GESAMT

S-

2155

GESCHLECHT
Mamer Frauen

S-%

10/6

S-%

1139

ALTER
bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

alter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

187 410 335 331 336 344 213

0

0
\]

0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 0 3 4 2 1 0 0 0 7
6 1 10 13 9 8 3 3 3 6
10 Z 16 16 12 9 10 5 8 10
15 6 23 19 16 17 14 9 14 20
14 8 19 17 14 11 15 13 15 17
13 16 11 10 14 13 10 13 15 18
14 23 7 10 15 12 17 18 15 11
12 20 4 6 8 13 13 21 11 6
7 12 4 3 5 8 8 9 12 5
3 5 0 0 3 3 3 4 2 0
2 3 0 1 2 3 3 0
0 1 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 1 0 0 0 0 0 0 0
1 1 0 0 2 0
1 1 1 1 0 3 0

100 too 99 101 101 100 98 100 100 100

/11
UJ



240191.010010.0097.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 51: KORPERGROSSE

Frage 51:
Wie groB sind Sie ohne Schuhe?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

bis 139 cm
140 - 144 cm
145 - 149 cm

150 - 154 cm
155 - 159 cm
160 - 164 cm
165 - 169 cm

170 - 174 cm
175 - 179 cm
180 - 184 cm

185 - 189 cm
190 - 194 cm

195 cm und mehr
KA

SUMME

GESAMT

S-%

2155

GESCHLECHT
Manner Frauen

S-%

1016

S-%

1139

ALTER
bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

alter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

187 410 335 331 336 344 213

0.

0

iii CO

111

0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 1 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 0 3 0 0 Z 9
6 1 10 6 4 4 5 6 7 10
15 3 27 14 10 12 13 13 24 26
21 10 30 24 17 18 17 24 24 23
21 22 20 18 22 18 24 22 20 18
15 24 7 16 15 17 18 16 13 7
12 25 1 9 17 18 15 13 5 5
5 10 0 6 8 7 5 3 1 0
2 4 0 6 4 3 0 0 0
0 1 0 0 1 1 0 0 0
2 2 1 2 1 2 3

101 102 99 102 100 101 100 101 99 99



240191.010010.0098.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 50/F 51: OBERGEWICHT/UNTERGEWICHT (INDEX)

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Obergewicht:

bis 5 kg
6-10 kg

11 - 15 kg
16 - 20 kg
21 - 25 kg
26- 30 kg
31 kg und mehr

Untergewicht:

bis 5 kg
6 kg und mehr

Normalgewicht-ldealgewicht

Keine Angabe zu Gewicht
und/oder Karpergroee

SUMME

a

GESAMT

5

2

101

GESCHLECHT

11§nner Frauen
ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

atter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

4

2

101

6

2

100

6

4

100

0
(/1

\0

S-% S-% S-%

2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213

19 'I- 21 17 9 9 17 28 25 19 26
11 13 9 2 7 9 10 16 17 15
5 5 4 2 2 3 5 7 8 5
3 3 3 0 0 3 2 6 7 3
2 1 2 0 0 2 4 4 0
1 1 0 0 0 1 1 0
1 1 0 1 3 1 0

22 23 21 26 23 22 21 18 20 23
30 23 36 56 52 36 21 14 13 22

6 4 4 5 6 4

2 2 2

99 99 100 99 100 99



INDIKATOREN ZUR ERNAHRUNG

NACH

MANNER-ALTER

UND

FRAUEN-ALTER

.



240191.014926.0090.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 47: ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Frage 47:
Auf dieser liste stehen einige Auslagen zum Essen und zur taglichen Ernahrung. Bitte sagen Sie mir, welche di eser
AuBerungen auf Sie persantich zutreffen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Die Woche uber bei der
Arbeit esse ich meistens
unter Zeitdruck

Die Woche Ober esse ich
unregelmiiaig und nicht zu
den festen Essenszeiten

Ich esse in Ruhe und mit
Genum

Morgens reicht die Zelt
selten fur ein Fruhstuck

SUMME

a

GESAMT MANNER AlTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
Alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

27

64

12

118

36

47

33

135

51

37

24

139

42

44

15

128

32

55

15

122

30

58

6

117

7

92

0

101

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

34

50

27

123

41

45

23

126

26

68

10

117

25

69

7

112

18

69

5

107

56

93 94

2

103 102

2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137

15 19 27 27 20 23 2 12 17 13 11 15 3 1

.:...

0
--1

0



EFF 1ZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 48: EJNSCHATZUNG DER PERSONLICHEN ESS- UND ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Frage 48:
wie schatzen Sie insgesamt gesehen thre Em- und Ernahrungsgewohnheiten ein? Bitte sagen Sie mir, in welchem Maile
jede Aussage auf Sie zutrifft.

GRUNDGESAMTHEET: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Bertin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ich achte standig sehr be-
wuBt auf eine gesunde
Ernahrung

trifft voll und ganz zu

trifft eher zu
trifft eher nicht zu

trifft Oberhaupt nicht zu
KA

SUMME

Ich erniihre mich im wesent-
lichen gesund. Von Zeit zu
Zeit esse ich aber auch
weniger gesunde Sachen

trifft voll und ganz zu
trifft eher zu

trifft eher nicht zu
trifft uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

a

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
Alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

240191.014926.0091.001

2155 101· 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137

24 18 12 16 7 23 32 13 21 29 30 31 36 39
39 27 32 38 43 37 40 33 39 42 35 51 40 42
25 25 37 30 30 26 21 30 28 24 30 14 19 17
10 30 17 13 18 13 7 21 10 5 4 4 4 2
1 1 2 2 2 1 3 2 1 1 1 2 1

99 101 100 99 100 100 101 100 100 101 100 101 101 101

24 31 18 22 22 20 23 27 23 29 28 29 22 20
51 4 46 47 53 55 52 53 53 58 44 48 52 54
20 20 ' 26 22 19 20 16 12 18 11 25 19 22 20
4 7 7 5 5 4 8 8 4 3 2 2 4
1 1 2 3 2 1 0 0 2 1 0 1 2 2

100 102 99 99 101 100 99 100 100 100 100 99 100 100



240191.014926.0092.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 48: EINSCHATZUNG DER PERSONLICHEN ESS- UND ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Frage 48:
Wie schatzen Sie insgesamt gesehen thre EB- ud Ernahrungsgewohnheiten ein? Bitte sagen Sie mir, in wetchem MaBe

jede Aussage auf Sie zutrifft.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Btrdesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ich esse, was mir Spaa
macht. Probleme mit der Er-
nahrung habe ich nicht

trifft volt und ganz zu

trifft eher zu

trifft eher nicht zu
trifft Oberhaupt nicht zu
KA

SUMME

a,

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

t\J

2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137

Z7 49 42 26 27 28 24 51 18 25 Z7 11 25 16
37 36 35 40 39 36 36 21 47 37 29 41 35 37
25 15 18 24 29 27 25 24 26 21 32 34 26 23
9 3 8 2 9 14 3 7 15 10 13 11 22
1 0 2 2 1 0 1 1 1 1 2 1

99 101 99 100 99 101 100 99 99 99 99 100 99 99



240191.014926.0093.001_. L .L._,tl.|jod...1-_, J_.. -.LL/1 .iiI_

F 49: VERSUCH DER GEWICHTSREDUKTION

Frage 49:
Haben Sie in den letzten 12 Monaten schon einmal oder mehrmats versucht, abzunehmen, ich meine mit einer Diat oder
einem bestimten Plan zon Abnehmen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

ja, einmal

ja, mehrmats

ja, ich hatte inner Diat

nein, nicht

KA

SUMME

a

GESAI'IT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
dehre Jehre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
8tter

S-% S-% S-% S.% S-% S-% S-%

2155 101 202 172 164 166 210

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

86 208 163 167 170 209 137

0
--J

(,4

6 4 6 5 5 3 3 8 9 12 12 11 4

8 -5 2 4 5 2 4 9 13 15 13 17 14 2

2 0 0 0 0 3 4 5 1 3 2 5 4 4

82 91 91 90 90 92 88 78 75 70 74 66 75 93

1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 2 0

99 100 99 100 100 101 100 100 98 101 101 100 99 100



240191.014926.0094.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 49A: TEl LNAHME AN EINEM KURS ODER AN EINER GRUPPE

Frage 49a:
Haben Sie dabei an einem Kurs oder an einer Gruppe teilgenonnen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen, die versucht haben abzunehmen

BASIS (GEWICHTET)

ja

nein

KA

SUMME

a

GESAMT MANNER ALTER
bil 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% 2% S-% S-% S-% S-%

370 9 16 16 17 12 25

11

.' 
60

94 100

00

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

19 49 48 44 57 48 10

15 0

83 100

20

0
--1

-IJ

12 19 25 8 21 12 15 16 11

86 88 75 84 63 88 85 84 89

2 0 0 8 16 2 2 0 0

100 111 107 100 100 100 100 100 102 102 100 100 100 100



F 498: ERFOLG DER TEILNAHME AN EINEM KURS ODER AN EINER GRUPPE

Frage 49b: Und wie erfolgreich waren diese Versuche abzunehmen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen, die zum Zweck der Gewichtsreduktion an einem Kurs oder einer Gruppe teilgenommen haben

BASIS (GEWICHTET)

dauerhaften Erfolg

nur kurzfristigen Erfolg

keinen Erfolg

Versuche nicht durchgehalten

KA

SUMr·IE

a

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
atter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

45 1 3 1 0 3 2

0

0

100

67 100

00

00

00

00

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

 *,Cl

alter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

467 7670

0

100

0

0

0

0
-1

67

38 0 33 50 0 29 43 33 57 0

47 0 0 50 67 43 43 67 29 0

11 0 0 0 33 14 14 0 14 0

7 0 67 0 0 14 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

103 100 67 100 0 100 100 100 100 100 100 100 100 0

'.



F 50: KORPERGEWICHT

Frage 50:
Wieviel Kilogramm wiegen Sie ohne Kieidung?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

bis 39 kg
40 - 44 kg
45 - 49 kg
50 - 54 kg
55 - 59 kg
60 - 64 kg
65 - 69 kg
70 - 74 kg
75 - 79 kg
80 - 84 kg
85 - 89 kg
90 - 94 kg
95 - 99 kg
100 - 104 kg
105 - 109 kg
110 - 114 kg
115 kg und mehr
KA

SUMME

a

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2155 101 202 172 164 166 210

0
2
6
10
15
19
16
1a
9
5
0
2
0

fi

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

86 208 163 167 170 209 137

0
--J

Ch

0 0 0 0 0 0 2 0 0 1 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Z 1 0 0 0 0 7 2 1 0 1 0 11
6 0 0 0 0 22 18 15 5 5 4 8

10 2 3 0 22 22 17 17 11 12 15
15 8 3 2 2 7 24 24 32 26 15 20 24
14 8 3 6 5 13 14 19 18 23 22 18 18
13 20 20 10 9 19 3 7 6 10 18 13 15
14 27 20 25 25 20 0 3 2 10 9 12 6
12 15 22 24 31 18 3 1 4 3 11 5 2
7 7 12 13 13 16 0 2 4 3 5 9 0
3 6 6 6 8 3 0 0 0 0 1 0
2 3 5 6 2 0 0 0 0 0 0
0 0 2 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 0 4 0 0 0 0 1 0
1 1 2 0 2 0 0 2 3 0

100 102 96 99 102 101 100 99 98 102 100 101 98 100



240191.014926.0097.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 51: KORPERGROSSE

Frage 51:
Wie gros sind Sie ohne Schuhe?

GRUNDGESAMTHEIT: Persoren ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

bis 139 cm

140 - 144 cm
145 - 149 cm
150 - 154 cm

155 - 159 cm

160 - 164 cm

165 - 169 cm

170 - 174 cm

175 - 179 cm

180 - 184 cm

185 - 189 cm

190 - 194 cm

195 cm und mehr
KA

SUMME

GESANT · MANNER ALTER
bil 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S.% S-% S-% S-% S-%

2155 101 202 172 164 166 210

:. r.
0
0

..1.
7
13
21
19
15
12
11
0
2

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

86 208 163 167 170 209 137

0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0
0 0 1 0 0 0 0 2 0 0 1
0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
2 0 0 0 0 0 2 2 2 3 14

6 0 0 10 8 8 8 11 11 15
15 1 1 7 21 19 25 25 25 34 37
21 3 4 4 12 21 36 30 32 30 35 26 25
21 16 14 21 25 31 15 27 23 25 19 17 6
15 18 24 30 27 24 12 11 10 7 6 3
12 33 34 27 24 12 1 2 3 2 0 1
5 16 13 10 6 0 0 0 0 0 0 0

2 7 5 2 0 0 0 0 0 0 0 0
0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0
2 2 3 2 2 0 0 0 2 4 1

101 lOt 99 100 99 102 98 98 99 102 102 102 98 102

0

II ...]
Fn
UJ



240191.014926.0098.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 50/F 51: OBERGEWICHT/UNTERGEWICHT (INDEX)

GRUNDGESAMTHEl T: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ubergewicht:

bis 5 kg
6-10 kg

11 - 15 kg
16 - 20 kg
21 - 25 kg
26- 30 kg
31 kg und mehr

Untergewicht:

bis 5 kg
6 kg und mehr

Normalgewicht-Idealgewicht

Keine Angabe zu Gewicht
und/oder X5rpergr6Be

SUMME

<26/

GESAMT MANNER AUER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
8£ter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

5

2

101

2

102

76

2

101 101

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

1

2

100

3

0

100

4

1

101

3

0

100

0

00

2155 101 202 '172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137

19 10 7 19 33 34 21 7 9 15 24 16 19 28
11 1 8 15 12 17 21 5 6 2 8 15 12 13
5 2 1 Z 5 7 10 2 4 4 8 6 4
3 0 0 2 7 5 0 0 4 2 5 8 2
2 0 1 2 1 2 0 0 6 5 1
1 0 0 Z 1 1 0 0 0 0 1 0
1 0 0 4 1 0 1 2 1 1 1

22 32 28 23 18 17 20 20 18 22 25 20 22 20
30 49' 44 24 13 7 13 64 60 48 30 21 13 26

6 6 8 5 6 4

2 4 2 2 5

97 99 99 99 98 100



INDIKATOREN ZUR ERNAHRUNG

NACH

MERKMALEN DER

ERWERBSTATIGKEIT



240191.024729.0090.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 47: ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Frage 47:
Auf dieser Liste stehen einige Aussagen zum Ellen und zur taglichen Ernahrung. Bitte sagen Sie mir, welche dieser
AuBerungen auf Sie persanlich zutreffen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Bertin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Die Woche Ober bei der
Arbeit esse ich meistens
unter Zeitdruck

Die Woche Ober esse ich
unregelm Big und nicht zu

den festen Essenszeiten

Ich esse in Ruhe und mit
GenuB

Morgens reicht die Zeit
setten fur ein Fruhstuck

SUMME

a

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner · Frauen in be-
ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver- hei- licher

hel- ratet hei- ratet Ausbit-
ratet ratet dung/

Lehre
% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

27

64

12

118

37

44

17

127

52

32

22

138

32

51

13

123

36

38

23

128

32

47

14

121

29

27

37

132

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge. unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Part- los
ner

S-% S-% S-% S-%

13

85

3

104

11

88

2

104

20

77

6

107

20

80

3

107

NOCH NIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- M8nner Frauen

ge. unter
samt 61 J.

mit
Part-
ner

S.% S.% S-%

31

66

18

124

41

54

25

135

16

78

12

110

0
-IJ

\0

S-

2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49

15 29 32 27 31 28 39 3 3 4 4 9 15 4



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.024729.0091.001

F 48: EINSCHATZUNG DER PERSONLICHEN ESS- UND ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Frage 48:
Wie schatzen Sie insgesamt gesehen thre EB- und Ernahrungsgewohnheiten ein? Bitte sagen Sie mi r, in wetchem Mane

jede Aussage auf Sie zutriff t.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ich achte standig sehr be-
wuBt auf eine gesunde
Ernahrung

trifft volt und ganz zu

trifft eher zu
trifft eher nicht zu
trifft Oberhaupt nicht zu

KA

SUMME

Ich ernahre mich im wesent-

lichen gesund. Von Zeit zu

Zeit esse ich aber auch
weniger gesunde Sachen

trifft volt und ganz zu
trifft eher zu
trifft eher nicht zu

trifft uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

<:n.i.

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-
ge- htcht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet ang1

lehre
% S-% ' S-% S-% S-% S-% S-%

FROHER
HAUPTBERUFL I CH

ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Part- los
ner

S-% S-% S-% S-%

NOCH NIE
HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen

ge. unter
samt 61 J.

mit
Part-

ner

S-% S-% S-%

0

1\D
0

S-

2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49

24 17 13 14 20 26 20 33 32 31 24 22 10 35
39 37·· 28 42 38 37 20 41 38 45 38 36 29 47
25 30

.

31 30 29 31 22 19 20 19 27 27 37 14

TO 14 24 12 12 5 31 6 10 4 10 14 23 4

1 2 4 2 8 1 1 1 0

99 100 100 99 101 100 101 100 101 100 100 100 100 100

24 22 19 24 20 26 20 25 23 29 27 26 23 35
51 50 43 53 54 45 37 52 50 56 41 47 45 37
20 21 23 19 20 27 20 18 20 13 28 20 26 27
4 5 11 3 5 16 4 8 2 4 5 5 2

2 5 2 0 8 1 0 0 0 0

100 100 101 100 101 99 101 100 101 101 100 98 100 101



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.024729.0092.001

F 48: ElNSCHATZUNG DER PERSONLICHEN ESS- UND ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Frage 48:
Wie sch8tzen Sie insgesamt gesehen thre ES- und Ern hrungsgewohnheiten ein? Bitte sagen Sie mir, in wetchem MaBe

jede Aussage auf Sie zutrifft.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ich esse, was mir SpaB
macht. Probleme mit der Er-
nahrung habe id, nicht

trifft voll und ganz zu

trifft eher zu
trifft eher nicht zu

triff t uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

Imili:

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-

ge- nicht ver  nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver- hei- licher

hel- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

lehre
% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

gc- unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Part- los
ner

S-% S-% S-% S-%

NOCH NIE
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

ge- unter
samt 61 J.

mit
Part-

ner

S-% S-% S-%

0
riD
IJ

S-

2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49

27 29 40 29 27 17 37 21 24 22 24 34 44 18

37 38 38 39 34 39 33 37 34 40 38 35 34 49
25 25 16 26 26 32 16 26 28 26 28 22 16 22

9 7 4 5 12 12 8 13 13 10 8 8 6 8

1 23 2 6 2 0 0 0

99 101 101 100 101 101 100 99 100 99 99 99 100 97



240191.024729.0093.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 49: VERSUCH DER GEWICHTSREDUKTION

Frage 49:
Haben Sie in den letzten 12 Monaten schon eirmal oder mehrmals versucht, abzunehmen, ich meine mit einer Didt oder
einem bestimmten Plan zum Abnehmen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Sundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

ja, eimal

ja, mehrmals

ja, ich halte inmer Di#t

nein, nicht

KA

SUMME

a

GESAMT

S-%

2155

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner · Frauen in be-
ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

890 197 403 132 155 51

FRUHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Part- los

ner

S-% S-% S-% S-%

833 273 286 71

NOCH NIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

ge- unter
samt 61 J.

mit
Part-
ner

- - S-%S%

337

S%

116 49

0

1\3

1\3

6 7 4 4 11 12 14 6 4 10 4 5 3 8

8 98 2 17 19 10 10 4 16 4 4 0 2

2 1 0 0 3 1 2 4 3 3 0 4

82 83 87 93 69 68 76 79 87 70 92 88 96 82

1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 2

99 100 100 99 101 100 102 100 99 99 100 99 100 98



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 49A: TE! LNAHME AN EINEM KURS ODER AN EINER GRUPPE

Frage 49a:
Haben Ste dabei an einem Kurs oder an einer Gruppe tei lgenomnen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen, die versucht haben abzunehmen

BASIS (GEWICHTET)

ja

nein

KA

SUMME

a

GESAMT

S-%

370

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

ge- nicht ver- nicht ver-

samt ver- hei- ver- hei-
hei- ratet hei- ratet
ratet ratet

S.%

145

S-%

23

S-%

29

S-%

40

S-%

50

in be-
trieb-
licher
Ausbit-
dung/
Lehre
S-%

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Part- los
ner

S-% S-% S-% S-%

13 171 32 86 6

15 0

84 100

0

NOCH NIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Minner Fraven
ge- unter
samt 61 J.

mit
Part-
ner

S-% S-% S-%

38 5 7

50

95 100

00

0
1\D

C.#

240191.024729.0094.001

./

12 14 13 14 18 12 15 12 6 29

86 85 87 86 83 84 85 86 88 71

2 1 0 0 0 2 0 2 6 0

100 100 '100 100 101 98 100 100 100 100 100 100 100 100



[L...LNZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.024729.0095.001
F 498: ERFOLG DER TEILNAHME AN EINEM KURS ODER AN EINER GRUPPE

Frage 49b: Und wie erfotgreich waren diese Versuche abzunehmen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen, die zum Zweck der Gewichtsreduktion an einem Kurs oder einer Gruppe tei lgenommen haben

BASIS (GEWICHTET)

dauerhaften Erfolg

nur kurzfristigen Erfolg

keinen Erfolg

versuche nicht durchgehalten

KA

SUMME

Cizi

GESAMT

S-%

45

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-
ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt..ver- hei- ver- hei- licher

hli- ratet hei- ratet Austil-
ratet ratet dung'

Lehre
S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2034762

50 0

0 100

00

50 0

00

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur
ge- unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Part- los
ner

S-% S-% S-% S-%

21 2 13 0

NOCH NIE
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen
ge- unter
samt 61 J.

mit
Part-
ner

S-% S-% S-%

202

00

0 100

00

00

00

00

0 100

00

00

00

0

AD
IJ

38 30 67 33 0 52 50 31

47 50 0 50 50 38 50 54

11 50 17 0 10 0 8

7 15 33 17 50 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

103 100 100 100 100 117 100 100 100 93 0 100 0 100

, /



240191.024729.0096.001EFFIZIENZKONTROLLE DER 8ZGA 1990

F 50. KORPERGEWICHT

Frage 50:
Wieviet Kilogram wiegen Sie ohne Kleicang?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundes republik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

bis 39 kg
40 - 44 kg
45 - 49 kg
50 - 54 kg
55 - 59 kg
60 - 64 kg
65 - 69 kg
70 - 74 kg
75 - 79 kg
80 - 84 kg
85 - 89 kg
90 - 94 kg
95 - 99 kg
100 - 104 kg
105 - 109 kg
110 - 114 kg
115 kg und mehr
KA

SUMME

a

GESAMT

S-%

2155

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zurins- M&nner Frauen in be-
ge- nlcht ver- nicht ver- trieb- ge-
samt ver- hei- ver- hei- ticher samt

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet d\mel

Lehre
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

890 197 403 132 155 51 833

S-%

273

unter 2eit
61 J. ar-

mit beits-
Part- los
ner
S-% S-%

286 71 337

NOCH Nl E
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

ge- unter
samt 61 J.

mit
Part-
ner

S-% - S-%S%

116 49

0

AD
Ul

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
2 1 1 0 2 1 2 2 0 1 3 4 3 2
6 4 0 0 17 8 14 5 0 8 8 11 2 20
10 7 2 0 23 17 12 11 4 15 8 14 7 14
15 10 7 2 24 20 4 19 7 25 23 17 13 31
14 10 9 3 18 22 18 16 12 23 10 20 18 18
13 13 18 12 9 10 12 14 17 13 8 13 18 10
14 20 28 27 2 10 27 11 17 5 7 7 16 2
12 16 13 25 3 5 4 9 20 5 14 8 16 2
7 9 7 15 2 5 2 8 14 5 8 3 4 0
3 5 6 8 0 0 1 4 0 3 0 0 0
2 3 4 5 0 0 8 0 0 3 0
0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 1 .. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.2 0 0 0 0 4 0
1 2 0 0 0 3 1 0 0

100 100 ·101 99 102 100 103 99 98 101 99 101 101 101

j



'. 4 '14 , I , ..0'*,0,... 3 ' .

F 51: KORPERGROSSE

Frage 51:
wie groB sind Sie ohne Schuhe?

GRUNDGESAMTHEIT: Persorlen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

bis 139 cm

140 - 144 cm

145 - 149 cm

150 - 154 cm

155 - 159 cm

160 - 164 cm
165 - 169 cm

170 - 174 cm

175 - 179 cm

180 - 184 cm

185 - 189 cm

190 - 194 cm
195 cm und mehr
KA

St.IMME

a

GESAMT

S-

2155

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-
ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver- hei- licher

hel- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dungl

Lehre
S-% S-% S-% S-% S-% S-%

890 · 197 403 132 155 51

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- M&nner Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Part- los
ner

S-% S-% S-% S-%

833 273 286 71

NOCH NIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

ge. unter
samt 61 J.

mit
Part-
ner

S-% S-% S-%

337 116 49

0
r\D

C\

0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 1 0 0 0 1 0 3 0 0 2
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 0-  0 0 0 2 0 1 1 2 0 6
6 30 0 9 10 4 1 7 3 9 2 10
15 8 3 17 23 6 22 4 26 10 16 5 18
21 14 5 5 39 26 16 26 20 31 18 23 8 37
21 21 21 20 20 26 22 21 Z7 23 21 20 19 Z7
15 21 22 28 11 8 24 12 24 9 18 9 16 0
12 20' 24 31 2 3 10 6 16 15 9 23 2
5 8 12 10 0 14 4 0 7 5 15 0
2 2 8 0 0 6 2 0 3 3 9 0
0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
2 2 3 2 1 2 0 0 0 3 3 0

101 100 101 99 102 101 102 100 100 98 99 99 101 102



.4U,9..U:4,29.0098.001

F 50/F 51: OBERGEWICHT/UNTERGEWICHT (INDEX)

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutsch land und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

lit,ergewicht:

bis 5 kg
6 - 10 kg

11 - 15 kg
16- 20 kg
21 - 25 kg
26- 30 kg
31 kg und mehr

Untergewicht:

bis 5 kg
6 kg und mehr

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zurins- Manner Frauen in be-
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge-
samt ver- hei- ver- hei- ticher samt

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre
1% s-% · 3-% 5-% S-% S-% S-% S-%

Normalgewicht-idealgewicht 5

Keine Angabe zu Gewicht
und/oder KarpergroBe 2

SUMME 101

a

6

2

101

9

4

102

4

1

101

4

0

100

4

2

100

unter Zeit
61 J. ar-

mit beits-
Part- los
ner

S-% S-% S-%

4

2

101

44

13

100 102

NOCH NIE
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen
ge- unter
samt 61 J.

mit
Part-
ner

S-% S-% S-%

4

3

102

5

3

100

0
AJ
...7

S

2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49

19 22 13 31 13 17 8 19 19 17 10 12 9 2011 10 7 16 3 5 4 14 19 11 13
5 6 4 0

4 3 4 2 6 4 1 10 4 3 3
3 3

0 0
2 4 3 3 0 4 4 3

2
0 2 0

20
0

2 4 0 2 3 0
1 0 2

1 2 0 1 0 0 1 0 1 1 01 1 3 0 0 0 0 2 2 1 6 1 0 Z

22 23 30 19 21 25 33 21 21 21 18 21 27 2030 27 29 13 53 35 47 25 18 35 44 48 51 43

7 1 10

2 2 0

99 99 97



INDIKATOREN ZUR ERNAHRUNG

NACH

SOZIALEM STATUS

16 ./



040791.134514.0086.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 47: ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Frage 47:
Auf dieser liste stehen einige Aussagen zu, Essen und zur taglichen Ernahrung. Bitte sagen Sie mir, wetche dieser
AuBerungen auf Sie persanlich zutreffen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Die Woche uber bei der
Arbeit esse ich meistens
unter Zeitdruck

Die Woche Ober esse ich
unregetmliBig und nicht zu
den festen Essenszeiten

Ich esse in Ruhe und mit
GenuB

Morgens reicht die Zeit
selten for ein Fruhstuck

SUMME

a

GESAMT

27

64

12

118

SCHULBILDUNG

Abitur Mittlere Volks-/
Reife Haupt-

schule

42

51

18

132

31

59

14

120

21

70

9

113

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf-
ment Ange- Ange- und sichts-

stellte steltte kleine krafte
Selb- manuell.

standige Bereich
S-% S-% S-% S-% S-%

42

48

15

131

36

49

16

126

37

48

13

128

37

33

11

114

47

37

14

127

SOZIALER STATUS

Fach- An- und Arbelts- Auszu- Schuter/ Rentner Sonstige
arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht

lernte · Erwerbs-
Arbeiter tatige

37

45

21

131

32

38

15

117

20

80

3

107

40

36

26

133

44

46

32

136

6 16

94 82

4

02 105

0
1\D
CO

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S·% S-%

2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 71 96 214 423 498

15 21 16 13 26 25 30 33 29 28 32 4 31 14 1 3

1



F 48: EINSCHATZUNG DER PERSONLICHEN ESS- UND ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Frage 48:
Wie sch8tzen Sie insgesamt gesehen thre EB- und Ernahrungsgewohnheiten ein? Bitte sagen Sie mir, in welchem MaBe
jede Aussage auf Sie zutrifft.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ich achte standig sehr be-
wuBt auf eine gesunde
Err, hrung

trifft voil und ganz zu

trifft eher zu
trifft eher nicht zu

trif ft ut>erhaupt nicht zu
KA

SUMME

ich ernahre mich im wesent-
lichen gesund. Von Zeit zu
Zeit esse ich aber auch
weniger gesunde Sachen

trifft voll und ganz zu
trifft eher zu

trifft eher nicht zu
trifft Oberhaupt night zu

KA

SUMME

a

GESAMT SCHULBILDUNG

-Abitur Mittlere Volks-/
Reife Haupt-

schute

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf-
ment Ange- Ange- und sichts-

stellte stellte kleine krafte
Selb- manuell.
standige Bereich

S-% S-% S-% S-% S-%

SOZIALER STATUS

Fach- An- und Arbeits- Auszu Schuler/ Rentner Sonstige
arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht

lernte · Erwerbs
Arbeiter tatige

0
AD
\0

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S·%

2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 71 96 214 423 498

24 22 26 23 15 18 8 15 29 12 19 24 24 1439 38 3137 37 40 35 41 48 47 37 37 16 38 25 3625 39 4331 24 25 35 28 32 22 24 32 50 Z7 24 3010 159 2211 11 12 11 11 15 8 17 13
1 10 25 17

1 6 4
2 2 2 2 2 1 1 3 3 0

99 100 99 101 99 100 100 100 100 100 99 100 101 100 99 100

24 22 26 23 20 28 21 25 22 18 15 27 26 2351 24 2653 47 52 51 49 50 45 56 51 57 41 44 50 50 5420 18 20 20 19 18 26 22 19 25 25
4 5

28 15 20 18 17
5 4 7 3 2 5 3 4 4

2
13 6 5

2
3

4 0 2 0 3 Z 1

100 100 99 101 101 99 100 98 100 100 99 100 101 100 99 101



UFU /1... 14, .4. UUW.UU J

F 48: EINSCHATZUNG DER PERSONLICHEN ESS- UND ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Frage 48:
Wie schatzen Sie insgesamt gesehen Ihre ED- lund Ernahrungsgewohnheiten ein? Bitte sagen Sie mi r, in welchem MaBejede Aussage auf Sie zutrifft.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ich esse, was mir SpaS
macht. Probt eme mit der Er-
nahrung habe ich nicht

trifft voll und ganz zu

trifft eher zu

trifft eher nicht zu
trifft uberhaupt nicht zu
KA

SUMME

GESAMT SCHULBILDUNG

Abitur Mittlere Volks-/
Reife Haupt-

schute

SOZIALER STATUS

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu- Schuler/ Rentner Sonstlgement Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- 1 osI bildende Studenten nichtstelte stellte kieine krafte lernte Erwerbs-
Setb- manuelt. Arbeiter tatige
standige Bereich

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 4% S-% S-% S-% S-%

0
C.h·1

-ni 0

S-% S-% S-% S-%

2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 71 96 214 423 498

27 24 24 29 28 21 30 2237 20 4037 32 2439 45 3636 2435 2140 39 40 4625 3628 35 3824 3326 33 34 3923 30 28
9 26 32 16 2211 28 1412 8 28 25 2712 8 2 10 01 1

4 7
1

8 7 4
2 1

15 11
1 1 2 3 1 1 1 0 2 1

99 101 100 100 100 100 100 99 100 99 97 99 100 101 100 99



.[ L LL.LALKONTROLLE DER BZGA 1990

F 49: VERSUCH DER GEWICHTSREDUKTION

Frage 49:
Haben Sie in den letzten 12 Monaten schon einmal oder mehrmals versucht, abzunehmen, ich meine mit einer Diat odereinem bestimten Plan zin Abnehmenl

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

ja, einmal

ja, mehrmals

ja, ich halte immer Diat

nein, nicht

KA

SUMME

a

GESAMT

S-%

2155

SCHULBILDUNG

Abitur Mittlere Votks-/
Reife Haupt-

schule

S-%

312

S-%

624

S-%

1215

Manage- Mittlere Einfache Mitttere Auf-
ment Ange· Ange- und sichts-

stellte stelite kleine krafte
Selb- manuel.
standige Bereich

- - S-% S-%S%

130

S%

239

S%

107

SOZIALER STATUS

Fach- An- und Arbeits- Auszu- Schuler/ Rentner Sonstige
arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht

lernte Erwerbs-
Arbeiter tatige

S-%

59 159

S-%

68

S-

71

S-

96

S·%

214

S-%

423

S-

498

0
CIKJ

040791.134514.0089.001

73

6 8 8 5 6 8 10 5 8 3 1 4 9 6 4 8
8 5 9 9 6 10 9 8 8 5 13 4 5 5 6 13

2 2 3 2 0 5 0 0 2 3 4 4

82 83 81 82 86 79 79 86 78 91 81 92 83 87 86 73
1 1 0 1 0 0 0 0 0 3 0 0 0

99 99 101 99 100 98 99 99 99 100 98 100 99 101 101 99



040791.134514.0090.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 49A: TEILNAHME AN EINEM DOURS ODER AN EINER GRUPPE

Frage 49a:
Haben Sie dabei an einem Kurs oder an einer Gruppe teilgenomnen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen, die versucht haben ablunehmen

BASIS (GEWICHTET)

ja

nein

KA

SUMME

Imili:

GESAMT

S-%

370

SCHULBILDUNG

Abitur Mitttere Volks-/
Reife Haupt-

schule

S-%

49

S-%

119

S-%

202

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf-
ment Ange- Ange- und sichts-

stellte stellte kleine krafte
Setb- manuell.
standige Bereich

- - S-% S-%S%

17

6

100

S%

47

S%

23,

22 0

74 100

40

SOZIALER STATUS

Fach- An- und Arbeits- Auszu- Schuler/ Rentner Sonstige
arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht

lernte Erwerbs-
Arbeiter tatige

S-%

13 14

S-%

10

S-%

6

10 0

90 100

00

S-%

16

S-%

Z9

S-%

56

S-%

128

0

C.,1

1\3

10

12 '4 11 15 11 31 21 13 0 14 13

86 % 87 83 89 69 79 88 90 84 86

Z 0 2 3 2 0 0 0 10 2 2

100 100 100 101 106 102 100 100 100 100 100 100 101 100 100 101

-i



F 50: KORPERGEWICHT

Frage 50:
Wieviel Kilogramm wiegen Sie ohne Kleidung?
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubtik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

bis 39 kg
40 - 44 kg
45 - 49 kg
50 - 54 kg
55 - 59 kg
60 - 64 kg
65 - 69 kg
70 - 74 kg
75 - 79 kg
80 - 84 kg
85 - 89 kg
90 - 94 kg
95 - 99 kg
100 - 104 kg
105 - 109 kg
110 - 114 kg
115 kg und mehr
KA

SUMME

<izi

GESAMT

S.

2155

SCHULBILDUNG

Abitur Mittlere Volks-/
Reife Haupt-

schule

S-%

312

*-y. 0
4- 0

0
'0

6
13

, 13
:2· 16
7-16
2·.11

6

0
0
0
1

S-%

624

S-%

1215

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf-
mcnt Ange- Ange- und sichts-

stellte stettte kleine krafte
Selb- manuell.
standige Bereich

-
- S-% S-%S%

130

S%

239

S%

107

SOZIALER STATUS

Fach- An- und Arbeits- Auszu- Schuler/ Rentner Sonstige
arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht

ternte Erwerbs-
Arbeiter tatige

S-%

59 159

S-%

68

S-

71

S-%

96

S-

214

S-

423

S-%

498

0

C,4

4

.4./3.../1/9.4.12* 'L. 4 12.

73

0 0 0

:
0 0 0 0 0

0 0
0 0

0
0

0
0 1

0 0
0

0
0 0

2 0
0

0
1

0
2

0 0
0

0

,o 13
5

0 0 0
5 3

5
1 4

7
3

0 0 1 4
6

8 10 12 4 8

;:
11 13 7 0 115 3 815 159 15 811 1318 11 0 413 15 2315 78 17 1710 21

t:
9 11

12 8 6 1513 10 1311 16 1413 7 22
21

15 8 13
13 15

22 8
15 13

19 15 16 12
12 12 27 3013 10 711 24 715 1315 9
7 17 12 22

6 20 18
8 14 9 810 11 6

 
10 4 14

2
12 11

4
7

5 8
3

1 3
0

9
5 12

6
9

2
7

7
3

0
0 0

2 2 0
0 3

0 5 5
0 1 0

0
3 1 1 0

 
3 0

0 0
0

0
0

0
0

1 0
0

0
0 0

2 1
0

0
1 0

0
0 0

0
0 0

1 0 2
0

0
0

0 0
2

0
0 0

0
0

1 0 0 0
1 4 2

0
0

0 2 4 3 2 0 2 0

100 98 100 97 101 97 99 99 100 103 99 99 101 100 100 99



040791.134514.0093.001,.6.-.ILKONTROLLE DER BZGA 1990

F 51: KORPERGROSSE

Frage 51:
Wie groB sind Sie ohne Schuhe?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

bis 139 cm

140 - 144 cm
145 - 149 cm
150 - 154 cm

155 - 159 cm
160 - 164 cm

165 - 169 cm
170 - 174 cm
175 - 179 cm

180 - 184 cm

185 - 189 cm
190 - 194 cm

195 cm und mehr
KA

SUMME

Calmt

GESAMT

S-%

2155

SCMULBILDUNG

Abitur Mittlere Volks-/
Reife Haupt-

schule

S-%

312

S-%

624

S-%

1215

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf-
ment Ange- Ange- und sichts-

stelite stelte kleine krafte
Selb- manuell.
standige Bereich

- - S-% S-% S-%S%

130

S%

239

SOZIALER STATUS

Fach- An- und Arbeits- Auszu- Schuler/ Rentner Sonstige
arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht

lernte Erwerbs-
Arbeiter tatige

S-%

59 159

S-%

68

S-

71

S-%

96

% S-%

14 423

S-%

498

0
C.hl

C.-1

S-

107 73 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 0 00 0 0 0 2 0 0
0 0

0
3 0 0

0
0

0 0 0 0 0 0
2 0

0 0 0 0 0 0
2 0 0 0 0 0

6 3 0
4

4
7

2
3 13 3

15
0 0 0 3 Z 5 8 99 13 19 6 10 13 0 2 19 10 4 13 2021 2817 19 22 18 13 20 14 3 8 22 18 1921 19 23 3t22 21 20 14 21 25 25 19 27 15 21 22 2015 20 2112 17 14 18 22 8 25 32 23 15 18 15 13 1412 721 15 9 25 20 9 26 27

5
25 18

9
15 14

6
15 7

3
1

9 7 5 4 10
2

10 4
4

7 11 8
3 1

0
4 1 0 1 7 2 0 3 9 5 00 0

30 0 0 2 0 0
2 0 0 0 0 0

2
0

2 2 0 2 7 0 4 0 2

101 100 101 100 100 99 100 99 100 100 100 99 100 100 99 101



040791.134514.0094.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 50/F 51: OBERGEWi CHT/UNTERGEWICHT (INDEX)

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Blndesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Obergewicht:

bis 5 kg
6- 10 kg

11 - 15 kg
16 - 20 kg
21 - 25 kg
26 - 30 kg
31 kg und mehr

Untergewicht:

bis 5 kg
6 kg und mehr

Normatgewicht-Idealgewicht

Keine Angabe zu Gewicht
und/oder KarpergraBe

SUMME

Cm

GESAMT

5

2

101

SCHULBILDUNG

Abitur Mittlere Volks-/
Reife Haupt-

schule

4

2

102

6

2

100

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf-
ment Ange- Ange- und sichts-

stelite stellte kleine krafte
Selb- manuell.
stlindige Bereich

S-% S-% S-% S-% S-%

6

3

101

5

2

100

3

0

100

5

3

101

SOZIALER STATUS

Fach- An- und Arbetts- Auszu- Schuler/ Rentner Sonstige
arbei ter unge- Lose bildende Studenten nicht

lernte Erwerbs-
Arbeiter tatige

9

1

103

4

3

102

6

100

4

2

100

0

C'J

C.1

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 71 % 214 423 498

19 11 15 23 23 19 17 19 42 25 26 10 4 7 23 19
11 7 8 14 7 9 9 8 14 16 15 13 4 5 15 12
5 2 4 6 3 5 2 4 8 5 0 3 Z 0 7 6
3 0 2 4 2 2 8 0 6 6 0 0 0 5 4
2 0 1 3 2 0 9 0 3 0 0 0 0 3
1 1 0 2 0 1 0 3 0 1 0 0 0
1 0 2 1 2 2 0 0 0 1 0 6 2 0 0

22 23 24 20 24 20 27 32 12 23 16 18 27 23 22 20
30 47 39 21 27 37 30 25 14 13 15 44 53 60 18 28

5 3 13 3 5

3 7 0 2

99 101 98 98 98



INDIKATOREN ZUR ERNAHRUNG

NACH

FAMILIENSTATUS



040791.150455.0023.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 47: ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Frage 47:
Auf dieser Liste stehen einige Aussagen Zui Essen und zur tagl ichen Ernahrung. Bitte sagen Sie mir, welche dieserAuBerungen auf Sie persanlich zutreffen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

D ie Woche Ober be i der
Arbeit esse ich meistens
unter Zeitdruck

Die Woche Ober esse ich
unregelmi8ig und nicht zu

den festen Essenszeiten

Ich esse in Rule und mit
GenuB

Morgens reicht die Zeit
setten fur ein FrOistuck

SUMME

GESAMT

27

64

12

118

SINGLES JONGERE,
KINDERLOSE
PARTNER

40

49

21
.*

128

27

59

10

115

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt
S-%

30

52

14

124

Manner
S-%

31

51

14

125

NICHT- ALLEIN- AlTERE, ALTERE
BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEIN-
PARTNER MIT PARTNER LEBENDE

Frauen KINDERN

S-% S-% S-% S-% S-%

28

53

13

121

19

78

7

107

36

55

21

126

9

91

1

103

m
o

U& CA

-7

S-% S-% S-%

2155 547 439 375 277 98 325 87 212 148

15 18 19 28 29 27 3 14 0 2

3

97

101



EFFIZIENZKONTROlLE DER BZGA 1990

F 48: EINSCHATZUNG DER PERSONLICHEN ESS- UND ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Frage 48:
Wie schatzen Sie insgesamt gesehen Ihre ES- und Ernahrungsgewohnheiten ein? Bitte sagen Sie mir, in welchem Mame
jede Aussage auf Sie zutrifft.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 .lahre in der Bu,desrepublik Deutschtand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ich achte standig sehr be-
wuet auf eine gesunde
Ernahrung

trifft volt und ganz zu

trifft eher zu
trifft eher nicht zu
trifft uberhaupt nicht zu
KA

SUMME

Ich ernlhre mich im wesent-
lichen gesund. Von Zeit zu
Zeit esse ich aber auch
weniger gesunde Sachen

trifft volt und ganz zu

trifft eher zu
trifft eher nicht zu

trif ft uberhaupt nicht zu
KA

SUMME

GESAMT

SINGLES JONGERE,
KINDERLOSE
PARTNER

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt
S-%

Manner
S-%

NICHT- ALLEIN-
BERUFSTRIGE ERZl ENENDE
PARTNER MIT

Frauen KINDERN
S-% S-% S-%

ALTERE, ALTERE
KINDERLOSE AllEIN-
PARTNER · LEBENDE

0

Chl

/11
CO

040791.150455.0024.001

,
,

S-% S-% S-% S-% S-%

2155 547 439 375 277 98 325 87 212 148

24 15 24 17 13 29 30 38 36 41
39 35 38 42 44 37 45 28 37 41
25 r 30 28 29 28 32 20 25 17 12
10 18 8 10 13 3 5 10 8 3
1 2 1 1 0 1 0 2

99 100 99 99 99 101 101 101 99 99

24 24 21 27 26 30 23 24 32 18
51 49 55 47 50 38 57 48 44 51
20 19 21 23 19 32 17 21 18 21
4 7 3 3 3 2 3 7 5 6
1

.. 2 1 2 0 1 0 1 3

100 101 101 101 100 102 101 100 100 99

*
.'



040791.150455.0025.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 48: EiNSCHATZUNG DER PERSONLICHEN ESS- UND ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Frage 48:
Wie schatzen Sie insgesamt gesehen Ihre Ea- und Ernahrungsgewohnheiten ein? Bitte sagen Sie mir, in welchem MaBe
jede Aussage auf Sle zutrifft.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ich esse, was mir Spaa
macht. Probleme mit der Er-
nahrung habe ich riGht

trifft volt und ganz zu

trifft eher zu

trifft eher nicht zu

trifft uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

<26;

GESAMT

SINGLES JUNGERE,
KINDERLOSE

PARTNER

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt
S-%

Manner
S-%

NICHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE AllEIN-
PARTNER MIT PARTNER   LEBENDE

Frauen KINDERN
S-% S-% S-% S-% S-%

0

CA

\0

S-% S-% S-%

2155 547 439 375 277 98 325 87 212 148

27 37 21 26 28 21 24 28 Z7 21
37 33 43 35 39 27 39 39 31 36
25 22 27 30 27 37 26 22 26 22
9 7 9 7 4 15 10 11 15 18
1 2 0 0 1 3

99 100 101 99 100 100 100 100 100 100



F 49: VERSUCH DER GEWICHTSREDUKTION

Frage 49:
Haben Sie in den letzten 12 Monaten schon einmal oder mehrmals versucht, abzunehmen, ich meine mi t einer Diat odereinem besti,miten Plan zum Abnehmen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Bert in (West)

BASIS (GEWICHTET)

ja, einmal

ja, mehrmals

ja, ich halte inmer Diat

nein, nicht

KA

SUMME

a

GESAMT

S-

2155

SINGLES JONGERE,
KINDERLOSE
PARTNER

S-%

547

S-%

439

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt
S-%

Manner
S-%

NICHT- ALLEIN-
BERUFSTRIGE ERZIEHENDE
PARTNER MIT

Frauen KINDERN
S-% S-% S%

87

ALTERE, ALTERE
KINDERLOSE ALLEIN-
PARTNER LEBENDE

S-

212

S-%

148

0

.A

.-

..41*di'..,16*11.UU<6.99.

375 277 98 325

6 6 7 6 3 16 8 7 4 3

8 7 12 6 1 19 10 14 8 3

2 2 3 0 0 0 4 4 3

82 84 77 87 95 64 78 79 83 89
1 0 0 0 0 0 1 2

99 100 100 99 99 99 100 101 100 100



F 49A: TEILNAHME AN EINEM KURS ODER AN EINER GRUPPE

Frage 49a:
Haben Sie dabel an einem Kurs oder an einer Gruppe teilgenomnen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen, die versucht haben ablunehmen

EBASIS (GEWICHTET)

ja

nein

KA

SUMME

a

GESAMT

S-%

370

SINGLES JUNGERE,
KINDERLOSE
PARTNER

S-%

83

S-%

98

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt

S-%
Manner

S-%

100

0

NICHT- AllEIN- ALTERE, ALTERE
BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEIN-
PARTNER MIT PARTNER LEBENDE

Frauen KINDERN
S-% S-% - S-%

13

S%

18

S-%

34

0
-CS
-A

48 13 35 71

12 8 14 6 9 15 17 15 15

86 88 83 92 91 85 83 88 77

2 4 3 2 3 1 0 0 8

100 100 100 100 100 103 101 100 103 100



F 498: ERFOLG DER TEILNAHME AN EINEM KURS ODER AN EINER GRUPPE

Frage 49b: Und wie erfolgreich warm diese Versuche abzunehmen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen, die zum Zweck der Gewichtsredukt ion an einem Kurs oder einer Gruppe tei igenommen haben

BASIS (GEWICHTET)

dauerhaften Erfolg

nur kurzfristigen Erfolg

keinen Erfolg

Versuche nicht durchgehalten

KA

SUMME

a

GESAMT

S %

45

SINGLES JONGERE,
KINDERlOSE
PARTNER

S-%

7

S-%

14

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt
S-%

Manner

S-%

NICHT- ALLEIN- ALTERE, AlTERE
BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEIN-
PARTNER MIT PARTNER LEBENDE

Frauen KINDERN
S-% S-% - S-%

2

S%

3

S-%

5

0
-Cl 
1\.3

...4, . 1.411...0"..4

3 0 3 11
'.

38 43 21 33 0 33 36 67 60 50

47 43 57 67 0 67 45 33 20 0

11 0 0 33 0 33 9 0 0 50

7 14 14 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

103 100 92 133 0 133 90 100 80 100

.,



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 50: KORPERGEWICHT

Frage 50:
Wieviel Kilogramm wiegen Sie ohne Kleidung?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in def Bundesrepubl ik Deutschland und Berl in (West)

BASIS (GEWICHTET)

bis 39 kg
40 - 44 kg
45 - 49 kg
50 - 54 kg
55 - 59 kg
60 - 64 kg
65 - 69 kg
70 - 74 kg
75 - 79 kg
80 - 84 kg
85 - 89 kg
90 - 94 kg
95 - 99 kg
100 - 104 kg
105 - 109 kg
110 - 114 kg
115 kg und mehr
KA

SUMME

a

GESAMT

S-%

2155

St NGLES JUNGERE,
KINDERLOSE
PARTNER

S-%

547

S-%

439

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt
S-%

Manner

S-%

NICHT- ALLEIN- AlTERE, ALTERE
BERUFSTRIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE AllEIN-
PARTNER MIT PARTNER lEBENDE

Frauen KINDERN
S-% S-% - S-%

148

S%

87

S-%

212

0
-6

C..,1

040791.150455.0029.001

375 277 98 325

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 1 0 0 0
2 3 0 0 0 0 1 1 1 7
6 7 3 2 0 8 10 20 2 5
10 11 8 5 0 18 15 17 3 14
15 16 15 7 3 22 20 13 16 19
14 15 15 8 3 21 17 16 13 17
13 15 11 13 14 9 11 7 18 14
14 15 15 21 27 7 7 7 17 7
12 8 13 20 24 8 9 10 12 7
7 4 10 10 12 6 7 3 10 3
3 2 3 6 9 0 0 2 3
Z 2 1 4 5 0 0 2 2 0
0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 2 0 0 0 0 0
1 1 1 0 0 0 2 0 1
1 1 1 0 0 0 0 0 1 3

100 100 96 99 101 100 98 100 98 100

*



040791.150455.0030.001EFF 1ZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 51: KORPERGROSSE

Frage 51:
Wie groe sind Sie ohne Schuhel

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

bis 139 cm
140 - 144 cm
145 - 149 cm

150 - 154 cm

155 - 159 cm

160 - 164 cm
165 - 169 cm
170 - 174 cm

175 - 179 cm

180 - 184 cm

185 - 189 cm
190 - 194 cm
195 cm und mehr
KA

SUMME

a

GESAMT

S-%

2155

SINGLES JDNGERE,
KINDERLOSE
PARTNER

S-%

547

S-%

439

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt
S-%

Manner

S-%

NICHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
BERUFSTAIGE ERZIEHENDE Ki NDERLOSE AllEIN-
PARTNER MIT PARTNER lEBENDE

Frauen KINDERN
S-% S-% - - S-%

148

S%

87

S%

212

0
-CJ

42;

375 277 98 325

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 1
0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 1 0 2 2 2 2 9
6 4 5 3 0 12 7 14 6 9
15 12 18 7 1 23 19 24 12 34
21 19 19 10 5 27 29 34 27 20
21 20 19 23 22 23 24 15 27 9
15 14 14 23 28 10 13 2 15 9
12 15 15 20 27 2 3 6 9 3
5 8 4 8 11 0 0 2 0 1
2 4 0 0 0 1
0 1 0 2 0 0 0 0 0
Z 2 2 2 Z 0 0 0 2 3

101 100 98 99 99 100 99 99 100 100



040791.150455.0031.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 50/F 51: OBERGEWICHT/UNTERGEWICHT (INDEX)

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEW:CHTET)

Ubergewicht:

bis 5 kg
6-10 kg

11 - 15 kg
16 - 20 kg
21 - 25 kg
26- 30 kg
31 kg und mehr

Untergewicht:

bis 5 kg
6 kg und mehr

Normalgewicht-Idealgewicht

Keine Angabe zu Gewicht
und/oder KarpergroBe

SUMME

GESAMT

5

2

101

= SINGLES JONGERE,
KINDERLOSE
PARTNER

3

101

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt

S-%
Manner

NICHT- AllEIN- ALTERE, ALTERE
BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KiNDERLOSE ALLEEN-
PARTNER MIT PARTNER lEBENDE

Frauen KINDERN
S-% S-% S-% S-% S-%

1

0

100

4

0

100

5

2

101

0
J:A

m 67
111

S-% S-% S-%

2155 547 439 375 277 98 325 87 212 148

19 10 20 27 29 22 18 21 24 23
11 6 15 12 16 3 11 6 17 10
5 3 4 7 6 8 5 3 9 4
3 4 3 3 2 3 6 6 3
2 1 2
1

3 3 6 2 2 1 2
0 1 1 1 0 0 2 1 0

1 1 2 0 0 0 2 2 0 1

22 24 23 20 18 24 21 20 21 20
30 46 22 19 14 34 34 32 15 25

4 5 7 5 7

3 2 2 0 4

99 99 99 99 99



INDIKATOREN ZUR ERNAHRUNG

NACH

OBER-/UNTER-/NORMALGEWICHT

9



... ". 040791.121252.0001.001

F 47: ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Frage 47:
Auf dieser Liste stehen einige Aussagen zum Elien und zur taglichen Ernahrung. Bitte sagen Sie mir, wetche dieser
Auaeruigen auf Sie persanl ich zutreffen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT UNTERGEWICHT NORMAL-/ OBERGEWICHT
IDEALGEWICHT

6 kg
.

bis 5 kg bis 5 kg 6-10 kg 11-20 kg mehr ala
und mehr 20 kg

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

BASIS (GEWICHTET) 2155 643 470 107 409 237 167 79

Die Woche Ober bei der
Arbeit esse ich meistens
unter Zeitdruck 15 15 13 17 15 16 16 14

Die Woche (iber esse ich
unregetmABig und nicht zu

den festen Essenszeiten 27 33 23 20 25 24 19 32

Ich esse in Ruie und mit
Genu8 64 59 67 67 67 62 69 63

Morgens reicht die Zeit
selten fur ein Fruhstuck 12 17 11 14 9 11 7 5

SUMME 118 124 114 118 116 113 111 114

0

a .,
-CZ 

D



48: EINSCHATZUNG DER PERSONLICHEN ESS- UND ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

rage 48:
ie schatzen Sie insgesamt gesehen Ihre ES- und Ernahrungsgewohnheiten ein? Bitte sagen Sie mir, in welchem MaBe
:de Aussage auf Sie zutrifft.

tUNDGESAMTHEIT: Personen at, 14 Jahre in der Bundelrepublik Deutschiand und Berlin (West)

ASIS (GEWICHTET)

ch achte standig sehr be-
uBt auf eine gesunde
fnahrung

trifft voll und ganz zu

trifft eher zu
trifft eher nicht zu
trifft Oberhaupt nicht zu
KA

ch ernahre mich im wesent-
ichen gesund. Von Zeit zu

eit esse ich aber auch
eni ger gesunde Sachen

trifft voll und ganz zu
trifft eher zu

trifft eher nicht zu
trifft Oberhaupt nicht zu

KA

a

GESAMT UNTERGEWICHT

6 kg bis 5 kg
und mehr

S-% S-%

643 470

*23
50
20
5

NORMAl-/
IDEALGEWICHT

bis 5 kg

S-%

409

OBERGEWICHT

6-10 kg 11-20 kg mehr als
20 kg

S-% S-% S-%

237 167 79

0
JTJ

0<]

S-% S-%

2155 107

24 26 28 23 25 20 20 16
39 39 36 41 44 36 37 29
25  23 25 23 23 27 31 35
10 1f 10 12 6 14 12 18
1 1 0 3 1 1

UMME 99 100 100 99 99 100 101 99

24 22 31 29 20 21 20
51 54 42 49 58 49 34
20 19 22 17 17 22 37
4 4 5 3 3 7 9
1 1 0 2 2 0

UMME 100 99 100 100 100 100 100 100



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 48: El ISCHATZUNG DER PERSONLICHEN ESS- UND ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Frage 48:
Wie schatzen Sie insgesamt gesehen thre EB* und Ernahrungsgewohnheiten ein? Bitte sagen Ste mir, in werchem Maae
jede Aussage auf Ste zutrifft.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ich esse, was mir SpaB
macht. Probleme mit der Er-
nahrung habe ich nicht

trifft volt und ganz zu

trifft eher zu
trifft eher nicht zu
trifft Oberhaupt nicht zu

KA

SUMME

GESAMT UNTERGEWICHT

6 kg bis 5 kg
und mehr

S-% S-%

643 470

NORMAL-/
IDEALGEWICHT

bis 5 kg

S-%

409

OBERGEWICHT

6-10 kg 11-20 kg mehr als
20 kg

S-% S-% S-%

237 167 79

0
-A

27, CO

040791.121252.0003.001

S-% S-%

2155 107

27 29 26 42 22 23 27 32
37 38 40 24 38 39 26 29
25 23 26 25 27 23 31 32
9 9 7 8 10 14 14 8
1 1 0 1 Z 2

99 100 100 99 98 101 100 102



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 49: VERSUCH DER GEWICHTSREDUKTION

Frage 49:
Haben Sie in den letzten 12 Monaten schon einmal oder mehrmals versucht, abzunehmen, ich meine mit einer Diat oder
einem bestimnten Plan zin Abnehmen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

ja, einmal

ja, mehrmls

ja, ich halte imner Dilit

nein, nicht

KA

SUMME

GESAMT

S-

2155

UNTERGEWICHT

6 kg. bis 5 kg
und mehr

S-% S-%

643 470

NORMAL-/
IDEAl GEWICHT

S-%

107

bis 5 kg

S-%

409

OBERGEWICHT

6-10 kg 11-20 kg mehr als
20 kg

S-% S-% S-%

237 167 79

'., 0

m
A

\0

040791.121252.0004.001

6 4 4 3 8 12 10 10

8 3 6 6 9 12 23 27

2 2 2 4 3 2 4 3

82 91 87 88 79 74 62 61

1 0 0 0 0 0 0 0

99 100 99 101 99 100 99 101



040791.121252.0005.001EFFIZIENZKONTROLLE DER 8ZGA 1990

F 49A: IEILNAHME AN EINEM KURS ODER AN EINER GRUPPE

Frage 49a:
Haben Sie dabei an einem Kurs oder an einer Gruppe tei tgenomnen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen, die versucht haben abzurehmen

GESAMT UNTERGEWICHT

6 kg bis 5 kg
und mehr

S-% S-% S-%

BASIS (GEWICHTET) 370 56 61

ja

nein

KA

SUMME

a

NORMAL-/
IDEALGEWICHT

S-%

13

bis 5 kg

S-%

83

OBERGEWICMT

6-10 kg 11-20 kg mehr als
20 kg

S-% S-% S-%

61 62 31

0
U1
C

12 14 5 15 14 21 8 6

86 86 92 92 83 77 90 87

2 0 5 0 1 2 3 6

100 100 102 107 98 100 101 99



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.121252.0006.001

F 498: ERFOLG DER TEILWAHME AN EINEM IOURS ODER AN EINER GRUPPE

Frage 49b: Und wie erfolgreich waren diese Versuche abzunehmen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen, die zum Zweck der Gewichtsreduktion an einem Kurs oder einer Gruppe tei tgenommen haben

BASIS (GEWICHTET)

dauerhaften Erfolg

nur kurzfristigen Erfolg

keinen Erfolg

Versuche nicht durchgehalten

KA

SUMME

GESAMT

S-%

45

UNTERGEWICHT

6 kg bis 5 kg
ind mehr

S-% S-%

83

NORMAL-/
IDEALGEWICHT

S-%

2

0

100

0

0

0

bis 5 kg

S-%

12

OBERGEWICHT

6-10 kg 11-20 kg mehr als
20 kg

S-% S-% S-%

13 5 2

0
Ul

38 75 33 25 46 0 0

47 25 67 67 31 60 50

11 0 0 0 15 40 50

7 0 0 17 8 0 0

0 0 0 0 0 0 0

103 100 100 100 109 100 100 100

/

in
UJ



040791.121252.0007.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 50: KORPERGEWICHT

Frage 50:
Wieviel Kilogramm wiegen Sie ohne Kieidung?

GRUNDGESAMTHEl T: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

bis 39 kg
40 - 44 kg
45 - 49 kg
50 - 54 kg
55 - 59 kg
60 - 64 kg
65 - 69 kg
70 - 74 kg
75 - 79 kg
80 - 84 kg
85 - 89 kg
90 - 94 kg
95 - 99 kg
100 - 104 kg
105 - 109 kg
110 - 114 kg
115 kg und mehr
KA

SUMI'IE

GESAMT

S-%

2155

UNTERGEWICHT

6 kg bis 5 kg
ind mehr

S-% S-%

643 470

NORMAL-/
IDEALGEWICHT

S-%

107

bis 5 kg

S-%

409

OBERGEWICHT

6-10 kg 11-20 kg mehr als
20 kg

S-% S-% S-%

237 167 79

0

C.rl

in AD
UJ

0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0
2 5 0 0 0 0 1 0
6 18 3 0 0 0 0 0
10 21 11 4 4 0 0 0
15 22 20 17 12 6 1 5
14 12 23 18 19 7 4 1
13 12 16 11 15 17 9 4
14 6 19 12 20 24 13 3
12 3 7 31 19 18 18 18
7 0 2 5 8 18 29 22
3 0 0 3 4 6 13 3
2 0 0 2 0 3 8 14
0 0 0 0 0 0 2
0 0 0 0 0 0 1 3
0 0 0 0 0 0 2 5
1 0 0 I 0 0 0 0 22
1 0 0 0 0 0 0 0

100 99 101 103 101 99 101 101



040791.121252.0008.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 51: KORPERGROSSE

Frage 51:
Wie groB sind Sie ohne Schuhe?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Buncesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASt S (GEWICHTET)

bis 139 cm

140 - 144 cm

145 - 149 cm

150 - 154 cm
155 - 159 cm
160 - 164 cm

165 - 169 cm

170 - 174 cm
175 - 179 cm

180 - 184 cm

185 - 189 cm

190 - 194 cm

195 cm und mehr
KA

SUMME

a

GESAMT

S-%

2155

UNTERGEWICHT

6 kg bis 5 kg
1/Id mehr

S-% S-%

643 470

NORMAL-/
IDEALGEWICHT

S-%

107

bis 5 kg

S-%

409

OBERGEWICHT

6-10 kg 11-20 kg mehr als
20 kg

S-% S-% S-%

237 167 79

0
C.n

ON

0 0 0 0 0 0 1 4
0 0 0 0 0 0 0 13
0 0 0 0 0 0 0 1
2 2 1 0 2 2 4 0
6 3 5 4 7 9 7 11

15 12 17 17 17 13 18 25
21 26 18 18 18 22 26 8
21 20 24 11 21 23 23 14
15 15 15 12 18 18 8 5
12 12 14 31 11 10 10 9
5 5 5 5 6 3 8

2 4 1 3 0 1 1 0
0 0 0 2 0 0 1 0
2 0 0 0 0 0 0 0

101 99 100 103 100 101 100 98



040791.121252.0009.001
EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 50/F 51: OBERGEWICHT/UNTERGEWICHT (INDEX)

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Blridesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Obergewicht:

bis 5 kg
6- 10 kg

11 - 15 kg
16 - 20 kg
21 - 25 kg
26 - 30 kg
31 kg und mehr

Untergewicht:

bis 5 kg
6 kg und mehr

Normalgewicht-ldealgewicht

Keine Angabe zu Gewicht
unt'oder KorpergraBe

SUMME

GESAMT

2

101

UNTERGEWICHT

6 kg bis 5 kg
und mehr

S-% S-%

643 470

100

0

0

100

100
0

0

100

NORMAL-/
IDEALGEWICHT

100

0

100

bis 5 kg

S-%

409

100
0
0
0
0

0
0

0

0

100

OBERGEWICHT

6-10 kg 11-20 kg mehr als
20 kg

S-% S-% S-%

237 167 79

0
100

0
0
0
0
0

0

0

100

0

100

0

0

101

0

/71

un

'11

4X

S-% S-%

2155 107

19 0 0 0 0 0

11 0 0 0 0 0

5 0 0 0 60 0

3 0 0 0 40 0

2 0 0 0 0 51

1 0 0 0 0 18

1 0 0 0 0 32

22 0 0 0 0 D

30 0 0 0 0 0



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.121252.0010.001

BASIS (GEWICHTET)

SCHULBILDUNG:

Abitur
Mittlere Reife
Volks-/Hauptschute

SOZIALER STATUS:

Management
Mittlere Angestellte
Einfache Angesteltte
Mittlere und kreine
Selbstandige
Aufsichtskrlfte im
manuellen Bereich
Facharbeiter
An- und ungeternte
Arbeiter
Arbeitslose
Auszubildende
schuler/Studenten
Rentner
Sonstige nicht Erwerbs-

tatige

GESAMT UNTERGEWICHT

6 kg bis 5 kg
ind mehr

$-% S-%

643 470

NORMAL-/
IDEALGEWICHT

bis 5 kg

S-%

409

OBERGEWICHT

6-10 kg 11-20 kg mehr als
20 kg

S-% S-% S-%

237 167 79

0
C.rl

-7 (7

S-% S-%

2155 107 ,

14 3  16 16 8 9 4 8
29 32 21 23 20 22 25
56 40 52 63 68 71 74 66

6 5 7 7 7 4 4 9
11 14 10 12 11 9 8 5
5 5 6 3 4 4 2 14

3 3 5 2 3 3 5 1

3 1 3 6 3 3 3
7 3 8 13 10 11 10 6

3 2 2 8 4 4 2 0

3 5 3 3 2 4 1 6
4 8 6 2 1 2 1 3
10 20 10 7 4 4 1 4
20

,.
12 20 21 24 26 31 13

23 22 21 17 23 26 30 34



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.121252.0011.001

GESAMT UNTERGEWICHT NORMAL-/ OBERGEWICHT
IDEALGEWICHT

6 kg bis 5 kg bis 5 kg 6-10 kg 11-20 kg mehr ats
und mehr 20 kg

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

BASIS (GEWICHTET) 2155 643 470 107 409 237 167 79

FAMILi ENSTATUS:

SINGLES 25 39 28 22 14 14 13 14

JUNGERE, KINDERLOSE
PARTNER 20 15 21 22 22 27 19 27

BERUFSTATIGE PARTNER MIT
KiNDERN

Gesamt 17 11 16 19 25 19 21 22
Mjnner 13 6 11 18 20 18 16 15

Frauen 5 5 5 1 5 6 8

NICHT-BERUFSTATIGE PARTNER-
MIT KINDERN 15 17 15 11 14 15 16 15

ALLEINERZIEHENDE 4 4 4 4 4 2 5 8

ALTERE, KINDERLOSE PARTNER 10 5 10 10 12 15 19 8

ALLEINLEBENDE 7 6 6 9 8 6 7 5

0
// U1
,n
UJ CX



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

BASIS (GEWICHTET)

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER

BESCHWERDEN:

keine
eine
2-3
4-7
8 und mehr

INDEX:

Atoungsorgane
Herz-/Kreislaufbeschwerden
Skelett/Muskeln

SUBJEKTIVER GESUNDHEITS-
ZUSTAND:

sehr gut/gut
mittet
schlecht/sehr schlecht

PSYCHOSOMATISCHE PROBLEM-
BELASTUNG:

gering
mittel
stark
sehr stark

DEPRESSIVITAT:

gering
mittel
stark
sehr stark

GESAMT UNTERGEWICHT

6 kg bis 5 kg
und mehr

S-% S-%

643 470

NORMAL-/
IDEALGEWICHT

bis 5 kg

S-%

409

OBERGEWICHT

6-10 kg 11-20 kg mehr als
20 kg

S-% S-% S-%

237 167 79

0

U-1

-*]

040791.121252.0012.001

S-% S-%

2155 107

14 16 16 22 12 14 8 5
20 23 23 25 19 12 13 15
31 30 32 21 33 32 28 37
28 24 24 26 29 34 38 33
7 6 6 7 7 9 12 8

48 53 45 38 48 46 49 47
36 27 31 25 43 45 53 51
40 34 37 35 42 47 54 49

54 66 60 64 47 36 32 44
38 29 32 31 43 54 54 43
8 5 7 6 8 10 13 11

45 43 52 45 43 43 44 52
35 35 33 36 36 37 36 25
17 18 13 19 18 18 18 22

2 4 0 2 0

24 21 29 31 21 27 20 34
28 28 27 23 32 29 28 18
20 24 20 22 18 17 20 9

27 27 25 23 29 26 32 38

"/

ni
Ul



AUSGEWAHLTE INDIKATOREN

NACH

UBER./UNTER-/NORMALGEWICHT



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.121252.0013.001

BASIS (GEWICHTET)

Untergewicht:

6 kg und mehr
bis 5 kg

Normal-ldealgewicht

Obergewicht:

bis 5 kg
6-10 kg
11 - 20 kg
mehr ats 20 kg

Cm

GESAMT UNTERGEWICHT

6 kg bis 5 kg
und mehr

S-% S-%

643 470

100
0

0
100

NORMAL-/
IDEALGEWICHT

bis 5 kg

S-%

409

100
0
0
0

UBERGEWICHT

6-10 kg 11-20 kg mehr als
20 kg

S-% S-% S-%

237 167 79

0
100

0
0

0
0

100
0

0
0

100

0
U-1

CO

S-% S-%

2155 107

30 0 0 0 0 0
22 0 0 0 0 0

5 0 0 100 0 0 0 0

19 0 0 0
11 0 0 0
8 0 0 0
4 0 0 0



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.121252.0014.001

8ASIS (GEWICHTET)

INTENSITAT DES MEDIXAMENTEN-
KONSUMS:

kein Konsum

geringe/mittlere
Intensitat
hohe Intensitat

a

GESAMT
0'

UNTERGEWICHT

6 kg bis 5 kg
und mehr

S-% S-% S-%

2155 643 470

NORMAL-/
IDEALGEWICHT

bis 5 kg

S-%

409

OBERGEWICHT

6-10 kg 11-20 kg mehr als
20 kg

S-% S-% S-%

237 167 79

0

U1

\0

S-%

107

./

30 34 34 33 23 30 19 19

67 63 64 64 73 66 74 76
4 3 3 3 4 4 7 4

*

...

*

4



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.121252.0015.001

BASIS (GEWICHTET)

INTENSITAT DES ALKOHOL-
KONSUMS (Q-F-INDEX):

kein regelmaeiger Konsum
unter 140 g pro Woche
140 - 280 g pro Woche
Ober 280 g pro Woche

GESAMT UNTERGEWICHT

6 kg bis 5 kg
und mehr

S-% S-%

643 470

NORMAL-/
IDEALGEWICHT

bis 5 kg

S-%

409

OBERGEWICHT

6-10 kg 11-20 kg mehr als
20 kg

S-% S-% S-%

237 167 79

0

0\

m CD
U'

S-% S-%

2155 107

23 24 24 21 21 21 20 32
49 53 50 50 48 41 48 34
14 14 13 15 14 16 15 16
14 9 12 13 17 23 16 16



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.121252.0016.001

BASIS (GEWICHTET)

Aktuelle Raucher (Gesamt)

Zigarettenraucher Gesamt

darin: regetmaBige
Zigarettenraucher
gelegentlicle
Zigarettenraucher

Sonstige Raucher

Fri]here Raucher

Nieraucher

<26;

GESAMT

S-%

2155

UNTERGEWICHT

6 kg bis 5 kg
und mehr

S-% S-%

643 470

NORMAL-/
IDEALGEWICHT

S-%

107

bis 5 kg

2%

409

OBERGEWICHT

6-10 kg 11-20 kg mehr als
20 kg

S-% S-% S-%

237 167 79

0
M
-1

29 30 28 25 31 34 25 25

28 29 26 21 27 32 23 24

23 25 22 19 24 27 17 22

5 5 4 4 3 6 5 3

2 1 1 4 3 1 2

13 11 13 9 16 17 19 9

57 59 60 65 53 50 56 65

.'

'.

4
'

4

al.
*



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.121252.0017.001

BASIS (GEWICHTET)

ALLEINLEBENDE:

Gesamt
Manner

Frauen

MIT PARTNER ZUSAMMENLEBENDE:

Gesamt
Manner

Frauen

SEXUALVERHALTEN:

mehrere Partner

ein Partner
kein Sexualverkehr

NEUER PARTNER VORSTELlBAR:

SUBJEKTIVE AIDS-GEFAHROUNG:

maglich
unwahrscheintich
ausgeschlossen
wei B nicht

SORGEN WEGEN AIDS:

<izi

GESAMT UNTERGEWICHT

6 kg bis 5 kg
und mehr

S-% S-%

643 470

50
21
29

NORMAL-/
IDEALGEWICHT

bis 5 kg

S-%

409

OBERGEWICHT

6-10 kg 11-20 kg mehr als
20 kg

S-% S-% S-%

237 167 79

0
0\
1\D

S-% S-%

2155 107

37 38 36 27 23 25 27

16 20 21 10 9 6 11

20 18 14 17 14 19 15

63 49 62 64 73 77 75 73

31 15 29 38 43 48 41 32

32 34 33 26 31 29 34 42

13 17 12 12 10 10 10 10
47 . 47 51 49 44 45 43 53
41 36 37 39 46 46 47 35

ja 21 30 22 17 15 14 14 24

nein 45 37 44 53 49 52 50 57

4 7 4 3 3 3 2 6

29 34 31 25 21 27 27 32
36 32 34 41 44 36 33 47

31 28 31 30 33 34 38 14

ja 13 18 13 16 10 12 7 14

nein 65 61 67 67 66 62 68 80

V



EFFiZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.121252.0018.001

BASIS (GEWICHTET)

NAHE ZU DROGEN

DROGENKONSUMENTEN BEKANNT:

BEREITSCHAFT ZUM DROGEN-

KONSUM:

El GENE DROGENERFAHRUNG:

BEFORCHTUNG DES DROGEN-
KONSUMS NAHESTEHENDER:

nein
ja, etwas

ja, stark

GESAMT UNTERGEWICHT

6 kg bis 5 kg
und mehr

S-% S-%

643 470

NORMAL-/
IDEALGEWICHT

bis 5 kg

S-%

409

OBERGEWICHT

6-10 kg 11-20 kg mehr ats
20 kg

S-% S-% S-%

237 167 79

bil

.,3

*'

S-% S-%

2155 107

ja 24 34 25 21 16 18 13 15
nein 76 66 75 79 83 82 86 84

ja 5 8 4 5 3 2 3 3
nein 90 86 91 93 91 94 93 94

ja 8 11 9 10 5 5 4 9
nein 88 84 89 88 91 93 92 89

76 67 76 75 82 84 80 80
10 15 10 12 8 5 8 6
10 14 10 8 6 8 9 8

0
0\

(-N



EFFIZIENZKONTROLLE DER 8ZGA 1990

BASIS (GEWICHTET)

WIRTSCHAFTSZWEIG:

Produktion
Handet und Verkehr
Dienstleistungen

DAUER DER BERUFSTATIGKEIT:

unter 5 Jahre
5 - 10 Jahre
10 - 20 Jahre
20 - 30 Jahre
Ober 30 Jahre

ARBEITSZEITREGELUNG:

fest geregett
gleitend
Schicht-/Nachtarbeit
unterschiedlich

a

GESANT UNTERGEWICHT

6 kg bis 5 kg
und mehr

% S-% S-%

5
,
  643 470

NORMAL-/
IDEALGEWICHT

bis 5 kg

S-%

409

OBERGEWICHT

6-10 kg 11-20 kg mehr als
20 kg

S-% S-% S-%

237 167 79

CD

0\
-CJ

040791.121252.0019.001

S- S-%

215 107

18 12 19 22 24 21 20 15
6 6 7 7 6 5 5 11
14 17 14 18 15 13 10 11

6 11 6 8 2 3 0 1
5 7 7 5 3 4 2 3

11 10 12 8 12 11 16 11

8 4 8 14 13 8 7 18

9 3 7 13 14 13 11 6

26 23 27 28 32 26 24 16
4 3 5 4 7 4 2 5

6 6. 5 5 10 5 8 6 9
6 5 7 5 6 3 5 8

*



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA ,*'U U4UI'/.- ...2.12.UUCU.uu
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BASIS (GEWICHTET)

OBERSTUNDEN:

mehrmals pro Woche
1 - 4 mal pro Monat
seltener, nie

WOCHENTLICHE BETRIEBLICHE

ARBEITSZEIT:

bis 37 Std.
38 - 39 Std.

40 Std.
41 - 49 Std.
50 Std. und mehr

4<K

GESAMT UNTERGEWICHT

6 kg bis 5 kg
und mehr

S-% S-%

643 470

NORMAL-/
1 DEALGEWICHT

bis 5 kg

S-%

409

OBERGEWICHT

6-10 kg 11-20 kg mehr als
20 kg

S-% S-% S-%

237 167 79

0
0\

L·7

S-% S-%

2155 107

12 10 12 14 13 12 12 11
12 10 10 22 12 13 10 10
18 17 21 13 22 14 14 16

7 7 9 3 8 4 8 3
8 8 7 9 9 5 7 13
7 5 7 15 9 6 5 5
11 10 10 17 13 11 10 5
7 6 8 6 6 11 7 9

.



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.121252.0021.001

BASIS (GEWICHTET)

PHYSIKALISCH-CHEMISCHE
UMWElTBELASTUNGEN:

gering
mittel
stark
sehr stark

EINSEITIGE KORPERLICHE
BELASTUNGEN:

keine
gering/mittel
sehr stark/stark

STRESSREAKTIONEN:

gering
mittel
stark
sehr stark

<m

GESAMT UNTERGEWICHT

6 kg bis 5 kg
und mehr

-%
'

S-% S-%

55 643 470

NORMAL-/
IDEALGEWICHT

bis 5 kg

S-%

409

OBERGEWICHT

6-10 kg 11-20 kg mehr als
20 kg

S-% S-% S-%

237 167 79

C
0\
C\

S S-%

21 107

68 ' 72 66 57 65 70 71 73

11 12 12 14 11 9 8 13

8 ".3.. 7 8 9 13 7 8 3

12 9 14 20 11 14 14 10

.i

78 83 77 72 74 78 78 76
13 12 15 9 18 8 9 14

8 5 8 19 7 14 13 9

68 71 68 69 63 68 70 71

9 9 8 6 12 8 6 10

12 11 13 13 13 11 9 13

11 9 10 12 12 14 15 6
.*

' 43,

4


