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AKTIONSGRUNDLAGEN DER BZGA 1990

1. Vorwort

1.1 Die Zijele der Studie AKTIONSGRUNDLAGEN der BZgA

Seit 1975 fiihrt die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung (BZgA) periodisch
Reprisentativ-Umfragen der erwachsenen Bevilkerung der Bundesrepublik
Deutschland einschlieBlich Berlin (West) durch.

Die bisherigen Erhebungen fanden in folgenden Jahren statt:

- 1975
- 1976
- 1977
- 1979
- 1981
- 1984
- 1987
- 1990

Grundsétzlich Jassen sich in dieser Untersuchungsreihe zwei Grundanliegen der BZgA
unterscheiden.

+ Querschnittsaspekt

- Die jeweiligen Erhebungen sollen der BZgA empirisch fundierte Planungshilfen
bieten. '

- Es wird eine jeweils zeitpunktbezogene Messung zu gesundheitsrelevanten Ein-
stellungen, Verhaltensweisen sowie dem Gesundheitszustand der Bevilkerung
durchgefiihrt.

- Es erfolgt eine jeweils zeitnahe Evaluierung von spezifischen MaBnahmen (wie
z.B. Kampagnen) der BZgA.

- Eswird ein jeweils aktuelles Schwerpunktthema besonders intensiv erhoben.

+ Lingsschnittaspekt
- Durch die Kontinuitit einzelner Erhebungsinhalte im Zeitablauf kénnen Ent-

wicklungen auch im Langsschnitt nachverfolgt werden.
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1.2 Untersuchungsbeschreibung

+ Grundgesamtheit: Personen deutscher Staatsangehorigkeit im Alter von 14 Jahren

+ Stichprobe:

an mit Wohnsitz in den alten Bundesliandern einschl. West-Berlin,

Mehrstufige Random-Auswahl:

Einsatz von 2 ADM-Stichprobennetzen mit insgesamt 420
Sample-Points. Auswahl der Zielhaushalte nach Random-Route;
Auswahl der Zielpersonen im Haushalt durch Zufallszahlen-
Auswahlschliissel.

+ Art der Befragung: Miindliche Interviews anhand eines durchgingig strukturierten

+ Realisierte
Stichprobe:

+ Befragungs-
zeitraum:

+ Gewichtungs-
verfahren:

+ Feldinstitut:

Fragebogens; bestimmte Fragen wurden zusétzlich in Form eines
Selbstausfiillbogens von den Befragten schriftlich - in
Anwesenheit des Interviewers - beantwortet.

n = 2.155 auswertbare Interviews, dies entspricht einer
Stichprobenausschépfung von 70.0 v.H.

06. November bis 30. November 1990

Iterative Gewichtung nach den Merkmalen Bundesland,
Gemeindegrofienklasse, Geschlecht und Alter, Angleichung an
die Amtliche Bevolkerungsstatistik (Stand 31.12,1987), gewichtete
Stichprobe n = 2.155

GFM - GETAS
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1.3 Hinweise auf die verschiedenen Informationsangebote der Aktionsgrundlagen 1990

Aus Griinden der Ubersichtlichkeit und Handhabbarkeit fiir unterschiedliche Nutzerin-
teressen wird das umfangreiche Datenmaterial in verschiedenen Verarbeitungsstufen

angeboten.

» Grunddatenbinde
In diesen Binden sind sémtliche Fragen der "AKTIONSGRUNDLAGEN 1990" nach

4 demographischen Merkmalsbereichen ausgewiesen. Neben dem "Gesamt” aller Be-
fragten sind dies

Geschlecht

- Alter

Alter innerhalb der Geschlechter
Merkmale zur Erwerbstétigkeit

= Teilbdnde
In diesen thematisch orientierten Bianden sind neben den rein demographisch gesplit-
teten Tabellen zum jeweiligen Themenbereich spezifische, fiir das Thema relevante,
Merkmals-Splits enthalten.
Diese Teilbdnde enthalten auerdem die jeweiligen Lingsschnittdaten sowie einen
kommentierten Ergebnisteil.
Im Jahr 1991/92 wurden folgende Teilbinde erstellt:

- Alkoholkonsum

- Drogen

- Ernédhrung

- Gesundheit/Medikation
- Rauchen
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w Lingsschnittmanuale
In diesen Bénden sind sdmtliche Fragen der AKTIONSGRUNDLAGEN DER

BZGA seit 1975 thematisch gegliedert in Tabellenform dargestellt.

s EDV-Datenband
Auf diesem Datentriger sind alle Ergebnisse der AKTIONSGRUNDLAGEN DER

BZGA 1990 gespeichert.
Liangsschnittvergleiche unter Zuhilfenahme fritherer Datenbédnder sind méglich.




100%
75% -
50%4 :?-'75?5'fiz?;f;‘ff?9?5?;iji;;égi;;;;
25% 1

0% —

DER SUBJEKTIVE GESUNDHEITSZUSTAND
IM LANGSSCHNITTVERGLEICH

*f\\\\\\\

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

?%\\\\\\%/




r 4
& —

2. Kurzkommentar zu ausgewiihlten Ergebnissen

2.1 Einschiitzung des Gesundheitszustandes

Die Befragten wurden gebeten, ihren aktuellen Gesundheitszustand generell auf einer
6-Punkte-Skala von sehr gut bis sehr schlecht einzuschitzen. Zur besseren Ubersicht
haben wir die Werte der Skalenpunkte 1 (sehr schlecht) bis 3 zu "weniger gut”
zusammengefaft.

Aktuell bezeichnen 22% ihren Gesundheitszustand als "sehr gut". lhnen stehen 25%
gegeniiber, die ihren Gesundheitszustand als "weniger gut” betrachten. Der Lings-
schnittvergleich zeigt, daB vor allem der Personenkreis mit "weniger gutem" Gesund-
heitszustand konstant bleibt, wihrend sich der Anteil der Personen mit "gutem" und
“sehr gutem" Gesundheitszustand seit 1980 erhéht.

Die Differenzierung nach Geschlecht und Alter (s. S. VI) zeigt eine geringfiigig
schlechtere Einschiitzung bei Frauen.

Die Altersdifferenzierung hingegen zeigt eine deutliche Abnahme der "sehr guten” Ein-
schédtzung mit zunehmendem Alter. Wiahrend noch 38% der 14-39jihrigen ihren Zu-
stand als "sehr gut" bezeichnen, nimmt dieser Wert bei den 40-59jahrigen auf 18%, bei
den 60-6%jahrigen auf 5% und bei den tiber 70jihrigen auf 19 ab. Analog hierzu steigt
der Wert der Einschitzung "weniger gut” von 11% iiber 25% und 40% auf 58% bei den
iber 70jahrigen.
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EINSCHATZUNG VON GESUNDHEITSPROBLEMEN

IM KONTEXT ANDERER PROBLEME
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2.2 Die Einschitzung von Gesundheitsproblemen im Kontext anderer Probleme

Die Befragten wurden gebeten, ihre "Beunruhigung" durch einzelne Probleme auf einer
6-Punkte-Skala von "beunruhigt mich sehr stark” bis “kommt nicht vor” anzugeben. Im
Kontext einer Reihe anderer Probleme (z.B. "finanzielle Probleme") wurden auch
"gesundheitliche Probleme" vorgegeben.

Die auf der gegeniiberliegenden Seite dargestellten Werte geben die Skalenwerte
"beunruhigt mich sehr stark/stark” wieder,

Den "Spitzenwert" nimmt mit 209 die Beunruhigung durch "gesundheitliche Probleme”
ein.

Auch bei diesem Indikator ist eine starke Steigerung gesundheitlicher Probleme mit
dem Alter festzustellen. 38% der iiber 60jahrigen werden hierdurch zumindest "stark”
beunruhigt im Vergleich zu 6% der unter 30jdhrigen.




KORPERLICHE BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN 3 MONATEN

GESAMT % 60 JAHRE UND ALTER %
GRIPPE UND ERKALTUNGS- KREISLAUFBESCHWERDEN 33
KRANKHEITEN 40 ]
GRIPPE UND ERKALTUNGSKRANKHEITEN 33
SCHMERZHAFTE MUSKELVERSPANNUNGEN ~
(NACKEN, KREUZ USW.) 25 |RHEUMATISMUS ODER GELENKENTZUNDUNG 32
NEUE ZAHNSCHADEN, ZAHNSCHMERZEN 21 |SCHMERZHAFTE MUSKELVERSPANNUNGEN
(NACKEN, KREUZ USW.) 25

KREISLAUFBESCHWERDEN
VERDAUUNGSBESCHWERDEN ODER VERSTOPFUNG

BESCHWERDEN AUFGRUND VON WETTER-
VERANDERUNGEN

BANDSCHEIBENBESCHWERDEN
RHEUMATISMUS ODER GELENKENTZUNDUNG
ZU HOHER BLUTDRUCK

HARTNACKIGER HUSTEN

DARMINFEKTIONEN ODER DURCHFALL-
ERKRANKUNGEN

GELENKSCHADEN
HERZBESCHHTWERDEN
ALLERGIEN

20
14

13
13
12
12
11

10
10

ZU HOHER BLUTDRUCK

23

VERDAUUNGSBESCHWERDEN ODER VERSTOPFUNG 23

BESCHWERDEN AUFGRUND VON WETTER-
VERANDERUNGEN

BANDSCHEIBENBESCHWERDEN
GELENKSCHADEN
HERZBESCHWERDEN
HARTNACKIGER HUSTEN

NEUE ZAIINSCHADEN, ZAHNSCHMERZEN
KRAMPFADERN

BRONCHITIS

SCHMERZZUSTANDE (NICHT KOPFSCHMERZEN)

22
22
22
22
17

15
5
11
9

- BIIIA -




r 4
77

- VIII -

2.3 Aktuelle kérperliche Krankheiten / Beschwerden

Den Befragten wurde eine Liste mit 39 Krankheiten und Beschwerden vorgelegt, bei
denen sie angeben soliten, ob diese in den letzten 3 Monaten bei ihnen auftraten, Die
Ubersicht auf S. VIlia veranschaulicht die meistgenannten Beschwerden in der Gesamt-
stichprobe sowie in der Altersgruppe der iiber 60jdhrigen. Zu berticksichtigen ist, da8
die Befragung im November 1990 durchgefiihrt wurde und somit das starke Auftreten
von "Grippe- und Erkéiltungskrankheiten” z.T. auch saisonal bedingt ist.

In der Gruppe der iiber 60jdhrigen zeigt sich sowohl ein generell héheres Niveau der
Werte und zudem eine starke Verdnderung in der Rangfolge der Krankheiten. Hier tre-
ten Kreislaufbeschwerden, zu hoher Blutdruck sowie Rheumatismus und Gelenk-
schiden nicht nur absolut, sondern auch in der Rangfolge haufiger auf als im Gesamt,
wihrend sowohl z.B. Erkdltungskrankheiten als auch Zahnbeschwerden nachlassen. Die
Differenzierung der einzelnen Beschwerden nach Geschlecht und Alter ist dem
Tabellenteil zu entnehmen.

Uber die gesamten 39 Beschwerden wurde ein Summenscore gerechnet ("Anzah) ge-
nannter Beschwerden"), der in seiner Differenzierung nach Geschlecht und Alter auf
Seite IX dargestellt ist.

Frauen weisen gegeniiber Midnnern mehr Beschwerden auf (40% gegeniiber 28% "mehr
als 4 Beschwerden"), und die Mehrfachbelastung durch Beschwerden/Krankheiten
nimmt mit steigendem Alter zu. Sind es in der Gruppe der unter 40jdhrigen noch 22%,
die 4 und mehr Beschwerden angeben, so steigt dieser Wert iiber 37% bei den 40-
59)ahrigen, 49% bei den 60-69jdhrigen, auf 62% bei den iiber 70jdhrigen.

Analog sinkt der Anteil Personen, die keine oder nur 1 Beschwerde nannten, im Alter
von 46% (unter 40 Jahre), 33% (40-59 Jahre), 19% (60-69 Jahre) auf nur 12% bei den
70jdhrigen ab.

Ny ]
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Einnahme von Medikamenten in den
letzten 3 Monaten (mind. zeitweise)

Schmerzmittel
Herz-Kreislauf-Mit.
Rheumamittel (auB.)

Abfihrmittel
Schlafmittel
Magen-/Gallemittel
Aufbaupraparate
Beruhigungsm. leicht
Rheumamittel (inn.)
Allergiemittel
Anregungsmittel
Mittel g. Depression
Mittel g. Strefl

Mit.g. Konzentr.st.
Beruhigungsm. stark

i | 1

] 54

!

20 30 40 50

1 Hauf |g keit in %

60

70
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2.4 Medikamentenkonsum

Den Befragten wurde eine Liste mit 15 Medikamenten(-arten) vorgelegt. Sie sollten an-
geben, welche davon sie in den letzten 3 Monaten wie hdufig eingenommen hatten. Die
im folgenden dargestellten Werte beziehen sich auf "zumindest zeitweise" einge-

nommene Medikamente. Die Einzelausprigungen sind dem Tabellenteil zu entnehmen.

Die Grafik auf der gegeniiberliegenden Seite zeigt, daB mehr als die Hilfte (54%)
Schmerzmittel eingenommen haben. Diese Medikamentenart nimmt auch die einsame
Spitzenposition ein. An zweiter Stelle befinden sich Herz-Kreislaufmittel mit 21%.

Uber alle Medikamente hinweg wurde ein Summenscore gebildet, der sowohl die An-
zahl der eingenommenen Medikamente wie auch deren jeweilige Einnahmeh&ufigkeit
beriicksichtigt.

"Nie"-eingenommene Medikamente erhielten den Wert 0, "regelmiBig, tdglich” ein-
genommene den Multiplikator 3. Die genaue Gruppierung ist dem Abschnitt "Hinweise
zum Lesen des Tabellenteils" zu entnehmen.




DIE INTENSITAT DES MEDIKAMENTENKONSUMS
IN EINZELNEN GRUPPEN
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Die Grafik auf S. XIa verdeutlicht die geschlechts- und altersspezifischen Differen-
zierungen recht deutlich.

Wihrend es zwischen Ménnern und Frauen keinen Unterschied hinsichtlich hoher Kon-
sumintensitdt (3% bzw. 4%) gibt, fallen Méanner haufiger in die Kategorie "kein
Konsum" (37% gegeniiber 24%), und Frauen dementsprechend héufiger in den
mittleren Konsumbereich (72% gegeniiber 61% bei Miénnern).

Hinsichtlich einzelner Altersgruppen ist darauf hinzuweisen, daB hier - analog den Be-
schwerden/Krankheiten - eine starke Erh6éhung des Konsums im Alter stattfindet. Wih-
rend nur 1% der unter 40jdhrigen, 3% der 40-59jdhrigen hohe Intensitaten aufweisen,
steigt dieser Wert auf 15% bei den tiber 70jdhrigen. In dieser Altersgruppe weisen nur
6% keinen Medikamentenkonsum auf, wihrend es in der Gruppe der unter 40jahrigen
noch 44% sind.

Generell miissen wir an dieser Stelle darauf hinweisen, da8 naturgemi8 kein vollstédndi-
ger Katalog aller verfiigbaren Medikamente vorgelegt werden konnte und wir somit den
Wert "kein Medikamentenkonsum" durch den Zusatz "... der vorgelegten Mittel" ergén-

zen miissen.

AMA




DER MEDIKAMENTENKONSUM IM LANGSSCHNITT
EINNAHME |D. LETZTEN 3 MONATEN
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Bei einigen Medikamenten sind mittelfristig Verdnderungen in der Haufigkeit des
Konsums festzustellen.

Auffallend ist, daB sich der Schmerzmittelkonsum von 36% im Jahre 1976 auf nunmehr
54% erhohte, wihrend der Konsum von Herz-Kreislaufmitteln tendenziell leicht zu-
riuckgeht.

Der Schlafmittelkonsum ist dagegen als stabil zu betrachten.

Ebenfalls als langfristig relativ stabil sind die Indikatoren zu "Meinungen und Einstel-
lungen zum Medikamentenkonsum" anzusehen. 54% "nehmen Medikamente grundsétz-
lich nur auf Verordnung des Arztes"; nach einem Hohepunkt im Jahre 1981 (69%) sank
dieser Wert wieder auf 409% (1984), um dann wieder auf 59% (1987) zu steigen.

(8%) sagen, "sie brauchen hin und wieder ein Arzneimittel, um leistungsfahig zu sein"
und 2% kidmen "ohne Schlaf- und Beruhigungsmittel nicht mehr aus".

DIE EINSTELLUNG ZU MEDIKATION IM LANGSSCHNITTVERGLEICH

1977 1979 1981 1984 1987 1990
ICH NEHME MEDIKAMENTE
UND ARZNEIMITTEL GRUNDSATZLICH
NUR AUF VERORDNUNG DES ARZTES 64 61 89 40 59 54
UM LEISTUNGSFAHIG ZU SEIN,
BRAUCHE ICH HIN UND WIEDER
EIN ARZNEIMITTEL 8 6 9 6 5 6
OHNE SCHLAF- UND BERUHIGUNGSMITTEL
KONNTE ICH NICHT MEHR AUSKOMMEN 2 3 6 4 2 2
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DIE DAUER DER KRANKENHAUSAUFENTHALTE

IN DEN LETZTEN 12 MONATEN... 1984 1987 1990
KEINMAL 88 89 90
UNTER 1 WOCHE 3 4 3
1 -2 WOCHEN 5 4 4
3 -4 WOCHEN 2 2 2
LANGER ALS 4 WOCHEN 1 1 0
Arztbesuche in den letzten 3 Monaten
1984 1987 1990
0/0 0/0 O/O
keinmal 37 39 35
1~ 2mal 38 37 39
3-4mal 13 13 15
5 -6 mal 5 6 5
7 - 12 mal 4 4 3
13 ~ 18 mal 1 1 1
:19 - 24 mal 1 4] 1 i
lmehr afts 24 mal 1 0 1
KA 0 0 1

72
AL A
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2.5 Die Inanspruchnahme gesundheitlicher Versorgung

65% der Gesamtstichprobe haben in den letzten 3 Monaten einen Arzt aufgesucht. 9%
hatten - zumindest einen kurzen - Krankenhausaufenthalt in den letzten 12 Monaten.

Der Léngsschnittvergleich zur "Teilnahme an Vorsorgeuntersuchungen” zeigt einen
leichten Trend zu einer stérkeren Teilnahme vor allem an allgemeiner Vorsorgeunter-
suchungen, wihrend die Teilnahme an Krebsvorsorgeuntersuchungen weitgehend
konstant blieb.

TEILNAHME AN VORSORGEUNTERSUCHUNGEN IM LANGSSCHNITTVERGLEICH

1984 1987 1990

% % Y%
JA KREBSVORSORGE 24 27 24
JA, ANDERE ODER
ALLGEMEINE VORSORGE-
UNTERSUCHUNG 5 8 9
JA, BEIDES 4 4 8
NEIN 66 61 58




GENERELLE EINSTELLUNG ZUR HEUTIGEN MEDIZIN S13
GESAMT ALTER
bis 19). 20-29J. 30-39J). 40-49). 50-39]. 60-69J. 701]J. u. dlter

% % % % % % % %
URTEILE VON LAIEN UBER DIE
GESUNDHEIT
Man sollte ais Laie zu Fragen von
und Krankheit...
eher zuriickhaitend sein 58 55 56 49 63 60 57 64
sich eher wieder vermehrt auf seine
eigenen Kenntnisse und Gefihle verlassen 18 17 17 25 i9 16 15 18
unentschieden 24 28 26 27 17 22 27 18
EINSTELLUNG ZUR HEUTIGEN MEDIZIN
Gesundheilliche Probleme werden von
der heutigen Medizin geldst...
ausgezeichnet/gut 76 75 75 71 77 76 70 73
nicht besonders gut/schlecht 18 17 19 24 i7 18 13 18
weiB nicht 6 6 6 5 5 4 6 8

- BALIX -
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Die generelle Einstellung zur heutigen Medizin kann iiberwiegend als positiv bezeichnet
werden. 76% glauben, daB "gesundheitliche Probleme von der heutigen Medizin" ausge-
zeichnet bzw. gut geldst werden. Dieser Wert ist auch in allen Altersgruppen stabil. Nur
in der Gruppe der Personen mit héherer Schulbildung ("Abitur") geben iiberdurch-
schnittlich viele (28%) an, dal} die Probleme nicht besonders gut oder sogar schlecht

gelost werden.

Diese Gruppe ist auch héufiger als andere der Meinung, man solle sich in Fragen der
Gesundheit "... vermehrt auf seine eigenen Kenntnisse und Gefithle verlassen"” (26%).
Ansonsten ist auch in diesem Indikator ein hohes Vertrauen in die Medizin festzustel-
len. 58% der Gesamtstichprobe meinen, "man solle als Laie zu Fragen der Gesundheit

eher zuriickhaltend sein".

GENERELLE EINSTELLUNG ZUR HEUTIGEN MEDIZIN 516
GESAMT |SCHULBILDUNG
Abitur Mittlere Reife  Volks-/Hauptschule

% % % %
URTEILE VON LAIEN UBER DIE
GESUNDHEIT
Man sollte als Laie zu Fragen von
und Krankheit...
eher zurlickhaltend sein 58 48 56 61
sich eher wieder vermehrt aut seine
eigenen Kenntnisse und Gefuhle verlassen 18 26 19 16
unentschieden 24 27 25 22
EINSTELLUNG ZUR HEUTIGEN MEDIZIN
Gesundheitliche Probleme werden von
der heutigen Medizin geldst...
ausgezeichnet/gut 76 68 79 75
nicht besonders gut/schiecht 18 28 16 16
weill nicht 6 4 4 7
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3. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

3.1 LESEBEISPIEL FUR EINE TABELLE

Alle Einzeltabellen enthalten in konstanter Reihenfolge:

1. Kurztitel.

2. Fragentext im Wortlaut.

3. Die Angabe, an welche Grundgesamtheit die Frage gestellt wurde.

4, Den Tabellenkopf mit der Bezeichnung der Befragtengruppen, fiir die die jeweiligen
Prozentzahlen gelten (Gesamt, Mdnner, Frauen usw.).

5. Die Basiszahl, d.h. die Gesamtzahl der Befragten in der jeweiligen Befragtengruppe
(Befragte insgesamt, Manner, Personen im Alter von 40 - 49 Jahren usw.).

6. Die Antwortkategorien zu der in 2 bezeichneten Frage.
7. Die auf ganze Zahlen gerundeten Prozentzahlen.
Zusatzlich zu den Einzeltabellen gibt es einige Sondertabellen, die eine Zusammenfas-

sung von Antwortkategorien als Uberblick bieten. Diese Ubersichten stehen stets hinter
den entsprechenden Einzeltabellen.
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Weiter sind folgende Besonderheiten zu beachten:

= Wenn die Summe aller Prozentzahlen geringfiigig von 100% abweicht, so ist dies auf
die automatische Rundung zuriickzufiihren.

s In einzelnen Fragen waren Mehrfachnennungen méglich. Hier muf} sich die Summe
aller Prozentzahlen nicht auf 100% addieren.

s Eine 0 bedeutet, daBl kein einziger oder weniger als 0,5% der Befragten diese
Antwort gaben (Abrundung auf 0).

s Einige Fragen sind nur an Teilgruppen (z.B. nur an Nichtraucher, nur an
hauptberuflich Erwerbstitige) gestellt worden, Welche Teilgruppe dies betrifft, ist
jeweils hinter dem Wort "Grundgesamtheit” ndher bezeichnet.

\\\ S
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3.2 ERLAUTERUNGEN ZU DEN TABELLENKOPFEN

Die Ergebnisse bzw. Antwortverteilungen zu jeder Frage sind in 6 unterschiedlichen
Tabellenkopfen ausgewiesen, wobei jeder Tabellenkopf auch die Gesamtverteilung als
Vergleichsmafistab enthilt.

s Tabellenkopf I enthilt die Auszdhlungen nach den Merkmalen:

- Geschlecht: Ménner
Frauen
- Alter: bis 19 Jahre
20 bis 29 Jahre
30 bis 39 Jahre
40 bis 49 Jahre
50 bis 59 Jahre
60 bis 69 Jahre
70 Jahre und ilter

» Tabellenkopf II enthiit die Auszdhlungen nach den Merkmalen:

- Mainner-Alter: bis 19 Jahre
20 bis 29 Jahre
30 bis 39 Jahre
40 bis 49 Jahre
50 bis 59 Jahre
60 Jahre und diter

- Frauen-Alter: bis 19 Jahre
20 bis 29 Jahre
30 bis 39 Jahre
40 bis 49 Jahre
50 bis 59 Jahre
60 bis 69 Jahre
70 Jahre und ilter
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s Tabellenkopf III enthilt die Auszdahlungen nach den Merkmalen

- Erwerbstitigkeit a) Hauptberuflich Erwerbstitige insgesamt

b) Hauptberuflich erwerbstitige, nicht verheiratete Ménner

c) Hauptberuflich erwerbstitige, verheiratete Manner

d) Hauptberuflich erwerbstitige, nicht verheiratete Frauen

e) Hauptberuflich erwerbstétige, verheiratete Frauen

f) In betrieblicher Ausbildung/Lehre befindliche Personen

g) Frither hauptberuflich Erwerbstitige insgesamt

h) Friiher hauptberuflich erwerbstitige Manner

j) Friiher hauptberuflich erwerbstitige Frauen unter 61
Jahren, die mit ihrem (Ehe-)Partner zusammenleben

k) Personen, die zur Zeit arbeitslos sind

1) Noch nie hauptberuflich Erwerbstétige insgesamt

m) Noch nie hauptberuflich erwerbstétige Manner

n) Noch nie hauptberuflich erwerbstitige Frauen unter 61
Jahren, die mit ihrem (Ehe-)Partner zusammenleben

Diese Gruppe k) "Personen, die zur Zeit arbeitsios sind" stellt eine Teilgruppe der

Gruppen g) "Friiher hauptberuflich Erwerbstitige” und 1) "Noch nie hauptberuflich

Erwerbstatige" dar.
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&

» Tabellenkopf IV enthilt Angaben zum sozialen Status

- Schulbildung

- Sozialer Status

- Abitur (und Studium)
- Mittlere Reife (und vergleichbare Abschliisse)
- Volks-/ Hauptschule

- Berufstatige

- Im Management

- Mittlere Angestellte

- Einfache Angestellte

- Mittlere und kleine Selbsténdige

- Aufsichtskrifte im manuellen Bereich

- Facharbeiter

- An- und ungelernte Arbeiter

- Nicht Berufstétige

- Arbeitslose

- Auszubildende

- Schiiler/Studenten

- Rentner

- Sonstige Nichterwerbstétige
(Hausfrauen, Wehr-/Ersatzdienstleistende)




AKTIONSGRUNDLAGEN DER BZgA 1990

Singles

Jiingere, kinder
lose Partner

Berufstétige Partner
mit Kindern

Nicht berufstitige
Partner mit Kindern

Alleinerziehende

Altere, kinderlose
Partner

Altere Alleinlebende

Tabellenkopf V enthidlt Angaben zum Familienstatus

Alleinstehende ohne eigene Kinder

mit Partner Zusammenlebende chne
eigene Kinder

Berufstitige, mit Partner Zusammenle-
bende mit eigenen Kindern im HH
(Gesamt, Ménner, Frauen)

Nicht Berufstitige, mit Partner Zusammen-
lebende mit eigenen Kindern im HH

Nicht mit Partner Zusammenlebende mit
eigenen Kindern im HH

Rentner/innen mit Partner zusammenle-
bend ohne eigene Kinder

Renter/innen ohne Partner
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» Tabellenkopf VI enthilt Angaben zu "Untergewicht / Normalgewicht / Ubergewicht
der Befragten.

+ Generell erfolgte die Berechnung des "Normal-/Idealgewichtes” nach Absprache
mit der BZgA anhand folgender Formel:
Kérpergrofie in cm minus 100 = Ideal-/Normalgewicht.

Dieser Wert wurde vom in Fr. 50 genannten Kérpergewicht subtrahiert. Positive
Werte ergeben "Untergewicht”, negative Werte "Ubergewicht”.

Ein Hinweis zur Bewertung: Der Bereich + 5 kg "Uber-" bzw. "Untergewicht" ist
u.E. aufgrund dieser Berechnung durchaus noch als "normal" zu betrachten.
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AKTIONSGRUNDLAGEN DER BZgA 1990
INHALTSVERZEICHNIS
Fr.- Erhebungstatbestand Kopf | Kopf | Kopf | Kopf | Kopf | Kopf | Kopf | Kopf Kopf
Nr. Fragenwortlaut in Kurzform 1 2 3 4 5 6 7 8 9
42 Nutzung von Beratungsstellen
{(in den letzten 12 Monaten) 1 ST | 115 | 175 | 231 | 289 | 345
43 Beunruhigung (Befiirchtungen)
aufgrund cinzeiner Probleme 2 58 | 116 | 176 | 232 | 290 | 346
43 Beunruhigung (Befirchtungen)
aufgrund einzelner Probleme 9 65 | 123 | 183 | 239 | 297 | 353
Anteilswerte: sehr stark/stark
112 Subjektiver Gesundheitszustand 11 | 67 | 125 | 185 | 241 | 299 | 355
113 Subjektive Problembelastung 12 | 68 | 126 | 186 | 242 | 300 | 356
114 Krankheiten/Beschwerden 13 | 69 | 127 | 187 | 243 | 301 | 357
115 Psychosomatische Beschwerden 17 | 73 | 131 ¢ 191 | 247 | 305 | 361
116 Kontrollkognition (Mastery) 22 | 78 | 136 | 196 | 252 | 310 | 366
117 Depressivitit 26 | 82 | 140 | 200 | 256 | 314 | 370

118 Hiufigkeit der Arztbesuche in den
letzten 3 Monaten (ohne Zahnarzt) | 31 | 87 | 145 | 205 | 261 | 319 | 375
119 Hiufigkeit der Besuche bei einem
Heilpraktiker, Naturheiler oder Ho- | 32 | 88 | 146 | 206 | 262 | 320 | 376
moopathen in den letzten 3 Monaten
120 Dauer eines Krankenhausaufent-

halies in den letzien 12 Monaten 33 | 8 | 1471 207 | 263 | 321 & 377
121 Urteil von Laien iiber d. Gesundheit| 34 | 90 | 148 | 208 | 264 | 322 | 378
122 Einstellung zur heutigen Medizin 35 | 91 [ 149 | 209 | 265 | 323 | 379
123 Einstellung zu Fragen der Gesund-

heit (Statements) 36 | 92 [ 150 | 210 | 266 | 324 | 380
134 Verwendung von Empfingnisver-
hiitungsmethoden 41 | 98 | 156 | 215 271 | 329 | 385
135 Wenn Methode angewandt: Art
der Methode 42 1 99 | 157 | 216 | 272 | 330 ; 386
i36 INTERVIEWER-FRAGE - - 159 - 274 - - - -
137 Vorsorgeuntersuchungen in den
letzten 12 Monaten 44 | 101 | 161 | 218 | 276 | 332 | 388

138 Forderung der Gesundheit 45 | 102 | 162 | 219 | 277 | 333 | 389
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AKTIONSGRUNDLAGEN DER BZgA 1990

INHALTSVERZEICHNIS
Fr.- Erhebungstatbestand Kopf | Kopf | Kopf | Kopf | Kopf | Kopf | Kopf | Kopfl Kop{
Nr. Fragenwortlaut in Kurzform 1 2 3 4 5 6 7 8 9
139 Art der Gesundheitsgefdhrdung 46 | 103 | 163 | 220 | 278 | 334 | 390
140 Medikamentenkonsum in den
letzten 3 Monaten 47 | 104 | 164 | 221 | 279 | 335 | 391
141 Medikamentenkonsum in den letzten
4 Wochen (Anzahl Medikamente) 55 | 112 | 172 | 229 | 287 | 343 | 3%
142 Medikamentenkonsum vor und
wihrend der Arbeit 56 | 113 | 173 | 230 | 288 | 344 | 400
San. s Geschlecht /Alter 401 | 417
der = Manner-Alter /Frauen-Alter 402 | 418
tabel- = Erwerbstatigkeit 403 | 419
len n Sozialer Status/Schulbildung 404 | 420
s Familienstatus 405 | 421
 Intensitét gesundheitlicher Be- 406 | 422
schwerden/Indizes zu einzelnen
Beschwerden/subj. Gesundheits-
zustand/Psychosomatische Pro-
blembelastung/Depressivitit
w Unter-Normal-Ubergewicht 407 | 423
= Intensitdt des Medikamenten-
konsums 408 | 424
» Intensitit des Alkoholkonsums 409 | 425
s Rauchverhalten 410 | 426
» Alleinlebende/mit Partner/Sexual- 411 | 427
verhalten/neuer Partner vorstell-
bar/subj. AIDS-Gefahrdung/Sor-
gen wegen AIDS
» Nihe 2zu Drogen 412 | 428
= Wirtschaltszweig/Dauer der
Berufstitigkeit/Arbeitszeit-
regelung 413 | 429
» Uberstunden/wochentliche
Arbeitszeit 414 | 430
= Arbeitsbelastungen 415 | 431
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GESUNDHEITSMERKMALE

NACH

GESCHLECHT UND ALTER



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 240191.016010.0077.001

F 42: NUTZUNG VOM BERATUNGSSTELLEN (lﬁ DENH LETZTEM 12 MONATEN)

Frage 62:

Es gibt verschiedene Stellen, wo man sich bei wichtigen Fragen oder bei perséniichen Problemen informieren und
beraten lassen kann, z.B. Beratungsstellen fUr Familienfregen, fiir Gesundheitsprobleme oder Beratungsstellen

fur Verbraucher.

Haben Sie selbst innerhalb der tetzten 12 Monate eine oder mehrere solcher Steilen aufgesucht oder haben Sie dort
telefonisch nachgefragt?

GRUMDGESAMTHEEIT: Persconen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMY GESCHLECHT ALTER

Minner  Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 4O - 49 S0 - 59 &0 - &9

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
S-X% S-% S-% 5-% S-% $-% S-% S-% 5-%
BAS|S (GEWICHTET) 2155 1016 1139 187 410 3135 in 336 344
ja, bei einer Stelle 3 5 6 -] 6 7 7 5 4
ja, bei mehreren Stellen 3 3 2 1 3 3 5 2 1
nein 91 91 90 L2} 89 87 89 1 95
KA 1 ] 1 1 1 3 0 1 1
SUMHE 101 100 o9 '’ 90 100 101 99 99

AV

70 Jahre

und

alter
S-X

213

93

100

o

-—




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1950 240191.010010.00738.001
F 43: BEUNRUMIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELMER PROBLEME

Frage 63: .

Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefihrt, die einem im alltaglichen Leben begegnen kénnen.

Geben Sie mir bitte jeweils en, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persénlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Jtahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAHT GESCHLECHT ALTER
Minner Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 7O Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
jlter
$-% s-% s-X S-% 5-% S-% S-% 5-% 5-% S-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 1016 1139 187 410 335 N 136 344 213
Unsicherheit, wie es in der
eigenen Zukunft
weitergeht
beunruhigt sehr stark 3 4 3 [ 4 3 3 5 2 1
beunruhigt stark 14 13 15 24 17 16 12 9 10 15
beunruhigt weniger stark 26 23 26 28 27 22 23 28 20 22
beunruhigt kaum 29 30 28 30 29 30 28 27 30 24
beunruhigt uberhaupt nicht 22 24 21 8 19 21 27 21 28 30
koomt micht vor 7 7 7 3 3 7 7 9 8 8
KA 1 0 1 1] 0 1 0 1 1 1
SUMME 100 101 109 °¢ 99 100 100 100 o9 101
gesundheitliche Probleme
beurnruhigt sehr stark 4 3 5 1 2 2 5 5 5 10
beunruhigt stark 16 14 17 1 6 7 13 20 28 37
beunruhigt weniger stark 25 24 26 14 15 21 3 29 36 33
beunruvhigt kaum 29 3 27 24 40 33 29 33 19 14
beunruhigt Uberhaupt nicht 22 23 21 55 34 32 19 9 8 4
kommt nicht vor 3 [ 3 4 2 5 4 4 3 2
XA i 0 1 1 0 1 0 1 1 1
SUMME 100 99 100 100 99 101 101 101 100 101

¢00



EFFIZIENZKONTROLLE DER BIGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AU%GRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:

Auf dieser Liste sind einige kngste, Sorgen und Probleme aufgefihrt, die einem im alitéglichen Leben begegnen kdnnen.

240191.010010.0079.001

Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persénlich betreffen oder beunruvhigen.

GRUMDGESAMTHE!T: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {West)

GESANT
5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155
nicht genug Erfolg im Leben
zu haben
beunruhigt sehr stark 1
beunruhigt stark 5
beunruhiot weniger stark 16
beunruvhigt kaum 29
beunruhigt Uberhaupt nicht 40
kommt nicht vor 8
KA 1
SUMME 100
Mangel an guten Freunden
und 8ekannten
beunruhigt sehr stark 1
beunruhigt stark 4
beunruhigt weniger stark 13
beunruhigt kaum 26
beunruvhigt Uberhaupt nicht 46
kommt nicht vor 8
KA 1
SUMME 99

GESCHLECHT
Minner Frauven
5-% 5-%
1016 1139

1 1
6 5
18 14
28 30
38 41
9 7
1 1
0 99
1 2
4 5
1" 14
25 27
49 44
10 7
1 1
101 100

bis 19
Jahre

5-%

187

14
19
54

100

ALTER
20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 &0 - 69
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

5-% 5-% §-% S-% S-%
410 335 33 336 344
1 1 2 o] 1
10 6 5 4 F]
22 17 21 14 7
32 3 30 34 21
29 37 36 40 57
5 7 ] ] 1

0 i 0 1 ]
99 100 100 101 100
) 1 1 1 3

4 3 5 5 3
14 13 12 10 10
30 25 27 26 n
42 LT.) 45 47 45
9 1" 10 10 [

0 1 1 1 1
100 100 10% 100 9%

70 Jahre

und

dlter
5-%

213

100

d



EFFIZIENZKCNTROLLE DER BZGA 1990 240191.010010.0080.001
F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUMGEN) AUFGRURD EINZELNER PROBLEME

Frage 43: .

Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Prcbleme aufgefihrt, die einem im alltdglichen Leben begegnen kénnen.,

Geben Sie mir bitte jewsils an, inwieweit die einzeinen Punkte Sie perstnlich betreffen oder beunruhigen,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West}

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Hinner  frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 &40 - 49 50 - 59 &0 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
alter
S-% $-% S-% §-% s-% s-% $-% 5% 5-% $-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213
Gefuhl, irgendwie Uber-
flussig zu sein und keine
Aufgabe mehr zu haben
beunruhigt sehr stark 2 2 1 )] 2 0 1 1 F 3
beunruhigt stark 5 5 6 7 4 4 4 5 5 12
beunruhigt weniger stark 10 8 12 12 10 7 8 8 14 13
beunruhigt koum 23 23 23 23 25 24 24 20 21 26
beunruhigt uberhaupt nicht 49 50 49 50 50 50 51 54 49 38
kommt nicht vor 10 R 8 7 8 14 12 10 8 6
KA i 0 1 0 0 1 0 i 1 1
SUMME 100 o9 100 100 99 100 100 99 100 99
Erziehung und Ausbildung
der Kinder
beunruhigt sehr stark 2 2 3 0 2 4 3 5 1 0
beunruhigt stark [ 5 8 1 4 13 12 7 4 0
beunruhigt weniger stark 0 12 9 3 8 19 19 12 5 1
beunruhigt kaum 15 13 17 4 14 2i 21 17 13 13
beunruhigt Gberhaupt nicht 26 27 25 17 19 22 26 33 30 38
kommt nicht vor 19 41 a7 73 53 21 19 26 47 46
XA 1 0 1 1 0 i 0 1 i 1
SUMME 99 100 100 99 100 101 100 101 101 99

700



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUMGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:

240191.010010.0081.001

Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefihrt, die einem im alltiglichen teben_begegnen kénnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persbnlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Bertin (West)

GESAMT
5-%
BASIS (GEWICHIET) 2155
Probleme mit dem
ilterwerden
beunruhigt sehr stark 2
beunruhigt stark 10
beunruhigt weniger stark 19
beunruhigt kaum 27
beunruhigt Gberhaupt nicht 32
kommt nicht vor 9
KA 1
SUMME 100
finanzielle Probleme
beunruhigt sehr stark 3
beunruhigt stark 10
beunruhigt weniger stark 20
beunruhigt kaum 29
beunruhijgt Gberhaupt nicht 32
koamt nicht vor ]
KA 1
SUMME 101

(L4
AN Y

GESCHLECHT
Hinner Frauen
S-X% S-%
1016 1139

2 2
8 12
18 20
26 28
35 30
1" 8
0 1
100 101
3 3
10 10
17 22
28 30
35 29
7 5
0 1
100 100

bis 19
Jahre

$-%

187

100

ALTER
20 - 29 30 - 39 40 - 49 S50 - 59 40 - &9
Jahre Jahre Jahre Jahre dahre
S-% S-X S-% S-% 5-%
410 335 X)) 336 344
0 1 1 2 5
3 4 7 14 16
4 14 26 28 28
25 n 35 32 26
50 41 28 19 19
16 9 5 b 5
0 1 0 1 1
100 101 100 m 100
5 b 5 2 0
12 10 10 10 9
27 22 16 19 12
32 2% n 23 28
21 26 33 38 42
3 [ [ 7 8
0 1 0 1 1
100 o0 101 100 100

70 dahre

und

dlter
S-%

213

15
3
42

100




FFI2IENZKORTROLLE DER BZGA 1990 2460191.010010,0082.001
- 43: BEUNRUHIGUNG {BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELMER PROBLEME

‘rage 43:

wf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Prcbleme aufgefihrt, die einem im alltiglichen Leben begegnen kénnen.

jeben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persénlich betreffen oder beunruhigen.

SRUNDGESAMTHERT: Personen sb 14 Jshre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {West)

GESAHT GESCHLECHT ALTER
Mdnner  Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 S0 - 59 60 - &9 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
dlter
S$-% 5-% 5-X S-% S-% S-X% 5-% 5-% S-% S-%
1AS1S (GEWICHTET) 2185 1016 1139 187 410 335 331 136 344 213
rirmal den an mich gestell-
ten Anforderungen nicht
nehr gewachsen zu sein
beunruhigt sehr stark 2 2 2 1 1 2 2 3 2 5
beunrubigt stark 12 10 13 15 7 8 15 14 1 14
beunruhigt weniger stark 23 21 25 24 23 22 22 21 25 24
beunruhigt kaum 28 29 27 22 37 33 26 N 19 19
beunruhigt uberhaupt nicht 29 n 27 29 27 29 29 23 35 n
kommt nicht vor & 7 -] 9 4 & 7 7 7 7
KA i 0 1 0 0 1 0 1 1 1
SUMME 101 100 1o 100 99 101 101 100 100 101
schwierigkeiten in der
.iebe
beunruhigt sehr stark 1 1 1 1 3 1 2 1 0 0
beunruhigt stark 4 3 4 10 4 3 S 4 2 2
beunruhigt weniger stark 13 15 " 17 20 17 14 11 5 1
beunruhigt kaum 25 26 26 28 30 26 26 29 22 -
beunruhigt (berhaupt nicht 41 41 41 a7 35 42 43 40 (¥4 51
konmt nicht vor 15 14 17 17 8 10 10 14 23 35
XA | 0 1 0 0 i 0 1 1 1
JUMME 100 100 °9 100 100 100 100 100 100 99

(Ll
AV V)

900



EFF1Z1ENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.010010.0083.001
f 43: BEUMRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEM) AUFGRUND E[NZELNER PROBLEME

Frage 43:

auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefihrt, die einem im alltdglichen Leben begegnen kénnen,

Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persdnlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Hinner  Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jshre Jahre Jahre Jahre und
dlter
5-% S-% 5-% 5% $-% S-% S-% S-% 5-% S-%
BASIS (GEWICHIET) 2155 1016 1139 187 410 335 3 336 344 213
Belastungen durch ru viele
Aufgaben in der Fomilie
beunruhigt schr stark 1 1 2 1 0 1 2 4 1 )]
beunruhigt stark 5 2 7 [ [ 6 7 -3 4 4
beunruhigt weniger stark 12 10 14 6 13 16 16 14 11 [
beunruhigt koum 26 23 28 28 27 27 26 21 27 25
beunruhigt Uberhaupt nicht 44 49 39 48 41 40 40 45 45 50
kommt nicht vor 12 14 10 13 14 10 9 10 12 15
KA 1 0 1 0 ¢ 1 [+] 1 1 ]
SUMHE 0 99 mm 100 99 101 100 99 101 100
fehlende Marmonie in der
Familie
beunruhigt sehr stark i 1 2 1 2 2 3 1 1 ¢
beunruhigt stark 5 4 b 7 6 3 4 [ 2 3
beunruhigt weniger stark 1n 10 12 16 12 9 1 10 8 12
beunruhigt kaum 24 24 24 27 27 28 24 20 23 77
beunruhigt dberhaupt nicht 47 L9 46 42 42 45 48 49 53 55
kommt nicht vor 1" 12 10 & 1 12 10 13 12 12
KA 1 0 1 0 0 1 1) 1 1 1
SUMME 100 100 100 o9 100 100 100 100 100 100

L00



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEM) AUFGRUND EINZELMNER PROBLEME

Frage 43:

Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefihrt, die einem im alltdglichen Leben begegnen kénnen.

240191.010010.0084 .001

Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persinlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT
$-%
BASIS (GEWICHTET) 215%
Probleme aufgrund der
Wohnsituation
beunruhigt sehr stark 2
beunruhigt stark 5
beunruhigt weniger stark 9
beunruhigt kaum 17
beunruhigt dberhaupt nicht 54
kommt nicht vor 12
KA ]
SUMME 100

\\N )

GESCHLECHT
Minner Frauen
$-X s-X
106 113¢

3 2
2] 5
10 b4
1% 18
5% 53
12 12
0 1
o 100

bis 19
Jahre

S-%

187

16
16
50

100

ALTER
20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - &9
Jahre Jahre Jahre Jahre Jehre
S-% S-% s-% S-% 5-X
410 335 13 336 344
5 3 1 4 0
Q? 9 [ 3 2
15 9 10 8 4
23 19 17 12 13
40 51 54 54 &7
8 10 14 13 13
0 1 0 1 ]
100 102 100 100 100

70 Jahre

und

dlter
s-%

213

300



EFFIZIENZXONTROLLE DER B2GA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND ETHZELNER PROBLEME

Frage 43:

Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme sufgefihrt, die einem im atltéglichen Leben begegnen kénnen,

240191.010010.0085.001

Geben Sie mir bitte jeweils en, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persénlich betreffen oder beunruhigen.

ANTEILSWERTE: SEHR STARK/STARX

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Unsicherheit, wie es in der
eigenen Zukunft
weitergeht

gesundheitliche Probleme

nicht genug Erfolg im Leben
1u haben

Mangel an guten Freunden
und Bekannten

Gefiihl, irgendwie {ber-
flissig zu sein und keine
Aufgabe mehr 2u haben

Erziehung und Ausbitdung
der Kinder

Probleme mit dem
Alterwerden

finanzielle Probleme
eirmal den an mich gestell-

ten Anforderungen nicht
mehr gewachsen 2u sein

W1 SCHENSUKHE

GESAMT

S-%

2155

18
20

12
13

105

GESCHLECHT
Minner  Frauven
S-% 5-%
1016 1139
17 18
17 22
7 &
5 6
7 7
& 1"
10 14
13 14
12 16
94 114

bis 19
Jahre

S-%

187

30

13

20

16

99

ALTER

20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - S9 60 - &9
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

5-X S-% S$-% 5-% 5-%

410 335 3314 336 344

21 19 15 14 13

8 10 18 25 33

1" 7 ] 4 3

5 4 5 ] &

[ [ 5 7 7

[ 16 15 11 5

3 [A 8 15 20

17 15 15 12 9

8 10 17 17 13

B85 B9 104 11 109

70 Jahre

und

ilter
$-%

213

15
47

15

37

150




EFFLZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:

Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefihrt, die einem im alltéglichen Leben begegnen kénnen.

240191.010010.00856.001

Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie personlich betreffen oder beunruhigen.

ANTEILSWERTE: SEHR STARK/STARX

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jehre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT
$-%

BASIS (GEWICHTET) 2155
Schwierigkeiten in der
Liebe 5
Belastungen durch zu viele
Aufgaben in der Femilie 6
fehlende Harmonie in der
Familie 6
Probleme aufgrund der
Wohnsituation 8
SUMME 130

GESCHLECHT
Hinner  Frauen
$-% s-%
1016 1139

1 6
3 9
4 7
8 8
13 144

bis 19
Jahre

5-%

187

133

ALTER
20 - 29 30 - 39 40 - 49 S0 - 59 60 - &9
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
S-% S-% S-% S-% S$-%
410 335 3N 336 p 114
7 4 6 5 2
4 7 9 8 3
8 5 7 6 3
15 1" 5 7 2
19 116 131 137 121

0L0

70 Jahre

undg

lter
S-%

213

162



EFFIZ1IENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.010010.0182.001
F 112: SUBJEXTIVER GESUNDHEITSZUSTAND

frage 112:
Wie wiirden Sie im groBen und ganzen [hren Gesundheitszustand beschreiben?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlend und Berlin (West)

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Minner  Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - &9 70 Jehre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

dlter

S-X S-X S-% s-% $-X s-% S-% 5-% 5-X S-X

BASIS (GEWICHTET) 2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213
Gesundheitszustand:

1 sehr schlecht 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2

2 7 [} 7 1 4 3 7 7 9 17

3 17 14 19 3 7 10 14 20 30 37

[ 21 22 21 & 14 18 19 30 n 28

b 12 32 n 34 37 37 39 29 24 14

é sehr gut 22 25 20 53 35 32 20 13 5 1

KA 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0

SUMME 100 101 99 100 98 101 om 100 101 o9

"

L1



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 260191.010010.0183.001
F 113: SUBJEKTIVE PROBLEMBELASTUNG

Frage 113:

Im alltdglichen Leben kenn es Probleme verschiedenster Art geben, z.B. im Beruf, in der Ausbildung, durch Hetze und

StreB, in der Familie, im Freundeskreis. Wie stark fihlen Sie sich insgesamt durch solche Probleme belastet?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Burndesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT GESCHLECHY ALTER
Mdnner  Frauen bis 19 20 - 29 30 - 3% 40 - 49 50 - 59 &0 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

alter

$-% 5-% s-X S-% S-% S$-% S-% S-X% S-% $-%

BASIS (GEWICKTET) 2155 1016 1139 187 410 335 N 336 344 213
sehr stark 2 2 2 2 3 2 3 2 1 1
stark 17 16 18 9 18 21 23 21 12 1
weniger stark 35 33 36 39 38 34 34 36 30 33
kaumn k3] 33 28 3 31 33 13 2% 3 23
Uberhaupt nicht 15 14 15 18 9 9 7 12 26 3
KA 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0
SUMME 101 o9 o9 100 9% 9P 101 100 101 99

{Lid
AV

10

>



EFFIZ1ENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 114: KRANKKHEITEN/BESCHWERDEN TN DEN LETZTEN 3 MONATEN

Frage 114:

240191.010016,0184.00%

Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben bzw.

immer noch heben.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICKTET)
Darminfektionen oder Durch-
fallerkrankungen

Verdauungsbeschwerden oder
Verstopfung

Magen- oder Zwélffingerdarm-

beschwerden
Leberbeschwerden

Gallen- oder Gallengang-
beschwerden

neuve Zahnschiéden, Zghn-
schmerzen

Grippe und Erkaltungskrank-
heiten

8ronchitis
Asthma

Staublunge

W1 SCHENSUMME

GESAMT

S-%

2155

10

14

21

40

109

GESCHLECHT
Minner Frauen
s-% §-%
1016 139
9 1"
9 19
6 6
4 2
2 -]
19 22
39 41
7 8
3 3
0 0
98 118

bis 19
Jahre

S-%

187

10

3

40

96

ALTER
20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 &0 - 69
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
S-% S-X S-% S-% S-%
410 335 3N 336 344
10 10 10 12 9
9 10 13 17 22
4 4 7 7 5
1 1 4 A 3
0 0 3 4 9
22 25 19 21 114
52 43 33 3¢ 33
& ] 5 8 9
2 1 1 3 5
0 0 0 1 s]
106 100 95 116 132

70 Jahre

und

dlter
S-X

213

14

"

33
15

133

(ol

(o



EFFIZIENZKCNTROLLE DER BZGA 1990 240191.010010.0185.001
F 114: KRANKHEITEN/BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN 3 MOMATEN

Frage 114:

Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben bzw.

immer noch haben.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT GESCHLECHT ALTER
Ménner  Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 40 - 69 70 Jahre
Jahre Johre Jahre Jahre Jahre Jahre und
alter

S-% s$-% §-% S-% $-% S-X S-% $-% §-% 5-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 10156 1139 187 410 335 33 336 344 213
hartnickiger Husten " 10 1" 7 11 5 8 10 15 19
Nierenbeschwerden k 2 3 3 2 2 4 2 3 4
Blasenentzindung/Harnrohren-
entzindung 4 2 & 1 [4 4 5 2 7 7
Unterleibsbeschwerden 7 1 13 8 10 7 7 8 6 2
Allergien 8 8 9 13 1 11 ) 7 5 4
Hautleiden, wie Ekzeme,
Furunkel, Flechten, Pilze [ 7 5 7 7 8 4 5 5 3
Rheumatismus oder Gelenk-
entzindung 12 10 14 0 1 I 5 16 27 41
Bandscheibenbeschwerden 13 15 12 1 4 7 15 20 23 20
Gelenkschiaden 10 9 10 3 4 2 5 13 20 26
schmerzhafte Muskelverspan-
nungen (Nacken, Kreuz usw.) 25 24 26 7 27 22 23 35 25 24
W1 SCHERSUMME 99 88 109 50 81 Fa | 82 118 136 150

AN

v 10



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 260191.010010.0186.001
F 114: XRANKHE!TEN/BESCHWERDEN TN DEN LETZTEN 3 MONATEN

frage 114:

Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden sn, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben baw.

immer noch haben.

GRUNDGESAMTHELT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Ménner  Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 S0 - 59 60 - &9 70 Jehre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre  und

5-% 5-% 5-% s-X 5-% 5-% 5-% $-% S-% al;?;
BASIS (GEWICHTET) 2155 1016 1139 187 410 335 331 338 344 213
Herzbeschwerden 9 8 1R 2 2 3 4 13 16 33
Kreislaufbeschwerden 20 13 26 6 15 10 i8 24 27 43
zu hoher Blutdruck 12 " 14 2 4 4 n 21 22 24
Schwerhorigkeit 3 3 3 0 0 0 2 4 5 14
Blutkrankheiten wie Andmie 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0
Sehnenscheidenent zUndungen 2 1 2 2 2 3 2 1 1 1
Xrankheiten der Arterien
(wie Arteriosklerose) 2 2 2 0 0 0 1 1 2 13
Hémarrhoiden S 6 4 2 2 4 5 8 7 5
Krampfadern 7 3 " F4 2 2 8 7 17 13
Diabetes {Zuckerkrankheit) 3 2 3 0 0 0 1 2 6 10
ZWI SCHENSUMME 63 49 77 16 27 27 52 a2 103 156

C

(S



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990

F 114: KRANKHE[TEN/BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN 3 MOMATEN

Frage 114:

2460191.010010.0187.001

Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben bzw.

immer noch haben.

GRUNDGESAMTHEIT: Persoren ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Stoffwechselkrankheiten
{z.B. Schilddrisenerkrankun-
gen, Gicht)
Nervenbeschwerden

Schmerzzustande (nicht
Kopfschmerzen)

Beschwerden aufgrund von
Wetterverédnderungen

Krankheiten oder Knochen-
bruche aufgrund von Unfilien

Krankheiten oder Beschwerden
aufgrund von Vergiftungen

Augenkrankheiten
Chrenkrankheiten

Krebserkrankung

SUMME

(m

GESAMT

5-%

2155

305

GESCHLECHT
Minner Frauen
S-% $-%
1016 1139

2 3
2 4
5 8
10 16
4 1
0 [
3 4
2 2
1 1
264 343

bis 19
Jahre

s-%

187

o W oN O

179

ALTER
20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - &9
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
5-X 5-% S-¥% $-% 5-%
410 335 331 136 344
2 3 4 3 4
3 2 [A [ 2
5 3 7 9 a
8 9 9 18 24
1 4 1 2 1
0 0 0 0 0
1 2 2 4 4
1 1 2 2 3
0 1 1 1 1
235 223 259 361 358

70 Jahre

und

alter
S-%

213

10

18

500

910



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.010010.0188_001
F 115: PSYCHOSOMAT1SCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was trifft auf Sie zw?

GRUNDGESAMTHELT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Miénner  Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 4D - &9 50 - 59 &0 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
dlter
S-%X S-X S-X 5-% S-% S-% 5-% S-X% S-X S-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 1016 1139 187 410 335 N 336 344 213
Raben Sie Kopfschmerzen?
fast taglich 1 1 1 Q Q 1 2 0 1 1
alle paar Tage a S 10 5 4 5 9 9 6 10
alle paar Wochen 27 19 35 14 25 27 28 30 31 33
alle paar Monate 33 41 36 37 38 42 38 318 3¢ 34
nie/KA 26 15 18 43 23 25 23 23 23 21
SUMME 100 10 100 99 100 100 100 100 100 b
Ermiden Sie schnell?
fast tédglich 5 5 5 3 4 2 3 8 5 9
alle paar Tage 12 10 15 5 9 7 14 1" 18 24
alle paar Wochen 18 16 19 8 19 18 14 17 21 24
alle paar Monate 21 20 22 21 19 20 24 24 23 16
nie/KA 44 50 19 63 49 53 45 40 33 27
SUMME 100 101 100 100 100 100 100 100 100 100
splren Sie es am ganzen
Kérper, wenn Sie gich Uber
etwas aufregen?
fast tidglich 3 2 [4 2 2 2 1 6 3 5
alle paar Tage Q 7 10 4 8 6 1)) 6 9 18
atie paar Wochen 18 14 23 14 18 21 13 20 19 23
alle paar Monate 21 19 23 18 22 16 22 22 24 23
nie/KA 49 57 42 61 50 55 53 46 45 31
SUMME 100 99 102 99 100 100 100 100 100 100

77
AN Y



EFFTZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990

F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was trifft suf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Haben Sie einen empfindli-
chen Magen?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate
nie/KA

SUMME

Spiren Sie bei geringer An-

strengung Herzklopfen?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate
nie/KA

SUMME

Verspiren Sie Schwindel -
gefihle?

fast tiglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate
nie/KA

SUMME

GESAMT

S-%

2155

L
Y. LYY

100

-y —
[=AV R - QF]

101

10
&7

100

GESCHLECHT
Mirner Frauen
5-X s-X%
1016 1139

2 2
5 -]
9 13
20 21
&4 58
100 100
2 3
5 7
<) n
12 14
75 65
100 160
1 2
4 &
7 13
12 20
76 59
100 100

bis 19
Jahre

S-X

1687

dRouwia

100

- -
OO0 -

100

-
GO -

1m

240191.010010.0189.001

ALTER
20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 &0 - &9

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
$-% S-% 5% s-X 5-X
410 335 N 336 L1417
1 2 2 4 2

4 & 9 6 4
13 1 12 9 ?
18 21 19 25 22
63 &2 58 57 63
99 100 100 i) 100
1 1 2 4 4

3 Fy 5 ) 7

4 4 6 8 14
10 13 15 14 17
81 81 73 69 58
9 m 101 101 100
2 0 0 2 1

3 3 4 3 6
10 & ? 10 14
16 10 13 20 23
68 81 74 65 55
99 100 100 100 99

70 Jahre

urd

dlter
S-%

213

13
31

100

17
17
15
4

100

8§10



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jabre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT
S-X
BASLS (GEWICHTET) 2155
Sind Sie nervis?
fast téglich 4
alle paar Tage 8
alle paar Wochen 18
alle paar Monate 24
nie/KA 45
SUMME o9
Haben Sie plétzliche
SchweiBausbriche?
fast taglich 1
alle paar Tage 6
alle paar Wochen 7
alle paar Monatk 13
nie/KA 75
SUMME 100
Haben Sie Schmerzen in der
Herzgegend?
fast téglich 1
alle paar Tage I3
alle paar Wochen 7
alle paar Monate 12
nie/KA 76
SUMME 100

GESCHLECHT
Minner Frauen
S-X S-%
1016 1139

4 4
8 9
15 21
23 25
49 41
99 100
1 1
3 4
6 7
11 15
79 72
100 99
1 1
3 5
5 8
i1 13
80 73
100 100

bis 19
Johre

5-%

187

20
50

80‘3‘-[\)0

100

WP = O

101

240191.010010.0190. 001

ALTER
20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - &9
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

S-% 5-% S-X% $-% S-X
410 335 i 336 344
-] 3 5 ] 3
i0 8 9 8 9
19 19 20 18 16
22 24 a7 23 25
42 45 39 45 47
99 o9 100 100 100
1 1 2 3 1

2 1 3 5 6

6 4 8 8 7

9 14 13 17 15
81 80 75 67 7
99 100 101 100 100
1 0 0 2 1

2 0 2 S 7

3 4 6 10 10

5 10 9 15 20
a9 87 83 68 63
100 0 100 100 101

70 Jahre

und

dlter
$-X

213

16
-]

100

Soom=

100

15

3
43

101

610



EFFIZIENZKONTROLLE DER 8ZGA 1990 240191.010010,0191,001
F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen sb 14 Jshre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Ménner  Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 49 70 Jshre
Jahre Jehre Jahre Jahre Jahre Jahre und
dlter
s-% S-X s-% S-% 5-% S-% S-X $-% S-X 5-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 1014 1139 187 450 335 33 334 344 213
Kaben Sie Sodbrennen?
fast tdglich 1 9 1 1 0 0 0 1 1 1
alle paar Tage 3 3 2 i 1 2 P4 4 4 4
alle paar Wochen 10 10 9 -] 8 8 12 9 13 12
alle paar Monate 19 19 18 9 17 17 20 24 21 18
nie/KA 69 58 70 84 74 3 &6 62 62 65
SUMME 102 100 100 101 100 100 100 100 101 100
Haben Sie Konzentrations-
stérungen?
fast tidglich 2 2 2 2 2 0 2 3 1 &
alle paar Tege 5 S é 2 S 5 2 6 5 13
alle paar Wochen 11 10 13 25 14 7 9 3 12 12
alle paar Monate . 18 16 19 14 21 18 15 18 17 19
nie/KA o4 67 60 57 57 69 72 &8 65 50
SUMME 100 100 100 100 99 99 100 11 100 100
Haben Sie Schiafstérungen
(Einschlafschwierigkeiten/
burchschlafschwierigkeiten)?
fast téglich 4 3 5 3 1 2 3 [ 8 7
alle paar Tage 7 5 8 2 3 4 3 7 1) 15
alle paar Wochen 14 11 16 4 12 8 12 16 19 24
alle paar Monate 17 16 18 19 15 18 17 17 19 17
nie/KA 59 65 53 73 67 69 65 55 43 37
SUMME 161 100 100 1m 100 101 100 %24 100 100

AN Y

0c0



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Mas trifft auf Sie zu?

240191.010010.0192.001

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jashre in der Bundesrepubl ik Deutschlend und Berlin (West)

BAS1S (GEWICHTET)

Ist [hnen Gbel?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate
niefKA

SUMME

Fihlen Sie sich den ganzen

Tag Uber mide und zer-
schlagen?

fast téglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate
nie/KA

SUMME

Bekommen Sie bei geringer
kérperlicher Anstrengung
Atemnot?

fast tiglich
aite paar Tage
alte paar Wochen
alle paar Monate
nie/KA

SUMME

GESAMT

S-X

2155

~ N
Ealinl * N o =]

100

18
52

100

- —
oM

100

GESCHLECKT ALTER
Ménner  Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 S0 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

dlter
s-X 5-X S-% S-X s-% S-X S-% s-% 5-%
1016 1139 187 410 335 331 336 344 213
0 0 1 0 0 o 0 0 0
2 2 0 2 1 P4 2 1 4
4 8 7 5 ) 5 6 6 9
18 23 26 24 21 19 17 19 23
76 67 66 68 71 75 75 75 &4
100 100 100 99 99 101 100 101 100
3 3 3 2 1 2 5 1 4
4 ) 2 3 4 4 4 9 12
15 21 14 20 Y4 17 20 17 21
20 24 16 23 21 21 23 25 27
58 46 66 52 58 56 47 48 36
100 100 101 100 101 100 99 100 100
2 2 1 )] 0 1 3 3 7
3 4 2 3 1 2 3 [ 12
5 -] 2 2 4 3 7 8 17
9 12 2 8 9 10 1n 16 13
81 75 94 85 87 84 75 67 50
100 99 101 9 101 100 99 100 100

LCh



EFFIZIENZKONTRGLLE DER BZGA 1990 240191.010010.0193 001
F 116: KONTROLLKOGMITION (MASTERY)

Frage 116:
Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen sb 14 Jahre in der Bundesrepublik Oeutschland und Berlin (West)

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Minner  Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 SO - S9 40 - &9 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
dlter
S-% §-% -2 4 S-% $-% S-% S-% S-% S-X 5-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 1014 113¢ 187 410 335 331 136 344 213
Mit einigen meiner Probleme
werde ich einfach nicht
fertig
1 stimme voll und ganz
U 3 3 4 4 3 3 5 4 1 4
2 5 4 7 [ 4 5 4 7 8 5
3 9 7 10 11 8 8 iR 6 7 1"
4 B 7 9 9 10 8 6 4 9 9
5 13 10 15 9 14 12 12 12 14 14
6 23 26 21 26 25 27 20 24 20 22
7 stimme Uberhaupt nicht
v 36 41 32 32 34 34 40 &0 38 30
KA 3 3 3 3 2 4 3 2 2 5
SUMME 100 101 101 100 100 101 101 99 99 100
Manchmal habe ich das Ge-
féhl, in meinem Leben hin
und her geworfen zu werden
1 stimme voll und ganz
F{V) 3 2 3 5 2 2 3 4 2 1
2 5 4 5 12 3 5 4 4 3 4
3 10 9 10 12 8 8 9 12 10 12
4 12 11 12 14 15 12 1 8 12 10
5 12 10 14 12 16 12 1 10 10 14
6 19 18 20 16 21 19 22 17 17 19
7 stimme Uberhaupt nicht
U 37 42 33 27 33 3¢ 38 41 44 35
KA 3 3 3 3 2 4 3 2 2 4
SUMME 101 99 100 101 100 101 101 98 100 99

NN

¢C0



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.010010.0194.001
F 116: XONTROLLKOGNITION (MASTERY)

Frage 116:
Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jshre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Ménner  Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
dlter
$-% s-% S-X s-% $-% S-X S-% $-X $-X S-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 1016 1139 187 410 335 BAY 336 344 213
ich habe wenig Einflul auf
Dinge, die ich erlebe
1 stimme voll und ganz
u 3 2 4 1 [ 1 3 5 4 4
2 6 5 7 S 3 3 5 7 6 16
3 11 9 13 " 7 9 16 12 13 12
4 16 14 17 24 15 15 13 12 19 18
5 17 17 17 13 17 15 15 20 18 17
é 19 21 18 17 22 26 20 16 15 14
7 stimme Uberhaupt nicht
£ {7] 25 29 21 21 30 26 25 26 23 15
KA 3 3 3 3 2 4 3 2 3 5
SUMME 100 100 100 100 100 9% 100 100 101 101
W¥as ich mir fest vornechme,
kann ich auch erreichen
1 stimme voll und ganz
w 21 24 18 19 23 26 21 25 16 13
2 25 26 25 27 30 24 23 29 24 21
3 20 17 22 22 18 18 21 17 22 25
4 15 15 15 14 12 13 16 16 16 17
5 8 8 9 12 7 9 9 6 9 8
6 S 4 5 2 4 3 5 4 8 5
7 stimme Uberhaupt nicht
T 3 3 3 1 3 4 3 1 3 &
KA 3 3 3 3 2 4 3 2 2 4
SUMME m 100 100 100 99 0 1 100 100 99



EFFIZTENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.010010.0195.601
F 116: XONTROLLKOGHITICN (MASTERY)

Frage 116:
Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHELIT: Personen ab 14 Jashre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Ménner  Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 &0 - &9 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Johre Johre und
alter
$-X s-% $-% 5-X S-% S-% S-% 5-% s-% 5-X
BAS[S (GEWICHTET) 2155 1016 1139 187 410 338 3N 136 344 213
0ft fihle ich mich den ver-
schiedenen Problemen im
Leben gegeniber hilflos
1 stimme voll und ganz
Ty 3 2 4 5 2 4 5 4 1 6
2 6 S 7 9 5 5 & 6 5 8
3 11 9 12 16 8 1" 8 1" n 13
4 16 1 19 15 15 12 17 13 19 20
5 17 16 13 13 22 15 17 16 18 16
) 22 24 20 18 25 29 19 20 20 17
7 stimme Uberhaupt nicht
u 23 L 17 21 21 21 26 27 24 15
KA 3 3 3 3 2 4 3 2 2 A
SUMME 101 99 100 100 100 101 101 ) 100 99
Meine Zukunft hingt haupt-
séchlich von mir setber ab
1 stimnme voll und ganz
u 27 3 23 12 3186 29 27 27 19 13
2 23 25 22 27 29 27 21 25 18 13
3 18 17 20 18 15 16 23 17 22 20
4 1 1 12 12 7 " 8 10 14 20
5 9 5 12 4 5 6 9 10 1 16
é S é 5 3 3 5 5 4 @ 10
7 stinme Uberhaupt nicht
b {V] 4 4 4 2 3 3 4 [A -] 3
KA 3 3 3 3 2 4 3 2 2 5
SUMME 100 102 101 104 100 101 100 99 101 100

vC0




EFFIZIENZKONTROLLE DER BIGA 1990 240191.010010.0196.001
F 116: KONTROLLKOGHITION (MASTERY)

Frage 116:
Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jghre in der Bundesrepublik Deutschland und Ber(in (West)

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Minner  Freuen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jehre Jahre Jahre und
alter
5-X S-% 5-X $-X $-% s-X $-X S-% 5-% $-%
BASIS (GEWICKTET) 2155 1016 1139 187 410 335 kx| 336 344 213
An vielen Dingen, die mir im
Leben wichtig sind, kann ich
wenig dndern
1 stimme voll und ganmz
u 5 4 5 3 4 5 S 4 4 8
2 10 8 1 1" 7 7 ] 12 12 18
3 15 14 17 19 1" 14 14 14 20 20
4 21 21 22 18 16 19 27 23 25 19
5 16 16 16 16 20 19 10 15 17 13
& 16 16 15 17 23 15 18 i1 12 12
7 stisme Uberhaupt nicht
u 14 18 11 14 16 17 16 19 8 -]
KA 3 3 3 3 2 4 3 2 2 5
SUMME 100 100 100 101 99 100 99 100 100 101

7
AN

G50



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 2401%1.010010.0197. 001
F 117: DEPRESSIVITAT

frage 117:
Welche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Bertlin (West)

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Minner  Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
alter
§-% S-% $-% S-% S-% S-% S-% S-% $-X s-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 1016 1139 187 410 335 331 314 344 213
Ieh mud mich sehr dazu an-
treiben, etwas zu tun
fast immer 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1
sehr oft 4 4 4 ] & 2 3 3 3 4
oft 1} 9 12 24 10 1 10 S B 13
gelegentlich 25 23 27 20 31 21 26 24 28 20
selten 16 16 17 16 15 19 15 14 15 23
sehr selten 25 27 24 20 23 27 26 34 28 15
nie 15 17 12 10 10 16 15 17 16 17
KA 3 3 3 4 2 3 3 2 3 5
SUMME 100 100 100 100 98 100 100 100 102 98
Vieles erscheint mir so
sinnlos
fast immer 1 1 1 2 1 1 2 2 ] 2
sehr oft 3 2 3 3 2 2 1 4 2 7
oft 7 7 8 7 5 7 8 10 b 9
gelegentlich 15 14 16 24 13 10 13 16 7 17
seiten 18 16 2Q 21 21 14 16 15 20 17
sehr selten 28 30 27 22 30 33 32 23 27 28
nie 25 27 22 18 25 29 25 28 25 15
KA 3 3 3 4 2 3 3 3 3 4
SUMME 100 100 100 101 9 °9 100 mom 101 9

9¢0



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.010010.0198.001
F 117: DEPRESSIVITAT

Frage 117:
Welche dieser Aussagen trifft suf Sie zu?

GRUNDGESAHTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT GESCHLECHY ALTER
Ménner  Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 &0 - &9 TO Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
dlter
S-% §-% 5-X S-X S-% S-X S-X S-X s-X 5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 1016 1139 187 410 335 I3 336 344 213
ich fihle mich einsam,
selbst wenn ich mit anderen
Menschen zusammen bin
fast immer 1 0 1 1 0 0 1] 1 1 3
sehr oft 2 1 2 0 1 1 2 2 2 4
oft 4 5 4 6 4 2 4 S 3 9
gelegentlich 8 8 9 12 8 7 8 10 8 6
selten 13 13 14 13 15 13 13 10 13 16
sehr selten 23 20 25 25 25 22 22 23 20 22
nie 46 51 42 40 113 53 48 47 49 36
KA 3 3 3 4 2 3 3 2 3 5
SUMME 100 m 100 101 2% 101 100 100 o0 101
Mich bedriicken Schuldge-
fihle
fast immer 0 0 0 i} 0 0 0 0 0 0
sehr oft 1 1 1 1 1 0 0 2 0 0
oft 2 2 3 2 1 2 2 3 3 2
gelegentlich [ .} [ 9 6. 7 -] 7 5 5
selten 12 1 13 18 11 12 13 10 11 12
sehr selten 24 21 26 21 k3! 26 22 21 22 22
nie 52 56 49 4 48 51 53 53 57 54
KA 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4
SUMME 160 100 101 m 100 101 99 o0 o 99

N\

LC7



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 240191.010010.0199. 001
F 117: DEPRESSIVITAT

Frage 117:
Welche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jshre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Minner  Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 S50 - 59 &0 - &9 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
alter
5-% S$-% S-% 5-% S-X S-% 5-% S-% S-X S-%
BAS1S (GEWICHTET) 2155 1016 113¢ 187 410 335 331 336 L1243 213
[ch habe traurige
Stimmungen
fast immer 1 0 ] 0 1 0 0 1] 1 0
sehr oft 3 2 3 1 0 ] 3 4 4 &
oft 6 4 8 10 6 3 7 6 3 1"
gelegentlich 19 15 22 23 20 19 13 19 19 21
selten 18 15 20 7 17 17 16 16 21 21
sehr selten 27 28 27 30 28 29 30 24 28 20
nie 24 32 16 15 25 28 27 28 21 i7
kKA 3 3 3 4 2 3 [ 2 3 [
SUMME o 99 100 100 24 100 100 90 100 100
Ich finde es schwer, Ent-
scheidungen zu treffen
fast immer 1 ] 1 2 0 1 2 0 1 2
sehr oft 2 1 3 1 1 1 4 2 4 )
oft 7 5 a 1" 5 7 ] 8 7 5
gelegenttich 19 16 22 26 24 18 17 17 13 4
selten 18 16 20 22 22 16 14 18 19 18
sehr selten 24 26 22 16 24 24 24 25 28 21
nie 26 32 20 20 22 29 L1 28 26 22
KA k9 3 3 3 2 3 3 2 3 5
SUMME 100 100 9 101 100 99 101 100 101 101

&

8¢o



EFF1ZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990
F 117: DEPRESSIVITATY

Frage 117:
Welche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen eb 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT
§-%
BASIS (GEWICHTET) 2155
Am Anfang des Tages fihle
ich mich am schlechtesten
fast immer 3
sehr oft 4
oft 8
gelegentlich 13
selten 14
sehr selten 21
nie 314
KA 3
SUMME 100
Ich blicke ohne Hoffrung
in die 2ukunft
fast immer 2
sehr oft 2
oft [
gelegentlich 1n
selten 14
sehr selten 20
nie 45
KA 3
SUMME 101

N A

GESCHLECHTY
Miénner  Frauen
S-X §-%
1014 1139
3 3
3 5
7 9
12 13
13 14
18 23
40 29
3 3
b2 99
2 2
3 2
3 5
10 12
12 15
18 23
50 ]
3 3
101 102

bis 19
Jahre

S-X

187

240191.010010.0200.001%

ALTER
20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 &0 - 69

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
§-X S-% $-X $-X s§-%
410 335 334 336 344
4 1 4 2 3

3 4 2 5 5
10 10 5 7 9
1 12 15 13 12
13 12 13 1} 15
25 19 19 25 17
30 39 3o 35 36
2 3 3 2 3
98 100 100 100 100
2 1 3 0 1

2 1 2 [A 2

3 2 3 5 4

4 10 10 12 10

9 12 14 9 18
27 16 16 22 21
47 55 (3] 45 41
2 3 3 2 3
101 100 100 99 100

70 Jahre

und

dlter
$-%

213

67"
L



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.010010.0201.001
F 117: DEPRESSIVITAT

Frage 117:
Welche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Ménner  Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - &9 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
diter
5-% $-X% S-% 5-% §-% S-% S-% 5-% $-% S-%
BASIS (GEWICHTET) 215% 1016 113¢ 187 410 335 m 336 144 213
Schwierigen Situationen
gehe ich lieber aus dem Weg
fast inmer 2 2 2 4 1 1 3 2 3 6
sehr oft 3 3 3 4 3 1 5 5 3 2
oft 8 7 9 1 [ 5 6 8 7 17
gelegentlich 19 17 21 27 21 19 18 T 24 15
selten 18 16 20 20 17 16 19 19 17 21
sehr selten 22 22 22 17 25 27 20 22 18 17
nie 25 30 20 14 25 27 2% 30 25 18
XA 3 3 3 4 2 3 3 2 hS [
SUMME 100 100 100 101 100 @9 9? o9 100 100
E€s fallt mir schwer, mit
Fremden zu sprechen
fast immer 1 1 1 1 1 1 0 0 2 1
sehr oft 3 2 L1 4 3 1 2 F4 3 4
oft 5 4 -] 9 2 4 & 4 5 9
gelegentlich 15 14 17 16 17 12 15 13 19 15
selten 17 17 17 i7 16 15 17 18 19 18
sehr selten 20 20 21 19 21 24 19 21 19 18
nie 36 40 32 33 37 41 18 39 30 30
KA 3 3 3 4 2 3 3 2 3 4
SUMME 100 101 100 103 99 101 100 99 100 99

A\ Y

00




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.010010.0202.001
F 118: HAUFIGKEIT DER ARZTBESUCKE IN DEN LETZTEN DRE! MOMAT EN (OHNE ZAHNARZT)

Frage 118:
Wie hdufig waren Sie in den letzten drei Monaten bei einem Arzt (Allgemeirmediziner oder Facharzt)?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschliand und Bertin (West)

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Mdnner  Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - &9 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre  und

$-X S-% S-% 5-% s-X S-% s-% $-% 5-% al;?;
BASIS (GEWICHTET) 2155 1016 1139 187 410 335 n 336 344 213
keirmal 35 bé 27 47 42 43 41 32 26 13
1 - 2mal 39 35 43 40 43 40 36 41 38 3
3 - 4 mal 15 13 7 ¢ ° 12 14 18 9 29
5 6 mal 5 5 S 2 3 4 3 S 7 13
7 - 12 mal 3 2 4 1 2 1 4 1 5 a
13 - 18 mal 1 1 1 0 0 0 1 1 3 1
19 - 24 mal 1 0 1 0 0 1 0 0 1 2
mehr als 24 mal 1 1 ¢ 0 0 0 1 1 1 2
KA 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0
SUMME 101 101 99 100 K2 101 100 100 101 99



EFFTZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.010010.0203.001

F 119: HAUFIGKEIT DER BESUCHE BEI EINEM HE[LPRAKTIKER, NATURHELLER ODER HOMOOPATHEN IN DEN LETZTEN DREI MOMATEN

Frage 119:
Und wie hiufig waren Sie in den letzten drei Monaten bei einem Heilpraktiker, Naturheiler oder Hom3opathen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT GESCHLECHT ALTER

Kinner  Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
$-% 5-X s-X s-X S-% S-% 5-% S-% $-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 1016 1139 187 410 335 in 336 344
keinmal 93 9% 92 96 92 93 95 93 94
1- 2mal 5 4 5 1 6 5 4 4 2
3 - 4 mal 1 0 1 1 t 1 1 0 1
5 - 6 mal 0 ] 0 ] Q 0 0 3 1
7 - 12 mal 0 0 4 0 0 0 0 1 0
13 - 18 matl 0 0 0 0 g 0 0 0 0
19 - 24 mal 0 0 0 0 0 0 0 0 0
mehr als 24 mal 1] 0 [t} 1 0 0 0 0 1
KA i 0 1 1 1 0 0 2 1
SUMME 100 98 99 100 g9 99 100 101 100

NV

70 Jahre

und

alter
S-%

213

87
12

o o o o o o

100

(%0




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 120: DAUER EJNES KRANKENHAUSAUFENTHALTS IN DEN LETZTEN 12 MONATEN

Frage 120:

Hatten Sie in den letzten 12 Monaten einen Krankenhaussufenthalt, und wenn ja, wie lange?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

kein Krankenhausaufenthalt

unter 1 Woche

1 - 2 Wochen
3 - 4 Wochen
5 - & Wochen
7 - 8 Wochen

mehr als 8 Wochen bis
3 Monate

mehr als 3 Monate bis
6 Monate

6 Monate und mehr

KA

SUMME

Esu

GESAMT

5-%

2155

90

o O N~ W

GESCHLECHT
Minner Frauen
S-X S-X
1016 1139
92 88
2 4
3 4
1 2
0 0
0 0
1 0
0 0
0 0
0 1
99 o9

bis 19
Jahre

$-%

187

7N

QO O O W W

100

240191.010010.0204.001

ALTER
20 - 29 30 - 39 40 - 49 S50 - 59 60 - &9
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
5-% S-% s-%X -1 4 s5-%
410 335 N 336 344
90 90 Q4 88 S0
5 1) ] 2 3
3 3 3 5 2
1 ] 1 1 3
0 0 0 1 0
0 0 0 0 0
1 0 0 0 1
0 0 i} 1 0
0 0 0 1 0
0 0 0 1 1
100 100 o9 100 100

70 Jahre
und
alter

5-%

213

le‘\g

100

¢¢0



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.010010_0205.001
F 121: URTEIL VON LAIEN UBER DIE GESUNDHEIT

Frage 121:

Was Fragen von Gesundheit und Krankheit arbelangt, finden Sie, man sollte da als Laie im Urteil eher zurickhaltend

sein und auf die medizinischen Fachleute hdren oder sich eher wieder vermehrt auf seine eigenen Kemntnisse und

Gefilhle verlassen?

GRUNDGESAMIHE!T: Personen sb 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {West)

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Msnner  Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 S0 - 59 60 - 69 70 Jshre
Jahre Jahre Jahre Jahre Johre Jahre und
dlter
S-% 5-% §-% §-% 5-% S-% 5-% 5-% S-% 5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 1016 1139 187 410 335 331 336 3446 213
eher zurickhattend sein 58 59 57 55 56 49 63 60 57 64
eher wieder vermehrt auf
seine eigenen Kenntnisse und
Gefuhle verlassen 18 1B 18 17 V7 25 19 16 15 18
unentschieden 24 23 24 28 26 27 17 22 27 18
XA 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0
SUMME 101 100 100 100 ¢ 101 100 o9 100 100

NN Y

vel




EFFIZIENZXONTROLLE DER BZGA 1990

F 122: EINSTELLUNG 2UR HEUTIGEN MEDIZIN

Frage 122:

Kommen wir noch zur heutigen Medizin: Finden Sie, dad die heutige Medizin die gesundheitlichen Probleme in der

Bevélkerung ausgezeichnet, gut, nicht besonders gut oder schlecht lost?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT

5-%

BASIS (GEWICHTET) 2155
ausgezeichnet 15
gut 61
nicht besonders gut 16
schlecht 2
weiB nicht 6
KA 1
SUMME 101

AN\ Y

GESCHLECHT
Minner  Frauen
S-% S-%
1016 1139
15 14
51 61
15 18

2 2
7 5
0 1
100 101

bis 19
Jahre

S-%

187

13
62

104

240191.010010.0206.001

ALTER
20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 5¢ 60 - 69
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
S-X $-% S-% $-% S-%
410 335 33 336 344
12 14 12 16 20
63 57 65 60 60
17 21 15 17 12
2 3 2 1 1
[ 3 S 4 &
0 0 1 1 1
100 100 100 99 100

70 Johre

und

dlter
S-%

213

13
60

5¢0



EFFIZIENZKCHTROLLE DER BZGA 1990

F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:

240191.010010.0207.001

Ich hobe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fregen, die mit der Gesundheit zusammenhidngen. Bitte sagen

Sie mir fUr jedes Kiértchen, in welchem MaBe Sie jeder Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Viele Leute lassen keine
Vorsorgeuntersuchungen
durchfihren, weil sie Angst
vor Krankheiten haben, die
dabei entdeckt werden kénn-
ten

stimme voll und ganz zu
stimrme teilweise zu
stimme eher nicht zu
stimme Uberhaupt nicht zu
KA

SUMME .

Ich finde, daf ich zu dick
bin

stimme voll und ganz zu
stimme teilweise zu
stimme cher nicht zu
stimme dberhaupt nicht zu
KA

SUMME

GESAMT

2155

29
48
16

16D

"
19
25
45

101

GESCHLECHT
Ménner Frauen
S$-X S-X
1016 1139
27 1
49 47
17 15
[3 5
4] 1
@9 99
7 14
17 21
25 24
51 39
0 1
100 99

bis 19
Jahre

S-X

187

23
24

101

14
53

100

ALTER
20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69
Jahre Johre Jahre Jahre Jahre
S$-% 5-% $-% §-% s-X
410 335 kX3 336 344
32 30 28 30 30
42 49 50 51 48
16 16 17 13 12
6 6 4 S 8
0 0 1 1 2
o9 101 100 100 160
10 8 12 16 i5
16 17 20 22 24
19 24 25 27 29
54 50 43 34 N
1 0 1 1 2
100 99 101 100 1M

70 Jahre

und

ilter
5-%

23

28
15

100

17
[14
51

100

9¢0



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 260191.010010.0208.001
F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:

leh habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammephéingen. Bitte sagen

Sie mir flir jedes Kdrtchen, in welchem MaBe Sie jeder Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Ménner  Frpuen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 S50 - 59 &0 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jehre und
alter
S-% 5-X S-% S-% 5-% 5-% S-X% $-% $-X S-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 1016 113¢ 187 410 335 3 336 344 213
Ohne Schiaf- und Beruhi-
gungsmittel kénnte ich nicht
mehr auskommen
stimme voll und ganz u 3 FJ 3 3 2 1 2 1 4 7
stimme teilweise zu 7 & 8 3 4 [ 8 8 1" 9
stimme eher nicht zu 14 14 13 9 10 9 14 15 17 26
stimme Uberhaupt nicht u 75 77 74 84 82 86 75 74 &5 56
KA 1 1 1 1 1 0 1 1 2 1
SUMME 100 100 a4 100 99 100 100 o9 12y °F
Wenn man die neuen leichten
Zigaretten raucht, ist das
gesundheitiiche Risiko ent-
scheidend herabgesetzt
stimme voll und ganz zu 5 4 5 8 2 S 4 7 4 6
stimme teilweise 2u 18 20 17 17 20 20 21 17 15 17
stimme eher nicht zu 26 28 23 28 27 26 29 21 28 22
stimme Uberhaupt nicht zu 50 47 53 7 50 51 45 55 50 54
KA 1 1 1 1 1 1] 1 1 2 1
SUMME 100 100 99 m 100 100 100 113! o9 100

AN\ Y

LSO



EFFIZIENZIKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.010010.0209.001
F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:

Ich hobe hiey eine Reihe von Meinungen und Aussagen ru Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhdngen. Bitte sagen

Sie mir fir jedes Kértchen, in welchem Mafe Sie jeder Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMTY GESCHLECHT ALTER
Minner  Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
dlter
S-% S-% S-X% S$-% $-% 5-% 5-X% S-X 5-% S5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 1016 1139 187 410 335 33 336 344 213
Uber die Gefahren des Rau-
chens wird soviel Wider-
spriichiiches gesagt und ge-
schrieben, dad man nicht
mehr weiB, ob Rauchen wirk-
lich geféhrlich ist
stimme voll und ganz z2u 7 & 7 7 5 7 6 7 & 8
stimme teilweise zu 17 18 16 18 17 14 21 18 17 12
stimme eher nicht 1u 22 23 21 22 20 24 22 18 25 24
stimme (berhaupt nicht zu 53 51 55 52 56 54 50 55 49 S4
KA 1 1 2 1 1 1 1 1 3 1
SUMME 100 99 1014 100 99 100 100 9 100 9
Um leistungsfihig zu sein,
brauche ich hin und wieder
ein Arzneimittel
stimme voll und ganz zu 6 5 7 2 S 3 5 7 10 13
stimme teilweise zu 15 14 15 7 a B 13 20 19 31
stirme eher nicht u 16 15 16 18 10 12 23 16 16 22
stimme Uberhaupt nicht zu &2 65 60 73 77 77 58 57 52 34
KA 1 1 1 1 1 0 2 ] 2 1
SUHHE‘ 100 160 o9 101 101 100 101 101 o9 101

8¢0



EFFIZIENZKONTROLLE OER B2ZGA 1990

F 123: EINSTELLUNG 2U FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:

Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhingen. Bitte sagen
Sie mir fir jedes Xdrtchen, in welchem MaBe Sie jeder Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen sb 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {West)

GESAMT
S-%
BASIS (GEWICHTET) 2155
Ich nehme Medikamente und
Arzneimittel grundsétzlich
nur auf Verordnung des
Arites
stimme voll und ganz ru 54
stimme teilweise zu 26
stimme eher nicht zu 12
stimme {berhaupt nicht zu 7
KA i
SUMME 100
Praktisch alle Leute, die
(bergewicht haben, sind
selbst daran schuld
stimme voll und gant zu 16
stimme teilweise zu 42
stimme eher nicht u 27
stimme Oberhaupt nicht zu 15
KA 1
SUMME 101

72
AN\

GESCHLECHT
Ménner  Frauen
$-% 5-X
1016 1139

54 54
25 27
13 11

7 7
] 1
100 100
16 16
45 39
25 29
14 15
0 1
100 100

bis 19
Jahre

S-X

187

100

23
42
24
"

101

2460191.010010.02106.001

ALTER
20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 &0 - &9
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
5-% S-% 5-% S-X S-%
410 335 331 336 344
48 49 51 61 62
30 27 28 21 22
14 1" 12 12 9
7 13 8 6 4
1 1 1 1 2
100 101 100 101 o0
15 16 15 17 12
40 48 39 39 43
27 22 28 28 N
17 14 17 14 12
1 0 1 1 2
100 100 100 99 100

70 Jahre

und

dlter
S-%

213

17
40

15

100

6¢0



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990

F 123: EINSTELLUNG 2U FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:

[ch habe hier efne Reihe von Meinungen und Aussagen 2u Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhingen. Bitte sagen
Sie mir fir jedes Kdrtchen, in welchem MaBe Sie jeder Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHE[T: Personen ab 14 Jshre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT
5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155
Die Umnwelt und die Nahrungs-
mittel sind heute so voller
Gefahren fir die Gesundheit,
daf man praktisch keinen
EinfluB auf diese Gefidhrdung
seiner Gesundheit hat
stimme voll und ganz u 14
stimme teilweise zu 44
stimme eher nicht zu 30
stirme Uberhaupt nicht zu 12
KA 1
SUMME 101

GESCHLECHT
Mianner Frauen
S-% S-%
1016 1139
14 14
43 4%
30 29
13 11
0 1
100 100

bis 19
Jahre

5-%

187

46
30

100

240191.010010,0211.00%

ALTER
20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 &40 - &9
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
5-% S$-X S-% S-% S-%
410 335 33 336 344
14 14 15 % 14
43 44 44 49 41
32 27 27 29 N
10 15 12 7 12
1 0 1 1 2
100 100 100 100

70 Jahre
und

dlter
S-%

213

ob0



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 240191.010010.0226.001%
F 134: NUTZUNG VON EMPFANGNISVERRUTUNGSMITTELM

Frage 134:
Berutzen Sie oder lhr Partner zur Zeit Empfingnisverhiitungsmittel oder wenden Sie Empféngnisverhitungsmethoden an?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen im Alter von 16 bis 65 Jahren

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Minner  Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 &0 - &9 70 Johre
Jahre Jahre Johre Jahre Jahre Jdahre und

dlter

S-X s-X S-X $-X S-X $-% $-% 5-% sS-% S-X

BASIS (GEWICHTET) 1734 B4S 886 136 405 327 330 334 202 0
ja 50 51 S0 15 3 69 62 26 4 0
nein, tue nichts 30 29 n 9 13 17 25 5¢ 40 1]
nein, habe keinen Partner 13 13 13 62 n 8 -] 9 20 0
XA 7 8 7 15 3 ] 8 [ 14 0
SUMME 100 101 101 1M 100 100 101 100 98 0

LpQ



EFFIZIENZKOMTROLLE DER BZGA 1990 240191,010010.0227.0M
F 135: ART DER GENUTZEN EMPFANGMISVERHUTUNGSMITTEL

Frage 135:
Welche Empféngnisverhiitungsmethoden oder -mittel wenden Sie an?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen im Alter von 16 bis 65 Jahren, die Empfingnisverhitungsmethoden oder -mittel anwenden

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Minner  Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 40 - &% 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
glter

S-% S-% S-% S-% 5-X% 5-% S-% S-% 5-% S-X
BASIS (GEWICHTET) 849 428 441 47 296 227 205 86 9 0
Anti-Baby-Pille 61 56 65 62 &9 &4 53 42 33 0
Kendome (Praservative,
Pariser, Gummis)} 30 37 25 49 36 23 25 35 22 0
unterbrochener Geschlechts-
verkehr (Coitus Interruptus,
“Aufpassen') 4 5 3 0 5 2 7 0 0 o
unfruchtbare Tage ausnutzen
(Knaus+-0gino-Methode) [ 7 4 6 4 3 .3 16 0 0
chemische Verhitungsmittel
(Sprays, Salben, Z&pfchen) 2 1 2 2 2 2 0 2 0 0
Geb3rmutterpessare 5 4 S 0 4 5 5 5 33 0
Scheidenpessare 1 1 2 0 2 1 2 0 0 0
W1 SCHENSUMME 109 i 106 119 122 100 98 100 88 0

A\

&h0



EFFIZIENZKONTROLLE DER BIZGA 1990 240191.010010.0228.001
F 135: ARY DER GENUTZEN EMPFANGNTSVERHUTUNGSMITTEL

Frage 135:
Welche Empféngnisverhiitungsmethoden oder -mittel wenden Sie an?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen im Alter von 16 bis 65 Jehren, die Empféngnisverhlitungsmethoden oder -mittel snwenden

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Ménner  Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 SO - 59 &0 - 69 70 Jshre
Jahre Jahre Jahre Jahre tahre Jahre und
alter

S-% s-% S-% §-X S-% 5-% $-% s-% 5-% 5-X
BASTS (GEWICHTET) 869 428 441 47 296 227 205 86 9 0
Temperaturmethode anwerden 2 1 2 0 1 2 1 5 0 0
Scheidensplilung {Frauen-
dusche)} 0 0 0 0 0 1] 0 1 0 0
Sterilisation der Frau
(operative Unfruchtbar-
machung} 4 4 4 2 ] 4 7 9 0 0
Sterilisation des Mannes
toperative Unfruchtbar-
machung) 2 2 1 0 0 3 2 0 22 0
Enthaltsamkeit, kein
Beischlaf 1 1 i 0 2 0 0 2 0 0
SUMME 118 LAY 114 121 125 109 108 17 110 0

¢ho



EFFIZIENZKOHTROLLE DER BZGA 1990 240191.010010.0231.001
f 137: VORSORGEUNTERSUCHUNG [N DEN LETZTEN 12 MCNATEN

Frage 137:
Haben Sie in den letzten 12 Monaten on einer Krebsvorsorge- oder an einer anderen Vorsorgeuntersuchung teilgenommen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubl ik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Mdnner  Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Johre
Jahre Jahre Jahre Jahre dahre Jahre u?d

dlter

5-% $-% 5-% 5-X s-X 5-X 5-X §-% S-X $-%

BASIS (GEWICHTET) 215% 1016 139 187 410 335 313y 136 L 1NA 213

ja, Xrebsvorsorge 24 12 15 4 18 26 29 3 k3 24
ja, andere oder allgemeine

Vorsorgeuntersuchung 9 n 8 4 ] 7 10 12 8 19

ja, beides 8 ] 10 3 6 8 " 1 10 7

nein 58 I &7 89 70 59 50 45 51 50

KA 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0

SUMME 99 100 100 nm 100 100 101 100 100 100

(iid
NAA

v 0




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.010010.0232.001
F 138: FURDERUNG DER GESUNDHEIT?

Frage 138:
Machen Sie etwas fur Ihre Gesundheit?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT GESCHLECHKT ALTER
Minner  Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 SO - 59 60 - 49 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

dlter

S-% 5-X S-X S-X s-%X §-% 5-% 5-X s$-% $-%

BASIS (GEWICHTET) 2155 1016 1139 187 410 335 in 336 344 213
ja 72 I 74 75 74 77 Al 70 72 68
nein 27 28 25 23 25 23 27 30 28 n
KA ] 1 1 2 1 1 2 0 0 1
SUMME 100 100 100 100 100 101 100 100 100 100

0




EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 240191.010010.0233.001
F 139: ART DER GESUNDHE ITSFURDERUNG

Frage 139:
Was machen Sie alles fir Lhre Gesundheit?

GRUKDGESAMTHEIT: Personen, die etwas fir ihre Gesundheit tun

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Hénner  Frauen bis 19 20 - 29 30 - 3% 40 - 49 50 - 59 A0 - 69 70 Jshre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
alter

5-% S-X S-X S-X S-% S-X s-X s-% 5-% S-%X
BASIS (GEWICHTET) 1561 719 842 140 305 257 234 234 247 144
Sport (Schwimmen, Tenmnis,
Skifahren, Redfahren usw.} 81 70 54 84 79 3 65 S0 45 24
Laufen, Wandern, Spazieren-
gehen 57 57 58 39 47 51 57 67 74 67
Jogging, Trimmtrab, Kondi-
tionstraining 17 23 11 37 34 19 8 9 [ 1
Gymnastik, Tanzen 20 1" 28 29 30 23 16 17 12 13
Kérperliche Entspannung
(Sauna, Massage) 19 22 17 17 26 28 21 21 8 10
Geistige Entspannung (Yega,
Autogenes Training) 7 7 7 6 @ 9 5 10 5 1
Gesunde Ernéhrung 52 44 59 b1 L7 45 50 53 66 65
Auf GenuBmittelkonsum
(Tabak, Alkohol} achten 40 35 114 39 38 38 32 44 45 &7
Leben so einrichten, da) man
sich physisch und psychisch
wehlfihlt 21 19 22 24 25 19 16 16 24 21
Streff vermeiden 25 26 24 24 19 23 27 24 33 28
Sonstiges 4 3 5 1 1 ] 8 3 5 -]
SUMME 323 nr 329 339 355 332 305 314 321 283

\\\ )
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EFF1ZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 260191.010010.0234,001
F 140: MEDIKAMENTENKONSUNM IN DEN LETZTEN DRElI MONATEN

Frage 140:

Auf dieser Liste finden $ie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen

drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie hdufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:

regelmabig tdglich, regeimiBig, aber nicht jeden Teg, nur zeitweise oder Uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

GESAMT GESCHLECHY ALTER
Minner  frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jehre und

glter

5-% S-X% 5-%X 5-% $-% 5-% 5-% 5-% S-% §-%X

BASIS (GEWICHIET) 2155 1016 1139 187 410 335 I 334 344 213

Schmerzmittel

regelmifig tédglich 1 1 1 0 0 0 )] 2 1 5
regelmigig, aber nicht

tiglich S 4 ) 2 3 3 5 S ] 1

nur zeitweise 48 41 56 29 45 &4 49 53 53 55

uUberhaupt nicht 45 52 8 67 S0 52 45 3¢ 35 27

KA 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2

SUMME 101 100 100 100 ¢ 101 101 101 9@ 100
Herz- und Kreislaufmittel

regelmdgig taglich 7 é 8 0 1 1 2 10 13 27
regelmigiag, aber nicht

téaglich 4 4 4 1 1 1 2 4 ] 16

nur zeitweise 10 8 12 2 5 4 9 12 19 25

Gberhaupt nicht 77 81 73 96 91 1] 85 72 60 30

KA 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2

SUMME 100 101 99 101 99 100 100 100 100 100

48

/
.



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.010010.0235.001
F T40: MEDIKAMENTENKONSUM 1N DEN LETZTEN DREF MONATEN

frage 140:

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen

drei Monoten verwendet? 8itte sagen Sie auch, wie hiufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:

regelmiBig téglich, regelmdfiig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder Uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHE(T: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschliand und Berlin (Nest)

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Minner  fFrauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Johre
Jahre Jahre Jehre Jahre Jahre Jahre und
alter
S-% S-% 5-% S-% s-% s-% s-X% S-% 5-% S-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 1016 1139 187 410 335 I 336 344 213
Rheumamittel zur &uBer-
lichen Anwendung (2.B.
Salben, Cremes usw.)
regelmiBig téglich 1 1 2 Q Q v Q 2 3 7
regelmidig, aber nicht
téglich 5 4 S 1 0 ] 1 4 10 19
nur zeitweise 13 10 16 2 6 S ¢ 16 27 30
Uberhaupt nicht 79 83 74 96 92 92 ar 74 58 L2
KA 2 2 2 2 1 3 2 3 3 3
SUMME 100 100 99 101 99 101 99 99 o 1
Rheumamittel zum Einnehmen
(Tabletten, Kapseln usw.)
regelmisdig tdglich 1 1 1 0 0 1 1 1 2 4
regelmidBig, aber nicht
tédglich 2 2 3 0 0 )] 1 3 5 9
nur zeitweise 7 7 8 0 3 2 7 9 15 146
Uberhaupt nicht a7 8a 86 98 95 93 90 B4 76 68
KA 2 2 2 FJ 1 3 2 2 2 3
SUMME @9 100 100 100 ¢9 100 101 o9 100 100

A

8¥0




EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990
F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DRET MONATEN

Frage 140:

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie hiufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingencemmen haben:

regelmidig téglich, regelmiBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder iiberhaupt nicht,

GRUNDGESAMTHELT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BAS]S (GEWICRHTET)

Anregungsmittel

regelmifdig tiglich
regelmdfig, eber nicht
téglich

nur zeitweise
Uberhaupt nicht

KA

SUMME

Arzneien fir Magen, lLeber
und Galle

regeimiiiig téglich
regelmifig, aber nicht
téglich

nur zeitweise
iberhaupt nicht

XA

SUMHE

GESAMT

$-%

2155

nBSuw

100

GESCHLECHT
Ménner  Fraven
s-X 5-%
1016 139
0 1]
1 1
2 4
95 92
2 3
100 100
1 1
3 3
9 10
84 83
2 3
99 100

bis 19
Jahre

§-X%

187

100

101

240191.010010.0236.001

ALTER
20 - 29 30 - 39 40 - 49 S0 - 59 &0 - &9
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
5-% 5-X S-% S-X S-%
410 335 33 336 344
1] ] 0 0 o
0 1 1 o} 1
2 3 3 2 3
95 93 Q4 94 92
2 3 2 3 3
99 100 100 9@ 99
1 1 1 2 1
1 1 3 1 3
7 4 " 8 15
89 89 a2 85 77
1 3 2 2 3
9 101 99 9P 99

70 Jahre

und

alter
5-%

213

wdNuw o

8

12
65

98

60



EFFIZ1ENIKCNTROLLE DER BZGA 1990 240191.010010.0237. 0014
F 140; MEDIKAMENTENXONSUM I[N DEN LETITEN DREI MONATEN

Frage 140:

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten, Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen

drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie hdufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:

regelminig téglich, regelméBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder Uberhsupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlend und Berlin (West)

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Minner  Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 &0 - 49 70 Jshre
Johre Johre Jehre Jahre Jahre Jahre und
dlter
§-% 5-X S-% S-% $-% §-% 5-X S-% $-X §-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 1016 1139 187 410 335 N 336 344 213
Verdauungs- und Abfihr-
mittel
regelmiifig téglich 1 0 2 0 0 0 0 3 2 2
regelmifig, aber nicht
tiiglich 3 1 4 Q 2 2 2 [ [ 8
nur zeitweise 13 8 18 4 5 9 19 13 22 24
Uberhaupt nicht 81 83 T4 95 92 86 78 78 70 62
XA 2 2 2 1 1 2 2 3 2 3
SUMME 100 o 100 100 100 99 1M 101 100 9%
Mittel gegen Verstimmtheit,
Depressionen
regelmifig téglich 0 0 1 0 0 i 0 1 0 1
regelmiBig, aber nicht
téglich 1 1 1 0 1 1 2 1 1 2
nur reijtweise 3 2 4 2 3 2 5 4 1 4
Uberhaupt nicht 3 95 9 o7 94 94 92 92 94 89
KA 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3
SUMME 100 100 101 101 100 101 m 101 o9 99

72
\\\ 3

ngn




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1950 240191.010010.0238.001
F 140: MEDIKAMENTENMKONSUM |H DEN LETZTEN DRE! MONATEN

Frage 140:

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen

drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie hiufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:

regelméBig tdglich, regelmiBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder Uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {West)

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Minner  Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
dlter
5-X 5-% $-X S-% 5-X S-X S-% 5-% $-% $-%
BAS1S (GEWICHTET) 2155 1016 1139 187 410 335 n 336 344 213
Mittel gegen Folgen von
Strefibetastung
regelmidig téglich 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0
regelmiBig, aber nicht
téglich 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1
nur zeitweise 3 3 3 3 2 2 5 4 3 0
Uberhaupt nicht 94 94 93 96 95 4 92 9 3 95
KA 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3
SUMME mom 100 100 101 101 100 100 12" 100 99
Mittel gegen Konzentrations-
stérungen
regelmiBig taglich 0 1 1] 1 0 0 [+] 1] 1 2
regelm3gig, aber nicht
taglich 1 1 1 0 1 1 0 1 1 2
nur zeitweise 3 2 3 1 2 1 3 3 2 5
Uberhaupt nicht 4 94 9?3 7 95 94 95 23 94 a8
KA 3 2 3 2 1 3 2 3 3 3
SUMHE 101 100 100 101 99 99 160 100 101 100

LSO



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 260191.010010.023%.001
F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LET2TEN DRE] MONATEN

Frage 140:

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen

drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie hdufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:

regelmifig tiglich, regelméfig, sber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder (iberhaupt nicht,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Minner  Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 S0 - 59 &0 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jdahre und

alter

s-% §-X S-% $-% 5-X S-% s-% S-% S-X% §-%

BASIS (GEWICHTET} 2155 1016 1139 187 410 335 N 135 344 213
leichte Beruhigungsmittel

regelmifig tiglich 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1
regelmdBig, aber nicht

tiglich 2 1 2 0 0 1 2 1 2 4

nur zeitweise 9 6 12 2 .3 6 9 1 13 17

Uberhaupt nicht 86 ¢0 83 o7 21 90 1. 84 B1 74

KA 3 2 3 2 2 3 2 3 3

SUMME 101 99 101 101 99 100 99 100 100 99
starke Beruhigungsmittet

regelmafig téglich ¢ 0 0 0 0 Q 0 [¢] 1 0
regelmdgig, sber nicht

téglich 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0

nur zeitweise 2 1 2 0 2 1 2 2 1 5

Gberhaupt nicht 95 96 94 98 95 96 25 04 95 90

KA 3 2 3 2 2 3 2 3 3 4

SUMME 100 160 99 100 100 100 100 100 100 99

”y

¢S0



EFFEZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.010010.0240.001
F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikemente haben Sie in den vergangenen

drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie hidufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:

regelmiBig thglich, regelmifig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder Uberhsupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Ménner  Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 &0 - 49 50 - 59 &0 - &9 70 Jahre
Jahre Jahre Jehre Jahre Jahre Jshre und
dlter
5-% S-X 5-% $-% S-% 5-%X $-% 5-X 5-% S-%
BASIS .(GEWICHTET) 2155 1016 1139 187 410 335 3 335 344 213
Schlafmittel
regelmiBig tiglich h) 0 2 0 0 0 0 1 2 4
regelmiBig, aber nicht
taglich 3 2 3 0 1 0 1 3 4 1
nur zeitweise 1" 9 13 1 6 5 13 13 18 23
uberhaupt nicht a3 86 79 97 M 2| a3 80 73 59
KA 2 2 3 2 1 3 F4 3 3 2
SUMHE 100 99 100 100 o9 b 99 100 100 99
Stirkungsmittel, Aufbau-
préparate
regelmiBig taglich 2 2 3 0 2 1 2 3 3 7
regelmdRig, aber nicht
téiglich 4 [A 4 2 2 2 2 4 6 13
nur zeitweise 7 5 9 7 5 4 5 6 9 16
Uberhaupt nicht 84 87 a1 89 90 o0 a9 84 7% 61
KA P4 2 3 2 2 3 2 3 3 3
SUMME 99 100 100 100 m 100 100 100 100 100

(&)

-~



EFFIZIENZKCNTROLLE DER B2GA 1990 2640191.010010.0241.001
F 140: MEDIKAMENTENXONSUM IN DEN LETZTEN DREL MONATENW

Frage 140:

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen

drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie hiiufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:

regelmifig tdglich, regelmdfigq, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder (berhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ob 14 Jahre in der Bundesrepubiik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Miénner  Frauen bis 1 20 - 26 30 - 39 40 - 49 S0 - 59 &0 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

dlter

5-% 5-X 5-% 5-% 5-% S-% S-% S-% 5-% 5-%

BASIS (GEWICHTET) 2155 1016 1139 187 410 135 331 336 344 213
Allergiemittel

regelmifbig téglich k! 1 1 [ 2 1 1 0 0 0

regelmifig, aber nicht

taglich 2 2 2 P4 ) 3 2 1 1 1

nur zeitweise 5 4 -] ] -] 7 4 6 .3 3

Uberhaupt nicht 89 90 88 86 B6 87 o 0 90 a1

KA 2 2 3 P4 2 2 2 2 3 4

SUMME o9 ks 100 100 100 100 100 99 100 99
r 4

vS0




EFFI1ZIENZXONTROLLE DER BZGA 1990 240191.010010,0242.001
F 147: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN VIER WOCHEN (ANZAHL MEDIKAMENTE)

Frage 141:

Bitte sagen Sie mir, wieviele verschiedene Medikamente Sie in den letzten vier Wochen gleichzeitig eingenommen haben,

Ich meine damit auch verschiedene Medikamente gegen die gleiche Beschwerde.

GRUNDGESAMTHE[T: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Ménner  Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - &9 70 Jahre
Jahre tahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

5-% §-X S-% $-% s$-% $-% 5-% S-% s-% al;?;
BASIS (GEWICHTET) 2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213
Kein Medikament 53 60 L6 75 70 67 60 44 33 14
Nur ein Medikament 17 15 19 15 18 16 18 24 16 9
2 Medikamente 16 13 19 3 & 10 14 19 30 37
3 Medikamente 6 5 8 0 2 2 4 5 12 22
4 Medikamente 3 2 3 2 0 1 0 4 3 "
5 Medikamente 1 1 2 0 0 1 2 1 3 2
& Medikamente 1 0 1 0 o 0 1 0 1 2
Mehr als & Medikemente 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0
KA 3 3 3 3 2 3 F4 2 3 4
SUMME 100 99 101 99 98 100 101 100 10 0

\M A

S0



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 260191.010010.0243.001
F 142: MEDIKAMENTENKONSUM VOR UND WAHREND DER ARBEIT

Frage 142:
Welche dieser Medikamente haben Sie in den letzten drei Monaten vor der Arbeit oder wihrend der Arbeitszeit genommen?

GRUNDGESAMTHE!IT: Personen ab 14 tahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT GESCHLECHT ALTER
Ménner  Frauen bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
dlter

S-% $-X 5-%X S-% S-% 5-% $-X S-% S-% S-%
BASIS (GEWICHTET} 2155 1016 1139 187 410 335 3N 336 344 213
Schmerzmittel 10 12 8 [ 12 9 14 21 3 2
Anregungsmittet 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1
Mittel gegen Verstimmtheit,
Depressionen 0 Q 0 1 o i 1 1 0 0
Mittel gegen Konzentraticns-
stérungen 1] 0 0 1 0 0 0 ) 0 0
Beruhigungsmittel 1 1 ] 0 0 1 1 1 0 0
nicht berufstiitig 53 37 &7 72 40 32 N 37 9 94
berufstétig, aber keine
Medikamente in den tetzten
3 Monaten vor/wihrend der
Arbeitszeit 33 47 21 20 45 54 50 40 4 0
KA 36 50 24 24 48 58 55 42 5 2
SUMME 134 148 122 12¢ 145 156 153 143 104 99
mindestens ein Medikament
genannt 1 13 9 5 13 10 15 21 4 3
kein Medikament genannt 89 87 12l @5 a7 90 85 79 96 97

9S50



GESUNDHEITSMERKMALE

NACH

MANNER-ALTER

UND

FRAUEN-ALTER



EFFIZIENZXONTROLLE DER BZGA 1990 240191.014926.0077.001

F 42: NUTZUNG VON BERATUNGSSTELLEN (TN DEN LETZTEN 12 MONATEN)

Frage 42:

Es gibt verschiedene Stellen, wo man sich bei wichtigen Fragen oder bei persénlichen Problemen informieren und
beraten lassen kann, z.B. Beratungsstellen fir Familienfragen, fir Gesundheitsprobleme oder Beratungsstellen

fur Verbraucher.

Heben Sie selbst innerhalb der letzten 12 Monate eine oder mehrere solcher Stellen aufgesucht oder haben Sie dort
telefonisch nachgefragt?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT HANNER ALTER FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 S0-59 40 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 80-49 70
Jahre Jehre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jeghre Jahre Jahre Jshre Jahre Jahre

und
dlter dlter
S-X $-X  s-% 5-% 5-% S-% S-% 5-X 5-% 5-% S-% S-% 5-% S-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 w70 209 137
ja, bei einmer Stelle é [ 4 4 7 5 3 9 B8 10 7 6 1 &
ja, bei mehreren Stellen 3 0 4 6 4 1 1 2 2 0 5 3 1 1
nein N ?5 89 87 0 93 95 87 89 a7 87 89 96 92
KA 1 ] 2 2 0 1 0 0 0 3 1 2 1 1
SUMME 101 100 @9 99 101 100 99 98 o9 100 100 100 oF 100

LSO



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.014926,0078.001
F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:

Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefiihrt, die einem im alltiglichen Leben begegnen kinnen.

Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persénlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHREIT: Personen ab 14 Jshre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 40 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-469 70
Jahre Jahre Joahre Johre Jahre Jahre Jahre Jehre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
dlter dlter
S-% $-%  $-%X  s-% §-% s-% s5-% §-X Ss-% S-% S-% s-X%X s-X%X s-%
BASIS. (GEWICHTET) 2155 101 202 172 1656 166 210 85 208 163 1867 170 209 137
Unsicherheit, wie es in der
eigenen Zukunft
weitergeht
beunruhigt sehr stark 3 -] 5 2 3 5 2 6 3 4 3 5 2 1
beunruhigt stark 14 28 1% 15 12 4 12 20 19 18 12 14 10 15
beunruhigt weniger stark 24 29 28 20 23 26 14 28 26 24 22 k3 24 25
beunruhigt kaum 29 28 30 35 32 30 24 34 29 25 25 25 33 26
beunruhigt Gberhaupt nicht 22 8 19 19 26 24 18 7 19 23 28 18 22 26
kommt nicht vor 7 2 3 8 4 1" 10 ) [A 7 10 6 8 7
KA 1 0 1] 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1
SUMME 100 109 100 %00 100 10 100 100 100 100 101 100 100 101
gesundheitliche Probleme
beunruhigt sehr stark 4 2 3 1 4 P4 7 0 1 3 S 7 5 1
beunruhigt stark 16 1 6 B 14 18 30 0 & 8 13 22 28 40
beunruhigt weniger stark 25 16 15 18 k3 27 36 13 16 23 30 30 36 k3
beunruhigt kaum 29 23 42 34 28 L1:] 19 24 3a 32 30 28 19 12
beunruhigt Uberhaupt nicht 22 55 32 13 18 8 ) 55 36 N 20 10 8 3
kommt nicht vor 3 3 2 [ 4 7 3 5 3 4 2 1 3 1
KA 1 0 0 1 0 1 0 2 0 0 1 1 1 1
SUMME 100 G0 100 10 2 107 ! 9¢ 100 101 101 99 100 ¢

850



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 2460191.014926.0079.001
F 43: BEUNRUNIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

frage 43: ]

Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgeflhrt, die einem im alltéglichen Leben begegnen kénnen,

Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie perstnlich betreffen oder beunruhigen.

GRUKDGESAMTHE!IT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 460 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-49 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jtehre Jahre Jahre Jahre Jehre
und und
dlter dlter
S-X% 5-X s-X 5% sS-X s-X §-% 5-% S$-%X S-%X S-%X §% sS-% S§-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 1M 202 172 164 166 210 86 208 163 167 V7O 209 137
nicht genug Erfolg im Leben
Tu haben
beunruhigt sehr stark 1 0 1 2 3 0 0 [ 0 1 0 0 1 0
beunruhigt stark 5 12 9 é 3 4 1 8 11 5 é 3 3 1
beunruhigt weniger stark 16 28 24 19 22 14 5 22 21 15 20 13 7 5
beunruhigt kaum 29 28 32 28 32 28 20 37 32 34 29 40 22 20
beunruhigt Uberhaupt nicht 40 24 27 33 35 42 62 21 3 41 37 38 55 59
kommt nicht vor 8 b4 5 10 5 1" 12 é 5 4 7 5 1 13
KA 1 0 ] 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 ]
SUMME 100 101 99 9¢ 100 100 100 100 100 100 100 160 100 99
Mangel an guten Freunden
und Bekannten
beunruhigt sehr stark 1 2 0 2 1 0 2 5 2 0 1 1 4 0
beunruhigt stark 4 4 4 2 5 5 4 6 3 4 4 é 3 8
beunruhigt weniger stark 13 14 13 12 12 7 8 14 16 15 13 14 11 20
beunruhigt kaum 26 23 30 26 27 20 2t 13 29 24 26 L) 34 20
beunruhigt Uberhaupt nicht 6 50 44 47 &3 54 54 59 40 L& 47 39 42 47
kommt nicht vor 8 9 7 10 1" 12 9 2 9 12 9 9 5 3
KA 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1
SUMME 9 102 98 100 100 99 1014 99 ¢ 101 101w 100 99

650



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 260191.014926.0080.001%
F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:

Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefihrt, die einem im alltdglichen Leben begegnen kénnen.

Geben Sie mir bitte jeweits an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persénlich betreffen oder beunruhigen,

GRUNDGESAMTHELIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

GESAMT MANMER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-4% 50-59 &0 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 40-&9 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre lahre Jahre Jahre Jahre
urd und
adlter dlter
$-% $-% 5-% s-X S-%X S§-X §-% 5-X S-%X S§-X s5-X s-X s-X Ss-%
BASIS {(GEWICHTET) 2155 101 202 172 164 166 210 846 208 163 167 170 209 137
Gefuhl, irgendwie uber-
flussig 2u sein und keine
Aufgabe mehr zu haben
beunruhigt sehr stark 2 1 3 1 1 2 2 4] 2 0 1 1 2 4
beunruhigt stark 5 6 2 4 6 4 8 9 5 4 3 é 4 13
beunruhigt weniger stark 10 10 10 7 & 5 11 14 11 7 10 11 14 17
beunruhigt kaum 23 21 29 20 30 19 20 26 22 28 17 22 23 28
beunruhigt uberhaupt nicht 49 53 48 49 45 55 50 45 51 50 57 52 48 34
kommt nicht vor 10 9 7 17 12 14 9 5 10 11 13 é 7 4
KA 1 0 0 1 0 1 0 (] 0 0 1 1 1 1
SUMME 180 100 99 99 160 100 100 99 1017 100 102 99 9 1M
Erziehung und Ausbildung
der Xinder
beunruhigt sehr stark 2 0 1 2 1 4 0 0 2 S 4 5 1 0
beunruhigt stark [ 1 3 9 7 4 3 2 5 16 17 9 4 1
beunruhigt weniger stark 10 5 5 19 25 16 L 1 10 20 13 8 6 1
beunruhigt kaum 15 2 12 21 18 16 4 7 16 20 23 19 14 16
beunruvhigt uberhaupt nicht 26 15 19 20 27 33 41 19 18 25 25 32 25 34
kommt nicht vor 39 78 59 27 21 27 43 &7 48 14 17 26 50 48
KA 1 0 0 1 0 1 1] 2 0 0 1 1 1 1
SUMME 99 101 99 o9 9 1N 99 98 99 100 100 100 101 101

090



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.014926.0081.001
F 43: BEUNRUNIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

frage 43: .

Auf dieser Liste sind einige Angste, Scrgen und Probleme aufgefithrt, die einem im alltdglichen Leben begegnen konnen.

Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persénlich betreffen oder beunruhigen,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ah 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 40-49 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jshre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
alter dlter
5-%X $-% s5-% S$-% S$-X s-% s-% S-% 5-X S-X s-%X s-% s-¥ §-%
BAS1S (GEWICHTET) 2155 101 202 172 164 166 210 85 208 143 147 170 209 137
Probleme mit dem
Al terwerden
beunruhigt sehr stark 2 0 0 1 1 3 6 0 0 1 1 1 5 7
beunruhigt stark 10 2 3 2 6 12 20 2 3 5 8 15 15 32
beunruhigt weniger stark 19 8 5 13 23 25 30 2 7 15 25 30 27 28
beunruhigt keum 27 5 23 32 35 31 24 17 26 30 35 33 25 22
beunruhigt Gberhaupt nicht 32 57 53 39 30 21 16 52 47 44 26 17 22 ¢
kommt nicht vor 9 29 15 12 4 8 5 24 16 5 5 3 4 1
KA 1 0 o 1 0 1 0 0 0 0 1 1 2 1
SUMME 100 101 9¢ 100 99 101 10 97 99 100 101 160 100 100
finanzielle Probleme
beunruhigt sehr stark 3 5 4 3 4 2 0 1 [ 4 5 2 0 1
beunruhigt stark 10 20 15 10 7 10 4 13 10 10 13 9 12 6
beunruhigt weniger stark 20 24 27 16 15 12 1n 33 26 28 16 26 13 18
beunruhigt kaum 29 23 28 32 36 18 27 33 35 26 26 28 28 36
beunruhigt Gberhaupt nicht 32 22 22 30 32 49 50 15 20 23 34 28 38 36
kommt nicht vor 6 7 4 7 7 8 8 5 2 [ S 5 8 1
KA 1 4] 0 1 0 1 o 0 0 0 1 1 1 1
SUMME 101 107 100 99 101 100 100 100 %9 100 100 9¢ 100 99

AN

190



EFFIZ1ENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.014925.0082. 001
f 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PRCBLEME

Frage 43:

Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefiihrt, die einem im alltdglichen Leben begegnen kénnen.

Geben Sie mir bitte jeweils on, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persénlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jshre in der Bundesrepublik Deutschiand und Bertin (West)

GESAMY MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 bis 19 20-29 30-39 40-49 S50-59 60-49 70
Jahre Jahre lahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
alter dlter
S-2 $-% S-% S5-X S-X s5-X §5-% s-X S§-% §% 58X S5-X s-X 5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 100 202 172 164 166 210 85 208 163 167 170 209 137
einmal den an mich gestell-
ten Anforderungen nicht
mehr gewachsen zu sein
beunruhigt sehr stark 2 0 1 2 0 5 2 0 1 3 4 1 2 5
beunruhigt stark 12 14 7 8 15 7 @ 15 8 8 14 21 13 16
beunruhigt weniger stark 23 20 21 21 24 20 19 28 25 24 20 22 27 29
beunruhigt kaum 28 26 37 35 25 i3 19 19 37 30 26 29 19 20
beunruhigt (berhaupt nicht 29 32 30 27 29 25 42 28 25 n 28 20 n 23
komnt nicht vor & 9 4 6 ] 8 9 9 4 5 7 -] 7 4
KA 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1
SUMME 101 101 160 100 99 99 100 99 100 107 100 100 100 98
Schuierigkeiten in der
Liebe
beunruhigt sehr stark ] 1 1 1 2 0 0 0 4 2 2 2 0 0
beunruhigt stark 4 8 2 1 5 2 3 14 5 6 5 5 2 0
beunruhigt weniger stark 13 19 23 17 12 13 7 20 17 17 16 a 3 0
beunruhigt kaum 25 33 29 24 30 25 19 23 31 28 22 33 21 9
beunruhigt Uberhaupt nicht 41 24 35 45 43 43 50 30 36 40 44 37 45 50
kommt nicht vor 15 21 9 1" ) 15 20 14 [ 9 12 14 28 39
KA 1 0 a 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 2
SUMME 100 102 9 100 10 99 99 m 92 103 102 100 100 100

7m

90

7



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.014924.0083. 001
F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

frage 43: ]

Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefiihrt, die einem im atlt3glichen Leben begegnen kénnen,

Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persdnlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-3% 40-49 50-59 40 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jshre Jahre Jahre
und
alter alter
S-X S-X S-X  5-X% 5-X 5-%  §-% S5-%  5-X S-X  $-% 5% 5-X $-X
BASES (GEWICHTET) 2155 101 202 172 1864 166 210 B6 208 163 167 170 209 137
Belastungen durch zu viele
Aufgaben in der Familie
beunruhigt sehr stark 1 1 0 0 1 3 0 0 0 1 4 2 1 1
beunruhigt stark 5 3 2 2 4 4 1 5 6 10 10 8 6 7
beunruhigt weniger stark 12 9 1 12 13 10 8 3 16 20 1¢ 18 12 4
beunruhigt kaum 26 21 25 27 28 20 19 36 29 27 23 23 n 30
beunruhigt Uberhaupt nicht &4 50 43 48 43 L9 60 47 39 33 37 41 37 42
kommt nicht vor 12 16 19 10 12 13 13 9 8 9 7 8 11 15
KA 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1
SUMME 101 100 100 100 101 100 101 100 98 100 101 10 99 100
fehiende Harmonie in der
Familie
beunruhigt sehr stark 1 0 [ 1 2 0 0 1 3 3 4 1 1 1
beunruhigt stark 5 10 4 3 2 5 1 6 8 3 7 b 3 4
beunruhigt weniger stark 1" 16 13 8 12 g -] 15 12 9 11 12 9 15
beunruhigt kaum 24 27 26 25 30 19 18 27 e7 32 17 21 25 19
beunruhigt dberhaupt nicht 47 3¢ 43 L9 43 52 &2 47 41 40 s3 1. 47 50
kommt nicht vor 11 9 14 12 1 14 12 3 9 12 8 12 13 9
KA 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1
SUMME 100 101 100 99 100 100 9 99 100 100 101 99 99 99

¢90



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.014926.0084.001
F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:

Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefihrt, die einem im alltdglichen Leben begegnen kénnen.

Geben Sie mir bitte jeweils an, inuwieweit die einzelnen Punkte Sie persdnlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHELT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschtand und Berlin (West)

GESAMT MANNER ALTER FRAUEM ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 bis 19 20-29 30-3% 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Johre Jtahre Jahre Jahre Jahre
und und
alter alter
5-X §-X  §-% 5-% S-% S5-X §-% s-X¥ sS-%X S-¥ S$-% S-% S$-% s-%
BASIS (GEWICHVET) 2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137
Probleme aufgrund der
Wohnsituation
beunruhigt sehr stark 2 S S 2 1 4 0 0 5 4 1 4 ¢ 0
beunruhigt stark 5 7 8 9 7 3 1 12 10 9 1 4 2 1
beunruhigt weniger stark 9 13 16 9 10 8 3 19 13 9 10 2} 5 7
beunruhigt kaum 17 14 21 18 15 10 11 17 25 19 20 14 16 14
beunruhigt Uberhaupt nichg 54 56 41 53 52 5 71 43 38 48 56 51 62 &7
kommt nicht vor 12 5 9 8 15 17 12 8 7 12 12 18 13 10
KA 1 0 0 1 0 1 0 G 0 1 1 1 1 1
SUMME ico 100 100 100 100 100 98 99 98 102 101 100 9 100
y 4

v90



éFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 260191.014926.0085.001
F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EIN2ELNER PROBLEME

Frage 43: .

Auf dieser Liste sind einige Kngste, Sorgen und Probleme aufgefihrt, die einem im alltigtichen teben begegnen kidnnen.

Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persdnlich betreffen oder beunruhigen.

ANTEILSWERTE: SEHR STARK/STARK

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubl ik Deutschiand und Berlin (West)

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-49 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
dlter alter
5-% $-% 5% S-X 5-% s-X s5-% S-X S-% s$-X¥ s5-¥ s-% S-% §-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137
Unsicherheit, wie es in der
eigenen lukunft
weitergeht 18 34 20 16 15 8 14 26 22 21 15 19 12 16
gesundheittiche Probleme 20 2 9 9 18 20 36 0 7 10 17 29 33 52
nicht genug Erfolg im Leben
zu haben .} 12 1 8 [} 4 1 14 13 [ [ 3 4 1
Mangel an guten Freunden
und Bekannten 6 6 5 4 5 5 [ 10 5 4 5 7 7 8
Gefuhl, irgendwie lber-
flissig zu sein und keine
Aufgabe mehr zu heben 7 7 5 5 7 5 10 9 7 4 4 8 7 17
Erziehung und Ausbildung
der Kinder 9 1 4 12 9 ] 3 2 7 21 21 14 5 1
Probleme mit dem
Alterwerden 12 2 3 2 7 15 25 2 4 7 8 16 20 19
finanzielle Probleme 13 25 19 14 10 12 4 14 15 17 19 n 12 7
einmat den an mich gestell-
ten Anforderungen nicht
mehr gewachsen zu sein 14 15 8 10 16 13 1 16 9 10 19 21 15 21
W1 SCHENSUMME 105 104 84 80 93 9¢ 110 93 87 100 114 128 115 162

590



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 240191.014926.0086.001

F 43: BEUNRUKIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EIMZELNER PROBLEME

Frage 43: .

Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme sufgefihrt, die einem im alltédglichen Leben begegnen kbnnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie perstnlich betreffen oder beunruhigen.
ANTELILSWERTE: SEHR STARK/STARK

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jshre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {West)

GESAMT MANMER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
alter dlter
5-% 5-% 5-X 5-% 5-% 5-% S-X 5-% S-%X §-X S-X 5-%X S-X s-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 101 202 172 1646 166 210 86 208 163 167 170 209 137
Schwierigkeiten in der
Liebe 5 8 3 2 ) 2 4 14 9 7 6 7 2 0
Belastungen durch zu viele
Aufgaben in der Familie & 4 2 2 4 7 1 5 7 1 14 10 7 8
fehlende Hermonie in der
Famitie -] 10 4 [4 4 5 2 7 n é 10 7 4 5
Probleme aufgrund der
Mohnsituation 8 11 13 10 8 7 1 12 16 12 2 7 3 1
SUMME 130 137 106 ¢8 115 i 118 131 130 136 146 159 11 176

“r
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EFFIZIENZXONTROLLE DER B2GA 1990 240191.014926.0182.001
F 112: SUBJEKTIVER GESUNDHE1TSZUSTAND

Frage 112:
Wie wirden Sie im groden und ganzen lhren Gesundheitszustand beschreiben?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT MANNER ALTER FRAUENR ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-&9 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre tahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und und
dlter dlter

§-% 5-% S$-% s-X s5-X s-X s-% S-%¥ S-%X S5-X S-X S8-X 5-X 5-X

BAS1S (GEWICKTET) 2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 V70 209 137

Gesundheitszustand:

1 sehr schlecht 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 i} 2

2 7 1 3 3 5 ) 14 1 5 2 8 7 8 18

3 17 1 6 1" 16 13 30 [ @ 9 " 28 27 45

4 21 8 14 17 16 36 31 3 14 18 23 23 32 25

5 32 41 36 34 38 30 20 28 3¢ 40 3a 29 26 12

6 sehr gut 22 48 39 33 22 14 3 59 3 30 18 12 é 0
KA 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0
SUMME 100 m 100 99 g9 100 9% 90 9 100 100 107 100 102

\\A Y

L90



EFFIZIENZKGNTROLLE DER BZGA 1930 240191.014926.0183.001
F 113: SUBJEKTIVE PROBLEMBELASTUNG

Frage 113:
[m alltaglichen Leben konn es Probleme verschiedenster Art geben, z.8. im Beruf, in der Ausbildung, durch Hetie und
StreB, in der Familie, im Freundeskreis. Wie stark fihlen Sie sich insgesamt durch sotche Probleme belastet?

GRUKDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 40 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 40-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und und
dlter dlter

s-% $-% 5-% S-X S5-% S-¥X S§-% $-X S-% S-X s-X S-X S-%  S-%

BASIS (GEWICHYET) 2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 WY 170 209 137
sehr stark 2 2 3 2 4 2 0 2 2 3 1 2 1 1
stark 17 ) 16 20 21 22 10 a 20 23 25 22 12 13
weniger stark 35 32 32 37 38 36 26 49 44 31 28 35 33 36
kaum 3 39 38 n 27 29 315 22 25 35 38 29 25 21
uberhaupt nicht 15 17 10 9 B 11 29 19 9 8 ] 12 27 28
KA 1 2 0 V] 1 0 0 [3] 1] 0 1 1 1 0
SUMME 101 101 9 99 9 100 100 106 100 100 99 10 99 99

772
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EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 7 260191.014926.0184.001
F 114: KRANKHEITEN/BESCHWERDEN [N DEM LETZTEN 3 MONATEN

Frage 114;

Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben bzw.

immer noch haben.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen sb 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 bis 19 20-29 30-3% 40-49 50-59 60-49 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jdahre Jahre Jahre lahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
dlter dlter
$-% $-% S5-X S-% Ss-% §8-% s-X% S-X S-X s-X¥ S-X Ss-X sS-X% s-X
BAS1S (GEWICHTET) 2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137
Darminfektionen oder Durch-
fallerkrankungen 10 7 10 10 10 10 8 14 9 1" 10 13 1 7
Verdauungsteschwerden oder
verstopfung 14 2 6 3 12 7 17 5 " 14 15 27 25 n
Magen- oder 2wolffingerdarm-
beschwerden & 3 [A 3 @ 5 9 2 4 A 5 @ 3 14
Leberbeschwerden 3 0 1 2 7 5 7 0 0 0 2 3 1 8
Gallen- oder Gallengang-
beschwerden 4 0 0 0 1 1 7 0 1} 0 5 & 10 18
neue Zshnschiaden, Zahn-
schmerzen 21 27 17 23 19 25 12 36 28 28 20 18 19 14
Grippe und Erkaltungskrank-
heiten 40 40 S0 3 32 43 30 41 54 48 35 36 32 39
Bronchitis 8 5 & 8 7 8 10 8 [ 4 2 8 9 19
Asthma 3 0 2 1 2 4 [ 1 2 2 1 3 5 5
Staubtunge 0 0 0 0 0 1 0 1 0 o 0 1 0 0

2w SCHENSUMME 109 84 96 92 99 109 106 1108 114 11 95 126 115 155

Ll d
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EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 260191.014926.0185.001
F 114: KRANKHEITEN/BESCHWERDEN [N DEN LETZTEN 3 MONATENM

Frage 114:

Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben bzw.

imner noch haben.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jshre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-2%9 30-39 40-49 50-59 40 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre tahre lahce lahre Jahre
und und
alter dlter
S-% $-X S-%X S-X s-X $-% S-X% 5-X 5-% S-%  S5-%  Ss-X  s-X s5-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 101 202 172 164 146 210 B6 208 163 167 170 209 137
hartnackiger Husten 1 8 8 & 8 13 13 é 14 4 7 B 16 22
Nierenbeschwerden 3 4 1 1 2 1 3 1 3 2 5 3 2 &
8lasensntzundung/Harnrohren-
entzundung 4 0 1 2 4 1 4 2 7 7 [ 4 10 5
Unterleibsbeschwerden 7 0 0 1 1 1 2 17 19 15 13 16 9 4
Allergien 8 16 8 1 S ) 3 9 14 1 7 8 6 4
Hautieiden, wie Ekzeme,
Furunkel, Flechten, Pilze ] 8 7 9 5 5 5 -] 7 7 4 3 4 2
Rheumatismus oder Gelenk-
entzundung 12 0 1 3 [ 15 30 0 1 3 3 18 28 45
Bandscheibenbeschwerden 3 2 4 8 20 21 a7 0 4 7 10 19 21 17
Gelenkschaden 10 4 4 2 S 14 22 2 3 2 5 1 21 25
schmerzhafte Muskelverspan-
nungen (Nacken, Kreur usw.) 25 é 26 20 25 35 22 9 28 24 22 36 27 25
IW | SCHENSUMME 99 48 60 63 81 1M1 131 52 100 82 82 128 144 153

sm
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.014926.0186.001
F 114; KRANKHEITEN/BESCHWERDEN [N DEN LETZTEN 3 MONATEN

Frage 114:

Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben bzw.

immer noch haben.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {West)

GESAMTY MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 S0-59 &0 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 40-6%9 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jehre Jahre Jahre
und und
dlrer dlter
5-% $-% S§-X S-X §-X §$-% s5-% s-%¥ s-% s-% Ss-X S5-% S-X s§-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 101 202 172 164 166 210 B& 208 163 1467 170 209 137
Herzbeschwerden 9 0 4 5 3 7 24 3 1 1 4 19 12 36
Kreislaufbeschwerden 20 3 7 7 10 17 29 9 23 12 25 3 30 1.3
zu hoher Blutdruck 12 2 5 5 10 17 23 1 3 4 12 24 21 26
Schwerhorigkeit 3 0 ] 0 2 5 10 0 0 1 1 2 4 13
Blutkrankheiten wie Anamie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 0 i}
Sehnenscheidenentzindungen 2 2 1 4 1 0 0 1 3 ] [ 1 2 1
Krankheiten der Arterien
{wie Arterioskterose) 2 0 0 1 2 2 8 o] 0 0 0 1 1} 14
Hamorrhoiden 5 1 3 3 7 12 9 2 2 4 [A 4 5 4
Krempfadern 7 2 0 1 4 2 7 1 4 4 12 n 22 18
Oiabetes (Zuckerkrankheit) 3 ¢] 0 0 1 1 8 0 0 1 2 3 5 12
2W 1 SCHENSUMME 43 10 20 26 40 63 118 17 36 30 &4 97 101 170

140



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1950 240191.014926.0187.001
F 114: XKRANKHEITEN/BESCHWERDEK IN DEN LETZTEN 3 MONATEN

Frage 114:

Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben bizw.

immer noch haben.

GRUNDGESAMTHELT; Personen ab 14 Joahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Mest)

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahce Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre lahre lahre Jahre lahre
und und
dlter dlter
$-X s-X s$-% S-X S§-X S§X S5-X $-X S5-%X §-% S-% §-%¥ S-% S5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 101 202 172 164 166 210 B& 208 163 147 170 209 137
Stoffwechselkrankheiten
{2.8. Schilddrisenerkrankun-
gen, Gicht) 3 0 1 1 5 2 2 0 F4 5 2 4 6 3
Nervenbeschwerden 3 0 3 1 4 2 3 0 3 3 4 9 2 @
Schmerzzustande (nicht
Kopfschmerzen) 6 2 3 3 4 B 7 . . 3 9 9 10 1}
Beschwerden aufgrund von
Wetterveranderungen 13 4 ) 5 6 16 19 7 11 13 n 21 29 16
Krankheiten oder Knochen-
briche aufgrund von Unfallen 2 S 2 ) 2 3 3 0 0 1 1] 2 1 5
Krankheiten oder Beschwerden
aufgrund von Vergiftungen 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Augenkrankheiten 4 3 0 3 3 2 -3 0 2 1 1 5 5 17
Chrenkrankheiten 2 2 1 1 2 2 2 6 1 2 1 3 3 2
Krebserkrankung 1 0 0 1 1 1 1 i} 0 0 1 2 [ 1
SUMHE 305 158 192 202 247 319 398 196 275 251 270 404 416 542
r
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EFF1ZIERZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.014926.0188.001
F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

fFrage 115:
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jshre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und
alrer dlter
$-% 5-X¥  $-%  §-% s-X  s-X s-% S-X s5-X $-X §-X s-X S§-X 5§-%
BASIS (GEWICHTEY) 2155 10 202 172 184 168 210 8 208 163 167 170 209 137
Haben Sie Kopfschmerzen?
fast taglich 1 0 1 0 2 0 1 0 ] 1 1 1 2 0
alle paar Tage 8 3 6 2 7 5 4 8 12 8 1 14 7 13
olle paar Wochen 27 7 16 19 23 22 20 22 33 35 32 38 37 41
alle paar Monate 38 36 39 45 39 41 41 18 37 38 38 34 35 34
nie/KA 26 54 38 13 29 33 32 30 18 17 18 13 19 12
SUMME 100 100 100 99 100 10 98 98 100 99 100 100 100 100
Ermuden Sie schnell?
fast tdglich 5 3 4 2 5 7 8 2 4 2 2 9 4 9
alle paar Tage 12 2 9 6 12 9 16 8 10 8 16 12 20 28
alle paar Wochen 18 9 15 13 16 17 20 7 23 23 12 16 20 28
alle paar Monate 21 19 16 16 27 20 22 23 21 25 20 29 23 15
nie/KA 44 &6 55 &2 40 48 35 58 42 42 S0 33 33 21
SUMME 100 99 99 9¢ 100 101 w01 98 100 100 100 9 100 1M
Spuren Sie es am ganzen
Kdrper, wenn Sie sich iber
etwas aufregen?
fast tdglich 3 0 1 2 1 5 3 5 2 2 2 [ 3 )
alle paar Tage @ 4 7 6 9 4 12 3 9 é 13 9 7 22
alle paar Wochen 18 9 13 1 13 14 18 21 23 30 13 26 20 26
alle paar Monate 21 23 17 13 22 24 19 13 27 18 22 19 28 24
nie/KA 49 64 81 67 55 52 49 58 39 44 S0 3¢ 42 23
SUMME 100 100 99 99 100 99 101 100 100 100 100 9¢ 100 101
[ 4
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.014926.0189.001
F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-49 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jshre Jahre Jahre
und und
lter dlter
S-X $-X S§-X S-X 5-X S§-% Ss-X% §-X S5-% S-X $-%X S-X Ss-X S-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 101% 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137
Haben Sie einen empfindli-
chen Magen?
fast taglich 2 Q 1 2 3 3 4 1 2 2 0 4 1 3
alle paar Tage & 2 5 4 g 4 5 5 4 4 10 8 5 10
alle paar Wochen 1 2 " 8 11 8 9 15 14 15 14 9 @ 17
alle paar Monate 20 13 18 23 17 20 24 17 17 19 21 29 21 21
nie/KA &1 a3 b4 63 61 &4 59 60 63 61 56 49 54 S0
SUMME 160 100 99 100 10Q 99 101 98 100 101 " 99 160 101
Spuren Sie bei geringer An-
strengung Herzklopfen?
fast taglich 3 0 0 1 1 2 & 1 2 1 2 5 3 7
alle paar Tage 6 4 2 2 4 4 12 5 3 2 5 7 5 23
alle paar Wochen 9 4 3 3 3 [ 12 9 [ 5 9 10 17 25
alle paar Monate 13 13 8 8 15 15 14 7 12 17 16 12 16 18
nie/KA 70 7% 86 86 IL4 73 55 78 76 75 &8 65 59 28
SUMME "M 100 99 100 100 100 bss 100 @9 100 100 9 100 101
Verspuren Sie Schwindel -
gefuhle?
fast taglich 2 1 0 0 0 2 2 Q S 0 1 2 2 ]
alle paar Tage 5 1 2 2 3 2 9 1 4 4 4 4 -3 20
aslle paar Wochen 10 4 7 3 10 7 1" a 13 9 8 13 18 18
alle paar Monate 16 " 12 8 10 14 16 17 20 12 17 26 22 22
nie/KA 67 83 78 a7 17 75 81 3 58 75 n 55 52 35
SUMME 100 100 g9 100 100 100 99 99 100 100 101 100 100 100

V7.
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.014926.0190.001
f 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

frage 115;:
was trifft suf Sie z2u?

GRUNDGESAMTHELT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre !feahre tahre Jehre fahre Jahre
und und
dlter dlter
§-X $-X $-% %X s-X s-X S-X §-% S§-X S$-X 5-X 5% SX 5%
BAS]S (GEWICHTET) 2155 1017 202 172 w64 1866 210 B& 208 163 167 170 209 137
Sind Sie nervos?
fast taglich 4 2 5 2 7 5 4 [ 7 4 2 7 2 3
alle pasr Yage 8 & 10 9 9 8 7 9 10 7 10 8 10 5
alle paar Wochen 18 12 12 18 19 16 14 30 25 21 21 18 15 20
alle paar Monate 24 19 23 20 32 18 22 17 22 28 23 28 25 28
nie/XA 45 &1 50 51 34 52 52 37 36 40 44 38 48 L4
SUMME 99 100 100 100 101 99 99 99 100 100 100 99 100 100
Haben Sie plétzliche
SchweiBausbriche?
fast tédglich 1 0 0 0 2 2 1 0 2 1 1 4 0 1
alle paar Tage 4 2 3 0 3 4 6 2 1 2 4 [ b 9
alle paar Wochen 7 3 [ 3 6 a & 5 7 4 10 8 7 "
alle paar Monate 13 7 8 14 1 12 13 [ 4 14 14 22 16 18
nie/KA 75 38 83 82 78 73 74 87 79 78 7 50 70 60
SUMME 100 100 100 99 100 99 100 1006 100 99 101 100 99 99
Haben Sie Schmerzen in der
Herzgegend?
fast taglich 1 1] 0 0 0 2 3 o 1 0 0 2 0 7
alle paar Tage 4 2 0 0 4 6 8 0 3 1] 1 5 [ 19
alle paar Wochen 7 1 4 4 5 4 9 1 2 3 3 14 1 16
alle paar Monate 12 2 3 8 1 1" 23 9 7 12 7 18 15 26
nie/KhA 76 96 9 a8 80 77 57 88 87 85 8& 61 &7 33
SUMME 100 mom 98 100 100 100 100 98 100 100 100 100 @2 M



EFFIZIEHZKONTROLLE DER B2GA 1950 240191.0149256.0191.001
F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115;
wWas trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMYHE[T: Personen ob 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT MANNER ALTER fRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
alter dlter
5-% s-X S-% $-X s-X S-% §-% §-% §-X 5% SX 8% s-%X S§-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 100 202 172 164 166 210 86 208 163 &7 170 209 137
Haben Sie Sodbrennen?
fast taglich 1 0 v} 0 0 0 1 1 0 1 0 2 0 1
alle paar Tage 3 1 1 2 P4 7 3 0 1 2 2 2 4 4
alle paar Wochen 10 5 g 10 14 10 10 7 7 6 10 8 14 12
alle paar Honate 19 10 18 19 22 22 21 8 15 15 18 25 18 20
nie/KA 69 85 71 69 é2 81 64 84 75 76 70 62 63 62
SUMME 102 101 99 100 100 100 99 100 98 100 100 99 99 99
Haben Sie Konzentrations-
storungen?
fast taglich 2 3 1 0 4 2 4 0 2 1 0 4 1 5
alle paar Tage 5 0 & 5 2 [ 6 5 4 6 2 5 4 17
alle paer Wochen 1" 21 12 3 7 8 @ 30 146 9 i1 4 14 14
alte paar Monate 18 " 18 20 16 14 14 19 25 15 14 21 17 21
nie/KA &4 65 62 48 n Al &6 &7 52 g 74 85 63 42
SUMME 100 100 99 99 100 10 o 101 9 102 10 99 99 99
Haben Sie Schlafstorunaen
{Einschlafschwierigkeiten/
Durchschlafschwierigkeiten)?
fast taglich 4 2 2 1 3 3 [ 3 1 4 2 S 9 8
alle paar Tage 7 3 3 3 4 5 9 1 7 4 3 9 14 17
alle paar Wochen 14 3 1 8 9 9 21 5 13 10 15 24 19 24
alle paar Monate 17 18 12 16 18 16 19 20 18 20 16 17 16 21
nie/KA 59 74 72 73 66 &6 4Lé 71 &2 63 63 45 43 30
SUMME 101 100 100 101 100 9 101 160 101 101 99 100 101 100
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EFFIZ1ENZKONTROLLE DER B2GA 1990 240191.014926.0192.001%
F 135: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT; Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jehre Jahre Jehre

und und
dlter dlter

5-% §-% S-X §-X s$-%X s$-% s5-X 5-%  §5-% $§-%X §-% 5% §-% s-X

BASIS (GEMICHTET) 2155 101 202 172 164 166 210 B85 208 163 167 170 209 137

I1st Ihnen ubel?

fast taglich o 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 Q 0 0
alle paar Tage 2 0 ] 2 ] 3 1 0 3 0 2 1 0 4
alle pasar Wochen 6 4 5 5 5 3 4 12 é 8 4 9 8 "
alle paar Monate 21 21 19 19 19 15 17 31 28 24 19 19 19 28
nie/KA 71 76 75 75 s 79 77 56 62 68 74 Al 3 58
SUMME 100 101 100 101 100 100 9P 100 100 101 9% 100 100 101

Fihlen Sie sich den ganzen
Tag Gber mude und zer-

schlagen?
fast taglich 3 3 2 0 3 4 3 2 2 2 1 5 1 3
alle paar Tage 5 0 2 3 3 [ 9 3 [ [ 4 5 ) 13
alie paar Wochen 18 14 14 15 16 16 17 14 26 19 17 24 16 25
alle paar Monate 22 12 25 18 24 19 20 20 21 24 19 27 25 35
nie/KA 52 70 57 &4 54 57 52 60 47 52 57 38 48 24
SUMME 100 99 100 100 100 100 101 99 100 101 o8 99 99 100

Bekommen Sie bei geringer
kérperlicher Anstrengung

Atemnot?
fast taglich 2 1 0 0 2 4 & 0 2 0 1 4 2 b
alle paar Tage 4 2 2 0 2 3 8 2 3 1 1 4 5 7
alle paar Wochen é 3 2 3 2 7 10 0 2 4 3 b 9 18
elle paar Monate 10 4 5 9 8 10 14 0 12 8 12 13 15 15
nie/KA 78 91 90 88 86 78 62 97 & a7 82 74 69 44
SUMME 100 101 o9 100 100 102 100 99 100 100 e 101 100 100

L L0



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.014926.0193, 601
F 116: KONTROLLKOGNITION (MASTERY)

Frage 116:
Bitte bewerten Sie olle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ob 14 Johre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT MAMNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 40-69 70
Jahre lJahre lahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
alter alter
5-% s-%¥ Ss-X  $-X s5-% S5-X §5-% s-%4 S-%¥ S-% S-% S-X S-X¥ S-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 WM 202 172 184 166 210 B6 208 163 167 170 209 137
Mit einigen meiner Probleme
werde 1ch einfach nicht
fertig
1 stiome voll und ganz
0} 3 3 2 1 3 [ 2 [ 3 5 ] 2 1 4
2 5 4 2 5 6 4 4 9 5 4 2 9 10 7
3 9 12 7 5 9 3 6 10 9 10 13 9 8 15
4 8 9 10 7 7 4 7 9 10 10 5 5 12 9
5 13 8 10 13 8 10 10 9 18 1 té 14 16 16
) 23 34 27 28 22 23 23 15 24 26 17 24 17 23
7 stimme uberhaupt nicht
u 36 25 38 38 43 48 47 41 30 3 37 33 33 20
KA 3 6 3 4 2 1 3 0 1 4 4 4 2 )
SUMME 100 101 99 101 100 99 102 99 100 101 100 100 9@ 100
Manchmal habe ich das Ge-
fuhl, in meinem Leben hin
und her geworfen 2u werden
1 stinme voll und ganz
Iu 3 3 1 2 3 4 0 7 2 2 3 5 3 2
2 5 11 2 4 4 4 1 13 4 7 5 5 3 -]
3 10 11 8 9 7 14 9 12 8 7 10 1 10 15
4 12 18 14 12 1 8 9 10 16 12 1" 9 14 10
5 12 13 14 9 12 8 8 10 17 16 9 13 12 17
) 19 1 21 19 20 13 19 21 21 18 24 21 16 18
7 stimme uberhaupt nicht
2u 17 28 36 41 A &9 52 26 30 35 35 i3 38 28
KA 3 é 3 A 2 1 3 0 1 [A 4 4 P4 4
SUMME 101 101 92 100 100 100 1" 99 9 101 101 101 98 100
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EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 240191.014926.0194.001
F 1156: KONTROLLKOGNITION (MASTERY)

frage 116:
Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jehre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (MWest)

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 S0-59 &40 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &40-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jshre Jahre Jahre Jshre
und und
dlter alter
5-% s-X §$-% s5-X s-X s-% 5-X $-X Ss-% S-X S§-X s-X S-% 5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 101 202 172 1646 166 210 B6 208 163 W67 70 209 137
Ich habe wenig EinfluB auf
Dinge, die ich eriebe
1 stimme voll und ganz
tu 3 1 4 2 2 1 4 1 4 1 4 9 4 4
4 [ 3 4 3 4 4 8 8 2 4 4 9 7 19
3 11 14 [ 8 11 9 10 7 9 1" 20 16 14 14
4 16 25 12 16 12 13 14 22 17 13 14 10 22 18
5 17 16 17 12 18 23 18 20 16 18 13 16 18 17
6 19 16 24 27 22 16 17 19 20 25 18 16 13 12
7 stimme Uberhaupt nicht
u 25 22 32 28 29 13 a7 22 29 25 22 20 19 9
KA 3 6 3 4 2 1 3 0 1 4 4 4 2 [
SUMME 100 103 100 100 100 100 101 99 98 101 99 100 99 99
Was ich mir fest vornehme,
kann ich auch erreichen
1 stimme voll und ganz
Tu 21 9 28 k3| 23 13 18 n 19 21 19 16 16 10
2 26 33 n 19 25 24 26 20 28 29 20 32 22 20
3 20 22 1 15 21 17 19 23 24 21 20 16 24 28
4 15 21 12 13 13 14 16 [ 13 12 19 17 15 19
5 8 9 é 10 7 5 10 15 9 7 1" 6 9 7
] 5 1 5 5 5 3 6 2 4 2 4 5 10 A
7 stimme Uberhaupt nicht
{V) 3 1 3 3 3 1 4 1 2 4 3 3 2 7
KA 3 6 3 4 2 1 3 0 1 4 4 4 2 4
SUMME 101 102 99 100 o9 98 102 98 100 100 100 99 100 99
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191,014926.0195.001
F 116: KONTROLLKOGNITION (MASTERY)

Frage 114;
Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 40 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
alter dlter
$-% S-% S-X S§-%X S-X S-X s-X% S-X  s$-% S5-% 5% S-X S§-% S-X%
BASIS (GEWICHTEY) 2155 101 202 172 164 166 210 86 208 183 167 170 209 137
0ft fihle ich mich den ver-
schiedenen Probtemen im
Leben gegenuber hilfios
1 stimme voll und ganz
Iu 3 2 1 3 [ 2 1 9 3 [ 4 5 1 8
2 6 11 4 [ 3 5 3 7 6 [ 9 7 .3 11
3 1" 20 5 8 7 10 14 10 1 13 9 13 12 14
& 16 14 10 12 13 8 12 16 19 1 20 18 23 25
S 17 13 23 13 17 17 13 13 22 17 16 15 21 18
] 22 13 28 26 22 22 27 22 22 31 16 18 14 15
7 stimme uberhaupt nicht
Tu 23 2¢ 26 27 32 34 31 20 16 15 21 21 20 S
KA 3 -] 3 4 2 1 3 0 1 4 4 [ 2 4
SUMME 101 101 100 99 100 o 99 97 100 o9 99 101 99 100
Meine Zukunft hangt haupt-
sdachlich von mir selber ab
1 stimne vell und ganz
1u 27 22 40 13 31 33 22 43 32 25 22 22 15 9
2 23 k] 27 25 25 26 18 23 32 29 17 25 16 14
3 18 22 12 13 20 15 21 14 17 20 26 i9 22 19
4 " 15 8 10 . 13 13 & 5 12 " 8 16 23
5 9 3 1 7 7 5 7 6 ¢ 4 1" 14 14 20
[ 5 2 3 3 5 4 13 5 2 4 6 5 7 7
7 stimme uberhaupt nicht
w 4 1 & 3 4 4 3 2 1 3 4 4 8 1
KA 3 -] 3 4 2 1 3 0 1 4 4 4 2 .4
SUMME 100 102 o8 101 100 101 100 101 99 101 101 101 100 99

im

080



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.014926.0196.001
F 116: KONTROLLKOGMITION (MASTERY)

frage 116:
fitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHKEIT: Personen ab 14 ltahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT MANMER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und
dlter dtter
S-X s-% S5-X s-X s-X S-X S-X $-%X S-%X s-%X Ss-X $-X% s-X §-X
BAS1S (GEMW[CHTET) 2155 101 202 172 164 166 210 85 208 163 167 170 209 137
An vielen Dingen, die mir im
Leben wichtig sind, kann ich
wenig andern
1 stimme vell und ganz
zu 5 ] 2 5 4 5 5 3 6 4 5 4 5 8
2 10 1 5 12 5 8 1 12 8 3 7 15 13 21
3 15 22 12 12 12 13 14 15 1 17 16 14 25 20
4 21 20 14 17 26 22 26 15 17 21 29 24 21 21
5 16 15 17 15 10 19 18 17 23 22 10 " 15 12
é 16 15 26 13 21 8 13 19 21 16 15 14 12 9
7 stimme uberhaupt nicht
u 14 1 19 22 20 23 12 17 13 12 13 15 ) 1
KA 3 é 3 4 2 1 3 0 1 4 4 4 2 )
SUMME 100 101 98 100 100 @9 102 98 100 99 99 101 "9 98

AN )

180



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1950 240191.014925.0197.001
F 117: DEPRESSIVITAT

Frage 117;
Melche dieser Aussagen trifft ouf Sie zu?

GRUNDGESAMTHE[T: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubl ik Peutschland und Berlin (West)

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 S0-59 60 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0-49 70
Jahre lahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
dlter alter
5-% $-%  S-% S$-% s-X s-%X 5-% $-% S§-X S-%¥ S5-X §X S-%X S§-Xx
BASIS (GEWICHTET) 2155 101 202 172 1646 166 210 865 208 163 167 170 209 137
lch muB mich sehr dazu an-
treiben, etwas zu tun
fast immer 1 1 2 1 2 2 2 5 1 1 2 0 0 1
sehr oft 4 9 [ 2 4 3 2 3 b 2 3 4 4 4
oft 1 23 9 12 7 3 9 26 12 11 13 8 10 13
gelegentlich 25 18 24 21 29 22 20 22 38 21 23 25 3 20
selten 16 12 16 15 16 13 20 17 14 23 14 16 12 26
sehr selten 25 17 27 28 24 37 27 22 19 25 26 31 23 18
nie 15 15 13 1¢ 15 20 20 3 8 14 14 15 15 13
KA 3 -] 3 3 2 1 3 1 1 2 4 4 3 7
SUMME 100 101 100 101 99 101 103 op 2] 99 99 103 w00 102
Vieles erscheint mir so
sinnlos
fast immer 1 1 0 1 2 2 0 3 1 1 1 1 2 1
sehr oft 3 4 2 2 2 3 2 1 3 3 0 S 2 8
oft 7 7 5 3 9 n .} 8 5 7 B 8 7 10
gelegentlich 15 29 1" 12 7 14 18 17 15 9 19 19 18 15
selten 18 18 19 13 17 1" 15 24 23 15 16 19 21 22
sehr selten 28 18 33 3 32 28 30 28 28 34 3 18 22 30
nie 25 19 26 3 29 30 27 16 25 28 22 26 25 8
KA 3 [ 3 4 2 1 3 1 1 2 4 4 3 5
SUMME 100 102 9 100 100 100 101 98 10 9 1N 100 100 99

V /24



EFFIZIERZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.014926.0198. 001
F 117: DEPRESSIVITATY

Frage 117:
Welche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHE1T: Personen ab 14 Jshre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jeahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
alter dlter
s-X S-% 5% 5% s§-%X S§-X §-% S-X S-%¥ s-%X s-X §$-X s$-X §-X%
BAS]S (GEWICHTET) 2155 107 202 172 164 166 210 B6 208 183 147 170 209 137
Ich fihle mich einsam,
selbst wenn ich mit anderen
Menschen rusammen bin
fast immer 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 2 2 3
sehr oft 2 0 0 1 2 1 1 0 1 1 2 3 3 5
oft 4 7 4 2 5 [ 5 & 4 2 2 4 4 9
gelegentlich 8 10 -] 8 7 10 7 14 10 6 10 10 7 8
selten 13 15 17 11 10 1" 13 10 14 15 16 9 15 15
sehr selten 23 20 23 19 21 17 20 k3! 27 26 23 28 19 24
nie 46 43 47 55 53 S4 51 36 41 50 43 41 L& 28
KA 3 6 3 3 2 1 3 1 1 2 4 4 L 7
SUMME 100 102 100 @ W0 1 1N 98 99 102 101 1 99 99
Mich bedricken Schuldge-
fuhle
fast immer 0 0 g 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
sehr oft 1 1 2 0 0 2 0 0 1 0 1 2 0 0
oft 2 1 2 2 1 2 2 3 0 2 4 5 3 4
gelegentlich [ 12 5 5 9 7 4 5 [ 8 4 8 5 5
selten 12 15 9 14 9 10 11 22 13 10 16 11 1" 14
sehr selten 24 23 25 21 23 18 19 19 316 k]| 22 23 20 28
nie 52 44 53 55 56 60 61 50 141 47 51 47 57 44
KA 3 é 3 3 2 2 3 0 1 2 4 4 3 5
SUMME 100 102 99 100 100 10Y 100 9 100 100 102 101 @2 100

A\ A Y

¢80



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.014926.0199.001
F 117: DEPRESSIVITAT

Frage 117:
welche dieser Aussagen trifft ouf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen aob 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Bertin (West)

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
dlter alter
S-% $-% S5-%¥ S5-% 8% S§-% s-% $-% S$-%¥ S-% s-%x s-% S§-¥X s-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 V70 209 137
lch habe traurige
Stiamungen
fast immer 1 0 0 1 0 a o 4] 2 ] 1 1 1 1
sehr oft 3 0 0 1 2 4 2 2 1 1 [ 4 5 7
oft & 5 5 3 5 3 3 15 7 2 9 9 4 16
gelegenttich 19 24 20 16 8 14 12 20 21 23 17 24 23 26
selten 18 15 " 12 14 13 20 20 22 22 15 20 22 19
sehr selten 27 27 27 32 3 24 29 35 29 26 29 23 25 20
nie 24 22 i3 32 32 41 30 ) 17 24 22 16 17 6
KA 3 & 3 4 4 1 3 1 1 2 4 4 3 5
SUMME m 101 9 101 98 100 9 @ 100 100 101 101 100 100
[ech finde es schwer, Ent-
scheidungen zu treffen
fast iomer 1 1 4] 0 2 0 1 2 1 2 1 0 1 2
sehr oft 2 1 1 1 3 0 1 0 1 2 4 4 6 [}
oft 7 5 3 7 1 10 5 17 6 7 10 6 9 5
gelegentlich 19 25 16 16 15 15 12 28 32 19 19 18 13 29
selten 18 22 21 13 16 1 14 22 22 20 12 25 21 21
sehr selten 24 17 27 24 22 26 34 15 21 25 26 24 23 16
nie 26 26 28 35 37 36 n 14 17 23 24 20 24 15
KA 3 6 3 4 3 1 3 0 1 2 4 4 3 7
SUMME 100 103 99 100 99 % 101 98 1N 100 100 10% 100 101

Fm

v80



EFFLZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.0149256.0200.001
F 117: DEPRESSIVITAT

Frage 117:
Welche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-5% 60 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jshre Jahre Jahre Jashre Jahre Jehre Jahre Jahre Jahre
und
dlter dlter
$-X $-X 5-% $-X $-X  $-% 5-% 5-% $-%  $-X 5-% 5-X S-% S-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 101 202 172 144 166 210 B& 208 183 167 170 209 137
Am Anfang des Tages fiihle
ich mich am schlechtesten
fast immer 3 4 3 1 5 5 2 1 4 1 4 0 2 9
sehr oft 4 3 4 2 4 4 3 8 2 [ 2 7 B 7
oft 8 1" " 8 3 5 ) 3 10 12 7 8 1 1
gelegentlich 13 14 11 12 15 11 1" 13 1 12 14 14 13 15
selten 14 10 16 1 14 8 18 14 1 13 12 15 13 27
sehr selten 21 19 20 18 15 21 16 37 30 20 23 28 18 7
nie 34 36 29 45 43 44 42 21 31 13 35 25 3 18
KA 3 ) 4 4 2 1 3 1 ] F] 4 4 3 7
SUMME 100 103 98 101 107 11 99 98 100 o 101 11 99 1014
Ich blicke chne Hoffnung
in die Iukunft
fast immer 2 0 1 3 4 0 0 1 2 0 2 1 2 3
sehr oft 2 5 2 0 3 5 1 1 1 3 0 3 2 2
oft 4 3 4 2 2 4 3 3 1 2 [ ) 5 12
gelegentiich 1 14 7 9 8 13 11 12 9 10 13 11 k! 18
selten 14 17 8 10 15 5 17 17 10 13 14 13 18 23
sehr selten 20 17 25 16 15 16 18 30 29 17 14 28 20 20
nie 45 40 48 56 49 55 46 35 45 53 49 35 40 17
KA 3 3 3 3 2 1 3 1 1 2 4 4 3 5
SUMME 101 102 o8 99 98 99 99 100 98 100 102 101 101 100

H80



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.014926.0201.001
F 117: DEPRESSIVITAY

frage 117:
welche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ob 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West}

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALYER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jshre Jahre Jahre
und und
dlter alter
s-% s-% S$-% S5-X s-X S-% S§-% 5-X S§-X S-%¥ Ss-% s5-X¥ s§-X s-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 101 202 172 184 166 210 86 208 163 167 170 209 137
Schwierigen Situationen
gehe ich lieber aus dem Weg
fast immer 2 3 1 1 5 2 2 3 1 0 2 1 4 6
sehr oft 3 5 4 1 2 5 2 2 1 2 7 5 3 3
oft 8 11 4 6 3 8 10 12 9 ) 9 8 8 18
gelegentlich 19 20 20 18 20 9 15 35 22 19 17 14 28 18
selten 18 25 12 10 22 17 17 14 22 22 146 22 17 23
sehr selten 22 13 24 28 18 22 19 22 25 26 22 22 16 18
nie 25 18 32 3 27 34 32 9 18 23 24 25 22 8
KA 3 . 3 3 2 1 3 1 1 2 4 4 3 5
SUMME 100 101 100 98 99 98 100 98 g 100 101 101 10 o9
Es fallt mir schwer, mit
Fremden zu sprechen
fast immer 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 2 1
sehr oft 3 3 2 1 2 2 4 é 4 2 3 2 3 5
oft 5 [ 3 4 4 3 4 12 2 5 7 5 7 12
gelegentlich 15 15 16 13 13 10 14 146 19 10 16 15 21 19
selten 17 18 15 15 16 17 19 15 17 16 17 18 18 19
sehr selten 20 15 20 21 21 23 20 22 22 27 17 19 19 18
nie 36 37 41 44 41 41 37 28 3 37 35 37 28 21
KA 3 [ 3 3 3 1 3 1 i 2 4 4 3 5
SUMME 100 101 100 102 100 98 100 100 99 100 100 100 101 100

im

T

980



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 240191.014926.0202.001

F 118: HAUFIGKE!T DER ARZTBESUCHE IN DEN LETZTEN DRE[I MONAT EN {OHME ZAHHARZT)

Frage 118:
Wie haufig waren Sie in den letzten drei Monaten bei einem Arzt (Allgemeinmediziner oder Facharzt)?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

GESAMT MANNER ALTER FRAUER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-&9
Jahre Jahre Jeahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
§-%X $-% §-X s-X S-%¥ S5-%X s-X $-X S-%X S5-% 5% S5-% s§-X
BAS1S (GEWICHTET) 2155 101 202 172 166 166 210 B85 208 163 167 170 209
keinmal 35 52 53 55 49 42 21 41 3 29 34 21 28
1 - 2mal 39 33 38 30 32 41 33 48 48 51 40 43 40
3 - 4 mal 15 1" 5 12 10 9 26 7 12 12 17 26 16
5 - 6 mal 5 4 2 2 4 5 10 0 4 5 2 5 5
7 - 12 mal 3 0 0 ] 2 1 [ 1 3 2 5 2 6
13 - 18 mal 1 0 0 0 1 1 3 0 0 0 1 1 2
19 - 24 mal 1 0 0 0 0 1 0 0 0 2 0 0 1
mehr als 24 mal 1 0 0 0 2 1 1 0 0 e 0 1 0
KA 1 0 0 0 0 0 0 2 0 1 1 3 1

SUMME 10 100 98 99 100 101 100 99 98 102 100 100 99

@&

70
Jahre
und

dlter
5-%
137

1"
32
27
15

98

L80



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZCGA 1990 240191.0149256.0203.001

F 119: KAUFIGKEIT DER BESUCHE BE! EINEM HEILPRAKTIKER, NATURHEILER ODER HOMOOPATHEW IN DEN LETZTEN OREI MONATEM

frage 119:
Und wie haufig waren Sie in den letzten drei Monaten bei einem Heilpraktiker, Naturheiler oder Hombopathen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Johre in der Bundesrepublik Deutschland urd Berlin (West)

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 40 bis 19 20-29 30-39 40-49 S0-59 60-69

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jehre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

ilter

$-% §-% S8-% S-%¥ S§-X% s-% s-% §-% S5-X $-X S§-X% S§-% S-X%

BASIS (GEWICHTET) 2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209
keimmal 93 o8 93 94 96 97 92 93 90 93 95 89 95
1 - 2 mal 5 0 4 5 4 3 L) 2 8 é 4 4 2
3 - 4 mal 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1
5 - b6 mal 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 2 0
7 - 12 mal 0 ¢ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
13 - 18 mal o 0 0 0 o 0 0 0 0 0 0 0 0
19 - 26 mal 0 0 0] 0 0 o 0 0 0 0 0 0 0
mehr als 24 mal 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0
KA 1 0 2 0 0 0 0 2 0 1 1 4 1
SUMME 100 100 ¢ 101 10 100 100 98 9 101 101 1 99

V /774

70
Jahre
und
dlter
S-%

137

86
12

o o o o o o

380



EFFIZIEKZKONTROLLE DER B2GA 1990 260191.014926.0204.001
F 120: DAUER EINES KRANKENHAUSAUFENTHALTS IN DEN LETZTEN 12 MONATEN

Frage 120:
Hatten Sie in den letzten 12 Monaten einen Krankenhausaufenthalt, und wemn ja, wie lange?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Beriin (West)

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jshre Jahre Jahre Jshre Jahre
und und
dlter dlter
S-X $-X S§X s-X s-¥ s-X s-X S-X¥ S-X S-X S§-X s-X s-X S§-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 101 202 172 1646 166 210 86 208 1463 167 170 209 137
kein Krankenhausaufenthalt 90 89 92 95 @4 90 2l 94 87 85 94 85 91 80
unter 1 Moche 3 7 1 3 1 2 2 2 8 9 0 2 3 4
1 - 2 Wochen 4 3 2 1 2 3 4 3 3 5 4 -] 0 10
3 - & Wochen 2 0 1 1 1 2 1 0 1 1 1 2 5 3
S - 6 Wochen 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2
7 - 8 wWochen 0 0 0 0 1 ] 0 0 0 0 0 1 Q 1
mehe als 8 Wochen bis
3 Monate ¢} 0 2 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0
mehr als 3 Monate bis
6 Monate 0 0 0 0 ] 1 0 0 0 D 0 0 0 0
& Monate und mehr 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 ¢ 0
KA 0 0 0 0 0 Q 0 0 0 1 1 3 1 0
SUMME 99 99 98 101 100 100 99 99 99 101 100 100 100 100

&

680



EFF1Z1ENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.014926.0205.001

F 121: URTEIL VON LAIEN UBER DEE GESUNDHE!T

Frage 121:

Was Fragen von Gesundheit und Krankheit anbelangt, finden Sie, man sollte da als Laie im Urteil eher zurickhaltend
sein und auf die medizinischen Fachieute héren oder sich eher wieder vermehrt auf seine eigenen Kenntnisse und
Gefuhle verlassen?

GRUNDGESAHTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMTY MANMER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 40-6% 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jshre Jahre Jahre Jahre
und und
dlter alter
S-% $-¥ s$-X% S$-X S-%X S-X%X S§-X% S-% S$-% S-% s5-X 5-X 5-X s-X%
BASLS (GEWICHTET) 2155 100 202 172 164 166 210 85 208 163 167 170 209 137
eher zuruckhaltend sein 58 &5 55 49 &0 &4 61 43 58 48 b6 56 54 61
eher wieder vermehrt auf
seine eigenen Kenntnisse und
Gefuhle verlassen 18 17 17 24 24 15 12 16 18 25 14 18 17 22
unentschieden 24 17 28 26 16 20 27 41 25 27 18 23 25 17
KA 1 0 0 0 ] 0 0 t] 0 1 1 3 1 0
SUMME 101 9¢ 100 99 101 9 100 100 11 m 99 100 99 100

0



EFFI2IERZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.014926.0206.001

F 122: EINSTELLUNG 2UR HEUTIGEN MEDIZIN

Frage 122:

Kommen wWir noch zur heutigen Medizin: Fipden Sie, daB die heutige Medizin die gesundheitlichen Probleme in der
Bevolkerung ausgezeichnet, gut, nicht besonders gut oder schlecht l&st?

GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Jahre in der Sundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und und
alter dlter

5-% 5-%  S5-%  Ss-%  s-%  §-X  s5-X §-%  S-% S5-X s$-X 5% s5-% s-X

BASIS (GEWICHTET) 2155 10 202 172 164 166 210 86 208 163 167 VW70 209 137
ausgezeichnet 15 18 12 13 14 19 16 7 13 15 1" 14 23 10
gut 61 59 &6 58 63 55 62 65 59 55 66 &4 60 58
nicht besonders gut 16 14 11 19 14 19 14 17 22 23 16 15 9 23
schlecht 2 4 2 2 1 2 0 1 1 4 3 1 1 1
weid nicht [ 5 8 7 8 5 7 8 S 2 3 4 ] a
KA 1 0 0 0 0 0 1 2 0 0 1 3 1 0
SUMME 101 100 9¢ 99 100 100 100 100 100 99 100 M 100 100

A\

160



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 2460191.014926.0207.001
F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123: )

Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammerhiéngen. Bitte sagen

Sie mir flr jedes Kartchen, in welchem MaBe Sie jeder Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlard und 8erlin (West)

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 40 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
dlter dlter
S-% $-% S-% S§-% 5-% S-%  5-% 5-% S§-X S5-% S5-% S§% s5-% s-%
BASIS (GEWICHTET) 3204 101 202 172 164 166 210 86 208 183 WY 170 209 137
Viele Leute tassen keine
vorsorgeuntersuchungen
durchfihren, weil sie Angst
vor Krankheiten haben, die
dabei entdeckt werden konn-
ten
stinmme voll und ganz zu 20 15 32 27 26 30 25 N 3 LT4 29 29 34 28
stimme teilweise zu 32 S& 37 51 58 51 L9 &1 47 47 43 52 46 53
stimme eher nicht zu 1 2% 22 17 13 14 14 22 17 14 21 1 12 13
stimme Uberhaupt nicht zu 4 & -] 5 2 5 10 3 5 7 5 5 7 5
KA 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 2 2 1 2
SUMME 68 100 99 100 @9 100 99 98 101 100 100 99 100 101
lch tinde, da8 ich zu dick
bin
stimme voll und ganz zu 7 4 5 4 10 8 7 9 15 13 14 23 17 5
stimme teilweise zu 13 14 8 17 19 19 21 14 23 18 20 25 23 19
stiome eher nicht zu 17 20 15 26 32 n 29 1 23 22 18 24 30 25
stimme Uberhaupt nicht zu 30 62 70 53 40 42 41 43 39 48 46 27 29 S0
KA 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 2 2 1 2
SUMME 68 100 99 100 101 100 99 g8 100 101 100 1N 100 101

/m

60



EFFIZIENZIKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.0149256.0208.001
F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHE1Y (STYATEMENTS)

Frage 123:

Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusanmenhingen. Bitte sagen

Sie mir fir jedes Kartchen, in welchem MaBe Sie jeder Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-2¢ 30-39 40-49 50-59 4D bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 40-469 70
Jahre Jahre Jahre Jahre ltahre Jahre Jahre Jshre Jehre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
alter dlter
N 2-X  z-% z-% 2-% I-X 1-% z-% 2-%X I-% Z-% Z-% 1I-Xx I-X
SUMME (GEWICHTET) 3204 101 202 172 164 166 210 86 208 183 167 170 209 137
X 100 3 [ ) 5 S 7 3 6 5 5 5 7 4
Viele Leute lassen keine
Vorsorgeuntersuchungen
durchfuhren, weil sie Angst
vor Krankheiten haben, die
dabei entdeckt werden konn-
ten
stimme voll und ganz zu 626 2 10 8 7 8 8 [ 10 8 8 B 12 b
stimme teilweise 2u 1035 5 7 8 9 8 10 3 9 7 7 9 9 7
stimme eher nicht 2u 348 7 13 8 .3 7 9 5 10 7 10 5 7 5
stimme uberhaupt nicht zu 128 5 13 7 3 & 17 2 8 9 7 7 n 5
KA 18 0 é [ 0 0 17 [ 1 0 17 17 17 17
SUMME 0 19 49 3 25 29 é1 20 48 31 49 Y. 56 40
leh finde, daB ich zu dick
bin
stimme voll und ganz zu 232 2 5 3 7 .3 -] 3 13 ) 10 17 16 3
stimme teilweise zu 407 3 4 7 8 8 11 3 12 7 8 10 12 )
stimme eher nicht tu 535 4 é 8 10 10 11 5 9 7 .} 7 12 )
stimme Gberhaupt nicht zu 9462 7 15 9 7 7 9 4 8 8 8 5 [ 7
KA 19 0 " 0 0 0 16 5 5 0 16 16 16 16
SUMME 0 16 41 27 LY 3 53 20 47 31 48 55 62 38

(i d
A

260



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 240191.014926.0209.001
f 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

frage 123:

Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhéngen. Bitte sagen

Sie mir fur jedes Kértchen, in welchem MaBe Sie jeder Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHELT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT MANNER ALVER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 40 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jshre Jahre Jahre Jahre
und und
dlter dlter
-2 §-X S-%¥ §-%X S$-X S5-X%X S-% $-% S$-%¥ s-X s-X s§-X s-X 5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 1007 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137
Chne Schlaf- und Beruhi-
gungsmittel konnte ich nicht
mehr auskommen
stimme voll und ganz zu 3 t 2 1 1 2 4 5 2 1 4 1 4 9
stimme teilweise zu 7 6 5 3 9 9 & 0 3 ) 8 7 14 12
stimme eher nicht zu 14 15 10 1 13 14 23 3 1 & 14 17 17 23
stimme Uberhaupt nicht zu 75 78 81 84 78 74 &6 91 a3 88 72 14 63 53
KA 1 0 1 0 0 1 2 1 0 0 2 2 1 2
SUMME 100 100 99 % 101 100 1M 100 99 101 100 101 99 99
Wenn man die neuen leichten
ligaretten raucht, ist das
gesundheitliche Risiko ent-
scheidend herabgesetzt
stimme voll und ganz zu 5 5 3 2 2 9 5 12 1 8 é 4 4 6
stimne teilweise zu 18 13 22 17 24 20 20 22 18 23 19 14 1 16
stimme eher nicht zu 26 31 31 30 32 26 23 24 23 20 25 16 32 20
stimme uberhaupt nicht zu 50 51 43 51 42 L6 49 42 57 50 48 b4 51 57
KA 1 0 1 0 0 0 2 1 0 0 2 2 2 2
SUMME 100 100 W0 100 100 1N 99 101 92 101 100 100 W00 1N

Y/ (44

v60



EFF1Z1ENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.0149256.0210.001
F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:

Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhdngen. Bitte sagen

$ie mir fir jedes Kirtchen, in welchem MaBe Sie jeder Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jtahre Jahre Jahre Jahre
urd und
dlter alter
§-X $-X S§-X 5-X s8-X s5-X 5§-% $-% S$-X s5-X 5% §X 5-X S§-X%
BASIS (GEWICHTET) 2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 1467 170 209 137
lber die Gefahren des Rau-
chens wird soviel Wider-
spriuchliches gesagt und ge-
schrieben, daB man nicht
mehr weiB, ob Rauchen wirk-
lich gefidhrlich ist
stimme voll und ganz zu 7 [ 7 7 5 9 5 9 3 8 8 ) [} @
stimme teilweise zu 17 9 15 16 27 20 20 28 19 12 15 16 15 1
stimme eher nicht tu 22 27 21 26 24 20 24 16 19 22 19 16 28 22
stimme Uberhaupt nicht ru 53 58 55 51 L4 51 49 44 58 57 55 59 1 56
KA 1 0 1 1 0 0 2 1 1 1 2 2 2 2
SUMME 100 100 99 10% 100 100 100 98 100 100 99 99 100 100
Um leistungsfahig zu sein,
brauche ich hin und wieder
ein Arzneimittel
stimme voll und ganz zu -} 1 5 2 2 & 10 2 4 4 7 7 10 15
stimme teilweise zu 15 7 7 8 11 21 27 8 8 8 15 18 18 28
stimme eher nicht 2u 16 24 7 15 23 16 13 10 12 8 23 16 17 28
stimme Gberhaupt nicht zu 62 &9 80 74 &4 57 49 77 75 80 53 56 S4 28
KA 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 3 2 1 2
SUMME 100 m 100 99 100 100 100 98 9¢ 107 1N 9 100

560



EFF1ZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.014926.0211.001
F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:

lch habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesuncdheit zusammenhingen. Bitte sagen

Sie mir fur jedes Kértchen, in welchem MaBe Sie jeder Aussage zustimmen,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 40-469 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jdahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
dlter dlter
S-% §-X S$-X §$-X 5s-X s-% S-X $-X S-% 5% s-X s8-%X S-% S§-%
BASIS (GEMICHTET) 2155 101 202 172 1464 166 210 B6 20B 163 167 V70 209 137
Ich nehme Medikamente und
Arzneimittel grundsatzlich
mur auf Verordnung des
Arztes
stimme voll und ganz zu 54 41 51 47 51 64 66 57 45 52 51 58 61 55
stimme teilweise zu 26 35 23 25 30 17 22 22 36 29 26 24 21 27
stimme eher nicht zu 12 17 16 15 13 14 7 9 13 7 1 9 12 13
stiome Uberhaupt nicht zu 7 7 8 13 7 4 4 ¢ & 12 10 7 4 3
KA 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 2 2 1 2
SUMME 100 100 9 101 1N 100 100 98 100 161 100 100Q 99 100
Praktisch alle Leute, die
Ubergewicht haben, sind
selbst daran schuld
stimme voll und ganz zu 16 21 17 14 17 15 13 26 12 17 13 20 12 18
stimme teilweise zu 42 44 39 51 48 43 45 4 41 44 kY] 35 1 39
stimme eher nicht zu 27 25 28 19 20 28 26 22 24 26 35 28 34 26
stimme Uberhaupt nicht zu 15 1 15 16 15 13 15 10 20 12 18 15 u 15
KA 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 2 2 1 2
SUMME 10 101 100 100 100 99 100 100 99 100 100 100 99 100

m

L3k
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.014926.0212.001

F 123: EINSTELLUNG IU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:

Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhingen. Bitte sagen
Sie mir fUr jedes Kirtchen, in welchem MaBe Sie jeder Aussage rustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 bis 19 20-29 30-39 40-4% 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
dlter dlter
5-% 5-X S-X $-% §-X s-X 5-% $-X S-%¥ S$% s-X S-%¥ S-X¥ S5-X%
BASIS (GEWICHTET) 2155 101 202 172 1646 86 210 85 208 163 147 170 209 137
ODie Umwelt und die Nahrungs-
mittel sind heute so voller
Gefahren fuUr die Gesundheit,
dad man praktisch keinen
Einflue auf diese Gefihrdung
seiner Gesundheit hat
stimme voll und ganz zu 14 9 17 12 16 13 14 8 11 16 15 16 14 15
stimme teilweise zu 44 47 40 42 40 51 40 45 4b 46 49 48 3 40
stimme eher nicht zu 30 33 32 27 32 27 3 29 33 27 23 31 33 27
stimme Uberhaupt nicht zu 12 13 10 19 12 10 13 16 10 10 " 4 1 17
KA 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 2 2 1 2
SUMME 101 102 100 100 100 101 99 9¢ 100 100 100 101 100 101

AN
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EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 240191.014926.0227.001
F 134; NUTZUNG VON EMPFANGNISVERHUTUNGSMITTELN

Frage 134:
Benutzen Sie oder Ihr Partner zur Zeit Empfangnisverhdtungsmittel oder wenden Sie EmpfingnisverhlGtungsmethoden an?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen im Alter von 16 bis 65 Jahren

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 40-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre lahre

und und
Bl ter dlter
5-X 5-% S-% S-%X S-X 5-% S5-% $-%4 S-% S-% S§-% S§-X S-X Ss-%
BASIS (GEW!CHTET) 1731 77 200 186 184 162 76 58 205 181 167 169 126 0
ia S0 3 66 70 63 29 5 38 80 &9 &0 23 4 0
nein, tue nichts 30 5 15 13 22 &4 70 12 1 22 27 56 55 0
nein, habe keinen Partner 13 49 16 11 ) 3 7 34 7 4 5 14 29 o
KA 7 % 4 7 9 5 18 % 2 s 1 1 12 o
SUMME 160 o9 11 101 100 1 100 100 100 100 99 100 100 0

860



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.014926.0228.001
F 135: ART DER GENUTZEN EMPFANGNISVERHUTUNGSMITTEL

Frage 135:
Welche Empfingnisverhitungsmethoden oder -mittel wenden Sie an?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen im Alter von 16 bis 65 Jahren, die Empfingnisverhltungsmethoden oder -mittel anwenden

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
his 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-469 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jshre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
alter alter
S-X s-X §-% s-%X sS-X Ss-% 5-X s-X S-% s$-X S$-% 5-% S5-X S-%
BASIS (GEWICHTET) 869 24 132 116 104 47 4 22 164 131 100 39 5 0
Anti-Baby-Pille 61 Lé &4 63 48 43 75 82 73 &6 58 2] 0 0
Kondome (Priservative,
Pariser, Gummis) 30 &7 48 26 29 40 0 36 27 20 22 28 40 0
unterbrochener Geschlechts-
verkehr (Coitus Interruptus,
"Aufpassen') 4 0 5 3 1" 0 0 0 7 1 3 0 0 0
unfruchtbare Tage ausnutzen
(Knaus-0gino-Methode} [ 8 6 3 8 19 0 S 4 4 3 10 0 0
chemische Verhiitungsmittel
(Sprays, Salben, 2épfchen) 2 4 4 0 0 0 0 0 1 5 1 5 0 0
Gebarmutterpessare 5 0 2 4 7 6 25 0 7 3 4 3 40 0
Scheidenpessare 1 0 2 1 2 g 0 0 2 2 3 0 0 0
2| SCHENSUMME 109 125 1317 100 105 108 100 123 121 104 94 87 80 0

7y
NS
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EFFEZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 ’ 240191.014925.0229.001
F 135: ART DER GENUTZEN EMPFANGNISVERHUTUNGSMITTEL

Frage 135:
Welche Empfingnisverhlitungsmethoden oder -mittel wenden Sie an?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen im Alter von 16 bis &5 Jahren, die Empfingnisverhitungsmethoden oder -mittel anwenden

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 40 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59¢ &0-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
dlter dlter
$-% §-%X S-X $X s-%X s-X 5§-X $-% S5-%X S5-X S-X s-% S-% 5-%
BAS!S (GEWICHTET) B&9 26 132 116 104 ¥4 4 22 164 111 100 39 5 0
Temperaturmethode anwenden 2 0 2 1 0 6 0 0 1 3 2 3 0 0
Scheidenspilung (Frauen-
dusche) 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 o) 3 0 1]
Sterilisation der Frau
(operative Unfruchtbar-
machung) 4 [A 4] 3 5 9 0 0 H 5 9 10 0 0
Sterilisation des Mannes
(operative Unfruchtbar-
machung) 2 0 0 3 4 0 0 0 1 2 1 0 40 0
Enthaltsamnkeit, kein
Beischlaf 1 0 2 0 0 4 0 0 4 0 0 0 0 0
SUMME 118 12¢ 136 107 114 27 100 123 129 16 106 103 120 0

a7
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.014926.0232.001
F 137: VORSORGEUNTERSUCHUNG IN DEN LEVZTEN 12 MONATEN

Frage 137:
Haben Sie in den letzten 12 Monaten an einer Krebsvorsorge- oder an einer anderen Vorsorgeuntersuchung teilgenommen?

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Burdesrepubl ik Deutschland und Bertin (West)

GESAMT MANNER ALTER FRAUENX ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0-49 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jtahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
dlter dlter
S-X S-% S-% s-X 5-X S-X $-X $-% §-% S-X% 5-%X S-% 5-X s$-X
BASIS {(GEWICHTET) 2155 101 202 172 166 166 210 Bs 208 163 167 170 209 137
ja, Krebsvorsorge 24 0 6 12 " 7 22 8 30 41 46 45 37 24
ja, endere oder allgemeine
Vorsorgeuntersuchung 9 2 & [ 12 17 17 5 [ 9 7 8 [ 16
ja, beides 8 0 2 ] 7 9 10 6 10 10 14 12 9 [
nein 58 o7 86 76 49 57 50 80 54 41 32 34 48 53
KA 0 1 0 1 1 0 a 0 0 0 1 1 0 0
SUMME o9 100 100 101 100 100 99 92 100 101 100 100 100 P

@&
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EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 240191.,014926.0233.001
F 138: FORDERUNG DER GESUNDHEIT?

Frage 138:
Machen Sie etwas fir Ihre Gesundheit?

GRUNDGESAMTHELIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und und
dlter alter

§-% §-X S5-% S-% sS-X 5% s§-% $-X $-%X S-X S-X S§-%X $-X s-%

BASIS (GEWICHTET) 2155 101 202 172 1646 166 210 846 208 163 167 170 209 137
ja 72 72 73 I£- &8 &b 73 78 I 82 72 T4 72 &4
nein 27 26 26 27 31 34 26 20 23 18 25 26 27 37
KA 1 2 1 1 1 0 1 2 1 1 3 4] 0 0
SUMME 100 100 100 100 100 100 100 100 99 101 160 100 9 101

¢0l



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.014926.0234.001
F 139: ART DER GESUNDHEITSFORDERUNG

Frage 139:
Was machen Sie alles fir lhre Gesurdheit?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen, die etwas fir ihre Gesundheit tun

GESAMT MANNER ALTER FRALUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 40-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
dlter dlter
S-% $-% S-X S$-X 5% 5-X% 5% s-X sS-X S5-% S-X SX%X S5-X s-%
BAS1S (GEWICHTET) 1561 73 18 126 112 109 154 67 157 133 127 125 1™ 87
Sport (Schwimmen, Tennis,
Skifahren, Radfahren usw.) 61 B85 Bs 79 77 55 46 84 n &8 54 4S5 i8 22
Laufen, Wandern, Spazieren-
gehen 57 26 46 46 57 72 78 52 48 56 57 61 7 61
Jogging, Trimmtrab, Kondi-
tionstraining 17 49 43 27 12 12 3 24 25 12 S 7 5 [+]
Gymnastik, Tanzen 20 12 16 10 9 [ 10 45 43 35 23 26 14 13
Korperliche Entspanmung
(Sauna, Massage) 19 18 27 29 22 a7 12 16 264 26 21 16 7 é
Geistige Entspannung (Yoga,
Autogenes Training) 7 7 9 10 [ 7 3 -] 7 8 6 13 7 1
Gesunde Ernahrung 52 i1 41 34 36 46 &3 39 54 55 &4 59 67 67
Auf GenuBmittelkonsum
(Tabak, Alkohol) achten 40 30 35 N 29 40 41 L6 40 44 34 1. &7 52
Leben so einrichten, dad man
sich physisch und psychisch
wohl fuhtt 21 25 21 15 13 13 27 22 28 24 19 19 20 21
Stref vermeiden 25 32 20 19 27 24 32 16 17 25 27 25 30 29
Sonstiges 4 1 1 4 S 5 3 1 2 3 1 2 7 7
SUMME 323 327 345 304 291 307 318 351 359 356 321 3¢ 3 279

0l



EFFIZIENZKONTROLLE DER BIGA 1990 240191.014926.0235.001
F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DRE! MONATEN

Frage 140:

Auf dieser Liste finden Sie cine Reihe von Medikamenten. Melche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen

drei Monaten verwenclet? Bitte sagen Sie auch, wie houfig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:

regelmifig taglich, regelmapig, sber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder Uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 S0-59 40 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-6% 70
dahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und

dlter dlter

5-% $-% S-X S-X S-%X S-%X S§-% $-% S$-X s-X $-¥X s-X $-% s-X

BASIS (GEWICHTET) 2155 101 202 172 164 166 210 846 208 163 167 V70 209 137

Schmerzmittel

regelmadig taglich 1 0 0 0 0 2 i 0 0 1] 0 2 1 -]
regelmddig, aber nicht

taglich 5 2 3 2 S 4 7 2 3 3 4 & 7 12

nur zeitweise 48 26 35 35 44 48 51 1 54 53 54 58 56 57

uberhaupt nicht 45 Ial S8 59 49 46 Y] 63 42 44 40 k3| i3 23

KA 2 1 2 4 1 0 3 3 ¢] 1 2 4 1 2

SUMME 101 100 98 100 9 100 100 99 92 101 100 11 98 100
Herz- und Kreislaufmittel

regeimaig téglich 7 0 2 0 2 7 19 0 0 2 2 13 1 30
regelmaRig, aber nicht

taglich 4 0 1 1 2 4 11 1 0 2 2 4 3 17

nur zeitweise i0 2 2 3 6 10 20 1 8 4 1 14 19 28

Uberhaupt nicht 7 97 93 N a8 79 50 95 o0 LA 82 66 &5 23

KA 2 1 2 5 1 0 2 3 1 1 2 4 2 2

SUMME 100 100 100 100 99 100 102 100 99 100 99 101 100 100

r 4
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.014926.0236.001

F 1640: MEDIKAMENTENKONSUM [N DEN LET2YEN DREL MONATEN

Frage 140:
Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in dem vergangenen

drei Monaten verwendet? Bitte sagen $ie auch, wie hdufig Sie diese in den letzten drei Menaten eingenommen haben:

regelméBig taglich, regelméBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder (berhaupt nicht,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 bis 19 20-29 30-3% 40-49 50-59 40-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre lshre Jahre
und und
dlter dlter
$-% g-X S§-% S-X s$-X s-X §-% $-% §-X S-X sS-X S-X S§-%X §-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 101 202 172 164 16 210 B6 208 183 167 170 209 137
Rheumamittel zur duBer-
lichen Anwendung (z.8.
Salben, Cremes usw.)
regelmaBig téglich 1 0 0 0 0 2 4 0 0 1 0 2 1 9
regelmddig, aber nicht
taglich 5 0 0 2 2 5 10 1 0 1 0 4 10 23
nur zeitweise 13 0 5 4 8 17 20 3 7 ] 1 15 32 34
Uberhaupt nicht 79 99 93 1] 88 76 62 92 N 93 86 74 56 N
KA 2 1 2 5 1 0 3 3 1 1 3 ) 1 3
SUMME 100 100 100 101 9% 100 99 99 99 102 100 109 100 100
Rheumamittel zum Einnehmen
{Tabietten, Kapseln usw.)
regelmagig téglich 1 1] 1 1 1 1 2 0 0 2 0 2 2 4
regelmdBig, aber nicht
taglich 2 0 0 1 0 4 -] 0 0 1 1 3 5 9
nur zeitweise 7 0 4 3 9 9 1 0 2 2 4 9 16 20
uberhaupt nicht 87 99 93 91 8a 87 77 97 97 96 92 81 76 64
KA 2 1 2 S 1 0 3 3 1 1 3 5 1 3
SUMME 99 100 100 101 99 10 99 100 100 102 100 100 100 100
r 4
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EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 240191.014926.0237.001
F 140: MEDIKAMENTENKONSUM [N DEN LETZTEM DRE] MONATEH

Frage 140:

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten., Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen

drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie hiufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:

regelmddig tdglich, regelmiBig, ober nicht jeden Tag, nur zeitweise oder Uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-2% 30-39 40-49 50-59 &0 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0-69 70
Jahre Jahre lahre Jahre lahre Jahre dahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
alter dlter
S-X $-%¥ S§-% s-X 5-X S§-X §-% $-%X S5-X S$% S§%X S§-%X 5% s-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 101 202 172 164 166 210 B6 208 163 167 170 209 137
Anregungsmittel
regelmaBig taglich 0 4] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1} 1
regelmiBig, aber nicht
tagtich 1 0 1 1 0 0 2 0 0 1 1 1 0 4
nur zeitweise 3 2 2 3 2 3 1 2 3 4 S 2 5 9
uberhaupt nicht ?3 97 95 92 96 96 93 94 95 95 1 92 92 82
KA 3 1 2 5 1 ¢} 3 3 1 1 3 ] 3 4
SUMME 100 100 100 101 "9 99 99 99 ¢ 1N 100 101 100 100
Arzneien fur Magen, Leber
und Gatle
regelmaBig taglich 1 2 ] 1 2 1 2 0 1 1 1 3 0 4
regelmaBig, aber nicht
taglich 3 0 2 1 4 2 7 0 0 1 2 1 3 12
nur zeitweise 10 ) 5 [ 11 8 16 1 8 7 " 9 14 15
Uberhaupt nicht 84 92 89 88 a2 89 7 95 a9 90 a3 83 79 66
KA 2 1 2 4 1 0 3 3 1 1 3 5 3 4
SUMME 100 101 9 100 100 100 99 99 99 100 100 101 9 101

im
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.014926.0236.001

F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MOHATEN

Frage 140:
Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen

drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:

regelmdBig taglich, regelmiBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder Uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHREIT: Personen ab 14 Jahre in der 8undesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT MAKMER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0-49 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jshre Jahre Jshre Jahre Jahre Jahre
und und
atter alter
S-% s-X S§-% s-%X 5-X s5-X s-X §-X s-X S-%X sS-X S-X S-X% §-X
BAS1S (GEWICHTET) 2155 101 202 172 164 166 210 B6 208 163 167 170 209 137
Verdauungs- und Abfihr-
mittel
regelméig téglich 1 0 0 0 0 0 1 0 0 g 0 ] 3 3
regelmidBig, aber nicht
tiglich 3 0 1 2 1 2 2 0 2 3 2 [ 5 12
nur zeitweise 13 3 2 & 14 5 17 ) B 13 25 19 26 25
Uberhaupt nicht 81 96 94 89 B4 93 77 93 89 84 72 43 &5 57
KA 2 1 2 4 1 0 3 1 1 1 2 5 1 4
SUMME 100 100 9¢ 101 100 100 100 100 100 101 11 99 100 101
Mittel gegen Verstimmtheit,
Depressionen
regelméBig téglich 0 Q 0 0 0 1 o} 0 0 1 0 2 0 1
regelmaBig, aber nicht
tédglich 1 ¢ 1 1 0 1 1 0 1 1 3 1 0 2
nur zeitweise 3 2 4 1 5 1 0 1 2 2 5 & 2 7
uberhaupt nicht 93 97 94 9L 4 98 95 95 95 95 8% 85 94 8é
KA 3 1 2 5 1 0 3 3 1 1 3 S 3 4
SUMME 100 100 101 101 100 10 99 99 99 100 100 99 99 100

LOL



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 240191.014926.0239.001
F 140: MEDIKAMENTENKCNSUM IN DEN LETZVEM DREI MONATEM

Frage 140:

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen

drei Monaten verwendet? Bitte sogen Sie auch, wie hidufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenonmen haben:

regelmaBig taglich, regelmaBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder Uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHE I ¥: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 S0-59 &0 bis 19 20-29 30-319 40-49 50-59 60-59 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
dlter dlter
S-% 5-%¥ Ss-%X S-X s5-X s-X §-% $-% 5-% 5-X S§-X S-% S-% s5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 101 202 172 164 1686 210 85 208 163 167 170 209 137
mittel gegen Folgen wvon
StreBbelastung
regelmaBig téglich 0 0 1 0 0 b} 0 0 1 1 1 1 0 0
regetmiBig, aber nicht
taglich 1 0 1 1 0 2 0 1} 0 1 0 0 1 1
nur zeitweise 3 5 2 2 4 3 3 0 2 2 & [ 2 1
uberhaupt nicht 94 95 94 A 95 95 94 o7 95 96 90 87 93 94
KA 3 1 2 5 1 0 3 3 1 1 3 [ 3 4
SUMME 101 101 100 102 100 100 100 100 99 101 100 100 99 100

Mittel gegen Konzentrations-

storungen
regelmaBig tdglich 0 1 0 o 0 0 2 0 0 0 0 1 0 1
regelmafig, aber nicht
taglich ] 0 1 ] 0 0 1 0 2 0 2 0 1
nur zeitweise 3 1 2 1 2 3 1 3 2 4 3 1 7
uberhaupt nicht 94 98 1 94 96 97 a 95 95 94 93 g9 95 a8
KA 3 1 2 5 1 0 3 3 1 1 3 ] 3 3
SUMME 101 101 g9 1N ¢ 100 100 99 o9 99 100 101 99 100

q7n
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EFFL1Z1ENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.014926.0240.001
F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DRE! MONATEN

Frage 140:

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen

drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:

regelmiBig taglich, regelmddig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder (berhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {West)

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jshre Jahre Jahre
und und
alter dlter
5-X 5-X s-X 5-%X 5-X 5-% 5-X 5-% 5-% §-X s-X 5-%X S-X 5-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 100 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137
leichte Beruhigungsmittel
regelmaBig téaglich 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3 1 1
regelmifig, aber nicht
tiglich 2 Q 0 1 2 0 4 0 0 2 3 1 1 4
nur zeitweise 9 2 3 2 8 8 1 1 9 9 10 15 15 19
Uberhaupt nicht 86 98 94 92 88 92 az 95 89 88 83 75 79 Al
KA 3 1 2 5 1 0 3 k9 1 1 3 5 3 4
SUMME 101 101 99 100 9% 100 100 99 99 101 99 99 99 99
starke Beruhigungsmittel
regelmaflig téaglich 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1
regelmaBig, aber nicht
téglich 0 0 1 1] 1 1 0 0 1 0 1} 1 0 1
nur zeitweise 2 0 1 1 2 1 1 0 2 1 2 4 1 7
Uberhaupt nicht 95 99 95 94 95 99 95 97 96 98 95 88 95 88
Ka 3 1 2 S 1 0 3 3 1 1 3 [ 3 4
SUMME 100 100 99 100 99 101 9 100 100 100 100 100 99 10V
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EFFIZIENZKONTROLLE DER 82GA 1990 240191.014926.0241.001
F 140: MEDIKAMENTENKONSUM [N CEN LETZTEN DRE! MOMATEN

Frage 140:

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen

drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:

regeimiBig taglich, regelmagig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder berhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Mest)

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 bis 19 20-29 310-39 40-49 50-59 40-49 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jlahre
und und
aiter dlter
s-% $-X S-%  S$-% S-X §-X  §5-% §-% S5-%X S-X S-% 5-%X 5% s-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 101 202 172 164 1685 210 85 208 163 167 170 209 137
Schiafmittel
regelmaBig taglich 1 0 0 0 V] 1 1 0 0 1 ] 2 2 7
regelmdfig, aber nicht
taglich 3 0 1 1 1 4 4 0 1 1 1 2 5 12
nur zeitweise 1" 0 4 é 14 9 18 2 7 S 12 17 21 23
Uberhsupt nicht a3 o9 93 90 83 a7 ™ 94 90 93 84 74 68 55
KA 2 1 2 5 1 0 3 3 1 1 3 5 3 3
SUMME 100 100 100 102 @ 101 1N 99 ¢ 101 10¢ 100 99 100
Starkungsmittel, Aufbau-
préparate
regelmagig taglich 2 0 2 1 1 1 [ 0 1 1 2 [ 2 5
regelméBig, aber nicht
téglich 4 2 1 3 1 7 [ 1 2 2 3 1 7 15
nur zeitweise 7 8 3 2 2 ) 8 7 & 6 7 [ 10 20
uberhaupt nicht 84 89 92 90 94 87 77 88 89 91 as al 78 57
KA 2 1 2 5 1 0 3 3 1 1 3 é 3 3
SUMME 99 100 100 1 9 107 100 99 99 101 100 100 100 100

m
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.014926.0242.001
F 140: MEDIKAMENTENXONSUM IN DEN LETZTEN DRE1 MONATEN

frage 140:

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen

drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie hiufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:

regelmaBig taglich, regelmidBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder Uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 460-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
dlter aiter
5-% s-%4 S-X S-X S§-X s-% S§5-% §-X 5% 5% S§-X Ss-X s-% 5-X%
BASIS (GEWICHYTET) 2155 101 202 172 144 166 210 86 208 163 w7 170 209 137
Aliergiemittel
regelmidBig taglich 1 5 ] 1 2 0 0 3 3 ] 0 1 0 1
regelmiBig, aber nicht
taglich 2 3 4 3 2 0 0 1 4 2 1 3 1 2
nur zeitweise 5 é 4 & 4 [ 3 & 8 8 4 [ 7 4
tberhaupt nicht a9 85 8% 86 21 96 92 86 84 a3 N 85 89 88
KA 2 1 2 4 1 0 4 3 1 1 3 5 2 4
SUMHE 4 100 100 100 100 100 9P 9% 100 100 99 100 99 99
r
e
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EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 240191.014926.0243.00
F 141: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN VIER WOCHEN (ANZAHL MEDIKAMENTE)

Frage 141:

Bitte sagen Sie mir, wieviele verschiedene Medikamente Sie in den letzten vier Wochen gleichzeitig eingenommen haben.

Ich meine damit auch verschiedene Medikamente gegen die gleiche Beschwerde.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-4% 50-59 &0 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 40-69 70

Jahre Jahre Jdahre Jahre Jahre lahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jehre

und und
alter alter

$-% $-% 5% S-X S-%X S$-X 5-% §-X S$-% S$-X S-X s-X s-% s-X%

BASIS (GEWICHIET) 2155 101 202 172 1464 166 210 85 208 163 167 170 209 137
Kein Medikament 53 75 76 74 57 &0 30 74 65 59 62 29 3 12
Nur ein Medikament 17 14 14 10 20 16 16 17 22 23 16 n 15 7
2 Medikamente 16 3 3 10 15 13 29 5 9 9 13 24 33 37
3 Medikamente 6 0 3 1 3 5 14 0 1 5 5 [ 13 23
4 Medikamente 3 3 0 1 0 4 [ i} 0 1 0 4 2 1
5 Medikamente 1 0 0 1 0 0 3 0 0 1 3 2 3 2
6 Medikamente 1 0 0 4] 1 1 1 0 0 0 1 0 0 3
Mehr als & Medikamente 0 2 0 1 0 0 0 0 ¢ 0 0 1 0 0
KA 3 3 4 3 3 2 2 3 1 4 1 3 4 4
SUMME 10 160 100 101 99 101 101 99 98 102 101 100 101 99
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EFFIZIENZKONTROLLE OER BZGA 1990 240191.0149256. 0244 .001
F 142: MEDIKAMENTENKORSUM VOR UND WAHREND DER ARBEIT

Frage 142:
wWelche dieser Medikamente haben Sie in den letzten drei Monaten vor der Arbeit oder wihrend der Arbeitszeit genommen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT MANNER ALTER FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0-69 70
Jahre Jahre Jahre Jshre Jahre Jahre Jehre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und und
dlter dlter
5-X §-X s$-%X s-X S5-X s-X s§-% $-X Ss-X s$-%¥ s-Xx S$-X s-X Ss-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 1017 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137
Schmerzmittel 10 3 " 9 18 25 5 b3 13 9 10 17 1 1
Anregungsmittel 1 0 v} 1 1 0 3 0 ¢ 1 1 V] 0 2
Mittel gegen Verstimmtheit,
Depressionen g 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0
Mittel gegen Konzentrations-
storungen 0 1 0 1 D 1 0 0 0 0 1] 0 0 0
Beruhigungsmittel 1 G 0 1 1 2 0 0 0 2 2 0 Q 1
nicht berufstétig 53 64 29 12 10 16 L2l 80 50 53 51 57 93 A
berufstatig, aber keine
Medikamente in den letzten
3 Monaten vor/wihrend der
Arbeitszeit 33 27 56 73 &7 5% 3 10 35 34 34 22 4 0
XA 36 32 59 73 T1 59 4 14 15 37 38 25 5 2
SUMME 134 128 155 176 148 183 104 109 134 137 137 122 103 100
mindestens ein Medikament
genannt 1" 4 1 10 19 25 [ 5 14 10 1" 18 2 4
kein Medikament genannt 89 96 a9 Q0 a1 75 95 94 8é 90 89 82 98 94
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EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 240191.024729.0077.001
F 42: NUTZUNG VON BERATUNGSSTELLEN (IN DEN LETZTEN 12 MOMATEN)

Frage 42:

Es gibt verschiedene Stellen, wo man sich bei wichtigen Fragen oder bei persénlichen Problemen informieren und
beraten lassen kann, z.8. Beratungsstellen fUr Familienfragen, fir Gesundheitsprobleme oder Beratungsstellen

fur Verbraucher.

Haben Sie selbst innerhalb der letzten 12 Monate eine oder mehrere solcher Stellen aufgesucht oder haben Sie dort
telefonisch nachgefragt?

GRUNDGESAMTHELT: Personen ab 14 Jshre in der Bundesrepublik Deutschland und Bertin (West)

GESAMT HAUPTBERUFLICH FRUHER NOCH M1E
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ing- Manner Frauen in be- ins- Manner Frauen 2ur ins- Manner Frauven
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter 2eit ge- unter
samt ver- hei- ver- hei- Llicher samt 61 J. ar- samt 61 4.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- tos Part-
Lehre ner ner
s-X $-%¥ S-X s5-X S-X S§-% S-X% 5-X  S-%X S§-% s§-% $-X  S-%  8-%
BAS1S (GEWICHTET) 2155 B90 197 403 132 155 51 833 273 284 71 337 116 49
ja, bei einer Stelle [ 5 3 5 10 6 2 6 (3 3 a 6 4 4
ja, bei mehreren Stellen 3 2 3 3 0 2 0 3 & 3 6 3 2 [
nein 91 1 93 9N a9 20 26 20 20 90 79 9N '3 90
KA 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 7 1 0 0
SUMME 1m 100 101 1m 101 @9 100 100 101 100 100 101 100 100

Ll



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:

240191,024729.0078.001%

Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefihrt, die einem im alltdglichen Leben begegnen konnen,
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persénlich betreffen oder beunruhigen,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlaend und Berlin (West)

GESAMT
S-%
BASIS (GEWICHTET) 2155
Unsicherheit, wie es in der
eigenen 2ukunft
weitergeht
beunruhigt sehr stark 3
beunruhigt stark 14
beunruhigt weniger stark 24
beunruhigt keum 29
beunruhigt dberhaupt nicht 22
koot nicht vor 7
KA 1
SUMME 100
gesundheitliche Probleme
beunruhigt sehr stark 4
beunruhigt stark 16
beunruhigt weniger stark 25
beunruhigt kaum 29
beunruhigt Uberhaupt nicht 22
kommt nicht vor 3
KA 1
SUMME 100

i

ins-
ge-
samt

$-%

890

10
23
34
24

1

HAUPTBERUFLICH FRUHER NOCH NIE
ERWERBSTATIGE HAUPTSERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
Manner Frauen in be- ins- Mdnner Frauen Zur ins- Minner Ffrauen
nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
ver- hei- wver- hei- Llicher samt 61 4. ar- samt 61 4.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
S-4 S$-% §-X S$-% S§-% s-% S5-X 5-%X §-X 5-X S-X  S$-%
197 403 132 155 51 833 273 286 n 337 W6 49
3 1 6 0 é 5 7 S 21 4 6 2
14 & 18 10 20 14 18 9 39 23 29 20
22 24 19 23 18 21 16 27 15 1 33 n
29 36 n 35 35 25 23 26 1 24 23 22
26 24 20 25 22 27 30 27 7 10 7 10
7 8 5 7 2 7 7 7 ) [ 2 14
1 0 2 1 0 1 1 0 3 1 1 0
102 ¢ 101 10 103 160 102 1001 102 101 101 99
1 1 2 é 0 6 8 5 10 3 4 2
8 1M 8 12 4 23 26 14 13 12 7 2
15 26 19 30 16 29 33 21 20 23 12 39
43 37 32 30 39 24 19 i3 27 25 22 33
28 20 37 20 37 15 10 25 23 32 53 16
4 [ 1 1 4 2 3 3 4 4 1 8
1 0 2 1 0 1 1 0 3 1 1 0
100 101 101 100 100 100 100 101 100 100 100 100

911




EFFIZIENZKOKTROLLE DER B2GA 1990 240191.024729.0079.001
F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTURGER) AUFGRUND ETNZELNER PROBLEME

frage 43: .

Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefihrt, die einem im alltaglichen Leben begegnen konnen.

Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persdnlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT HAUPTBERUFLICH FRUNHER NOCH NIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTAVIGE ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen in be- ins- Mdnner Frauen Zur ins- Mdnner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt ver- hei- wver- hei- licher samt 61 J. ar- samt 61 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
S-X 5-X &§-%X 5% S§-X S§-X S-% §-X S$-% s-X s-X $-X  S-%  5-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49
nicht genug Erfolg im Leben
tu haben
beunruhigt sehr stark 1 1 2 1 2 0 0 1 1 0 3 0 0 0
beunruhigt stark 5 4 6 2 10 0 14 5 [ 5 28 9 15 4
beunruhigt weniger stark 16 18 23 17 17 14 22 1 1 15 31 22 29 16
beunruhigt kaum 29 33 10 n 34 38 3 25 21 35 15 32 30 37
beunruhigt iberhaupt nicht 40 37 31 L0 27 43 25 S0 51 40 18 28 21 35
kommt nicht vor 8 8 7 9 8 S 8 7 9 4 4 7 4 8
KA 1 1 1 0 2 1 0 1 1 0 3 1 2 0
SUMME 100 102 100 100 100 101 100 100 100 99 102 99 101 100
Mangel an guten Freunden
und Bekannten
beunruhigt sehr stark 1 1 1 0 2 0 2 2 1 0 1 3 1 2
beunruhigt stark 4 3 5 3 7 0 4 5 é 4 10 4 3 2
beunruhigt weniger stark 13 10 1 a 13 10 2 13 1" 14 24 18 19 12
beunruhigt kaum 26 25 28 25 24 25 39 26 26 26 34 27 22 L9
beunruhigt Uberhaupt nicht L6 49 46 51 42 54 43 47 48 4B 25 41 L9 22
kommt nicht vor 8 11 9 12 9 10 10 [ 7 8 [A 7 4 12
KA 1 1 1 0 2 1 0 1 1 0 3 1 1 0
SUMME 99 100 101 99 @9 100 100 100 100 100 101 10 99 9

AN Y
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.024729.0080.001
F 43: BEUNMRURIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:

Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probteme aufgefihrt, die einem im alltédglichen Leben begegnen kénnen.

Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persdnlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHELT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT HAUPTBERUFLICH FRUHER HOCH NIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERMERBSTATIGE
ins- Manner Frauen in be- ins- Manner Frauen Zur ins- Minner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt wver- hei- wver- hei- Llicher samt 61 4. ar- samt 81 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
5-% S-% S5-% S-% s-% 5-% 5-% 5-% S5-X s-% Ss-X 5-%X Ss-X s-X
8ASTS {GEWICHTET) 2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 n 337 116 49
Gefuhl, irgendwie Uber-
flussig zu sein und keine
Aufgabe mehr zu haben
beunruhigt sehr stark 2 1 2 1 0 0 0 2 3 1 10 2 3 4
beunruhigt stark S 2 3 2 5 0 4 8 10 é 23 7 [ 6
beunruhigt weniger stark 10 é 8 4 9 10 10 12 15 9 20 13 10 8
beunruhigt kaum 23 22 26 22 21 16 n 24 23 23 20 25 23 n
beunruhigt berhaupt nicht 49 55 52 56 51 &2 49 47 42 53 20 46 53 41
kommt nicht vor 10 13 10 15 13 1" 6 7 7 9 [ 7 4 12
KA 1 1 1 1} 2 1 0 1 1 0 3 1 1 0
SUMME 160 100 102 W00 W01 100 100 101 101 101 102 191 100 102
Erziehung und Ausbildung
der Kinder
beunruhigt sehr stark 2 2 2 2 2 1 2 3 1 5 4 2 2 8
beunruhigt stark ) 7 3 8 8 1" -] 3 3 12 ) 2 2 10
beunruhigt weniger stark 10 14 5 21 5 14 2 a 5 15 14 6 5 22
beunruhigt kaum 15 15 8 22 8 14 2 18 10 29 1 8 3 18
beunruhigt Uberhaupt nicht 24 25 14 28 24 32 14 30 38 28 18 22 21 18
kommt nicht vor k14 35 69 18 52 26 75 33 42 12 45 58 67 24
KA 1 1 1 0 2 1 0 1 1 0 3 1 1 4}
SUMME 99 100 102 9% 1 29 1M 99 100 101 101 L2 1] 100

gl



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 240191.024729.0081.001
F 43; BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELWKER PROBLEME

Frage 43: )

Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Prebteme aufgefihrt, die einem im alltéglichen Leben begegnen kdnnen.

Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persidnlich betreffen oder beunruhigen.

GRUKDGESAMTHE!T: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (MWest)

GESAMT HAUPTBERUFLICH FRUHER HOCH MNIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPYBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Mianner Frauen in be- ins- Manner Frauen 2ur ins- Mdnner Frauen
ge- nicht ver- npicht ver- trieh- ge- unter Zeit ge- unter
samt ver- hei- ver- hei- Llicher samt - &1 4. ar- samt 61 4.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
tehre ner ner
5-% S-% $-% S-%x s-X s-X S-% s-%X S5-% S-%  s5-X% 5-X S$-X  s-¥%
BAS]S (GEWICHTET) 2155 B90 197 403 132 155 S 833 273 285 7 337 116 L9
Probleme mit dem
Alterwerden
beunruhigt sehr stark 2 1 0 1 1 1 0 4 5 0 1 1 0 2
beunruhigt stark 10 & 3 [ 10 8 4 14 16 7 13 9 é 6
beunruhigt weniger stark 19 16 12 19 10 18 10 25 26 21 13 13 4 27
beunruhigt kaum 27 2B 19 i3 25 29 12 29 27 35 n 19 13 3
beunruhigt Uberhaupt nicht 32 38 49 32 41 38 53 24 20 32 n 40 59 24
kommt nicht vor 9 10 18 8 13 5 20 4 5 5 1 16 18 10
KA 1 1 1 0 2 1 0 1 1 0 3 1 1 0
SUMME 100 100 102 99 102 100 9 109 w00 100 103 99 101 100
finanzielle Probleme
beunruhigt sehr stark 3 2 4 0 5 2 14 4 [ 4 30 2 3 P
beunruhigt stark 10 8 8 7 1" 8 14 9 10 8 24 17 24 16
beunruhigt weniger stark 20 18 20 16 23 18 24 17 12 23 27 29 28 24
beunruhigt kaum 29 3 29 32 33 29 24 29 23 35 13 26 23 22
beunruhigt Uberhaupt nicht 32 34 32 36 23 38 24 35 42 26 4 20 18 22
kommt nicht vor [ -] & 8 4 4 0 5 & 4 3 5 3 12
KA )| 1 1 0 2 1 0 1 1 0 3 1 1 0
SUMME 101 100 100 99 101 100 100 100 100 100 104 100 100 o8

611




EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 240191.024729.0082.001
F 43: BEUNRUHIGUNG {BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:

Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probteme sufgefihrt, die einem im alltiiglichen Leben begegnen kénnen,

Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persénlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Persenen sb 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {West)

GESAMT HAUPTBERUFL[CH FRUHER ROCH NIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTAYIGE
ins- Manner Frauen in be- ins- Manner Frauen Zur ins- Manner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter 2eit ge- unter
samt wver- hei- wver- hei- Llicher samt 61 J. ar- samt 61 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- Llos Part-
Lehre ner ner
S-X $-% S-% S-X Ss-%¥ s-X S§-% 5-% 5-¥% s5-X  S-% s-X  $-X S-X
BAS!S (GEMICHTET) 2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49
einmal den an mich gestell-
ten Anforderungen nicht
mehr gewachsen zu sein
beunruhigt sehr stark 2 2 1 2 1 1 0 3 3 3 7 1 0 0
beunruhigt stark 12 9 9 8 1" 14 14 12 " 10 25 14 13 12
beunruhigt weniger stark 23 21 18 20 25 21 29 22 21 21 18 28 27 29
beunruhigt kaum 28 n 30 13 30 30 24 26 23 30 27 24 13 24
beunruhigt iberhaupt nicht 29 30 37 29 27 30 25 3 36 30 13 25 24 24
kommnt nicht vor [ é 6 8 5 3 8 b 7 & 7 ) 2 12
KA 1 1 1 0 2 1 0 1 1 0 3 1 1 0
SUMME 101 100 102 100 101 100 100 m 102 100 100 101 100 101
Schwierigkeiten in der
Liebe
beunruhigt sehr stark 1 1 3 0 2 1 0 1 1 1 0 2 1 4
beunruhigt stark 4 3 5 1 9 3 8 3 4 2 7 4 4 4
beunruhigt weniger stark 13 14 20 " 17 14 18 8 12 9 21 18 22 16
beunruhigt kaum 25 2é 25 25 25 n 37 23 21 33 28 28 315 n
beunruhigt Uberhaupt nicht 41 42 33 49 33 44 18 47 46 48 I 29 27 24
kommnt nicht vor 15 12 14 13 1 7 20 17 16 -] 1" 19 10 22
KA 1 1 1 0 2 1 0 1 1 0 3 1 1 0
SUMME 100 99 101 99 59 101 101 100 101 99 101 101 100 1o

Nél



EFFI1ZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUKIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUKD EINZELNER PROBLEME

Frage 43:

260191.024729.0083.001

Aut dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgeflhrt, die einem im alltéglichen Leben begegnen kénnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persénlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berfin (West)

GESAMT
s-%
BASIS (GEMICHIET) 2155
Belastungen durch tu viele
Aufgaben in der Familie
beunruhigt sehr stark 1
beunruhigt stark 5
beunruhigt weniger stark 12
beunruhigt kaun 26
beunruhigt Uberhaupt nicht 111
kommt nicht vor 12
KA 1
SUMME 101
fehlende Harmonie in der
Familie
beunruhigt sehr stark 1
beunruhigt stark 5
beunruhigt weniger stark 11
beunruhigt kaum 24
beunruhigt Uberhaupt nicht 47
kommt nicht vor 1
KA 1
SUMME 100

ins-
ge-
samt

5-X

890

13

44
13

— D
o O N OV

1

101

HAUPTBERUFLICH FRUHER
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH
ERMERBSTATIGE

Manner Frauen in be- ins- Minner Frauen Zur

nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter 2eit

ver- hei- wver- hei- Llicher samt 61 4, ar-
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits-

ratet ratet dung/ Part- tos

Lehre ner

$-X s-X s5-X Ss-X s-% s-X S-% S5-X s-X

197 403 132 1558 51 833 273 284 71

1 1 0 2 0 2 1 2 0

3 1 ) 7 6 5 3 8 7

12 1" 13 23 8 12 9 17 15

21 26 25 23 27 28 21 33 30

318 51 39 39 39 43 52 37 35

25 9 17 5 20 10 14 3 10

1 0 2 1 0 1 1 0 3

1m 99 101 100 100 101 101 100 100

2 Q 2 1 Q 2 1 3 1

7 2 8 4 8 3 3 3 3

12 7 10 i1 16 10 9 10 18

21 26 20 21 25 24 21 29 32

40 53 41 55 39 50 55 %) 34

17 12 17 8 12 10 10 7 10

1 0 2 1 0 1 1 0 3

100 100 100 101 100 100 100 W0 101

HOCH NIE
HAUPTBERUFLICH
ERMERBSTATIGE

ins- Manner Frauen
ge- unter
samt 61 4.
mit
Part-
ner
5-X  §-X%  §-X

337 e 49

1 1 0
4 3 14
9 9 18
24 20 24
50 59 24
12 ¢ 18
1 1 0

107 102 98

1 0 2
6 3 8
15 18 12
26 30 27
43 41 L3
8 & 18
1 1 0

LC|



EFFIZIERZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191,024729.0084.001
F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Prebleme aufgefihrt, die einem im alltéglichen Leben begegnen kidnnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persdnlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT; Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT HAUPTBERUFLICH FROHER NOCH NIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen in be- ins- Minner Frauen Zur ins- Minner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt wver- hei- wver- hei- Llicher samt &Y J. ear- samt 61 4.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
s-%X $-% S5-% S-X s-X s-X s-% 5-¥ s-¥X s-X s5-X S-X 5-X S§-X%
BASIS (GEWICHTET) 2155 BO0 197 403 132 155 51 833 273 286 [a! 337 116 49
Probleme aufgrund der
Wohnsituation
beunruhigt sehr stark 2 3 3 2 5 5 B 2 1 3 7 2 4 0
beunruhigt stark S & 7 5 1" 3 10 S 5 5 17 [ 7 8
beunruhigt weniger stark 9 7 14 5 1" 3 [ 8 8 9 17 18 22 12
beunruhigt kaum 17 16 17 14 20 19 4 14 12 15 20 23 16 33
beunruhigt Uberhaupt nicht 54 53 47 59 43 55 59 &2 63 59 34 42 44 24
kommt nicht vor 12 14 1" 14 " 16 16 10 10 10 4 9 6 20
KA 1 1 1 0 2 1 0 1 1 0 3 1 1 0
SUMME 100 100 100 g9 103 102 103 102 100 101 102 101 100 97

¢l



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCKTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:

240191.024729.0085.001

Auf dieser Liste gind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefihrt, die einem im alltdglichen Leben begegnen kénnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persiinlich betreffen oder beunruhigen.

ANTEILSWERTE: SEHR STARK/STARK

GRUNDGESAMTHENT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschliand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Unsicherheit, wie es in der
eigenen Zukunft
weitergeht

gesunctheitliche Probleme

nicht genug Erfolg im Leben
zu haben

Mangel an guten Freunden
und Bekannten

Gefuhl, irgendwie (ber-
flussig zu sein und keine
Aufgabe mehr zu haben

Erziehung und Ausbildung
der Kirder

Probleme mit dem
Alterwerden

finanzielle Probleme
einmal den an mich gestell-

ten Anforderungen nicht
mehr gewachsen zu sein

W1 SCHENSUMME

GESAMT

5-%

2155

18
20

12
13

14

105

ing-
ge-
samt

5-%

890

12
12

10

19

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE
Manner Frauen in be-
nicht ver- nicht ver- trieb- ge-
ver- hei- wver- hei- Llicher samt
hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/
Lehre
$-%  S-% S$-X S-%X 5-% S-%
197 403 132 155 51 833
17 6 23 10 25 18
9 12 1 19 4 29
8 3 12 0 14 )
6 3 10 0 é 7
4 3 S 1] 4 10
4 10 9 13 [} 9
3 8 1 ) 4 18
12 7 16 10 29 13
9 10 12 14 14 15
72 62 109 5 106 125

FRUHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

unter
61 J.

mit
Part-

ner
S-%  5-%
273 286
25 14
35 19
7 b6
7 4
13 7
3 17
21 7
16 12
14 13
141 9

ins- Manner Frauen Zur

Zeit
ar-
beits-
tos
s5-%

n

61
23

30

1

32

10

32

32

264

NOCH MIE
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Mdnner Frauen

ge- unter

samt 61 J.
mit
Part-
ner

$-%X  §-% s-X

337 s 49

27 35 22
15 " 4
9 15 4
é 4 4
9 9 8
5 4 18
10 [ a
20 27 18
15 13 12

116 124 98

¢Cl



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.024729.0085.001
F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELMER PROBLEME

Frage 43:

Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefihrt, die einem im alltiglichen Leben begegnen kénnen.

Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persénlich betreffen oder beunruhigen.

ANTEILSWERTE: SEHR STARK/STARK

GRUNDGESAMTHELT: Perscnen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT HAUPTBERUFLICH FRUHER HOCH HI1E
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen in be- ins- Minner Frauen Zur ins- Manner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter 2eit ge- unter
samt ver- hei- wver- hei- licher samt &1 4. ar- samt 61 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
5-% s-% 5-% S-X 5-X s-X s§-X $-%X S-X 8% 5-% $-X S§-X s5-X%
BASIS (GEWICHTET) 2155 890 197 403 132 189S 51 833 273 286 n 337 18 49
Schwierigkeiten in der
Liebe S 5 8 1 1" 4 8 4 4 4 7 6 ) [}
Belastungen durch zu viele
Aufgaben in der Familie [ 4 4 2 S 9 & 7 4 10 7 5 3 14
fehlende Harmonie in der
Familie [ 6 9 2 1" 5 8 5 4 3 4 7 3 10
Probleme aufgrund der
wWohnsituation 8 9 10 7 15 2] 18 6 7 8 24 8 1t 8
SUMME 130 97 103 T4 151 101 146 1?7 160 127 306 142 1486 136

im

vel



EFFIZ1ENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 112: SUBJEKTIVER GESUNDHEITSZUSTAND

Frage 112:

Wie wurden Sie im groBen und ganzen [hren Gesundheitszustand beschreiben?

GRUNDGESAMTHEIT; Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {West}

BASIS (GEWICHTET)

Gesundheitszustand:
1 sehr schlecht
2
3
4
5
6 sehr gut

KA

SUMME

GESAMT

S-%

2155

17
21
32
22

100

ins-
ge-
samt

$-%

890

10
22
36
27

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

FRUHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

Manner Frauen in be- ins- Midnner Frauen Zur
nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit
ver- hei- wver- hei- licher samt 61 4. ar-
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits-
ratet ratet dung/ Part- les

Lehre ner
s-X S-% s-X s-X s-¥% $-X 5% s% s-%
197 403 132 155 51 833 273 284 71
1 0 1 0 0 1 2 1 3
4 4 3 4 0 10 13 9 10
8 9 15 14 12 25 30 13 23

19 23 20 26 12 22 26 16 11

34 38 33 35 i3 28 20 37 30

36 25 29 21 43 12 9 23 23

0 0 0 1 0 0 0 0 3
102 9 1N 101 100 98 100 99 103

240191.024729.0182.001

NOCH NIE
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Minner Frauen

ge- unter

samt 61 J.
mit
Part-
ner

$-%  §-% 5%

337 18 49

1 3 0
5 2 4
1" é 2
17 9 16
32 36 45
34 43 I
1 2 0

101 10 98

5C1



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.024729.0183.001
F 113: SUBJEKTIVE PROBLEMBELASTUNG

Frage 113:
Im alltéglichen Leben kann es Probleme verschiedenster Art geben, z.B. im Beruf, in der Ausbildung, durch Hetze und
StreB, in der Familie, im freundeskreis. Wie stark fuhlen Sie sich insgesamt durch solche Probleme belastet?

GRUNOGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Jshre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT HAUPTBERUFLICH FRUHER NOCH NIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Ménner Frauen in be- ins- Manner Frauen Zur ins- Ménner Frauen

ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt ver- hei- wver- hei- ticher samt 61 1. ar- samt 61 4.

hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-

Lehre ner ner

$-% §-% $-% S-% 5% S-X S-X S-% s-X §-X% s-X S-X S5-X% S-%

BAS!S (GEWICHTET) 2155 890 197 403 132 155 51 a33 273 286 [a! 337 16 49
sehr stark 2 3 4 2 5 4 12 2 2 2 [ 0 1 0
stark 17 21 18 20 19 27 4 13 9 17 21 14 12 20
weniger stark 35 36 35 34 46 3 37 kY| 28 " 21 40 41 33
kaum 3 n 30 34 25 32 33 32 33 39 31 28 35 27
uberhaupt nicht 15 8 12 8 & 5 16 21 27 1 18 18 10 20
KA 3 0 Q 0 0 1 0 1 1 0 3 1 2 0
SUMME 101 99 99 98 101 100 102 100 100 100 98 101 101 100

T

9¢1\



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.024729.0184.001
F 114; KRANKHEITEN/BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN 3 MONATEN

Frage 114:

Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben bzw.

imner noch haben.

GRUNOGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und 8erlin (West)

GESAMT HAUPTBERQFLICH FRUHER NOCH NIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Mdnner Frauen in be- ins- Mdnner Frauen Zur ins- Midnner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt ver- hei- wver- hei- licher samt 61 ). ar- samt 61 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
$-% $-% S-X 8§-X S$-X 5% Ss-% $-% S-X S-% §-X $-X  S-%  S5-X
BASIS (GEMWICHTET) 2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 n 337 1 49
Darminfektionen oder Durch-
fallerkrankungen 10 10 9 9 8 1 ] 9 10 9 14 1" 7 18
Verdauungsbeschwerden oder
verstopfung 14 1" 6 8 15 20 5 18 14 14 13 13 é 146
Magen- oder Zwolffingerdarm-
beschwerden é 4 -] 4 3 4 4 7 10 ] 10 S 2 2
Leberbeschwerden 3 2 2 3l 2 [t} 0 3 7 0 [ 3 2 0
Gallen- oder Gallengang-
beschwerden 4 2 1 1 5 3 0 5 ] 2 1 4 0 0
neue Zahnschaden, 2ahn-
schmerzen 21 23 21 22 26 28 29 18 15 19 32 23 19 27
Grippe und Erkiltungskrank-
heiten 40 43 48 33 50 L6 57 35 32 40 35 L0 41 n
Bronchitis 8 6 7 7 8 4 6 9 10 5 10 3 5 10
Asthma 3 1 1 1 2 1 0 4 & 2 & 4 3 2
Staublunge 0] 0 0 Q 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0
IW 1 SCHENSUMME 109 102 101 93 120 117 108 108 110 97 127 109 85 10é

¢l



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 114: XRANKHE[TEN/BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN 3 MONATEN

Frage 114:

240191.924729 .0185.001

Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben bzw.

immer noch haben.

GRUNDGESAMTHELT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlend und Berlin (West)

BAS1S (GEWICHTET)

hartnackiger Husten
Nierenbeschwerden

Blasenentzundung/Harnrohren-
entzundung

Unterleibsbeschwerden
Allergien

Hautleiden, wie Ekzeme,
Furunkel, Flechten, Pilze

Rheumatismus oder Gelenk-
entzundung

Bandscheibenbeschwerden
Gelenkschaden
schmerzhafte Muskelverspan-

nungen (Nacken, Kreuz usw.)}

2ZW] SCHENSUMME

Jm

A % 5.1

GESAMT

ins-

ge-

samt
S-X s-X
2155 890
1 7
3 2
4 4
7 6
8 9
& )
12 S
13 12
10 b
25 29
99 as

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

Minner frauen in be-
nicht ver- npicht ver- trieb-
ver- hei- ver- hei- Llicher
hei- ratet hei- ratet Ausbil-

ratet ratet dung/

Lehre

$-% S-%  S§-% 5-X 5-%

197 403 132 155 51

10 7 8 é 10

2 1 2 1 2

0 2 10 7 8

1 0 23 14 14

12 7 14 é 22

" 4 S 3 8

[4 7 4 6 0

6 17 8 12 4

8 5 5 7 6

27 27 35 34 22

a1 7T N4 96 95

FRUHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Midnner Frauven Zur
ge- unter 2eit
samt 61 L. ar-
mit beits-
part- los
ner
$-% S§-%  S§-% §-%
833 273 2856 I
13 15 7 10
4 3 5 6
5 4 3 3
8 2 14 1
I'4 3 10 -]
é 8 5 1}
21 25 7 10
17 23 8 14
15 20 5 1"
25 22 24 20
121 125 88 102

NOCH MIE
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Ménner Frauen
ge- unter
samt 81 J.
mit
Part-
ner
S-% S-X  S-X

337 116 49

12 9 20
3 3 2
4 0 4
8 0 8
9 13 6
7 4 8

14 13 29

82 55 Fal

8C1




EFFIZIENZXKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.024729.0186.00
F 114: KRANKHEITEN/BESCHWERDEN [N DEN LETZTEN 3 MOMATEN

frage 114:

Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben bzw.

immer noch haben.

GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT HAUPTBERUFLICH FROHER KOCH NIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICN
ERWERBSTATIGE ERWERBSTAT!GE
ins- Manner Frauen in be- ins- Mdnner Frauen Zur ins- Minner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt ver- hei- ver- hei- Llicher samt 61 4. ar- samt 61 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
5-%X $-X 5-% s$-%¥ s-X S-X 5-% S-X  S5-% S-X s-X s-X%  S-X%  S5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 890 197 403 132 155 51 B33 273 286 71 337 116 49
Herzbeschwerden 9 4 3 5 4 3 4 16 20 8 7 8 2 )
Kreislaufbeschwerden 20 14 8 1 29 15 10 28 26 25 .21 15 3 12
2u hoher Blutdruck 12 9 ¢ 9 5 10 2 18 19 12 13 7 3 14
Schwerhérigkeit 3 1 0 2 2 2 0 6 8 0 3 1 2 4]
Blutkrankheiten wie Andmie 1] 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 2
Sehnenscheidenent zindungen 2 2 2 2 2 2 2 1 0 2 0 3 2 0
Krankheiten der Arterien
(wie Arteriosklerose) 2 0 0 0 0 0 b} 4 7 0 1 1 0 0
Hamorrhoiden 5 5 3 8 2 3 0 5 8 2 4 2 0 4
Krampfadern 7 3 1 2 [ é 0 12 13 10 10 6 2 8
Diabetes (Zuckerkrankheit) 3 1 Q 1 4 0 0 5 5 ] 1 2 0 0
ZW1SCHENSUMME &3 39 24 40 55 41 18 @5 99 &1 61 45 14 [1-}

6C1



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.024729.0187.001
F 114: KRANKHEITEN/BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN 3 MONATEN

Frage 114:

Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben brw.

immer noch haben.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT HAUPTBERUFLICH FRUHER NOCH NIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen in be- ins- Ménner Frauen Zur ins- Mdnner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter 2eit ge- unter
samt ver- hei- ver- hei- licher samt 61 J. ar- samt 61 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
5-% -4 5-% S-X S-X S-X §-% $-X S-X s-X s-% §-%X S-X s5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 890 197 403 132 15% 51 833 2713 286 71 337 16 49
Stof fuechselkrankheiten
(z.8. Schilddrisenerkrankun-
gen, Gicht) 3 2 4 0 3 5 0 4 4 3 7 1 0 0
Nervenbeschwerden 3 2 2 1 5 4 0 4 4 3 4 2 2 2
Schmerzzustande (nicht
Kopfschmerzen) & 5 6 4 7 4 8 7 7 [A 7 & 2 8
Beschwerden aufgrund von
Wetterverdnderungen 13 10 6 8 14 16 10 18 18 14 & 10 & 8
Krankheiten oder Xnochen-
briche aufgrund von Unfallen 2 2 5 3 0 0 2 3 4 1 1 2 3 0
Krankheiten oder Beschwerden
aufgrund von Vergiftungen 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1}
Augenkrankheiten 4 2 2 2 3 3 a 6 ) 2 0 4 3 2
Chrenkrankheiten 2 2 2 1 5 1 12 2 3 1 3 2 1 4
Krebserkrankung 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0
SUMME 305 252 235 229 326 2B7 254 369 380 275 319 263 111 267

-~
mn

ngl



EFFIZIENZKONKTROLLE DER BZGA 1990 240191.024729.0188.001
F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEM

Frage 115:
Wes trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHELT: Personen ab 14 Jahre in der Burdesrepublik Deutschtand und Berlin (West)

GESAMT HAUPTBERQFLICH FRUHER NOCH MIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH RAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Hanner Frauen in be- ins- Minner Frauen Zur ins- Ménner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge-~ unter
samt ver- hei- wver- hei- Llicher samt 61 J. ar- samt 61 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
$-%X $-% S5-X Ss-X% s-X s5-%¥ s-X% $-%X s-X 5-%X S-X S-X S-X s-X
BAS!S (GEWICHTET) 2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 7 337 16 49
Haben Sie Kopfschmerzen?
fast téglich 1 0 0 0 1 0 1] 2 3 1 4 1 Q 0
alle paar Tage 8 7 6 4 18 8 12 8 5 7 10 7 3 8
alle paar Wochen 27 23 16 19 32 37 14 32 23 35 23 26 12 35
alle paar Monate i8 40 39 42 36 37 &7 37 38 39 37 36 37 39
nie/KA 26 29 40 34 14 18 27 21 i 17 27 n &7 18
SUMME 100 g 101 9 101 100 100 100 100 e 101 101 99 100
Ermiden Sie schneli?
fast téglich 5 3 3 3 2 5 4 8 1 7 7 2 2 0
alle paar Tage 12 10 10 b4 16 10 20 15 12 9 4 1 7 [}
alle paar Wochen 18 16 13 14 26 14 22 20 21 13 20 17 14 14
alle paar Monate 21 21 20 22 20 24 20 21 1% 24 20 24 16 31
nie/KA 44 S0 55 52 38 48 37 317 37 45 51 46 Y- 49
SUMME 100 100 101 100 100 i1 103 101 100 100 102 100 101 100
Spliren Sie es am ganzen
Korper, wenn Sie sich Uber
etwas aufregen?
fast téglich 3 2 1 2 é 1 2 [ 4 2 1 2 3 0
alle paar Tage 9 7 9 5 10 ? 8 1" 1 @ 10 5 3 0
alle paar Wochen 18 15 12 13 23 16 25 21 18 22 17 21 9 27
alle paar Monate 21 20 15 19 26 23 16 23 21 21 18 19 20 24
nie/KA L9 56 &4 &1 36 51 A4 41 47 45 56 53 65 49
SUMME 100 100 101 100 101 100 100 100 101 99 102 100 100 100

&

L1



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.024729.0189.001
F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ob 14 Jahre in der Bundesrepubl ik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT HAUPTBERUFLICH FRUHER NOCH NIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen in be- ins- Mdnner Frauen 2ur ins- Minner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt wver- hei- wver- hei- licher samt 61 J. ar- samt 61 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
$-% S-X $-X S-% S5-X  s-%  s-% s-X S-X s-% Ss-X 5-X S-X  5-X
8ASIS (GEWICHTET) 2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 [l 337 116 49
Haben Sie einen empfindti-
chen Magen?
fast taglich 2 2 3 2 3 1 o 2 4 1 1 1 2 0
alle paar Tage [ 4 4 5 3 é 4 7 6 8 10 5 3 2
alle paar Wachen 1n 9 8 7 12 12 14 10 10 1" 14 12 7 14
alle paar MWonate 20 20 15 21 25 17 [ 23 23 20 14 18 15 29
nie/KA &1 65 72 65 57 65 76 58 57 60 62 63 73 55
SUMME 100 160 102 1060 160 101 100 100 100 100 1014 99 100 100
Spuren Sie bei geringer An-
strengung Herzklopfen?
fast taglich 3 1 0 0 5 2 4 4 6 1 1 2 1 4
alle paar Tage [ 3 2 2 3 5 4 9 11 -] 8 5 2 2
alle paar Wochen 9 S 4 4 10 9 4] 1" 1 5 10 10 4 4
alle paar Monate 13 [} 9 12 14 8 8 16 15 14 14 1" 9 16
nie/KA 70 80 84 &1 68 77 78 60 58 73 &b 73 B4 73
SUMME 101 100 11 e 100 1M 100 160 101 o9 99 101 100 99
Verspuren Sie Schwindel -
gefihle?
fast taglich 2 1 ] 1} 4 1 2 I 3 2 1 1 0 2
alle paar Tage 5 2 1 2 5 3 4 8 10 4 8 4 1 8
alle paar Wochen 10 7 6 5 10 10 8 13 12 10 " 1" 5 8
alle paar Monate 16 12 14 9 21 1 22 18 16 17 14 20 1" 16
nie/KA &7 78 79 83 &1 75 &5 58 &0 &b 65 (14 g3 43
SUMME 100 1o 101 9 101 100 101 100 11 99 99 100 100 97

r 4
fn

ol



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 240191.024729.01%0.001
F 115: PSYCHOSOMAYISCHE BESCHWERDEN

frage 115:
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Burdesrepublik Deutschland und Berlin (Mest)

GESAMT HAUPTBERUFLICH FRUHER NOCH N1E
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERASTATIGE
ins- Manner Frauen in be- ins- Manner Frauen 2ur ins+ Ménner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter 2eit ge- unter
samt ver- hei- wver- hei- Llicher samt 8 J. ar- samt 61 ).
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
s-X s-X¥ S§% S-% s-X s-X s-X 5-X S§-% S§-% s-% s-% §-X%  S-X
BASIS {GEWICHTET) 2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 Al 337 116 49
Sind Sie nervis?
fast taglich 4 5 5 4 7 5 ) 4 4 5 4 3 4 2
alle paar Tage a 8 1" 6 9 9 12 9 10 8 11 8 6 8
alle paar Wochen 18 18 13 18 27 19 33 18 15 19 11 19 14 22
alle paar Monate 24 22 21 24 21 22 14 25 21 26 28 24 25 22
nie/KA 45 46 50 48 36 45 35 44 49 42 45 45 51 47
SUMME o9 9% 100 100 100 100 100 100 9 100 99 99 100 101
Haben Sie plétzliche
Schweifdausbriche?
fast taglich 1 1 0 1 0 1 0 2 3 1 1 1 0 4
alle paar Tage 4 3 2 2 3 7 0 5 6 2 6 3 3 1
alle paar Wochen 7 5 8 4 8 4 6 8 7 8 8 ) & 2
alle paar Monate 13 12 9 12 14 1" 18 16 14 15 17 10 4 18
nie/KA 75 BO 81 a1 75 77 76 70 Al 73 69 80 88 3
SUMME 100 101 100 100 100 100 100 101 10 9 10 100 101 97
Haben Sie Schmerzen in der
Hertgegend?
fast tédglich 1 0 0 0 0 1 0 2 3 1 0 2 1 2
alle paar Tage 4 1 2 2 2 0 4 7 8 2 é 3 2 2
alle paar Wochen 7 5 5 3 5 é 6 10 a & 8 4 3 10
alle paar Monate 12 9 4 9 1" " 0 17 21 12 15 8 3 4
nie/KA 76 a5 B9 85 82 81 90 65 60 19 70 82 93 80
SUMME 100 100 100 99 100 99 100 101 100 100 99 99 102 98

2



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 260191,024729.0191.001
F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115;
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {West)

GESAMT HAUPTBERQFLICN FRUHER HOCH NIE
ERWERBSTATI]GE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ing- Hanner frauen in be- ins- Winner Frauen Iur ins- Wanner frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt ver- hei- wver- hei- Llicher samt 61 4. ar- samt &1 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
§-% §-X S$-% s-% s-%¥ S-X §-% s-X  S$-%X s$-X s-% §-X $-X% §-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 B90 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 L9
Haben Sie Sodbrennen?
fast taglich 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0
alle paar Tage 3 2 2 3 0 4 0 3 [A 1 3 3 3 [
alle paar Wochen 10 8 9 1" [ 5 ] 1 12 9 15 9 4 8
alle paar Monate 19 19 20 19 20 15 18 20 21 18 20 16 16 20
nie/KA 69 70 70 67 74 76 76 66 62 7 62 7e 78 &9
SUMME 102 9% 101 100 100 100 100 1061 100 100 101 100 1 101
Haben Sie Konzentrations-
storungen?
fast taglich 2 1 2 1 2 1 2 3 4 F] 0 1 1 0
alle paar Tage 5 4 S 4 4 3 6 ) 5 [ 3 é 3 0
alle paar Wochen n 8 N é 15 ] 29 10 9 6 10 21 22 14
alle paar Monate 18 17 17 16 24 15 20 18 17 16 21 18 11 22
nie/KA 64 69 &5 73 55 75 45 64 &4 70 66 54 63 63
SUMME 100 99 100 100 100 100 102 101 99 100 100 100 100 99
Haben Sie Schlafstorungen
(Einschlafschwierigkeiten/
Durchschlafschwierigkeiten)?
fast taglich 4 2 3 2 2 4 4 3 5 3 4 3 3 0
alle paar Tage 7 4 5 3 5 5 4 10 7 7 1 4 1 2
alle paar Wochen 14 9 9 7 13 14 8 17 22 13 10 15 4 24
alle paar Monate 17 17 16 14 23 15 24 17 17 17 21 19 15 16
nie/KA 59 &7 &7 72 57 63 &1 S0 49 59 63 40 76 57
SUMME 104 99 100 100 100 101 I 100 100 99 99 101 11 224
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EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 240191.024729.0192.001
F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was trifft suf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubl ik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT KAUPTBERUFLICH FRUHER NOCH NIE
ERWERBSTATIGE KHAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTAT)GE
ins- Minner frauen in be- ins- Minner fFrauen Zur ins- Ménner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt ver- hei- wver- hei- licher samt 61 J. ar- samg 61 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mt beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
s-X s-X S5-%X S$-X  s-% $-X 5-% s-X S-X S-% S-% s-X  5-% 5-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 890 197 403 132 155 51 833 273 2858 4 337 116 49
1st 1hnen Ubel?
fast taglich 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 2
alle paar Tege 2 1 1 1 5 1 8 2 3 1 1 1 1 0
alle paar Wochen 3 4 5 2 9 4 & 7 7 & 1 7 2 4
alle paar Monate 21 20 20 17 30 18 35 21 18 19 17 24 20 24
nie/KA 71 74 74 79 57 77 51 70 72 73 69 Y 78 &9
SUMNE 100 99 100 99 102 101 100 100 100 o9 98 100 11 99
Fuhlen Sie sich den ganzen
Tag Uber mude und zer-
schlagen?
fast taglich 3 2 3 1 1 5 4 4 5 3 1 1 0 Q
alle paar Tage 5 3 3 2 3 5 0 7 9 4 é 5 2 2
alle paar Woechen 18 17 16 14 27 17 35 20 17 18 20 16 15 10
alle paar Monate 22 21 20 21 27 19 24 24 19 24 1 23 20 27
nie/KA 52 57 59 61 41 55 37 45 50 51 &2 55 &5 61
SUMME 100 100 101 99 e 1N 100 100 100 100 100 100 102 100
Bekommen Sie bei geringer
kérperlicher Anstrengung
Atemnot?
fast téglich 2 1 1 1 2 1 6 3 [ 1 4 2 1 4
alle paar Tage 4 2 1 1 3 2 4 7 7 3 [ 3 3 0
alle paar Wochen .} 3 3 3 4 3 0 a 8 5 4 5 3 2
alle paar Monate 10 8 8 7 9 -] 10 14 13 12 10 8 5 8
nie/KA 78 87 88 87 82 87 82 48 65 79 75 82 87 86
SUMME 100 101 101 99 100 99 102 100 99 100 o 100 99 100
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.024729.0193.001
F 116: KONTROLLKOGNITION (MASTERY)

Frage 1146:
Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT HAUPTBERUFLICH FRUHER NOCH NIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Mdnner frauen in be- ins- Minner Frauen Zur ins- Mdnner Ffrauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt wver- hei- ver- hei- \licher samt 61 J. ar- samt 61 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
S$-% $-X S-% S5-X S5-X% 5-X s§-% $-% s-X s-X S-X §-X s-X  5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 7 337 16 L9
Mit einigen meiner Probleme
werde ich einfach nicht
fertig
1 stimme voll und ganz
0] 3 3 3 2 3 4 0 4 3 4 13 3 2 0
2 5 4 3 3 [ 4 4 & 5 3 8 7 S [
3 9 7 10 3 1 12 24 8 8 7 13 " 1n 8
4 8 8 9 -3 15 5 8 8 7 5 8 8 9 12
5 13 1 7 10 14 15 [ 12 10 15 10 18 13 29
5 23 24 25 27 17 20 29 22 21 25 14 24 34 10
7 stinme (berhaupt nicht
u 36 41 40 45 33 38 29 35 42 37 24 27 26 31
KA 3 3 4 3 3 3 0 3 4 4 10 2 2 4
SUMME 1¢0 1017 10 9 102 101 100 @9 100 w00 100 100 102 100
Manchmal habe ich das Ge-
fihl, in meinem Leben hin
und her geworfen tu werden
1 stimme voll und ganz
1 3 2 2 1 2 1 2 4 2 2 13 3 2 2
2 5 3 5 2 5 4 4 4 3 5 é 8 10 2
3 10 9 10 8 13 10 12 9 1 5 10 12 12 14
4 12 1 16 8 15 12 22 1 12 10 14 12 12 12
5 12 " 12 8 146 13 14 " 9 15 13 18 18 12
é 19 19 12 21 20 20 16 19 18 23 14 19 16 16
7 stimme uberhaupt nicht
b {1} 37 42 40 49 27 37 29 18 42 35 21 28 28 37
KA 3 3 4 3 3 3 0 3 4 4 10 1 2 4
SUMME 101 120 11 100 101 100 99 99 101 99 1014 101 100 99
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EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 240191.024729.0194.001
F 116: KONTROLLKOGHITION (MASTERY)

Frage 116:
Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (MWest)

GESAMT HAUPTBERUFL[CH FROHER NOCH WIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen in be- ins- Minner Frauen Zur ins- Minner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt wver- hei- ver- hei- Llicher samt 61 J. ar- samt 61 4.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ pPart- los Part-
Lehre ner her
5-X $-% S5-X s-X S$-% s$-X s-% S-X 5-% S$-X S-% §-% S-X  §-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 Al 337 116 L9
Ich habe wenig Einflub auf
Dinge, die ich erlebe
1 stimme voll und ganz
U 3 2 3 1 1 3 2 6 S -] 10 1 2 0
F4 [ 4 3 3 7 [ 8 8 7 3 10 7 5 2
3 11 9 7 8 11 14 14 13 1} 14 1 10 7 10
4 16 14 14 13 17 14 20 17 16 15 15 15 16 B
5 17 17 14 18 21 13 18 16 18 17 1" 20 22 18
6 19 21 21 21 21 18 8 14 17 19 7 22 26 22
7 stimme lberhaupt nicht
u 25 3 36 32 20 3 33 20 23 22 24 23 21 35
KA 3 3 4 3 3 3 0 4 4 5 10 2 2 4
SUMME 100 101 102 99 101 100 103 100 101 104 98 100 o1 o9
Was ich mir fest vornehme,
kann ich auch erreichen
1 stimue voll und ganz
1u 21 27 29 kY| 18 20 25 17 16 20 17 18 14 18
2 26 27 24 25 30 34 35 24 24 26 7 27 40 18
3 20 18 16 18 21 16 18 21 19 21 13 21 13 20
4 15 12 15 10 14 15 16 16 18 15 24 13 17 10
S 8 7 7 7 8 8 [ 9 10 7 15 9 9 -]
b 5 4 2 5 5 2 2 S S 3 é 7 S 12
7 stimme uUberhaupt nicht
v 3 2 4 1 2 2 0 3 4 3 10 4 1 8
KA 3 3 4 3 3 3 0 3 4 4 10 1 2 4
SUMME 101 100 101 100 101 100 102 98 100 99 102 100 101 96
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EFFIZ1IENZKONTROLLE DER BIGA 1990 240191.024729.0195.001
F 116: KONTROLLKOGNITION (MASTERY)

Frage 116:
Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubl ik Deutschlend und Berlin (West)

GESAMT HAUPTBERUFLICH FRUHER NOCH NIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen in be- ins- Mdnner Frauen 2ur ing- Midnner Frauen
ge- npicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt ver- hei- wver- hei- Llicher samt 61 4. ar- samt &1 ).
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/f Part- los Part-
Lehre ner ner
S-X s-X S-% 5-% 5-% 5-% 5-% $-% 5-% s-X 5-% s-X S-X 5-X
BASIS (GEWJCHTET) 2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49
0ft fuhle ich mich den ver-
schiedenen Problemen im
Leben gegenuber hilflos
1 stimme voll und ganz
Tu 3 3 [ 1 6 3 2 4 3 5 7 3 2 2
2 [ 4 4 2 -] 8 & .3 7 5 13 [ 9 4
3 1 9 14 5 8 15 20 12 10 1 15 10 12 12
4 16 14 10 1" 23 17 27 17 13 13 15 18 12 14
5 17 16 15 17 20 12 16 17 14 18 7 20 22 16
é 22 23 23 26 15 24 14 21 23 26 8 21 20 16
7 stimme uberhaupt nicht
Iu 23 28 27 34 17 17 22 20 26 19 24 18 22 29
KA 3 3 4 3 3 3 0 4 4 4 10 1 2 4
SUMME 101 100 1 99 100 99 105 101 100 1M 99 9 10 97
Meine Zukunft hdngt haupt-
sachlich von mir selber ab
1 stimme voll und ganz
u 27 34 37 33 35 29 33 20 22 20 25 25 28 20
2 23 27 24 26 30 28 35 19 19 26 14 I 3 16
3 18 16 17 14 22 14 24 19 19 20 14 20 16 14
4 11 8 8 9 3 10 8 14 14 12 14 1 13 8
S 9 ] 2 6 ) 10 2 12 7 1 [} 9 4 20
& 5 3 5 3 2 2 2 8 12 5 13 S 1 6
7 stimme uberhaupt nicht
}29] [ 3 4 4 1 3 0 3 3 2 4 3 3 8
KA 3 3 4 3 3 3 0 3 4 4 10 2 2 4
SUMME 100 100 101 98 1N 99 104 99 100 100 100 99 100 96
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.024729.0196.001
F 116: XONTROLLKOGNITION (MASTERY)

Frage 114:
Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT HAUPTBERUFLICH FRUHER NOCH NIE
ERWERBSTATGE HAUPTBERUFL!CH HAUPTBERUFL1CH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ing- Manner Frauen in be- ins- Minner Frauen Zur ins- Mdnner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt wver- hei- ver- hei- licher samt 61 J. ar- samt 61 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
S-X $-X S-X S$-% 5-X S-X 5-%X 5-X s$-X S§-X S-% $-X S-X §-%
BAS!IS (GEWICHTET) 2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 n 337 116 L9
An vielen Dingen, die mir im
Leben wichtig sind, kann ich
wenig dndern
1 stimme voli und ganz
tu 5 3 4 2 6 1 2 7 6 5 13 4 2 6
2 10 7 3 7 14 2 14 13 12 8 13 10 9 8
3 15 13 13 A 14 19 18 17 16 14 15 18 21 10
4 21 22 14 24 17 30 10 22 22 22 14 16 17 8
5 16 16 15 18 18 14 22 15 15 19 8 18 16 10
6 16 17 22 14 17 17 22 12 14 13 8 21 20 29
7 stimme Uberhaupt nicht
U 14 19 22 22 1 14 18 1" 12 14 20 11 13 20
KA 3 3 4 3 3 3 0 3 4 4 10 2 2 8
SUMME 100 100 100 101 100 100 106 100 101 9 1 100 100 99
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EFFIZEENZKONTROLLE DER B2GA 1990
f 117: DEPRESSIVITAT

Frage 117:
Welche dieser Aussagen trifft suf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Beriin (West)

GESAMT
ins-
ge-
samt
$-% $-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 890
Ich muB mich sehr dazu an-
treiben, etwas zu tun
fast immer 1 1
sehr oft 4 3
oft 1 8
gelegentlich 25 24
selten 18 15
sehr selten 25 29
nie 15 17
KA 3 3
SUMME 100 100
Vieles erscheint mir so
sinnlos
fast immer 1 ]
sehr oft 3 ]
oft 7 7
gelegentlich 15 10
selten 18 16
sehr selten 28 n
nie 25 30
KA 3 3
SUMME 100 o

RAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE
Manner Frauen in be-
nicht ver- nicht ver- trieb-
ver- hei- wver- hei- Llicher
hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/
Lehre
S-% S-X 8-X S-%X 5-%
197 403 132 155 51
2 0 2 0 2
2 3 5 5 8
15 3 12 8 18
23 21 30 24 22
13 15 20 15 20
23 37 20 26 20
18 17 9 18 10
4 3 3 3 0
100 9 1M 99 100
3 1 0 0 0
2 1 1 3 &
10 6 10 3 16
12 7 14 12 12
16 15 17 19 8
29 34 15 26 3
26 33 20 32 27
4 3 3 4 0
102 100 101 99 100

FRUOKER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen 2ur
ge- unter Zeit
samt 41 J. ar-
mit beits-
Part- los
ner
§-%X S§-X 5-X  S$-%
833 273 286 Al
2 3 1 1
4 3 3 8
9 1" 9 14
25 22 25 27
16 18 19 [3
25 22 26 20
15 18 14 18
3 3 3 é
99 100 100 100
2 1 2 3
3 5 2 a
7 3 & 13
18 18 14 17
17 15 19 13
26 25 8 20
23 24 26 24
3 3 3 é
9 9 100 104

2640191.024729.0197.001

NOCH NIE
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen
ge- unter
samt 61 4.
mit
Part-
ner
s-% S§-X S§-X%

337 116 49

2 1 0
7 12 2
19 17 10
27 23 3
18 18 27
15 15 20
9 12 8
3 2 4

100 100 102

1 1 o
4 3 0
8 3 8
18 23 12
23 19 29
26 29 14
18 19 35
2 2 4

A



EFFIZIEN2KONTROLLE DER BZGA 1990 240191.024729.0198.001
F 117: DEPRESSIVITAY

Frage 117:
Welche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUMDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Sundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT HAUPTBERUFLICH FRUHER NOCH MIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen in be- ins- Minner Frauen 2ur ins- Minner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt wver- hei- wver- hei- licher samt 81 J. ar- samt 61 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ part- los Part-
Lehre ner ner
5-%X 5-X S-X  S-% S$-% s-X s5-% $-X S-% S§5-X  s-X% s-X S-X s-X
BAS1S (GEWICKTET) 2155 890 197 403 132 155 51 B33 273 286 Il 337 116 49
Ich fuhle mich einsam,
selbst wenn ich mit anderen
Menschen zusammen bin
fast immer 1 1 1 0 2 1 0 1 0 0 Q 0 0 0
sehr oft 2 1 1 1 1 0 0 2 1 2 3 1 0 0
oft 4 4 ] 3 5 2 & 4 7 1 6 5 3 0
gelegentlich 8 8 -] 5 14 10 12 9 10 8 18 10 9 16
selten 13 12 15 8 15 12 18 14 14 10 13 14 16 14
sehr selten 23 21 19 18 33 24 25 21 21 26 15 28 27 24
nie 1.} 51 46 62 29 48 39 45 44 50 39 39 45 43
KA 3 3 4 3 3 3 0 3 3 3 [ 3 2 4
SUMME 100 101 100 100 102 100 100 99 160 100 100 100 102 101
Mich bedrucken Schuldge-
fuhle
fast immer 0 0 Q 0 0 0 1} 0 0 0 0 0 ¢ 0
sehr oft 1 0 1 0 1 ¢ 0 1 2 1 0 1 1 2
oft 2 2 1 1 5 1 4 3 3 3 .} 1 0 4
gelegentlich 6 ) 8 4 1 ) 8 & 7 b 14 7 10 2
se{ten 12 10 10 10 15 7 20 11 13 12 15 16 16 10
sehr selten 24 23 24 22 27 22 27 24 18 28 18 26 20 35
nie 52 S6 52 60 40 61 45 52 56 47 41 48 52 41
KA 3 3 4 3 3 3 0 3 3 3 6 1 2 4
SUMME 100 100 100 100 102 99 102 100 100 97 100 100 101 28
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EFFIZIENZKONTROLLE DER B2ZGA 1990

F 117: DEPRESSIVITAT

Frage 117:

Welche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen eb 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

fch habe traurige
Stinmungen

fast immer
sehr oft

oft
gelegentlich
selten

sehr selten
nie

KA

SUMME

[ch finde es schwer, Ent-

scheidungen zu treffen

fast immer
sehr oft

oft
gelegentlich
selten

sehr selten
nie

KA

SUMME

GESAMT

ins-

ge-
samt
S-% s-X
2155 890
1 0
3 2
[ S
19 14
18 16
27 29
24 31
3 3
n 100
1 ]

2 1
7 5
19 17
18 17
24 25
26 31
3 3
100 100

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE
Manner Frauen in be-
nicht ver- nicht ver- trieb- ge-
ver- hei- wver- hei- Llicher samt
hei- ratet hei- ratet Aushil-
ratet ratet dung/
tehre
§-% 5-X S-X% s-X §-% $-X
197 403 132 155 51 833
0 0 0 0 0 1
3 1 4 2 2 4
[ 3 8 10 8 6
19 9 F{ 12 20 20
12 15 17 21 18 20
25 31 32 28 33 27
33 38 12 25 20 20
4 4 3 3 0 3
102 10 100 101 11 101
2 0 1 0 2 1
1 1 2 1 0 4
4 3 8 8 10 7
15 13 30 17 24 18
18 13 22 23 24 18
23 28 17 26 22 26
34 3a 17 21 20 24
4 3 3 4 0 3
101 99 100 100 102 101

FRUHER
HAUPTBERUFL ECH
ERWERBSTAT [GE

unter
&1 J.
mit
Part-
ner
5-% 5%
273 286
0 1
3 1
5 4
15 19
17 19
29 30
27 22
3 3
99 99
1 1
2 4
7 7
15 17
15 17
28 28
29 22
3 3
100 g9

ins- Manner Frauen Zur

Zeit
ar-

beits-

los

s-%

7

240191.024729.0199.00

NOCH KI1E
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

ge- unter

samt 61 J.
mit
Part-
ner

s-X  s-X s5-%

337 116 49

1 0 2
1 Q 4
9 3 2
25 27 18
20 16 29
24 27 24
19 26 20
2 2 4

10 M 99

1 0 0
1 1 o
a 6 2
26 22 24
22 24 20
18 22 18
22 23 k)
2 2 4

ohl



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990
F Y17: DEPRESSIVITAT

Frage 117:

Welche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHE i T: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT
S-%
BAS1S (GEW[CHTET) 2155
Am Anfang des Tages fihle
ich mich am schlechtesten
fast immer 3
sehr oft 4
oft 8
gelegentlich i3
selten 14
sehr selten 21
nie 34
KA 3
SUMME 100
Ich blicke ohne Hoffnung
in die 2ukunft
fast immer 2
sehr oft 2
oft 4
gelegentlich 1"
selten 14
sehr selten 20
nie 45
KA 3
SUMME 101

7y
K

ins-
ge-
samg

5-%

890

— -
- D ]

21
39

—_
= LD -

19

100

HAUPTBERUFLICH FRUHER
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE
Ménner Frauen in be- ins- Mdnner Frauen Zur
nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter 2eit
ver- hei- wver- hei- Llicher samt 61 J. ar-
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits-
ratet ratet dung/ Part- los
Lehre ner
S-%X 5% 55X S§-X s-% §-X s-X s$-X s5-%
197 403 132 155 51 B33 273 286 4l
) 2 4 1 [ 4 4 2 1
3 3 2 7 2 5 4 3 6
9 4 14 7 12 9 5 10 1"
16 10 10 12 8 13 12 12 8
10 10 14 14 12 15 18 10 15
17 21 3 21 45 19 15 27 20
34 47 21 34 16 3 37 33 32
4 3 4 3 0 3 4 3 6
101 100 100 e 101 99 @9 100 99
2 ] 0 1 2 2 2 1 3
3 2 1 3 4 2 3 1 7
2 2 5 3 2 5 5 2 14
13 6 10 6 12 13 14 8 24
12 9 n 15 10 15 16 12 &
20 18 28 1 27 20 16 25 13
46 59 L2 57 43 40 41 48 30
4 3 3 3 0 3 4 3 [
102 100 100 9 100 100 101 100 103

240191.024729.0200.001

KOCH NIE
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Ffrauen
ge- unter
samt 61 4.
mit
Part-
ner
s-%  S-%  §-%

337 16 49

2 1 0
5 3 2
9 17 4
14 14 2
17 14 20
21 18 27
30 30 4
3 3 4

2 2 0
3 4 é
4 3 0
13 15 14
15 9 22
25 16 14
36 48 41
2 2 4

bl




EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 240191.024729.0201.0601
F 117: DEPRESSIVITAT

Frage 117:
Welche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der 8Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT HAUPTBERUFLICH FRUHER NOCH NIE
ERVERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen in be- ins- Minner frouen Tur ins- Minner Ffrauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt ver- hei- wver- hei- licher samt 61 J, ar- samt 61 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
$-% S-X  s-% 5-X s-X% S-X s-X 5-% 5-% 5-%  §-% 5-% 5-% 5-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 8%0 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49
Schwierigen Situationen
gehe ich lieber aus dem Weg
fast immer 2 4 3 1 2 1 2 3 3 0 3 4 3 2
sehr oft 3 2 3 2 2 1 0 4 4 5 14 3 4 0
oft 8 6 7 3 10 8 14 8 10 [} -] 12 10 8
gelegentlich 19 16 18 13 1% 19 18 20 19 17 23 24 22 18
selten 18 17 12 18 20 19 10 18 15 21 13 19 19 22
sehr selten 22 25 22 26 28 25 35 20 17 23 15 13 17 18
nie 25 29 32 33 16 25 22 23 28 24 21 18 23 24
KA 3 3 4 3 3 3 0 3 3 3 é 2 2 4
SUMME 100 100 101 ¢9 100 101 101 99 99 % M 100 100 96
Es fallt mir schuwer, mit
Fremden zu sprechen
fast immer 1 0 1 0 0 0 0 2 1 1 0 1 1 Q
sehr oft 3 2 3 1 3 2 8 3 2 3 1 3 1 0
oft 5 3 3 3 5 5 /] 5 6 4 10 7 & 2
gelegentlich 15 13 10 1" 17 18 14 16 15 12 18 20 24 16
selten 17 15 14 15 20 1 12 18 19 17 18 17 16 18
sehr selten 20 23 21 24 22 23 16 20 19 21 17 17 12 24
nie 36 40 44 42 n 18 47 33 34 38 L3 34 ] 33
KA 3 3 4 3 3 3 0 3 3 3 6 2 2 4
SUMME 100 99 100 99 101 100 103 100 99 9?10 101 101 97

m

vhl



EFFIZIENIKONTROLLE DER BIGA 1990 240191.024729.0202.001
F 118: HAUFIGKEIT DER ARZTBESUCHE IN DEN LETZTEN DREI MONAT EN (OHNE ZAHNARZT)

Frage 118:
Wie haufig waren Sie in den letzten drei Monaten bei einem Arzt (Allgemeinmediziner oder Facharzt)?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT RAUPTBERUFLICH FRUHER HOCH NIE
ERWERBSTATIGE HRAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Manner frauen in be- ins- Manner Frauen 2ur ins- Mdnner Frauen

ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt ver- hei- wver- hei- Llicher samt 61 J. ar- samt 61 J.

hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-

Lehre ner ner
5-X s-%¥ S$-% S-X §-X S-%X s-X% $-X S5-%X S-X 5-% $-%  $-%X Ss-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 890 197 403 132 155 51 B33 273 286 71 337 116 49
keinmal 35 44 L9 53 27 26 49 25 24 27 ‘ 34 38 53 37
1+ 2 mal 39 39 35 36 46 ) 29 38 30 50 34 41 36 35
3 - 4 mal 15 10 12 7 15 14 a 21 25 16 15 13 7 20
5 - 6 matl 5 3 3 1 4 5 8 7 12 3 14 5 2 &
7 - 12 mal 3 2 1 1 5 5 4 5 5 3 1 3 1 0
13 - 18 mal 1 0 ¢ 0 2 0 0 2 3 1 1 1 0 0
19 - 24 mal 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0
mehr als 24 mal 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 Q 0 2
KA 1 1 1 0 2 [ 2 1} 0 1 0 0 0 0
SUMME 101 o9 102 99 101 101 100 100 100 101 100 102 99 100

Gl




EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 240191.024729.0203. 001
F 119: HAUFIGKEIT DER BESUCHE BE! EINEM HEILPRAKTIKER, NATURHEILER ODER HOMOOPATHEN IN DEN LETZTEN DREI MOHATEN

Frage 119:
Und wie héufig waren Sie in den letzten drei Monaten bei einem Heilpraktiker, Naturheiler oder Homdopathen?

GRUNDGESAMTHELT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

GESANT HAUPTBERUFLICH FRUKER NOCH NIE
ERWERBSTATIGE RAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen in be- ins- Manner Frauen 2ur ins- Minner Ffrauen

ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt ver- hei- wver- hei- licher samt 41 J. ar- samt 61 J.

hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-

Lehre ner ner
S-% S-% S-X &§X% s-%X s-% s-% S-%X S§$-% s-X S-X 5-X §-X% s-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 890 197 403 132 158 51 833 273 286 71 337 116 49
keinmal 93 93 94 95 93 88 92 93 94 95 94 93 98 86
1 - 2 mal 5 S 3 4 5 4 4 4 4 3 4 5 2 8
3 - 4 mal 1 0 i 0 0 1 2 1 1 0 0 1 1 0
5 - 6 mal 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0
7 - 12 mal 0 0 0 0 0 0 ¢ 0 0 0 0 1 0 4
13 - 18 mal 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
19 - 24 mal 0 0 0 0 4] 0 0 0 0 0 0 0 0 1]
mehr als 24 mal 1] 0 1 0 0 0 2 0 [} 0 1 1 0 2
KA 1 1 2 0 2 4 0 0 0 0 0 1] i} 0
SUMME 100 99 101 99 100 100 100 99 100 98 99 101 10t 100

fm

ov L



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 120: DAUER EINES KRAMKENHAUSAUFENTHALTS IN DEN LETZTEN 32 MONATEN

Frage 120:

Katten Sie in den letzten 12 Monaten einen Krankenhausaufenthalt, und wenn ja, wie lange?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jtahre in der Bundesrepublik Deutschlarnd und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

kein Krankenhausaufenthalt
unter 1 Woche
1 - 2 Wochen
- & Mochen

& Wochen

-J w (]
»

- B Wochen

mehr als 8 Wochen bis
3 Monate

mehr ats 3 Monate bis
6 Monate

6 Monate und mehr

KA

SUMME

A

GESAMY

ins-

ge-
samt
S-X S-X
2155 8%0
90 92
3 3
4 3
2 1
4] 1]
0 0
0 0
0 1]
0 0
0 t
9 1400

HAUPTBERUFLECH
ERWERBSTATIGE

Manner Frauen in be- ins- Mdnner Frauen Zur
nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter 2eit
ver- hei- ver- hei- Llicher samt 61 J. ar-
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits-
ratet ratet dung/ Part- los

Lehre ner
$-%X s-X  S§-X Ss-X s§-% $-% 8% S-X S§-%
197 403 132 155 51 833 273 286 71
90 96 21 85 a2 87 87 86 89
5 ] 5 3 8 3 3 5 4
2 2 4 7 8 5 4 4 3
2 1 0 1 0 3 1 4 1
0 0 0 0 0 1 1 0 0
0 0 1 0 0 0 1 0 1
2 0 0 0 0 0 1 0 i}
0 0 0 0 0 0 1 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 o
0 0 0 4 0 0 0 0 o
141 100 1wt 100 98 99 99 99 98

FRUHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

240191.024729.0204.00%

NOCH NIE
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTAT]GE

ins- Manner Frauen

ge- unter

samt 6t 4.
mit
Part-
ner

s-X S$-X S§-X

337 116 49

N 95 as
5 3 8
3 3 4
0 0 0
Q 0 0
g 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 2
0 0 0

93 101 102

Ll



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990
F 121: URTEIL VON LAIEN UBER OIE GESUNDHE!T

Frage 121:

Was Fragen von Gesundheit und Krankheit anbelangt, finden Sie, man sollte da als Laie im Urteil eher zuriickhaltend

sein und auf die medizinischen Fachleute héren oder sich eher wieder vermehrt auf seine eigenen Kenntnisse und

Gefiuhle verlassen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANMT

ins-

ge-

samt

S-% s-%

BAS1S (GEWICHTET) 2155 890
eher zuruckhaltend sein 58 58
eher wieder vermehrt auf
seine eigenen Kenntnisse und
Gefuhle verlessen 13 18
unentschieden 24 23
KA 1 1
SUMME 101 100

am

ERWERBSTATIGE
Manner Frauen in be-
nicht ver- nicht ver- trieb-
ver- hei- ver- hei- Llicher
hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/
Lehre
5-% S§-X 5-X s-% S-%
197 403 132 155 51
56 61 S4 59 59
14 21 17 17 16
30 18 30 21 25
Q 0 ¢] 4 0
100 160 101 101 100

HAUPTBERUFLICH

ge-
samt

S-%

833

58

17
24

100

FRUHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE
ins- Ménner Frauen Zur

S-%

273

60

14
26

100

unter 2eit

&4 J. ar-
mit beits-
Part- los
ner
5-% S5-%
286 sl
60 49
18 17
22 34
0 0
100 100

240191.024729.0205.001

NOCH NIE
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen
ge- unter
samt 61 J.
mit
Part-
ner
$-%X S5-X Ss-X
337 W6 49
50 53 17
22 24 37
28 24 27
0 0 0
100 101 101

gbl



EFFIZIENZKONTROLLE OER BZGA 1990

F 122: EINSTELLUNG ZUR HEUTIGEN MEDIZIN

Frage 122:

240191.024729.0206.001

Kommen wWir noch zur heutigen Medizin: Finden Sie, daB die heutige Medizin die gesundheitlichen Probleme in der
Bevolkerung ausgeteichnet, gut, nicht besonders gut oder schlecht l&st?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Burdesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

ausgezeichnet

gut

nicht besonders gut
schlecht

weiB nicht

KA

SUMME

GESAMT

ins-

ge-

samt
5-X 5-%
2155 890
15 16
61 61
16 15
2 2
[ 6
1 1
101 101

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE
Hanner Frauen in be-
nicht ver- nicht ver- trieb-
ver- hei- wver- hei- Llicher
hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/
Lehre
5-% S-X S5-X s§-% S-%
197 403 132 455 51
12 18 16 15 20
63 61 61 57 51
13 14 15 19 14
4 o 1 3 4
9 & [ 3 10
0 0 1 2 0
10 99 100 99 o0

FRUHER
HAUPTBERUFLICK
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur
ge- unter Zeit
samt 61 J. ar-
mit beits-
Part- los
ner
5-% S-% S-X S-X
833 273 286 7
15 15 13 13
61 60 65 56
16 17 19 21
1 1 1 1
-] 7 2 8
1 1 1 0
100 104 101 99

NOCH NIE
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Miénner Frauen
ge- unter
samt 61 J.
mit
Part-
ner
$-% s$-X  §-X
337 116 L9
1" 16 4
58 59 47
20 15 3
4 3 é
[ 7 10
1 0 2
100 100 100

6v1



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 240191.024729.0207.001
F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:

Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhéngen. Bitte sagen

S$ie mir fur jedes Kértchen, in welchem MaBe Sie jeder Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {West)

GESAMT HAUPTBERUFLICH FRUHER NOCH NIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen in be- ins- Mdnner Frauen Zur ins- Mdnner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
sant wver- hei- wver- hei- Llicher samt 81 4. ar- samt &1 J,
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
5-% s-% S-% S$-X Ss-X% s$-X s-% S-%¥ S-% S-%  s-% 5-X S§-X s-%
BASIS (GEWICHTET) 3204 890 197 403 132 155 51 833 273 286 [l 337 116 49
Viele Leute lassen keine
vorsorgeuntersuchungen
durchfihren, weil sie Angst
vor Krankheiten haben, die
dabei entdeckt werden kénn-
ten
stimme voll und ganz zu 20 32 29 30 36 35 24 27 22 27 24 26 25 20
stimme teilweise zu 32 46 38 51 43 43 43 50 53 49 41 48 47 57
stimme eher nicht ru 1 17 24 14 15 17 24 15 16 14 23 19 21 20
stimme {berhaupt nicht zu 4 é 9 4 5 5 10 7 9 8 13 5 5 0
KA 1 0 0 0 2 1 0 1 1 1 0 1 1 0
SUMME 68 101 100 99 10 101 101 100 101 99 101 o9 99 o7
Ich finde, daB ich zu dick
bin
stiome voll und ganz ru 7 10 7 [ 18 16 14 13 7 17 " 9 7 12
stimme teilweise zu 13 17 12 19 17 18 8 22 21 26 17 15 9 16
stimme eher nicht zu 17 24 14 3¢ 23 18 12 24 27 21 24 27 16 33
stimme Uberhaupt nicht zu 30 49 65 44 41 46 67 40 44 35 48 47 &7 39
KA 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 2 0
SUMME 68 100 100 99 100 99 101 100 100 100 100 99 101 100

am

O

061



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990

F 123: EINSTELLUNG 2ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:

240191.024729.0208.001

Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammerhéngen. Bitte sagen
Sie mir fUr jedes Kdrtchen, in weichem MaBe Sie jeder Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

SUMME (GEWICHTET)
x

Viele Leute lassen keine
Vorsorgeuntersuchungen
durchfihren, weil sie Angst
vor Krankheiten haben, die
dabei entdeckt werden konn-
ten

stimme voll und ganz zu
stimme teilweise zu
stime eher nicht zu
stimme Uberhaupt nicht zu
KA

SUMME

Ich tinde, dad ich zu dick
bin

stimme voll und ganz zu
stimme teilweise zu
stimme eher nicht zu
stimme Uberhaupt nicht zu
KA

SUMME

GESAMT

ins-

ge-
samt
N -%
3204 890
100 28
626 45
1035 39
348 43
128 39
18 22
0 188
232 38
407 37
535 40
962 45
19 21

0 181

HAUPTBERUFLICH FRUHER
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE
Minner Frauen in be- ins- Manner Frauen Zur
nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit
ver- hei- ver- hei- \licher samt 61 J. ar-
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits-
ratet ratet dung/ Part- los
Lehre ner
Z-X  2-X  Z-% 2-% 2-% 2-% 2-% 2-%  I-%
197 403 132 155 91 833 273 28BS n
3 13 4 5 2 26 9 9 2
9 19 8 9 2 34 10 12 3
7 20 [ [ 2 40 14 14 3
14 16 6 7 3 35 12 12 5
13 14 5 & 4 47 19 19 7
0 [ 1" 6 0 56 11 22 0
43 75 36 34 11 214 66 79 18
) 11 10 1" 3 44 9 21 3
) 18 5 7 1 Lh 14 18 3
] 23 6 5 1 37 14 11 3
13 19 & 7 4 34 12 10 4
0 5 S 5 0 53 11 21 0
n 76 32 35 9 216 &0 81 13

NOCH NIE
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Mdnner Frauen
ge- unter
samt 61 J.
mit
Part-
ner
2-% Z-%X  I-X

337 N 49
4 2

14 5 2
16 5 3
19 7 3
14 5 0
22 6 0
85 28 8
14 3 3
13 3 2
7 3 3
17 8 2
26 1" 0
a7 28 10

LG



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 240191.024729.0209.001
F 123: EINSTELLUNG 2U FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:

Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen ru Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhéngen. Bitte sagen

Sie mir flr jedes Kirtchen, in welchem MaBe Sie jeder Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT HAUPTBERUFLICH FRUHER NOCH KIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH RAUPTBERUFLICH
EAWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen in be- ins- Manner Frauen 2ur ins- Manner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt ver- hei- wver- hei- licher samt 61 J. ar- samt 61 4.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
S-% $-X S5-X% S-X Ss-% s-X s-% 5-X 5-X s-%  S5-% S-%X S5-X S-%
BAS1S (GEWICHTET) 2155 B850 197 403 132 155 51 833 273 286 Al 337 116 49
Chne Schlaf- und Beruhi-
gungsmittel kidnnte ich nicht
mehr auskommen
stimme voll und ganz zu 3 2 3 1 4 2 (] 3 3 2 3 3 2 [
stimme teilweise zu 7 [ S ) 3 9 2 8 8 6 11 8 8 14
stimme eher nicht zu 14 10 13 9 9 10 4 16 22 8 11 15 12 18
stimme Uberhaupt nicht zu 75 az2 80 a3 83 79 94 fal &6 a3 75 72 i 5¢
KA 1 1 0 1 1 ] 0 1 1 1 0 2 3 Q
SUMME 100 101 101 100 100 101 100 99 100 106 100 100 102 97
Wenn man die neuen leichten
Zigaretten raucht, ist das
gesundheitliche Risiko ent-
scheidend herabgesetzt
stimme voll und ganz 2u 5 4 2 4 6 3 0 5 5 5 7 a 7 ]
stimme teilweise zu 18 20 23 20 17 19 20 18 19 18 23 15 14 20
stimme eher nicht zu 26 27 25 30 22 24 25 23 26 19 N 29 33 24
stimme Uberhaupt nicht zu S0 49 50 45 55 54 57 53 49 57 39 &7 45 49
KA 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 2 3 0
SUMME 100 100 100 99 101 10 102 100 100 100 109 101 102 101

7
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EFFIZIEN2KONTROLLE DER B2GA 1990

F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:

240191.024729.0210.001

Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen tu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhéngen. Bitte sagen
Sie mir fiir jedes Kértchen, in welchem Mafie Sie jeder Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jehre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Uber die Gefahren des Rau-
chens wird soviel Wider-
sprichliches gesagt und ge-
schrieben, daB man nicht
mehr weiB, ob Rauchen wirk-
lich gefidhrlich ist

stimme voll und ganz zu
stimme teilweise zu
stimme eher nicht ru
stimme Uberhaupt nicht zu
KA

SUMNE

Um leistungsfihig zu sein,
brauche ich hin und wieder
ein Arzneimittel

stimme voll und ganz 2u
stimme teilweise 2u
stimme eher nicht zu
stimme Uberhaupt nicht zu
KA

SUMME

GESANT

ins-

ge-
samt
5-X §-%X
2155 890
7 7
17 17
22 22
53 S4
1 1
100 101
b 4
15 10
16 16
62 69

1 1
100 100

HAUPTBERUFLICH FRUHER
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE
Mdnner Frauen in be- ins- Mdnner Frauen Zur
nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit
ver- hei- ver- hei- licher samt 61 J. ar-
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits-
ratet ratet dung/ Part- los
Lehre ner
§-X S5-% sS-% 5-% S-X $-%X S§-%X S-%X S-X
197 403 132 155 51 833 273y 286 7
8 6 7 & 2 é 6 [ 1
18 20 17 8 16 17 20 16 25
23 24 15 23 10 23 23 20 23
51 51 59 &3 73 52 L9 56 41
0 0 2 1 0 2 1 2 0
100 101 100 101 101 100 @9 100 100
4 3 7 5 4 8 10 5 7
10 11 8 1" ) 18 24 12 15
17 15 14 18 12 17 15 15 17
69 70 70 65 78 55 51 65 61
0 0 2 1 0 ] ] 2 1
100 99 101 100 100 99 101 99 101

HOCH NIE
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

ge- unter
samt 61 J.

mit

Part-

ner
$-%X s$-X  S-X

3BT N6 49

8 5 10
18 14 20
18 21 24
53 58 45

2 3 0
9 1 99
6 3 6
13 9 16
12 9 12
67 78 63

1 2 0
9 1 97

¢Sl



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.024729.0211.001
F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:

lch habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesuncdheit zusammenhiingen. Bitte sagen

Sie mir flr jedes Kartchen, in welchem MaBe Sie jeder Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Johre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Mest)

GESAMT HAUPTBERUFLICH FRUHER NOCH MIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFL1CH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Minner Frauen in be- ins- Manner Frauen Zur ins- Ménner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt wver- hei- wver- hei- licher samt 61 J. ar- samt 61 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
$-% S-% 5-X S§-% S-X S-X s5-% $-%¥ S-% Ss-% S§-% 5-X 5-X S-%X
BASIS (GEWICHTET) 2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 n 337 116 49
Ich nehme Medikamente und
Arzneimittel grundsatzlich
nur auf Verordnung des
Arztes
stimme voll und ganz zu 54 55 43 59 55 60 47 57 61 53 52 48 46 47
stimme teilweise zu 26 25 27 23 27 26 33 26 24 29 24 26 29 18
stimme eher nicht zu 12 12 17 12 11 7 16 10 10 8 13 17 17 n
stimme uberhaupt nicht zu 7 7 13 5 7 [ 2 & 4 8 1" 8 7 4
KA 1 1 1 0 2 1 0 1 1 1 0 1 F] 0
SUMME 100 100 101 9 102 100 98 100 100 99 100 100 101 100
Praktisch alle Leute, die
Ubergewicht haben, sind
selbst daran schuld
stimme voll und ganz zu 16 17 22 15 16 17 33 14 14 16 17 16 16 14
stimne teilweise zu 42 43 41 48 39 35 37 41 44 40 41 40 42 43
stimme eher nicht zu 27 24 20 23 22 33 18 29 26 29 21 29 34 22
stimme lUberhaupt nicht zu 15 16 17 14 23 14 10 14 17 14 23 13 7 20
KA 1 1 0 0 2 1 0 1 1 1 0 1 2 0
SUMME 101 101 100 100 102 100 98 9 102 100 102 9 1N 101

Jm
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.024729.0212.001
F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:

Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhingen. Bitte sagen

Sie mir fUr jedes KBrtchen, in welchem MaBe Sie jeder Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (MWest)

GESAMT HAUPTBERUFLICH FRUHER ROCH NIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen in be- ins- Ménner frauen 2ur ins- Ménner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt ver- hei- wver- hei- Llicher samt 81 J. ar- samt 61 4.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ pPart- los Part-
Lehre ner ner
S-% s-% S-%X $§-X S-X S5-% S$-% $-X S-% S-X%X  S-X% $-X s-X s-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 n 337 116 49
Die Unwelt und die Nahrungs-
mittet sind heute so volter
Gefahren flr die Gesundheit,
daB man praktisch keinen
EinfluB auf diese Gefidhrdung
seiner Gesundheit hat
stimme voll und ganz zu 14 16 16 13 24 15 20 13 15 10 7 12 1 20
stimme teilweise zu 1A 45 43 43 42 31 45 45 40 50 44 38 41 35
stimme eher nicht 2u 30 27 27 30 23 25 25 3 13 29 27 34 35 35
stimme Gberhaupt nicht zu 12 12 14 13 8 8 10 10 12 9 13 15 u 8
KA 1 1 0 0 2 1 0 1 1 1 0 1 2 0
SUMME 1] 101 100 99 9 100 100 100 101 99 1 100 100 98

i
<

561



EFFIZIENZKONTROLLE DER 82GA 1990 260191.024729.0227.001
F 134: NUTZUNG VON EMPFANGN[SVERHUTUNGSMITTELN

Frage 134:
Benutzen Sie oder lhr Partner zur Zeit Empfdngnisverhiitungsmittel oder wenden Sie Empfingnisverhltungsmethoden an?

GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen im Alter von 16 bis 65 Jahren

GESAMT HAUPTBERQFLICH FRUHER NOCH NIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Minner Frauen in be- ins- Manner Frauen Zur ins- Ménner Frauen

ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt ver- hei- wver- hei- \licher samt 61 J. ar- samt 61 J.

hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-

Lehre ner ner

S-%X 5-% S§-% S5-X s-X S§-X% §-% §-X s$-%¥ s5-% S5-% S-X S-% s-X

BASIS (GEWICHTET) 1731 859 192 392 130 153 51 552 144 283 70 249 99 49
ja 50 58 57 57 62 61 65 40 28 58 50 45 46 53
nein, tue nichts 30 26 10 35 10 33 0 39 48 34 2é 23 16 43
nein, habe keinen Partner 13 10 27 1 24 1 29 1 10 1 19 25 33 2
KA 7 é & 8 4 5 6 9 14 7 7 7 4 2
SUMME 100 100 100 101 100 100 100 99 100 w00 102 100 99 100

N/ (44
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EFFIZIENZKONTROLLE DER 82GA 1990 240191.024729.0228.001
F 135: ART DER GENUT2ENR EMPFANGN!SVERHUTUNGSMITTEL

Frage 135:
Welche Empféngnisverhlitungsmethoden oder -mittel wenden Sie an?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen im Alter von 16 bis 65 Jahren, die Empfingnisverhltungsmethoden oder -mittel anwenden

GESAMT HAUPTBERUFLICH FRUHER NOCH NH!E
ERWERBSTAYIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Minner Frauen in be- ins- Manner Frauen 2ur ins- Mdnner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter 2eit ge- unter
samt ver- hei- wver- hei- licher samt 61 4. ar- samt 61 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbii- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
s-X $-%X S5-%X s-% S§% s-X s-% s-%¥ s-X S5-X s5-% s-X S-%¥ s-%
BASIS (GEWICHTET) B&9 507 10 222 81 94 33 222 41 165 35 m 1.3 26
Anti-Baby-Pille 61 b4 54 63 74 70 76 54 39 59 49 56 46 54
Kondome (Priservative,
Pariser, Gummis) 30 28 45 23 N 16 39 26 4é 19 29 47 67 19
unterbrochener Geschlechts-
verkehr (Coitus Interruptus,
spufpassen™) 4 4 5 3 4 3 [ 3 7 2 3 é 4 8
unfruchtbare Tage ausnutzen
(Knaus-0gino-Methode) 6 5 8 ] 1 1 3 8 15 [ 20 5 4 0
chemische Verhitungsmittel
{Sprays, Salben, Zdpfchen) 2 1 2 0 1 3 0 3 ] 4 0 4 9 0
Gebarmutterpessare 5 -] 3 é -] 7 0 5 2 [ ] 2 0 8
Scheidenpessare 1 1 1 1 0 0 0 3 2 3 [ 2 0 8
2W 1 SCHENSUMME 109 109 118 102 17 100 124 102 11 99 113 122 130 97

\AA Y
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.024729.0229.001
F 135: ART DER GENUTZEN EMPFANGN)SVERHUTUNGSMITTEL

Frage 135:
Welche Empfangnisverhiitungsmethoden oder -mittel wenden Sie an?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen im Alter von 16 bis &5 Jahren, die Empfingnisverhdtungsmethoden oder -mittel anwenden

GESAMT HAUPTBERUFLICH FRUHER HOCH NIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLECH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen in be- ins- Mianner Frauen Zur ins- Minner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter 2Zeit ge- unter
samt ver- hei- ver- hei- Llicher samt 41 J. ar- samt 61 4.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
5-% 5-% S-% 5-X 5-% $-X  5-% S-%  s-% 5-% 5-% s-X S-%  S-%
BAS!S (GEWICHTET) B&9 507 110 222 81 94 33 222 41 165 35 m 46 26
Temperaturmethode anwenden 2 1 1 2 1 [t} 0 2 0 2 0 2 0 8
Scheidenspilung (Frauen-
dusche) 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 3 0 0 0
Sterilisation der Frau
(operative Unfruchtbar-
machung) A [ 2 5 2 5 0 5 b 5 ] 3 4 4
Sterilisation des Manncs
(operative Unfruchtbar-
machung) 2 2 3 3 0 1 0 1 0 1 0 2 0 a
Enthal tsamkeit, kein
Beischlaf 1 0 0 0 0 1 4 ] 0 1 0 5 4 4
SUMME 118 116 125 112 120 108 124 1M1 116 108 122 13 136 121

om

o
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EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990

INTERVIEWER- FRAGE

240191.024729.0230.001

Wurde das Interview wihrend der AIDS-Fragen mit der Befragungsperson allein durchgefihrt oder waren wihrend dieses
Interviewteiles andere Personen anwesend? Menn ja, welche?

GRUNDGESAMTHELT: Personen im Alter von 16 bis &5 Jahren

BASIS (GEWICHTET)
Interview mit Befragtem
allein durchgefiihrt
fhegatte anwesend
Kinder arnwesend

andere Famil ienangehérige
anwesend

sonstige Personen
anwesend

SUMME

GESAMT

ins-

ge-
samt
5-% 5-%
17 849
78 75
13 17
[ 4
3 2

1 1
95 99

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

Méanner Frauen in be-
nicht ver- nicht ver- trieb-
ver- hei- wver- hei- Llicher
hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre

§-% 5-X s§-X 5% s§-%

192 392 130 153 51

89 63 90 76 90

100 100 98 99 100

FROHER
HAUPTBERQFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Mdnner Frauen Zur
ge- unter 2eit
samg 61 4. ar-
mit beits-
part- los
ner
$-%¥ s$-X S-X s-X
552 144 283 70
79 80 77 76
12 15 12 17
[ 2 9 3
1 2 0 4
1 1 0 0
99 100 98 100

NOCH NIE
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Mdnner Frauen
ge- unter
samt 61 J.
mit
Part-
ner
$-X S-%  s-%

249 99 49

86 87 8z
3 2 2
2 0 8
8 ¢ 4
1 4 ]

100 100 96

651



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.024729.0231.001
F 136: INTERVIEWER-FRAGE

Frage 136:
Hat jemand von den sonst anwesenden Personen in das Interview eingegriffen?

GRUNDGESAMTHEIT; Personen im Alter von 16 bis 65 Jahren, mit denen das Interview wahrend der AIDS-Fragen nicht
alleine durchgefuhrt wurde

GESAMT HAUPTBERUFLICH FRUHER NOCH NIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERQFLICH HAUPTBERQFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Mdnner frauen in be- ins- Manner Frauen Zur ins- Mdnner Frauen

ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter 2eit ge- unter
samt ver- hei- wver- hei- licher samt 61 Jd. ar- samt 61 4.

hei- ratet hei- ratet Ausbii- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-

Lehre ner ner

S-% s-%¥ S-%¥ S§-X S-% S-¥ §-% $-X S5-% S5-X% S-% 5-% S§-% S-%X

BASIS (GEWICHTET) 3562 210 19 145 10 36 5 107 29 &0 16 34 13 7
ja, manchmal 32 30 21 30 60 25 20 29 1n 28 3 53 &9 43
ja, haufig 2 1 0 1 0 0 0 3 10 0 19 0 0 0
nein &4 65 s 66 40 61 80 &6 62 &8 50 ¥4 31 57
KA 3 4 0 3 0 14 0 2 0 2 0 0 0 1]
SUMME 101 100 100 100 100 100 100 100 103 98 100 100 100 100

an

09l



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.024729.0232.001
F 137: VORSORGEUNTERSUCHUNG IN DEN LETZTEN 12 MOMNATEN

fFrage 137:
Haben Sie in den letzten 12 Monaten an einer Krebsvorsorge- oder an einer anderen Vorsorgeuntersuchung teilgenommen?

GRUNDGESAMTHELT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT HAUPTBERUFLICH FRUHER NOCH NIE
ERWERBSTAT{GE HRAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTAY [GE ERWERBSTAT!GE
ins- Manner Frauen in bhe- ins- Minner Frauen Zur ins- M3nner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter 2eit ge- unter
samt wver- hei- wver- hei- Llicher samt 61 4. ar- samt 81 J.
hei- ratet hei- ratet Aushil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ fart- los Parc-
Lehre ner ner
$-X §-%X S5-% S-% s-X s-X §-% S-X s§-% S-%X s-% §5-X S5-X 5-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 890 197 403 132 155 51 833 273 28 " 337 116 49
ja, Krebsvorsorge 24 20 7 15 33 43 2 33 19 45 23 14 2 37
ja, sndere oder allgemeine
Vorsorgeuntersuchung 9 8 [ 10 7 ] 4 n 17 7 13 8 S 16
ja, beides 8 8 3 b 12 14 8 9 10 10 13 4 2 8
nein 58 63 84 68 48 34 84 (-1 54 38 52 3 91 37
KA 0 0 Q 0 4] 1 0 0 0 0 1 1 1 2
SUMME 99 99 100 99 100 100 100 99 100 100 102 100 10 100

&K
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990
F 138: FORDERUNG DER GESUNDHE{T?
Frage 138;

Machen Sie etwas flir Ihre Gesundheit?

GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Mest)

GESAMT
§-%
BASIS (GEWICHTET) 2155
ia 72
nein a7
KA 1
SUMME 100

W/

ins-~
ge-
samt

5-%

890

72
27

100

Manner frauen in be-
nicht ver- nicht ver- trieb-
ver- hei- ver- hei- Llicher
hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre
$-% sS-X S-X S-X S-X%

197 403 132 155 51

78 &7 70 79 76

22 i3 29 19 25

0 0 2 3 0

100 100 101 101 1M

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ge-
samt

5-%

833

26

100

FRUHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE
ins- Mdnner Frauen 2ur

273

72
27
!

100

unter Zeit

61 J. ar-
mit beits-
Part- los
ner
s-% S-X
286 71
79 &b
20 34
1 1
100 10

240191.024729.0233.001

NOCH NIE
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Minner Frauen
ge- unter
samt 61 4,
mit
Part-
ner
s-X  5-% Ss-%
337 16 49
i3 72 84
26 27 14
1 3 0
100 102 98

91




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.024729.0234.001
F 139: ART DER GESUNDHE[TSFORDERUNG

Frage 139:
Was machen Sie alles fir Ihre Gesundheit?

GRUNDGESAMTHEET: Personen, die etwas fiir ihre Gesundheit tun

GESAMT HAUPTBERUFLICH FRUHER KOCH RI1E
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFL I CH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen in be- ins- Ménner Frauen 2ur ins- Minner Frauen
ge* nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt wver- hei- wver- hei- Llicher samt 61 J. ar- samt 61 4.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
s-X s-% S$-% S§-% S-X s§-X s-% $-X S-X S-X s-X $-X S§-X s-X%
BASIS (GEWICHTET) 1561 640 153 249 92 122 39 608 196 226 47 266 a3 41
Sport (Schwimmen, Tennis,
Skifahren, Radfahren usw.) 61 A 80 n 71 b2 72 48 54 55 60 7 90 59
Ltaufen, Wandern, Spazieren-
gehen 57 55 41 62 49 60 (] 65 Al 57 34 &7 35 54
Jogging, Trimmtrab, Kondi-
tionstraining 17 21 35 18 24 9 33 7 7 9 n 27 54 12
Gymnastik, Tanzen 20 19 12 8 41 33 41 19 11 28 21 23 16 34
Korperliche Entspannung
{$auna, Massage) 19 28 34 25 26 25 28 14 12 21 1 15 14 20
Geistige Entspannung (Yoga,
Autogenes Training) 7 9 1" 5 12 1" 5 5 4 S 2 8 10 7
Gesunde Erndhrung 52 45 37 42 53 59 44 59 58 53 57 48 n 63
Auf Gerwdmittelkonsum
(Tabak, Alkohol) achten 40 35 27 33 41 45 26 42 40 34 36 44 43 63
Leben so einrichten, daB man
sich physisch und psychisch
wohl fuhlt 21 18 17 15 25 21 15 22 26 19 19 23 20 27
Stre@ vermeiden 25 24 23 23 17 32 18 28 34 21 23 22 22 27
Sonstiges 4 4 5 4 3 7 3 5 3 ) 2 1 1 2
SUMME 13 329 322 306 362 364 326 314 320 30 276 329 337 348

AN Y
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EFFIZIENZKCNTROLLE DER B2GA 1990

F 140; MEDIKAMENTEKKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen

drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letaten drei Monaten eingenommen haben:

regelmdBig taglich, regelmdBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder dberhaupt nicht,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Schmerzmittel

regelmaBig téglich
regelmisig, aber nicht
taglich

nur zeitweise
uberhaupt nicht

KA

SUKME

Herz- und Kreislaufmittel

regetmafig taglich
regelmiBig, aber nicht
taglich

nur zeitweise
liberhaupt nicht

KA

SUMME

R

GESAMT

ins-

ge-
samt
5-% §-%
2155 890
1 0
5 3
48 46
45 50
2 2
m 101
7 2
& 2
10 9
77 89
2 2
100 109

ERWERBSTATIGE
Minner Frauen in be-
nicht ver- nicht ver- trieb-
ver- hei- vwver- hei- Llicher
hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/
Lehre
S-%¥ 5-% s-¥X s-X S§-%
197 403 132 155 51
0 0 1 1 0
4 2 2 4 4
39 41 &1 55 43
55 55 36 39 51
3 1 1 1 2
101 9% 101 100 100
2 1 3 9 4
1 2 4 3 0
4 [ & 6 2
92 89 1) 84 92
3 2 1 1 2
102 100 100 101 100

HAUPTBERUFLICH

FRUHER

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Mdnner Frauen Zur

ge-
samt

5-X

833

53
36

100

12

16
&2

5-X%

273

49
39

100

18

\7

54

100

unter
61 J.
mit
Part-
ner
S$-%

286

Zeit
ar-

.- beits-

los

S-%

n

10

100

2640191.024729.0235.001

NOCH MIE
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Mianner Frauen

ge- unter

samt 61 J.
mit

Part-
ner

$-% S-% S-%

337 116 L9

0 0 g

7 é -]

41 28 49

50 64 45

2 P4 0

100 100 100

7 4 2

2 1 2

7 1 14

82 93 g2

2 1 0

100 100 100

ol




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZ2GA 1990 240191.024729.0236.00
F 140; MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten, Welche dieser Medikamente haben $ie in den vergangenen

drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie hdufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:

regelmdBig taglich, regelmdfig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder iberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT HAUPTBERUFLICH FRUHER NOCH KIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen in be- ins- Mdnner Frauen Zur ins- Minner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt wver- hei- ver- hei- \licher samt 61 4. ar- samt 61 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
tehre ner ner
5-% s-%¥ S5-X S-X S-X 5-X §-% §-% S-%X S-% S5-% $-X  s-X  s5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49
Rheumamittel zur &uBer-
lichen Anwendung (z.8.
Salben, Cremes uswW.)
regelmibig tdglich 1 1 1 1 2 1 o 3 3 [t} 0 1 0 0
regelmifig, aber nicht
taglich 5 2 2 2 2 1 0 8 8 0 1 4 2 0
nur Zeitweise 13 7 6 a 10 5 2 19 18 9 8 13 7 16
Uberhaupt nicht 79 89 90 87 az " 96 48 67 86 ar 80 N 84
KA 2 2 3 2 1 1 2 3 3 4 3 2 1 0
SUMME 100 101 102 100 102 99 100 101 99 9% 99 100 101 100
Rheunamittel zum Einnehmen
(Tabletten, Kapseln usw.)
regelmiBig téglich 1 1 1] 1 1 1 0 2 3 1 0 1 1 2
regelmifig, aber nicht
taglich 2 1 1 1 2 0 0 4 5 1 1 3 2 0
nur zeitweise 7 4 6 5 4 3 0 10 1k 4 7 7 [} B
uberhaupt nicht B7 92 91 92 93 95 ) 81 78 91 S0 a7 1 90
KA 2 2 3 2 1 1 2 3 3 3 3 2 1 0
SUMME 99 100 107 1017 11 100 100 100 100 100 101 100 101 100
»
(L4
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDIKAHENTENKONSUM [N DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:

Auf dieser Liste finden Sie cine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwenclet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:
regelmiBig taglich, regelmiddig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder dberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT; Personen ob 14 Jshre in der Bundesrepubl ik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Anregungsmittel

regelmaBig téglich
regelmiddig, aber nicht
téglich

nur zeitweise
Uberhaupt nicht

KA

SUMME

Arzneien fur Magen, Leber
und Galle

regelmaBig téglich
regelmaBig, aber nicht
téglich

nur reitweise
tiberhaupt nicht

KA

SUMME

fm

P

GESAMT

ins-

ge-
samt
s-% s$-%
2155 890
0 Q
1 0
3 2
93 96
3 é
100 100
1 1
3 2
10 8
84 88
2 2
160 101

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE
Marner Frauen in be-
nicht ver- nicht ver- trieb-
ver- hei- ver- hei- licher
hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/
Lehre
§-% s-X  s-% s-%X S-x
197 403 132 155 51
0 4] 0 Q 0
0 0 1 0 0
3 2 2 2 0
95 96 97 97 98
3 2 2 1 2
101 100 102 1090 100
2 0 ] 0 4
2 2 1 2 0
4 8 1 11 2
%0 88 8S 86 94
3 2 1 1 2
10 100 100 100 102

FRUHER
HAUPTBERUFLICKH
ERWERBSTATIGE

ins- Mdnner Frauven Zur

ge- unter Zeit

samt 61 &, ar-
mit beits-
part- los
ner

5-X  S§-% §5-X  s-%

833 273 286 71

1 1 1 0
2 1 3

9 93 93 93
4 3 4 3

£ 99 99 100

4 7 0 1
1 14 4 8
80 74 90 85

3 3 k) 3

100 101 99 9

240191.024729.0237.001

NOCH NIE
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Minner Frauen

ge- unter

samt 61 J.
mit

Part-
ner

5-X 5-% S-X
337 116 49
4] [ 1]

1 2 2

5 4 8

91 ?3 90

2 1 0

@9 100 100

3 2 0

3 2 6

8 9 2

85 8% 92

2 1 ]

10 100 100

991




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.024729.0238.001
F 140: MEDIXAMENTENKONSUM IN DEN LET2TEN DREI MONATENM

Frage 140:

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikementen. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen

drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie hiufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:

regelmdnig tdglich, regelmiBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder Uberhaupt nicht.

GRUKDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT HAUPTBERUFLICH FRUHER NOCH NIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERQFLICH HAUPTBERPFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Minner Frauen in be- ins- Minner Frauen 2ur ins- Mdnner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter Zeit ge- unter
samt wver- hei- ver- hei- Llicher samt 61 J. ar- samt 61 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
5-X $-%X S-X¥  §-X §-X §-X s-% 5-X Ss-%X S-X s-X s-¥ 5-X s-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 BP0 197 403 132 155 S1 833 273 286 7 337 116 49
Verdauwungs- und Abfdhr-
mittel
regelmafig téglich 1 0 0 (¢} 0 3 0 2 1 2 1] 0 0 0
regelmiéBig, aber nicht
téaglich 3 2 1 1 4 6 0 3 2 2 1 4 2 2
nur zeitweise 13 9 5 8 1 14 2 17 14 18 17 15 6 22
Uberhaupt nicht g1 B7 92 89 84 77 98 75 80 76 80 79 4 76
KA 2 2 3 1 1 1 2 3 3 2 3 1 1 0
SUMME 100 100 101 ¢ 100 101 102 100 160 100 109 9 100 100
Mittel gegen Verstimmtheit,
Depressionen
regelmédig tédglich ¢ 1 [} 0 1 2 [} 1] Q 0 0 0 0 0
regelmandig, aber nicht
taglich 1 1 1 0 0 2 0 1 1 0 1 2 2 2
nur zeitweise 3 2 3 1 5 2 2 4 3 4 10 2 3 2
Uberhaupt nicht 93 95 b 97 1A 93 96 A 93 9 86 93 94 94
KA 3 2 3 2 1 1 2 3 4 3 2 1 0
SUMME 100 1m 10 100 101 1006 100 100 100 99 100 99 100 98

@&
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EFFIZ1ENZKONTROLLE DER B2GA 1990 240191.024729.0239.001
F 150: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEM LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen

drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie hiufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:

regelmafig taglich, regelmasig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder Gberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jshre in dzr Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT HAUPTBERUFLICH FRUOHER NOCH NIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFL1CH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Minner Frauen in be- ins- Ménner Frauen 2ur ins- Hinner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter 2eit ge- unter
sant wver- hei- wver- hei- Llicher samt 61 J. ar- samt 61 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ part- los Part-
Lehre ner ner
5-% 5-% $-%X  s-% $-X 5-X 5-% §-X  §-% 5-%  S§-% S-% S§-%¥ §-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49
Mittel gegen Folgen von
StreBbelastung
regelmaBig téglich [y 0 0 0 0 2 0 0 1 0 0 1 1 0
regelmifig, sber nicht
taglich 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 2 0
nur zeitweise 3 4 4 3 3 S 2 2 1 5 0 3 4 4
uberhaupt nicht 9% 94 93 95 95 U 95 93 95 N o7 93 92 96
XA 3 2 3 2 1 1 2 4 3 4 3 2 1 o
SUMME 101 10 101 100 99 100 100 140 101 160 100 100 100 100
Mittel gegen Konzentrations-
storungen
regelmadig téglich 0 0 ] 0 0 1 2 1 1 0 D 0 1 0
regelmafig, aber nicht
téglich 1 i 1 0 0 3 0 1 1 0 1 2 0
nur eitweise 3 2 1 2 3 0 2 3 3 1 3 4 3 10
Uberhaupt nicht 94 96 95 97 95 95 @4 92 92 94 94 92 93 90
KA 3 2 3 2 1 1 2 4 3 4 3 2 1 0
SUMME 101 101 101 101 100 100 100 1M 100 99 100 99 100 100

891



EFFI2IENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.024729.0240.001
F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

frage 140:

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Hedikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen

drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie hdufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:

regetmiBig taglich, regelmddig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder Uberhaupt nichrt.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jehre in der Bundesrepubl ik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT HAUPTBERUFLICH FRUHER HOCH NIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Minner Frauen in be- ins- Minner Frauven Zur ins- Mdnner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter 2Zeit ge- unter
samt ver- hei- wver- hei- Llicher samt 61 J. ar- samt 61 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
s-% $-X s-X s-¥ s-X s-X S§-X% §-X s-X s-X sS-% s-X  s-X  s-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 4 337 118 L9
{eichte Beruhigungsmittel
regelmaBig taglich 1 1 0 0 1 3 0 0 0 0 0 ] 1 0
regelmiBig, aber nicht
tiglich 2 1 1 1} 1} 3 4] 2 4 1 0 1 1 2
nur zeitweise 9 6 3 4 8 10 4 13 11 9 7 7 3 6
uberhaupt nicht 86 91 93 94 90 83 94 80 82 86 80 88 94 90
KA 3 2 3 2 1 1 2 4 3 4 3 2 1 0
SUMME 101 101 100 1300 100 100 100 99 100 100 100 99 100 98
starke Beruhigungsmittel
regelmanig tdglich 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 2
regelmépig, aber nicht
taglich 0 0 0 0 0 Q 0 1 1 1 0 1 3 0
nur zeitweise 2 1 2 0 2 2 4 2 1 1 1 3 2 2
tberhaupt nicht 95 97 96 98 97 96 94 93 94 93 96 93 95 96
KA 3 2 3 2 1 1 2 4 3 5 3 2 1 0
SUMME 100 100 101 100 100 100 100 100 9 100 1M 100 101 100
~

&

691



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990

F 150: MEDIKAMENTENKONSUK 1N DEN LETZTEN OREI MONATEN

frage 140:

240191.024729.0241.,001

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sogen Sie such, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:
regelmifiaq tiglich, reaclmaBig, aber nicht jeden Teq, nur zeitweise oder Uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Persecnen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT
5-%

BASIS (GEWICHTET) 2155
Schlafmittel

regelmafig tdglich 1

regelmaBig, aber nicht

tighich 3

nur zeitweise 1"

uberhaupt nicht 83

KA 2
SUMME 100
Starkungsmittel, Aufbau-
praparate

regelmaBig téglich 2

regelmiBig, aber nicht

taglich 4

nur 2eitweise 7

Uberhaupt nicht 84

KA 2
SUMME 99

wunn

ins-
9e-
samt

S-%

8%0

HAUPTBERUFLICH

ERWERSSTATIGE

Mdnner Frauen in be-
nicht ver- nicht ver- trieb-
ver- hei- wver- hei- Llicher
hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/
Lehre

§-%X 5-%¥ S-X S-X S-%
197 403 132 155 51
0 0 0 2 [t}

1 1 2 0 0

5 7 1 10 4
92 90 87 86 94
3 2 1 2 2
1Y 100 101 100 100
1 1 2 3 0

3 2 2 2 1]
4 3 a é 8
90 92 aa 88 S0
3 2 1 1 2
101 160 101 100 100

FRURER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Minner Frauen Zlur

ge- unter Zeit

samt 61 J. ar-
mit beits~
part- Llos
ner

s-X  S§-X 5-X 5-X

833 273 286 [

1 1 0 1
4 4 i 1
15 19 9 18
76 74 86 7
3 3 4 3

9¢ 101 100 100

Whoow

100 100 ¥ w2

NOCH NIE
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Mdnner Ffrauen
ge- unter
samt 61 J.
mit
Part-
ner
§-X 5-%  §-X

337 s 49

2 1 2
4 3 0
il 3 14
81 93 84
2 1 0

100 101 100

1 3 2
4 3 2
9 7 10
84 87 Bé
2 1 ]

100 101 100

nLl




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZIGA 1990 240191.024729.0242.001
F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IR DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Melche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen

drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie hdufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:

regelmiBig taglich, regelmd8ig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder {berhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland urd Berlin (West)

GESAMT HAUPTBERUFLICH FRUHER NOCH KIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLECH HAUPTBERQFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen in be- ins- Minner Frauen Zur ins- Mdnner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb: ge- unter Zeit ge- unter
samt ver- hei- wver- hei- Llicher samt 61 J. ar- samt 61 4.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
$-% $-% S-% S$-X S-X S§-X $-% §-% S-%  S-Xx  S5-% s-%  S5-%  s-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 890 197 403 132 155 51 833 273 2B6 m 337 116 49
Allergiemittel
regelmagig taglich 1 2 4 1 2 1 12 1 1 1 0 2 2 0
regelnéBig, aber nicht
taglich 2 1 2 1 2 1 0 2 1 3 3 [ 8 2
nur zeitweise S 4 ) 4 [ 2 8 & 7 & 7 S 12
uberhaupt nicht 89 9 86 93 B9 94 78 88 N 85 92 as 84 86
KA 2 2 3 2 1 1 2 4 4 4 3 2 1 0
SUMME 99 100 101 101 100 99 100 1007 101 100 104 100 100 100
-
"y

AN )

Ll



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990

F 141; MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN VIER WOCHEN (ANZAHL MED!KAMENTE)

frage 141:

240191.024729.0243,001

Bitte sagen Sie mir, wieviele verschiedene Medikamente Sie in den letzten vier Wochen gleichzeitig eingenommen haben,
tch meine damit auch verschiedene Medikamente gegen die gleiche Beschwerde.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Kein Medikament

Nur ein Medikament

2 Medikamente

3 Medikamente

4 Medikamente

5 Medikamente

6 Medikamente

Mehr als 6 Medikamente

KA

SUMME

ANV

GESAMT

2155

53
17
16

100

ins-
ge-
samt

5-%

890

65
16
1"

-

100

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE
Minner Frauen in be-
nicht ver- nicht ver- trieb-
ver- hei- wver- hei- Llicher
hei- ratet hei- ratet Ausbil-

ratet ratet dung/
Lehre

s-% $-%¥ §-X S-X s-%

197 403 132 155 51

71 69 57 55 73

14 14 19 22 14

[ 1 14 15 0

3 2 & 2 0

3 0 1 0 [}

0 0 0 3 0

0 0 0 0 0

1 0 1 0 [

3 3 2 1 2

] 99 100 28 101

FRUKER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Minner Frauen Zur
ge- unter Zeit
samt 41 4. ar-
mit beits-
part- los
ner
$-X S-X  s$-X S-%
833 273 2856 71
37 33 50 49
18 16 25 18
24 26 12 20
12 12 [ 8
4 7 2 3
2 1 2 0
1 1 1 1
0 0 0 0
3 3 2 3
101 99 100 102

NOCH NIE
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen
ge- unter
samt 81 J.
mit
Part-
ner
s-%  S-X  5-%
337 116 49
57 75 65
20 17 14
11 3 12
3 1 0
[ 0 0
1 2 0
1 0 0
D 0 0
3 2 8
100 100 99

Ll




EFFIZIENZKONTROLLE DER BIZGA 1990 240191, 024729.0244.001
F 142: MEDEKAMENTENKONSUM VOR UND WAHREND DER ARBEIT

Frage 142:
Welche dieser Medikamente haben Sie in den letzten drei Monaten vor der Arbeit oder wihrend der Arbeitszeit genoamen?

GRUNDGESAMTHELIT: Personen ab 14 tshre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

GESAMT HAUPTBERUFLICH FRUHER NOCH NIE
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH KAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE
ins- Minner Frauen in be- ins- Mdnner Frauen Zur ins- Mdnner Frauen
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unter 2eit ge- unter
samt ver- hei- wver- hei- Llicher samt 61 J. ar- samt 61 J.
hei- ratet hei- ratet Ausbil- mit beits- mit
ratet ratet dung/ Part- los Part-
Lehre ner ner
5-% s-X S§-% S§-%X S5-X S-X s5-% S-% S-X  S$-% §-% s-X  $-%  s-X
BASIS (GEMWICHTET) 2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 4l 3137 114 49
Schmerzmittel 10 21 17 19 30 24 10 2 1 3 1 4 S [+]
Anregungsmittel 1 1 1 1 2 1 4 0] ¢ 0 0 0 0 0
Mittel gegen Verstimmtheit,
Depressionen 0 1 1 0 2 1 2 o o 0 0 o 0 0
Mittel gegen Kenzentrations-
storungen 0 1] 1 Q 0 0 2 [t 0 0 0 0 0 0
Beruhijgungsmittel 1 1 1 1 2 3 0 0 0 [¥] 0 0 0 0
nicht berufstitig 53 1 0 0 3 1 8 L'} 95 85 96 B89 84 92
berufstédtig, aber keine
Medikamente in den letzten
3 Monaten vor/wihrend der
Arbeitszeit 13 72 75 76 62 67 73 5 3 9 3 7 10 8
KA 36 77 81 79 66 72 78 7 4 12 4 7 1" 8
SUMME 134 174 177 176 167 169 177 105 104 109 104 107 110 108
mindestens ein Medikament
genannt 11 23 19 20 32 26 14 2 1 3 1 4 5 4]
kein Medikament genannt 89 7 a1 80 69 T4 86 98 99 97 99 96 5 100

\AN Y

el
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FFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 040791.134514.0073.001
F 42: NUTZUNG VON BERATUNGSSTELLEN (IN DEN LEVZTEN 12 MONATEN)

Frage 42:

Es gibt verschiedene Stellen, wo man sich bei wichtigen Fragen oder bei persdnlichen Problemen informieren und
beraten lassen kann, z.8. Beratungsstelien fir Familienfragen, fiir Gesundheitsprobleme oder Beratungsstellen

fur verbraucher.

Haben Sie selbst innerhalb der tetzten 12 Monate eine oder mehrere solcher Stellen aufgesucht oder haben Sie dort
tetefonisch nachgefragt?

<RUNDGESAMTHE]T: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubi ik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT SCHULB [LOUNG SOZIALER STATUS
Abitur Mittlere Volks-/ Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und  Arbeits- Auszu-  Schiller/ Rentner Sonstige
Reife Haupt- ment Ange- Ange- urd sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht
schule stellte stellte kleine kréfte lernte Erwerbs-
Selb- manuell. Arbeiter tdtige
stindige Bereich
S-X §$-X S-X S-X 5-% S-% S-% S-% 5-X S-% 5-% 5-X S-% S-% S-% 5-%
IASIS (GEWICHTET) 2155 312 624 1215 130 239 107 3 59 159 63 [l 96 214 423 498
1a, bei einer Stelle [ 10 5 5 é 7 S 3 8 3 6 8 [} 7 4 5
18, bei mehreren Stellen 3 2 4 2 2 3 1 1 S 1 1 [ 5 1 2 3
wein N 85 90 92 90 a8 93 93 85 92 93 79 86 92 93 21
A 1 1 1 1 i 2 1 3 0 3 0 7 1 0 1 1
SUMME 101 99 100 100 99 100 100 100 98 99 100 100 98 100 100 100



SFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.134514 0074 . 001

9L

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFDRCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

frage 43:

auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgeflhrt, die einem im alltdglichen teben begegnen kénnen.
jeben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persénlich betreffen oder beunruhigen.

JRUNDGESAMTHEIT: Perscnen sb 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANMT SCHULB]LDUNG SOZIALER STATUS
Abitur Mittlere Volks-/ Hanage- Hittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und  Arbeits- Auszu-  Schiler/ Rentner Sonstige
Reife Haupt- ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht
schule stellte stellte kleine krdfte lernte Erwerbs-
Selb- manuel |, Arbeiter tatige
standige Bereich
S-% §-% 5-% 5-% S-% S-% 5-% S-% 5-% 5-%X $-X 5-%X S-% 5-% 5-X S-%
1ASIS (GEWICHTET) 2155 32 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 n 96 214 423 498
insicherheit, wie es in der
‘igenen Zukunft
weitergeht
beunruhigt sehr stark 3 5 2 3 2 1 3 5 0 1 3 21 3 7 3 3
beunruhigt stark 14 15 13 14 11 7 1 10 3 9 13 39 14 29 12 13
beunruhigt weniger stark 24 28 21 25 22 25 16 23 24 26 24 15 23 35 17 29
beunruhigt kaum 29 28 34 26 28 37 37 29 39 28 38 11 33 24 27 2%
beunruhigqt uberhaupt nicht 22 19 23 23 25 25 26 23 29 25 12 7 19 é 0 23
kommt nicht vor 7 4 [ 8 12 5 & L} 3 9 10 [ 3 0 9 7
KA ] 1 0 1 1 0 2 0 0 1 0 3 0 0 1 0
UMME 100 100 99 100 101 100 101 98 93 99 100 102 o9 101 9 169
esundheitliche Probleme
beunruhigt sehr stark 4 1 3 5 1 1 3 g 0 3 12 10 0 1 B 5
beunruhigt stark 16 9 13 19 11 8 4 12 10 13 21 13 [ 3 3 18
beunruhigt weniger stark 25 20 24 28 18 26 re 26 32 21 22 20 13 13 33 30
beunruhigt kaum 29 38 32 25 44 3% 26 36 34 36 32 27 38 30 18 25
beunruhigt uberhaupt nicht 22 28 25 19 16 27 36 23 19 23 10 23 40 50 [ 18
kommt nicht vor 3 3 3 4 9 2 2 3 5 5 3 4 4 3l 3 3
KA 1 1 Q 1 1 0 2 Q Q 1 Q 3 g 1 1 o

UMME 160 100 100 101 100 100 160 100 100 100 100 100 101 101 100 99




FE12Z1ENZKONTROLLE DER B2GA 1990 040791,134514.0075.001
43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUMD EiN2ZELNER PROBLEME

rage 43: .

uf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefithrt, die einem im alltdglichen Leben begegnen konnen.

eben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persdnlich betreffen oder beunruhigen.

RUNDGESAMTHEIT: Personen eb 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschliand und Berlin (West)

GESAMT SCHULBILDUNG SOZIALER STATUS
Abitur Mittlere Vvolks-/ Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu-  Schiiller/ Rentner Sonstige
Reife Haupt- ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bitdende Studenten nicht
schute stellte stellte kleine kréfte lernte E(wgrbs-
Selb- manuell . Arbeiter tatige
sténdige Bereich
5-% $-% 5-%X S-% 5-% 5-% 5-% 5-% 5-X 5% $-X 5-% S-% s$-X s-% 5-%
AS|S (GEWICKIET) 2155 12 824 1215 130 239 107 3 59 159 48 7 26 214 423 498
icht genug Erfolg im Leben
u haben
beunruhigt sehr stark 1 1 1] 1 2 0 1 0 3 2 1 3 0 1 1 0
beunruhigt sterk S 5 5 & [ ] 3 3 0 3 13 28 10 12 2 S
beunruhigt weniger stark 16 20 16 15 12 20 14 15 10 22 22 n 23 28 5 14
beunruhigt kaum 29 33 33 26 36 37 n 22 36 25 35 15 33 35 18 3
beunruhigt ilberhaupt nicht 40 34 39 42 32 k1] 4é 49 42 36 16 18 26 19 61 43
kommt nicht vor 8 5 & 9 12 3 4 10 7 n 10 4 7 4 12 7
KA 1 1 1 1 1 0 2 0 0 1 0 3 0 0 1 0
JMME 100 99 100 100 101 99 L) 99 98 100 o7 102 99 99 100 100
ngel an guten Freunden
nd Bekannten .
beunruhigt sehr stark 1 2 1 2 1 0 0 0 0 1 3 1 1 3 2 1
beunruhigt stark 4 3 4 5 1 3 3 4 0 4 9 10 S 4 S 5
beunruhigt weniger stark 13 17 1 12 8 114 [} 8 10 7 15 24 3 20 12 13
beunruhigt kaum 26 27 29 24 24 26 23 19 29 23 26 34 32 26 22 30
beunruhigt Uberhaupt nicht 1 43 [4) 47 L8 48 53 63 56 S0 34 25 L9 42 50 43
kommt nicht vor 8 7 8 9 15 a 13 4 3 14 13 4 9 7 7 8
KA 1 1 0 1 1 1} 2 v} 0 1 0 3 g ¢] 2 0
JMHE 99 100 99 100 100 99 100 98 98 100 100 101 o9 102 100 100
—_—
~J
F '\-J
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.134514.0076,001%

8L

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELWER PROBLEME

Frage 43:
Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefiihrt, die einem im alltdglichen Leben begegnen kdnnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persénlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jshre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT SCHULBILDUNG SOZ1ALER STATUS
Abitur Mittlere Volks-/ Manage- Mittlere Einfache Hittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu-  Schiiler/ Rentner Sonstige
Reife Haupt- ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht
schule stellte stellte kteine krifte lernte Erwerbs-
Selb- manuef (. Arbeiter titige
stindige Bereich
S-X% 5-X S-% S-%X S-% S-% S-% 5-% $-% 5-% 5-X S-X S-X 5-X $-% $-2
BASIS (GEWICHTET) 2155 312 624 1215 130 23¢9 107 73 59 159 68 g 96 214 423 498
Gefuhl, irgendwie Uber-
flussig zu sein und keine
Aufgabe mehr zu haben
beunruhigt sehr stark 2 1 1 2 1 0 0 0 0 1 4 10 1 1 3 1
beunruhigt stark 5 3 4 7 2 3l 1 1 5 1 3 23 3 4 8 7
beunruhigt weniger stark 10 7 10 1" 5 5 7 1 2 7 7 20 14 12 12 12
beunruhigt kaum 23 27 24 22 18 21 18 15 32 23 26 20 28 27 24 24
beunruhigt Uberhaupt nicht 49 54 51 L7 54 59 59 59 L9 52 113 20 L9 50 &4 49
kormt nicht vor 10 7 10 10 20 n 13 12 12 14 15 .3 5 8 8 7
KA 1 1 0 1 1 0 2 0 0 1 0 3 0 0 1 0
SUMME 100 100 100 100 101 99 100 98 100 99 9 102 100 102 100 100
gErziehung und Ausbildung
der Kinder
beunruhigt sehr stark 2 2 3 2 2 2 4 1 2 3 1 4 P 0 0 5
beunruhigt stark & 5 8 6 12 7 7 1 7 ] 14 & 1 2 3 10
beunruhigt weniger stark 10 12 13 8 15 16 1 23 22 1 13 14 4 4 3 11
beunruhigt kaun 15 15 16 15 25 15 7 18 20 13 16 " 9 [ 12 24
beunruhigt Uberhaupt nicht 26 23 23 28 19 23 33 22 X6 27 25 18 20 17 36 25
kommt nicht vor 39 43 36 39 26 36 35 33 14 38 15 45 64 n 45 25
KA 1 1 1 1 1 0 2 0 0 1 0 3 0 1 1 0
SUMME 99 1mm 100 99 100 99 99 98 L[(A] 99 99 101 160 101 100 100

»
772



EFFIZIENZKOKTROLLE DER BZIGA 1990 040791.134514.0077.001
F 43: BEUNRUHIGURG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELMER PROBLEME

frage 43:

Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefihrt, die einem im alltég!ichen Leben begegnen kénnen.

Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persénlich betreffen oder beunruhigen.

GRUKDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT SCHULBILDUNG SOZIALER STATUS
Abitur Mittlere Volks-/ Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- fach- An- und Arbeits- Auszu-  Schiller/ Rentner Sonstige
Reife Kaupt- ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht
schule stellte stellte kleine krifte lernte Erwerbs-
Selb- manuel L. Arbeiter tétige
stéandige Bereich
S-X $-X 5-% $-% $-X 5-X S-% 5-% S-%X §-X 5-% $-X $-X s-X S-X% S-X
3AS1S (GEWICHTET) 2155 32 624 1215 130 239 107 3 59 159 68 7 96 214 423 498
Probleme mit dem
Al terwerden
beunruhigt sehr stark 2 1 1 3 2 0 2 0 0 1 0 1 0 0 .1 2
beunruhigt stark 10 4 6 13 5 [ 6 8 5 7 10 13 2 4 19 12
beunruhigt weniger stark 19 16 18 20 12 19 15 26 14 16 12 13 8 7 27 24
beunruhigt kaum 27 29 28 26 36 32 23 27 32 23 25 n 16 18 26 29
beunruhigt Gberhaupt nicht 32 18 37 28 33 33 41 32 36 42 41 n 59 50 17 26
kommt nicht vor 9 10 10 9 1n 9 1 7 12 10 10 n 15 22 3 [
KA 1 1 1] 1 1 0 2 0 0 ] 0 3 0 0 3 1
SUMME 100 99 100 100 100 99 100 100 99 100 o8 103 100 101 99 100
finanzielle Probleme
beunruhigt sehr stark 3 2 3 4 0 0 4 4 0 1 0 30 7 2 " 4
beunruhigt stark 10 11 10 10 2 5 7 12 8 1 18 24 15 22 -] 10
beunruhigt weniger stark 20 22 17 20 10 15 19 12 29 21 25 27 1 30 12 21
beunruhigt kaum 29 29 30 28 35 35 30 25 20 29 35 13 28 24 28 k]
beunruhigt Uberhaupt nicht 32 29 34 n 41 37 n 40 36 n 21 4 18 16 45 28
kommt nicht vor 6 5 5 6 11 3 7 S 5 7 1 3 1 6 5 5
KA 1 1 1 1 1 0 2 0 1] 1 0 3 1] 0 1 0
SUMME 101 99 100 100 100 98 100 98 98 101 100 104 100 100 98 99
—
~J
A O



FFIZJENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.134514.0078. 001

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUMGEN) AUFGRUND EINZELMER PROBLEME —
‘rage 43: o
auf dieser Liste sind einige Anpste, Sorgen und Probleme aufgefihrt, die einem im alltédglichen Leben begegnen koénnen. _
Jeben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persénlich betreffen oder beunruhigen.
“KUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)
GESAMT SCHULB1LDUNG SOZIALER STATUS
Abitur Mittlere Volks-/ Manage- HMittiere Einfache Mittlere Auf- fach- An- und Arbeits- Auszu-  Schifer/ Rentner Sonstige
Reife Haupt- ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose biidende Studenten nicht
schule stellte stellte kleine krifte lernte Erwerbs-
Selb- manuell. Arbeiter tatige
stidndige Bereich
S-% 5-% $-% 5-% S-% 5-% 5-X S-% S-% S-% §-X 5-X S-X 5-X 5-% 5-X
JASIS (GEWICHTET) 2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 7 96 214 423 498
zinmal den an mich gestell-
ten Anforderungen nicht
nchr gewachsen Iu sein
beunruhigt sehr stark 2 1 1 3 2 0 0 3 5 3 3 7 0 0 3 2
beunruhigt stark 12 10 10 13 12 " 8 8 3 6 16 25 8 14 10 14
beunruhigt weniger stark 23 23 21 24 15 17 19 25 20 24 3 18 24 30 23 24
beunruhigt kaum 28 39 32 23 36 38 33 25 25 25 22 27 28 3 22 24
beunruhigt lberhaupt nicht 29 22 30 30 25 30 33 33 39 34 18 13 34 18 35 28
komnt nicht vor [ 3 5 8 10 4 5 5 S 7 9 7 5 6 7 7
KA i 1 0 1 1 0 2 1 0 1 0 3 0 1] 1 4}
SUMME 1014 99 99 102 ()] 100 100 100 97 100 9 100 99 99 101 99
schwierigkeiten in der -
Liebe
beunruhigt sehi stark ] 3 1 1 1 1 3 4 1] 1] 1 0 1 1 1] 2
beunruhigt stark & 5 3 4 5 3 4 1 2 3 1 7 4 9 3 3
beunruhigt weniger stark 13 19 13 11 15 15 14 7 7 17 21 21 19 23 S 9
beunruhigt kaum 25 30 29 22 30 28 26 27 27 19 22 28 30 35 17 26
beunruhigt uberhaupt nicht 41 37 44 41 13 44 39 52 47 48 35 3 30 21 48 45
konmt nicht vor 15 & 10 21 15 B 12 B 15 1 18 1 16 " 26 16
KA 1 1 4] 1 1 0 2 1 0 1 0 3 0 ¢ 1 0
SUMME 100 101 100 101 100 99 100 100 %8 99 98 10 100 101 100 101

”
o v



LFFLZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.134514.0079.001
F 43: BEUNRUMIGUNG (BEFURCHTUNGER) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:

tuf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefihrt, die einem im alltiglichen Leben begegnen kénnen.

Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persénlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT SCHULBILDUNKG SOZIALER STATUS
Abitur Mittlere Volks-/ Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu-  Schiller/ Rentner Sonstige
Reife Haupt - ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht
schule stellte stellte kleine krifte ternte Erwerbs-
Selb- manuell. Arbeiter titige
sténdige Bereich
5-X $-X 5-% S-% 5-% S-% S-% §-% S-X 5-% S-% 5-% $-X $-X 5-% S-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 n 96 214 423 498
Selastungen durch zu viele
Aufgaben in der Familie
beunruhigt sehr stark 1 0 1 2 1 0 1 0 0 3 3 0 0 0 1 3
beunruhigt stark 5 4 5 5 2 3 3 5 2 3 7 7 7 3 4 9
beunruhigt weniger stark 12 13 15 1 12 15 18 18 10 8 15 15 14 9 8 13
beunruhigt kaum 26 28 28 24 29 29 24 16 24 19 264 30 19 29 23 29
beunruhigt Uberhaupt nicht 44 47 39 45 42 39 42 48 54 49 38 35 44 50 47 38
kommt nicht vor 12 8 12 13 13 13 10 12 7 16 13 10 18 9 15 7
KA 1 1 1 1 1 0 2 0 0 1 0 3 0 0 1 0
SUMME 101 101 101 101 100 99 100 99 97 99 100 100 102 100 99 99
fehlende Harmonie in der
familie .
beunruhigt sehr stark 1 i 1 2 2 0 4 0 0 0 3 1 0 0 1 3l
beunruhigt stark 5 7 4 4 5 3 7 1 7 4 ] 3 8 5 3 6
beunruhigt weniger stark 1 1" 9 12 7 10 5 10 5 12 13 18 15 18 9 10
beunruhigt kaum 24 29 27 21 23 30 24 22 17 13 21 32 22 33 19 25
beunruhigt Gberhaupt nicht 47 43 48 48 48 45 47 53 63 53 41 34 Lé 36 5S4 L6
kommt nicht vor 11 7 10 13 15 12 13 1 7 16 13 10 9 7 13 9
KA 1 1 1 1 1 1} 2 0 1} 1 0 3 Q 0 1 Q
SUMME 100 o9 100 101 101 100 102 97 99 99 100 10 100 99 100 99
N
"IJ o
(\n —
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F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

NS
frage 43:
Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefihrt, die einem im alltéglichen Leben begegnen kdnnen.
Geben Sie mir bitte jeweils on, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persdnlich betreffen oder beunruhigen.
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)
GESAMT SCHULBILDUNG SOZIALER STATUS
abitur Mittlere volks-/f Hanage- Hittlere €infache Mittlere Auf- fach- An- und Arbeits- Ausiu-  Schiler/ Rentner Sonstige
Reife Haupt- ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht
schule stellte stelite kieine krafte lernte Erwerbs-
Selb- manuel . Arbeiter tatige
stindige Bereich
5-% 5-%X 5-% 5-% 5-% S 5-% S-% §-% 5-% 5-X $-X 5-X 5-% 5-X S-X
JASIS (GEWICHTET) 2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 &8 Al 96 214 423 498
*robleme aufgrund der
Johnsituation
beunruhigt sehr stark 2 3 3 2 3 1 3 3 5 4 3 7 4 4 0 2
beunruhigt stark 5 7 & 5 4 5 4 3 10 5 10 17 1" 8 3 4
beunruhigt weniger stark 9 14 a 9 7 ? -] 8 3 7 7 17 10 22 5 ¢
beunruhigt kaum 17 19 18 15 12 23 26 S 19 10 21 20 10 26 13 16
beunruhigt Uberhaupt nicht 54 48 53 56 52 51 47 65 46 57 44 34 52 37 67 55
kommt nicht vor 12 8 1t 13 21 9 13 15 15 14 13 4 1 3 11 14
KA 1 1 0 1 1 1] 2 0 1] 1 Q 3 0 0 1 Q
SUMME 160 100 o9 101 100 98 101 100 98 o8 98 102 98 100 100 100

»
/724



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUMRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:

040791.134514.0081,001

Auf die§er gistg sinq einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefiihrt, die einem im atltéglichen Leben begegnen kinnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persénlich betreffen oder beunruhigen.

AWTEILSWERTE: SEHR STARK/STARK

GRUNDGESAMFHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Unsicherheit, wie es in der
eigenen 2ukunft

~eitergeht

gesundheitliche Probleme

nicht genug Erfolg im Leben
u haben

Mangel an guten Freunden
urd Bekannten

wefuhl, irgendwie (ber-
tlussig zu sein und keine
Aufgabe mehr zu haben

trziehung und Ausbildung
der Kinder

Probleme mit dem
Al terwerden

finanzielle Probleme
einmat den an mich gestell-

ten Anforderungen nicht
mehr gewachsen zu sein

IW 1 SCHEHSUMME

7
X

GESAMT

S-X

2155

20

12
13

14

105

Abitur

S-%

312

20
1

1

81

SCHULBILDUNG

Reife

Mittlere Volks-/
Haupt -
schule

$-% 5-%
624 1215
15 18
1é 24
5 7
4 7
4 9
1 8
7 16
13 14
12 15
87 113

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf-

ment

S-%

130

13
12

15

12

77

Ange-

stellte

S-%

239

10

"

57

Ange-

stellte kleine

S-%

107

14

n

n

67

sichts-
krifte
Selb- manuel L,
sténdige Bereich
S-% §5-%
73 59
15 3
12 10
4 3
4 0
1 5
3 8
8 5
16 8
12 8
75 50

SOZIALER STATUS

fach-

S-X

159

10
14

n

An- und Arbeits- Ausiu-
arbeiter unge-

{ernte

Arbeiter

S-X

68

16
32

15

12

10

10

18

19

139

lose

§-%

[l

61
23

30

1

32

10

13

52

32

264

5-%

96

21

10

22

a2

$-X

214

36

14

24

14

110

S-%

423

15

39

-10

25

13

122

Schiiller/ Rentner Sonstige
bildende Studenten

nicht

Erwerbs-

titige
S-%

498

16
24

15

14

14

16

e

281



LFFIZIENZKONTROLLE DER AZCA 1990 040791.134514.0082. 001 -
F 43: BEUNRURIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME ¢
frage 43:

Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefihrt, die einem im alltéglichen Leben begegnen kbnnen.

Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persdntich betreffen oder beunruhigen,

ANTEILSWERTE: SEHR STARK/STARK

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jshre in der Bundesrepublik Deutschland urd Berlin (West)

GESAMT SCHULBILDUNG SOZIALER STATUS
Abitur Mittlere Volks-/ Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- fFach- An- und Arbeits- Auszu- Schiter/ Rentner Sgnstige
Reife Haupt - ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht
schule stellte stellte kleine kriéfte lernte Erwerbs-
Selb- manuell. Arbeiter tatige
standige Bereich
5-% 5-% s-X S$-% $-% 5-X 5-X 5-X 5-X 5-% 5-% 5-X 5-X 5-% 5-% S-%
BAS1S (GEWICHTET) 2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 &8 Al 96 214 423 498
Schwierigkeiten in der
Liebe 5 7 4 5 6 4 7 5 2 3 4 7 5 10 3 &
gelastungen durch zu viele
aufgaben in der Familie [} [ [ 7 3 3 3 S 2 6 10 7 7 3 5 12
fechiende Harmonie in der
bamilie & 8 5 [ 6 3 10 1 7 4 12 4 8 S 4 8
»robleme aufgrund der
dohnsituation 8 10 10 6 7 7 7 5 17 10 13 24 16 12 3 -]
SUMME 130 110 112 142 99 74 94 g1 78 96 178 306 118 140 137 149




EFFIZIENZKONTROLLE OER BZGA 1990 040791.134514.0179.001
F 112: SUBJEKTIVER GESUNOHE I TSZUSTAND

frage 112:
Wie wiirden Sie im groBen und ganzen lhren Gesundheitszustand beschreiben?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT SCHULBILDUNG SOZ1ALER STATUS
Abitur Mittlere Volks-/ Manage- Mittlere Einfache Hittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu-  Schiler/ Rentner Sonstige
Reife Haupt- ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht
schule stelite stellte kleine krifte lernte Erwerbs-
Selb- manuel L. Arbeiter tétige
standige Bereich
5-% 5-% S-X S-% £-% $-% 5-%X 5-% S-X S-X 5-X% 5-X $-X S-% 5-% S-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 312 624 1215 130 23¢9 107 3 59 159 48 7 96 214 423 408
Gesundheitszustand:
1 sehr schlecht 1 2 0 1 0 1 0 0 0 1 1 3 0 2 1 1
2 7 4 5 8 5 5 2 4 3 3 .3 10 0 1 12 10
3 17 9 12 21 13 10 7 12 5 1" 16 23 8 3 35 19
[3 21 17 18 2h 19 21 18 18 32 28 29 n 10 9 29 20
5 32 40 k1) 27 38 37 38 41 36 29 34 30 30 45 20 30
é sehr gut 22 29 27 18 25 26 35 23 20 28 13 23 S0 39 3 19
KA 0 0 1 0 0 0 0 0 3 0 0 3 0 1 0 0
SUMME 100 10m 99 99 100 100 100 98 99 100 99 103 98 100 100 99

581



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.134514 . 0180.001 3
F 113: SUBJEKTIVE PROBLEMBELASTUNG o
Froge 113: N
la. alltéglichen Leben kann es Probleme verschiedenster Art geben, z.B. im Beruf, in der Ausbiltdung, durch Hetze und
$treB, in der Familie, im Freundeskreis. Wie stark fihten Sie sich insgesamt durch solche Probleme belastet?
GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)
GESANT SCRULBILDUKG SOZJALER STATUS
Abitur Hittlere Volks-/ Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu-  Schiler/ Rentner Sonstige
Reife Haupt- ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bi ldende Studenten nicht
schule stetlte stellte kleine kréfte lernte Erwerbs-
Selb- manuell. Arbeiter titige
stdandige Bereich

5-% $-% S-X S-% $-X S-% §-% S-% S-X S-% $-X 5-X $-% $-X S-X S-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 312 624 1215 130 2319 107 73 59 159 68 71 96 214 423 498
sehr stark 2 4 2 1 4 2 2 7 3 2 3 4 H] 0 0 2
stark 17 20 21 15 26 28 12 23 19 19 16 21 14 15 10 17
weniger stark 35 41 358 32 38 35 33 30 46 34 41 21 43 43 n 13
kaun k3] 27 31 n 22 29 L4 32 20 36 I 1 29 29 26 34
uberhaupt nicht 15 7 @ 20 10 ) 9 8 7 8 7 18 9 12 32 14
KA 1 0 1 0 0 0 0 4] 3 0 0 3 0 1 0 0
SUMME 101 99 100 99 100 100 100 100 g8 o9 98 98 100 100 99 100

iy



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 114: KRAWKHEITEN/BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN 3 MONATEN

Frage 114:

Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben bzw.

immer noch haben.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (MWest)

BASIS (GEWICHTET)
Darminfektionen oder Durch-
fatterkrankungen

Verdauungsbeschwerden oder
verstopfung

Magen- oder Zwolffingerdarm-
beschwerden

Leberbeschwerden

Gallen- oder Gallengang-
beschwerden

neue Zahnichiden, 2shn-
schmerzen

Grippe und Erkaltungskrank-
heiten

Bronchitis
Asthma

Staublunge

ZWISCHENSUMME

GESAMT

2155

10

14

21

40

109

Abi tur

20

45

98

SCHULBILDUNG

Reife

Mittlere Volks-/
Kaupt -
schule

S-% 5-%
624 1215
9 1"
13 16
5 é

2 4

2 é
21 21
44 37
7 9

2 3

0 0
105 113

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf-

ment

S5-X

130

10

21

42

100

Ange-
stellte

$-X

239

24

54

118

Ange-

sichts-
stelite kleine kréfte
Selb- manuelt.
stiandige Bereich
5-% 5-X $-X
107 3 59
8 7 10
17 8 a
2 4 5
.0 4 3
0 1 0
25 " 1
42 L1} 24
5 7 10
1 0 2
0 0 2
100 78 95

040791.134514.0181.001

SOZIALER STATUS

fFach-
arbeiter unge-
lernte
Arbeiter
S-X s$-X
159 68
16 é
6 10
5 1
L 3
2 9
22 26
18 41
6 10
0 3
Q 1
96 11¢

An- und Arbeits- Auszu-
lose

$-%

71

14

13

10

32

35
10

127

5-X $-X S-%
96 214 423
8 8 8
4 8 22
2 2 8
2 0 5
0 0 8
21 26 16
51 40 33
4 5 13
0 1 -]
Q 0 1
92 90 120

Schiller/ Rentner Sonstige
bi ldende Studenten nicht
Erwerbs-

tatige

s-X

498

13

19

19

39

17

L8 1



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.134514.0182.001

Y
F 114: KRANKHEITEN/BESCHWERDEN 1N DEN LETZTEN 3 MONATEN 'se)
Frage 114: o
Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben bzw.
immer noch haben.
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jghre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)
GESAMT SCHULBILDUNG SOZIALER STATUS
aAbitur Mittlere Volks-/ Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu-  Schiler/ Rentner Sonstige
Reife Haupt- ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht
schule stellte stellte kleine kréfte lernte Erwerbs-
Selb- manuell. Arbefter tatige
stindige Bereich
s$-% S-% $-% 5-X 5-% $-X S-X 5-% 5-X S-X S-X 5-X S-% S-% S-X% $-%X
BASIS {GEWICHTET) 2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 7 96 214 423 498
hartnackiger Husten 1 [ 7 14 7 [ 3 10 5 12 7 10 13 7 16 12
Nierenbeschwerden 3 2 3 3 2 3 0 5 2 1 0 6 3 1 4 3
8lasenentzundung/Rarnréhren-
entziindung 4 3 5 4 2 & 2 5 0 1 4 3 7 2 6 5
Unterleibsbeschwerden 7 6 7 8 5 8 9 3 0 1 16 11 6 7 4 12
Allergien 8 14 10 é 12 8 3 16 10 2 10 -] 17 13 [ 7
Hautleiden, wie Ekzeme,
Furunkel, Flechten, Pilze [ ¢ -] 5 8 5 2 7 5 5 -] 1" [ 8 6 5
fheunatismus oder Gelenk-
entzundung 12 4 7 17 3 4 5 5 10 9 10 10 0 0 30 16
Bandsche ibenbeschwerden 13 9 10 16 15 8 7 15 24 14 22 14 3 1 24 1
Gelenkschaden 10 7 5 13 [ 5 4 7 8 8 10 1" 3 2 21 12
sthmerzhafte Huskelverspan-
nungen (Nacken, Kreuz usw.) 25 28 27 23 28 28 34 41 15 3 29 20 17 12 25 23
ZW] SCHENSUMME 99 a8 87 109 86 81 &9 114 79 84 114 102 78 53 142 106

W,




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.134514.0183.001
F 114: KRANKHEITEN/BESCHWERDEM IN DEN LETZTEN 3 MONATEN

Frage 114:

Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben biw.

inmer noch haben,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 tahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

GESAMT SCHULBILDUNG SOZIALER STATUS

Abttur Mittlere Volks-/ Manage- Mittlere Einfache Kittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu-  Schiler/ Rentner Sonstige
Reife Haupt - ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht

schule stellte stellte kleine krédfte lernte Erwerbs-
Selb- manuell. Arbeiter tétige

standige Bereich
5-% S-% 5-X 5-% 5-% 5-% s-X S-% S-% s-X 5-X S-X $-X 5-X 5-X 5-%
BAS1S (GEWICHTET) 2155 312 626 1215 130 239 107 73 59 159 &8 71 96 214 423 498
Herzbeschwerden 9 4 7 12 5 4 1 1 2 5 3 7 0 3 25 10
Kreislaufbeschwerden 20 1n 14 25 12 15 11 ) 14 12 19 21 7 8 35 25
2u hoher 8lutdruck 12 5 9 16 é 7 7 12 8 15 10 13 2 2 24 14
Schwerhorigkeit 3 1 1 4 2 2 0 0 7 1 1 3 V] 0 1 1
8lutkrankheiten wie Animie 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1
Sehnensche idenentzdndungen 2 4 1 1 2 1 3 1 3 2 4 1] 1 3 0 2
Krankheiten der Arterien

(wie Arteriosklerose) 2 2 1 2 1 Q 0 0 0 0 0 1 0 0 6 3
Hamorrhoiden 5 4 4 5 5 A [ 5 7 7 4 4 0 2 [ 4
Krampfadern 7 4 5 9 2 4 4 0 2 1 10 10 4 0 14 1"
Disbetes (Zuckerkrankheit) 3 1 2 3 D 1 0 1 0 3 3 1 0 0 9 2
ZWISCHENSUMME 63 36 44 77 35 38 13 46 43 46 54 &1 14 18 130 73

—

o

- O

772

A\



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.134514.0184.001 —_—
F 114: KRANKHE)TEN/BESCHWERDEN [N DEN LETZTEN 3 MOMATEN O
CJ
fFrage 114:
Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben biw.
immer noch haben.
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Beriin (West)
GESAMT SCHULBILDUNG SOZIALER STATUS
Abitur Mittlere Volks-/ Manage- Mittlere Einfache Mittlere Aut- fFach- An- und  Arbeits- Ausiu-  Schiller/ Rentrer Sonstige
Reife Haupt- ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht
schule stellte stellte kleine kréfte lernte Erwerbs-
selb- manuell. Arbeiter tatige
sténdige Bereich
5-% $-% S-% §-%X S-% 5-X S-% 5-X §-X 5-X S-X 5-% S-X 5-X S-% s-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 312 624 1215 130 239 107 3 59 159 68 n 96 214 423 498
Stoffwechselkrankheiten
(2.8. Schilddrisenerkrankun-
gen, Gicht) 3 1 3 3 1 [ 2 1 0 1 1 7 0 0 4 3
Nervenbeschwerden 3 2 3 5 0 2 1 5 5 1 12 4 2 1 4 5
Schmerzzustande {nicht
Kepfschmerzen) é 5 4 8 3 4 2 4 5 [ 13 7 6 4 9 8
Beschwerden aufgrund von
Wetterveranderungen 13 9 10 1% 12 12 7 10 8 10 7 -] 7 5 20 18
Krankheiten oder Knochen-
briche aufgrund von Unfillen 2 4 2 2 5 1 0 1 8 3 1 1 1 2 4 1
Krankheiten oder Beschwerden
aufgrund von Vergiftungen 0 0 ] 0 0 0 0 ] 0 ] ¢ ] 0 ] 0 0
Augenkrankheiten 4 4 4 4 2 [4 1 3 0 2 3 0 1 2 9 4
Chrenkrankheiten 2 2 3 2 0 3 1 4 0 1 0 3 7 0 2 2
Krebserkrankung ] 0 0 1 0 1 ] 0 0 0 0 1 0 Q 1 1
SUMME 305 249 265 340 244 270 216 266 243 250 315 319 208 175 445 338

m



EFFIZ1ENZKONTROLLE DER BZGA 1990
F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT
S-X
BASIS (GEWICHTET) 2155
Haben Sie Kopfschmerien?
fast taglich 1
alle paar Tage 8
alle paar Wochen 27
alle paar Monate 38
nie/KA 26
SUMME 100
Ermiden Sie schnell?
fast tégtich 5
alle paar Tage 12
alle paar Wochen 18
alle paar Monate 21
nie/KA L4
SUMME 100
Spuren Sie es am ganzen
Korper, wenn Sie sich Gber
etwas aufregen?
fast taglich 3
alle paar Tage 9
alle paar Wochen 18
alle paar Monate 21
nie/KA 49
SUMME 100

@

Abitur Mittlere Volks-/
Haupt -~
schule

S-X

312

22
46
27

100

100

17
25
50

100

SCHULBELDUNG

Reife

5-%

624

25
3

11

17
20
54

101

$-%

1215

ment

5-%

130

14
60

1m

12
54

101

Ange-

$-X

23¢9

0
26

40
26

20
47

100

6
19
20
51

5-%

107

7
3

29

100

13
57

040791.134514.0185.001

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf-
Ange-
stellte stellte kleine

und sichts-
krifte
Selb- manuell.
standige Bereich
5-X s-X
3 59
1 0
3 2
23 19
40 54
33 25
100 100
0 5
15 7
7 12
26 17
51 58
99 99
0 3
" 0
15 8
16 27
58 59
100 o7

SOZIALER STATUS

An- und Arbeits- Auszu-

Fach-
arbeiter unge-
lernte
Arbeiter
S-X S-X
159 68
0 0
9 15
21 26
38 34
3 25
99 100
5 1
1" 13
14 16
24 25
45 43
99 98
1 3
10 10
12 13
16 16
60 57
99 99

lose

§-%

3

23
37
27

101

20
51

102

S-X

96

16
18
38

101

3

17
14
55

s-X

214

19
41
36

101

1M

20
50

S-%

423

3o
26

0

Schiiler/ Rentner Sonstige
bildende Studenten

nicht
Erwerbs-
tétige

S-%

498

26
40

100

L6 1



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.134514.0186.001
F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

—
Frage 115;
Was trifft auf Sie zu? O
-~
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Johre in der Bundesrepublik Deutschland ud Bertin (West) P
GESAMT SCHULBILDUNG SOZIALER STATUS
Abitur Mittlere Volks-/ Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- uxd Arbeits- Auszu-  Schiler/ Rentner Sonstige
Reife Haupt - ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bilderde Studenten nicht
schule stellte stellte kleine krafte lernte Erwerbs-
Selb- manuel L. Arbeiter tatige
stindige Bereich
S-% 5-% s-X $-X S-% S$-% 5-% S-% S-X S-X s$-X 5-X $-% 5-X S-% S-%
BASIS (GEWICMTET) 2155 32 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 n 96 214 423 498
Kaben Sie einen empfindli-
chen Magen?
fast taglich 2 2 2 2 2 3 1 1 5 1 3 1 0 1 3 1
alle paar Tage [ 4 4 7 2 -] -] 3 0 4 9 10 3 4 -] 8
alle paar Wochen 1 13 9 " 9 12 4 7 15 8 9 14 1" 14 9 14
alle paar Monate 20 28 19 20 21 24 24 25 12 16 12 14 13 21 25 18
nie/KA 61 54 &5 &0 64 55 64 64 &8 A 68 62 3 &0 57 58
SUMME 100 10 100 100 100 100 99 100 100 100 101 101 100 100 100 99
Spuren Sie bei geringer An-
strengung Herzklopfen?
fast téglich 3 1 1 3 2 3 1 0 2 1 1 1 2 1 -3 2
alle paar Tage é 2 5 7 1 6 4 1 0 3 0 8 2 3 13 7
alle paar Wochen 9 4 5 1" 2 5 7 8 3 7 7 10 5 7 14 1
atle paar Monate 13 15 " 14 ) 16 13 LA 10 8 13 14 4 16 16 15
nie/KA 70 77 77 &4 89 73 76 78 85 82 78 &6 85 73 51 65
SUMME 104 99 99 o9 100 99 10 98 100 101 o 99 9 100 100 100
verspuren Sie Schwindel-
gefuhle?
fast taglich 2 1 1 2 2 1 1 0 0 0 3 1 1 0 3 3
alle paar Tage 5 3 4 é 1 2 5 0 3 3 [ 8 2 2 13 5
alle paar Wochen 10 1 8 " 8 8 8 [ 3 [ 4 1t 7 10 12 15
alle paar Monate 16 15 15 17 10 14 12 5 10 13 13 14 17 18 19 21
nie/KA &7 71 72 &4 79 74 73 a9 85 81 78 65 72 14 S4 57
SUMME 100 101 100 100 100 99 100 98 101 101 98 99 99 99 10 101

an



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZ2GA 1990 040791.134514.0187.001
F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115;
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT SCHULBILDURG SOZIALER STATUS
Abitur Mittlere Volks-/ Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu-  Schiller/ Rentner Sonstige
Reife Kaupt - ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht
schule stetlte stellte kleine krifte lernte Erwerbs-
Selb- manuell. Arbeiter tdtige
stiandige Bereich
S-%X s-X S-% 5-% s-X S-% 5-X S-% $-X 5-X $-X S-% 5-X S-X S-% 5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 n2 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 n 26 214 423 498
Sind Sie nervbs?
fast tdglich 4 4 S S 5 4 & 5 5 6 4 4 [3 4 [ 3
alle paar Tage 8 8 9 8 5 13 10 5 3 4 9 1" 10 7 9 8
alle paar Wochen 18 25 19 16 19 19 19 29 5 14 15 11 23 21 17 20
alle paar Monate 24 3 23 23 25 26 15 21 19 26 18 28 15 27 22 27
nie/KA 45 33 45 48 47 37 50 40 68 48 54 45 47 41 48 42
SUMME 99 101 101 100 101 99 100 100 100 98 100 99 99 100 100 100
Haben Sie plotzliche
SchweiBausbriche?
fast tédglich 1 0 1 2 1 0 4 0 0 1 0 ] 0 0 2 2
alle paar Tage 4 2 2 5 0 4 3 1 3 3 10 6 0 3 6 4
alle paar Wochen 7 7 5 7 3 5 5 10 3 a 4 8 -] 5 4 9
alle paar Monate 13 13 15 13 12 17 14 10 12 4 1 V7 13 10 15 16
nie/KA 75 78 [44 73 B4 75 75 78 83 a3 B4 &9 a 82 70 70
SUMME 100 100 100 100 100 101 101 99 1M 101 99 101 100 100 100 101
Haben Sie Schmerzen in der
Herzgegend?
fast tidglich 1 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 1] 0 [ 1
alle paar Tage 4 0 2 7 0 0 0 [ 0 4 0 é 2 1 9 6
alle paar Wochen 7 2 6 8 5 4 2 7 5 4 10 8 1 2 1 9
alle paar Monate 12 10 10 13 9 10 14 a 8 7 9 15 2 7 22 12
nie/KA 76 87 82 70 85 84 84 79 86 8% a 70 1/ 90 S4 73
SUMME 100 100 101 100 10 98 100 98 99 0 100 99 99 100 100 101

AN Y

A
061




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990
F 115; PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115;
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen sb 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT
S-%
BAS1S (GEWICHTET) 2155
Haben Sie Sodbrennen?
fast taglich 1
alle paar Tage 3
alle paar Wochen 10
alle paar Monate 19
nie/KA 69
SUMME 102
Haben Sie Konzentraticons-
stérungen?
fast taglich 2
alle psar Tage S
alle paar Wochen n
alle paar Monate 18
nie/KA &4
SUMME 100
Haben Sie Schlafstorungen
(Einschlafschwierigkeiten/
purchschlafschwierigkeiten)?
fast taglich 4
alle paar Tage 7
alle paar Wochen 14
atle paar Monate 17
nie/KA 59
SUMME 101

4

Abitur

S-%

32

—~f —
NO~NNO

100

14
62

100

SCHULBILDUNG

Reife

Mittlere Votks-/
Haupt-
schule

§-X S-X
624 1215
0 1
2 3
8 1
18 19
72 &6
100 100
2 2
[ &
10 1
18 16
&6 é5
160 108
4 5
& 9
1 15
17 17
64 55
100 101

ment

5-%

130

= P
COoOBND

100

s
E‘OOJ\—D

100

[« 3"
00O W —

100

Ange-
stellte

5-%

23¢9

gmouo

12
62

101

13
18
63

stellte

s-X

107

VWO~V O

100

— —
OO WVO -

104

~ =
— e

101

040791.134514.0188.001

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf-
Ange-

und sichts-

kleine kréfte
Selb- manuell,
standige Bereich

S-X S-X

73 59

0 0

0 0

5 7

18 27

75 66

98 100

4 0

1 2

1 0

19 8

73 88

98 98

4 0

4 3

14 2

16 17

62 76

100 98

Fach-
arbeiter unge-

1"
&9

o=
~NOoOOoOo

100

L.
P £y B

100

SOZIALER STATUS

An- und Arbeits- Auszu-

lernte
Arbeiter

§-X

u;o—o

100

12
59

loge

15
62

m

10
21

100

10
21
63

§-X

96

[+
OWWVI = O

58

~y —s
(= R N LY F]

S-

21

—y —

10

2
2

47

X

4

NN O

0

4
1

101

o ro

W O g

S-X

423

13
15
62

100

14

17
44

101

vol

Schiler/ Rentner Sonstige
bildende Studenten

micht
Erwerbs-
tétige

5-%

498

100

"
18
61

100

18
17
L)

100



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHE1T: Personen sb 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BAS[S (GEWICRHTET)

[st lhnen Ubel?

fast téglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate
nie/KA

SUMME

Fiihlen Sie sich den ganzen
Tag tber mide und zer-
schlagen?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate
nie/KA

SUMME

Bekommen Sie bei geringer
kérperlicher Anstrengung
Atemnot?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate
nie/KA

SUMME

@&

GESAMT

s-%

2155

~
gy, Y

100

18
52

100

-
OO

100

Abitur

$-%

12

~
(=R ¥ R .. ]

100

100

o —
WV D

SCHULBILOUNG

Reife

$-X

624

~
SO OD

100

16
55

100

g‘\leN

Mittlere Volks-/
Haupt-
schule

5-X

1215

=~ R
(== R =]

20
21
50

100

d:-qu\u-'

ment

5-%

130

00—
NWVWO O

100

VIR N =

102

§-X

239

o
G~ =0

100

21
22
51

100

gO\U\N—o

100

Ange-
stellte stellte kleine

S-%

107

-
OO -

100

1"
25
55

109

QOwWNOoOWo

100

040791.134514.0189.001

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf-
Ange-

urd sichts-
kriafte
Selb- manuell.
stidndige Bereich
s-% 5-%
73 59
0 0
0 0
1 0
14 17
B84 83
99 100
4 3
1 3
1 7
19 17
63 &9
98 99
0 0
0 0
1 0
1" 5
a8 o5
100 100

SOZIALER STATUS

Fach-

A und

arbeiter unge-

5-X

159

d8swo

100

100

o —
O = O

10

lernte
Arbeiter

$-X

68

ABe=o

3

23
51

00—
NN -

101

lose

s-X

4

1
69

98

20
62

100

-~y —
VIO &0

Arbeits- Auszu-

5-X

96

o
WV O

gﬂcmu

100

§-X

214

o
O —- O

b

e NS R

s-X

423

o N
VNN O

101

nicht
Erwerbs-
titige

S-X

498

-~
- OO

100

19
&7

100

o -
PN O8N

Schiler/ Rentner Sonstige
bildende Studenten

G611



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.134514.0190.00

961

F 116: KONTROLLKOGNITION (MASTERY)
Frage 116:
Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen.
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)
GESAMT SCHULBILDUNG SOZIALER STATUS
Abitur Mittlere Volks-/ Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu-  Schiler/ Rentner Sonstige
Reife Haupt - ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- Llose bildende Studenten nicht
schule stellte stellte kleine krifte lernte Erwerbs-
Selb- manuell. Arbejter tatige
stindige Bereich
S-% 5-% S-X S-X S-%X s-% S$-X $-% $-% 5-X $-% s-X% S-% 5-X 5-X S-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 312 624 1215 130 239 107 73 5¢ 159 68 A 96 214 423 498
Mit einigen meiner Probleme
werde ich einfach nicht
fertig
1 stimme voll und ganz
w 3 3 2 4 0 4 2 4 3 3 4 13 0 4 3 4
2 5 4 5 6 4 é 4 0 0 3 4 8 3 -3 8 5
3 9 9 8 9 3 6 7 5 2 5 18 13 15 1" 8 11
4 8 7 9 7 3 1 8 1 12 [ 10 B 8 9 9 3
5 13 10 12 13 1" 10 8 10 8 14 19 10 5 14 12 17
1 23 29 25 21 34 23 21 21 27 23 16 14 33 29 21 22
7 stiome uUberhaupt nicht
Iu 36 37 36 35 43 38 45 S8 44 42 29 24 N 26 38 32
KA 3 1 4 3 2 2 5 1 2 5 1 10 4 1 3 3
SUMME 100 100 101 99 100 100 100 100 100 101 10 100 99 100 102 100
Manchmal habe ich das Ge-
fihl, in meinem Leben hin
und her geworfen zu werden
1 stimme voll und ganz
u 3 2 2 3 0 2 1 4 0 3 1 13 1 2 2 4
2 5 4 3 5 5 4 & 1 2 2 4 -3 3 10 2 3
3 10 10 10 10 9 9 " 4 14 8 9 10 9 13 1 9
4 12 1 12 12 ] 14 7 12 3 12 19 14 19 14 10 12
S 12 13 n 12 10 13 9 B 7 8 16 13 4 17 10 14
-] 19 21 21 17 21 21 14 19 24 14 18 14 22 20 19 19
7 stimme uberhaupt nicht
w 37 39 37 37 47 15 49 49 &7 47 32 21 31 24 43 34
KA 3 1 [ 3 2 2 5 1 2 6 1 10 4 1 3 3
SUMME 10 mm 100 ks 100 100 102 98 99 100 100 11 o8 101 100 10t



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990

F 116: KONTROLLKOGNITION (MASTERY)

frage 116:

Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen.

GRUNDGESANTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und 8erlin (West)

BASIS (GEWICHTET)
ich habe wenig Einflug auf
Dinge, die ich eriebe

1 stimme voll und gang
w

oWV i

7 stimme Uberhaupt nicht
V]
KA

SUMME

Was ich mir fest vornehme,
kann ich auch erreichen

1 stimme voll und ganz
Tu

O PR

7 stimme Uberhaupt nicht
v
KA

SUMME

GESAMT

5-%

2155

1
16

19
25

100

i

5-X%

312

SCHULBILDUNG
Abitur HMittlere Volks-/

Reife Haupt-
schule

s-X 5-X
624 1215

2 4

3 8

10 14

14 18

17 17

22 15

27 22

4 3

99 1M

24 18

30 21

16 23

14 16

7 i0

4 5

1 4

4 3

100 100

040791.134514.0191.001

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf-

ment

$-%

130

31

14
13

SR [+ RV,

Ange-
stellte

§-%

239

13
14
27

30

23
30
21

—
(LS N V) PO D -

100

Ange-

stelite kleine

S-X

107

102

101

sichts-
krifte
Selb- manuell.
sténdige Bereich
S-X 5-%
73 59
1 0
10 3
4 7
S 20
18 17
19 27
42 24
1 2
100 100
38 34
36 20
7 17
10 15
7 7
1 0
0 5
1 2
100 100

SOZIALER STATUS

Fach-
arbeiter unge-
lernte
Arbeiter

S-% S$-%
159 48
2 7

4 0
n 19
18 13
15 19
16 16
30 21
5 1
101 96
25 21
26 16
17 22
9 22
9 2]

5 9

4 1

5 1
100 98

An- und Arbeits- Auszu-

lose

$-X

7t

17
13

24
15

10
10

102

5-X

96

100

S-X

214

20
26
22

100

100

§-X

s23

11
11
18

17
19

101

16
26
21
14

[V 8 -~ 0

100

nicht
Erwerbs-

tatige

S-%

498

15
17
\7
16

100

16

24
19

W v

100

Schiiler/ Rentner Sonstige
bildende Studenten

L6




EFFIZIENIKONTROLLE DER BZGA 1990
F 116: KONTROLLKOGNITION (MASTERY)

Frage 116:

Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ob 14 Jahre in der Burxdesrepublik Deutschland und Bertin (West)

GESAMT
s-%
BASIS (GEWICHTET) 2155
oft fuhte ich mich den ver-
schiedenen Problemen im
Leben gegenuber hilflos
1 stimme voll und ganz
u 3
2 é
3 1
4 16
5 17
[ 22
7 stimme uberhaupt nicht
u 23
KA 3
SUMME 10
Meine Zukunft héngt haupt-
sdchlich von mir selber ab
1 stimne voll und ganz
u 27
2 23
3 18
4 1"
5 9
é 5
7 stimme Uberhaupt nicht
Iu 4
KA 3
SUMME 160

Abitur Mittlere Volks-/
Haupt-
schule

s-%

32

SCHULBILDUNG

Reife

S-X

624

11
15

25

100

S-%

1215

12
17

18
22

100

25
19

14
10

101

ment

5-X

130

Ange-

S-%

2319

12
15
20
21

100

- g L
ho WOmOR

101

S-X

107

101

040791.134514.0192.001

Hanage- Mittlere Einfache Mittlere Auf-
Ange-
stellte stellte kleine

sichts-
krifte

Selb- manuel |,
standige Bereich
S$-% 5-%X
73 59
3 0
1 2
10 8
10 12
8 15
25 32
42 31
1 2
100 102
48 41
23 25
10 14
3 10
5 5
4 3
5 0
1 2
99 100

Fach-
arbeiter unge-

S-X

159

10
21
22

29

100

SOZIALER STATUS

An- und Arbeits- Auszu-

lernte

Arbeiter

S-X

68

100

Lose

S-X

71

13
15

24
10

25
14
14
14

13

10

100

S-X

]

38
18

—_——

-~

101

§5-X

214

101

s$-%

423

m

nicht
Erwerbs-

titige

S-%

498

12
16

19
19

100

100

861

Schiiler/ Rentner Sonstige
bildende Studenten



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990
F 116: KONTROLLKOGNITION (MASTERY)

Frage 116:

Bitte bewerten Sie atle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT
§-%
BASIS (GEWICHTET) 2155
An vielen Dingen, die mir im
Leben wichtig sind, kann ich
wenig d@ndern
1 stimme voll und ganz
v 5
2 10
3 15
4 21
S 16
-] 16
7 stimme Uberhaupt nicht
1V} 14
KA 3
SUMME 100

Abitur Mittlere Volks-/
Haupt-
schule

$-X

e

1"
21

21
17

SCHULBLLOUNG

Reife

S-X

624

100

s-X

1215

12
17
21
13

14

101

ment

5-X

130

rd
20
20

22

101

$-X

239

15
26

17
15
2

10

Ange-
stellte kleine

§-%

107

21
16
19

040791.134514.0193.001

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf-
Ange-
stellte

und sichts-
krdfte
Selb- manuell.
sténdige Bereich
S$-X 5-%
73 59
3 5
7 2
14 12
22 22
8 14
23 22
21 22
1 2
99 101

SOZIALER STATUS

Fach- An- und
arbeiter unge-
lernte
Arbeiter
S-% s-X
159 68
2 7
10 t2
14 25
17 26
14 9
" 9
25 10
5 1
100 99

lose

$-X

g

Arbeits- Auszu-

$-X

96

10
10

27
16

5-%

21

S-X

423

13
19

15
13

101

Schiiler/ Rentner Sonstige
bildende Studenten nicht

Erwerbs-

tidtige

S-%

498

661



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 19%0
F 117: DEPRESSIVITAT

Frage 117:
Welche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHELY: Personen sb Y4 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

040791.134514.0194 001

GESAMT SCHULBJILOUNG
Abitur Mittlere Volks-/ Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf-
Reife Haupt~ ment Ange- Ange- und sichts-
schule stellte stellte kleine kréfte
Selb- manuell.
stindige Bereich
S-% $-X 5-X 5-X 5-% S-X $-X 5-% 5-%
BAS1S (GEWICHTET) 2155 312 624 1215 130 239 107 73 59
Ich muB mich sehr dazu an-
treiben, etwas zu tun
fast immer 1 3 0 2 D 0 0 4 0
sehr oft 4 4 3 4 1 4 3 0 2
oft 11 12 10 1 5 8 10 10 3
gelegentlich 25 28 27 23 24 29 21 18 17
seliten 16 19 17 15 15 16 17 15 10
sehr selten 25 22 25 26 32 27 28 29 36
nie 15 12 15 15 22 4 16 23 27
KA 3 0 4 3 2 2 5 1 2
SUMME 100 100 101 o9 101 100 100 100 97
Vieles erscheint mir so
sinnlos
fast immer 1 1 1 2 1 1] 0 4 0
sehr oft 3 1 2 4 0 2 0 0 0
oft 7 4 & 9 2 5 9 1 7
gelegentlich 15 14 16 15 & 15 g 5 12
selten 18 20 19 17 10 21 18 18 12
sehr selten 28 35 30 26 40 33 25 34 36
nie 25 25 23 25 i3 24 34 32 32
KA 3 1 4 3 3 2 5 3 2
SUMME 100 10 101 104 100 102 100 o7 m

WMAUW

SOZIALER STATUS

An- und Arbeits- Auszu-

Fach-
arbeiter unge- lose
lernte
Arbeiter

s-X 5-X §-X
159 68 n
0 0 1

3 4 8

& 12 14
25 24 27
14 18 é
33 3 20
14 12 12
5 1 6
100 102 100
3 1] 3

1 4 8

8 18 13

8 13 17
16 21 13
n 21 20
29 24 24
5 1 6
101 102 104

bildende Studenten

S-X

96

14
20

24
13

100

00¢

Schiler/ Rentner Sonstige

S-X

214

S-X

423

23
19
24

104

18
15

21

nicht
Erwerbs-
tédtige

s-X

498

17

24
23




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990
F 117: DEPRESSIVITAY

Frage 117:
Welche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT
5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155
Ich fdhle mich einsam,
selbst wenn ich mit anderen
Menschen gusammen bin
fast inmer 1
sehr oft 2
oft 4
gelegentlich 8
selten 13
sehr selten 23
nie 46
KA 3
SUMME 100
Mich bedriicken Schuldge-
fuhle
fast immer 0
sehr oft 1
oft 2
gelegentlich ]
selten 12
sehr selten 24
nie 52
KA 3
SUMME 100

Abitur Mittlere Volks-/

5-%

312

[« XV RN -

100

—
ONW=aO

33

100

SCHULBILDUNG

Reife

5-%

624

[ X
= O

Haupt -
schule

5-%

1215

040791.134514.0195.001

Manage- Mittlere E£infache Mittlere Auf-

ment

5-%

130

Vit
MNRWTTNO D

8

Ange-
stellte

S-%

239

Ange-
stellte kleine

$-%

107

und sichts-
krafte
Selb- manuelt.
standige Bereich
S-X s-%
73 59
1 0
1 0
4 3
3 12
n 12
22 15
S& 58
1 2
99 102
0 0]
0 0
0 3
4 S
5 15
18 17
70 59
1 2
98 101

SOZIALER STATUS

Fach-

5-%

159

WV — O

wn g
(VR Rl « e e - )

m

An- und Arbeits- Auszu-
arbeiter unge-

lernte
Arbeiter

s-%

68

lose

5-X

n

S-X

96

VIWO O

$-%

214

S-%

423

ENY . NPT

16
20

100

Schiiler/ Rentner Sonstige
bildende Studenten

nicht
Erwerbs-
titige

5-%

498

L=l R

12
25

100



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990
F 117: DEPRESSIVITAT

Frege 117:
Welche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {West)

GESAMT
S-%
BASIS (GEWICHTET) 2155
Ich habe traurige
Stimmungen
fast immer 1
sehr oft 3
oft 6
gelegentlich 19
selten 18
sehr selten 27
nie 24
KA 3
SUMME 101
leh finde es schwer, Ent-
scheidungen zu treffen
fast immer 1
sehr oft 2
oft 7
gelegentlich 19
selten 18
sehr selten 24
nie 26
KA 3
SUMME 100

/e

N

Abitur

S5-%

32

24
15

24

20
19

24

SCHULBLDUNG

Reife

5-X

624

Mittlere Volks-/

Haupt-
schule

§-%

1215

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf-
Ange-

ment

S-%

130

Ange-
stellte

S-%

239

B B —
NN WO

10

040791 .134514.0195 .01

SOZTALER STATUS

An- und Arbeits- Auszu-

Fach-
und sichts- arbeiter unge-
steltte kleine krifte lernte
Selb- manuel L. Arbeiter
standige Bereich
S-% s$-X S-X S-X 5-X
107 73 59 159 &8
4] 0 0 0 0
0 1 0 0 3
7 [ 2 4 12
12 15 7 12 13
19 ) 14 1 12
29 27 29 n 37
29 41 42 16 21
5 1 7 6 1
101 97 101 100 99
0 3 0 0 0
1 0 0 1 1
6 8 14 4 10
19 5 10 20 18
25 7 10 14 26
21 29 2h 256 21
23 47 37 30 22
5 1 3 & 1
100 100 8 101 99

iose

5-X

7t

m

bildende $tudenten

$-%

96

¢0¢

Schitler/ Rentner Sonstige

S-%

214

10
31

18
16

$-%

423

18
17

25

100

nicht
Erwerbs-
tatige

s-X

498




EFF121ENZKONTROLLE DER BZGA 1990
F 117; DEPRESSIVITAY

frage 117:
Welche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT
S-%
BASIS (GEWICHTET) 2155
am Anfang des Tages fihle
ich mich am schlechtesten
fast immer 3
sehr oft [
oft 8
geleyentlich 13
selten 14
sehr selten 21
nie 34
KA 3
SUMME 100
lch blicke ohne Hoffnung
in die Zukunft
fast immer 2
sehr oft 2
oft 4
gelegentlich 11
selten 14
sehr selten 20
nie 45
KA 3
SUMME 101

Abitur Mitttere Volks-/
Haupt -
schule

§5-X

312

14
15

35

100

——

28
48

101

SCHULBILDUNG

Reife

5-%

624

10
12
21
38

100

N -

10
23

m

5-%

1215

12
16
17
42

040791.134514.0197.001

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf-

ment

5-X

130

W R B

12
1"

49

[« Y
P VIR S 00 R —b =

104

Ange-

S-%

239

Ange-
stellte stellte

s-%

107

[V,
VO~ 00O

100

unct sichts-

kieine krifte
Selb- manuell.
sténdige Bereich

$-X §-X

73 59

5 3

5 3

5 5

10 7

4 14

15 20

52 47

1 2

97 1M

5 0

0 0

0 8

3 7

iRl 10

12 14

&6 59

1 2

98 100

SOZTALER STATUS

Fach- An- und
arbeiter unge-
{ernte
Arbeiter
S-% $-X
159 68
2 3
5 3
8 10
13 15
13 15
19 22
34 29
[ 3
100 100
2 0
5 [
3 4
8 9
1" 22
21 19
47 40
3 1
102 99

Arbeits- Auszu-

lose

S-%

71

14
24

13
30

103

S-X

96

£
WA O B SO Y G L

8

Schiiler/ Rentner Sonstige

bildende Studenten

$-X

214

$-%

423

nicht

Erwerbs-

titige

S-X

498

c0¢



EFFIZIENZKONTRCLLE DER BZGA 1990 040791.134514.0198.001 ()
F 117: DEPRESSIVITAT | G
Frage 117: L
Welche dieser Aussagen trifft ouf Sie zu?
GRUNDGESAMTHELT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubt ik Deutschland und Berlin (Mest)
GESAMT SCHULBILDUNG SOZIALER STATUS
Abitur Mittlere Volks-/ Manage- Mittlere Einfache Hittlere Auf- fach- An- und Arbeits- Auszu-  Schiiler/ Rentner Sonstige
Reife Haupt - ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lase bildende Studenten nicht
schule stellte stellte kleine krifte lernte Erwerbs-
Selb- manuell. Arbeiter tatige
stindige 8ereich
S-X 5-% S-% 5-X $-%X S-X 5-% S-X $-% S-% 5-X S-% 5-X $-X S-% $-%X
BAS1S (GEWICHTET) 2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 n 26 214 423 498
Schwierigen Situationen
gehe ich lieber aus dem Weg
fast imnmer 2 1 1 3 0 1 1 5 0 3 3 3 2 2 5 1
sehr oft 3 1 2 4 0 2 2 3 0 3 3 14 0 4 3 4
oft 8 7 -] 10 5 4 " 0 2 4 16 6 14 8 10 10
gelegentlich 19 21 17 20 15 18 18 14 19 13 21 23 16 27 19 21
selten 18 14 18 19 14 24 19 12 15 15 13 13 9 22 19 19
sehr seiten 22 29 25 18 27 23 19 21 29 3 21 15 32 18 17 20
nie 25 24 27 23 38 26 26 45 34 26 22 21 21 17 23 22
KA 3 0 4 3 2 2 5 1 2 5 1 & 5 1 3 3
SUMME 100 99 100 100 101 100 101 101 101 100 100 101 99 %4 52 100
Es foallt mir schwer, mit
Fremden zu sprechen
fast immer 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 2 1
sehr oft 3 1 2 4 0 2 2 1 3 2 é 1 5 3 3 3
oft 5 3 3 7 1 3 3 1 3 4 9 10 4 & 6 [
gelegentlich 15 18 13 16 13 16 16 7 a 12 12 18 16 20 16 16
selten 17 18 16 17 8 18 12 10 15 18 24 18 13 21 18 18
sehr selten 20 22 20 20 27 23 23 19 29 25 15 17 19 16 19 20
nie 36 37 42 32 49 36 40 60 37 3 34 n 38 32 32 33
KA 3 0 4 3 2 2 5 1 3 S 1 (] 5 1 3 2
SUMME 100 2 100 100 100 100 101 9« o8 100 102 101 100 100 99 99

im



EFF1ZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 040791.134514.0199.001
F 118: HAUFIGKEIY DER AR2TBESUCHE IN DEN LET2TEM DRE] MONAT EN (OHWE ZAHNARZT)

Frage 118:
Wie haufig waren Sie in den letzten drei Monaten bei einem Arzt (Allgemeirmediziner oder Facharzt)?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubtik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT SCHULBILOUNG SOZIALER STATUS
Abitur Mittlere Volks-/ Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu-  Schiler/ Rentner Sonstige
Reife Kaupt- ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht
schule stellte stellte kleine kriifte lernte Erwerbs-
Selb- manuet . Arbeiter tatige
stindige Bereich
s-X 5-% s-% 5-% S-X 5-% $-% 5-X s-% 5-% S-X% 5-X $-% s-% S-% 5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 Al 96 214 423 498
keinmal 35 41 35 34 48 L1 39 52 41 S0 7 34 50 44 18 30
1 - 2 mal 1 L4 42 36 40 38 47 L4 &4 37 35 34 34 45 34 41
3 4 mal 15 12 13 17 9 15 7 4 8 8 13 15 7 8 25 18
S - & mal 5 3 5 6 1 5 2 0 3 2 0 14 &4 2 9 [
7 - 12 mal 3 0 4 4 1 2 0 0 0 1 10 1 2 0 9 2
13 - 18 mal 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 3 1
19 - 24 mal 1 1] 1 1 0 0 0 0 1] 1 3 0 0 0 1 1
mehr als 24 mal 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0
KA 1 0 0 1 0 0 5 0 3 0 0 0 1 0 0 1
SUMME 101 101 100 101 100 100 100 100 99 100 99 100 98 99 100 100
pO
- (-
(il 4 [y




EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1590

040791.134514.0200.001

F 119: HAUFIGKEIT DER BESUCHE BE1 EINEM HEILPRAKTIKER, NATURHEILER ODER HOMOQPATHEN IN DEN LETVZTEN DREI MONATEN

Frage 119;

Und wie hiufig waren Sie in den letzten drei Monaten bei einem Keilpraktiker, Naturheiler oder Homdopathen?

GRUNDGESAMYHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT

s-X

BASIS (GEWICHTET) 2155
keinmal 93
1 - 2 mal 5
3 - 4 mal 1
5 6 mal 0
7 - 12 mal 0
13 - 18 mal 0
19 - 24 mal 0
mehr als 24 mal 0
KA 1
SUMME 100

r
o

und
kieine
Selb-
stindige
S-X

73

85

o o o o O o o

sichts-
krifte
manuell.
Bereich
s-X

59

D
~n

w o o O O O o W

SCHULBILDUNG
Abitur HMittlere Volks-/ Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf-
Reife Haupt- ment Ange- Ange-
schule stellte stellte
§-% 5-% S-X S-X 5-%X $-%
312 624 1215 130 239 107
a8 93 94 94 93 88
10 ] 3 4 5 &
1 1 1 2 ] 0
0 4] 0 0 0 0
0 1 0 0 1] 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 1 1 0 1 7
99 101 o9 100 99 101

8

100

SOZIALER STATUS
Fach- An- und

arbeiter unge-

lernte
Arbeiter

$-% $-%

159 &8

7 96

1 3

o 0

0 0

0 0

0 0

o Q

1 0

0 0

99 99

Arbeits- Auszu-

lose

5-X

71

94

o o o o O

bildende Studenten

$-X

96

100

90¢

Schiler/ Rentner Sonstige

5-X

214

0
And

o © O o © O M~ W

100

S-X

423

1

o © o o o o

nicht
Erwerbs-
titige

$-X

498

94

o o o

100




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990
F 120: DAUER EINES KRANKENHAUSAUFENTHALTS IN DEN LETITEN 12 MONATENM

Frage 120:
Hatten Sie in den letzten 12 Monaten einen Krankenhausaufenthalt, und wenn ja, Wie lange?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT SCHULBILOUNG
Abitur Mittlere Volks-/ Manage- Mittlere Einfache
Reife Haupt- ment Ange- Ange-
schule stellte stellte
5-% §-% 5-% s-% s-% 5-% s-%
BAS1S (GEWICHTET) 2155 312 624 1215 130 239 107
kein Krankenhausaufenthalt 20 9 90 &9 95 93 92
unter 1 Woche 3 4 4 3 4 2 3
1 - 2 wWochen 4 4 4 3 1 3 1
3 - 4 vochen 2 1 1 2 0 1 0
5 - & Wochen 1] 0 1 ] 0 0 0
7 - 8 Wochen 0 0 0 0 0 0 0
mehr als 8 Wochen bis
3 Monate 0 0 1] 0 0 0 0
mehr als 3 Monate bis
& Monate 0 0 0 0 0 0 0
& Monate und mehr 0 0 0 0 0 0 0
KA Q 0 0 1 0 0 5
SUMME 99 100 100 ¢8 100 99 101

7y
A\ )

040791.134514.0201.001

Mittlere Auf-
und

sichts-

kleine  kriéfte
Selb- manuel |,
stiandige Bereich

5-% 5-X

73 59

95 °3

0 0

3 3

Q 3

0 1]

1 0

0 0

0 0

0 1]

0 0

99 99

SOZIALER STATUS

Fach-

An- ux] Arbeits- Auszu-

arbeiter unge-

S-%

159

o o6 w w ~ &

101

lernte

Arbeiter

s-X

68

"

o o © 9w

lose

S-X

71

89

98

§-X

96

i

o o o

Schiler/ Rentner Sonstige

bildende Studenten

$-X

214

93

o o O nNoWwW

98

5-%

423

87

NN

101

nicht
Erwerbs-
tétige

S-%

498

a7

o o W W

o8

L0¢




EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990
F 121: URTEIL VON LAIEN UBER DIE GESUNDHEIT

Frage 121:

040791.134514 .0202.001

Was Fragen von Gesundheit und Krankheit anbelangt, finden Sie, man sollte da als Laie im Urteil eher zurickhaltend

sein und auf die medizinischen Fachleute héren oder sich eher wieder vermehrt auf seine eigenen Kenntnisse und

Geflhle verlassen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jehre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Mest)

GESAMT
5-%

BASIS (GEWICHTET) 2155
eher zurlckhaltend sein 58
eher wieder vermehrt auf
seine eigenen Kenntnisse und
Gefuhle verlassen 18
unentschieden 24
KA 1
SUMME 101

om

T

Abitur

S-X

32

48

26
a7

101

SCHULBILDUNG

Mittlere
Reife

5-X

624

56

19
25

100

Volks-/
Haupt-
schule

$-X

1215

&1

16
22

100

Manage- Mittiere Einfache Mittlere Auf-

ment

5-%

130

46

25
28

Ange-

S-%

239

61

15
23

100

Ange-
stellte stellte

5-%

107

63

14
20

102

und sichts-

kleine krifte
Selb- manuel L.
stindige Bereich

S-X 5-%

73 59

52 49

33 27

14 5

0 0

99 10

SOZ!ALER STATUS

fFach-

An- und Arbeits- Auszu-

arbeiter unge-

§-X

159

62

14
23

lernte

Arbeiter

s$-X

68

53

13
34

100

lose

S-%

n

49

17
34

100

bildende Studenten

S-%

96

53

17
28

100

30¢C

Schiler/ Rentner Sonstige

$-X

214

51

21
28

100

S-X

423

57

20
22

nicht
Erwerbs-
tatige

S-X

498

&0

15
24



EFFIZEENZKONTROLLE DER B2GA 1990

F 122: EINSTELLUNG ZUR HEUTIGEN MEDIZIN

Frage 122:

Kommen wir noch zur heutigen Medizin: Finden Sie, da8 die heutige Medizin die gesundheitlichen Probleme in der
fBevolkerung susgezeichnet, gut, nicht besonders gut oder schlecht ldst?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT

S-X

BASIS (GEWICHTET) 2155
ausgezeichnet 15
gut 61
nicht besonders gut 16
schlecht 2
weiB nicht 6
KA 1
SUMME 101

$-%

312

12
36
23

100

SCHULBILDUNG

Haupt-
schule

5-% $-%
624 1215
15 15
64 &0
14 15
2 1

4 7

0 1
99 99

Abitur Mittiere Volks-/
Reife

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf-

ment

S-%

130

19
52
20

100

Ange-
stellte

5-%

23¢9

13

13

Ange-

sichts-
stellte kleine krifte
Selb- manuell.
sténdige Bereich
5-% S-% S-%
107 3 59
21 12 20
56 58 54
15 19 7
2 4 3
6 4 3
0 3 0
100 100 97

040791.134514.0203.001

Fach-

5-X

159

15
&7

o v o o

b}

SOZIALER STATUS

arbeiter unge-
lernte
Arbeiter

5-X

68

13
59
18
0
7
1

98

lose

S-X

n

13
56
21

An- und Arbeits- Auszu-

bildende Studenten

S-X

96

21
56
14

5-% $-X
214 423
6 16
62 59
22 15
3 1
] 8
1 1
100 100

Schiler/ Rentner Sonstige
nicht
Erwerbs-
tétige

§-X

498

14

100

60¢



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1950 040791.134514 . 0204 . 001

F 123: EINSTELLUNG 2U FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS) PO
—
Frage 123:
Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhingen. Bitte sagen C
Sie mir fur jedes Kédrtchen, in welchem MaBe Sie jeder Aussage zustimmen.
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (MWest)
GESAMT SCHULBILDUNG SOZIALER STATUS
Abitur Mittlere Vvolks-/ Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und  Arbeits- Auszu-  Schiler/ Rentner Sonstige
Reife Haupt- ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht
schule stellte stellte kleine krifte lernte Erwerbs-
Selb- manuefl. Arbeiter titige
sténdige Bereich
S-X s$-% s-X $-X S-X $-X 5-X s-X $-% S-%X 5-X 5-% 5-% S-X S-% §-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 71 96 214 423 498
Viele Leute lassen keine
Yorsorgeuntersuchungen
durchfdhren, weil sie Angst
vor Krankheiten haben, die
dabei entdeckt werden konn-
ten
stimme voll und ganz zu 29 29 28 30 28 32 7 30 29 39 26 24 32 22 25 30
stimme teilweise zu 48 50 [ 49 46 50 46 45 53 37 S 41 35 52 52 50
stimme eher nicht zu 16 14 18 16 18 13 16 14 14 19 15 23 21 22 15 14
stimme Uberhaupt nicht zu [} 6 8 5 8 4 0 n 3 S & 13 8 4 8 5
KA 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 2
SUMME 100 99 101 1M 100 100 99 100 99 100 99 101 98 100 101 1M
lch finde, daB ich zu dick
bin
stimme voll und ganz zu 1" 9 10 12 10 10 " 15 10 8 12 1" 7 9 10 15
stimne teilweise zu 19 17 17 20 22 14 18 10 20 16 24 17 8 16 18 26
stimme eher nicht zu 25 23 22 27 22 27 24 22 27 28 16 24 16 26 26 26
stimme Uberhaupt nicht zu 45 51 51 40 4.1 48 47 52 41 ¥4 46 48 68 49 45 33
KA 1 0 1 1 0 1 0 0 4] 0 1 0 1 0 1 2
SUMME 101 100 101 100 100 100 100 99 98 99 99 100 100 100 100 102

&m



EFFIZIENZKONMTROLLE DER BZGA 1990 040791.134514.0205.001
F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:

Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen 2u Fragen, die mit der Gesurxhheit zusammenhiingen. Bitte sagen

Sie mir fur jedes Kértchen, in welchem MaBe Sie jeder Aussage zustimmen,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Burdesrepublik Ceutschland und Berlin (West)

GESAMT SCHULBILDUNG SOZIALER STATUS
Abitur Mittlere volks-/ Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- uxd Arbeits- Auszu-  Schiiller/ Rentner Sonstige
Reife Haupt - ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht
schule stellte stellte kleine kréfte lernte Erwerbs-
Selb- manuetl. Arbeiter tatige
standige Bereich
5-% S-X s-X S-% S-% 5-% S-% S-% S-% 5-% 5-% 5-X S-% 5-X S-X §-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 12 624 1215 130 239 107 3 59 159 68 Al 96 214 423 498
Ohne Schlaf- und 8eruhi-
gungsmittel kdnnte ich nicht
mehr  auskommen
stimme voll und ganz zu 3 2 2 3 2 1 0 0 3 4 1 3 0 3 4 3
stimme teilweise zu 7 3 6 8 5 & 7 3 10 3 12 1 2 4 7 10
stimme eher nicht zu 14 13 13 15 12 10 1} a 14 1 10 11 10 12 24 12
stimne (berhaupt nicht zu 75 81 78 72 82 a1 80 85 73 a3 74 &) 85 a0 63 73
KA 1 1 1 1 0 1 0 1 4] 0 1 0 1 1 1 2
SUMME 100 100 100 99 101 9 28 97 100 101 98 100 98 100 99 100
Wenn man die neuen leichten
ligaretten raucht, ist das
gesundheitliche Risiko ent-
scheidend herabgesetzt
stimpe voll und ganz zu 5 4 3 [ 3 3 [3 5 3 [ 3 7 -] 5 4 )
stimme teilweise ru 18 17 19 18 21 17 21 19 15 30 19 23 14 19 16 7
stimne eher nicht zu 26 26 23 27 22 26 23 21 39 26 3a 3 26 29 26 22
stimme Uberhsupt nicht zu 50 53 54 48 53 53 52 55 42 38 38 39 51 &7 54 53
KA 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 2 2
SUMME 100 101 100 100 99 100 100 100 99 100 99 100 98 1M 100 100

L1¢C

@&



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 040791.134514.0206.001

O
F 123; EINSTELLUNG 2U FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS) Y
Frage 123: hS
Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen ru Fragen, die mit der Gesundheit zusammernhingen. Bitte sagen
Sie mir fir jedes Kiirtchen, in welchem MaBe Sie jeder Aussage zustimmen.
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)
GESAMT SCHULBILDUNG SOZIALER STATUS
Abitur Mittlere Volks-/ Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu-  Schiler/ Rentner Sonstige
Reife Haupt- ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nichy
schule stellte stellte kleine krifte lernte Erwerbs-
Selb- manuel |, Arbeiter titige
stindige Bereich
- S-% 5-X S-X S-% S-% §-% 8-% 5-% 5-% s-X S-% S$-% S-X 5-% $-X
BAS1S (GEMWICHTET) 2155 312 &24 1215 130 239 107 3 59 159 68 n 96 214 423 498
uUber die Gefahren des Rau-
chens wird soviel Wider-
spruchliches gesagt und ge-
schrieben, daB man nicht
mehr weiB, ob Rauchen wirk-
Lich gefédhrlich ist
stimme voll und ganz zu 7 3 5 8 7 3 & 1 8 12 9 1 2 4 7 7
stiome teilweise zu 17 14 14 20 12 17 " 14 25 23 19 25 14 19 16 16
stimme eher nicht zu 22 14 20 25 22 23 23 10 22 27 22 23 21 14 22 24
stimme Uberhaupt nicht zu 53 68 59 4é 61 56 58 &6 46 i8 49 & 63 59 52 50
KA 1 1 2 1 0 1 1 0 ¢ 0 1 0 1 1 2 2
SUMME 100 100 100 100 102 100 99 1014 101 100 100 100 101 99 99 99
um leistungsfahig zu sein,
brauche ich hin und wieder
ein Arzneimittel
stimme voll und ganz zu é 4 5 7 4 5 2 4 ¢ 4 9 7 5 3 12 [
stimme teilweise zu 15 12 12 17 8 .4 14 N 19 12 13 15 8 10 21 i8
stimme eher nicht 2u 16 10 14 18 10 21 12 14 17 18 15 17 1 12 22 14
stimme (berhaupt nicht zu ¥4 74 &7 57 78 67 71 Fa | 63 &6 62 &1 74 75 (44 &0
KA 1 0 1 1 0 1 1 0 2 0 ] 1 1 0 ] 2
SUMME 100 100 's'd 100 100 100 100 100 101 100 100 101 99 100 100 1¢0



F 123: EINSTELLUNG 2U FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMERTS)

Frage 123:

Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesurncheit zusammenhingen. Bitte sagen
Sie mir flr jedes Kdartchen, in welchem MaBe Sie jeder Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der 8undesrepublik Deutschland und Berlin (Mest)

EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 040791.134514.0207.001
GESAMTY SCHULBILDUNG SOZIALER STATUS
Abitur Mittlere Vvolks-/ Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- fach- An- und Arbeits- Auszu-  Schiler/ Rentner Sonstige
Reife Haupt - ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht
schule stellte stetlte kleine krifte lernte Erwerbs-
Selb- manuell. Arbeiter tdtige
stéandige Bereich
5-X 5-% S-X 5-X S-X 5-% 5-X 5-% 5-% 5-% 5-% 5-X 5-X 5-X S-% S-%
BAS]S (GEWICHTET) 2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 71 96 214 423 498
Ich nehme Medikamente und
Arzneimittel grundsdtzlich
nur auf Verordnung des
Arztes
stimme voll und ganz zu 54 47 54 56 L9 S4 58 51 S3 64 S4 52 50 (¥4 62 49 |
stimme teilweise zu 26 27 28 25 30 28 26 22 20 16 21 26 26 " 22 29 i
stimme eher nicht zu 12 15 12 n 13 10 5 12 19 12 15 13 18 14 1" 12 |
stimme Uberhaupt nicht zu 7 10 5 7 7 [ 9 14 8 7 7 1" 4 8 4 8 |
KA 1 1 1 1 2 H 1 0 0 1 1 0 1 0 ] 2
SUMME 100 100 100 100 1M 99 99 99 100 100 98 100 99 100 100 100
Prektisch alle Leute, die
Ubergewicht haben, sind
selbst daran schuld
stimme voll und ganz zu 16 14 17 16 8 21 12 16 15 18 15 17 28 13 13 6
stimme teilweise 2u 42 47 L1 41 53 39 45 34 47 L6 40 41 36 43 44 38
stimme eher nicht zu 27 22 26 29 24 25 21 33 19 23 24 21 20 3 28 N
stimme Uberhaupt nicht zu 15 16 15 14 15 14 21 15 19 13 19 23 14 14 13 13
KA ] 0 1 1 1] 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 2
SUMME 101 99 100 101 100 100 100 98 100 109 99 102 99 101 o9 160

e

AN Y



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791, 134514.,0208.001 '\)
F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHE!IT (STATEMENTS) -
Frage 123: o
Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammerhdngen. Bitte sagen
Sie mir flr jedes Kirtchen, in welchem MaBe Sie jeder Aussage zustimmen.
GRUNDGESAMTHELT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)
GESAMT SCHULBILDUNG SOZJALER STATUS
Abitur Mittiere Volks-/ Hanage- Mittiere Einfache Hittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu-  Schiller/ Rentner Senstige
Reife Haupt- ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht
schute stellte stellte kleine kridfte lernte Erwerbs-
Selb- manuell. Arbeiter tatige
sténdige Bereich
5-X s-% $-% s-% $-% 5-X $-% S-% $-% S-X 5-X 5-X §-X 5-% S-% §$-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 7 96 214 423 498
Oie Umwelt und die Nahrungs-
mittel sind heute so voller
Gefahren fur die Gesundheit,
dak man praktisch keinen
Einflug auf diese Gefahrdung
seiner Gesundheit hat
stimme voll und ganz ru 14 8 13 16 8 11 21 11 14 20 k3] 17 13 10 13 13
stimme teilweise zu 44 45 43 44 41 45 46 47 51 43 41 44 18 46 41 (43
stimme eher nicht zu 30 31 30 29 32 34 23 21 15 27 21 27 9 k] ] 32 30
stimme Uberhaupt nicht ru 12 16 12 11 19 9 9 22 19 @ 4 13 9 13 12 11
KA 1 0 1 1 0 1 1 0 (] 0 1 0 1 0 1 2
SUMME 101 100 99 [ed} 100 100 100 m 99 99 98 101 100 100 99 100

Zm



LFFIZIENZKONIROLLE DER BZGA 1990 040791.134514.0209.001
F 134: NUTZUNG VON EMPFANGNISVERHUTUNGSMITTELN

frage 134:
Berutzen Sie oder Ihr Partner zur Zeit Empfdngnisverhiitungsmittel oder wenden Sie Empfdngnisverhiitungsmethoden an?

GRUKDGESAMTHEIT: Personen im Alter von 16 bis 45 Jahren

GESANT SCRULBILDUNG SOZIALER STATUS
Abitur Mittlere Volks-/ Manage- Mittiere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu-  Schiler/ Rentner Sonstige
Reife Haupt- ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht
schule stellte stellte kleine krifte Llernte Erwerbs-
Selb- manuel | . Arbeiter tétige
stindige Bereich
5-X S-% $-% S-X S-X S-X 5-% $-X S-%X $-X $-X 5-X 5-X 5-% 5-X 5-%
babIS (GEWICHTET) 1731 285 562 882 126 233 103 70 59 153 67 70 96 169 157 408
ja S0 66 59 39 55 &9 63 54 L9 55 40 S0 53 57 13 45
nein, tue nichts 30 18 22 19 13 18 21 37 36 30 36 24 9 ) 52 41
nein, habe keinen Partner 13 13 9 14 é ¢ 10 & 5 9 19 19 24 28 18 8
KA 7 3 g 7 6 5 é 4 10 7 3 7 14 5 16 é
SUMME 100 100 oF 99 100 101 100 101 100 101 98 102 100 o 99 100

)
7 —
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 135: ART DER GENUTZEN EMPFANGNISVERHUTUNGSM]TTEL

Frage 135:

welche Empfingnisverhitungsmethoden oder -mittel wenden Sie an?

040791.134514.0210,001

GRUNDGESAMTHEIT: Personen im Alter von 16 bis 65 Jahren, die Empfangnisverhitungsmethoden oder -mittel anwenden

BASIS (GEWICHTET)

Anti-Baby-Pille

Kondome (Praservative,
Pariser, Gummis)

unterbrochener Geschlechts-
verkehr (Coitus Interruptus,
“Aufpassen’)

unfruchtbare Yage ausnutzen
(Knaus-0gino-Methode)

chemische Verhutungsmittel
(Sprays, Salben, Zépfchen)

Gebarmutterpessare

Scheidenpessare

W SCHENSUMME

Jm

GESAMT

5-X

849

61

30

109

Abitur

5-%

187

&0

35

116

SCHULBILDUNG

Mittlere
Reife

$-X

133

59

29

107

Volks-/
Haupt -
schute

5-%

347

62

30

108

ment

5-X

&9

&5

28

107

§-X

161

61

29

108

Ange-
stellte stellte kleine

5-%

65

66

17

14

to02

Selb-
sténdige
S-X

38

47

42

13

Manage- Mittlere Einfache Mittlera Auf-
Ange-

sichts-
krifte

manuel | .

Bereich
$-X

29

62

14

89

SOZIALER STATUS

Fach- An- und
arbeiter unge-
lernte
Arbeiter
S$-% 5-X
84 27
69 &7
30 26
1 15
4 7
1 0
4 0
[t} 0
109 115

lose

$-X%

35

49

29

20

113

Arbeits- Auszu-

5-%

=)

67

43

116

5-%

97

59

51

130

5-X

21

24

48

14

10

96

nicht
Erwerbs-

tatige

S-%

183

58

2t

97

91¢

Schiler/ Rentner Sonstige
bildende Studenten



EFFIZEENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.134514.0211.001
F 135: ART DER GENUTZEN EMPFANGHISVERHUTUNGSMITTEL

Frage 135:
Welche Empfangnisverhitungsmethoden oder -mittel wenden Sie an?

GRUNDGESAMTHEIT; Personen im Alter von 16 bis 65 Jahren, die Empféngnisverhitungsmethoden oder -mittel anwerden

GESAMT SCHULBILDUNG SOZIALER STATUS
Abitur Mittiere Volks-/ Menage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbelts- Auszu-  Schiler/ Rentner Senstige
Reife Haupt- ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht
schule stellte stelite kleine kriéfte lernte Erwerbs-
Selb- manuelt . Arbeiter tatige
sténdige Bereich

s-% s-X $-X $-%X S-% s-% 5-X S-% S-% §-% 5-% $-X $-X s-X §-% §-%
BASIS (GEWICHTET) 869 187 333 347 &9 161 65 38 29 84 27 35 51 o7 21 183
Temperaturmethode anwenden 2 2 2 1 3 1 ) Q 0 A 0 1] O 2 0 3
scheidenspilung (Frauen-
dusche) 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 3 0 0 0 ]
Sterilisation der Frau
(operative Unfruchtbar-
machung) 4 3 4 4 1 4 S 3 14 4 7 ) 0 1 5 5
Sterilisation des Mannes
(operative Unfruchtbar-
machung) 2 2 2 1 7 2 0 3 3 0 0 0 0 1 0 2
Enthal tsamkeit, kein
Beischlaf 1 4 1 0 3 0 o [} 0 o Q 0 0 5 10 0
SUMME 118 128 116 114 122 116 107 119 106 117 122 122 116 139 11 108

Llc

7
A )



EFFIZIENZKONTROLLE DER BIGA 1990 040791.134514.0214.001

BLd

F 137: VORSORGEUNTERSUCHUNG IN DEN LETZTEN 12 MONATEN

Frage 137:
Haben Sie in den letzten 12 Monoten an einer Krebsvorsorge- oder an einer anderen Vorsorgeuntersuchung teilgenommen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT SCHULBILDUNG SOZIALER STATUS
Abitur Mittlere Volks-/ Manage- Mittlere Einfache Hittlere Auf- Fach~ An- und Arbeits- Auszu-  Schiler/ Rentner Sonstige
Reife Haupt- ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht
schule stellte steltte kleine kréfte lernte Erwerbs-
Selb- manuell. Arbeiter tatige
sténdige Bereich
5-% §-% 5-% S-% S-% $-X S-% §-% 5-X S-% S-X s$-X S-% S-X $-X $-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 [l 96 214 423 498
ja, Krebsvorsorge 24 21 24 25 22 23 24 30 15 11 3 23 3 8 27 38
ja, andere oder allgemeine
Vorsorgeuntersuchung 9 8 1 9 9 11 8 8 5 [ 4 13 9 5 15 7
ja, beides <] 9 8 8 9 9 14 5 10 3 9 13 7 2 10 8
nein 58 62 56 58 59 57 52 56 68 77 56 52 79 85 48 &7
KA 0 0 0 0 1 0 0 0 1} ] 0 1 0 0 0 0
SUMME 99 100 99 100 100 100 98 99 98 98 100 102 98 100 100 100

s



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.134514.0215.001
F 138: FORDERUNG DER GESUNDHEIT?

Frage 138;:
Machen Sie etwas flir Thre Gesundheit?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT SCHULBILDUNG SOZIALER STATUS
Abitur Mittiere Volks-/ Manage- HMittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu- Schiler/ Rentner Sonstige
Reife Haupt- ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht
schule stellte stellte kleine krifte lernte Erwerbs-
Selb- manuell. Arbeiter titige
sténdige Bereich
$-% §-X $-% $-X 5-% S-% s-% S-% $-X s$-X $-X 5-X 5-X 5-% $-% 5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 3z 624 1215 130 239 107 73 59 15¢ 68 (4! 96 214 423 498
ja 72 81 81 b6 78 78 &9 Fi) 66 63 59 &5 76 16 72 73
nein 27 18 18 34 21 20 28 23 32 37 i 34 24 22 28 26
KA 1 2 1 1 1 2 3 0 2 0 0 1 0 2 0 1
SUMME 100 10 100 101 100 100 100 98 100 100 100 1M 100 100 100 100

6+¢



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.134514.0216.001 O
F 139: ART DER GESUNDHEITSFORDERUNG N
o

Frage 139:
Was machen Sie alles fir lhre Gesundheit?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen, die etwns fur ihre Gesundheit tun

GESAMT SCHULBILDUNG SOZIALER STATUS
Abitur Mittlere Volks-/ Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu-  Schiler/ Rentner Sonstige
Reife Haupt- ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- Lose bildende Studenten nicht
schule stellte stellte kleine krifte lernte Erwerbs-
Selb- manuelt. Arbeiter titige
sténdige Bereich

S-% §-% S-%X §-X S-X sS-% S-% S-X S-X 5-% $-X §-X 5-% §-X $-% s-X
BASIS (GEWICHTET) 1561 253 505 800 102 187 74 55 39 100 40 47 73 163 304 362
Sport (Schwimmen, Tennis,
Skifahren, Radfahren usw.) 61 80 &9 51 B84 77 57 &7 &7 70 45 40 77 L5} 41 46
Laufen, Wandern, Spazieren-
gehen 57 58 55 58 57 53 bY4 53 69 59 43 34 L2 41 75 59
Jogging, Trimmtrab, Xondi-
tionstraining 17 32 16 12 19 23 20 7 8 29 23 1 37 36 3 8
Gymnastik, Tanzen 20 23 24 17 13 24 19 20 5 16 ] 21 30 33 14 20
Korperliche Entspannung
(Sauna, Massage) 19 34 24 12 36 29 3 35 10 23 18 1 26 16 10 15
Geistige Entspannung (Yoga,
Autogenes Training) 7 14 9 3 17 ¢ 7 20 3 2 3 2 5 9 3 7
Gesunde Erndhrung 52 49 50 54 44 49 49 49 18 41 60 57 47 33 81 62
Auf GenuBmittelkonsum
(Tabak, Alkohol) achten 40 41 39 40 30 41 47 33 21 36 15 36 32 44 43 44
Leben so einrichten, dabd man
sich physisch und psychisch
wohl fuhit 21 3 21 17 23 21 14 24 10 13 20 19 12 n 24 20
Stref vermeiden 25 25 23 27 20 25 20 22 a 30 30 23 22 22 33 24
Sonstiges 4 4 4 4 & 5 1 5 i} 3 10 2 1 1 6 4
SUMME 323 393 334 295 349 356 322 335 219 322 272 276 N 362 313 309

amm



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 040791.134514.0217.001
F 140: MEDIKAMENYENKONSUM IR DEN LET2TEN DRE! MONATEN

Frage 140:

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen

drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie hdufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:

regelmiBig taglich, regelmddig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder Gberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West}

GESAMT SCHULB!LDUNG SOZIALER STATUS
Abitur Mittlere Volks-/ Manage- Mittiere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und  Arbeits- Auszu-  Schiller/ Rentner Sonstige
Reife Haupt - ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht
schule stellte stellte kleine krifte lernte Erwerbs-
Selb- manuell. Arbeiter titige
standige Bereich
s-X% s-% 5-% 5-% 5-% 5-% §-X 5-% 5-% S-% 5-% $-% $-% $-% s-% $-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 312 624 1215 130 239 107 3 59 159 68 71 96 214 423 498
Schmerzmittel

regelmafig téglich 1 0 0 2 0 0 0 0 o 1 1 1 0 0 2 2
regelméBig, aber nicht

taglich 5 3 4 ) 2 2 5 1 3 3 [} 7 [} 3 8 6

nur zeitweise 48 39 45 51 45 43 55 41 47 45 51 42 36 n 56 52

uberhaupt nicht 45 35 48 40 51 53 39 55 L9 50 40 48 52 64 30 19

KA 2 2 3 1 3 2 1 3 o 1 1 3 5 1 3 1

SUMME 101 99 100 100 1014 100 100 100 99 100 99 101 99 99 99 100
Herz- und Kreislaufmittel

regelmadig téglich 7 3 5 9 3 2 0 8 0 1 4 10 1 2 20 7
regelmddig, aber nicht

tiglich 4 2 3 5 2 2 1 5 2 1 4 4 0 0 1" 3

nur zeitweise 10 5 6 14 7 b 4 5 7 6 & 7 1 2 22 15

Uberhaupt nicht 77 89 a3 71 85 88 93 78 92 1 85 79 92 95 45 73

KA 2 2 4 1 3 2 1 3 0] 1 1 0 5 1 3 2

SUMME 100 101 101 100 100 100 99 L 101 100 100 100 99 100 101 100

N

O
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EFFIZIENZKCNTROLLE DER B2GA 1990 040791.134514.0218.001

M
F 140: MEDIKAMENTENKONSUM [N DEN LET2TEN DREI MONATEN (]
Frage 140: [
Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von MHedikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie héufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:
regelmaBig toglich, regelmaBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder Uberhaupt nicht.
GRUNDGESAMTHEIT: Persenen ab 14 Jshre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)
GESAMT SCHULBILOUNG SOZIALER STATUS
Abitur Mittlere Volks-/ Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu-  Schiler/ Rentner Sonstige
Reife Haupt- ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht
schule stellte stellte kleine krifte lernte Erwerbs-
Selb- manuel|. Arbeiter tatige
standige Bereich
s$-% $-% S-% s-% 5-% s-% 5-% 5-% S-% s-% S-% s-% 5-% 5% 5-% 5-%
UASIS (GEWICHTET) 2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 71 96 214 423 498
Rheumamittel zur auBer-
Lichen Anwendung (z.8.
Salben, Cremes usw.)
regelmafig téglich 1 0 1 2 0 0 2 3 0 1 0 0 0 0 4 1
regelméBig, aber nicht
taglich 5 1 1 7 2 1 1 4 3 2 -] 1 0 1 13 4
nur zeitweise 13 9 8 17 4 & 7 8 8 9 9 8 5 4 26 17
uberhaupt nicht 79 88 85 73 92 90 90 82 86 a7 84 87 89 24 53 74
KA 2 2 4 1 3 2 1 3 0 1 1 3 5 1 4 2
SUMME 100 100 99 100 101 99 1M 100 97 100 100 99 o9 100 100 98
Rheumamittel zum Einnehmen
(Tabtetten, Kapseln usw.)
regelmaBig taglich 1 1 1 2 0 1 0 3 0 1 0 0 0 0 3 2
regelmidig, aber nicht
tighich 2 1 1 3 0 0 1 0 0 3 0 1 0 0 8 2
nur zeitweise 7 5 5 9 3 5 3 3 3 6 10 7 4 2 15 8
uberhaupt nicht 87 92 89 84 95 92 95 90 95 89 87 90 20 97 7 8%
KA 2 2 4 2 3 2 1 3 0 1 1 3 5 1 3 2
SUMME 99 101 100 100 101 100 100 99 98 100 98 )] 99 100 100 100
y 4
V.l 44
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EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990

F 140: MEDIKAKENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREl MONATEN

Frage 140:

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen

drei Monaten vefuendet? Bittg sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:
regetmiBig taglich, regelmidig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder iberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Anregungsmittel

regelmaBig téglich
regelmaBig, aber nicht
taglich

nur reitweise
uberhaupt nicht

KA

SUMME

Arzneien fur Magen, Leber
und Galle

regelmaBig téglich
regelmaBig, sber nicht
taglich

nur zeitweise
uberhaupt nicht

KA

SUMME

GESAMT

5-%

2155

nESw

100

S-X

312

SCHULB!LDUNG

Reife

S-X

624

P S

100

Abitur Mittlere volks-/
Haupt -
schule

5-%

1215

101

Manage- Mittlere Einfache Mittlere
Ange-
stellte

ment

s-%

130

U&NO o

100

Ange-
stellte

S-%

239

S§-%

107

~B2e

kleine
Selb-

Auf-

sichts-

krifte
manueli (.
standige Bereich

$-X S-%

73 59

0 v}

0 [

1 3

94 95

3 0

100 98

1 i}

1 7

3 5

92 88

3 0

100 100

040791.134514.0219.001

SOZIALER STATUS

Fach-

An- und

arbeiter unge-

5-%

159

-t PO

100

lernte
Arbeiter

S-X

68

A ol =

Arbeits- Ausiu-

tose

ugm—- -

8

bildende Studenten

S-X

96

e V) -

Schiiler/ Rentner Sonstige

§5-%

214

S-X

423

J\gﬁl\l o

100

14
74

101

nicht
Erwerbs-
tétige

5-%

498

£¢c



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990

F 1640: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DRE1 MONATEM

Frage 140:

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen

drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:
regelmaBig taglich, regelmdBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder (berhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Johre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

8AS]S (GEWICHTET)

Verdauungs- und Abfihr-
mittel

regetmaBig taglich
regetmadig, aber nicht
téglich

nur zeitweise
Uberhaupt nicht

KA

SUMME

Mittel gegen Verstimmtheit,
Depressionen

regelmafig téglich
regelmanig, aber nicht
taglich

nur zeijtweise
Uberhaupt nicht

KA

SUMME

GESAMT

S-%

2155

5-%

312

SCHULBILBUNG

Abitur Mittlere
Reife

S$-X

624

Volks-/
Haupt-
schule

S-%

1215

Manage- Mittlere Einfache Mittlere
Ange-

ment

S-X

130

(=]

W~

100

§-%

239

nRSw

Ange-
stellte steflte

5-%

107

14
78

101

-

100

kleine
Selb-

Auf-

sichts-

krafte
manuell.
standige Bereich

s-X §5-%

73 59

0 0

0 5

7 5

90 88

3 0

100 98

3 0

0 3

3 2

92 97

3 0

101 102

040791.134514.0220.001

SOZIALER STATUS

vl

Fach- An- und Arbeits- Auszu- Schiler/ Rentner Sonstige
arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht

lernte Erwerbs-

Arbeiter tatige

s-X S-% 5-% s-% 5-% 5-% 5-%

159 68 4| 96 214 423 498

0 1 0 0 0 1 3

1 1 1 2 1 [ 4

5 13 17 4 & 19 21

92 82 80 N 93 72 70

1 1 3 2 1 3 2

99 98 101 99 101 w9 100

1 4] 0 0 0 1 0

0 1 1 2 1 1 1

1 1.3 10 2 2 3 4

97 1 86 21 26 92 92

1 1 3 S 1 4 3

100 o9 100 100 100 101 100



EFFIZ1ENZKONTROLLE DER BZGA 1990
f 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATER

frage 140:
Auf dieser Liste firden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen

drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:

regeiméBig téglich, regelmdBig, asber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder Uberhaupt nicht.

GRUWDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (MWest)

GESAMT SCHULBILDUNG
Abitur Mittlere Volks-/ Manage- Mittlere Einfache Mittiere
Reife Haupt- ment Ange- Ange- und
schule stellte stellte kleine
Setb-
sténdige
S-X s-%X S-% S-% $-% s-% s-% $-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 312 624 1215 130 239 107 73
Mittel gegen Folgen von
StreBbelastung
regelmiBig téglich 0 1 1 Q 2 o 0 0
regelmiBig, aber nicht
taglich 1 [ 1 1 0 1 0 0
nur zeitweise 3 4 3 3 5 5 1 4
iUberhaupt nicht 94 93 9 95 92 92 o7 92
KA 3 2 4 2 3 2 1 3
SUMME 1014 100 100 101 102 100 99 9
Mittel gegen Konzentrations-
stérungen
regelmiiBig tédglich 0 0 1 0 0 0 0 0
regelmiBig, aber nicht
taglich 1 1 1 i 0 1 2 0
nur zeitweise 3 4 2 3 1 3 1 0
Uberhaupt nicht 94 93 93 94 96 93 %96 96
KA 3 2 4 2 3 2 1 3
SUMME 101 100 10 100 100 99 100 o9

'L d
\AA Y

Auf-
sichts-
krafre
manuel | .
Bereich
S-%

59

100

omoC

98

040791.134514.0221.001

SOZIALER STATUS

Fach-

$-%

159

Pl R =

100

e Lt~

100

An- und Arbeits- Auszu-
arbeiter unge-

lernte
Arbeiter

S§-X

68

lose

S-X

n

100

bildende Studenten

$-%

96

MTomMn

Schilter/ Rentner Sonstige

5-X

214

5-%

423

100

nicht
Erwerbs-
tétige

§-%

498




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.134514.0222.001
F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DRE! MONATEW

9¢¢

Frage 140;

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:
regelmaBig téglich, regelmiBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder (berhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschtand und Berlin (West)

GESAMT SCHULBILDUNG SOZIALER STATUS
Abitur Mittlere Volks-/ Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu-  Schiiler/ Rentner Sonstige
Reife Haupt- ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht
schute stellte stellte kleine krifte lernte Erwerbs-
Selb- manuel L. Arbeiter tiitige
stindige Bereich

S-% 5-% S$-% S-% $-X 5-% 5-% S-X% S-% S-% S-% 5-X S-X S-% 5-X s-X

BASIS (GEWICHTET) 2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 I [°/) 214 423 498
teichte Beruhigungsmittel

regelmiiBig tédglich 1 0 1 0 0 0 2 0 Q 1 1 0 0 0 1 0
regelmiifig, aber nicht

taglich 2 0 2 2 0 2 1 0 0 0 3 0 1 0 3 2

nur zeitweise 9 7 8 10 7 5 7 5 10 2 9 17 ) 3 13 12

Uberhaupt nicht 86 90 85 B& 90 90 90 90 90 96 85 80 86 95 79 83

KA 3 2 4 2 3 2 1 3 0 1 1 3 5 1 4 3

SUMME 101 99 100 100 100 99 101 98 100 100 99 100 98 90 100 100
starke Beruhigungsmittel

regelmafig tdglich 0 0 0 ¥] 0 0 0 o 0 0 0 1 0 ] 0 0
regelméBig, aber nicht

tdglich 0 1 1 ] 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1

nur zeitweise 2 1 2 2 0 2 0 0 0 1 3 1 5 1 3 2

Uberhaupt nicht 95 96 93 o6 97 95 98 96 100 98 o4 96 89 97 92 94

KA 3 2 4 2 3 2 1 3 0 1 1 3 5 ] 4 3

SUMME 100 100 100 100 100 99 o9 99 100 100 98 101 100 100 100 100

m



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 050791.136514.0223.000
F 140: MEDIXAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:

Auf dieser tiste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen

drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie hdufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:

regelmidgig tdglich, regelméBig, aber nicht jeden Tag, nur 2eitweise oder iberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Sundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT SCHULBILDUNG SOZIALER STATUS
Abitur Mittlere Volks-/ Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu-  Schiler/ Rentner Sonstige
Reife Haupt- ment Ange- Ange- und sichts- srbeiter unge- lose bildende Studenten nicht
schule stellite stellte kleine kriifte lernte Erwerbs-
Selb- manuell. Arbeiter tdtige
stindige Bereich
s-X 5-% $-% 5-% $-% $-% S-X S-X S-X% s-X 5-X S-X 5-X $-% $-% $-%X
BAS1S (GEWICHYET) 2155 312 624 1215 130 23¢9 107 73 59 159 68 I 1) 214 423 498
Schlafmittel
regelmiBig téglich 1 0 1 1 0 ¢} 0 0 3 0 1 1 0 0 3 1
regelmiBig, aber nicht
tédglich 3 1 1 4 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 5 4
nur zeitweise 1" 7 9 13 7 9 7 3 8 e 9 18 [ 5 20 12
Uberhaupt nicht a3 89 as a0 1] 87 89 93 88 B9 a7 77 89 93 67 81
KA 2 2 4 2 3 2 2 3 0 1 1 3 5 1 4 2
SUMME 100 99 100 100 100 o9 99 100 99 100 o8 100 100 100 99 100
Stirkungsmittel, Aufbau-
préparate
regeimdfig tiglich 2 1 3 2 3 2 0 0 2 0 1 3 1 0 5 3
regelméBig, aber nicht
taglich 4 2 3 5 0 3 2 1 2 6 0 3 2 2 8 4
nur zeitweise 7 5 5 B 4 & 7 3 0 3 3 4 6 S 12 8
iberhaupt nicht 84 89 84 83 N 86 90 92 95 90 93 89 84 92 n a3z
KA 2 2 [A 2 3 2 1 3 0 1 1 3 S 1 4 2
SUMME 99 o9 99 100 1M L' 100 99 9 100 98 102 98 100 100 100
N
N
~J

A\ A



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.134514.0224.001
F 140: MEDIKAMERTENKONSUM IN DEN LETZTEM DREI MONATEN

8CC

Frage 140:

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten, Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie héufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:
regelmidBig téglich, regelmdBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder (iberhaupt nicht,

GRUNDGESAKTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT SCHULSILDUNG SOZ!ALER STATUS
Abitur Mittlere Volks-/ Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu-  Schiter/ Rentner Sonstige
Reife Haupt- ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht
schule stellte stetlte klteine krifte ternte Erwverbs-
Selb- manuell. Arbeiter tatige
stindige Bereich
S-% S-% 5-% $-% S-% 5-% S-% S-% §-% S-X $-X 5-% 5-X 5-% §-% §-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 312 424 1215 130 239 107 3 59 159 48 i 96 214 423 498
Allergiemittel
regelmafig téglich 1 1 2 1 0 2 0 1 0 0 3 0 6 3 1 1
regelmidBig, aber nicht
tiglich 2 [ 2 2 4 1 0 4 0 1 0 3 3 5 2 2
nur zeitweise 5 9 () 4 5 5 1 7 7 1 3 -] 9 7 7 5
uberhaupt nicht 89 84 .73 91 89 89 97 85 93 97 93 92 s 84 a5 90
KA 2 2 4 2 3 2 1 3 0 1 1 3 5 1 4 2
SUMME 99 100 100 100 101 99 99 100 100 100 100 104 98 100 100 100



EFF1ZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 040791.134514.0225.001
F 141: MEDIKAMENTENKONSUM {N DEN LETZTEN VIER WOCHEN (ANZAHL MEDIKAMENTE)

frage 141:

Bitte sagen Sie mir, wieviele verschiedene Medikamente Sie in den letzten vier Wochen gleichzeitig eingenommen haben.

Ich meine damit auch verschiedene Medikamente gegen die gleiche Beschwerde.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jehre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT SCHULBTLDUNG SOZIALER STATUS
Abitur Mittlere Volks-/ Manage- Mittiere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu-  Schiller/ Rentner Sonstige
Reife Haupt - ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht

schule stellte stellte kleine kréfte lernte Erwerbs-

Selb- manuel | . Arbeiter titige
stindige Bereich

S-% 5-% 5-X 5-% S-% S-% S-X 5-% S-X S-X 5-X $-X 5-% S-% 5-X S-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 48 7 95 214 423 498
Kein Medikament 53 65 59 47 72 59 67 63 64 68 54 49 " 72 22 48
Nur ein Medikament 17 17 18 17 17 18 23 n 15 12 18 18 19 20 15 19
2 HWedikamente 16 1" 1" 21 9 13 7 15 10 13 19 20 3 4 3 18
3 Medikamente [ 3 5 ] 0 5 3 3 5 3 3 8 0 0 18 6
4 Medikamente 3 1 2 3 1 1 0 1 0 0 0 3 3 0 é 4
5 Hedikamente 1 0 2 1 0 0 0 3 0 1 4 0 0 0 3 1
& Medikamente 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0
Mehr als 6 Medikamente 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0
KA 3 [ 2 3 0 3 1 3 3 4 1 3 2 3 2 4
SUMME 100 101 100 101 99 100 101 99 97 101 99 102 101 9 99 100

PO

hO

O

AN



EFFIZIENZKONTROLLE CER BZGA 1990 040791.134514.0226.00

0%l

F 142: MEDIKAMENTENKONSUM VOR UND WAHREND DER ARBEIT

Frage 142:
Welche dieser Medikamente haben Sie in den letzten drei Monaten vor der Arbeit oder wihrend der Arbeitszeit genommen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jghre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT SCHULBILDUNG SOZIALER STATUS
Abitur Mittlere Vvolks-/ Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu-  Schiller/ Rentner Senstige
Reife Haupt - ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht
schule stellte stellte kleine kréfte lernte Erwerbs-
Selb- manuell. Arbeiter tétige
standige Bereich

5-% 5-X $-X 5-X $-% S-X S-X S-% S-X 5-X 5-X 5-X $-X S-X s-X S-X%
BASIS (GEWICHTET) 2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 15¢ 68 n 96 214 423 498
Schmerzmittel 10 13 10 9 18 23 19 19 17 25 29 1 15 1 0 3
Anregungsmittel 1 3 1 0 2 1 2 3 0 0 1 0 0 0 1 0
Mittel gegen Verstimmtheit,
Depressionen 0 0 ¢ 0 1 1 0 1] 3 1 0 0 1 0 0 0
Mittel gegen Kenzentrations-
stdorungen 0 0 0 0] 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
Beruhigungsmittel 1 0 1 1 2 1 1 1 5 1 3 4] 0 [ 0 0
nicht berufstatig 53 46 41 61 0 0 0 0 0 1 0 6 20 94 ) 88
berufstatig, aber keine
Medikamente in den letzten
3 Monaten vor/wihrend der
Arbeitszeit 33 36 4 27 75 n 78 &6 73 n &6 3 60 4 1 7
KA 3% 39 48 29 78 76 79 78 a0 7% 69 4 65 S 3 9
SUMME 134 135 145 127 176 174 179 167 178 173 1468 104 162 104 101 107
mindestens ein Medikament
genannt n 14 1" 10 22 24 21 22 20 25 3 1 16 1 1 3
kein Medikament genannt 89 86 89 90 78 76 79 78 80 75 69 99 84 99 99 97

¥/ (/4
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NACH

FAMILIENSTATUS



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791,150455.0010.001
F 42: NUTZUNG VON BERATUNGSSTELLEN (IN DEN LETZTEN 12 MOMATEN)

frage 42:

Es gibt verschiedene Stellen, wo man sich bei wichtigen Fragen oder bei persdntichen Problemen informieren urd
beraten lassen kann, z.8. Beratungsstellen fur Familienfragen, fir Gesundheitsprobleme oder Beratungsstellen

for Verbraucher,

Haben Sie selbst innerhalb der letzten 12 Monate eine oder mehrere solcher Stelien aufgesucht oder haben Sie dort
telefonisch nachgefragt?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT FAMILIENSTATUS

SINGLES JUNGERE, BERUFSTATIGE PARTHER MIT KINDERN NICHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE

KINOERLOSE BERUFSTAIGE ERZIEHENDE  KINDERLOSE ALLEIN-

PARTHER == ===-meceemcamcmccimcoeeaeee PARTHER MIT PARTHER LEBENDE

Gesamt Hanner Frauen KINDERN

5-% 5-% 5-% S-X S-X S-% S-% S-X §$-% 5-%
BASLS (GEWICHTET) 2155 547 439 375 277 98 325 a7 212 148
ja, bei einer Stelle é [ 4 b [ 6 ) 1 3 5
ja, bei mehreren Stellen 3 1 3 3 3 3 5 & 1 1
nein N %1 92 89 89 90 89 a3 96 90
KA 1 2 1 2 2 2 1 0 0 3
SUMME 101 100 100 100 100 101 101 100 100 9

RS

L9 ¢



EFFIZSENZKCNIROLLE DER BZGA 19%0

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROGLEME

Frage 43:

Auf dieser Liste sind einige Angste,
Geben Sie mir bitte jeweils an,

040791.150455.0011.001

ste, Sorgen und Probleme aufgeflihrt, die einem im alltaglichen Leben begegnen kinnen.
inwieweit die einzelnen Punkte Sie persénlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Unsicherheit,

wie es in der

eigenen Zukunft

weitergeht

beunruhigt
beunruhigt
beunruhigt
beunruhigt
beunruhigt

sehr stark
stark

weniger stark
kaum

uberhaupt nicht

kommt nicht vor

KA

SUMME

gesundheitliche Probleme

beunruhigt
beunruhigt
beunruhigt
beunruhigt
beunruhigt

sehr stark
stark

weniger stark
kawm

Uberhaupt nicht

komat nicht vor

KA

SUMME

m

GESAMT

S-X

2155

14
24
29
22

100

16

29
22

{1y

SINGLES

5-%

547

22

25
15

100

18
io
7

10

JUNGERE,
K INDERLOSE
PARTHER

5-%

439

27
10
18

100

FAMILIENSTATUS
BERUFSTATIGE PARTMER MIT KINDERM HICHT-
BERUFSTAIGE
------------------------ PARTHER MIT
Gesamt Manner Frauen KINDERM
S-% $-X S-% 5-%
375 277 98 325
1 1 0 6
8 7 10 14
23 25 20 24
39 39 156 23
22 22 26 26
7 é 8 7
0 1] 0 [¢]
100 100 100 100
3 8] 9 4
11 n 10 13
26 25 30 28
36 38 n 29
21 21 19 22
3 4 1 )
0 0 0 0
100 99 100 100

ALLEIN-
ERZIEHENDE

§-%

87

18

24
18

98

17
23
30
24

100

ALTERE,
KINDERLOSE
PARTNER

S-%

212

e ¢

ALTERE
ALLEIN-
LEBEKDE

s$-X

148

16
20

24
12

0

30
28
20

1m



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:

Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen urd Probleme aufgefithrt, die einem im alltdglichen Leben begegnen kénnen.

040791.150455.0012.001

Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persénlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

nicht genug Erfolg im Leben

tu haben

beunruhigt
beunruhigt
beunruhigt
beunruhigt
beunruhigt

sehr stark
stark

weniger stark
kaum

Uberhaupt nicht

kommt nicht vor

KA

SUMME

Mangel an guten Freunden
und Bekannten

beunruhigt
beunruhigt
beunruhigt
beunruhigt
beunruhigt

sehr stark
stark

weniger stark
kaum

Uberhaupt nicht

kommt nicht vor

KA

SUMME

GESAMT

$-%

2155

100

13
26
46

SINGLES

S-%

547

10
24
n
26

16
26
42

100

JUNGERE,
KINDERLOSE
PARTNER

5-%

439

14
33
39

100

10
N
45
10

100

FAMIL1ENSTATUS
BERUFSTATIGE PARTHER MIT KINDERM HI1CHT-
BERUFSTA]GE
-------------------------------- PARTNER MIT
Gesamt Manner Frauen KINDERN
S-% S-% S-% 5-%
375 277 98 325
1 1 0 1
2 3 1 5
16 17 12 16
34 34 34 28
42 40 47 46
6 [} [} 4
0 0 0 1]
1M 101 100 100
1 1 0 1
2 3 0 4
9 9 7 14
25 26 20 26
54 51 60 47
10 10 12 8
0 0 0 1
101 100 99 10

ALLEIN-
ERZIEHENDE

S-X

a7

17
21
34
16

o~

23
44

10

ALTERE,
KINDERLOSE
PARTHNER

5-X

212

[V ¥.X]
(=R el

97

ALTERE
ALLEIN-
LEBENDE

$-X

148

LY NS Iy

20
14

101

0 .

£ec



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1690 040791.150455.0013.001
F 43: BEUMRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEM) AUFGRUND EIMZELNER PROBLEME

frage 43:

Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefihrt, die einem im alltdglichen Leben begegnen kénnen.

Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persdnlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT FAMILIENSTATUS
SIKGLES JUNGERE, BERUFSTATIGE PARTHER MIT XINOERNM NICHT-
KINDERLOSE BERUFSTAIGE
PARTRER  ----emeeccmceacceemcrcrcenee e oot PARTHER MIT
Gesamt Manner frauen KINDERN
5-X 5-% 5-%X S-X% S§-% $-% S-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 547 439 375 277 98 325
Gefuhl, irgendwie Uber-
flussig zu sein und Xeine
Aufgabe mehr zu haben
beunruhigt sehr stark 2 2 1 i 1 ¢ 1
beunruhigt stark 5 7 5 2 2 0 S
beunruhigt weniger stark 10 14 10 4 3 8 8
beunruhigt kaum 23 24 22 21 24 14 24
beunruhigt (berhaupt nicht 49 46 51 58 56 65 54
kommt nicht vor 10 7 " 14 14 13 9
KA 1 1 0 0 0 0 1]
SUMME 100 101 100 100 100 100 101
Erzichung und Ausbildung
der Kinder
beunruhigt sehr stark 2 1 1 3 3 2 6
beunruhigt stark [} 1 3 13 10 18 16
beunruhigt weniger stark 10 3 8 25 27 20 16
beunruhigt kaum 15 7 13 23 26 14 29
beunruhigt Uberhaupt nicht 26 17 28 29 26 36 27
kemmt nicht vor 9 70 X 7 6 9 &
KA 1 1 0 0 0 0 g
SUMME 99 100 99 100 98 99 100

omn

ALLEIR-
ERZIEHENDE

$-X

87

10
16
51
17

101

13
10

13

30
29

101

ALTERE,
KINDERLOSE
PARTNER

S-X

212

100

an
CONOA — O

98

bed

ALIERE
ALLEIN-
LEBENDE

S$-X

148



EFFLZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.150455.0014.001
F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUWD EINZELNER PROBLEME

Frage 43: .

auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefihrt, die einem im atltdglichen Leben begegnen kdnnen.

Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelrmen Punkte Sie persdnlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubtik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT FAMILIENSTATUS
SINGLES JUNGERE, BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERM  NICHT-
KINDERLOSE BERUFSTAIGE
PARTHER = ssvecrersmsrercciuiiiiccnaccnans PARTHRER MIT

Gesamt Ménner Frauen KIHDERN

5-% L 4 5% S-% 5-% s$-% S-%

BASIS (GEWICHTET) 2155 547 439 375 277 98 125
Probleme mit dem

Alterwerden

beunruhigt sehr stark 2 1 2 ] 2 0 1

beunruhigt stark 10 7 10 & 5 9 4

beunruhigt weniger stark 19 11 21 18 19 14 22

beunruhigt kaum 27 17 30 34 35 29 34

beunruhigt Uberhaupt nicht 32 46 28 35 34 41 33

kommt nicht vor 9 18 8 6 9 7 5

XA 1 i 1 0 0 0 0

SUMME 100 101 100 100 100 100 99

finanzielle Probleme .

beunruhigt sehr stark 3 5 1 1 0 1 7

beunruhigt stark 10 14 1 8 8 10 8

beunruhigt weniger stark 20 26 16 18 17 23 23

beunruhigt kaum 29 28 27 13 36 23 30

beunruhigt Uberhaupt nicht 12 22 36 34 34 37 28

kemmt nicht vor [ 3 8 5 5 () 4

KA 1 1 1 0 0 0 0

SUMME m 99 100 99 100 100 100

NN

ALLEIN-
ERZIEHENDE

S-X

87

28
14
24
15

101

ALTERE,
K INDERLOSE
PARTHER

S-X

212

19

27
18

ALTERE
ALLEIN-
LEBENDE

5-X

148

10

24
20
16

100

100

¢ C



EFFIZIERZKONTROLLE DER BZGA 1950

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage &43:

040791.150455,0015.001

Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im olltidglichen teben begegnen kdnnen.

Geben Sie mir bitte jeweils on,

inwieweit die einzelnen Punkte Sie persénlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Mest)

BASIS (GEWLCHTET)

einmal den an mich gestell-
ten Anforderungen nicht
mehr gewachsen zu sein

teunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark
beunruhigt kaum

beunruhigt Uberhaupt nicht
kommt nicht vor

KA

i SUMME
\

Schwierigkeiten in der
Liebe

|
beunruhigt sehr stark
‘ beunrvhigt stark
beunruhigt weniger stark
beunruhigt kaum
beunruhigt iberhaupt nicht
konmt nicht vor
‘ KA

SUMME

/474

GESAMT

S$-%

2155

SINGLES

S-X%

547

14
23
29
27

100

20

30
16

100

JUNGERE,
KINDERLOSE
PARTHER

s-%

439

1
22
30
28

100

11
29
43
14

100

FAMILIENSTATUS
BERUFSTATIGE PARTHER MIT KINDERN NICHT-
BERUFSTAIGE
--------------------- Srrmerreaas PARTHER MIT
Gesamt Manner Frauen KINDERN
S-% S-% S-X $-X
375 277 98 325
2 2 1 3
1 ) 14 10
22 22 22 22
3N 32 27 26
29 28 33 34
5 6 3 5
0 0 0 0
100 99 100 100
0 0 1 2
2 1 2 3
13 13 12 12
27 26 30 27
48 49 45 50
10 10 10 7
0 0 1] 4]
100 99 100 10

ALLEIN-
ERZIEHENDE

S-%

87

13
20
33

101

ALTERE,
KINDERLOSE
PARTRER

5-%

212

9¢¢C

ALTERE
ALLEIN-
LEBENDE

$-X

148

"

22
24

100



EFFSZIENZKCNTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:

Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefihrt, die einem im alltiglichen Leben begegnen konnen.

040791.150455.0016.001

Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persbtnlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHELT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschtand und Bertin (West}

BASIS (GEWICHTET)

Belastungen durch zu viele
Aufgaben in der Familie

beunruhigt
beunruhigt
beunruhigt
beunruhigt
beunruhigt

sehr stark
stark

weniger stark
kaun

iberhaupt nicht

kommt nicht vor

KA

SUMME

fehlercie Harmonie in der

Familie

beunruhigt
beunruhigt
beunruhigt
beunruhigt
beunruhigt

sehr stark
stark

weniger stark
kaum

Uberhaupt nicht

kommnt nicht vor

KA

SUMME

GESAMT

S-%

2155

11
24
47
1

100

SINGLES

5-%

547

QWO

25
44

100

JUNGERE,
K1KDERLOSE
PARTHER

S-%

439

100

FAMILIENSTATUS
BERUFSTATIGE PARTHER MIT KINDERN NICHT-
BERUFSTAIGE
-------------------------------- PARTNER MIT
Gesamt Ménner Frauen K1NDERN
§-% 5-X% S-% $-X
375 277 98 325
2 1 2 2
3 2 7 1
17 13 26 15
27 30 16 28
45 46 42 38
7 é 7 5
0 0 0 0
101 98 100 99
1 0 2 3
3 3 5 5
8 6 n 10
26 7 20 26
54 54 52 48
9 9 10 9
1] 0 0 0
101 99 100 101

ALLEIN-
ERZIEHENDE

S-X

a7

10
13

44
1

98

ALTERE,
KINDERLOSE
PARTNER

5-%

212

oo
OWVINDOVNGS

98

ALTERE
ALLEIN-
LEBENDE

$-%

148

L$¢C



EFFIZIENIKONTROLLE DER BIGA 1990 040791.150455.0017.001
F 43: BEUNMRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELMER PRCBLEME

frage 43:

Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Prebleme aufgefihrt, die einem im alltiglichen Leben begeanen kénnen.

Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persénlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT FAMILIENSTATUS
SINGLES JUNGERE, BERUFSTAT{GE PARTHER MIT KINDERN MICHT-
KINDERLOSE BERUFSTAIGE
PARTNER ~ sesvemccmcmccncccecieimceceeee e PARTHER MIT
Gesamt Manner Frauen KINDERH
$-% S-X S-% $-% §-% $-% $-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 547 439 375 277 98 325
Probleme aufgrund der
wohnsituation
beunruhigt sehr stark 2 3 4 2 1 5 2
beunruhigt stark 5 B & 5 5 2 [
beunruhigt weniger stark 9 15 9 5 é 1 10
beunruhigt kaum 17 20 15 18 146 22 14
beunruhigt Uberhaupt nicht 54 Lé 53 57 58 51 55
kommt nicht vor 12 7 12 14 12 13 14
KA 1 1 0 0 0 0 0
SUMHE 100 100 99 o 98 99 101

ALLEIN-
ERZIEHENDE

S-%

a7

101

ALTERE,
KINDERLOSE
PARTHER

5-X

212

8% ¢C

ALTERE
ALLEIN-
LEBENDE

S$-%

148

— AT -
[ s o N W ]

100



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 040791.150455.0018.001
F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage &3: .

Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefihrt, die einem im alltéglichen Leben begegnen kénnen,

Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persdnlich betreffen oder beunruhigen,

ANTEILSWERTE: SEHR STARK/STARK

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT FAMILIENSTATUS
SINGLES JUNGERE, BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN NICHT- ALLEEN- KLTERE,. ALTERE
KINDERLQSE BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEIN-
PARTNER =~ ----m-sssssssscoooiiaaaaneas PARTNER MIT PARTNER LEBENDE
Gesamt Manner Frauen KINDERN
S-% 5-% $-X 5-% S-% S-% s-% 5-%X 5-% $-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 547 439 375 277 98 325 87 212 148
Unsicherheit, wie es in der
eigenen Zukunft
weitergeht 18 28 1 9 8 10 20 28 12 17
gesundheitliche Probleme 20 12 20 14 12 19 17 23 41 19
nicht genug Erfolg im Leben
zu haben [} " 5 3 4 1 ) 1 1 3
Mangel an guten Freunden
und Bekannten ) 9 4 2 3 0 4 9 4 12
Gefihi, irgendwie Uber-
flissig zu sein und keine
Aufgabe mehr zu haben 7 ) & 2 3 0 6 b 5 20
Erziehung und Ausbildung
der Kinder 9 2 4 15 14 20 22 23 1 3
Probleme mit dem
At terwerden 12 8 13 7 6 9 9 17 23 34
finanzielle Probleme 13 19 12 9 8 1 15 20 5 10
eimmal den an mich gestell-
ten Anforderungen nicht .
mehe gewachsen zu sein 14 15 B 13 12 15 13 21 13 16
ZWI SCHENSUMME 105 113 86 74 70 as 108 158 105 154

6%¢C




EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990

F 43: BEUMRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:

040791.150455.0019.009

Auf dieger %istg sinq eipige ﬂng§te! Sorgen und Probleme aufgefihrt, die einem im alltéglichen Leben begegnen kénnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persénlich betreffen oder beunruhigen.

ANTEILSWERTE: SEHR STARK/STARK

GRUNDGESAMTHE!IT: Perscnen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)
Schwierigkeiten in der
Liebe

Belastungen durch ru viele
Aufgaben in der Familie

fehtende Harmonie in der
Familie

Prebleme aufgrund der
Wohnsituation

SUMME

1

GESAMT

S-%

2155

130

SINGLES

5-X

547

10

141

JUNGERE,

K INDERLOSE

PARTNER
5%

439

10

109

FAMILIENSTATUS
BERUFSTATIGE PARTMER MIT KINDERM NICHT-
BERUFSTAIGE
-------------------------------- PARTHER HIT
Gesamt Manner Frauen KINDERN
S-X% §-X S$-X 5-%
375 277 98 32%
2 1 3 4
5 3 9 13
3 3 & 8
7 [ 7 7
21 83 110 140

ALLEIN-
ERZIEHENDE

§-X

87

V7

20

13

216

ALTERE,
KINDERLOSE
PARTNER

§-X

212

116

ALTERE
ALLEIN-
LEBENDE

S-X

148

172

Ov e



EFFI2Z1ENZKONTROLLE DER B2ZGA 1990 040791.150455.0081.001
F 112: SUBJEKTIVER GESUNDHEITSZUSTAND

frage 112:
wWie wirden Sie im groBen und ganzen lhren Gesundheitszustand beschreiben?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Bertin (West)

GESAMT FAMILIENSTATUS
SINGLES JUNGERE, BERUFSTATIGE PARTHER MIT KINDERN NICHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
KINDERLOSE BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEIN-
PARTHER ~ =-cesmeccccccsemannenncionennas PARTNER MIT PARTNER LEBENDE
Gesamt Minner Frauen KINDERN
S-% 5-%X s-X 5-X $-% s-% $-X S-X 5-% s-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 547 439 i 277 o8 325 a7 212 148
Gesuncheitszustand:
1 sehr schlecht 1 2 0 0 0 0 1 1 1 2
2 7 S 8 3 3 4 6 é 1 13
3 17 10 15 1 9 14 13 30 32 41
4 21 14 23 22 21 26 22 16 35 18
S 32 32 36 37 38 35 34 N 17 20
$ sehr gut 22 i7 16 26 27 21 24 15 3 4
KA 0 0 1 1 1 1 0 0 ¢ 1
SUMME 100 100 @9 100 99 101 100 99 99 15
~
K
AN Y

LP ¢



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 113: SUBJEKTIVE PROBLEMBELASTUNG

Frage 113;

040791.150455.0082.001

fm alltgglichen Leben kann es Probleme verschiedenster Art geben, 2.B. im Beruf, in der Ausbildung, durch Hetze und
Stred, in der Familie, im Freundeskreis. Wie stark fihlen Sie sich insgesamt durch solche Probleme belastet?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jshre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)}

BASIS (GEWICHTET)

sehr stark
stark

weniger stark
kaum

uberhaupt nicht

KA

SUMME

»
o
ree

GESAMT

5-%

2155

17
35
3
15

101

SINGLES

s-%X

547

14
39
30
14

100

JUNGERE,
KINDERLOSE
PARTNER

S-%

439

17
36
35

101

FANILIENSTATUS
BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERHK HICHT-
BERUFSTAIGE
-------------------------------- PARTHER MIT
Gesamt Manner Frauen KINDERN
5-% S$-% S-¥% S-%
375 277 98 325
3 3 3 2
23 21 29 21
13 36 28 3
32 L] 34 33
8 9 .} 13
1 1 1 0
100 101 101 100

ALLEIN-
ERZIEHENOE

5-X

ar

23
38
21
17

101

ALTERE,
KINDERLOSE
PARTNER

S-X

212

"
28
29
3

(ve

ALTERE
ALLEIN-
LEBENDE

5-X

148

10
34
23
3

100



EFFIZEENZKONTROLLE DER B2GA 1990

F 114: KRANKHEITEN/BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN 3 MONATEN

Frage 114:

Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben bzw.

immer noch haben.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jshre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)
parminfektionen oder Durch-
fallerkrankungen

verdauungsbeschwerden oder
verstopfung

Magen- oder 2wolffingerdarm-
beschwerden

Leberbeschwerden

Gallen- oder Gallengang-
beschwerden

neue Zahnschiden, 2ahn-
schmerzen

Grippe und Erkidltungskrank-
heiten

8ronchitis
Asthma

Staublunge

W SCHENSUMME

A Y

GESAMT

S-%

2155

10

14

21

40

109

SINGLES

5-X

547

1"

22

45

104

JUNGERE,

K1NCERLOSE

PARTNER
5-%

439

12

14

21

38

103

BERUFSTATIGE PARTNER MIYT KINDERN

................................

1

1"

24

41

103

22

38

95

FAMILIENSTATUS

12

19

30

49

121

040791.150455.0083. 001

NICHT-
BERUFSTAIGE
PARTHER MIT
KINDERN

5-X

325

10

16

21

39

105

ALLEIN-
ERZIEHENDE

$-%

&7

10

7

10
16

14

25

43

143

KLTERE,

KINDERLOSE

PARTHER
5-%

212

10

16

13

3
12

108

ALYERE

ALLEIN-

LEBENDE
5-%

148

26

1

21

39
15

140

tbe



EFFIZIENIKONTROLLE DER BZGA 1990

F 114 KRANKHEITEN/BESCKWERDEN IN DEN LETZTEN 3 MONATEX

Frage 114;

Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben bzw.

immer noch haben.

GRUKDGESAMTHEIT: Personen aob 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

hartnackiger Husten
Nierenbeschwerden

Blasenentzuindung/Harnrohren-
ent zundung

Unterleibsbeschwerden
Allergien

Hautleiden, wie Ekzeme,
Furunkel, Flechten, Pilze

Rheumatismus oder Gelenk-
entzundung

Bandscheibenbeschwerden
Gelenkschaden
schmerzhafte Muskelverspan-

nungen (Nacken, Kreur usw.)

W1 SCHENSUMME

r -4
e
\Th[h |

GESAMT

s$-%

2155

11

12
13
10

25

99

SIRGLES

S-%

547

20

JUNGERE,
K INDERLOSE
PARTNER

5-X

439

13
14
10

26

97

BERUFSTATIGE PARTHER M1T KINDERM

15

3

80

15

29

4l

FAMILIENSTATUS

10
13

37

104

040791, 150455,0084.001

NECHT-
BERUFSTAIGE
PARTNER NiT
KINDERN

5-X

325

12

[

1

10

10

23

9

ALLEIN-
ERZIEHENDE

5-X

a7

14

22
16
21

23

129

ALTERE,
KIKDERLOSE
PARTNER

$-%

212

12
4

26
27
20

26

137

vl

ALTERE
ALLE!K-
LEBENDE

s-X

148

22
4

29
21
18

23

139



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990

F 114: KRANKHEITEN/BESCHWERDEN IN DEN LET2TEN 3 MONATEN

frage 114:

Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben bzw.

immer noch haben.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BAS1S (GEWICHTET)

Herzbeschwerden
Kreislaufbeschwerden

tu hoher Blutdruck
Schwerhbrigkeit
Blutkrankheiten wie Andmie
Sehnenscheidenentziindungen

Krankheiten der Arterien
{(wie Arteriosklerose)

Hémorrhoiden
Krampfadern

Diabetes (Zuckerkrankheit)

ZW]1 SCHENSUMME

@&

GESAMT

$-%

2155

n

[P R T N

63

SINGLES

s-X

547

14

n

LV R A ST (]

34

JUNGERE,
KINDERLOSE
PARTNER

$-%

439

20
13

-

oW

59

BERUFSTATIGE PARTHER MIT KINDERN

w

~N o~ O

36

Mdnner
5-%

rif4

36

FAMIL[ENSTATUS

W

W o~ O

34

040791.150455.0085.001

NICHT-
BERUFSTAIGE
PARTHNER MIT
K1NDERN

s-X

325

19
1n

NSO W

55

ALLE!N-
ERZIEHENDE

S-X

87

24

(]

L T I~

111

ALYERE,
KINDERLOSE
PARTHER

$-%

212

26
31
25
1

0

12

127

ALTERE
ALLEIN-
LEBENDE

$-X

148

24
36
25
13

0

18

136

4v¢

-



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990

F 114: KRANKHEITEN/BESCHWERDEN IN DEN LETZTEM 3 MONATEN

Frage 114:

040791.150455.0086.001

Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben bzw.

immer noch haben.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Stoffuechselkrankheiten
(2.B. Schilddrisenerkrankun-
gen, Gicht)
Nervenbeschwerden

Schmerzzustande (nicht
Kopfschmerzen)

Beschwerden sufgrund von
Wetterveranderungen

Krankheiten oder Knochen-
briche aufgrund von Unfillen

Krankheiten oder Beschwerden
aufgrund von Yergiftungen

Augenkrankheiten
Ohrenkrankheiten

Krebserkrankung

SUMME

F 4
(4

GESAMT

5-%

2155

13

N o

305

SINGLES

S-X

547

o W NN O

253

JUNGERE,
KINDERLOSE
PARTNER

$-X

439

16

w o~ o

297

BERUFSTATIGE PARTHER MIT KINDERM

Frauen

242

221

5-%

98

14

o o o o

288

FAMILIENSTATUS

NICRT -
BERUFSTAIGE
PARTHER MIT
KIKDERN

S-X

325

14

289

ALLEIN-
ERZIEHENDE

$-%

87

W o~ W o

423

ALTERE,
KENDERLOSE
PARTHER

§-%

212

416

9p ¢

ELTERE
ALLE!N-
LEBENDE

§-X

148

477



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.150455.0087.001
F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

frage 115:
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 tahre in der Bundesrepubilik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT FAMILIENSTATUS
SINGLES JUNGERE, BERUFSTATIGE PARTKER MIT KINDERN NICHT- ALLELN- ALTERE, ALTERE
K INDERLOSE BERUFSTAIGE  ERZIEHENDE  KINDERLOSE ALLEIN-
PARTNER = s=s-recseroccseanannnnncnconcanns PARTHER MIT PARTHER LEBEKDE
Gesamt Minner frauen KINDERN
S-X $-X S-X 5-% 5-% S-X s-X 5-% §-% $-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 S47 439 s 277 98 325 87 212 148
Haben Sie Kopfschmerzen?
fast taglich 1 1 1 0 y 0 1 3 2 0
alle paar Tage 8 8 8 & 6 a ) 15 7 9
alle paar Wochen 27 22 33 25 19 43 32 22 22 34
alle paar Monate 38 18 35 41 44 32 39 44 40 35
nie/KA 26 32 24 27 3 16 21 16 29 20
SUMME 100 101 101 99 100 99 o9 100 100 98
Ermiden Sie schnell?
fast taglich 5 4 4 2 3 2 7 S 8 9
alle paar Tage 12 10 13 10 10 10 9 21 17 22
alle paar Wochen 18 18 15 14 14 14 19 14 19 28
alle paar Monate 21 21 22 22 23 21 20 29 24 16
nie/KA YA 47 46 51 50 53 46 32 33 26
SUMNE 100 100 100 99 100 100 101 101 101 101
Spliren Sie es am ganzen
Korper, wenn Sie sich lber
etwas aufregen?
fast taglich 3 2 3 1 1 2 3 9 4 6
alle paar Tage 9 7 6 7 7 B 9 17 1" 15
alle paar Wochen 18 18 18 14 12 19 22 25 17 22
alle paar Monate 21 19 23 21 21 20 19 24 20 26
nie/KA L9 5S4 51 56 58 51 &7 25 49 32
SUMME 100 100 101 99 99 100 100 100 101 101

\N A

Ly



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990
F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was trifft auf Sie zu?

040791.150455.0088.001

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT
s-X
BAS1S (GEWICHTET) 2155
Haben Sie einen empfindli-
chen Magen?
fast taglich 2
alle paar Tage &
alle paar Wochen 1
alle paar Monate 20
nie/KA 61
SUMME 100
Spuren Sie bei geringer An-
strengung Herzklopfen?
fast taglich 3
alle paar Tage [
alle paar Wochen 9
alle paar Monate 13
nie/KA 70
SUMME 101
Verspuren Sie Schwindel -
gefuhle?
fast taglich 2
alle paar Tage 5
alle paar Mochen 10
alle paar Monate 16
nie/KA &7
SUMME 100

m

SINGLES

$-%

547

100

JI'TJ\IV‘N

104

10
18
&7

100

JUNGERE,
K1NDERLOSE
PARTNER

S-X

439

100

iy
15
70

100

[
N — -

100

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN NICHT-

BERUFSTAIGE
-------------------------------- PARTHER MIT
Gesamt Manner Frauen K1NDERN

S-% 5-X s-X $-%
375 277 o8 325
2 1 2 2

6 & 4 6

8 7 1 10
22 22 22 19
&2 63 60 63
100 o9 o9 100
1 Q ] 3

4 4 3 3

4 3 7 S
1 i3 7 14
80 80 80 75
100 100 113 100
1 0 1 3

2 2 2 5

[ 7 5 10
10 10 8 16
81 80 84 &6
100 99 100 100

ALLEIN-
ERZIEHEKDE

S-%

87

11
54

160

14
14
63

m

8y ¢

ALTERE, ALTERE
KINDERLOSE ALLEIN-
PARTNER LEBENDE

$-% 5-X

212 148

5 1

s 8

8 1

20 30

63 49

102 %

7 5

13 14

13 21

16 14

52 45

101 99

1 3

11 18

13 15

17 20

58 45

100 101



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2ZGA 1990

F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:

Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMYHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Sind Sie nervis?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate
nie/KA

SUMME

Haben Sie plotztiche
Schweiflausbriche?

fast téglich
alle paar Taege
alle paar Mochen
alle paar Monate
nie/KA

SUMME

Haben Sie Schmerzen in der

Herigegend?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alte paar Monate
nie/KA

SUMME

7
AN

GESAMT

S-X

2155

18
24
45

-
NG g -

100

-
[N RN I

100

SINGLES

S-%

547

JUNGERE,
K I HDERLOSE
PARTNER

5-%

439

18
43

10

d3er-

-
DO N -

100

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Frauen

Gesamt
s-%X

375

18
22
48

100

- —
O WA -

100

fo g
OO

o —
— - -

100

[+- 3
SO MNG

100

040791.150455.008%.001

FAMILIENSTATUS

s-X

98

20
49

1

—f -
Lo R

100

o —
Vi OO

100

NICHT-
BERUFSTAIGE
PARTRER MIT
KINDERN

s-X

325

20
45

Lt

—y —
[+ I LN Py P

Lty

-~ -
LR NRY.R .S V]

101

ALLEIN-
ERZI1EHENDE

5-%

87

18
49

-y -
[ -

100

100

ALTERE,
KIMDERLOSE
PARTHER

5-%

212

13
54

100

af_\:‘ﬂm—.

100

WA
~ N OO

100

ALTERE
ALLEIN-
LEBENDE

5-%

148

23
40

100

o n
= OO —

100

6v ¢



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMYHEIT: Perscnen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

8ASIS (GEWICHTET)

Haben Sie Sodbrennen?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate
nie/KA

SUMME

Haben Sie Konzentrations-
storungen?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Mochen
alle paar Monate
nie/KA

SUMME

Haben Sie Schiafstorungen
{Einschlafschuwierigkeiten/
Durchschlafschwierigkeiten)?

fast taglich
alle pasr Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate
nie/KA

SUMME

({4

GESAMT

S-%

2155

10
19
69

102

0D - VI

100

14
59

101

SINGLES

5-%

547

~y -
NN O

100

100

"
17
63

100

JUNGERE,
K1KDERLOSE
PARTHER

5-X

439

100

oMo
[RILER =Rl V)

100

13
57

100

BERUFSTATIGE PARTHER MIT KINDERN

Frauen
S-X

-
S

100

-
Qoo

[l R
MOt D

- -
PO O —

100

e -

100

FAMILIENSYATUS

98

HEU‘J\Q

100

- -
N O8N

[

12
62

040791.150455.0090,001

NICHT-
BERUFSTAIGE
PARTHER MIT
KINDERN

5-%

325

10
16
Al

100

-
(=R %~ RV

101

12
60

100

ALLEIN-
ERZIEHENDE

5-%

a7

[+ . Y
QW=

100

1m

100

ALTERE,

K INDERLOSE

PARTNER
S$-%

212

13
22
61

100

10
67

100

21
4é

101

ALTERE
ALLEIN-
LEBEKDE

S-X

148

100

"
19

47

100

0§¢



EFFIZ1ENZKONTROLLE DER B2ZGA 1990

F 115: PSYCHOSOMAT]1SCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubl ik Deutschland und Bertin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ist lhnen ubel?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
glle paar Monate
nie/KA

SUMME

Fuhlen Sie sich den ganzen
Tag Uber mude und zer-
schlagen?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate
nie/KA

SUMME

Bekommen Sie bei geringer
korperlicher Anstrengung
Atemnot?

fast taglich
alte paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate
nie/KA

SUMME

&

GESAMT

S-X

2155

-~ M
- OO

100

100

— =2
oSN

100

SINGLES

547

&GGNO

20
21
51

(VTR -0 o ol Y ]

101

JUNGERE,
K1KDERLOSE
PARTNER

5-%

439

- —
NO~N=C

8

16
52

100

~ =
DN

101

Gesamt Minner
$-% S-%
375 277

4] 0
1 1
3 1
18 18
78 79
100 99
2 1
1 2
15 14
2t 21
&1 &2
100 100
1 1
2 2
3 3
7 8
87 a7
100 101

040791.150455.0091.001

. FAMILIENSTATUS
BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERM

-~
SN D -

17
59

160

~NOWVWO

101

NICHT-
BERUFSTAIGE
PARTNER M1T
KINDERN

$-%

325

d¥wrme

10%

17
21
54

100

[ o oW NNV

100

ALLEIN-
ERZIEHENDE

5-X

87

[ R =R =)

100

22
45

-~y
SO Voo

102

ALTERE,
KIRDERLOSE
PARTNER

S-X

212

~y —a
DO

100

13
24
50

100

N
10
14
61

100

ALTERE
ALLEIN-
LEBENDE

5-%

148

O R =
-0 O

100

18
15
55

100

LS¢C



EFFIZIENZKONTROLLE OER BZGA 1950 040791.150455.0092.001
F 116: XONTROLLKOGNITION (MASTERY)

Frage 116:
Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHE1T: Personen ab 14 Jgohre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT FAMILIENSTATUS
SINGLES JUNGERE, BERUFSTATIGE PARTNER MIT XINDERM N1CHT- ALLEIN- KLTERE, ALTERE
KINDERLOSE BERUFSTAIGE  ERZIEHENDE  XIMDERLOSE ALLEIN-
PARTHER =~ =ssrsessssccccac sarsrrecomnrnnn PARTHER MIT PARTNER LEBENDE
Gesamt Manner Frauen KINDERN
5-% S-% S-% 5-% s-% s-% S$-% $-% S-X §-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 547 439 375 277 98 325 a7 212 148
Mit einigen meiner Probleme
werde ich einfach nicht
fertig
1 stimme voll und ganz
Tu 3 4 2 2 2 4 3 6 1 S
2 5 7 4 3 4 1 3 11 [ n
3 9 1" 9 ) 4 13 7 9 6 1
4 8 9 9 é 6 [ 4 9 11 7
5 13 12 14 12 10 16 15 10 9 14
é 23 25 18 27 30 19 24 28 2% 17
7 stimme uberhaupt nicht
Iu 36 30 o1 40 41 37 38 26 41 30
KA 3 2 3 3 3 4 4 1 3 4
SUMME 100 100 100 5 100 100 98 100 102 99
Manchmal habe ich das Ge-
fuhl, in meinem Leben hin
und her geworfen zu werden
1 stimme voll und ganz
IV} 3 4 2 2 1 2 2 5 0 5
2 S 8 2 2 2 2 5 17 0 5
3 10 12 10 8 7 9 7 10 9 13
4 12 16 12 10 ¢ 11 8 14 12 8
5 12 13 15 10 8 15 1 14 ] 13
6 19 18 17 21 21 19 22 8 25 12
7 stiome uberhaupt nicht
Iy 37 26 40 45 48 37 40 32 42 39
KA 3 2 3 3 3 4 4 1 3 4
SUMME 101 99 m 101 99 99 99 101 99 99

F 4
(144
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.150455.0093.001
F 176: KONTROLLKOGRITION (MASTERY)

Frage 116:
Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {(West)

GESANT FAMILIENSTATUS
SINGLES JUMGERE, BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN NICHT- ALLEIN- KLTERE, ALTERE
KINDERLOSE BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEIN-
PARTHER = ===ccccceceseceretrtctnccsnecnes PARTHER MIT PARTNER LEBENDE
Gesamt Ménner Frauen KINDERN
S5-X $-% S-X 5-% s-% s$-% $-% 5-X s-X S-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 547 439 irn 277 98 325 a7 212 148
Ich habe wenig Einflu auf
Dinge, die ich erlebe
1 stimme voll und ganz
u 3 4 2 1 1 3 b 2 4 7
2 é 7 4 2 2 2 3 20 8 14
3 H 9 10 1" 11 10 12 18 10 15
4 14 16 15 12 12 13 16 22 14 20
b 17 18 17 17 19 10 16 10 19 14
-] 19 21 18 22 22 22 19 10 19 13
7 stimme Uberhaupt nicht
u 25 22 30 3 30 34 24 18 21 14
KA 3 2 3 3 3 4 5 1 3 4
SUMME 100 99 99 99 100 98 101 101 100 104
Was ich mir fest vornehme,
kann ich auch erreichen
1 stimme voll und ganz
Zu 21 20 22 29 30 23 18 18 16 14
2 26 27 24 26 25 n 24 26 28 23
3 20 21 19 16 16 14 22 15 19 25
4 15 14 17 1 11 12 19 15 13 14
5 8 9 9 8 7 Y S 13 10 8
& 5 4 3 5 6 1 4 6 6
7 stimme Uberhaupt nicht
2u 3 3 2 2 1 3 3 7 5 2
KA 3 2 3 3 3 [ 4 1 3 4
SUMME 10 100 99 100 09 99 99 101 100 99

£5¢



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.150455.0094.001
F 116: KONTROLLKOGHITION (MASTERY)

Frage 116:
Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jghre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT FAMILIENSTATUS
SINGLES JUNGERE, BERUFSTATIGE PARTNER MIT KIMDERN HICHT- ALLEEK- ALTERE, ALTERE
KINDERLOSE BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEIN-
PARTNER = m--mccmccecccccrmercccmcacaaaee PARTNER MIT PARTNER LEBENDE
Gesamt Ménner Frauen K1NDERN
S-¥% $-% §-% S-% §-% S-X S-X §-% §-X 5-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 547 439 3 277 98 325 87 212 148
oft fihle ich mich den ver-
schiedenen Problemen im
Leben gegeniber hilflos
1 stimme voll und ganz
U 3 [ 2 2 1 5 5 7 0 )
P4 ] 9 3 5 3 1 6 16 3 8
3 1 12 13 7 ] 9 8 9 k4 15
4 16 17 15 12 12 15 12 22 20 20
5 17 17 18 15 17 12 18 17 17 \7
[ 22 21 20 26 27 26 25 10 22 18
7 stimne Uberhaupt nicht
Iu 23 19 26 29 32 19 22 17 25 12
KA 3 2 3 3 3 [ 4 1 3 4
SUMME 101 m 100 o9 101 101 100 99 99 100
Meine Zukunft hingt haupt-
siéchlich von mir selber ab
1 stimme vell und ganz
1u 27 n 27 33 33 30 20 22 19 18
2 23 27 21 29 29 3 27 17 14 12
3 18 18 18 13 13 14 20 34 22 16
4 1 10 12 8 8 9 10 5 15 24
5 9 4 1 7 7 6 9 9 1 17
6 5 4 3 3 4 2 7 9 12 5
7 stimme Uberhaupt nicht
U 4 3 5 4 4 4 3 3 4 4
KA 3 2 3 3 3 4 4 1 3 4
SUMME 100 99 100 100 101 100 100 100 100 100

&
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EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 040791.150455.0095.001
F 116: KONTROLEKOGNETION (MASTERY)

Frage 114:
Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT FAMILIENSTATUS
SINGLES JUNGERE, BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN NICHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
KINDERLOSE BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEIN-
PARTHER = = wr=-=-esscescuaccc-rvemennrareaaas PARTNER MIT PARTHNER LEBENDE
Gesamt Manner frauen KIKDERN
5-% s-% 5-X S-% 5-% S-X 5-X s-X s-X $-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 547 439 375 Tt 98 325 87 212 148
An vieten Dingen, die mir im
Leben wichtig sind, kann ich
wenig andern
1 stimme voll und ganz
Tu 5 5 3 1 1 1 é 13 [ &
2 10 9 8 7 8 2 3] 23 9 19
3 15 17 15 13 " 16 14 15 16 22
4 21 16 25 25 23 30 19 21 27 18
S 146 18 15 17 18 13 15 9 16 16
[} 16 19 15 15 13 20 15 9 16 1
7 stimme iberhaupt nicht
u 14 14 15 19 22 13 15 10 9 ]
KA 3 2 3 3 3 4 5 1 3 4
SUMME 100 100 99 100 99 99 100 1M 102 101

({4
ANVAY
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.150455.0095. 001
F 117: DEPRESSIVITAT

Frage 117:
Welche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Johre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT FAMILIENSTATUS
SINGLES JUNGERE, BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN NI1CHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
KINDERLOSE BERUFSTAIGE ERZIEHENDE  XINDERLOSE ALLEIN-
PARTNER = ==--sscavticccrcvnacmmncnnananaa. PARTNER MIT PARTNER LEBENDE
Gesamt Manner Frauen KINDERN
$-% $-% $-% S-X 5-%X S-X §-% 5-X 5-% s-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 547 439 375 277 o8 325 87 212 148
tch muB mich sehr dazu an-
treiben, etwas zu tun
fast immer 1 2 1 0 0 ¢ 2 5 1 1
sehr oft 4 7 3 4 3 7 2 3 2 5
oft 1 17 11 é 4 9 8 13 7 15
gelegentlich 25 29 28 21 21 19 24 10 25 22
selten 16 16 16 14 15 12 19 13 19 18
sehr selten 25 19 22 37 39 34 27 37 22 24
nie 15 10 17 15 16 14 15 20 20 12
KA 3 2 3 3 3 4 3 2 4 3
SUMME 100 102 101 100 101 99 100 103 100 100
Vieles erscheint mir so
sinnlos
fast immer ] 2 1 1 1 0 2 2 0 3
sehr oft 3 3 1 2 1 4 2 6 3 5
oft 7 8 [ [ & 5 3 15 7 1"
gelegentlich 15 20 12 7 & 8 14 18 18 18
selten 18 19 25 14 th 1 15 13 14 18
sehr selten 28 28 24 32 33 30 32 20 27 28
nie 25 17 27 35 34 39 25 24 25 14
KA 3 2 3 3 3 4 3 2 4 3
SUMME 108 99 99 100 98 10% 99 100 98 100

95¢



EFF1ZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990
F 117: DEPRESSIVITAT

Frage 117:

Welche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT; Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ich fiihte mich einsam,
selbst wenn ich mit anderen
Menschen zusammen bin

fast immer
sehr oft

oft
gelegentlich
selten

sehr selten
nie

KA

SUMME

Mich bedricken Schuldge-
fihle

fast immer
sehr oft

oft
gelegentlich
selten

sehr selten
nie

KA

SUMHE

A\

GESAMT

5-%

2155

€O b P —

13
23

100

SINGLES

S-X

547

JUNGERE,
KINDERLOSE
PARTHER

s-X

439

oo =

13
24

100

o -
Wt DO =D

100

W g
WWOoWVNOoO O

8

S-%

277

o
WSS —-0

100

FAMILIENSTATUS
BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERM

Ménner

—-MNoOo

12
16
54

o -
FORNBWOO

100

040791.150455.0097.001

NICHT-
BERUFSTAIGE
PARTNER MIT
KINDERN

S-X

325

ALLEIN-
ERZIEHENDE

s-X

87

13
13

43

102

ALTERE,
KINDERLOSE
PARTNER

5-%

212

wVior O

14
18

100

ALTERE
ALLEIN-
LEBEKDE

s-X

148

R R

D e ]
Ot e =t DO

3

LSC




EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 040791.150455.0098.001
F 117: DEPRESSIVITAT

frage 117:
Welche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRURDGESAMTHELT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT FAMILIENSTATUS
SINGLES JUNGERE, BERUFSTATIGE PARTMER MIT KINDERK NICHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
KINDERLOSE BERUFSTAIGE  ERZIEHENDE  KINDERLOSE ALLEIN-
PARTHER =~ ---------cemcccescecoccnnnaan- PARTNER MIT PARTNER LEBEKDE
Gesamt Ménner Frauen KINDERN
S-% $-X 5-X 5-% §-% S-% S-X S-X S-% $-%
BAS1S (GEWICHTET)} 2155 547 439 375 277 98 325 87 212 148
Ich habe traurige
Stimmungen
fast immer 1 0 0 0 0 0 1 v 0 2
sehr oft 3 3 2 1 1 1 1 13 3 3
oft 6 9 3 6 5 9 4 9 4 "
gelegentlich 19 24 16 1 9 16 21 26 15 256
selten 18 17 19 14 14 15 17 17 25 16
sehr selten 27 26 30 27 28 24 3 22 25 28
nie 24 18 27 37 39 30 23 10 25 10
KA 3 2 3 4 4 4 3 2 4 3
SUMME 1M 99 100 100 100 99 10mM 99 101 99
lch finde es schwer, Ent-
scheidungen zu treffen
fast immer 1 2 0 0 0 0 1 1 0 2
sehr oft 2 1 3 1 ] 1 4 10 1 3
aft 7 7 7 6 5 9 6 3 4 9
gelegentlich 19 24 14 19 14 17 18 26 16 25
selten 18 23 20 15 13 20 13 24 14 20
sehr selten 24 19 24 26 26 28 27 14 33 20
nie 26 21 27 34 38 22 27 21 29 17
KA 3 2 3 4 4 [ 3 1 4 3
SUMME 100 99 100 101 101 101 99 100 101 o9

r
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EFFIZIENZKONTROLLE OER BZGA 1990 040791.150455.0099.001
F 117: DEPRESSIVITAT

Frage 117:
Welche dieser Aussagen trifft auf Sie 2u?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jfahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT FAMILIENSTATUS
SINGLES JUNGERE, BERUFSTAT!GE PARTNER MIT KINDERN NICHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
KINDERLOSE BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEIN-
PARTNER  ~=vveccmcncmcccrsecrrreancannans PARTHER MIT PARTHER LEBENDE
Gesamt Ménner Frauen KINDERR
§-X $-% 5-% §-X S-X $-% S-X $-X 5-X 5-X%
BASIS (GEWICHTET) 2155 547 439 s 277 98 325 87 212 148
Am Anfang des Tages fuhle
ich mich am schlechtesten
fast immer 3 4 2 2 1 2 3 13 3 4
sehr aft 4 4 é 3 3 4 3 5 5 5
oft 8 1" 8 5 4 9 7 a 9 9
gelegentlich 13 14 " 10 10 i0 16 16 a 16
selten 14 16 12 1" 9 16 10 1" 17 24
sehr selten 21 22 21 21 22 19 21 21 18 11
nie 34 26 36 45 48 36 37 26 15 24
KA 3 3 3 3 3 4 3 2 4 ]
SUMME 100 100 99 100 100 100 100 102 100 100
Ich biicke ohne Hoffrung
in die Zukunft
fast immer 2 2 0 2 2 1 2 S 1} 3
sehr oft 2 3 1 2 2 3 2 3 2 1
oft 4 5 2 3 2 5 1 8 4 "
gelegentlich 1 13 7 8 8 ) 1 15 it 20
selten 14 14 15 g 8 11 14 18 15 16
sehr selten 20 23 23 15 17 7 19 21 21 16
nie 45 37 47 59 58 62 49 29 42 28
KA 3 2 3 3 3 4 3 2 5 3
SUMME 10t 99 98 101 100 99 101 101 100 98
r 4
/il d
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990
F 117: DEPRESSIVITAT

frage 117:

Welche dieser Aussagen trifft ouf Sie z2u?

GRUNDGESAMTHEIT; Personen ab 14 Johre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (MWest)

BASIS (GEWICKTET)

Schwierigen Situationen
gehe ich lieber aus dem Weg

fast immer
sehr oft

oft
gelegentlich
selten

sehr selten
nie

KA

SUMME

Es fallt mir schuwer, mit
Fremden zu sprechen

fast immer
sehr oft

oft
gelegentlich
seiten

sehr selten
nie

KA

SUMME

GESAMT

5-%

2155

19
18
22
25

100

SINGLES

s-X

547

10
25
17
21
19

101

18
16
20
33

100

JUNGERE,
K[NDERLOSE
PARTNER

5-X

439

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERM

Frauen

Gesamt Manner
S-X $-%
375 277

1 1
1 1
5 4
15 14
18 17
25 26
32 32
3 3
10¢ ¢8
0 1]
1 1
2 1
13 13
15 15
23 24
43 ¥4
3 3
100 99

FAMILIENSTATUS

S-X

98

13
13

49

100

040791.150455.0100.001

NICHT-
BERUFSTAIGE
PARTHER MIT
KIRDERN

5-X

325

17
19

25

100

14
18

38

8

ALLEIN-
ERZIEHENDE

5-%

a7

ALTERE,
KINDERLOSE
PARTNER

S-X

212

19
18
18
28

98

09¢

ALTERE
ALLEIN-
LEBENDE

S-%

148

21
16
19
24

100



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 040791.150455.0101.001
F 118: RAUFIGKEIT DER ARZTBESUCHE IR DEN LETZTEN DRET MONAT EN (OHNE ZAHNARZT)

Frage 118:
Wie hiéufig waren Sie in den letzten drei Monaten bei einem Arzt (Allgemeinmediziner oder Facharzt)?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschtand und Berlin (Mest)

GESAMT FAMTLIENSTATUS

SINKGLES JUNGERE, BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN NICHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE

KINDERLOSE BERUFSTAIGE ERZIEHENDE  KINDERLOSE ALLEIN-

PARTNER =~ =-s--memccccmrmmmmmmccmememeeaes PARTHER MIT PARTRER LEBENDE

Gesamt Ménner Frauen KINDERW

s-X 5$-X 5-% S-% 5-% 5-% 5-% S-X s-X 5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 547 439 375 277 98 325 87 212 148
keinmal 35 44 37 47 55 23 27 30 17 18
1 - 2 mal 39 37 43 36 35 38 46 3N 34 37
3 - 4 mal 15 1 13 10 7 20 15 21 26 27
5 - 6 mal 5 5 3 2 1 4 & 10 8 9
7 - 12 mal 3 1 2 2 0 [ 4 7 8 7
13 - 18 mal 1 1 0 0 0 0 1 2 4 1
19 - 24 mal 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1
mehr als 24 mal 1 0 0 1 1 0 0 0 2 1
KA 1 0 1 2 0 & 1 0 0 0
SUMME 101 100 99 101 99 98 100 m 100 101

19¢



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 040791.150455.0102.001

F 119: HAUFIGKEIT DER BESUCHE BEI EINEM HEILPRAKTIKER, NATURHEILER ODER HOMOOPATHEN IM DEN LETZTEN DRE! HONATEN

Frage 119:
Urd wie héufig waren Sie in den letzten drei Monaten bei einem Heilpraktiker, Maturheiler oder Homdopathen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT FAMILIENSTATUS

SINGLES JUMGERE, BERUFSTATIGE PARTNER MIT KIMDERN NICHT-

KINDERLOSE BERUFSTAIGE

PARTNER ---c-c--recmenercmmcoccooccnonne PARTHER MIT
Gesamt Ménner Frauen KINDERN
$-% §-% 5-% S-% §-% 5-% s-%
BAS1S (GEWICHKTET) 2155 547 439 375 277 98 325
keirmal 93 95 *4 91 95 a1 24
1 - 2 mal 5 4 4 6 4 1n 5
3 - 4 mal 1 1 0 1 0 2 0
5 - 6 mal a V] 0 0 0 0 0
7 - 12 mal Q 0 0 0 (¢ 0 1
13 - 18 mal 0 0 0 0 0 0 a
19 - 24 mal 0 0 0 0 0 0 0
mehr als 24 mal 0 1 1 0 0 0 0
KA 1 1 1 2 0 é 0
SUMME 100 102 100 100 99 100 100

ar

ALLEIN-

ERZI1EHEKDE

5-X

87

93

o O o o o

100

ALTERE,
KINDERLOSE
PARTNER

$-%
212

94

o o o o o

100

ALTERE

ALLEIN-

LEBENDE
S-%

148

a8

101

9¢

>



EFFI2ZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 120: DAUER EINES KRANKENHAUSAUFENTHALTS IN DEN LETZTEN 12 MONATEN

Frage 120:

Hatten Sie in den letzten 12 Monaten einen Krankenhausaufenthalt, und wenn ja, wie lange?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

kein Krankenhausaufenthalt

unter 1 Woche

1 - 2 Wochen
3 - & Wochen
5 - 6 sochen
7 - 8 Wochen

mehr als 8 Wochen bis
3 Monate

mehr als 3 Monate bis
& Monate

6 Monate und mehr

KA

SUMME

&

GESAMT FAMILIENSTATUS
SINGLES JUNGERE, BERUFSTATIGE PARTHER MIT KINDERMN NICHT -
KINDERLOSE BERUFSTAIGE
PARTNER ~ =+ses-mcm-omcsmesasmoosamnaaaan PARTNER H{T
Gesamt Minner Frauen KINDERH
S-% S-% s-% $-% S-% S-% 5-%
2155 547 439 375 277 98 325
90 92 90 93 96 83 86
3 3 4 2 1 4 5
4 2 3 3 1 7 4
2 1 2 1 1 0 3
0 ¢ 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 1 0 0 0 0 4]
0 0 0 0 0 0 1
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 2 0 é G
99 0 99 101 99 100 99

040791.150455.0103.00

ALLEIN-
ERZIEHENDE

s-X

a7

4l

o o o woWwW

100

ALTERE,

KINDERLOSE

PARTNER
s-%
212

¢

98

ALTERE
ALLEIN-
LEBENDE

S-X

148

81

S 0 W

100

¢9¢




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.150455.0104.001
F 121: URTEIL VON LAIEN UBER ©IE GESUNDHEIT

frage 121:

Was Fragen von Gesundheit und Krankheit anbelangt, finden Sie, man sollte da als Laie im Urteil eher zurickhaltend

sein und auf die medizinischen Fachleute hdren oder sich eher wieder vermehrt auf seine eigenen Kenntnisse urd
Gefihle verlassen?

GRUNOGESAMTHEIT: Personen sb 14 Johre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Mest)

GESAMT FAMELIEHSTATUS
SINGLES JUNGERE, BERUFSTATIGE PARTMER MIT KINDERM NICHT-
KINDERLOSE BERUFSTAIGE
PARTNER = =  ~-esccsccccccccrmnnannnctnananans PARTNER MIT
Gesamt Manner Frauen KINDERN
s-% s-% 5-% 5-% S-% 5-% S-%

BASIS (GEWICHTET) 2155 547 439 375 277 98 325
eher zurickhaltend sein 58 54 61 57 58 54 55
eher wieder vermehrt auf
seine eigenen Kenntnisse urx
Gefuhle verlassen 18 16 14 23 29 18 21
unentschieden 24 30 24 18 16 22 24
KA 1 0 0] 2 0 6 0
SUMME 101 100 9% 100 99 100 100

({44

ALLEIN-
ERZTEHENDE

S-X

87

64

13
23

180

ALTERE,
KINDERLOSE

PARTHER

5-%

212

62

16
23

m

vo<¢

ALTERE
ALLEIN-
LEBENDE
$-X
148
56

22
21

100



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990
F 122: EINSTELLUNG ZUR HEUTIGEN MED!ZIN

Frage 122:

Kommen wir noch zur heutigen Medizin: Finden Sie, daB die heutige Medizin die gesundheitlichen Probleme in der

Bevilkerung ausgezeichnet, gut, nicht besonders gut oder schiecht lést?

GRUNDGESAMTHEIT: Persconen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

ausgezeichnet

gut

nicht besonders gut
schlecht

weil nicht

KA

SUMME

&

GESAMT

§-X

2155

15
61
16

101

SINGLES

S-X

547

12
60
16

JUNGERE,
KINDERLOSE
PARTNER

5-%

439

18
61
14
1
5
1

100

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt
$-X

375

15
59
19
1
5
1

100

16
61
17

10

040791.150455.0105.001

FAMILIENSTATUS

12
54
26

100

NICHT-
BERUFSTAIGE
PARTNER ®IT
KINDERN

S-%

325

12
62
20
2
3
1

100

ALLEIN-
ERZIEHENDE

s-%

a7

1"
&7
17
2
1
2

100

ALTERE,
KINDERLOSE
PARTHER

§-X
212

18
50
13

0

KLTERE
ALLEIN-
LEBENDE

$-X

148

14
61
15

1




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:

lch habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesuncheit zusammenhiingen. Bitte sagen
Sie mir for jedes Kértchen, in welchem MaBe Sie jeder Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

8ASIS (GEWICHTET)

Viele Leute lassen keine
Vorsorgeuntersuchungen
durchfihren, weil sie Angst
vor ¥rankheiten haben, die
dabei entdeckt werden kénn-
ten

stimme voll und ganz zu
stimme teilweise zu
stimme eher nicht 2u
stimme Uberhaupt nicht zu
KA

SUMNE

Ich finde, daB ich zu dick
bin

stimme voll und ganz zu
stimme teilweise zu
stimme eher nicht zu
stiome Uberhaupt nicht zu
KA

SUMME

(4

GESAMT

5-%

2155

SINGLES

5-%

547

30
44
19

15
54

107

JUNGERE,
KINDERLOSE

PARTHER
$-X

439

29
16

14
21

40

BERUFSTATIGE PARTNER M!T KINDERM

Gesamt
S-%

375

33
48
15

100

18
42

100

18
62

37
20

100

18
18

44

040791.150455.0106.001

FAMILIENSTATUS

NICHT-
BERUFSTAIGE
PARTHER MIT
KINDERN

S-X

325

22
54
14

100

ALLEIN-
ERZIEHENDE

5-%

ar

40
44
10

1M

ALTERE,
KINDERLOSE
PARTMER

$-X

212

20
40

100

99¢

ALTERE
ALLEIN-
LEBENDE

S$-X

148

22
56
14

10

10
20

47

100



EFFIZIENZKORTROLLE DER BZGA 1990

F 123: EINSTELLURG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:

Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhdngen. Bitte sagen

Sie mir fir jedes Kdrtchen, in welchem MaBe Sie jeder Aussage zustimmen,

GRUNDGESAMTHE!T: Perscnen ab 14 Jshre in der Bundesrepublik Deutschland und Bertin (West)

BASES (GEWICHTET)

Ohne Schlaf- und Beruhi-
gungsmittel kdnnte ich nicht
mehr suskommen

stimne voll und ganz 2u
stimne teilweise zu
stimme eher nicht zu
stimme Uberhaupt nicht zu
KA

SUMME

Weryy man die neuven leichten
2Zigaretten raucht, ist das
gesundheitliche Risiko ent-
scheidend herabgesetzt

stimne voll und ganz zu
stimme teilweise zu
stinme eher nicht zu
stimne dberhaupt nicht zu
KA

SUMME

GESAMT

S-%

2155

100

18
50

100

SINGLES

§-%

547

101

20
48

101

JUNGERE,
K INDERLOSE
PARTNER

$-X

439

-dR3w

101

17
48

BERUFSTATIGE PARTHER MIT KINDERW

R Y

101

20
49

100

=000

100

20
48

FAMILIENSTATUS

20
52

040791.150455.0107.001

NICHT-
BERUFSTAIGE
PARTNER MIT
KINDERN

S-%

325

100

18
21
55

100

ALLEIN-
ERZIEHENDE

5-%

&7

=~ oW

2

100

22
49

100

ALTERE,
KINDERLOSE
PARTHER

S-%

212

16
54

101

ALTERE
ALLEIN-
LEBENDE

s-X

148

18
S0

100

L9¢C



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:

Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhingen. Bitte sagen

Sie mir flr jedes Kdrtchen, in welchem MaBe Sie Jeder Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Uber die Gefahren des Rau-
chens wird soviel Wider-
spruchl iches gesagt und ge-
schrieben, daB man nicht
mehr weiB, ob Rouchen wirk-
lich gefdhrlich ist

stimme voll und ganz zu
stimme teilweise zu
stimme eher nicht zu
stimme Uberhaupt nicht zu
KA

SUMME

um leistungsféhig zu sein,
brauche ich hin und wieder
ein Arzneimittel

stimme voll und gonz z2u
stimme teilweise zu
stimme eher nicht zu
stinme dberhaupt nicht zu
KA

SUMME

GESAMT

S-%

2155

17
53

100

15
62

100

SINGLES

5-%

547

20
53

100

12
4!

101

JUNGERE,

KINDERLOSE

PARTNER
5-X

439

16
50

100

17
58

109

BERUFSTATIGE PARTMER MIT KINDERN

16
54

101

10
15
72

100

19
50

FAMILIENSTATUS

nERZo

040791.150455.0108.001

MICHT-
BERUFSTAIGE
PARTHER MIT
KIKDERN

S-%

325

15
57

100

830w

1600

ALLEIN-
ERZIEHENDE

$-X

a7

14

14
56

1
49

KLTERE,
KINDERLOSE
PARTHER

S-X

212

1
21

50

89¢

ALTERE
ALLEIN-
LEBENDE

5-%

148

14
53

100

14
27

35

10



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.150455.0109.001
F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:

Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhingen. Bitte sagen

Sie mir fUr jedes Kdrtchen, in welchem MaBe Sie jeder Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT FAMILIENSTATUS
SINGLES JUNGERE, BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN NICHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
KINDERLOSE BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEIN-
PARTHER 3 === cesssscccreresmaramaacceenes PARTHER MIT PARTNER LEBENDE
Gesamt Manner Frauen KINDERN
$-% $-X s-X S-% §-% S-% S-X $-X s-X s-X
BASIS (GEWICHTEY) 2155 547 439 375 277 98 325 a7 212 148
Ich nehme Medikamente und
Arzneimittel grundsétzlich
mur auf Verordnung des
Arztes
stimme voll und ganz zu 54 48 56 56 55 60 53 46 67 55
stimme teilweise zu 26 28 23 25 26 24 29 29 20 7
stimme eher nicht zu 12 14 13 1" 13 7 10 13 8 11
stimme Uberhaupt nicht zu 7 10 é 6 é & 6 10 4 5
KA 1 1 2 1 0 2 1 2 0 1
SUMME 100 101 100 99 100 99 99 100 99 15
Praktisch alle Leute, die
Ubergewicht haben, sind
selbst daran schuld
stimme voll und ganz zu 16 19 16 14 13 20 15 20 12 1"
stimme teilweise zu 42 41 39 he 48 32 41 43 45 43
stimme eher nicht zu 27 24 n 25 22 34 28 25 30 28
stimme (iberhaupt nicht zu 15 16 13 15 16 13 15 10 13 16
KA 1 1 1 1 0 2 1 2 0 ]
SUMME 101% 101 100 9 99 101 100 100 100 99

(i d
AN

69¢



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 040791.150455.0110.001
F 123: EINSTELLUNG 2U FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMERTS)

Frage 123:

Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhangen. Bitte sagen

Sie mir fur jedes Kiirtchen, in welchem MaBe Sie jeder Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschtand und Berlin (West)

GESAMT FAMILIENSTATUS
SINGLES JUNGERE, BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERM NICHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
KIMDERLOSE BERUFSTAIGE ERZIEKENDE KINDERLOSE ALLEIN-
PARTNER = ~+-=cscmccccccanc-rroreracanaaan PARTHER MIT PARTNER LEBERDE
Gesamt Manner Frauen K1NDERN
$-% §-% $-X S-X% $-% 5-X $-% 5-X 5-X S-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 547 439 375 27T 98 325 87 212 148
Die Umwelt und die Mahrungs-
mittel sind heute so voller
Gefshren fir die Gesundheit,
daB man praktisch keinen
Einflul auf diese Gefihrdung
seiner Gesundheit hat
stimme voll und ganz ru 14 14 13 15 12 22 12 21 14 12
stimme teilweise zu 44 41 43 44 43 47 47 40 44 44
stimme c¢her nicht 2u 30 30 32 28 k3| 21 27 22 13 L3
stimme Uberhaupt nicht zu 12 14 n 1" 13 7 12 15 8 H
KA 1 1 1 1 0 2 1 2 0 1
SUMME 101 100 100 99 o9 99 9 100 99 99

0LC



EFFI2ZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 134: NUTZUNG VON EMPFANGN]SVERHUTUNGSMITTELN

Frage 134;

040791.150455.0111.001

Benutzen Sie oder Lhr Partner zur Zeit Empféngnisverhitungsmittel oder wenden Sie Empfiingnisverhiitungsmethoden an?

GRUKDGESAMTHEIT: Personen im Alter von 16 bis 65 Jahren

BAS!S (GEWICHTET)

i
nein, tue nichts
nein, habe keinen Partner

KA

SUMME

7y
LAY

GESAMT

§-%

50
30
13

100

SINGLES

S-%

465

50
1
32

JUNGERE,
K INDERLOSE
PARTNER

S-%

393

49
45
1
5

100

FAMILIENSTATUS
BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN NICHT-
BERUFSTAIGE
-------------------------------- PARTHER MIT
Gesamt Manner Frauen KINDERN
S-X $-% 5-% $-%
366 270 96 306
63 62 &6 58
28 27 29 38
] 1 0 1
8 9 5 ]
100 99 100 101

ALLEIN-
ERZIEHEKDE

§-%

63

30
17
44

]

97

ALTERE,
KFNDERLOSE
PARTHER

s-%

a

"
65

1
22

ALTERE
ALLEIN-
LEBENDE

§-X

38

13
63
13

97

LLC



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990
F 135: ART DER GENUTZEN EMPFANGNISVERHUTUNGSMITTEL

frage 135:

Welche Empfingnisverhiitungsmethoden oder -mittel wenden Sie an?

GRUKDGESAMTHELT: Personen im Alter von 16 bis 65 Jahren, die Empfidngnisverhitungsmethoden oder -mitte!l anwenden

BAGIS (GEWICHTEY)

Anti-Baby-Pille

Kondome (Priservative,
Pariser, Gummis)

unterbrochener Geschlechts-
verkehr (Coitus Interruptus,
“aufpassen”)

unfruchtbare Tage ausnutzen
{Knaus-0gino-Methode)

chemische Verhiitungsmittel
(Sprays, Salben, Zdpfchen)

Gebarmutterpessare

Scheidenpessare

ZW I SCHENSUMME

r 4
({4
W,

GESAMT

$-%

869

é1

30

109

SINGLES

S-%

231

58

50

122

JUNGERE,
KIKDERLOSE
PARTNER
S-X
193
64

24

106

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

104

65

23

105

FAMILIENSTATUS

63

14

13

101

040791.150455.0112.001

NICHT-
BERUFSTAIGE
PARTHER M1T
KIKDERN
5-X

176

55

20

97

ALLEIN-
ERZIEHEKDE

S-X

19

53

68

1"

137

ALTERE,
KINDERLOSE
PARTHER

s-X

33

22

1"

LC

ALTERE
ALLEIN-
LEBENDE

S-%

33

67

100



EFFEZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 040791.150455.0113.001
F 135: ART DER GENUTZEN EMPFARGNISVERKUTUNGSMITTEL

frage 135:
Welche Empfingnisverhitungsmethoden oder -mittel wenden Sie an?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen im Alter von 16 bis 65 Jahren, die Empféngnisverhitungsmethoden oder -mittel anwenden

GESAMT FAMILIENSTATUS
SINGLES JUNGERE, BERUFSTATIGE PARTHER MIT KINDERN NICHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
K1NDERLOSE BERUFSTAIGE  ERZIEHENDE  KINDERLOSE ALLEIN-
PARTNER ~ =e----memcccesccscacenccennno. PARTHER MIT PARTNER LEBENDE
Gesamt Manner Frauen KINDERM
S-% S-% S-% $-% 5-% 5-% S-% S-% 5-% S-X
BASIS (GEWICHTET) 859 23 193 231 168 63 176 19 9 3
Temperaturmethode anwerien 2 1 2 2 2 0 3 0 0 0
Séheidenspﬁlung (Frauen-
dusche) 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Sterilisation der Frau
{operative Unfruchtbar-
machung) 4 1 4 S 3 8 [ 5 1" 0
Sterilisation des Mannes
(operative Unfruchtbar-
machung) 2 2 2 2 2 2 1 g 0 0
Enthal tsamkeit, kein
Beischlaf 1 1 2 0 0 2 1 0 22 0
SUMME 118 127 17 113 112 113 108 142 121 100

£LC



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.150455.0114,001
INTERV]EWER - FRAGE

wurde das Interview wdhrend der AIDS-Fragen mit der Befragungsperson allein durchgefihrt oder waren wihrend dieses
Interviewteiles andere Personen anwesend? Wenn ja, welche?

GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen im Alter von 16 bis 65 Jahren

GESAMT FAMILIENSTATUS
SINGLES JUNGERE, BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN NICHT-
KINDERLOSE BERUFSTAIGE
PARTHER = rrrsrersccccmcsrrr s rmnccnenes PARTNER MIT
Gesamt Minner Frauen KINDERN
S-% s$-% S-% 5-% 5-X S$-% 5-%

BASIS (GEMICHTET) 1731 4465 393 366 270 95 306
Interview mit Befragtem
at lein durchgefihet 78 90 76 &6 &3 72 75
Ehegatte anwesend 13 0 19 26 k3 10 1"
Kinder anwesend 4 1 0 8 5 15 1
andere Familienangehorige
anwesend 3 7 1 1 0 2 0
sonstige Personen
anwesend 1 1 3 0 0 0 0
SUMME 2 99 99 101 99 99 97

ALLEIN-
ERZIEHENDE

5-%

63

ALTERE,

KINDERLOSE

PARTNER
$-X

81

22

1m

LC

ALTERE

ALLEIN-

LEBEKDE
§-X

38

@5

98



EFF1ZIERZKCNTROLLE DER B2GA 1990 040791.150455.0115.001
F 134: INTERVIEWER-FRAGE

frage 136:
Hat jemand von den sonst anwesenden Personen in das Interview eingegriffen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen im Alter von 14 bis 65 Jahren, mit denen das Interview wihrend der AIDS-Fragen nicht
alleine durchgefihrt wurde

GESAMT FAMILIENSTATUS
SINGLES JUNGERE, BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERM NICHT-
KIHDERLOSE BERUFSTAIGE
PARTNER = ===-=ccesesccccvrmormronronananann PARTNER MIT
Gesamt Manner Frauen KINDERN
s-X 5-X 5-X $-X $-X 5-% S-X
BASIS (GEWICHTET) 3462 42 90 125 99 26 &9
ja, manchmal 32 33 40 26 2t 19 28
ja, haufig 2 0 3 2 2 0 1
nein &4 & 58 &b 68 62 70
KA 3 2 1] [ 4 19 1
SUMME 101 99 101 100 101 100 100

ALLEIN-
ERZIEHENDE

$-X

44

36

100

ALTERE,
KINDERLOSE
PARTNER

$-%X
19

37
0
63
0

100

ALTERE
ALLEIN-
LEBENDE

§-X

100

100

200

5L¢



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.150455.0116.001
F 137; VORSORGEUNTERSUCHUNG IN DEN LETZTEN 12 MQMATEN

Frage 137:
Haben Sie in den letzten 12 Monoten an einer Krebsvorsorge- oder an einer anderen Vorsorgeuntersuchung teilgenommen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT FAMILIENSTATUS
SINGLES JUMGERE, BERUFSTATIGE PARTHER MIT KIKDERN NICHT-
KINDERLOSE BERUFSTAIGE
PARTHER = wr-rrrmrcerccccceecccrrs e mmman PARTNER MIT
Gesamt Manner Frauen KI!NDERN
5-X 5-% S-% s-% 5-% $-X% S-X
BASIS (GEMICHTET) 2155 547 439 375 277 98 325
ia, Krebsvorsorge 24 12 28 24 14 52 36
ja, andere oder allgemeine
vorsergeuntersuchung 9 7 7 8 9 6 9
ja, beides 8 4 9 7 4 17 1
nein 58 77 55 &0 3 23 44
KA 0 0 0 1 1 1 0
SUMME o9 100 99 100 m 99 100

ALLEIN-
ERZIEHENDE

§-X

87

n

17
9
4
0

o

ALTERE,
KINDERLOSE
PARTHER

$-%

212

31

17
12
40

0

100

9LC

ALTERE
ALLEIN-
LEBENDE

$-%

148

22

14
9
55
0

100



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 040791.150455,0917.001

F 138: FORDERUNG

frage 138:
Machen Sie etwas

GRUNDGESAMTHEIT:

BAS1S (GEWICHTET)

ja
nein

KA

SUMME

DER GESUNDHEIT?

fir lhre Gesundheit?
Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)}

GESAMT FAMILIENSTATUS
SINGLES JUNGERE, BERUFSTATIGE PARTHER M!T KINDERN NICHT-

KINDERLOSE BERUFSTAIGE

PARTHER  ~rermroserecemrccmccccccccrneres PARTNER MIT
Gesamt Ménner Frauen KINDERN
§-% S-% s-% S-X S-% s-X S-X
2155 S47 439 375 277 98 325
T2 73 3 69 &6 78 78
27 29 26 30 34 19 21
1 1 1 1 1 3 1
100 9 100 100 101 100 100

ALLEIN-
ERZIEHENDE

$-X

a7

53
47
0

100

ALTERE,
KIKDERLOSE
PARTNER

5-%
212

78
22
1

101

ALYERE
ALLEIN-
LEBENDE

S-%

148

65
34
1

100

LLC



EFFIZIENZKONTROLLE CER BZGA 1990 040791.150455.0118.001
F 139: ART DER GESUNDHEITSFORDERUNG

Frage 139:
Was machen Sie alles fir Thre Gesundheit?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen, dic etwas fiur ihre Gesundheit tun

GESAMT FAMILIENSTATUS
SINGLES JONGERE, BERUFSTATIGE PARTMER MIT XINDERN NICHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
KINDERLOSE BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KIKDERLOSE ALLEIN-
PARTNER = secs-ccmccmccmccccmmcncncctanees PARTHER MIT PARTHER LEBENDE
Gesamt Ménner Frauen KINDERN
S-X S-% $-% S-X 5-X 5-% 5-%X s-X 5-X $-X
BASIS (GEWICHTET) 1561 401 LFd] 258 182 76 255 46 165 95
Sport (Schwimmen, Tennis,
skifehren, Radfahren usw.) 61 76 &0 71 76 59 56 50 44 34
Laufen, Wandern, Spazieren-
gehen 57 44 57 59 58 63 64 S0 3 &7
Jogging, Trimmtrab, Kondi-
tionstraining 17 33 16 14 17 7 1 4 2 3
Gymnastik, Tanzen 20 25 17 14 7 30 25 26 13 18
Korperliche Entspannung
(Sauna, Massage) 19 21 19 30 31 26 18 15 10 10
Geistige Entspannung (Yoga,
Autogenes Training) 7 9 8 7 & @ 7 4 2 4
Gesunde Erndhrung 52 44 52 48 41 68 55 &3 (] &3
Auf GenuSmittelkonsum
(Tabak, Alkohol) achten 40 3¢9 38 ir 33 47 1 43 36 52
Leben so einrichten, daB man
sich physisch und psychisch
wohl filhlt 21 21 23 17 14 24 19 28 21 26
Stre8 vermeiden 25 23 26 23 19 30 24 43 33 24
Sonstiges 4 2 4 & 4 9 4 9 4 %
SUMME 323 337 320 326 306 372 327 333 299 306

\NAY

8L¢



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 040791.150455.0119.001
F 140: MEDIKAMENTENKONSUM 1N DEK LETZTEN DREI MOMATEX

Frage 140:

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen

drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:

regelmidBig téglich, regelmdBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder iiberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEET: Personen ab 14 Jtahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West}

GESAMT FAMILIENSTATUS
SINGLES JUNGERE, BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN MICHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
KINDERLOSE BERUFSTAIGE ERZIEHENDE  KINDERLOSE ALLEIN-
PARTHER = ------c--mmcccccmmcmmccncnncans PARTHER MIT PARTHER LEBENDE
Gesamt Minner Frauen K1NDERN
s-% s-X s$-% s$-% 5-% 5-X 5-% S-X 5-% S-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 547 439 375 277 98 325 &7 212 148
Schmerzmittel
regelmiBig téglich 1 1 1 0 0 0 1 3 1 2
regelmdBig, aber nicht
tiglich 5 S 7 2 1 . 4 2 1 8 L]
nur zeitweise 48 40 51 4l 42 51 47 56 54 59
uberhaupt nicht 45 53 40 52 55 44 48 37 33 24
KA 2 1 1 2 2 1 1 2 5 3
SUMME 10 100 100 100 100 100 99 99 101 99
Herz- und Kreislaufmittel
regelmaBig téglich 7 3 6 1 1 2 5 1" 21 21
regelmiBio, aber nicht
tdglich 4 2 2 2 2 3 2 9 9 14
nur 2eitweise 10 5 12 4 4 3 1" 14 21 20
uberhaupt nicht 77 88 78 " 21 9 B1 43 45 43
KA 2 1 2 2 3 1 2 2 4 3
SUMME 100 99 100 100 101 100 101 99 100 101

6L¢C



EFFIZ)ENZKONTROLLE DER BZGA 1550 040791.150455.0120.001

F 140: MEDIKAMENTEMKONSUM IN DEM LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:
regelmdsig tdglich, regelmddia, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder Uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Jehre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT FAMILIENSTATUS
SINGLES JUNGERE, BERUFSTATIGE PARTNER MIT KIHDERM NICHT-
KINDERLOSE BERUFSTAIGE
PARTNER = ===-==-----ssmcooccccccrecoonons PARTHER MIT
Gesamt Manner Frauen KINDERN
5-X $-% $-% S-% $-% §-X 5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 547 439 3 277 98 325
Rheumamittel zur auBer-
lichen Anwendung (2.B.
Salben, fremes uswWw.)
regelmiigig taglich 1 1 0 1 1 2 2
regelmigig, aber nicht
taglich 3 2 5 1 1 1 2
nur zeitweise 13 7 13 8 8 8 1"
uberhaupt nicht 79 83 80 a3 87 a8 B4
KA 2 2 2 2 3 1 2
SUMME 100 100 100 100 100 100 101
Rheumamittel zum €innchmen
(Tabletten, Kapseln usw.)
regelmaBig tédglich 1 1 1 1 0 2 1
regelmsBig, aber nicht
tagtich 2 1 1 1 1 0 2
nur zeitweise 7 5 7 4 S 2 4
dberhaupt nicht a7 92 89 92 7n 95 92
KA 2 2 2 2 3 1 2
SUMME 99 m 100 100 100 100 m
~
7

D\l

ALLEIN-
ERZIEHENDE

§$-X

a7

14
63

100

AT~

100

ALTERE,
KINDERLOSE
PARTHER

S-X

212

10
56

101

wildbie

100

ALTERE

ALLEIN-

LEBENDE
$-X%

148

16
48

100

20
65

100

08¢




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDIKAMENTENKONSUM 1N DEW LETZTEN DREl MONATEN

frage 140:

040791.150455.0121.001

auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie hdufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:
regelmiBig téglich, regelmddig, eber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder iberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Anregungsmittel

regelmidBig tdgtich
regelmiBig, aber nicht
tiglich

nur zeitweise
Uberhaupt nicht

KA

SUMME

Arzneien flir Magen, Leber
und Gatle

regelmiBig tdglich
regelmifig, aber nicht
tiaglich

nur zeitweise
tberhaupt nicht

KA

SUMME

GESAMY

§-%

2155

nESw

100

SINGLES

5-X

547

Ngml\) -

38

JUNGERE,
KINDERLOSE
PARTNER

$-%

439

100

Py

Ng@l\.l

100

FAMILIENSTATUS
BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERM NICHT-
BERUFSTAIGE
-------------------------------- PARTNER KIT
Gesamt Ménner Frauen KINDERN
5-% 5-% $-% 5-X
37 277 98 325
0 0 0 0
0 0 0 1
1 1 1 3
6 06 98 93
2 3 1 2
99 100 100 101
1 1 Q 3
2 2 2 1
9 7 14 8
84 87 83 a7
2 3 1 1
100 100 100 100

ALLEIN-
ERZIEHENDE

5-X

87

100

wo e

100

ALTERE,

KINDERLOSE

PARTNER
s-X

212

100

100

ALTERE
ALLEIN-
LEBERDE

5-X%

148

13
74

100

18¢C



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.150455.0122.001
F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEK LETZTEN OREI! MOMATEN

fFrage 140:

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen

drel Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie hiufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:

regelmiBig téglich, regelmédig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder Uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Persenen aob 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT FAMILIENSTATUS
SINGLES JUNGERE, BERUFSTATIGE PARTMER MIT KINDERN NICHT-
KINDERLOSE BERUFSTAIGE
PARTHNER = s-r-mrermmmmmveesacommmmcooeeeem PARTNER MIT
Gesamt Minner Frauen KINDERN
S-X S-X s-X $-% s-X S$-X 5-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 547 439 LYi 277 98 325
Verdauungs- und Abfihr-
mittel
regelmaBig tédglich ] ¢ 3 ] 0 2 1
regelmdBig, aber nicht
taglich 3 3 4 2 0 7 2
nur zeitweise 13 8 16 10 9 12 17
iberhaupt nicht a1 87 76 86 a8 78 80
KA 2 2 2 2 2 1 1
SUMME 100 100 101 101 o9 100 101
Mittel gegen Verstimmtheit,
Oepressionen
regelmiBig taglich 0 ] 0 1 0 2 0
regelmaBig, sber nicht
tiglich 1 1 1 1 0 3 0
nur teitweise 3 3 3 1 1 1 3
Uberhaupt nicht 93 94 94 95 96 93 95
KA 3 2 2 2 3 1 2
SUMME 100 100 100 100 100 100 100

ALLEEN-
ERZIEHENDE

$-%

87

-Row

10

100

ALTERE,
KINDERLOSE
PARTHER

5-%

212

(8¢

ALTERE
ALLEIN-
LEBENDE

5-%

148

wEE~

101



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDIKAMENTENKONSUM [N DEN LETZTEN DREL MONATEN

Frage 140:

040791.150455.0123.001

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Melche dieser Medikamente hsben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie hiufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:
regelmiBig téglich, regelméiBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder (berhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubl ik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Mittel gegen Folgen von
StreRbelastung

regelimidig tdglich
regelmiBig, aber nicht
tiglich

nur zeitweise
uberhaupt nicht

KA

SUMME

Mittel gegen Konzentrations-
stérungen

regelmaBig taglich
regelmifig, aber nicht
téglich

nur zeitweise
Uberhaupt nicht

KA

SUMME

GESAMT

S-X

2155

SINGLES

5-%

547

101

JUNGERE,
K INDERLOSE
PARTHER

S-%

439

NV O

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERM NICHT-
BERUFSTAIGE

-------------------------------- PARTNER MIT
Gesamt Minner Frauen KINDERN
$-% S-X S-X% s-%
37 277 98 325
1 0 2 0
1 0 1 1
4 [ 4 5
93 93 93 93
2 3 1 2
101 100 101 101
Q 0 0 0
1 0 3 0
1 2 0 3
95 95 96 95
2 3 1 2
%9 100 100 100

ALLEIN-
ERZIEHENDE

5-X

a7

LN SR =]

100

ALTERE,
KINDERLOSE
PARTNER

s-%

212

100

~n

~Brn-

100

ALTERE
ALLEIN-
LEBENDE

$-X

148

£8¢



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 040791.150455.0124.001
F 140: HEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MOMNATEN

frage 140:

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen

drei Monaten verwendet? Bitte sogen Sie auch, wie hiufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:

regelmédig tiglich, regelmifig, sber nicht jeden Teg, nur zeitweise oder iberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Burdesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT FAMILIENSTATUS
SINGLES JUNGERE, BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERM NICHT-
KINDERLOSE BERUFSTAIGE
PARTHER = evmcccccmccccaarscccccceccannn PARTHER MIT
Gesamt Hinner Frauen KINDERN
5-% $-% 5-X s-X s-X 5-X 5-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 547 439 375 277 98 325
leichte Beruhigungsmittel
regelmaBig taglich 1 0 0 1 0 3 0
regelmiBig, aber nicht
tiglich 2 2 1 1 0 4 1
nur zeitweise 9 6 10 5 5 5 9
uberhaupt nicht 86 90 86 1 92 87 88
KA 3 2 2 2 3 1 2
SUMME 10t 100 99 100 100 100 100
starke Beruhigungsmittel
regelmagig téglich 0 0 0 0 0 i] 0
regelmifig, aber nicht
tiglich 0 1 0 0 0 0 1
nur zeitweise 2 2 2 1 1 ] 1
uberhaupt nicht 95 95 95 o7 96 98 96
KA 3 2 3 2 3 1 2
SUMME 100 100 100 100 100 100 100

ALLEIN-
ERZIEHENDE

$-%

87

100

ALTERE,
KINDERLOSE
PARTHER

§-%X

212

=

100

v8¢

ALTERE
ALLEIN-
LEBEKDE

S-%

148

wildwn

100



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:

040791.150455.0125.001

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Honaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie hdufig Sie diese in den tetzten drei Monaten eingenommen haben:
regelméBig téglich, regelmiBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder (berhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Schtafmittel

regelmigig téglich
regelmddig, aber nicht
taglich

nur zeitweise
{iberhaupt nicht

KA

SUMME

Starkungsmittel, Aufbau-
praparate

regeimiBig taglich
regelmiBig, aber nicht
tiglich

nur zeitweise
uberhaupt nicht

KA

SUMME

GESAMT

Ng'\jb (At ]

3

SINGLES

$-X

547

p—y

NgﬂN

100

JUNGERE,
KINDERLOSE
PARTNER

5-%

439

FAMILIENSTATUS
BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN NICHT-
BERUFSTAIGE
-------------------------------- PARTNER MIT
Gesamt Minner Frauen KINDERN
S-% S-% 5-% s-X
i 277 98 325
0 0 1 1
0 0 0 2
8 8 9 10
89 90 88 85
2 3 2 1
12 1M 100 100
1 1 1 2
3 3 2 1
4 3 3 5
%0 " a8 N
2 3 1 2
100 1M 100 101

ALLEIN-
ERZIEHENDE

5-X

ar

nATe

100

Moo 0O

100

ALTERE,
KINDERLOSE
PARTNER

§-%

212

22
65

101

oo Do

100

ALTERE

ALLEIN-

LEBENDE
S-X

148

101

"
60

101

8¢



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.150455.0126.001
F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DRE! MONATEN

fFrage 140:

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikementen. Melche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen

drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie hiufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:

regelmiBig taglich, regelmiBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder iberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jsahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT FAMILIENSTATUS
SINGLES JUNGERE, BERUFSTATIGE PARTHER MIT KINDERM NICHT-
KINDERLOSE BERUFSTAIGE
PARTNER = ==se-ecececccomcmmcmcsceneaee PARTNER MIT
Gesamt Manner frauen KINDERN
S-% $-% S-% S-% S-X 5-% S-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 547 439 N 277 98 325
Allergiemittel
regelmaBig téglich 1 3 0 1 1 0 2
regelmdBig, aber nicht
tdaglich 2 3 3 1 1 0 2
nur zeitweise 5 7 S 3 3 2 &
Uberhaupt nicht a9 86 90 o4 92 97 90
KA 2 2 2 2 3 1 1
SUMME 99 101 100 101 100 100 101
r 4

ALLEIN-
ERZIEHENDE

5-%

87

100

ALTERE,
K INDERLOSE
PARTNER

S-X

212

98¢

ALTERE
ALLEIN-
LEBENDE

$-%

148

—

ug-ow

100



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.150455.0127.001
f 141: MEDIKAMENTENKONSUN IN DEN LETZTEN VIER WOCHEN (ANZAHL MEDIKAMENTE)

Frage 141:

Bitte sagen Sie mir, wieviele verschiedene Medikamente Sie in den letzten vier Wochen gleichzeitig eingencamen haben.

Ich meine damit such verschiedene Medikamente gegen die gleiche Beschwerde.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT FAMILIENSTATUS

SINGLES JONGERE, BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERH NICHT- ALLEIN- ALTERE, KLTERE

KINDERLOSE BERUFSTAIGE ERZIEHENDE  K!NDERLOSE ALLEIN-

PARTNER - =seommseeemoocmmommoncaaaaaans PARTNER MIT PARTNER LEBENDE

Gesamt Minner Frauen K1NDERN

S-% 5-% §-% §-% S-X §$-X S-% 5-X s-X s-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 547 439 s 277 98 325 87 212 148
Kein Medikament 53 64 52 &9 73 56 55 34 22 23
Nur ein Medikament 17 17 19 14 12 20 19 20 16 15
2 Medikamente 14 10 19 11 8 17 1 26 34 29
3 Medikamente & 3 5 2 1 3 5 1 17 19
4 Medikamente 3 2 3 0 0 0 4 3 3 &
5 Medikamente 1 0 1 1 0 2 1 ] 5 2
& Medikamente 1 0 0 [ 0 o [¢] 2 2 1
Mehr als 6 Medikamente 0 1 0 ¢ 0 0 1 0 0 1
KA 3 3 2 3 4 1 4 3 2 3
SUMME 100 100 101 100 98 99 100 99 101 99

L8C



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990
F 142: MEDIKAMENTENKONSUM VOR UND WAKREND DER ARBEIY

Frage 142:

Welche dieser Medikamente haben Sie in den letzten drei Monaten vor der Arbeit oder wihrend der Arbeitszeit genommen?

GRUNDGESAMTHE!T: Personen ab 14 Johre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Schmerzmittel
Anregungsmittel

Nittel gegen Verstimmtheit,
Depressionen

Mittel gegen Konzentrations-
storungen

Beruhigungsmittel

nicht berufstatig
berufstatig, aber keine
Medikamente in den letzten
3 Monaten vor/wihrend der
Arbeitszeit

KA
SUMME
mindestens ein Medikament

genannt

kein Medikament genannt

&
({4

GESAMT

§-%

2155

10

33

33
36

134

1
89

SINGLES

5-X

347

10

52

34
37

136

H
89

JUNGERE,

KINDERLOSE

PARTMER
s-X
439

15
0

38

14
46

144

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

76
80

176

19
81

78
82

178

8z

040791.150455.0128.001

FAMILIENSTATUS

70
76

171

22
78

NICHT-
BERUFSTALGE
PARTNER MIT
KINDERN

S-X

325

89

107

98

ALLEIN-
ERZIEHEKDE

s-%

ar

24

54

18
22

19

24
76

ALTERE,

KINDERLOSE

PARTNER
$-X

212

95

102

ALTERE
ALLEIN-
LEBERDE

5-X

148

97

101

97

88¢



GESUNDHEITSMERKMALE

NACH

ALLGEMEINEN GESUNDHEITSINDIKATOREN



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.171610.0001.001%
F 42: NUTZURG VON BERATUNGSSTELLEN (IN DEN LETZTEN 12 MONATEN)

Frage 42:

Es gibt verschiedenc Stellen, wo man sich bei wichtigen Fragen oder bei persoénlichen Problemen informieren und
beraten lassen kann, z.B. Beratungsstellen flr Familienfragen, fir Gesundheitsprobleme oder Beratungsstellen

fur Verbraucher,

Haben Sie selbst innerhalb der letzten 12 Monate eine oder mehrere solcher Stellen aufgesucht oder haben Sie dort
~elefonisch nachgefragt?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jshre in der Bundesrepublik Deutschiand und Bertin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX SUBJEKTIVER PSYCHOSOMATISCHE DEPRESSIVITATY
BESCHWERDEN GESUNDHEITSZUSTAND PRGBLEMBELASTUNG
keine eine 2-3 4-7 8 At- Rerz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut/ sehr stark stark
organe lauf-  Mus- gut schlecht
beschw. keln
s-X S-% S-% $-X $-X S$-X s-% S-% S-% $-% S-% §-% 5-% S-% s-% S-% S-X S-% $-% 5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 32 431 665 596 151 1042 772 856 11460 821 163 976 747 375 44 526 603 438 588
ja, bei einer Stelle 6 3 3 6 7 1 -] ) .1 5 7 é 2 6 12 13 3 4 5 10
ja, bei mehreren Stellen 3 1 2 2 4 5 3 3 3 2 3 2 2 2 5 4 2 2 3 4
nein o1 9% 93 S0 89 83 g0 90 20 L' %0 N 95 Q0 81 8¢ 4 92 N 85
KA 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 0 2 1 2 2
SUMME 104 100 100 99 101 100 100 100 100 100 1m 100 100 99 100 97 0 99 101 1M

68¢




EFFIZIENZKOGNTROLLE DER BZGA 1990
F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PRCBLEME

Frage 43:

040791.171610.0002.¢01

Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Prebleme aufgefihrt, die einem im alltdglichen Leben begegnen konnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persinlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX
BESCHWERDEN
keine eine 2-3 4&-7 8 At- Herz-/
u.mehr mungs- Kreis-
organe lauf-
beschw.
S-% S-% 5-% $-% S-X% S-% s-% S-%
BASIS (GEWICHYET) 2155 312 43 565 596 151 1042 772
Unsicherheit, wie es in der
eigenen Zukunft
weitergeht
beunruhigt sehr stark 3 3 3 2 (] 5 4 4
beunruhigt stark 14 8 12 16 14 23 15 15
beunruhigt weniger stark 24 22 21 23 28 30 28 26
beunruhigt kaum 29 34 32 n 22 21 29 24
beunruhigt {berhaupt nicht 22 25 25 20 24 15 13 25
komnt nicht vor 7 7 7 8 5 6 [ [
KA 1 1 1] 1 1 1 0 1
SUMME 100 10¢ 1090 10 100 101 100 101
gesundheitliche Probleme
beunruhigt sehr stark 4 2 1 3 .3 14 4 7
beunruhigt stark 16 4 5 12 26 50 18 26
beunruhigt weniger stark 25 15 18 3 " 24 27 31
beunruhigt kaum 29 28 35 32 27 4 30 23
beunruhigt Gberhaupt nicht 22 44 37 18 9 4 18 10
kommt nicht vor 3 ] 3 4 2 1 3 2
KA 1 1 1 1 1 1 0 1
SUMME 100 100 100 101 102 100 100 100

Ske-
lett/
Mus-
kein
S-%

asé

SUBJEKTIVER
GESUNDHE I TSZUSTAND

PSYCHOSOMAT I SCHE
PROBLEMBELASTUNG

sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr

qut/ sehr
gut schlecht

5-X S-% s-%

1160 821 163

35 6 1"
5 1 2
0 1 2

100 100 98

S-%

976

$-%

747

$-X

37

stark

5-X

45

| g
Q‘L")

DEPRESSIVITAT

sehr
stark

gering mittel stark

$-% §-X 5-% s-%

526 603 438 588

5 7 14 30

28 7 34 16
38 25 17 10

100 99 101 101



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.171610.0003. 001

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELMER PROBLEME

Frage 43: )

Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefiihrt, die einem im alltdglichen Leben begegnen kénnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persénlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Mest)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX SUBJEKTIVER
BESCHWERDEN GESUNDHE I TSZUSTAND
keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut/ sehr
organe lauf-  Mus- gut schlecht
beschu. keln
$-X 5-% $-% s§-% $-% 5-% s-% $-X s-% 5-X $-% 5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 32 431 665 596 151 1042 772 856 1160 an 163
nicht genug Erfolg im Leben
zu haben
beunruhigt sehr stark 1 1 1 1 1 1 ] 1 1 ] 1 1
beunruhigt stark 5 &4 4 [ 6 7 é [ & 5 -] 9
beunruhigt weniger stark 16 13 15 17 17 16 18 14 14 16 16 16
beunruhigt kaum 29 7 27 29 28 25 29 28 28 n 27 28
beunruhigt Gberhaupt nicht 40 37 45 37 41 40 38 43 44 39 42 36
kommt nicht vor 8 9 8 9 6 8 8 8 7 8 8 9
KA 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1
SUMME 100 102 104 100 100 999 100 104 101 101 m 100
Mangel an guten Freunden
und Bekannten
beunruhigt sehr stark 1 0 1 2 2 3 2 2 2 1 2 3
beunruhigt stark 4 2 2 4 & 9 5 S 1.} 3 5 15
beunruhigt weniger stark 13 8 10 11 16 19 13 14 15 10 16 15
beunruhigt kaum 26 25 21 3 28 17 27 27 25 26 26 25
beunruhigt Uberhaupt nicht L6 54 54 44 41 41 45 44 44 50 43 35
kommt nicht vor 8 10 1" 8 7 1 8 7 7 9 8 7
KA 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1
SUMME 99 100 99 101 101 101 100 100 100 99 101 101

PSYCHOSOMAT I SCHE
PROBLEMBELASTUNG

gering mittel stark sehr

stark

S-X $-% 5-% S-X

976 747 375 46

10 100 100 100

3 2 ] 4
3 4 7 17
8 14 21 9

55 43 3 48
1 5 7 9

100 100 109 100

gering mittel stark

§-%

526

DEPRESSEVITAT

5-%

603

100

S-X

438

100

sehr

stark

§-X

S88

L6¢




EFFIZIENZKONTROLLE DER 82GA 1990
F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:

040791.171610.0004.001

Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefiihrt, die einem im alltdglichen Leben begegnen kdnnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persénlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITL[CHER THDEX
BESCHWERDEN
keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/

u.mehr mungs- Kreis-
organe lauf-

beschw,
5-% S-% S-% 5-% 5-% 5-X S-X 5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 312 431 665 596 151 1042 772
Gefuhl, irgendwie (ber-
flussig zu sein und keine
Aufgabe mehr zu haben
beunruhigt sehr stark 2 1 0 2 2 3 2 2
beunruhigt stark S 3 3 4 8 17 [ 8
beunruhigt weniger stark 10 6 7 1 12 17 12 12
beunruhigt kaum 23 21 22 24 26 19 26 22
beunruhigt Gberhaupt nicht 49 57 57 49 42 39 45 47
kommt nicht vor 10 12 1 10 9 5 9 7
KA 1 3 0 1 1 1 0 1
SUMME 100 101 100 101 100 101 100 99
Erziehung und Aushildung
der Kinder
beunruhigt sehr stark 2 0 2 1 4 3 3 3
beunruhigt stark é ) 5 4 9 9 ] 8
beunruhigt weniger stark 10 7 10 13 9 9 12 9
beunruhigt kaum 15 16 18 14 15 13 16 14
beunruhigt (berhaupt nicht 26 30 28 25 26 21 22 28
kommt nicht vor 3¢ 39 36 42 36 44 40 37
KA 1 1 1 1 1 1 0 1
SUMME 99 99 100 100 160 100 o9 100

Ske-
lett/
Mus-
keln
S-X

856

12
23
45

100

SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

sehr mittel schlecht/
gut/ sehr
gut schlecht

5-% S-% §-%

1160 821 163

1 2 2
3 7 16
8 12 17
21 26 22
56 44 33
" 8 8
0 1 1

100 100 99

1 4 2
5 8 7
H 1 7
16 16 10

26 26 27
41 35 44

101 0 99

PSYCHOSOMAT ISCHE
PROBLEMBELASTUNG

gering mittel stark sehr

5-%

976

5-%

47

—- VAR

25

E
-0

100

s-X

7

13
24
45

100

stark

$-%

46

DEPRESSIVITAT

(6¢

gering mittel stark sehr

$-%

526

WA - D

- 0D

100

[+ N ]

17
34

1

102

5-%

603

Fal SN =]

5-%

438

101

100

stark

S-X

588

100

8
13

24
40

100



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990
F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:

040791.171610.0005.001

Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probteme aufgefihrt, die einem im alltéglichen Leben begegnen kénnen.

Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persdnlich betreffen oder beunruhigen.

GRUHDGESAMTUELT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Mest)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX
BESCHWERDEN
keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/
u.mehr mungs- Xreis-
organe iauf-
beschw.
S-% 5-% $-% S-% 5-% S-% S-% S-%
BASIS (GEWICKTET) 2155 3z 431 665 596 151 1042 772
Probleme mit dem
Alterwerden
beunruhigt sehr stark 2 1 0 1 4 7 3 [
beunruhigt stark 10 4 3 10 15 21 11 15
beunruhigt weniger stark 19 10 14 20 26 19 20 25
beunruhigt kaum 27 24 29 27 27 28 26 28
beunruhigt berhaupt nicht 32 49 41 n 22 21 30 23
kommt nicht vor 9 12 12 i 4 5 9 5
KA 1 1 0 1 1 1 0 1
SUMME 100 101 99 101 99 102 o9 10
finanztielle Probleme
beunruhigt sehr stark 3 2 2 3 5 4 4 3
beunruhigt stark 10 8 10 9 i2 16 1" "
beunruhigt weniger stark 20 17 21 20 19 26 22 19
beunruhigt kaum 29 30 28 32 27 23 30 28
beunruhigt dberhaupt nicht 32 36 312 30 32 26 27 34
kommt nicht vor & 7 é 7 4 3 5 5
KA 1 1 0 1 1 1 0 1
SUMME 1M 101 99 102 100 99 99 101
r 4
772
\N A Y

Ske-
lett/
Mus-
keln
$-%

856

SUBJEKTIVER
GESUNDHE [ TSZUSTAND

sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr

gut/
gut

5-%

1160

14
27
41
12

5-%

81

sehr
schlecht
S-%

163

100

5-%

976

PSYCHOSOMAT | SCHE
PROBLEMBELASTUNG
5-% S-%
747 37

2 3
10 15
20 19
28 30
32 25

8 8

1 3
101 101

3 5
12 18
22 2
32 26
27 25

4 3

1 1
101 99

stark

5-%

46

17
13
35

98

gering mittet stark

S-X

526

S-%

603

DEPRESSIVITAT

s-%

438

1"
24
28
28

10m

10

sehr
stark

S$-%

588

100

68




EFFIZIENZKCNTROLLE DER B2GA 1950
F 43; BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:

040791.1715610.00056.001

Auf dieser Liste sind einige Angste, Soraen und Probleme aufgefithrt, die einem im alltéglichen chen.begegnen kdénnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie perstnlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX
BESCHWERDEN
keine eine 2-3 4-7 8 AT- Herz-/

u.mehr mungs- Kreis-
organe lauf-

beschu.
S$-% s-% s-% S-% S-% 5% S-% $-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 312 431 665 596 151 1042 772
eirmal den an mich gestelt-
ten Anforderungen nicht
mehr gewachsen zu sein
beunruhigt sehr stark 2 2 1 2 3 5 2 4
beunruhigt stark 12 9 6 9 17 21 12 14
beunruhigt weniger stark 23 13 19 25 27 32 27 25
beunruhigt kaum 28 10 n 29 25 17 9 24
beunruhigt Uberhaupt nicht 29 38 35 25 24 21 24 28
kommt nicht vor 6 7 7 9 4 2 [ 5
KA 1 1 0 1 1 1 0 1
SUMME 101 100 99 100 101 99 100 101
Schwierigkeiten in der
Liebe
beunruhigt sehr stark 1 0 0 ] 2 3 ] 2
beunruhigt stark 4 2 1 4 é a 4 ]
beunruhigt weniger stark 13 10 12 12 15 13 14 12
beunruhigt kaum 25 15 32 27 24 20 28 23
beunruhigt Uberhaupt nicht 41 58 40 39 38 32 35 40
kommt nicht vor 15 13 14 16 16 23 16 19
KA 1 2 0 1 1 1 0 1
SUMME 100 100 o9 100 102 100 o8 102

[ (4

Ske-
lett/
Mus -
keln
S-%

856

3
14

25
26

100

SUBJEKTIVER PSYCHOSOMATISCHE
GESUNDHE 1 TS2USTAND PROBLEMBELASTUNG
sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr
gut/ sehr stark
gut schlecht

5-X S$-% S-% S-X s-% 5-X S-X
11460 821 163 o716 747 375 L6

1 4 4 1 2 b 7

7 17 18 8 9 27 13

19 27 27 17 27 27 30

32 24 20 27 n 23 13
33 24 24 36 26 15 17
8 5 5 9 5 2 0
0 1 1 1 1 1 2
100 102 99 99 101 100 102
1 1 4 0 1 2 1
3 9 -] 1 4 10 7
1" 15 10 8 13 21 20
27 24 17 23 29 23 15
L3 38 40 47 39 30 43
14 17 20 20 13 1" 0

1 1 1 1 1 1 0
100 10 98 100 100 98 96

v6e

DEPRESSIVITAT

gering mittel stark sehr
stark

§-X §-% 5-X §-X

526 603 438 588

3 5 13 24
12 20 29 k]|
22 34 3 24
4B 33 20 14

100 99 100 101

0 1 1 3
0 2 4 9
4 11 18 17

100 101 99 100



EFFIZ1ENZKONTROLLE DER BZGA 1990
F 43: BEUMRUHIGUNG (BEFURCHRTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:

Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefihrt, die einem im alltaglichen Leben begegnen kénnen.

Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persdnlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUMDHEITLICHER TNDEX
BESCHWERDEN
keine eine 2-3 4&-7 8 At- Herz-/

u.mehr mungs- Kreis-
organe lauf-

beschu.
5-% s-% S-% 5-X 5-% S-% S-% 5-X
BASTS (GEWICHTET) 2155 312 431 665 596 151 1042 772
Belastungen durch zu viele
Aufgaben in der Familie
beunruhigt sehr stark 1 0 1 0 3 3 2 3
beunruhigt stark 5 2 3 5 6 10 5 b
beunruhigt weniger stark 12 4 7 13 18 19 15 16
beunruhigt kaum 26 22 28 27 26 19 27 24
beunruhigt iberhaupt nicht 44 59 47 43 34 36 40 39
kommt nicht vor 12 1 13 n 1 13 1 1"
KA 1 1 0 1 1 1 0 1
SUMME 10 99 o9 100 101 1M 100 100
fehiende Harmonie in der
Familie
beunruhigt sehr stark 1 1 1 1 2 3 1 2
beunruhigt stark ) 3 4 2 7 " 5 é
beunruhigt weniger stark 1 4 -} 1 15 23 15 14
beunruhigt kaum 24 18 27 27 24 17 27 20
beunruhigt Uberhaupt nicht 47 62 50 48 41 32 40 46
kommt nicht ver 1 12 1" 1" " 12 1 1
KA 1 1 0 1 1 1 0 1
SUMME 100 101 99 101 104 99 99 100

Ske-
lett/
Mus-
keln
5-X

856

2

1%
24

12

100

SUBJEKTIVER
GESUNDHE I TSZUSTAND

040791.171610.0007.001

PSYCHOSOMAT I SCHE
PROBLEMBELASTUNG

sehr mittel schiecht/ gering mittel stark sehr

gut/
gut

5-X

1160

(- R ]

24
52

101

5-X

a2

16

7
"

101

14
25
41
1

100

sehr
schlecht
5-%

163

24

18
20
52

101

S$-%

976

[~ PN

20
15

101

S-X

747

5-X

3n

stark

s-%

46

100

gering mittel stark

5-%

526

100

s-%

603

2

ViSO

—_
——

101

DEPRESSIVITAT

5-%

438

100

sehr
stark

$-X

588

56¢



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.171610.0008.001
F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

96¢

Frage 43:
Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefihrt, die einem im alltdglichen Leben begegnen kénnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persdnlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER 1NDEX SUBJEKTIVER PSYCHOSOMAT [ SCHE DEPRESSIVITAY
BESCHWERDEN GESUNDHE 1 TSZUSTAND PROBLEMBELASTUNG
keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ qut/ sehr stark stark
organe lauf-  Mus- gut schlecht
beschw. keln
$-% S-% S-% S-X 5-% S-% S-% S-% 5-% 5-% S-% S-X S-% 5-% S-% 5-% 5-X $-% s-X 5-%

BASIS (GEWICHTET) 2155 312 431 565 596 151 1042 772 856 1140 821 163 976 747 375 46 526 603 438 SB8
Probleme aufgrund der
Wochnsituation

beunruhigt sehr stark 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 4 2 2 5 7 2 1 3 4

beunruhigt stark 5 3 4 é 7 7 7 S -] & 5 3 3 7 7 20 3 4 5 9

beunruhigt weniger stark 9 6 é 10 13 1 12 10 10 9 8 17 6 12 13 7 3 7 1 16

beunruhigt kaum 17 14 20 18 14 12 18 16 19 18 15 16 15 17 20 4 10 14 22 22

beunruhigt Uberhaupt nicht 54 63 &0 49 52 46 48 54 53 52 56 52 60 51 42 59 63 61 S0 41

kommt nicht vor 12 12 7 14 1 21 12 12 13 12 13 7 13 1" 1 0 17 12 9 8

KA 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1
SUMME 1c0 101 99 100 101 101 100 100 100 101 100 100 100 1M 99 97 99 100 101 101

a2




EFFI2IENZKONTROLLE DER B2GA 1990 040791.171610.000%9.001
F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELMER PROBLEME

Frage 43:

Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefiihrt, die einem im alltdglichen Leben begegnen kdnnen.

Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persdnlich betreffen oder beunruhigen.

ANTEILSWERTE: SEHR STARK/STARK

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER ENDEX SUBJEKTIVER PSYCHOSOMAT1SCHE DEPRESSIVITAT
BESCHWERDEN GESUNDHE L TSZUSTAND PROBLEMBELASTUNG
keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut/ sechr stark stark
organe lauf- Mus- gut schlecht
beschw. keln
5-X s-% 5-% S-X S-X 5-% S-X S-% 5-% S-% S-% $-% $-% 5-X 5-% S-% 5-% $-% 5-%X 5-%

BAS1S (GEMICHTET) 215% 312 631 665 596 151 1042 772 BS6 1160 B21 163 976 747 375 46 526 603 438 588
Unsicherheit, wie es in der
eigenen 2ukunft
weitergeht 18 1 15 18 20 28 18 18 18 14 19 30 n 18 n 35 7 8 15 i9
gesundheitliche Probleme 20 é é 14 32 &4 22 33 3 4 34 59 15 17 35 39 9 16 19 33
nicht genug Erfalg im Leben
zu haben 6 5 5 7 7 9 7 7 7 [ 7 10 3 8 i0 17 2 2 8 14
Mangel an guten Freunden
und Bekannten é 2 3 5 8 13 7 8 8 4 [ 17 4 [ ] 20 1 2 3 15
Gefihl, irgendwie Uber-
flissig 2u sein und keine
Aufgabe mehr 2u haben 7 4 3 5 10 19 ;] " 10 4 9 18 ] 7 10 15 1 2 5 19
Erziehung und Ausbildung
der Kinder g ] ] 6 14 13 9 1" 11 ) 12 9 5 8 19 22 5 9 7 12
Probleme mit dem
Al terwerden 12 4 3 " 20 27 14 19 18 4 19 33 10 12 17 20 5 7 12 23
finanzielte Probleme 13 9 12 11 17 20 15 14 15 12 14 22 8 15 23 26 S 6 1 30
einmal den an mich gestell-
ten Anforderungen nicht
mehr gewachsen zu sein 14 10 7 1 20 27 14 18 18 a 21 23 9 n 31 17 4 7 15 29
2WI SCHENSUMME 105 57 60 B8 148 220 114 139 136 62 141 221 A 102 184 211 39 59 95 214

L6¢C




EFFIZIENZXKONTROLLE DER B2GA 1990 040791.171610.0010.001

86¢C

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME
Frage 43:
Auf dieser Liste sind einige Angste, Sergen und Probleme aufgefiuhrt, die ecinem im alltiglichen Leben begegnen kbrnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persdnlich betreffen oder beunruhigen,
ANTEILSWERTE: SEHR STARK/STARK
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)
GESAMT INTENSITAT GESUMDHEITLICHER INDEX SUBJEKTIVER PSYCHOSOMATISCHE DEPRESSIVLITAT
BESCHWERDEN GESUNDHE 1TSZUSTAND PROBLEMBELASTUNG
keine eine 2-3 4-7 8 At- Rerz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ agering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut/ sehr stark stark
organe lauf-  Mus- gut schtecht
beschw. keln
s-% 5-% S-% 5-% s-% S-% S-% S-X S-% 5-% 5-%X S-% 5-% 5-% 5-%X 5-X 5-% S-X §-X §$-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 824 163 76 747 3 46 526 403 4338 588
Schwierigkeiten in der
Liebe 5 2 2 5 7 1" 6 7 6 4 ) 10 2 5 12 17 0 2 5 12
Belastungen durch 2u viele
Aufgaben in der Familie [ 2 4o 6 9 13 7 9 7 4 9 10 2 S 19 15 2 5 4 13
fehlende Harmonie in der
Familre 6 3 5 3 9 14 6 8 7 4 8 10 2 & 15 17 2 3 5 3
Probleme aufgrund der
Wohnsituation 8 5 & 8 10 10 10 8 ] 9 7 7 5 9 12 28 ) 5 B 13
SUMME 130 £9 77 110 183 268 143 17 164 a3 17 258 az 127 242 288 49 74 "7 265

N\ Y




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 112: SUBJEKTIVER GESUNDHEITSZUSTAND

Frage 112:

Wie wirden Sie im grofen und ganzen lhren Gesundheitszustand beschreiben?

GRUKDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BAS]S (GEWICHTET)

Gesundheitszustand:

1 sehr schlecht
2

3

4

5

6 sehr gut

KA

SUMME

GESAMT

$-X

2155

17
21
32
22

100

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER

S-%

312

O ~ W

3n
49

100

BESCHWERDEN

keine eine

S-%

431

14
43
33

2-3

$-X

665

12
23
38
21

&7

S-%

596

i0
29
32
22

100

8

At-

[NDEX

Herz-/

u.mehr mungs- Kreis-
organe lauf-

S-%

151

19
45
20

104

S-%

1042

17
25
30
18

98

beschw.

5-%

772

28
27
26

Ske-
lett/
Mus -
keln
s-X

856

27
28
25

040791.171610.0011.001

SUBJEKTIVER
GESUNDHE { TSZUSTAND

PSYCHOSOMAT I SCHE
PROBLEMBELASTUNG

sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr

qut/
gut

5-%

1160

o o o o

59
41

100

S-%

821

&4
36

100

sehr

schlecht

S-%

163

13
a7

o o o O o

100

5-%

976

13
15
34
32

100

s-X

7

17
25
35
16

101

s-X

375

10
27
"
21
10

100

stark

S-%

46

22
26
\7
22

101

s-X

526

16
37
33

100

$-%

603

14
22
37
21

DEPRESSIVITAT

gering mittel stark

S-%

438

20
25
32
18

100

sehr
stark

$-X

588

12
25
22
21
17

100

“O




EFFIZ1ENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.171610.0012.001

F 113: SUBJEKTIVE PROBLEMBELASTUNG
(-
Frage 113: _
Im atltaglichen Leben kann es Probleme verschiedenster Art geben, z.B. im Beruf, in der Ausbildung, durch Hetze und
StreB, in der Familie, im Freundeskreis. Wie stark féhlen Sie sich insgesamt durch solche Probleme belastet?
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jsohre in der Bundesrepublik Deutschland und Bertin (West)
GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER 1RDEX SUBJEKTIVER PSYCHOSOMAT ! SCHE DEPRESSIVITAT
BESCHWERDEN GESUMDHE 1 TSZUSTAND PROBLEMBELASTUNG
keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut/ sehr stark stark
organe {auf- Mus - gut schlecht
beschw. keln
5-X S$-% S-X 5-X $-X S-X S-% $-% $-% S-% $-X 5-% S-%X $-X 5-X S-X S-% sS-% 5-X s-X%
BASIS (GEMICHTET) 2155 312 431 565 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 irs 46 526 603 438 588
sehr stark 2 1 2 1 3 6 2 3 4 ] 2 8 0 0 0 100 1 2 2 4
stark 17 9 10 17 24 3 19 23 20 10 26 26 0 0 100 o 10 13 17 29
weniger stark 35 28 33 34 40 34 38 35 37 i3 38 33 0 100 0 0 26 36 43 35
kaum 31 40 36 n 23 20 29 25 268 40 19 23 &7 0 0 0 41 34 24 22
uberhaupt nicht 15 20 18 16 10 9 12 14 1t 16 14 10 32 Q 0 0 21 14 14 10
KA 1 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
SUMME 10 100 99 100 100 100 100 100 100 100 99 100 99 100 100 100 99 100 100 10
»



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990
f 114: KRANKHEITEN/BESCHWERDEN [N DEN LETZTEN 3 MONATEN

fFrage 114:

040791.171610.0013.001

Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben bzw.

immer noch haben.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER THDEX
BESCHWERDEN
keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/

u.mehr mungs- Kreis-
organe lauf-

beschw.

5-% S-% S-% 5-% 5-X S-% S-X 5-%
BASTS (GEWICHTET) 2155 32 431 665 594 151 1042 772
parminfektionen oder Durch-
fallerkrankungen 10 0 3 10 16 28 13 14
Verdauungsbeschwerden oder
verstopfung 14 0 4 13 23 43 15 22
Magen- oder Zwblffingerdarm-
beschwerden [ 0 1 4 9 26 ) 9
Leberbeschwerden 3 0 0 1 5 14 3 5
Gallen- oder Gallengang-
beschwerden A 0 0 ] 8 20 S 8
neue 2ahnschaden, Zahn-
schmerzen 21 0 14 26 27 37 26 22
Grippe und Erkéltungskrank-
heiten 40 0 37 45 53 59 a3 42
Bronchitis 8 [V} 1 4 13 33 16 12
Asthma 3 o 1 1 5 12 4 4
Staublunge 0 0 0 Q 1 1 1 1]
W1 SCHENSUMME 109 0 61 105 160 273 174 133

»
/{4

AN Y

Ske-
lett/
Mus-
keln
5-X

856

12

20

21

44
1

133

SUBJEKTIVER
GESUNDHE | TSZUSTAND

PSYCHOSOMAT L SCHE
PROBLEMBELASTUNG

sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr

gut/ sehr

gut schlecht

5-% 5-% S-X

1160 821 163

22 20 20

38 43 37

4 1" 14
1 4 ¢
0 0 1

86 130 149

5-%

976

12

18

36

§-%

747

1"

14

21

45
10

"7z

s-%

375

20

12

27

42
10

143

stark

5-%

46

24

17

13
1"

28

35
17

149

DEPRESSIVITAT

gering mittel stark sehr

§-%

526

19

33

82

$-%

603

n

20

41

S-%

438

17

22

45

m

stark

S-X

588

15

19

23

41
1

138

L0¢




EFF]ZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990
F 114: KRANKHEITEN/BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN 3 MONATEN

Frage 114:

Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und 8eschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben bzw.

immer noch haben.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Johre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX
BESCHWERDEN
keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/f
u.mehr mungs- Kreis-
organe lauf-
beschw.
5-% §-% S-% S-X% s$-% 5-% §-X 5-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 32 431 665 596 151 1042 772
hartnackiger Husten " o 1 ¢ 19 35 22 16
Nierenbeschwerden 3 0 1 2 4 12 3 5
Blasenentzundung/Harnréhren-
entzindung 4 0 0 4 7 17 5 7
Unterleibsbeschwerden 7 4] 2 é 13 22 9 1
Altergien 8 0 5 7 13 21 10 7
Hautleiden, wie Ekzeme,
Furunkel, Flechten, Pilze 6 o 1 5 9 23 7 8
Rheumatismus oder Geltenk-
ent2indung 12 0 g 8 21 56 13 22
Bandscheibenbeschwerden 13 0 2 8 25 51 15 22
Getenkschaden 10 0 0 4 20 46 11 19
schmerzhafte Muskelverspan-
nungen {(Nacken, Kreuz usw.) 25 0 10 20 44 &0 28 36
ZWISCHENSUMME 99 0 22 73 173 343 123 153

Ske-
lett/
Mus-
keln
S-%

856

15
4

3
33
25

62

203

SUBJEKTIVER
GESUNDHE! TSZUSTAND

040791.171610.0014.001

PSYCHOSOMAT [ SCHE
PROBLEMBELASTUNG

sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr

gut/
gut
5-X

1160

19

60

s-X

a1

14

22
22
17

LY

145

sehr

schlecht
5-X
163

21
&

10

25
29
24

"

168

5-X

976

12
10

20

7

S-%

a7

13

14
13
1

27

110

$-X

7S

13

12
19
12

3

125

stark

S-X

46

13
4

13
1"
15

20

13
33
20

54

196

¢Q¢

DEPRESSIVITAT

gering mittel stark sehr
stark

S-% §-X $-% S-%

526 603 438 588

5 9 12 16
3 1 2 4
2 4 5 ]
2 é 9 12
[ 9 @ 8
4 & -] 7

B 13 1" 17

19 27 24 28

63 97 99 132



EFF1Z1ENZKONTROLLE DER BZGA 1990
F 114: KRANKHEITEN/BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN 3 MONATER

Frage 114:

040791.171610.0015.001

Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben bzw.

imner nach haben.

GRUNDGESAMTHELT: Personen ab 14 tahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX
BESCHWERDEN
keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/

u.mehr mungs- Kreis-
organe lauf-

beschw.

S-% S-% S-% s-X 5-% s-X 5-% 5-%
BAS1S (GEWICHTET) 2155 32 431 665 596 151 1042 772
Herzbeschwerden 9 4} [+ 7 18 L3 9 26
Kreislaufbeschwerden 20 0 5 14 37 66 23 56
zu hoher Blutdruck 12 0 3 6 24 46 14 35
Schwerhérigkeit 3 0 1 2 5 15 4 5
Blutkrankheiten wie Andmie 0 0 0 0 1 F4 0 0
Sehnenscheidenent zundungen 2 0 0 2 3 3 2 2
xrankheiten der Arterien
(wie Arteriosklerose) 2 0 0 1 2 18 3 &
Hamorrhoiden 5 0 0 5 B 13 5 13
Krampfadern 7 0 1 3 12 L3 a 20
Diabetes (2uckerkrankheit) 3 ¢ 1 1 5 14 3 [}
ZWI SCHENSUMNE 63 0 n 43 115 239 71 169

Ske-
lett/
Mus-
keln
S-%

856

15

12

98

SUBJEKTIVER
GEStINDHE I TSZUSTAND

sehr mittel schlecht/
gut/ sehr
gut schlecht

$-% $-% s-X

1160 821 163

3 16 20
10 29 44
5 21 23

1 5 9
0 1 1
1 2 4
0 4 7
3 6 9
4 10 13
0 5 ¢

27 99 141

PSYCHOSOMAT I SCHE
PROBLEMBELASTUNG

gering mittel stark sehr

S-%

976

16
"

N N

54

S-X

747

19
12

W o N

50

s-%

375

13
n
18

4

10

93

stark

S-X

46

30
13

78

$-X

526

13
1"

nNoOoWow

42

$-%

603

(=T U -

w 0 o~

53

DEPRESSIVITAT

S-X

438

11
20
"

NN W

62

gering mittel stark sehr

stark

5-%

588

14
n
19

5

W 0 o W

95

20¢




EFFIZEENZKONTROLLE DER B2GA 1990

F 114: KRANKHEITEN/BESCHWERDEK 1N DEN LETZTEK 3 MONATEN

Frage 114:

Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben bizw.

immer noch haben.

GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Johre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICKTET)

Stof fwechselkrankheiten
(z.B. Schilddrisenerkrankun-
gen, Gicht)
Nervenbeschwerden

Schmerzzustande (nicht
Kopfschmerzen)

Beschwerden asufgrund von
Wetterveranderungen

Krankheiten oder Knochen-
briche aufgrund von Unfallen

Krankheiten oder Beschwerden
aufgrund von Vergiftungen

Augenkrankheiten
Chrenkrankheiten

Krebserkrankung

SUMME

GESAMT

5-%

2155

13

N O

305

INTENSITAT GESUNDHEFTLICHER

BESCHWERDEN

keine eine

5-%

32

o o o o

$-%

431

o O O o

%8

2-3

5-%

665

10

o N WO

245

4-7

S-%

596

"

24

N~ O

508

u.mehs

$-X

151

17

N

L7

14
n

1005

INDEX

At- Rerz-/
mungs- Kreis-
organe lauf-

beschw.

s-% S-%
1042 72
3 5

4 7

9 10
18 20
3 3

0 0

5 6

3 3

1 1
414 515

Ske-
lett/
Mus -
keln
S-%

856

n

23

W o

490

SUBJEKTIVER

040791.171610.00156.001

PSYCHOSOMAT I SCHE

GESUNDHEITSZUSTAND PROBLEMBELASTUNG
sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr
gut/ sehr stark
qut schlecht
5-X 5-X S-% 5-X 5-% $-X §-X
1160 821 143 976 747 37 46
1 [ é 2 3 4 0
i .S 9 2 3 8 13
3 10 18 5 6 1 7
8 19 13 1R 16 14 26
2 3 4 2 3 2 2
0 0 0 0 0 0 Q
2 ] ] 3 3 ) 9
1 3 4 2 2 3 0
0 1 2 0 0 2 0
191 426 525 246 323 41 480

gering mittel stark

$-X

526

207

DEPRESSIVITAT

S-X%

603

14

o N~ O

282

S-X

438

15

[T LV N ]

303

0¢

by
v

sehr
stark

§-X

588

woow o

416



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGa 1990
F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was trifft auf Sie zu?

GRUMDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHE]TLICHER INDEX
BESCHWERDEN
keine eine 2-3 4-7 B At- Rerz-/
u.mehr mungs- Kreis-
organe {auf-
beschw.
$-% 5-% 5-% 5-% 5-% S-% 5-X $-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 312 431 665 596 151 1042 7re
Haben $Sie Kopfschmerzen?
fast taglich 1 D 0 0 1 & 1 1
alle paar Tage 8 2 2 5 14 23 10 15
alle paar Wochen 27 10 14 29 43 32 32 36
at le paar Monate 38 32 50 42 32 28 38 33
nie/KA 26 56 34 24 10 11 19 15
SUMME 100 100 100 100 100 100 100 100
Ermuden Sie schnell?
fast taglich 5 1 1 3 9 21 6 9
alle paar Tage 12 4 4 7 25 28 16 21
alle paar Wochen 18 7 1 21 22 26 19 22
alle paar Monate 21 19 19 29 18 13 23 19
nie/KA 44 70 65 41 26 12 36 29
SUMME 100 101 100 101 100 100 100 100
Spuren Sie es am ganzen
Kdérper, wenn Sie sich Uber
etwas aufregen?
fast taglich 3 1 1 1 5 13 3 6
elle paar Tage 9 3 2 5 16 25 10 15
alle paar Wochen 18 9 12 21 23 24 21 23
alle paar Monate 21 14 21 22 24 20 23 24
nie/KA 49 72 64 51 n 17 43 32
SUMME 100 99 100 100 99 o9 100 100

7y
&

Ske-
lett/
Mus-
keln
5-%

856

040791,

171610.0017.001

SUBJEKTIVER PSYCHOSOMAT [ SCHE
GESUNDHE I TSZUSTAND PROBLEMBELASTUNG
sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr
qut/ sehr stark
gut schlecht
S-% 5-X S-%X S-X $-X 5-% S$-X
1160 821 163 976 747 375 46
0 1 4 0 1 2 4
5 10 17 3 8 16 20
21 s 31 24 29 33 28
41 14 32 40 40 n 35
33 17 17 32 23 17 13
100 99 10 99 101 99 100

1 9 15 2 4 12 1"

é 19 25 9 1 21 26
14 23 19 13 21 22 15
23 0 18 22 24 1% 13
S7 29 24 53 40 29 33
101 100 101 99 100 100 98

1 5 3 2 2 7 H

5 13 17 4 9 17 24
15 22 25 14 21 24 20
20 24 19 21 23 18 13
&0 37 32 59 45 33 33
10 101 101 100 100 99 101

DEPRESSIVITAT

gering mittel stark sehr

§-X

526

—
g‘\leU\—l

101

drow=

100

S-X

603

27
44
22

16
48

100

15
50

5-%

438

k]
43
17

100

23
k%]

100

stark

$-X

588

15

27
24

100




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990
F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jashre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX
BESCHWERDEN
keine eine 2-3 &-7 8 At- Herz-/

u.mehr mungs- Kreis-
organe lauf-

beschw.
$-% $-% S-% $-% 5-% S-X §-% 5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 312 431 665 596 151 1042 772
Haben Sie einen empfindii-
chen Magen?
fast taglich 2 0 1 1 3 a 2 4
alle poar Tage [ 2 1 4 10 15 & 9
alle paar Wochen n 4 7 10 16 21 13 15
alle paar Monate 20 1" 16 24 24 21 24 21
nie/KA 61 83 7% &1 47 35 55 51
SUMME 100 100 99 100 100 100 100 100
Spuren Sie bei geringer An-
strengung Herzklopfen?
fast toglich 3 1 0 1 5 9 2 3
alte paar Tage 6 0 1 3 1 24 7 13
al le paar Wochen 9 2 3 7 15 22 10 16
alle paar Monate 13 5 10 14 19 15 14 18
nie/KA 70 93 a6 75 S1 30 64 48
SUMME 101 101 100 100 101 100 99 101
Verspuren Sie Schwindel-
gefihie?
fast taglich 2 1 0 0 3 ¢ 2 4
alle pasr Tage 5 1 1 2 10 19 6 1"
alle paar Wochen 10 ] 4 9 16 30 1" 20
alle paar Monate 15 A 10 19 23 19 21 23
nie/KA -y 94 85 70 48 24 &0 42
SUMME 100 101 100 100 100 A[1h| 100 100

Ske-
lett/
Mus-
keln
5-%

856

13
52

109

14
55

100

SUBJEKTIVER

sehr mittel schlecht/ gering mittel stark

GESUNDHEITS2USTAND
gut/ sehr

gut schlecht

$-X 5-X Ss-X

1160 az1 163

1 3 7

3 8 12

9 14 12

18 23 21

&9 52 47

100 100 99

0 5 7

2 10 16

4 13 17

10 18 13

84 55 &7

100 101 100

0 2 9

2 7 13

[ 14 20

12 22 13

79 55 45

99 100 100

040791.171610.0018.001

5-%

976

iy
;0‘-08‘-—-

100

~NoohuwnN

100

-~ -
LA = -

100

$-X

747

100

100

10

PSYCHOSOMAT I SCHE
PROBLEMBELASTUNG

s-X

375

n
18
19
46

100

sehr
stark

5-X

46

13
20
46

m

13
54

100

DEPRESSIVITAT

90¢

gering mittel stark sehr

$-X

526

~
VAR o —

100

VR « W AR

g*ObNO

101

S-X

603
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-
SNV

100

-
£ AN OO e -

S-X
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100

O s
WD ==

100

10
61

stark
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13
14
17
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100

18
48

100



EFFI2ZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990
F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX
BESCHWERDEN
keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/

u.mehr mungs- Kreis-
argane lauf-

beschu.
S-X 5-X S-% S$-% 5-% §-% S-%X S-%
BAS1S (GEWICHYET) 2155 312 431 665 596 151 1042 e
Sind Sie nervis?
fast téglich 4 2 0 3 8 13 5 8
alle paar Tage B 3 4 8 13 17 10 12
alle paar Wochen 18 10 13 19 23 28 21 20
alle paar Monate 24 19 27 23 25 22 25 26
nie/KA 45 66 55 48 30 21 40 34
SUMME 99 100 9% 101 9 101 101 100
Heben Sie plotzliche
SchweiBausbriche?
fast taglich 1 1 0 1 2 5 1 3
alle paar Tage 4 ¢ 1 2 7 15 3 8
alle paar Mochen 7 (] 2 6 13 i3 7 12
alle paar Monate 13 [ b4 15 17 16 15 16
nie/KA 75 93 88 76 62 52 72 62
SUMME 100 100 100 100 101 101 98 101
Haben Sie Schmerzen in der
Rerzgegend?
fast tiglich 1 0 0 (1] 3 5 1 3
alle paar Tage 4 0 0 2 7 21 5 "
alle paar Wochen 7 ] 2 5 14 1 7 14
alle paar Monate 12 4 5 10 18 32 14 21
nie/KA 76 96 93 83 58 30 3 82
SUMME 100 100 100 100 100 99 100 101

Ske-
lett/
Hus -
keln
S-%

856

"
21

37

100

10
14
&7

100

- Oo~N

100

SUBJEKTIVER
GESUNDHE ! TSZUSTAND

040791.171610.0019.001

PSYCHOSOMAT I SCHE
PROBLEMBELASTUNG

sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr

gut/
gut
5-%
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100
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S-X
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DEPRESSIVITAT

gering mittel stark
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EFFIZIENZKONTROLLE OER BZGA 1990
F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMY INTENSITAT GESUNDHE]TLICHER INDEX
BESCHWERDEN
keine eine 2-3 47 8 At- Herz-/

u.mehr mungs- Kreis-
organe lauf-

beschu.
$-% S-% 5-% S-% 5-% s-X $-% S-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 312 431 645 596 151 1042 772
Haben Sie Sodbrennen?
fast taglich 1 0 0 0 1 2 1 1
alle paar Tage 3 1 1 3 4 8 3 4
alle paar wWochen 10 4 8 10 12 15 1" 1n
alle paar Monate 19 13 16 19 22 23 20 21
nie/KA &9 82 75 69 &1 53 &7 63
SUMME 102 100 100 101 100 101 102 100
Haben Sie Konzentrations-
storungen?
fast tagtich 2 0 0 1 4 9 2 3
alle paar Tage S z 3 4 B 15 7 9
alle paar Wochen " 4 7 11 16 20 14 13
alle paar Monate 18 10 16 22 19 15 19 19
nie/KA 64 84 73 62 53 40 57 56
SUMME 10D 100 99 100 100 % 99 100
Haben Sie Schiafstérungen
(Einschlafschwierigkeiten/
ODurchschlafschwierigkeiten)?
fast taglich 4 1 1 2 6 18 4 7
alle paar Tage 7 0 3 5 1 17 8 10
alle paar Wochen 14 2 [ 13 22 n 17 22
alle paar Monate 17 8 16 19 22 12 18 19
nie/KA 59 88 73 41 39 23 52 41
SUMME 101 @9 99 100 100 101 o9 99

@

Ske-
lett/
Mus-
keln
S-X

856

100

t4
19
54

100

040791.171610.0020.001

PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr

SUBJEKTIVER
GESUNDHE 1 TSZUSTAKD
gut/ sehr
gut schlecht

§-%X §-X S$-%
1160 8 163

0 1 2

2 4 1

6 14 13

17 21 18
75 &0 65
100 100 99

1 3 ¢

3 a 0

¢ 15 12

18 19 13

71 55 56

102 100 100

2 5 17

3 12 9

9 20 16

17 18 13

&9 46 45
100 101 100

$-%

976

d;mmo
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[N = N I s
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gmﬂwo
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S-%

3

100

21
V7
51

stark

$-X

46

15
22

22
LY

100

24
13
17

41

gering mittel stark

S-X
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EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990
F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENS1TAT GESUNDHEITLICHER INDEX
BESCHWERDEN
keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/
u.mehr mungs- Kreis-
organe lauf-
beschu.
$-% 5-% S-% 5-% S-% $-% 5-% S-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 312 &3 665 596 151 1042 772
Ist thnen ubel?
fast téglich 0 0 0 0 0 1 0 Q
alle paar Tage 2 0 0 1 3 ;3 2 3
alle paar Wochen 6 2 3 5 10 17 7 10
alle paar Monate 21 9 14 23 27 30 27 23
nie/KA n 89 82 g &1 43 63 64
SUMME 100 100 99 100 101 99 99 100
Fuhlen Sie sich den ganzen
Tag Uber mide und zer-
schlagen?
fast téglich 3 1 0 1 5 10 3 4
atle paar Tage S 0 1 3 8 26 7 1
elle paar Wochen 18 5 10 18 29 28 23 25
alle pasr Monate 22 15 21 26 24 20 24 23
nie/KA 52 79 &9 52 33 17 44 37
SUMME 100 100 101 100 99 101 m 100
Bekommen Sie bei geringer
korperlicher Anstrengung
Atemnot?
fast téglich 2 0 0 1 4 13 3 5
alle paar Tage 4 0 1 2 7 17 5 8
alle paar Wochen 6 1 1 3 12 15 7 10
alle paar Monate 10 2 5 " 16 13 12 15
nie/KA 78 97 93 a3 62 42 74 62
SUMME 100 100 100 100 101 100 101 100
»
&K
AN Y

Ske-
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keln
5-%

856

EReomn
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23
37

o —
D N

100

040791.171610.0021.001

SUBJEKTIVER
GESUNDHE1TSZUSTAND

PSYCHOSOMAT ISCHE
PROBLEMBELASTUNG

sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr

qut/ sehr

gut schlecht
5-% §-X S-X% S-%
1160 821 163 976
0 0 0 0
1 2 & 1
4 8 15 5
19 23 21 18
76 &7 59 7
100 100 101 m
1 4 12 1
2 7 19 4
14 25 15 14
21 25 20 21
63 39 34 60
10 100 100 100
0 4 10 1
1 7 10 3
1 10 15 3
7 15 11 8
9 65 55 84
100 10 101 99

s-%  s-%
7%7 375
0 1

2 4

6 10
2 22
69 63
101 100
2 6

5 9
19 27
% 22
50 35
100 99
2 6

4 5

6 10
12 1
76 &9
100 101

stark

§-%
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13
50

100

17
26
28

95

gering mittel stark

5-%

526
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oONe = O
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100

OQEPRESSIVITAT

S-%

603

=4 P
APOVIOO

14
53

EQFNN

100

5-X

438

o
- D —-OD

100

100

-
WO O -

101

sehr
stark

S-%

588

13
56

100

12
29
19
33

100

10
14
63

100

50¢




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.171610.0022.001

F 116: KONTROLLKOGNITION (MASTERY) d
Frage 116: —
Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen. ‘o
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)
GESAMT INTENSITAT GESUNDHE ITLICHER [NDEX SUBJEKTIVER PSYCHOSOMAT I SCHE DEPRESSIVITAT
BESCHWERDEN GESUKDHE ] TSZUSTAND PROBLEMBELASTUNG
keine eine 2-3 4-7 a At- Herz-/ Ske- sehr mittel schiecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut/ sehr stark stark
organe lauf-  Mus- gut schlecht
beschw. keln
5-% S-% $-% $-% 5-X $-% 5-% $-% S-% §-% S-% $-% S-% $-X s-% $-X S-X 5-X 5-X s-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 312 43 845 596 151 1042 772 856 1180 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588
#it einigen meiner Probleme
werde ich einfach nicht
fertig
1 stimme voll und ganz
u 3 1 1 3 5 8 4 5 5 2 4 9 2 3 S 15 1 1 2 9
2 5 2 3 4 8 18 é 8 8 3 8 9 3 4 14 7 0 2 4 14
3 9 4 3 8 14 16 11 1 10 ) 12 14 & 9 14 20 2 & 8 19
4 8 4 8 7 10 9 8 9 10 . 10 7 5 10 9 9 2 4 15 1
5 13 9 1 14 14 10 14 14 13 1R 14 20 1" 13 14 13 5 12 18 16
) 23 22 29 24 22 15 25 20 21 26 21 17 21 28 21 20 21 n 29 14
7 stimme Uberhaupt nicht
b {V) 346 L] 43 39 28 24 33 32 34 43 29 21 L6 32 20 13 69 44 25 7
KA 3 18 2 0 0 0 0 [} o] 4 2 1 4 1 2 2 0 0 0 10
SUMME 100 101 100 % 101 100 101 99 m 01 100 o8 °B 100 99 99 100 100 101 100
Manchmal habe ich das Ge-
fuhl, in meinem Leben hin
und her geworfen zu werden
1 stimme voll und ganz
u 3 1 1 4 3 5 3 3 4 2 3 5 2 3 3 1" 1 1 Q 8
2 5 3 2 4 7 12 6 5 5 3 & 8 2 4 1" 15 0 1 3 13
3 10 -] & 9 14 20 12 13 13 & 14 13 6 10 19 15 1 [ 1 23
4 12 7 10 12 15 13 14 13 12 10 14 16 9 14 14 7 4 7 19 19
5 12 9 12 15 1 1 13 i 12 12 12 16 12 12 13 4 7 13 19 10
é 19 17 20 21 17 15 20 20 18 21 17 15 17 24 13 15 16 26 22 12
7 stimme Uberhaupt nicht
I 37 40 47 36 34 23 33 35 36 42 32 27 47 32 24 20 70 48 25 5
KA 3 17 2 0 0 0 0 0 0 4 2 1 4 1 2 2 0 0 0 10
SUMME 0 160 100 101 10t 99 101 100 100 100 100 101 99 100 99 o9 2 100 99 100




EFFIZ1ENZKONTROLLE DER B2GA 1990

F 116: XONTROLLKOGHITION (MASTERY)

Frage 116:

Bitte bewerten Sie atle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und

BAS|S (GEWICHTET)
Ich habe wenig Einflug auf
Dinge, die ich erlebe

1 stimme volt und ganz
u

[ R R gV ]

7 stimme Uberhaupt nicht
Iu
KA

SUMME

Was ich mir fest vornehme,
kann ich auch erreichen

1 stimme voll und ganz
E{T]

[« AV I VN LN ]

T stimme Uberhaupt nicht
Tu
KA

SUMME

\A Y

GESAMT

S-%

2155

1"
16

19
25

100

- DD
(R Viewno s

101

INTENSITAT GESUNDHEI[TLICHER

BESCHWERDEN
keine eine 2-3 4-7 8
u.mehr

S-% 5-% 5-% $-% S-%
312 431 665 596 151
2 2 2 ) 7

1 4 6 9 10

) 8 10 14 19
13 15 17 14 25
13 23 16 18 10
19 20 21 18 "
26 28 27 21 19

101 102 99 99 1

25 23 20 19

25 29 28 23
15 18 22 22
1 13 15 18
L 6 3 10
3 4 4 &
1 4 2 3
17 2 0 Q

101 99 99 101 1

02

01

Berlin (West)

At-

INDEX

Herz-/

mungs- Kreis-
organe lauf-

S-%

1042

4

13
17

18
25

100

beschu.

5-%

772

5
7
13

17
17

23

100

— PR
L= oo Mno

3

Ske-
letr/
Mus -
keln
$-%

856

-
oW OOV

100

sehr mittel schlecht/ gering mittel stark

040791.171610.0023.001

SUBJEXTIVER
GESUNDHE I TSZUSTAND
gut/ sehr
gqut schiecht

5-% 5-% 5-%
1140 a1 163

1 5 8

3 9 9

a 15 10

14 16 23

16 18 18

21 18 13
31 17 17
4 2 2
98 100 100
25 16 13
30 21 18

17 24 24

13 17 15

5 12 15

4 5 8

3 3 4

4 1 1

101 99 98

5-%

976

24
25
18
15

PR

100

PSYCHOSOMAT L SCHE
PROBLEMBELASTUNG

§-X

747

18
20
22

97

§-%

375

17
16
7
21

16

100

100

OEPRESSIVITAT
sehr gering mittel stark
stark

s-X $-X S-% 5-%
46 526 603 438
¢ 2 2 3
13 2 3 9
15 6 8 10
15 n 12 18
4 1" 19 24
20 17 26 20
20 52 28 15
2 0 0 0
98 m 98 99
26 40 22 14
33 27 32 28
15 12 21 26
9 1" 1" 19
4 3 7 7
1 2 5 6
0 4 2 1
2 0 ¢ 0
100 99 100 m

sehr

stark

$-X

588

LL¢




EFFIZIENZKONTROLLE DER 82GA 1990 040791.171610.0024.001

a5

F 116: KONTROLLKOGNITION (MASTERY)
Frage 116:
Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen.
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Juhre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West}
GESAMT INTENSITAT GESUNDHE)TLICHER [NDEX SUBJEKTIVER PSYCHOSOMAT1SCHE DEPRESSIVITAT
BESCHWERDEN GESUNDHE I TSZUSTAKD PROBLEMBELASTUNG
keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-f Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut/ sehr stark stark
organe lauf-  Mus- gut schlecht
beschw. keln
5-% S-% $-% 5-% 5% 5-% S-X S-% $-% S-% S-% S-X% S-% 5-% S-% 5-X S-X S-% s-% s-%
BASIS (GEWICHIET) 2155 312 431 6465 596 151 1042 772 856 1160 a2 163 976 747 375 46 526 603 438 588
oft fuhle ich mich den ver-
schiedenen Problemen im
Leben gegeniber hilflos
1 stimme voll und ganz
u 3 3 1 2 5 11 4 ) 9 2 4 13 2 3 6 20 2 1 2 9
2 6 4 3 6 8 15 [ 9 8 4 9 7 5 5 11 7 1 3 5 15
3 1" 4 ] 12 13 20 13 13 13 a 14 16 10 9 15 9 2 7 12 21
4 16 12 1 16 21 15 15 21 16 14 18 18 13 17 19 15 6 12 21 23
5 17 12 19 17 20 13 19 17 18 16 19 17 15 21 15 20 12 23 23 12
& 22 22 29 23 18 1" 22 17 21 25 19 15 21 25 18 15 24 30 26 8
7 stiame Gberhaupt nicht
Iu 23 26 29 25 16 15 21 19 20 29 16 12 30 18 14 15 54 25 10 2
KA 3 \7 2 0 0 0 0 0 0 4 2 1 4 1 2 2 0 0 0 10
SUMME 104 100 100 10 1014 100 100 101 101 102 101 9 100 99 100 103 1m )] 99 160
Meine Zukunft hangt haupt-
sachlich von mir selber ab
1 stimme voll und ganz
b {11 27 i3 27 27 24 21 27 23 27 32 20 21 n 24 19 41 45 29 20 13
2 23 21 28 24 22 22 26 22 23 27 20 18 20 29 19 28 23 27 26 19
3 18 13 20 21 18 16 19 18 18 16 22 18 18 13 22 7 1" 13 23 22
4 11 9 10 1" 13 14 12 1" 1" 9 15 9 10 12 12 7 7 a 16 14
S 9 2 a 7 14 " 9 13 11 4] 10 18 8 7 14 g 4 9 10 12
4 5 3 2 7 6 12 5 8 é 3 7 n 4 5 9 2 5 4 S 7
7 stiome Uberhaupt nicht
0] 4 2 4 4 3 4 3 5 3 3 4 5 [ 3 3 2 ] 4 2 2
KA 3 18 2 0 0 0 0 0 0 4 2 1 4 1 2 2 0 0 0 10
SUMME 100 101 101 m 100 100 1m 100 99 100 100 101 o9 99 100 98 101 99 102 99

(Ll
\M Y



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990

F 116: KONTROLLKOGNITION (MASTERY)

Frage 116:

Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und

BASIS (GEWICHTETY)

An vielen Dingen, die mir im
Leben wichtig sind, kann ich
wenig Bndern

1 stimme voll und ganz
u

WA Y

7 stimme Uberhaupt nicht
u
KA

SUMME

<&

GESAMT

2155

10
15
21
16

14

109

INTENSITAT GESUNDHE]ITLICHER

312

18
19
15

16
18

o

keine eine

431

BESCHWERDEN

2-3

665

4-7

S-%

596

13
23
13
14

12

101

21
14
14
10

100

Berlin (West)

At-

mngs -

INDEX

Herz~-/
Kreis-

argane lauf-

S-%

1042

beschw.

S-%

772

Ske-
lett/
Mus-
keln
S-%

856

sehr mittel schlecht/ gering mittel stark

SUBJEKTIVER
GESURDHE [ TSZUSTAND
gut/ sehr
gut schiecht

5-% 5-% 5-%
1160 821 163

3 6 9

7 13 10

13 18 23

21 22 18
17 15 18
19 12 1"
18 1 8
4 2 1
102 22 98

040791.171610.0025. 001

§5-%

976

14
19
16
15

18

§-%

747

PSYCHOSOMAT I SCHE
PROBLEMBELASTUNG

S-%

37

sehr
stark

5-%

45

1"
1}
17
22
13

13

98

gering mittel stark

$-X

326

5-%

603

DEPRESSIVITAT

$-X

438

sehr
stark

S-%

588

100

¢Le




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.171610.0026. 001

N
F 117: DEPRESSIVITAT —_
Frage 117: I
Welche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?
GRUNDGESAMTHE]IT: Personen ab 14 Jahre in der Burdesrepublik Deutschland und Berlin (West)
GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX SUBJEKTIVER PSYCHOSOMATISCHE DEPRESSIVITAT
BESCHWERDEN GESUNDHE I TS2USTAND PROBLEMBELASTUNG
keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sche
u.mehr mungs- Xreis- lett/ gut/ sehr stark stark
organe lauf-  Mus- gut schlecht
beschw. keln
$-% S$-X $-% s$-% S-% 5-% $-% s-X S-% S-% S$-% $-% 5-% $-X 5-X $-X S-X 5-% $-% 5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 312 431 685 596 151 1042 772 B56 1160 821 163 976 747 3N 46 526 403 438 588
leh muB mich sehr dazu an-
trerben, etwas zu tun
fast immer 1 ¢ 1 1 3 1 1 2 2 0 2 6 1 1 3 9 0 0 0 4
sehr oft 4 3 3 3 5 9 4 4 S 3 4 8 3 3 9 11 0 0 3 12
oft " 6 7 n 14 18 13 14 12 9 13 18 8 " 16 13 1 5 1 26
gelegentlich 25 i8 22 25 28 34 27 27 29 22 29 25 20 30 29 15 5 26 3¢ 32
selten 16 12 15 20 16 14 17 19 17 15 19 13 16 18 13 15 10 23 24 10
sehr seiten 25 27 31 26 23 15 24 20 23 30 21 15 29 24 19 28 42 36 18 5
nie 15 18 20 14 10 10 12 14 12 16 12 14 19 12 9 4 43 10 4 2
KA 3 17 1 1 0 0 0 1 0 4 2 1 4 1 2 2 0 0 0 1t
SUMME 100 101 100 101 99 10 98 101 100 99 100 100 100 100 100 97 101 100 99 102

Vieles erscheint mir so

sinnlos
fast igmer ] 1 0 1 2 3 1 2 4 1 1 4 1 1 2 1" 0 0 1 4
sehr oft 3 0 2 2 3 13 4 5 4 2 4 7 2 2 5 4 0 o 1 ?
oft 7 3 4 7 11 13 '] " 8 4 13 12 [ .3 13 9 0 2 5 21
yelegentlich 15 10 1 13 21 22 17 17 18 " 19 20 11 15 25 20 1 9 17 32
se{ten 18 17 17 20 17 12 18 16 18 18 18 16 15 23 15 9 2 19 35 17
sehr selten 28 27 29 31 F-44 21 29 27 27 3o 27 22 29 30 22 35 26 48 35 5
nie 25 26 35 25 18 17 22 22 22 30 18 20 32 20 16 1 70 21 7 i
KA 3 17 1 1 1 0 0 1 0 4 2 1 4 2 2 2 0 0 0 10

SUMME 100 101 99 100 100 101 100 101 99 100 100 102 100 99 100 101 99 @9 101 99

Y
7y
ANV



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.171610.0027.001
F 117: CEPRESSIVITAT

Frage 117:
Welche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHE1T: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER IHDEX SUBJEKTIVER PSYCHOSOMAT [ SCHE DEPRESSIVITAT
BESCHWERDEM GESUNDHE I TSZUSTARD PROBLEMBELASTUNG
keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- Llett/ qut/ sehr stark stark
organe lauf-  Mus- gut schiecht
beschw. keln
S-% $-% S-% S-% 5-% 5-% 5-% S-3 §-% S-X S-%X 5-% s-X% 5-X $-X% $-X 5-% L 4 S-% §-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 11460 B21 163 976 747 375 46 526 603 438 588
Ich fihle mich einsam,
selbst wenn ich mit anderen
Menschen zusammen bin
fast immer 1 0 ¢ 1 1 4 1 2 1 1 1 1 [¢] 1 2 2 0 0 0 3
sehr oft 2 1 ¢ 0 3 7 2 3 3 0 3 .3 1 L S 4 0 0 0 3
oft 4 1 2 [ 8 8 [ ) ) 2 6 10 [ 3 é 13 Q 0 3 14
gelegentlich a 5 <) 7 10 19 9 n 1n b " 16 5 9 14 15 0 1 9 22
selten 13 5 13 12 17 19 16 16 16 12 15 17 " 15 17 7 0 7 23 24
sehr selten 23 16 26 24 24 15 25 19 21 23 23 21 21 26 22 15 6 n 40 15
nie 46 54 52 50 17 28 40 41 42 53 39 29 54 43 33 41 94 60 24 5
KA 3 17 1 1 0 1] 0 1 0 4 2 1 4 1 2 2 0 0 0 1"
SUMME 100 99 100 99 100 100 99 99 100 10 100 101 100 9¢ 101 99 100 99 9 100
Mith bedricken Schuldge-
fuhle
fast immer 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ¢ 0
sehr oft 1 1] 0 1 1 5 1 1 1 0 1 5 0 0 2 4 0 0 0 2
oft 2 1 2 1 [ 5 2 4 4 1 4 & 1 2 7 7 0 0 1 8
gelegentlich & 2 5 6 7 13 8 8 8 4 8 n 4 7 9 15 0 2 3 19
selten 12 ¢ ) 12 15 19 14 14 14 10 15 15 8 14 19 7 0 b 13 28
sehr selten 24 17 23 24 27 25 26 25 22 24 23 26 19 30 23 35 9 25 44 22
nie 52 54 60 55 45 34 48 47 50 57 48 37 &4 45 37 30 I} 67 3¢ "
KA 3 16 1 1 0 1 0 1 0 4 2 ] 4 2 2 2 0 0 0 10
SUMME 100 99 100 100 99 102 99 100 99 100 101 101 100 100 544 100 100 100 100 100
f
[i4
\ M\ Y




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990
F 117: DEPRESSIVITAT

Frage 117:
Welche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschtand und Bertin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER [HDEX
BESCHWERDEN
keine eine 2-3 4&-7 8 At- Herz-/

u.mehr mungs- Kreis-

organe lauf-
beschw.
§-% 5-% S-% S-X $-% s-X 5-% S-%
BASIS (GEWICHTET) 21535 312 431 865 594 151 1042 772
Ich habe traurige
Stimmungen
fast immer ] 0 0 0 1 2 1 ]
sehr oft 3 0 0 2 4 13 3 5
oft [ 4 2 4 12 i 7 9
gelegentlich 19 10 14 19 25 26 21 23
selten 18 10 18 19 19 19 19 19
sehr selten 27 28 3 30 23 19 28 24
nie 24 3 34 25 16 9 20 18
KA 3 16 1 1 1 0 0 1
SUMNE 1o 99 100 100 m 99 99 100
teh finde es schwer, Ent-
scheidungen zu treffen
fast immer 1 0 1 )] 1 2 1 1
sehr oft 2 ] 0 2 4 4 2 3
oft 7 5 4 & 9 12 7 9
gelegentlich 19 14 16 19 23 26 22 22
selten 18 11 17 22 20 16 21 19
sehr selten 24 22 26 24 23 25 24 23
nie 26 30 35 26 20 15 22 23
KA 3 17 1 1 0 H] 0 0
SUMME 100 100 100 101 100 100 99 100
I
(iid

\ YA

Ske-
lett/
Mus-
keln
s-%

856

040791.171610.0028.001

PSYCHOSOMAT [ SCHE
PRCBLEMBELASTUNG

sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr

SUBJEKTIVER
GESUNDHET TSZUSTAND
gut/ sehr
gut schlecht
5-% 5-X s-% s-X
1160 821 163 976
0 1 4 0
1 4 7 1
3 9 15 4
15 23 28 13
18 19 10 7
30 25 22 3
29 18 14 30
4 2 1 4
100 101 101 100
1 1 4 1
1 4 3 2
4 9 13 4
18 20 25 14
19 18 18 18
24 24 23 25
30 22 14 32
4 2 1 4
10 100 101 100

s-X

747

5-X

375

13
29
16
19
15

m

stark

s-X

46

DEPRESSIVITAT

91g

gering mittel stark sehr

$-X

526

3

-~ P
OO0 0

100

5-%

603

5-%

438

Lol =N o)

stark

5-%

588

102



EFFIZIENZXKONTROLLE DER 82GA 1990
F 117: DEPRESSIVITAT

Frage 117:
Velche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

GESAMY INTENSITAT GESUNDHEITLICHER TNDEX
BESCHWERDEN
keine eine 2-3 &7 8 At- Herz-/
u.mehr mungs- Kreis-
organe lauf-
beschw.
$-% 5-% S-% S-% S-% S$-% S-% S-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 32 431 665 596 151 1042 772
Am Anfang des Tages fihle
ich mich am schlechtesten
fast immer 3 2 1 2 -] 8 4 5
sehr oft 4 2 2 3 7 12 6 7
oft 8 4 3 8 13 14 10 "
gelegentlich 13 10 10 14 1 28 15 14
selten 14 11 13 12 17 14 14 14
sehr selten 21 14 25 23 21 1 22 21
nie 34 40 1 38 25 13 28 27
KA 3 17 1 1 1 0 0 1
SUMME 100 100 99 101 101 100 99 100
Ich blicke chne Hoffnung
in die Zukunft
fast immer 2 2 1 ] 2 3 2 2
sehr oft 2 1 2 2 3 4 3 3
oft 4 2 2 3 -] 12 5 6
gelegentiich " -3 7 10 15 21 13 15
selten 14 7 11 14 16 21 15 16
sehr selten 20 14 24 22 21 13 20 20
nie 45 51 52 L9 36 25 42 37
KA 3 16 1 1 1 0 0 1
SUMME 101 99 100 102 100 99 100 100

Ske-
lett/
Mus-
keln
s$-%

856

10

040791.171610.0029.001

SUBJEXTIVER
GESUNDHE I TSZUSTAND

sehr mittel schlecht/ gering mittel stark

qut/ sehr

gut schlecht
5-% 5-% 5-% S-%
1160 821 163 e76
1 4 9 3
3 3 3 3
6 11 12 8
11 14 20 "
12 16 17 1"
23 20 13 19
41 a7 24 41
4 2 1 4
101 100 102 100
1 1 7 1
2 3 4 2
2 & 9 2
8 14 17 &
10 17 21 12
20 21 20 19
53 w 22 53
4 2 1 4
100 101 101 99

PSYCHOSOMAT I SCHE
PROBLEMBELASTUNG

18
19
15

2

101

sehr
stark

$-X

46

gering mittel stark

s-X

526

o =
C=WVIRNNOOoOO

pury
(=]
o

Lol
o= —=DOo O

—
[ =]
o

DEPRESSIVITAT

sehr
stark

S-% 5-% S-X

603 438 588

1 0 4
1 1 )
1 3 1
4 12 27
7 23 24
27 7 14
58 25 3
Q 0 1"
99 101 100

(@N

—

~J




EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 040791.171610.0030. 001

. N
F 117: DEPRESSIVITAT .
Frage 117: o
Welche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Mest)
GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX SUBJEKTIVER PSYCHOSOMAT I SCHE OEPRESSIVITAT
BESCHWERDEN GESUNDHE [ TSZUSTAND PROBLEMBELASTUNG
keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut/ sehr stark stark
organe lauf-  Mus- gut schiecht
beschw. keln
s-% S-% S-% S-% S-X% S-% S-% s-% s-% §-% S-% 5-% s-X S$-% 5-% 5-% s-% $-% S-% 5$-%
BAS1S (GEWICHTET) 2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1140 a21 163 976 747 375 46 526 603 438 588
Schwierigen Situationen
gehe ich lieber aus dem Weg
fast immer 2 1 0 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 2 1 7 1 1 2 5
sehr oft 3 2 3 2 4 8 & 4 4 2 4 7 3 2 & 2 1 2 1 8
oft 8 ) 4 6 1 21 10 11 9 6 10 13 b 9 1" 7 2 4 8 18
gelegentlich 19 14 16 18 22 29 21 21 20 17 22 18 15 22 26 22 6 15 3 27
seiten 18 10 18 21 21 14 19 20 22 16 20 27 17 20 19 13 8 18 28 20
sehr selten 22 19 26 25 19 15 23 20 18 24 20 16 22 22 17 26 22 34 20 10
nie 25 32 31 25 19 11 19 21 23 29 20 15 30 21 18 22 50 26 10 3
KA 3 16 1 1 0 1 0 1 0 4 2 1 4 2 2 2 0 0 0 10
SUMME 100 100 99 101 100 102 9% 101 99 100 101 1o 100 100 100 1901 100 100 100 101
Es fatlt mir schwer, mit
Fremden zu sprechen
fast immer 1 0 ¢ 1 1 1 1 P4 1 0 2 2 1 1 0 2 1 o 0 2
sehr oft 3 [ 0 3 5 5 3 3 4 2 4 6 2 3 3 2 1 1 3 é
oft 5 3 2 5 8 9 6 8 6 4 6 11 4 5 9 4 1 2 [ 11
gelegentlich 15 12 14 15 17 17 17 17 16 13 17 18 12 17 20 7 5 12 24 21
selten 17 1 17 16 19 26 19 20 21 16 20 15 15 19 19 15 7 16 22 23
sehr selten 20 18 20 22 21 13 22 19 19 20 21 21 19 22 21 13 13 28 24 16
nie 36 40 44 37 28 28 32 32 33 42 29 28 42 3 25 S4 72 39 22 10
KA 3 16 1 1 0 0 0 1 0 4 2 1 4 1 2 2 0 0 0 10
SUMME 100 100 98 100 99 99 100 102 100 101 i3l 102 9 99 99 99 100 98 101 1%
»




EFF1Z1ENZKONTROLLE DER BZGA 1990

f 118: HAUFIGKEIT DER ARZFTBESUCHE IN DEN LETZTEN DREI KMONAT EN (OHME ZAHNARZT)

Frage 118:

Wie haufig waren Sie in den letzten drei HWonaten bei einem Arzt (Allgemeinmediziner oder Facharzt)?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMY

S-X%

BASIS (GEWICHTET) 2155
keinmal 35
1 - 2 mal 39
3 - 4 mal 15
5 6 mal 5
7 - 12 mal 3
13 - 18 mal 1
19 - 24 mal 1
mehr ats 24 mal 1
KA 1
SUMME 1}

K

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER

BESCHWERDEN

keine eine

312

65
24

o O O O W

100

S-%

431

2-3

S-%

665

32
48
13

o O O MW

4&-7

596

17

23

VIR B

8
u.mehr

S-%

151

13
22
26
21
10

W W W

102

INDEX
At- Herz-/
mungs- Kreis-
organe lauf-
beschw.
S-% 5-%
1042 772
3 21
42 36
i6 22
6 10
3 6
1 2
0 1
1 1
1 0
101 99

Ske-
fett/
Mus-
keln
S-%

856

24
4
19

~Noop (o

101

SUBJEKTIVER
GESUNDHE ! TSZUSTAND

sehr mittel schlecht/ gering mittel stark

aqut/
gut

S-%

1160

49
39

o o o

100

$-%

821

20
4
23

100

sehr

schlecht

S-%

163

17
29
23
13
10

o W NN

8

040791.171610.0031.001

8-%

976

40
37
13

100

PSYCHOSOMAT I SCHE
PROBLEMBELASTUNG

747

i3
42
16

o o

101

§-X

375

30
7
20

100

sehr
stark

$-%

46

20
43
13

o NN N D

140

DEPRESSIVITAT

gering mittel stark sehr

§-% 5-% 5-%

526 603 438

42 37 36
38 40 41
12 13 15

4 3 3
1 3 4
1 1 0
0 1 0
0 1 0
1 0 1

o9 99 100

stark

5-X

588

26
37
20

LU S -]

100

61¢




EFFIZIENZKONTROLLE OER BZGA 1990 040791.171610.0032.00

F 119: HAUFIGKE}T DER BESUCHE BEI EINEM HE!LPRAKTIKER, NATURHEILER ODER HOMOOPATHEN [N DEN LETZTEN DRE! MONATEM F\J
Frage 119: -
Und wie haufig waren Sie in den letzten drei Monaten bei einem Heilpraktiker, Naturheiler oder Hombopathen?
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)
GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER TRDEX SUBJEKTIVER PSYCHOSOMAT I SCHE DEPRESSIVITAT
BESCHWERDEN GESUNDHEITSZUSTAND PRCBLEMBELASTUNG
keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut/ sehr stark stark
organe lauf-  Mus- qut schiecht
beschw. keln
S-% 5-% S-% S-X 5-% S-% S-% S-% s-X $-X S-X S-% 5-X s-X S-% $-% S-% S-X S-X 5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 312 43 665 596 151 1042 772 B56 1160 821 163 976 747 375 46 526 4603 438 588
keinmal 93 95 95 94 90 89 92 93 kAl 95 91 1 95 94 89 83 93 96 92 90
1 - 2 mal 5 4 3 3 8 7 5 5 & 4 é 7 3 5 8 15 5 2 [) 6
3 - 4 mal 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1
5 - & mal Q 0 0 0 1 1 0 0 1 [¢] 0 3 0 0 0 0 1] 0 ] 0
7 - 12 mal 0 0 ] 0 1 0 o 4] 0 0 0 0 0 0 1 a 0 0 0 1
13 - 18 mal 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
19 - 24 mal 0 0 0 [} 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
mehr als 24 mal [4] 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1
KA 1 1 1 1 o 3 i 0 1 1 H] 0 1 1 1 0 1 0 1 1
SUMME 100 100 99 o0 101 100 98 99 100 100 98 101 100 101 101 98 10t o9 10 100



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990
F 120: DAUER EINES KRANKENHAUSAUFENTHALTS IN DEN LETZTEN 12 MONATEN

Frage 120;
Hatten Sie in den letzten 12 Monaten einen Krankenhausaufenthalt, und wenn ja, wie lange?

GRURDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAY GESUNDHEITLICHER INDEX
BESCHWERDEN

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/

u.mehr mungs- Kreis-
organe lauf-

beschu.
S-% 5-X $-% S-% 5-X S-% S-% 5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 312 431 665 596 151 1042 7r2
kein Krankenhausaufenthalt 90 94 95 o0 87 79 a9 84
unter 1 Woche 3 2 2 4 4 & 4 4
1 - 2 Wochen 4 2 2 2 6 7 3 5
3 - 4 wochen 2 0 1 2 2 4 2 3
S + & Wochen 0 0 0 0 0 1 0 0
7 - 8 Wochen 0 1 0 [¢] 0 ] 0 0

mehr als 8 Wochen bis
3 Monate 0 1 0 0 0 2 0 1
mehr als 3 Monate bis

6 Monate 0 0 0 ¢ 0 0 0 0
& Monate und mehr 0 0 0 0 0 0 0 0
KA 0 ] 0 1 0 1 1 0
SUMME 9 100 100 99 99 101 99 99

\\ LY

Ske-
lett/
Mus-
keln
S-X

856

89

[T ~ N N P

040791.171610.0033.001

SUBJEKTIVER
GESUNDHE I TSZUSTAND

PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr

gut/

qut
S-%

1160

9%

o O O N W

100

sehr

schlecht
S-X S-X S-%
821 163 976
86 79 92
4 4 3
5 ] 2
3 & 1
0 2 0
0 1 0
0 2 1
] 0 0
0 1 0
0 0 1
99 101 100

$-%

747

20

$-%

rs

85

[~ =Y B Y, |

100

stark

S-%

46

87

o Mo N

DEPRESSIVITAT

gering mittel stark sehr

s-X

526

93

100

§-%

603

91

100

S-%

438

a9

101

S-%

588

Owl"bg

stark

LC¢




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990
F 121: URTEIL VON LAIEN UBER OIE GESUNDHEIT

Frage 121:

Was fragen von Gesundheit und Krankheit anbelangt, finden Sie, man sollte da als Laie im Urteil eher zurdckhaltend
sein und auf die medizinischen Fochteute horen oder sich eher wieder vermehrt auf seine eigenen Kenntnisse und

Gefuhle verlassen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jshre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX
BESCHWERDEN
keine eine 2-3 &-7 8 At- Rerz-/

u.mehr mungs- Kreis-

organe lauf-
beschw,
S-% 5-% S-X S-% 5-% $-% s-% 5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 312 431 665 596 151 1042 772
eher zurdckhaltend sein 58 57 63 55 57 58 57 57
eher wieder vermehrt auf
seine eigenen Kenntnisse und
Gefuhle verlassen 18 19 17 18 20 17 16 18
unentschieden 24 24 21 26 23 25 26 24
KA 1 0 0 1 0 1 1 1
SUMME 101 100 101 100 100 01 100 100

‘2

Ske-
{ett/
Mus -
keln
s-%

856

56

20
23

100

sehr mittel schlecht/ gering mittel stark

SUBJEKTIVER
GESUNDHE [TSZUSTAND
gut/ sehr
gut schiecht

S-% $-% 5-%
1160 821 163
S8 57 56
17 19 21
24 23 23

1 0 0

100 154 100

040791,171610.0034.001

S-%

976

59

16
24

100

PSYCHOSOMAT [ SCHE

PROBLEMBELASTUNG

$-%

747

59

18
23

100

5-%

375

51

23
25

sehr
stark

$-X

46

52

2
22

98

gering mittel stark

5-%

526

63

13
23

100

DEPRESSIVITAT

5-%

603

58

20
22

100

S-%

438

56

18
25

100

a9’

sehr
stark

S-%

588

53

21
25




EFFEZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990

F 122: EINSTELLUNG ZUR HEUYIGEN MEDIZIN

Frage 122:

040791.171610.0035.001

Kommen wir noch zur heutigen Medizin: Finden Sie, daB die heutige Medizin die gesundheitlichen Probleme in der
Bevolkerung esusgezeichnet, gut, nicht besonders gut oder schiecht lést?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West}

BASIS (GEWICHTET)

ausgezeichnet

qut

nicht besonders gut
schiecht

weib nicht

KA

SUMNE

GESAMT

S5-%

2155

15
61
16

101

INTENSI1TAT GESUNDHEITLICHER TNDEX
BESCHWERDEN
keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/
u.mehr mungs- Kreis-
organe lauf-
beschw.
S-% 5-%X £-% 5-% 5-% $-% S-X

312 431 665 596 151 1042 772

17 18 14 14 9 14 14
b4 62 61 59 58 62 61
13 12 16 20 22 17 17
1 i 2 2 1 2 1
4 5 7 3 8 6 6
0 1 1 1 2 0 1
99 99 101 1M 100 10 100

Ske-
lett/
Mus -
keln
s-%

856

13
59
20
2
-]
1

100

SUBJEKTIVER
GESUNDHE1TSZUSTAND

sehr mitte! schlecht/ gering mittel stark

gut/ sehr
gut schlecht

S-% 5-% S-X

1160 821 163

16 13 10
63 50 54
13 19 27

2 1 3
& 5 6
1 1 0

1014 o0 100

5-%

976

19
60
13

10

PSYCHOSOMAT [SCHE
PROBLEMBELASTUNG

5-%

747

12

i7

101

5-%

375

56
25

sehr

stark

S-X

&b

63
24

100

gering mittel stark

5-X

526

21
61

100

$-X

603

14

14

DEPRESSIVITAT

S-%

438

13

7

sehr
stark

S-%

588

1"
54
26
2
7
0

100

£C¢




EFF1Z1ENZKONTROLLE DER B2GA 1990
F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHE[T (STATEMENTS)

Frage 123:

040791.171610.0036.001

Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhéngen. Bitte sagen

Sie mir fur jedes Kartchen, in welchem MaBe Sie jeder Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und 8erlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX
BESCHWERDEN
keine eine 2-3 4-7 8 At- Rerz-/
u.mehr mungs- Kreis-
organe (auf-
beschw.
5-% S-% 5-% S-% $-% S-% 5-% 5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 312 431 6465 596 1514 1042 772
Viele Leute lassen keine
Vorsorgeuntersuchungen
durchfiihren, weil sie Angst
vor Krankheiten haben, die
dabei entdeckt werden kénn-
ten
stimme voll und ganz zu 29 29 3 26 32 23 26 32
stimme teilweise zu 48 46 &F 49 49 4B 52 45
stiome eher nicht zu 16 17 15 19 12 19 17 15
stimme (berhaupt nicht zu & 7 5 5 3 8 5 &
KA 1 1 1 1 1 2 0 1
SUMME 100 100 99 100 100 100 109 99
Ich finde, daB ich zu dick
bin
stimme voll und ganz zu 1" 7 8 9 15 18 1" 15
stimme teilweise 2u 19 8 16 21 23 21 20 23
stimme eher nicht zu 25 26 23 25 27 22 26 26
stimme (berhaupt nicht zu 45 58 52 44 35 36 43 34
KA 1 1 1 1 1 2 0 1
SUMME 1m 100 100 100 101 99 100 99

QK

Ske-
tett/
Hus-
keln
$-%

856

29
&7
17

1o

SUBJEKTIVER
GESUNDHE I TSZUSTAND

sehr mittel schlecht/
gut/ sehr

gut schlecht
s-%

$-% S-%

11460 821 163

28 32 26
48 48 50
17 15 15

7 4 7

10 100 99

16 21 25

23 27 24
5% 36 40

PSYCHOSOMAT [ SCHE
PROBLEMBELASTUNG
gering mittel stark sehr

stark
S-% $-X% 5-% S-X%

976 747 375 4é

28 25 37 52
L6 53 46 30

13 16 12 7
7 5 4 9
1 1 [t} 0

100 100 99 98

10 10 14 13
17 21 21 15
24 28 23 g
48 40 42 63

1 1 0 0

100 100 100 100

v &

DEPRESSIVITAY

gering mittel stark sehr

stark
s-% S-% S$-X S-%
526 603 438 588

29 29 29 29
43 49 50 51
20 15 15 15

100 10 100 100

16 18 21 21
19 24 32 26
55 48 36 38

100 100 100 101



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990
F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)
Frage 123:

040791.171610,.0037.001

Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen 2u Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhidngen. 8itte sagen

Sie mir fur jedes Kdrtchen, in welchem MaBe Sie jeder Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jtahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX
BESCHWERDEN
keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/

u.mehr mungs- Kreis-
organe lauf-

beschu,
S-% s-X S-% 5-% 5-% $-X S-% S-X
BAS1S (GEWICHTET) 2155 312 431 665 596 1514 1042 772
Ohne Schlaf- und Beruhi-
gungsmittel kdnnte ich nicht
mehr auskommen
stimme voll und ganz zu 3 0 3 2 3 10 4 4
stimme teilweise zu 7 3 4 7 10 12 8 10
stimme eher nicht zu 14 9 10 11 21 20 15 19
stimme Uberhaupt nicht zu 75 as 82 79 &5 55 3 65
KA 1 1 1 1 1 3 1 2
SUMME 100 101 100 100 100 100 101 100
Wenn man die neuen leichten
Zigaretten raucht, ist das
gesundheitliche Risiko ent-
scheidend herabgesetzt
stimme voll und ganz zu 5 3 4 5 4 5 5 4
stimme teilweise zu 18 19 21 16 18 21 19 18
stimme eher nicht zu 26 30 23 26 26 20 27 23
stimme Uberhaupt nicht zu 50 44 51 52 51 51 49 53
KA 1 1 1 1 1 2 0 2
SUMME 100 99 100 100 100 99 100 100

Ske-
lett/s
Mus-
keln
5-X

856

18
52

100

SUBJEXTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

sehr mittel schlecht/ gering mittel stark

gut/ sehr
gut schlecht

s-X 5-X S-X

1160 821 163

2 4 &
4 9 17
9 18 26
84 48 50
1 1 2

100 100 10

18 18 21
50 51 47

100 99 99

S-X

976

18
50

PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

5-X

T

18
50

$-%

35

10
65

1M

21
51

sehr

stark

$-X

1.

[=F=R « Ry~

98

15
48

97

DEPRESSIVITAT

gering mittel stark sehr

S-%

526

LS RV N ¥ )

1M

14
55

100

403

~Ror-

b

19
52

100

5-%

438

100

19
50

100

stark

5-%

588

13
21
40

100

21
45

10

5C¢




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.171610.0038.00"

F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

9¢C¢

Frage 123:
Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit rusammenhéngen. Bitte sagen
Sie mir fur jedes Kartchen, in welchem Made Sie jeder Aussage zustimmen.
GRUNDGESAMTHELIT: Personen ab 14 Johre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)
GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER 1NDEX SUBJEKTIVER PSYCHOSOMAT 1SCHE DEPRESSIVITAT
BESCHWERDEN GESUNDHEITSZUSTAKD PROBLEMBELASTUNG
keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut/f sehr stark stark
organe lauf-  Mus- gut schlecht
beschuw., ketn
§-% 5-% 5-% s$-% S-% 5-% S-X §-X S$-% $-X S-% $-% 5-% s-X S-X 5-X s-X $-X s-X 5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 112 431 585 596 151 1042 772 836 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588
Uber gie Gefahren des Rau-
chens wird soviel Wider-
spruchliches gesagt und ge-
schrieben, daB man nicht
mehr weiB, ob Rauchen wirk-
lich gefahrlich ist
stimme voll und ganz zu 7 7 4 7 7 1 7 7 6 [ 8 6 & 6 11 0 7 4 -] 9
stimme teilweise zu 17 13 19 19 15 19 19 16 17 18 15 18 17 18 15 9 17 15 18 18
stimme eher nicht zu 22 28 21 21 22 20 21 22 r 22 22 26 26 21 14 7 18 24 20 26
stimme uberhaupt nicht zu 53 51 55 52 55 48 53 53 54 54 53 49 50 53 57 80 56 56 54 46
KA 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1
SUMME 100 100 100 100 100 100 101 100 99 101 99 100 100 99 100 Qb 99 100 99 100
um leistungsfahig zu sein,
brauche ich hin und wieder
ein Arzneimittel
stimme voll und ganz zu ) 2 3 4 10 15 7 R a 3 9 15 S 5 10 7 4 5 6 9
stimme teilweise zu 15 8 8 " 20 34 17 22 20 9 19 37 1" 15 22 20 Q 9 16 24
stimme eher nicht zu 16 12 12 15 22 15 17 16 16 1 22 20 14 16 20 9 8 13 18 24
stimme Uberhaupt nicht 2u 62 78 75 &8 47 32 59 49 54 7 49 27 68 63 46 63 78 72 59 42
KA 1 1 2 1 1 2 ¢ 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1
SUMME 100 101 100 99 100 100 100 99 99 m 100 100 99 100 9% 99 100 100 100 100
r 4
7y

Ml




EFFIZTENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.171610.0039. 001
F 123: EENSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHE]T (STATEMENTS)

Frage 123:

Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusanmenhingen. Bitte sagen

Sie mir fir jedes Kdrtchen, in welchem MaBe Sie jeder Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHE1T: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX SUBJEKTIVER PSYCHOSOMAT | SCRE DEPRESSIVITAT
BESCHWERDEN GESUNDHE 1 TSZUSTAND PROBLEMBELASTUNG
keine eine 2-3 4&-7 8 Ar- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittet stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut/ sehr stark stark
organe lauf-  Mus- gut schlecht
beschw. keln
5-% s-X S-X S-% $-% S-% S-% S-X $-% S-% S$-% S-% 5-% 5-X §-% $-% S-% s-% S-% S-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 3 46 526 603 438 588
tch nehme Medikamente und
Arzneimittel grundsétzlich
nur auf Verordnung des
Arztes
stimme vell und ganz zu 54 60 52 S5 52 52 51 58 54 56 54 44 58 53 45 52 &5 57 47 47
stimme teilweise itu 26 20 27 25 28 28 29 24 26 24 27 25 24 26 29 26 17 26 34 27
stimme eher nicht zu 12 9 @ 12 15 15 i3 12 13 10 13 23 9 13 18 11 -] 9 13 20
stimme Uberhaupt nicht zu 7 1 10 7 5 3 6 5 5 9 5 7 & 6 6 9 10 7 5 5
KA 1 2 1 1 1 2 0 1 1 ] 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1
SUMME 100 102 o 100 101 100 99 140 99 100 100 100 100 9 99 98 99 100 100 100
Praktisch alle Leute, die
Ubergewicht haben, sind
selbst daran schuld
stimne voll und ganz zu 16 15 17 15 15 19 17 15 16 17 15 15 17 15 14 20 21 15 13 15
stimme teilweise 2u 42 39 40 44 41 43 42 42 44 42 43 33 40 45 38 50 36 46 45 40
stimme eher nicht zu 27 26 27 26 28 29 28 27 25 25 29 33 27 26 30 15 25 26 28 30
stimme (berhaupt nicht zu 15 19 15 14 15 7 13 14 14 15 13 18 14 14 17 15 18 13 13 14
KA 1 1 1 1 1 2 0 1 1 1 1 1 t 1 1 0 1 1 1 1
SUMME 101 100 100 100 100 100 100 99 100 100 101 100 99 10 100 100 101 m 100 100

LCS




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.171610.0040.001

F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS) o
N
Frage 123:
Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhangen, Bitte sagen co
Sie mir fur jedes Kartchen, 1n welchem Mage Sie jeder Aussage zustimmen.
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Mest)
GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX SUBJEKTIVER PSYCHOSOMATISCHE DEPRESSIVITAT
BESCHWERDEN GESUNDHE I TSZUSTAND PROBLEMBELASTUNG
keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ qut/ sehr stark stark
organe lauf-  Mus- gut schlecht
beschw. keln
$-% 5-% S-% §-% 5-% §-% S-% $-% s-% 5-% $-% $-% 5-% s-X 5-% S$-% §-X 5-% s$-% S-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 312 431 665 596 151 1042 7r2 8956 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588
Die Umwelt und die Nahrungs-
mittel sind heute so voller
Gefahren fur die Gesundheit,
daB man praktisch keinen
Einflud auf diese GefShrdung
seiner Gesundheit hat
stimme voll und ganz zu 14 13 13 " 17 18 14 14 15 14 14 14 14 12 16 22 15 13 10 17
stimme teilweise zu L8 40 41 47 43 47 L4 45 44 43 45 40 40 Lé 51 26 39 114 42 L9
stimme eher nicht zu 30 32 32 31 27 25 29 28 28 30 29 29 33 29 21 37 29 30 37 25
stimme iiberhaupt nicht zu 12 15 12 10 12 9 10 12 1 1" 12 15 11 12 11 13 17 12 10 8
KA 1 1 1 1. 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 ¢ 1 1 1 1
SUMME 101 101 99 100 100 101 99 100 99 99 101 99 99 100 100 98 101 100 100 100

(&4




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.171610.0041.001
F 134: NUTZUNG VON EMPFANGN[SVERHUTUNGSMITTELN

Frage 134:
Benutzen Sie oder lhr Partner zur Zeit Empféngnisverhiitungsmittel oder wenden Sie Empfingnisverhiitungsmethoden an?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen im Alter von 16 bis 65 Jahren

GESAMY INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX SUBJEKTIVER PSYCHOSOMAT | SCHE
BESCHWERDEN GESUNDHE | TSZUSTAKD PROBLEMBELASTUNG
keine eine 2-3 4-7 B At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Xreis- lett/ gut/ sehr stark
organe lauf-  Mus- gut schlecht
beschw. keln
S-%X S-% $-% S-X 5-% S-X §-% $-% S-X 5-% S-% S-% S-% 5-% S-% $-X
BASIS (GEWICHTET) 1731 264 ire 551 461 L) 843 547 638 1032 582 107 746 598 333 43
ja 50 47 S8 51 L8 34 56 42 46 57 41 15 L6 55 S 60
nein, tue nichts 30 21 23 33 37 346 28 39 39 22 40 L6 3R 27 33 19
nein, habe keinen Partner 13 1 15 12 10 24 13 12 1" 12 13 14 15 12 9 14
KA 7 22 5 4 6 5 3 6 4 8 6 [ 8 6 7 5
SUMME 100 101 101 100 01 99 100 99 100 o9 100 102 101 100 100 98

gering mittel stark

S-X

447

52
13

S-%

498

S3
33

DEPRESSIVITAT

5-%

N

56
30
12

10

sehr
stark

s-%

455

42
24
20
15

10

6C¢




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 135: ART DER GENUTZEN EMPFANGNI[SVERHUTUNGSMITTEL

Frage 135%:

Welche Empfangnisverhitungsmethoden oder -mittel wenden Sie an?

040791.171610.0042.001

GRUNDGESAMTHEIT: Personen im Alter ven 16 bis &5 Jahren, die Empfangnisverhlitungsmethoden oder -mittel anwenden

BASIS (GEMICHIEY)

Anti-Baby-Pille

Kondome (Priservative,
Pariser, Gummis)

unterbrochener Geschlechts-
verkehr (Coitus Interruptus,
"Aufpassen™)

unfruchtbare Tage ausnutzen
{Xnaus-0gino-Methode)

chemische Verhiitungsmittel
(Sprays, Salben, 2épfchen)

Gebarmutterpessare

Scheidenpessare

ZWISCHENSUMME

F 4
&R

GESAMT

$-%

849

61

30

109

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEN

keine eine

5-%

124

65

28

101

$-%

219

62

29

104

2-3

$-%

283

59

30

110

47

S-%

210

&1

32

1%

8

u.mehr

5-%

33

45

L2

102

At-

TNDEX

Rerz-/

mungs- Kreis-
organe lauf-

$-%

470

&1

34

114

beschw.
S-%

232

59

29

112

Ske-
lett/
Mus-
keln
S-%

294

&0

31

114

SUBJEKTIVER
GESUNDRE!TSZUSTAND

PSYCHOSOMAT [ SCHE
PROBLEMBELASTUNG

sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr

qut/

gut
5-%
591

62

13

12

5-%

236

55

25

106

sehr
schlecht
$-%X
3a
66

29

100

S-%

341

63

3

106

S-X

327

62

28

113

S-X

170

54

32

108

stark

S-X

26

46

38

92

DEPRESSIVITAT

02¢%

gering mittet stacrk sehr

S-X

234

20

98

$-%

266

60

30

109

5-X

179

65

35

118

stark

S-%

189

51

0

16




EFFIZIEN2ZKONTROLLE DER 8ZGA 1990
F 135: ARY DER GENUTZEN EMPFANGNISVERHOTUMGSMITTEL

Frage 135: .
Welche Empfingnisverhiitungsmethoden oder -mittel wenden Sie an?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen im Alter von 16 bis 65 Jahren, die Empfingnisverhiitungsmethoden

GCESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX
BESCHWERDEN
keine eine 2-3 47 8 At- Herz-/

u.mehr mungs- Kreis-
organe lauf-

beschu.

s-% §-X s-X 5-% 5-X $-X $-% 5-%
BASIS (GEWICHTET) 849 124 219 283 210 i3 470 232
Temperaturmethode anwenden 2 2 0 1 3 3 1 2
Scheidenspulung {Frauen-
dusche) 0 0 0 0 0 0 0 0
Sterilisation der Frau
(operative Unfruchtbar-
machung ) [3 4 5 4 2 .3 3 4
Sterilisation des Mannes
(operative Unfruchtbar-
machung) 2 2 1 2 2 0 2 1
Enthaltsamkeit, kein
Beischliaf 1 0 0 2 2 0 1 2
SUMME 118 109 110 19 128 m 121 121

A

oder -mittel anwenden

SUBJEKTIVER PSYCHOSOMAT I SCHE
GESUNDHEITSZUSTAND PROBLEMBELASTUNG
Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark
lett/ gut/ sehr
Mus- gut schlecht
keln
S-X% §-% 5-% S-% 5-X S-%X §-X
294 591 236 38 341 327 170
3 2 1 ¢ 1 2 1
0 0 0 Q 0 0 1
4 3 é 3 3 4 5
2 1 3 0 1 2 1
1 1 2 0 0 1 3
124 19 118 103 M 122 119

040791.171610.0043.001

sehr

stark

5-X

26

12

112

gering mittel stark

§-X

234

108

OEPRESSIVITAT

§-X

266

118

§-X

179

127

sehr
stark

S-%

189

121

L¢¢




EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 040791.171610.0064.001 o

F 137: VORSORGEUNTERSUCHUNG I[N DEN LETZTEN 12 MONATEN @ N

-~
Frage 137: | )
Haben Sie in den letzten 12 Monaten an einer Krebsvorsorge- oder an einer anderen Vorsorgeuntersuchung teilgencamen?

GRUKDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Hest)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX SUBJEKTIVER PSYCHOSOMATISCHE DEPRESSIVITAT
BESCHWERDEN GESUNDHE 1 TSZUSTAND PROBLEMBELASTUNG
keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut/ sehr stark stark
organe lauf-  Mus- gut schtecht
beschw. keln

s-% $-% $-% S-% 5-% 5$-% s-% 5-% §-% S-% $-% S-% $-% S-X 5-% S-% $-% $-% $-X $-%

BASIS (GEWICHTEY)Y 2155 342 431 665 596 151 1042 772 B54 1160 821 163 976 747 375 4b 526 603 438 588
ja, Krebsvorsorge 24 18 18 25 30 28 26 28 27 22 28 25 24 25 26 20 23 26 27 21

ja, andere oder allgemeine

vorsorgeuntersuchung 9 7 6 9 10 21 10 13 12 7 1 13 9 9 10 11 7 9 10 "
ja, beides 8 5 & 8 1 7 8 1 8 7 10 1 7 7 14 1 10 9 [ 7
nein S8 70 69 s7 48 42 56 48 53 64 51 50 61 59 49 57 &0 55 57 60
KA 0 0 0 0 Q 1 1 0 0 1] ¢ 0 0 1 0 [¢] 0 1 0 1
SUMME 99 160 99 99 99 99 101 100 100 100 100 99 101 101 99 99 100 100 100 100

NS




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.171610.0045.001
F 138: FORDERUNG DER GESUNDHE|T?

Frage 138:
Machen Sie etwas fUr lhre Gesundheit?

GRUKRDGESAMTHE1T: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX SUBJEKTIVER PSYCHOSOMATISCHE DEPRESSIVITAT
BESCHWERDEN GESUNDHE ITS2USTAND PROBLEMBELASTUNG
keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mitte!l schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut/ sehr stark stark
organe lsuf-  Mus- gut schlecht
beschw. keln
S-% s-% S-% 5-% S-% 5-% S-X 5-X $-% S-% S-% S-X S-% 5-X 5-X 5-% S-X S-X S-X% 5-X

BASIS (GEWICHTET) 2155 312 431 645 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 L6 5246 603 438 588
ia 72 72 73 Té4 72 67 72 72 72 75 70 &7 71 5 7" T4 75 75 75 45
nein 27 26 26 25 27 i3 27 27 28 24 29 33 29 24 28 22 24 23 24 34
KA 1 2 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 ] 2 1 1 0 1
SUMME 100 100 100 100 100 100 100 100 101 100 o9 101 101 100 100 o8 100 99 99 100

¢¢e

\M A Y




EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 19%0 040791.171610.0046.001

o
F 139: ART DER GESUNDHE1TSFORDERUNG

(N
frage 139: s
Was machen Sie alles fur lhre Gesundheit?
GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen, die etwas fur ihre Gesundheit tun

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX SUBJEKTIVER PSYCHOSOMAT I SCHE DEPRESSIVITAT
BESCHWERDEN GESUNDHE 1 TSZUSTAND PROBLEMBELASTUNG
keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut/ sehr stark stark
organe lauf-  Mus- gut schiecht
beschuw. keln
$-% 5-% S-X S-% $-X 5-% 5-X §-% 5-% s5-X S-% 5-X s$-% S-X S-% S-% $-X S-% $-% S-%

BASIS (GEWICHTET) 1561 225 314 493 429 101 755 554 613 869 576 109 690 561 267 34 395 453 330 383
Sport (Schwirmen, Temnis,
Skifahren, Radfahren usw.) 61 73 70 63 52 39 62 51 53 72 L9 42 &4 &0 58 74 Al 64 61 50
Laufen, Wandern, Spazieren-
gehen 57 51 55 58 62 57 58 64 60 Sé 60 S4 58 55 59 7 60 &0 57 52
Jogging, Trimmtrab, Kendi-
tionstraining 17 24 23 17 1 3 16 " 10 22 9 12 17 16 13 29 18 20 V7 11
Gymnastik, Tanzen 20 15 23 22 19 17 21 19 17 24 15 12 20 20 19 32 20 22 23 16
Korperliche Entspannung
(Sauna, Massage)} 19 20 21 20 19 15 19 1w - 21 24 14 17 13 20 20 29 25 21 19 13
Geistige Entspannung (Yoga,
Autogenes Training) 7 6 6 9 7 4 & 5 8 8 () 8 ) & 10 21 7 6 9 [
Gesunde Erndhrung 52 56 49 53 49 61 51 S4 51 51 53 52 54 50 51 50 55 53 51 49
Auf GenuBmittelkonsum
{Tabak, Alkohol) achten 40 30 39 43 37 58 43 40 40 40 39 45 39 39 43 47 33 45 40 40
Leben so einrichten, daB man
sich physisch und psychisch
wohl fuhie 21 25 22 19 21 13 20 19 19 23 19 10 21 20 18 35 21 23 22 17
StreB vermeiden 25 26 27 22 24 34 26 26 26 24 26 24 26 26 20 29 24 27 23 25
Sonstiges 4 4 3 3 3 " 4 6 4 2 5 14 3 4 6 3 2 S 3 6
SUMME 323 330 338 329 304 312 326 3N 309 k113 295 290 326 316 N7 420 336 346 325 285




EFFIZIENZKONTROLLE DER B2ZGA 1990
F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI! MONATEN
Frage 140;

040791.171610.0047.001

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Hedikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte Sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:

regeiméBig tdglich, regelmiBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder iberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX
BESCHWERDEN
keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske-
u.mehr mungs- Kreis- lett/
organe lauf- Mus-
beschu. keln
s-% §-% 5-% s-X 5-% 5-% 5-% 5-% $-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 312 431 855 596 151 1042 72 856
Schmermmittel
regelmdBig téglich 1 0 0 0 1 1" 2 3 2
regelmdBig, aber nicht
tdglich 5 2 2 5 7 12 5 7 7
nur reitweise 48 20 37 48 &7 57 55 58 59
Uberhaupt nicht 45 [£] 59 46 24 20 37 3 n
KA 2 5 1 2 2 1 1 2 1
SUMME 10 100 99 101 1m 101 100 101 100
Herz- und Kreislaufmittel
regelmaBig téglich 7 3 1 5 12 21 é 17 10
regeimafig, aber nicht
tiaglich 4 0 1 2 6 16 4 9 7
nur zeitweise 10 3 5 ¢ 18 17 12 19 14
Uberhaupt nicht 77 88 92 82 62 141 78 52 &8
KA 2 5 1 1 1 2 1 2 1
SUMME 100 99 100 99 99 100 101 99 100

SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

sehr mittel schlecht/
gut/ sehr
gut schlecht

5-% §-X §-%

1140 821 163

2 7 17
40 59 47
57 Ly | 28

101 100 101

1 & 13
5 17 18
90 64 47
2 2 2

100 100 100

PSYCHOSOMAT I SCHE
PROBLEMBELASTUNG
gering mittel stark
5-% 5-% s-X
976 747 37
1 1 F4
3 3 10

50 41 39

100 99 100

7 5 n
3 4 6
" 9 1"
78 80 &9
1 2 2

100 100 99

sehr
stark

S-X

46

DEPRESSIVITAT

gering mittel stark sehr

5-X

526

s-X

603

PR~ N

S-X

438

51
43

100

stark

5-%

588

1}
35

100

10

ISP

5¢¢




EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990
F 140: MEDIKAMENTENKONSUM 1N DEN LETZTEN DREI[ MONATEN

Frage 140:

040791.171610.0048.001

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie houfig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:

regelmdBig taglich, regelmaBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder Gberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jshre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER THDEX
BESCHWERDEN
keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/

u.mehr mungs- Kreis-
organe lauf-

beschu.
S5-% $-% S-% S-% S-X s-% S-X% S-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 312 431 865 596 151 1042 772
Rheumamittel zur auBer-
lichen Anwendung (z.B.
Salben, Cremes wusw.)
regelmanig téglich ] 1 0 1 1 10 2 4
regelmaBig, aber nicht
taglich 5 [¢] 1 2 9 18 5 9
nur zeitweise 13 5 3 1" 24 28 16 20
uberhaupt nicht 79 88 94 85 &4 42 77 66
KA 2 F) 2 1 2 2 1 2
SUMME 100 99 100 00 100 100 101 99
Rheumamittel zum Einnehmen
(Tabletten, Kapseln usw.)
regelmdfig tdglich 1 1 0 1 1 9 2 2
regelmaBig, aber nicht
taglich 2 0 0 1 5 10 3 5
nur reitweise 7 2 2 é 12 20 8 10
uberhaupt nicht a7 92 96 91 81 40 86 80
KA 2 5 2 1 1 1 2
SUMME 99 100 100 100 1M 100 100 99
»
772

Ske-
lett/
Mus -
keln
S-%

856

10
24
61

100

14
77

SUBJEXTIVER

PSYCHOSOMATISCHE

GESUNDHE L TSZUSTAND PROBLEMBELASTUNG
sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr
gut/ sehr stark
gut schlecht
S-% 5-% $-% S-% s-X 5-X S-X
1160 821 163 976 747 v L6
0 2 7 2 1 1 0
1 8 13 4 4 5 9
[ 23 16 10 146 146 13
9 &4 63 a2 75 75 74
2 2 2 2 3 3 4
100 99 101 100 99 100 100
0 1 7 2 0 2 7
0 4 7 2 3 3 0
3 13 10 6 9 7 7
94 79 74 89 B5 86 83
2 2 2 2 3 2 4
99 99 100 101 100 100 101

gering mittel stark

S-X

526

DEPRESSIVITAY

S-%

403

n

o=

100

$-%

438

~-8ow

9¢¢

sehr
stark

5-%

588

18
70

109



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.171610.0049.001
F 140; MEDIKAMENTENKONSUM [N DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:
regelmdBig taglich, regelméBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder lberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHE[TLICHER 1INDEX SUBJEKTIVER PSYCHOSOMAT [ SCHE DEPRESSIVITAT
BESCHWERDEN GESUNDHE 1 TSZUSTAND PROBLEMBELASTUNG
keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut/ sehr stark stark
organe lauf- Hus- gut schlecht
beschu. keln
§-% 5-X S-% S$-% S-X $-% S-% §-% 5-% S-% 5-% s-% s-X s-% S-X 5-X §-% $-% $-% s-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 12 431 665 596 151 1042 772 856 1140 821 163 976 747 375 4b 526 603 438 588
Anregungsmittel
regelmigig taglich 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2 0 0 0 0
regelméBig, aber nicht
téglich 1 0 0 1 1 4 1 1 1 0 1 5 0 1 3 2 1 0 0 2
nur zeitweise 3 1 1 2 6 10 5 5 4 2 5 10 2 3 7 g 2 2 2 7
Uberhaupt nicht 93 @4 97 95 91 83 93 90 93 96 92 82 96 94 86 85 95 94 26 88
KA 3 S 2 2 3 3 1 3 2 2 3 3 2 3 3 4 2 3 1 3
SUMME 100 100 100 100 101 101 100 99 100 100 101 101 100 101 100 102 100 99 99 100
Arzneien fUr Magen, Leber
und Galle
regelmidig téglich 1 0 1 1 3 4 1 1 2 0 2 & 1 2 3 0 1 1 2 2
regelmdfig, aber nicht
tiglich 3 0 1 2 6 8 3 5 4 1 3 12 2 2 7 7 1 2 3 5
nur zeitweise 10 3 3 8 15 28 12 15 14 5 16 12 8 9 16 1" [ ] 9 14
tberhaupt nicht 84 a1 93 88 75 S8 82 76 79 ¢ 76 69 88 8s 71 78 89 88 86 75
KA 2 5 2 2 2 1 1 3 1 2 3 2 2 3 3 4 2 2 1 3
SUMME 100 99 100 101 101 99 99 100 100 99 100 101 101 101 100 100 99 99 101 9
r 4

LSS




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 D40791.171610.0050.001

F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREF MONATEN

N
Frage 140: N
Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben: O
regelmafig taglich, regelmaBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder ibechaupt nicht,
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jdahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)
GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX SUBJEKTIVER PSYCHOSOMAT I SCHE DEPRESSIVITAT
BESCHWERDEN GESUNDHE 1 TSZUSTAND PROSBLEMBELASTUNG
keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- Llett/ qut/ sehr stark stark
organe lauf-  Mus- gqut schlecht
beschw. keln
S-% S-% S-% 5-% s-% S-% S-% S-% 5-% S-% 5-% S-% S-X 5-% S-X 5-% S-X S-% S-% 5-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 312 431 645 596 151 1042 772 856 1160 a2 163 976 747 37 46 526 603 438 588
Verdauungs- und Abflhr-
mittel
regelmafig taglich 1 0 0 0 3 2 1 2 2 0 2 2 i} 1 1 4 0 2 1 1
regelmaBig, aber nicht
taglich 3 1 1 3 5 & 3 4 4 1 5 & 2 2 ] 0 3 2 3 4
nur reitweise 13 3 8 14 19 28 17 20 17 8 19 26 12 14 17 7 9 12 12 19
uberhaupt nicht 81 91 90 82 n 62 79 72 76 89 72 &4 84 80 73 8BS 87 81 82 3
XA 2 5 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 4 2 2 1 3
SUMME 100 100 100 100 100 100 1M 100 100 100 100 100 100 @ 99 100 101 99 99 100

Mittel gegen Verstimmtheit,
Depressionen

regelmafig taglich 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 2 0 0 2 0 0 1] Q 1

regelmaBig, aber nicht

taglich 1 0 1 1 2 3 1 2 1 0 1 4 0 1 3 2 0 0 3 2

nur zeitweise 3 2 ] 2 4 13 4 5 3 2 S 5 F] 2 7 9 1 1 2 7

uberhaupt nicht 93 93 97 95 92 80 93 20 93 96 N 87 96 94 86 a3 97 95 95 87

KA 3 5 2 2 2 2 1 3 2 2 3 2 2 3 2 4 2 3 1 3
SUMME 100 100 100 101 101 99 100 101 99 100 100 100 100 100 100 98 1co 99 99 100

r 4

(4




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.171610.0051.001
F 140: MEDIKAMENTENKONSUM TN DEN LETZTEN DRE! MONATEN

Frage 140:

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen

drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie hdufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:

regelmdBig taglich, regelmaBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder iberhaupt nicht,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHE!TLICHER INDEX SUBJEKTIVER PSYCHOSOMAT 1 SCHE DEPRESSIVITAT
BESCHWERDEM GESURDHE1TSZUSTANRD PROBLEMBELASTUNG
keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Xreis- lett/ qut/ sehr stark stark
organe lauf-  Hus- gut schlecht
beschw, keln
§-% 5-X S-% S-% s-X 5-%X S-X 5-% $-X 5-% S-% S-% S-X 5-X 5-X $-% 5-% S-X $-X s-%
BASIS (GEWICHTET) 2135 112 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588
Mittet gegen Folgen von
StreBbelastung
regelmddig tdglich 0 0 0 [t} 1 1 1 1 0 Q 0 1 ] 0 ] 2 ] 1 1 0
regelmafig, aber nicht
téglich 1 0 0 0 i 1 1 1 1 0 1 3 0 1 2 2 0 0 1 2
nur zeitweise 3 0 1 3 5 5 4 5 3 1 5 2 1 2 a 7 2 2 3 5
Uberhaupt nicht 94 94 97 95 9 ] @3 90 o4 96 20 N 96 94 84 B3 96 95 94 %0
KA 3 5 2 2 2 2 1 3 2 2 3 2 2 3 3 4 2 3 ] 3
SUMME 101 99 100 100 100 100 99 100 100 o9 99 o9 9 100 100 98 100 101 100 100
Mittel gegen Xonzentrations-
storungen
regelmaiig tdglich 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1
regelmaBig, aber nicht
taglich 1 1 0 1 2 1 1 1 1 0 1 2 1 [i] 2 2 0 1 2
nur zeitweise 3 L 1 2 5 5 4 5 3 2 3 6 2 1 6 9 1 2 3 5
uberhaupt nicht 94 93 o7 95 N 21 93 S0 94 96 92 a9 95 95 88 85 97 94 96 89
KA 3 5 2 2 2 2 1 3 2 2 3 2 2 3 3 4 2 3 1 3
SUMME 101 100 100 100 101 100 99 100 100 100 100 100 1M 99 100 100 100 o9 101 100

6¢¢




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990
F 140: MEDIKAMENTENKONSUM 1N DEN LETZTEN DRE! MONATEN

Frage 140:
Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen

drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:

regelmsdBig tiglich, regelmaBig, aber nicht jeden Tag, rur zeitweise oder iberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Sundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

040791.171610.,0052.001

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER THDEX SUBJEKTIVER PSYCHOSOMAT I SCHE
BESCHWERDEN GESUNDHEITSZUSTAND PROBLEMBELASTUNG
keine eine 2-3 4&-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut/ sehr stark
organe lauf- Mus- gut schlecht
beschw, keln
5-% S-% S-% $-% $-X 5-X 5-% $-% s-% S-% 5-% S-% s$-% S-% s-X 5-%X
BASIS (GEWJCHTET) 2155 312 431 665 596 151 1042 772 B9 1160 a2 183 976 767 7S 46
leichte Beruhigungsmittel
regeimadig téaglich 1 (] 0 0 1 1 0 1 1 0 1 2 0 ¢ 1 2
regelmidig, aber nicht
taglich 2 Q 0 2 2 7 F4 3 2 1 2 3 2 1 3 4]
nur zeitweise ) 2 4 6 17 23 1 17 1" 5 14 16 6 10 16 15
uberhaupt nicht Bb6 93 9L Q0 78 68 85 76 84 92 a 74 90 86 77 76
KA 3 5 2 2 2 2 1 3 2 2 3 2 2 3 3 4
SUMME 101 100 1G0 100 100 101 99 100 100 100 101 100 100 100 100 o7
starke Beruhigungsmittel
regelmafig téglich 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 4]
regelmidBig, aber nicht
tiaglich 0 0 0 0 0 3 1 0 0 ] 1 4 0 0 1 0
nur zeitweise 2 ] 0 1 3 9 2 3 2 L 3 7 1 1 [ 4
Uberhaupt nicht 95 94 97 96 94 87 96 92 95 o7 93 a8 96 96 89 9N
KA 3 5 2 2 3 2 1 3 2 2 3 4 2 3 3 4
SUMME 160 100 99 99 100 100 100 99 99 100 100 101 99 100 100 99

7y
&K

gering mittel stark

5-X

526

[Ty, Ay

100

WO o

100

DEPRESSIVITAT

5-%

603

WOoODrD

100

S-X

438

-~

101

Ovg

sehr
stark

5-%

°88

100



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZIGA 1990 040791.1715610,0053.001
F 140: MEDIKAMENTEMKOWSUM IR DEN LETZTEN DRE! MONATEN

Frage 140:

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben $ie in den vergangenen

drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie hiufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen hsben:

regelmifig téglich, regelmidBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder {berhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX SUBJEKTIVER PSYCHOSOMAT ISCHE DEPRESSIVITAY
BESCHWERDEN GESUNDHEITSZUSTAND PROBLEMBELASTUNG
keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut/ sehr stark sterk
organe lauf-  Mus- gut schlecht
beschw. keln
5-% S-% $-% S-% S-X 5-% s-X 5-% S-X s-% S-% 5-% s-% S-% §-% S-% S-% S-X 5-% S-%
BAS]S (GEWICKTET) 2155 312 431 &65 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588
Schlafmittel
regeiméRig téglich 1 0 0 1 2 5 1 2 2 0 2 4 1 0 3 2 0 1 1 2
regelmafig, aber nicht
tiglich 3 0 1 2 4 9 3 4 4 4] 4 8 2 2 5 0 1 1 2 6
nur zeitweise 1 3 -] 1" 16 26 13 19 16 7 16 22 10 1 16 7 8 10 12 15
iberhaupt nicht 83 9N 91 85 74 58 82 72 78 " 75 &4 B85 a3 74 B7 89 85 84 74
KA 2 5 2 2 2 2 1 3 1 2 3 2 2 3 3 4 2 3 1 3
SUMME 100 99 100 101 100 100 100 100 m 100 100 100 101 99 101 100 100 100 100 100
Starkungsmittel, Aufbau-
priparate
regelmiBig téglich 2 1 0 F4 4 8 3 5 4 2 3 & 2 2 4 7 2 2 2 3
regelmdBig, aber nicht
taglich 4 3 3 5 16 5 7 6 2 -] 12 3 3 9 11 2 4 5 6
nur zeitweise 7 1 2 & 12 13 10 1" 9 4 10 10 6 7 9 11 4 4 9 1"
uberhaupt nicht 84 92 93 a7 76 61 81 74 79 N 78 70 a8 85 76 67 89 87 84 78
KA 2 5 2 2 2 2 1 3 1 2 3 2 2 3 3 4 2 3 1 3
SUMME 99 99 100 100 99 100 100 100 9@ 101 100 100 101 100 101 100 99 100 101 101

A
Lp ¢

A\ Y




EFFIZIENZKONTROLLE DER BzZGA 1990 040791.171610.0054.001
F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEM LETZTEN DREI MONATEN

(v e

Frage 140:

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikemente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:
regelmaBig taglich, regelmadiq, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder dberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (Mest)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX SUBJEKTIVER PSYCHOSOMAT1SCHE DEPRESSIVITAT
BESCHWERDEN GESUNDHE ITSZUSTAND PROBLEMBELASTUNG
keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sechr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut/ sehr stark stark
organe lauf-  Mus- gut schlecht
beschw. keln
S-% 5-X §-% 5-% S-X S-% S5-X% S-% 5-% s-X 5-X $-% s-% S-X s5-%X $-% s-X S$-X 5-% S-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 12 431 665 596 151 1042 772 856 1160 a1 163 976 r Y4 375 46 526 403 438 588
Allergiemittel
regelmafig taglich 1 1 0 1 2 1 1 1 1 1 4 1 0 2 2 0 0 1 2 2
regelmidig, aber nicht
taglich 2 1 3 2 3 3 3 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2
nur zeitweise 5 1 3 5 B 14 7 3 7 5 6 7 4 & 7 9 4 é 4 7
uberhaupt nicht 89 92 93 Q0 85 79 87 89 g9 90 a7 87 92 a7 84 85 92 87 90 a7
KA 2 5 2 2 2 2 1 3 2 2 3 2 2 3 2 4 2 3 1 3
SUMME 99 100 101 100 100 99 99 100 101 100 100 o9 100 100 100 100 100 100 100 104

e
AN



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990
F 141: MEDIKAMENTENKONSUM 1N DEN LEVZTEN VIER WOCHEN (ANZAHL MEDIKAMENTE)

Frage 141:

040791.171610.0055.001

Bitte sagen Sie mir, Wieviele verschiedene Medikamente Sie in den letzten vier Wochen gleichzeitig eingenommen haben.

Ich meine damit auch verschiedene Medikamente gegen die gleiche Beschwerde,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ob 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschtand und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUMDHE!TLI1CHER INDEX
BESCHWERDEN

keine eine 2-3 4-7 ] At- Herz-/

u.mehr mungs- Kreis-
organe iauf-

beschw.
5-% S-% S-% 5-X s-X $-% s-X S-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 e 43 &85 596 151 1042 772
Kein Medikament 53 83 72 56 30 15 S0 k3]
Hur ein Medikament 17 5 20 21 19 9 17 18
2 Medikamente 16 5 4 15 30 29 18 26
3 Medikamente & 4] 4] 4 1" 28 7 14
4 Medikamente 3 1 0 1 .3 7 3 5
S Medikamente 1 0 1} 1 2 4 1 2
& Medikamente 1 Q o] ] 1 4 1 h]
Mehr als & Medikamente 0 0 0 0 1 0 1 0
KA 3 5 2 3 2 5 3 2
SUMME 100 L 98 104 102 161 101 o

Ske-
lett/
MHus-
keln
S-%

856

37
18
23
12

SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

sehr mittel schlecht/
qut/ sehr
gqut schlecht

5-X 5-% 5-%
1160 a2 163

69 35 26

17 18 17
9 27 20
2 n 16
0 3 14
0 3 2
0 1 3
0 0 0
3 3 3

100 101 101

PSYCHOSOMATI SCHE
PROBLEMBELASTUNG

gering mittel stark
5-%X s-X S$-X
976

747 kY4

58 49 45
15 20 16

15 18 18
6 6 9
3 2 3
0 1 3
1 0 1
0 1 1
2 2 4

100 99 100

sehr
stark

S-X

46

57
15
1

s& 2 OO0 N O W

98

s-X

526

63
16
"

w o o

100

S-%

603

55
19
16

N o o O oW

DEPRESSIVITAT

gering mittel stark

$-%

438

49
19
20

101

sehr
stark

$-%

588

43
14
19
A

100

e ¢




EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990

F 142: MEDIKAMENTENKONSUM VOR UND WAHREND DER ARBEIT

Frage 142:

Welche dieser Medikamente haben Sie in den letzten drei Monaten vor der Arbeit oder wihrend der Arbeitszeit genomuen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Schmerzmittel
Anregungsmittel

Mittel gegen Verstimmtheit,
Depressionen

Mittel gegen Konzentrations-
storungen

Beruhigungsmittel

nicht berufstitig
berufstatig, aber keine
Medikamente in den letzten
3 Monaten vor/sihrend der
Arbeitszeit

KA
SUMME
mindestens ein Medikament

genannt

kein Medikament genannt

GESAMT

§-%

2155

10

33

33
36

134

"
89

INTENSITAT GESUNDHELITLICHER

S-Z

32

&4

a7

52

147

96

BESCHWERDEN

keine eine

$-X

431

45

46

50

146

94

2-3

5-%

665

10

55

32
34

132

1
&9

&-7

5-%

596

16

57

23
26

126

17
a3

8

u.mehr

5-%

151

13
2

70

14
14

17

16

At-

INDEX

Herz-/

mungs- Kreis-
organe tauf-

S-%

1042

14
1

51

3
33

131

16

beschw.

5-X

772

13
1

62

22
23

124

15
a5

Ske-
tett/
Mus-
keln
$-%

856

14
1

54

27

30

129

84

040791.171610.0056.001

PSYCHOSOMAT1SCHE
PROBLEMBELASTUNG

sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr

SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND
gut/ sehr
gut schiecht

S-% S-% S$-X
11460 a1 163
8 13 é
0 1 0
0 1 1
0 0 1
0 1 L}
) 59 74
42 24 17
45 27 18
141 126 118

9 15 7
N 85 93

59

33

35

132

94

$-X

[LY4

13

30

33
36

134

14

s-%

375

14

46

34
39

137

15
85

stark

5-%

46

28

22

39
46

145

33
65

$-%

526

43

47

49

148

91

5-%

603

n

50

36
39

136

1
89

DEPRESSIVITAT

gering mittel stark

§-X

438

58

30
33

130

10
g0

b e

sehr
stark

S-%

588

12

62

21
25

125

13
87



GESUNDHEITSMERKMALE

NACH

AUSGEWAHLTEN INDIKATOREN

GESUNDHEITSGEFAHRDENDEN

VERHALTENS



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 050791.095031.0001.001
F 42: HUT2UNG VON BERATUNGSSTELLEN (IN DEN LEYZTEN 12 MONATEN)

Frage 42:

Es gibt verschiedene Stellen, wo man sich bei wichtigen Fragen oder bei persénlichen Problemen informieren und
beraten lassen kann, z.B. Beratungsstellen fir Familienfragen, fir Gesundheitsprobleme oder Beratungsstellen

fur Verbraucher.

Haben Sie selbst innerhalb der letzten 12 Monate eine oder mehrere solcher Stellen aufgesucht oder haben Sie dort
telefonisch nachgefragt?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT UBERGEWICHT /NGRMALGEWICHT SUNTERGEWICHT INTENSITAT DES INTENSITAT DES RAUCHEN
. MED [XAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS
Untergewicht Nor- ilbergewicht {Q-F-{NDEX) Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Frii- Nie-
6 kg bis maly bis 6-10 11-20 mehr kein ge- heohe kein unter 140  (ber elle ret- 2iga- 2Ziga- stig. here rau-
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als Konsum ringe/ Int- reget- 140 g -280 g 280 ¢ Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
mehr ge- 20 kg mittl, tens. miRg. pro pro  pro cher rau- ten- ten- cher cher
wicht Intens Konsum Woche VWoche MWoche cher rauch. rauch.
$-X $-X S-% S-% S-% s-% s5-% s-% S-X  S-%X Ss-% 5-% S§-%  Ss-%  S5-% S-X S$-%¥ S-% S-% Ss-%X s-% sS5-%
8AS1S (GEWICHTET) 2155 663 470 107 409 237 167 79 661 1438 78 499 1055 306 295 632 593 496 9F 39 284 1239
ja, bei einer Stelle ) 7 4 4 ) 7 S 4 3 6 15 4 [ 7 7 é 7 6 1 3 8 4
ja, bei mehreren Stellen 3 2 4 0 2 3 2 6 2 3 3 3 2 2 3 3 3 4 1 5 2 2
nein 91 89 N 96 91 89 93 %0 94 90 81 1A N B9 90 89 89 90 82 92 87 92
KA 1 1 0 0 2 3 0 0 2 1 1 2 1 2 0 2 2 1 4 0 2 1
SUMME 101 99 99 100 100 102 100 100 101 100 100 100 100 100 100 100 101 101 98 100 99 99

Ve



EFFIZIENZKONTROLLE PER BZGA 1930 0650791.095031.0002.001
F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:

Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefihrt, die einem im alltiiglichen teben begegnen kénnen.

Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persénlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT (BERGEWICHT /HORMALGEMICHT /UNTERGEW! CHE INTENSITAT DES INTENSITAT DES
) MED | KAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS
Untergewicht Nor- Ubergewicht (Q-F-1NDEX}
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr kein ge- hohe kein unter 140 (ber
und 5 kg Ideal- S kg kg kg als Lonsum ringe/ Int- regel- 140 g -280 g 280 g
mehr ge- 20 kg mittl. tens. miBg. pro pro pro
wicht Intens Kensum Woche  Woche Woche
$-% $-% S-% S-%¥ S$-%¥ S-% S-%¥ S-% $-%  S-%  S5-%X §-X S-X S-% S-%
8ASIS (GEWICHTET) 2155 663 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 499 1055 306 295
Unsicherheit, wie es in der
eigenen Zukunft
weitergeht
beunruhigt sehr stark 3 4 3 5 ] -] 2 4 2 [ 3 4 3 3 5
beunruhigt stark 14 14 17 9 11 1 19 22 12 14 32 17 13 13 15
beunruhigt weniger stark 24 27 20 20 23 29 22 19 22 25 18 24 25 25 21
beunruhigt kaum 29 28 29 27 32 26 26 30 13 27 23 23 32 24 29
beunruhigt Uberhaupt nicht 22 20 23 26 24 19 26 22 23 22 17 19 22 28 23
kommt nicht vor 7 5 9 13 [ 7 5 3 7 ) é 1 S 8 5
KA 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 ] 0 0 1
SUMME 100 g8 101 100 98 9 100 100 100 98 100 99 100 11 99
gesundheitliche Probleme
beunruhigt sehr stark 4 4 3 2 4 8 [ 5 1 4 24 8 3 2 3
beunruhigt stark 16 12 14 23 12 20 30 22 4 19 49 21 14 15 15
beunruhigt weniger stark 25 19 23 20 34 32 o9 27 17 30 12 26 26 25 27
beunruhigt kaum 29 30 28 32 30 24 27 32 3 29 8 22 30 k]| 34
beunruhigt uberhaupt nicht 22 32 27 18 16 11 9 14 40 15 3 17 26 21 17
komnt nicht vor 3 3 5 7 3 3 1 0 S 3 3 5 2 & 3
KA 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 2 0 0 1
SUMME 100 100 L} 102 100 g9 160 1060 99 100 100 99 101 100 100

sm

Aktu-
elle
Rau-
cher

$-%

632

liga-
ret-
ten-
rau-
cher
S$-X

593

RALICHEN
regelm geleg Son-
2iga- 2iga- stig.
ret- ret- Rau-
ten- ten- cher
rauch. rauch.

$-%  S-% s-X
496 97 39
4 9 5
15 15 10
25 24 15
27 32 28
23 15 k3
) 3 8

0 0 0
100 98 o7
3 3 0
1 10 k3
23 33 23
37 25 k|
22 27 15
4 2 0

0 ¢ 0
100 100 100

(@7
O
B
Frid- Mie-
here rau-
Rau- cher
cher
§-%X  §-%
284 1239
4 3
1" 14
24 24
L] 29
26 21
4 8
1 1
101 100
7 4
21 146
24 26
30 25
15 23
1 4
1 1
99 99



EFFIZIENZKONTROLLE OER BZCA 1990 050791.095031.0003.001
F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43: .

Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefiihrt, die einem im alltaiglichen Leben begegnen kénnen.

Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persénlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHE1T; Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT UBERGEW]ICHT /NORMALGEW I CHT /UNTERGEWLCHT INTENSITAT DES INTENSITAT DES RAUCHEN
MED I KAMENTENKONSUMS ALKOROLKONSUMS
Untergewicht Mor- Ubergewicht (Q-F-1NDEX) Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fri- Hie-
6 kg bis maly bis &-10 11-20 mehr kein ge- hohe kein unter 140  {ber elle ret- 2iga- Ziga- stig, here rau-
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als Konsum ringe/ [nt- regel- 140 g -280 g 280 g Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
mehr ge- 20 kg mittl. tens. miBg. pro pro pro cher rau- ten- ten- cher cher
wicht Intens Xonsumn Woche  Woche Woche cher rauch. rauch.
5-% $-%4 S5-% S§-X s§-% S§-% s-% s-% s-% S-X% 5-% 5-%X S5-% S-X s-X $-%X S5-X s-X s§-%¥ S-X s$-% s-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 499 1055 306 295 632 593 496 97 39 284 1239
nicht genug Erfolg im Leben
tu haben
beunruhigt sehr stark 1 1 1 2 1 2 0 1 1 1 1 2 0 1 2 ¢ 1 0 0 0 1 1
beunruhigt stark 5 [ 7 3 2 4 1 9 5 6 4 5 5 6 9 8 8 8 9 8 2 5
beunruhigt weniger stark 16 19 14 17 17 14 1" 16 15 17 12 14 16 16 18 19 20 19 25 8 13 15
beunruhigt kaum 29 35 26 21 3 25 19 28 32 28 31 27 32 25 25 3 3 k]| 32 33 29 28
beunruhigt (berbaupt nicht 40 32 42 42 41 1] 53 42 37 42 3 38 40 43 39 34 34 35 29 41 48 41
kommt nicht vor a 7 10 15 8 8 [ 4 8 7 19 12 [ 9 7 7 7 7 5 8 & 9
KA 1 1 0 0 1 1 Q 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1
SUMME 100 101 W0 Y00 107 Y100 100 100 g9 102 10 99 92 100 10 99 101 100 100 98 100 100
Mangel an guten Freunden
und Bekannten
beunruhigt sehr stark 1 2 1 0 1 1 1 4 1 2 1 3 1 1 1 1 2 1 2 0 1 1
beunruhigt stark 4 4 3 8 3 -] 5 [ 3 5 15 4 4 4 5 4 4 4 1 S 4 5
beunruhigt weniger stark 13 14 11 10 1 16 1 11 9 13 24 14 12 1 12 14 14 13 19 15 10 12
beunruhigt kaum 26 25 25 23 32 24 26 19 24 28 22 22 27 28 26 25 25 24 L] 23 32 26
beunruhigt berhaupt nicht 44 46 49 44 42 45 54 53 55 44 26 43 48 44 47 47 46 48 38 51 47 Lé
komnt nicht vor 8 9 9 14 10 6 2 5 8 9 12 1 7 1 8 9 9 9 9 5 5 9
KA 1 0 1 0 1 1 0 D 1 1 1 2 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1
SUMME 99 100 99 99 100 99 99 98 101 102 101 99 99 99 100 100 100 99 100 99 100 100
N
I
~2
-
"7y

AV Y




EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1930
F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:

Auf dieser Liste sind einine Angste, Sorgen und Probleme aufgefihrt, die einem im alltéglichen Leben begegnen kénnen.

Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persinlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {West)

GESAMT UBERGEW!CHT /NORMALGEW]CHT JUNTERGEW] CHT INTENSITAT DES
MED | KAMENTENKONSUMS
Untergewicht Nor- (bergewicht
6 kg bis maly bis 6-10 11-20 mehr kein ge- hohe
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als Konsum ringe/ Int-
mehr ge- 20 kg mittl. tens.
wicht {ntens
S-% §-% S-% Ss-X S$-X S-% S-% 5-% S-%  S-%  S5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 843 470 107 409 237 167 79 641 1436 78
Gefuhi, irgendwie uber-
flussig zu sein und keine
Aufgabe mehr zu haben
beunruhigt sehr stark 2 2 1 2 0 3 1 3 1 1 8
beunruhigt stark 5 5 5 2 [ 8 & 3 3 5 21
beunruhigt weniger stark 10 10 10 9 8 7 17 22 7 1 14
beunruhigt kaum 23 25 18 26 28 24 22 é 20 25 14
beunruhigt Gberhaupt nicht 49 47 55 43 48 49 50 58 58 46 33
kommt nicht vor 10 1 1 19 8 8 4 9 10 10 9
KA 1 0 1} 0 1 1 0 0 1 0 1
SUMME 100 100 100 101 99 100 100 10 100 9 100
Erziehung und Ausbildung
der Kinder
beunruhigt sehr stark 2 2 0 3 2 4 2 8 1 3 1
beunruhigt stark & 7 6 4 & 4 9 9 4 7 10
beunruhigt weniger stark 10 10 9 9 12 1 1n 5 9 11 [
beunruhigt kaum 15 15 15 14 17 17 11 10 16 15 14
beunruhigt Gberhaupt nicht 26 21 30 34 25 24 32 41 26 26 28
komnt nicht vor 39 44 40 34 35 39 34 29 42 37 40
KA 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1
SUMME 99 99 101 101 99 100 99 102 99 99 100

IRTENSITAT DES

ALKOHOLKCNSUMS
(Q-F-INDEX)

kein unter 140  (iber
regel- 140 g -280 g 280 g

magg. pro pro  pro
Konsum Woche  Woche Woche

$-% S-% S-X  S-X

499 1055 306 295

3 1 2 1

7 4 4 8

13 9 8 12

22 24 21 25

43 53 S4 43

10 9 12 1"

1 0 0 1

99 100 101 101

2 3 2 1

5 7 5 7

[ 12 1 1"

14 17 12 15

26 25 29 27

45 36 41 37

2 0 G 1

100 100 100 99

050791.095031.0004 .001

Aktu- Ziga-
elle ret-
Rau- ten-
cher rau-
cher

5-%  5-X
632 593
2 2

7 &

9 8

22 22
50 51
10 "

0 0
100 100
3 3

é )

12 n
16 16
25 25
I 39

0 0
101 100

RAUCHEN
regelm geleg Son-
liga- 2iga- stig
ret- ret- Rau-
ten- ten- cher
rauch. rauch.

S-X $-X  5-X
496 97 39
1 2 5

é .3 15
7 16 13
22 26 18
53 40 44
11 9 8
0 0 0
100 9 103
2 4 0

é 4 10
" 13 13
16 13 13
26 21 26
39 43 38
0 0 0
100 98 100

Fra-
. here
Rau-
cher

5-%

284

W po
— A Ly OO W

100

8y ¢

MNie-
rau-
cher

$-%

1239

10

26
41

100



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990
F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:

050791.095031.0005.001

Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefihrt, die einem im alltdglichen Leben begegnen kénnen.

Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persdnlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMYHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANMT UBERGEWICHT /NORMALGEW ] CHT /UNTERGEMECHT INTENSITAT DES
N MED | KAMENTENKONSUMS
Untergewicht Nor- Ubergewicht
6 kg bis malys bis 6-10 11-20 mehr kein ge- hohe
und 5 kg ldeal- 5 kg kg kg als Konsum ringe/ [nt-
mehr ge- 20 kg mittl. tens.
wicht Intens
S-% §-X 5-¥ S8-X S-X¥ Ss-% s-X S-% s-% S-%  S-%
BAS1S (GEWICHTET) 2155 643 470 107 409 237 1467 79 641 14364 78
Probleme mit dem
Alterwerden
beunruhigt sehr stark 2 2 2 1 2 3 4 1 1 2 8
beunruhigt stark 10 8 10 9 10 14 14 8 4 11 37
beunruhigt weniger stark 19 12 19 19 27 22 20 22 12 23 13
beunruhigt kaum 27 25 26 24 28 3 34 15 25 29 17
beunruhigt Uberhaupt nicht 32 40 L1 34 24 26 26 48 &b 27 18
kommt nicht vor 9 13 11 13 7 4 2 ) 13 8 5
KA 1 1 0 0 ] 1 0 0 1 1 1
SUMME 100 101 1m 100 o9 101 100 100 102 1m 99
finanzielle Probleme
beunruhigt sehr stark 3 S 2 3 3 2 2 5 2 4 4
beunruhigt stark 10 12 10 4 [ 10 19 14 10 10 17
beunruhigt weniger stark 20 24 20 22 13 17 22 13 19 20 27
beunruhigt kaum 29 27 25 N 34 37 24 20 30 29 13
beunruhigt Uberhaupt nicht 32 28 36 32 38 27 30 41 n 32 32
kommt nicht vor (] 5 7 8 ) ) 2 6 7 5 [
KA 1 1] 0 0 1 1 1] 0 1 0 1
SUMME m 1M 160 100 99 100 99 99 100 100 100

INTENSITAT DES
ALKOHOLKONSUMS
{Q-F- INDEX)

kein unter 140
regel- 140 g -280 g 280 g
maBkg. pro pro
Konsum Woche  Woche Woche

5-X s-X 5-%

499 1055 306

3 2 2
15 7 ?
19 20 15
24 28 26
27 35 k1]
10 8 12

2 0 0

100 100 100

Gber

pro

5-X

295

Aktu-
elle
Rau-
cher

5-%

632

2iga-
ret-
ten-
rau-
cher
S-X

593

RAUCHEN
regelm geleg Son-
ziga- 2iga- stig.
ret- ret- Rau-
ten- ten- cher
rauch. rauch.

s-X  S-X  s-%
496 o7 19
2 3 8

7 5 26
15 13 21
26 29 18
41 7 256
1 13 3
0 0 0
101 100 102
5 & 0
12 16 0
22 22 10
27 40 36
30 13 44
5 2 8

0 0 0
101 99 98

Fri- Nie-
here rau-
Reu- cher
cher
s-%  S-%
284 1239
2 2
12 "
26 19
n 27
25 n
3 10
1 1
100 101
2 1
8 10
15 20
27 29
43 3
4 7
1 1
100 1
N
N
\O




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 19%D 050791.095031.0006.001

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHYUNGEN) AUFGRUND EIN2ELNER PROBLEME (‘FJ
w
Frage &43: —
Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefdher, die einem im alltdglichen Leben begegnen konnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persdnlich betreffen oder beunruhigen.
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)
GESAMT UBERGEW! CHT /NCRMALGEWI CHT FUNTERGEMICHT INTENSITAT DES INTENSITAT DES RAUCHEN
) MED [KAMENTENKCNSUMS ALKOHOLKONSUMS . R
Untergewicht Nor- Ubergewicht (Q-F- INDEX) Aktu- Ziga- regelm geleg Son- fri- Mie-
6 kg bis maly bis 6-10 11-20 mehr kein ge- hohe kein unter 140  (ber elle ret- Ziga- 2iga- stig. here rau-
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als Konsum ringe/ Int- regel- 140 g -280 g 280 g Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
mehr ge- 20 kg mittl. tens. maBg. pro pro  pro cher rauy- ten- ten- cher cher
wicht Intens Konsum Woche  Woche Woche cher rauch. rauch,
S-% $-% 5% 5% sS-% s-%4  s-% 5% S-%  S§-X  5-% $-% S-% s-X §-X §-X¥ s-%4 Ss-%¥ s-X¥ §%X s-x s5-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 643 4T0 107 409 237 167 79 641 1436 78 499 1055 306 295 632 593 496 97 39 284 1239
einmal den an mich gestell-
ten Anforderungen nicht
wmehr gewachsen zu sein
beunruhigt sehr stark 2 2 2 0 3 1 4 4 1 2 12 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2
beunruhigt stark 12 @ 1 12 1" 16 13 13 8 12 29 15 11 10 9 (A 1" 1} 3 8 9 12
beunruhigt weniger stark 23 25 19 15 23 24 26 23 19 25 24 256 23 20 23 24 24 a3 1 26 23 23
beunruhigt koum 28 30 30 30 27 23 26 19 30 27 17 22 29 30 29 30 n 30 35 21 31 26
beunruhigt lUberhaupt nicht 29 26 3t 32 29 2b 29 38 33 28 10 24 30 30 30 28 28 30 16 38 30 29
komot nicht vor 6 6 8 1 6 7 2 4 9 5 [ 9 5 8 ] 4 4 4 2 S 4 8
KA 1 0 0 0 1 2 0 0 1 0 1 1 0 0 1 i} 0 0 0 0 1 1
SUMME 10 98 100 100 100 9¢ 100 1N 101 99 99 100 100 100 100 99 100 100 100 1017 101 101
Schwrerigkeiten in der
Liebe
beunruhigt sehr stark 1 2 1 2 1 0 1 0 1 1 1 1 1 3 2 1 1 ] 1 0 1 1
beunruhigt stark 4 5 4 1 2 4 2 8 3 4 8 4 3 4 5 4 4 4 7 5 3 4
beunruhigt weniger stark 13 14 10 1" 13 15 14 5 13 13 8 9 12 16 16 17 17 19 12 13 9 1
beunruhigt kaum 25 26 25 21 23 22 26 35 22 27 14 22 28 25 21 25 25 25 27 26 25 25
beunruhigt iiberhaupt nicht 41 38 45 &4 40 42 &4 37 44 39 32 37 43 40 40 41 40 40 42 L8 49 39
komat nicht vor 15 13 16 21 20 16 13 15 14 15 35 24 12 16 14 12 12 12 9 10 12 18
KA 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 2 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1
SUMME 160 99 10Y 100 100 100 100 100 100 99 99 99 99 102 99 100 99 101 98 100 100 99




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUWIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUNDG EI[NZELMER PROBLEME

frage 43:

Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefiihrt, die einem im atltéglichen Leben begegnen kinnen,

050791.095031.08007.001

Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persdnlich betreffen oder beunruhigen.

GRUKDGESAMTHELT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschliand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Belastungen durch zu viete
Aufgaben in der Familie

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark
beunruhigt kaun

beunruhigt Uberhaupt nicht
kommt nicht vor

KA

SUMME

fehlermde Harmonie in der
Familie

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark
beunruhigt kaum

beunruhigt uUberhaupt nicht
kommt nicht vor

KA

SUMME

GESAMT

s-%

2155

12
26
44
12

101

UBERGEWICHT /NORMAL GEW! CHT /UNTERGEWICHT

Untergewicht Mor-

6 kg bis mal/

und S kg ldeal-
mehr ge-

wicht
S-% S-%  §-%
643 470 107
1 0 0
5 5 3

12 9 12
28 26 18
42 44 52
12 15 15
0 0 0
100 99 100
b b} 5

5 3 4
9 12 10

28 22 22
45 51 L2
n 12 17
0 a 0
9 100 100

als
20 kg

s-%

79

£ P
SO0

101

v
QO —

Ubergewicht
bis &-10 11-20 mehr
5 kg kg kg

$-%  S5-%  s-X
L09 237 167
2 2 3
4 & 8

14 14 14

27 22 20

42 [ ¥4 1.3

10 1 7

1 1 0
100 100 100
2 0 2
3 5 7

13 15 9

23 20 21

47 46 53

12 12 8

1 1 0

101 9% 100

100

INTENS]TAT DES
MED [ KAMENTENKONSUMS

kein ge- hohe
Konsum ringe/ Int-

mittl. tens.

Intens
S-%X §$-X  s-%

641 1436 78

0 2 3
4 5 15
8 14 12
24 27 13
49 41 36
14 10 21
1 0 1

100 9 101

0 2 1
3 5 10
7 12 32
24 24 12
52 46 3
12 n 14
1 0 1
9¢ 100 101

ALKOHOLKONSUMS
(C-F-INDEX)
kein unter 140  iber
rege{- 140 g -280 g 280 g
miflg. pro pro  pro
Konsum Woche  Woche Woche
$-%¥ S-X Ss-X 5-%
499 1055 306 295
1 2 2 0
5 5 3 5
1" 13 14 12
27 28 19 23
41 42 47 &7
13 10 15 12
1 0 0 1
9 100 100 100
3 1 1 1
5 5 2 6
1" 10 1 13
22 26 23 22
45 49 50 43
13 @ 14 14
1 0 0 1
100 100 101 100

INTENSITAT DES

Aktu- Ziga-
elle ret-
Rau- ten-
cher rau-
cher

S-X S5-%
632 593
1 1

4 5

11 12
25 23
45 45
13 13

0 0

99 101

2 2

4 4

1" 1
25 25
&4 Y
14 14

0 0
100 100

RAUCHEN
regelm geleg Son-
Ziga- 2iga- stig.
ret- ret- Rau-
ten- ten- cher
rauch. rauch.

s-% S§-X 5-X
495 97 39
] 0 0

3 13 0
1" 14 8
25 24 21
46 i8 59
14 10 13
0 0 0
100 99 10
2 2 3

4 7 0
1 9 15
23 34 18
46 34 51
15 14 13
0 ] 0
M 100 100

Fri-
here
Rau-
cher

5-%

284

Nie-
raus
cher

s-%

1239

1

47
"

100

1S¢




EFF1ZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990
F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:

Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefiihrt, die einem im alltédglichen Leben begegnen kénnen.

Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie personlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT UBERGEWICHT /NORMALGEW[CHT /UNTERGEWICHT INTENSITAT DES
HED I KAMENTENKONSUMS
Untergewicht Nor- Ubergewicht
6 kg bis maly bis 6-10 11-20 mehr kein ge- hohe
und 5 kg ldeal- 5 kg kg kg als Konsum ringe/ Int-
mehr ge- 20 kg mitel, tens.
wicht Intens
$-X% §-% S5-% S5-X S-X S-X S-%  s5-X% §-% S§-X S-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 643 470 107 609 237 167 7% 641 1436 78
Probleme aufgrund der
Wohnsituation
beunruhigt sehr stark 2 2 2 2 4 2 2 o 2 3 3
beunruhigt stark 5 8 5 7 2 é 2 & 5 6 3
beunruhigt weniger stark 9 11 9 7 ] 12 8 13 8 10 18
beunruhigt kaum 17 18 15 18 20 15 1" 13 19 16 14
beunruhigt dberhaupt nicht 54 50 55 51 55 49 &6 56 55 53 L9
kormmt nicht vor 12 10 13 14 12 14 10 1" 1 12 10
KA 1 0 0 0 i 1 0 4] 1 0 1
SUKME 100 99 La'd 99 100 99 99 99 101 100 99

ALKOHOLKONSUMS
(Q-F-INDEX)

kein unter 140 iber
regel- 140 g -280 g 280 g

maBg. pro pro pro
Konsum Moche  MWoche Moche

$-X  5-%  s-%X  s-%

499 1055 305 295

2 2 4 3

S 5 S -]

8 10 9 1"

16 18 15 14

53 59 54 B3|

14 10 13 13

1 0 0 1

99 100 100 99

IENTENSITAT DES

050791.095031,0008.001%

Aktu- Ziga-

elle
Rau-
cher

5-%

632

ret-
ten-
raw-
cher

5-%

593

0~

15
53

100

RAUCKEN
regelm geleg Son-
2iga- 2iga- stig.
ret- ret- Rau-
ten- ten- cher
rauch. rauch.

s-X S-% 5-X
496 97 39
4 [ 5
[ 10 3
9 4 5
15 16 10
53 53 72
13 10 5
0 0 0
100 99 100

o

Frii- Hie-
here rau-
Rau- cher

cher

$-% S§-%

284 1239

o=
— 00 NI O A

101

1"
18

13

101




EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 050791.095031.0009, 001
F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUMD EINZELMER PROUBLEME

Frage 4£3: .

Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgeflhrt, die einem im alltaglichen Leben begegnen kinnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persénlich betreffen oder beunruhigen.
ANTEILSWERTE: SEHR STARK/STARK

GRUNDGESAMTHE1T: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT UBERGEMICRT/NORMALGEWI CHT JUNTERGEWI CHT INTENSITAT DES INTENS|TAT DES
. MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOKOLKONSUMS
Untergewicht Nor- Ubergewicht (Q-F-INDEX)
6 kg bis mal/ bis &-10 11-20 mehr kein ge- hohe kein unter 140 {iber
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als Konsum ringe/ Int- regel- 140 g -280 g 280 g
mehr ge- 20 kg mittl, tems. méBg. pro pre pro
wicht Intens Konsumn Woche  Woche Woche
S-% S-% $-% S-% 5-% 5-3 5-% S-X §-% s-X% S-4 5-% S-% S-% 5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 643 470 107 409 237 167 9 641 14346 78 99 1055 306 295
Unsicherheit, wie es in der
eigenen Zukunft
weitergeht 18 19 20 13 13 17 20 25 14 18 35 22 16 16 20
gesundheitliche Probleme 20 16 16 25 17 28 34 28 5 23 3 29 17 17 18
nicht genug Erfolg im Leben
zu haben & 7 9 S 2 5 " 10 7 7 5 7 5 7 1
Mangel an guten Freunden
und Bekannten é 6 4 8 4 7 6 10 3 6 15 7 5 5 [
Gefuhl, irgendwie Uber-
flussig zu sein und keine
Aufgabe mehr zu haben 7 7 7 4 7 10 8 S 4 7 28 11 5 6 8
grziehung und Ausbildung
der Kinder @ 9 [ 7 9 8 11 15 [-) 10 12 7 10 é 8
pProbleme mit dem
Alterwerden 12 9 12 10 12 17 18 @ 5 13 45 18 9 11 14
finanzielle Probleme 13 16 12 7 9 12 22 19 12 14 21 15 12 14 17
eirnmal den an mich gestell-
ten Anforderungen nicht
mehr gewachsen zu sein 14 12 13 12 14 18 17 16 9 14 41 18 113 12 1"
ZWISCHENSUMME 105 10 99 91 a7 122 147 137 65 112 275 134 92 Q4 113

Aktu- Ziga-
elle ret-
Rau- ten-
cher rau-
cher

s-%4 S-%
632 593
F{1] 20
15 14

9 9

5 5

8 8

8 8

10 9
16 17
14 14
105 104

RAUCKENR
regelm geleg Son-
2iga- Ziga- stig.
ret- ret- Rau-
ten- ten- cher
rauch. rauch.

s-%  §5-% §-%
96 97 39
19 25 15
14 13 n
8 9 8
6 3 5
8 7 21
8 8 10
9 8 33
16 23 1}
14 15 0
102 11 133

Fro-
here
Rau-
cher
s-%

284

14
%

12

14

11

12

107

Nie-
rau-
cher

S-%

1239

17
20

13
13

14

104

£G¢




EFFIZIENZKONTROLLE DER B2ZGA 16%0 050791.095031.0010.001
F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PRCBLEME

L@
Frage 43: )
Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im alltdglichen Leben begegnen kbnnen. W
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persdnlich betreffen oder beunruhigen. [
ANTEILSWERTE: SEHR STARK/STARK
GRUMDGESAMTHEIT: Personen ob 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)
GESAMT UBERGEW! CHT /NORMALGEWICHT /UNTERGEWICHT INTENS!TAT DES INTENSITAT DES RAUCHEN
. MED I KAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS ) .
Untergewicht Nor- Gbergewicht (Q-F-THDEX) Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fri- Nie-
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr kein ge- hche kein unter 140  (ber elle ret- Ziga- 2iga- stig. here rau-
und 5 kg [deal- S kg kg kg als Konsum ringe/ Int- regel- 140 g -280 g 280 g Rau- ten- ret- ret- Rau- Reu- cher
mehr ge- 20 kg mittl. tens. miBg. pro pro pro cher rau- ten- ten- cher cher
wicht Intens Kensum Woche  Woche Woche cher rauch, rauch.
S-% S-% 5-% 5-% 5-% S-% S-% S-X S-% 5-% S-% 5-% S-%X 5-% 5-% §-% 5-% S-X $-X s-% 5-% 5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 843 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 499 1055 306 295 632 593 496 97 39 284 1239
Schwierigkeiten in der
Liebe 5 7 S 3 3 S 3 9 4 [ 9 5 5 4 7 [ 6 9 8 S 4 5
Belastungen durch zu viele
Aufgaben in der Familie & é 5 3 [ B 1 11 4 7 18 6 7 5 5 5 ] 4 13 0 -] 4
fehlende Harmonie in der
Familie ] 7 3 8 5 5 9 9 4 7 10 7 & 3 7 6 6 ) 8 3 é 6
Probleme aufgrund der
Wohnsituation 8 10 7 9 [ a 4 [ 7 8 é 7 8 8 9 " 1" 10 16 8 9 13
SUMME 130 131 119 114 107 148 174 172 8, 140 318 159 118 116 4 433 133 126 156 149 13z 128




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990
F 112: SUBJEKTIVER GESUNOHEITSZUSTAND

Frage 112:

Wie wiurden Sie im grofBen und ganzen lhren Gesundheits:ustand beschreiben?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT

5-%

BAS1S (GEWLCHTET) 2155

Gesundheitszustand:

1 sehr schlecht 1

2 7

3 17

4 295

5 32

6 sehr gut 22
KA }]
SUMME 100

\ A\ 3

UBERGEWICHT /NORMALGEW!CHT /UNTERGEWI CHT

Untergewicht Nor-
5 kg bis mal/

und
mehr

$-%

643

12
16
33
33

5 kg ldeal
ge-
wicht

$-X s-%
470 107
1 0

5 48
16 10
16 20
34 37
26 26
1 0
99 9

als
20 kg

5-X

79

1}
16
27
30
14

Ubergewicht
bis 6-10 11-20 mehr
-5kg kg kg
S-%X s-%X S-X
L9 237 w7
0 1 2
8 9 1
17 27 23
26 27 32
33 29 23
15 " 9
1 0 1
100 100 101

98

050791.095031.0011.001

INTENSITAT DES

MED [ KAMENTENKONSUMS
kein ge- hohe
Konsum ringe/ Int-

mittl. tens,

Intens

5-X%  5-X% s5-X
641 1436 78
1 1 6
2 7 32
5 21 26
10 26 24
38 30 &
43 14 S
1 0 0
100 90 9?

ALKOHOLKONSUMS
(Q-F-INDEX)

kein unter 140  {iber
regel- 140 g -280 g 280 g

miByg, pro pro pro
Xonsum Woche  Woche Woche

$-%4 S-X S-X s5-%

499 1055 306 295

1 1 0 1

10 5 [ 8

23 15 15 15

18 20 24 27

26 34 30 32

21 24 25 14

0 0 0 1

99 @ 100 100

INTENSITAT DES

pkty- Ziga-

elle
Rau-
cher

s-X

632

15
22
34
23

100

ret-
ten-
rau-
cher

5-X

593

14
23
33
23

RAUCHEHW
regelm geleg Son-
liga- Ziga- stig.
ret- ret- Rau-
ten- ten- cher
rauch. rauch,

$-X S5-X%  5-%
496 97 39
1 2 3
) 2 5
14 18 23
25 15 8
34 32 45
22 29 15
0 1 Q
101 9 100

fri-
here
Rau-
cher

$-%

284

20
23
30
16

100

Hie-
rau-
cher

5%

1239

17
20
kY|
23

5¢




EFFI2JENZKONTROLLE DER 82GA 1950 050791.095031.0012.001

F 113: SUBJEKTIVE PROBLEMBELASTUNG (&N
frage 113: h
Im alttaglichen Leben kann es Probleme verschiedenster Art geben, z.B. im Beruf, in der Ausbildung, durch Hetze und N
Stref, in der Familie, im Freundeskreis. Wie stark fihlen Sie sich insgesamt durch solche Probleme belastet?
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)
GESAMT UBERGEWICHT /HORMALGEWICHT JUNTERGEWICHT INTENSITAT DES INTENSITAT DES RAUCHEN
MED 1 KAMENTENKONSUMS ALKCHOLKONSUMS
Untergewicht Nor- Ubergewicht (Q-F-INDEX) Aktu- 2iga- regelm geleg San- Fri- Nie-
6 kg bis maly bis 6-10 11-20 mehr kein ge- hche kein unter 140 (ber elle ret- 2iga- 2iga- stig. here rau-
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als Konsum ringe/ Int- regel- 140 g -280 g 280 g Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
mehr ge- 20 kg mitel, tens. médBg. pro pro  pro cher rau- ten- ten- cher cher
wicht Intens Konsum Woche  Woche Woche cher rauch. rauch.
S-% $-%  S-% S-% S-% s-% S-%  5-% 5-% 5-X s8-% s-%4 $-X s5-% s5-% 5-X 5% S-X 5% s5-X 5% s-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 499 1055 306 295 632 593 496 97 39 284 1239
sehr stark 2 4 1 0 1 2 1 0 1 3 3 1 2 1 3 3 4 4 3 0 2 1
stark 17 18 13 19 18 18 18 22 12 18 42 15 16 19 23 \e 20 20 19 13 20 16
weniger stark 35 35 33 36 36 37 34 25 32 36 27 30 37 35 35 35 35 33 43 33 40 33
kaum n 30 35 34 29 30 23 35 36 29 19 28 13 28 28 33 33 34 28 38 21 32
uberhaupt nicht 15 13 17 " 13 14 21 14 17 14 8 25 N 16 10 9 a 9 & 13 16 18
KA 1 0 1 0 1 1] 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 3 1 0
SUMME 10 160 100 100 98 101 100 98 99 100 99 100 100 100 100 100 101 101 100 100 100 100




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 050791.095031.0013.001
F 114: XRANKHEITEN/BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN 3 MONATEN

Frage 114:
Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben bzw.
immer noch haben.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschisnd und Berlin (West)

GESAMT (BERGEML CHT /NORMALGEMI CHT /UNTERGEWICHT INTENSITAT DES INTENSITAT DES
. MED [ KAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS
Untergewicht Nor- libergewicht (Q-F-INDEX)
é kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr kein ge- hohe kein unter 140 (ber
und 5 kg ldeal- S kg kg kg als Konsum ringe/ Int- regel- 140 g -280 g 280 g
mehr ge- 20 kg mittt. tens. mig. pro pra  pro
wicht Intens Konsum Woche Woche Woche
S-% $-% S-% S§-% s5-X S-X s-X Ss-% $-%X S-%X s-% s-X s-X S-% s-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 499 1055 3086 295
Darminfektionen oder Durch-
fallerkrankungen 10 9 1 7 1 12 10 .3 -] 12 13 1" 10 7 14
Verdauungsbeschwerden oder
verstopfung % 10 16 16 15 16 9 23 [ 17 41 16 14 " 14
Magen- oder Zwilffingerdarm-
beschwerden 6 5 [ 9 5 7 a 5 2 -3 22 & 5 7 4
Leberbeschwerden 3 1 2 -0 4 7 5 5 1 3 18 3 2 2 8
Gallen- oder Gallengang-
beschwerden 4 2 3 4 & & 8 9 Q S 21 6 A 3 2
neue Zahnschéden, Zahn-
schmerzen 21 24 22 14 23 14 16 23 15 24 22 17 22 25 2t
Grippe und Erkdltungskrank-
heiten 40 48 40 29 35 36 36 41 32 44 37 35 40 &7 39
Bronchitis 8 7 5 4 8 10 13 13 3 9 22 7 & 10 12
Asthma 3 2 1 2 4 1 7 4 1 3 14 4 2 4 3
Staublunge 0 0 0 0 1] 1 1 0 0 0 0 0 1] 0 0
2WI SCHENSUMME 109 108 106 85 111 110 123 129 64 123 210 106 105 116 117

Aktu-
elle
Rau-
cher
s-X

632

11

13

23

42

1Y

Ziga-
ret-
ten-
rau-
cher
S-X

593

1"

13

24

43
10

114

RAUCHEN
regelm geleg Son- Fri- Nie-
lZiga- 1Zigs- stig. here rau-
ret- ret- Rau- Rau- cher
ten- ten- cher cher
rauch. rauch.
5-% §-X S-% S§-% §-%
L96 97 19 284 1239
11 10 13 8 10
12 16 13 12 15
6 6 5 5 5
2 4 8 4 3
1 1 3 [ 3
24 24 5 18 21
43 &4 n 38 39
10 5 8 a 7
2 2 5 5 3
1 2 0 0 0
12 114 91 102 108
(@]
N
-J




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 050791.095031.0014.001

F 114: KRANKHE ITEN/BESCHWERDEN I[N DEN LETZTEN 3 MONATEN

(V]
Frage 114: ()
Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben baw.
immer noch haben. (@e]
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)
GESAMT UBERGEWICHT/NORMALGEWICHT /UNTERGEWICHT INTENSITAT DES INTENSITAT DES RAUCHEN
] MED I KAMENTENKCHSUMS ALKCHOLKONSUMS )
Untergewicht Nor- Ubergewicht (Q-F-INDEX) Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fri- Nie-
6 kg bis mal/ bis &6-30 11-20 mehr kein ge- hohe kein unter 140  (ber ette ret- 2iga- 2iga- stig. here rou-
und 5 kg fdeal- 5 kg kg kg als Konsumt ringe/ Int- regel- 140 g -280 g 280 g Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
mehr ge- 20 kg mittl. tens. méRg. pro pro  pro cher rau- ten- ten- cher cher
wicht Intens Konsum Woche  Woche Woche cher rauch. rauch.
S-% $-% S-%¥ S-% S5-% Ss-% S-%  S-% $-% 5% S5-% 5-% S5-X s-X s-% §-X S§-X S-% S-X §-X S-% S-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 843 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 499 1055 306 295 632 593 496 97 39 284 1239
hartnickiger Husten t1 10 7 13 12 14 14 é 6 12 22 12 8 13 16 12 12 14 7 10 5 1
Nierenbeschwerden 3 3 2 2 2 4 4 1 0 3 9 3 2 2 5 3 3 3 5 h3 4 2
Blasenentzundung/Harnréhren-
entziindung 4 5 4 3 5 2 7 0 2 5 10 5 4 5 3 3 3 3 3 10 3 5
Unterieibsbeschwerden 7 @ 7 10 5 7 7 9 3 @ 8 8 7 7 b 8 9 9 8 3 5 7
Allergien 8 1" 7 [ 7 é 10 5 5 10 9 7 9 8 ] @ 9 9 9 3 b 8
Hautleiden, wie Ekzeme,
Furunkel, Flechten, Pilze 6 g b 3 3 3 8 5 2 7 10 3 é ] 8 7 7 [ 8 5 5 5
Rheumatismus oder Gelenk-
entzundung 12 7 15 9 14 17 21 10 2 15 17 16 1 1 14 9 9 9 3 10 17 13
Bardscheibenbeschwerden 13 9 1 9 15 22 19 16 3 16 37 13 1" 16 17 13 13 13 10 15 20 12
Gelenkschaden 10 & 8 7 12 14 20 13 2 12 26 13 9 13 " 8 B ] 7 8 14 10
schmerzhafte Muskelverspan-
nungen (Nacken, Kreuz usw.) 25 27 20 27 24 28 28 28 13 29 38 21 25 25 31 29 28 30 22 33 28 22
W1 SCHENSUMME 99 96 a7 a9 99 117 138 93 38 118 206 101 92 101 16 101 101 104 87 100 110 95




Frage 114:

immer noch haben.

BASIS (GEWICHYET)

Herzbeschwerden
Kreis|aufbeschwerden

zu hoher Blutdruck
Schwerhorigkeit
Blutkrankheiten wie Aniimie
Sehnenscheidenentzindungen

Krankheiten der Arterien
(wie Arteriosklerose)

Kimorrhoiden
Krampfadern

Diabetes (Zuckerkrankheit)

ZW 1 SCHENSUMME

EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990

GESAMT

5-X

2155

(5]

W~ W

63

{JBERGEWICHT /NORMALGEW ! CHT f/UNTERGEW] CHT

Untergewicht

6 kg
und
mehr

$-%

643

19

N oo NN

W & W

45

bis
5 kg

$-X

470

"
18
10

1

-

55

F 114: KRAMKHEITEW/BESCHWERDEN 1M DEN LETITER 3 MONATEN

. MEDIKAMENTENKONSUNS
Nar- Ubergewicht
mal/ bis 6-10 11-20 mehr kein ge- hohe
Ideat- 5 kg kg kg als Konsum ringe/ Int-
ge- 20 kg mittl. tens.
wicht Intens
5-X §-% s§-X S§-% S-X S-% 5-X s-%
107 409 237 167 79 641 1436 78
[-) 10 12 17 13 2 " 41
19 21 25 21 23 -] 25 53
9 15 18 30 30 4 15 40
7 3 5 b 3 0 3 21
2 0 0 0 0 0 0 0
2 1 3 1 & 1 2 5
0 3 2 4 1 0 2 13
4 8 8 7 0 2 5 15
7 8 B 14 1 2 ) 21
1 2 5 é 1 1 3 14
57 71 86 106 88 18 75 223

050791.095031.0015.001

GRUNDGESAMTHE]IT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Bertin (West)

INTENSITAY DES

Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den tetzten drei Monaten gehabt haben baw.

INTENSITAT DES

ALKOHOLKONSUMS

(Q-F- INDEX) Aktu- Ziga-

kein unter 140 dber elle ret-
rege{- 140 g -280 g 280 g Rsu- ten-
makg. pro pro pro cher rau-
Konsum Woche  Woche Woche cher
S-% S-X s-%X S-X s-%X S5-X
499 1055 306 295 632 593

14 8 8 8 5 5

28 18 15 21 19 20

14 12 7 17 10 10

5 2 3 4 3 2

1 0 0 0 0 0

2 1 2 2 4 2

2 2 3 2 1 1

3 4 5 a 5 4

8 8 é 6 4 4

3 2 2 3 2 2

80 57 51 n 51 50

RAUCHEN
regelm geleg Son-
Ziga- 2iga- stig.
ret- ret- Rau-
ten- ten- cher
rauch. rauch.

s-% S-X S-%

496 o7 39

5 4 8
21 15 10
10 10 13

1 5 13

0 0 (H

2 2 0

0 0 3

5 1 10

b 7 3

2 4 3
50 49 63

Fri- Nie-
here rau-
Rau- cher
cher
s-X s5-X
284 1239
17 10
21 20
14 13
4 3
0 0
1 2
5 2
5 5
7 9
3 3
7 67
N
o
O




EFFIZ1ENZKONTROLLE DER B2GA 1990

F 114: KRANKHEITEN/BESCHWERDEN [N DEN LETZTEM 3 MONATEN

Frage 114:

Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben bzw.

immer noch haben.

GRUNDGESAMTHE!T: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschliand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Stoffwechselkrankheiten
{2.B. Schilddrisenerkrankun-
gen, Gicht)
Nervenbeschwerden

Schmerzzustande (nicht
Koptschmerzen)

Beschwerden aufgrund von
Wetterverdnderungen

Krankheiten oder Knochen-
briche aufgrund von Unfitlen

Krankheiten oder Beschwerden
aufgrund von Vergiftungen

Augenkrankheiten
Chrenkrankheiten

Krebserkrankung

SUMME

GESAMT UBERGEWICHT /NORMALGEWICHT JUNTERGEWICHT INTENSITAT DES
. HED I KAMENTENKCNSUMS
Untergewicht Nor- Ubergewicht

6 kg bis mal/ bis &-10 11-20 mehr kein ge- hohe

und 5 kg l!deal- 5 kg kg kg als Konsum ringe/ Int-
mehr ge- 20 kg mittl. tens.

wicht Intens

§-% 5-% S-% $-% S-X &% s-% 5-% $-4 S-%  S-%

2155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78

3 3 3 4 1 3 4 10 1 3 5

3 3 3 2 5 3 a 3 0 4 23

[ b 5 7 7 9 9 6 1] 8 24

13 12 12 12 14 15 20 ) 5 17 23

2 3 1 1 1 3 4 3 2 3 &

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1] [

4 4 4 1 3 6 2 0 2 4 9

2 2 1 2 2 3 2 4 2 2 6

1 1 0 0 O 0 1 3 0 0 5

305 283 277 260 314 355 417 348 132 357 740

INTENSITAT DES

ALKOHOLKONSUNS
(Q-F-1KDEX)

kein unter 140 (ber
regel- 140 g -280 g 280 g

midfg. pro pre  pro
Konsum Woche  Woche Woche

§-X 5-% S5-X s-X

499 1055 306 295

3 2 1 5

S 3 3 3

9 5 ) 9

13 13 15 15

2 3 3 1

0 0 0 0

4 3 3 [

1 2 2 2

1 ] 0 1

325 286 301 346

050791.095031.0016.001

Aktu-
elle
Rau-
cher

S$-%

632

13

(=] ~N *~ f=

296

ligs-
ret-
ten-
rau-
cher
5-X

593

297

N
Ch
_
RAUCHEN
regelm geleg Son- Fri- Nie-
Ziga- Ziga- stig. here rau-
ret- ret- Rau- Rau- cher
ten- ten- cher cher
rauch. rauch.
S-X S-X S-X s-X 5-X
496 97 19 284 1239
3 4 3 2 3
4 [A 0 4 3
b 5 3 8 6
1" 18 15 15 13
2 2 0 4 2
0 0 0 0 0
4 5 3 5 3
1 2 5 1 3
0 0 3 1 1
297 290 286 329 304




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990
F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHELT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT UBERGEWICHT/NORMALGEWI CHT JUNTERGEWICHT INTENSITAT DES
. MED I XAMENTENKONSUMS
Untergewicht Nor- Ubergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr kein ge- hohe
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als Konsum ringe/ Int-
mehr ge- 20 kg mittl. tens.
wicht Intens
$-% $-X S-% S-%¥ S% s-%X s-% 5% 5-X  s5-% s-X%
BASIS (GEWICHTET) 2155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78
Haben Sie Kopfschmerzen?
fast taglich 1 1 1 2 1 1 1 0 0 1 1
alle paar Tage 8 8 7 7 8 9 9 ) 1 9 28
alle paar Wochen 27 27 27 14 29 30 32 23 13 33 40
alle paar Monate 3a a7 38 41 41 39 32 ) &1 39 17
nie/KA 26 28 27 37 20 22 26 23 44 18 13
SUMME 100 101 0o 104 9 1M 100 101 92 100 99
Ermiden Sie schnell?
fast tiglich 5 5 4 5 3 9 9 1 2 5 26
alle paar Tage 12 12 10 14 1" 17 18 10 5 15 23
atle paar Wochen 18 17 18 21 18 15 19 19 10 21 17
alle paar Monate 21 18 21 13 25 23 19 38 20 22 12
nie/KA 44 49 47 47 43 37 35 32 62 i7 23
SUMME 100 10 100 100 100 101 100 100 9 W00 101
Spuren Sie €S am ganzen
Korper, wenn Sie sich Uber
etwas aufregen?
fast téglich 3 4 1 3 2 5 S 4 1 3 17
alle paar Tage © 7 10 3 8 9 16 6 5 10 26
alie paar Wochen 18 19 17 1 16 24 22 22 14 20 23
alle paar Monate 21 22 20 15 24 15 20 24 17 24 9
nie/KA 4“9 49 51 68 49 L7 38 43 64 44 26
SUMME 100 A 99 100 99 100 101 99 10 101 101

ALKOHOLKONSUMS
{Q-F-INDEX)

kein unter 140 (ber
regel- 140 g -280 g 280 g

miBg. pro pro  pro
Konsum Woche  Woche Woche

5-% S-% S-X s-X

499 1055 306 295

1 1 1 1

11 7 7 7

28 27 23 29

35 40 4 37

26 26 28 25

10v 101 100 99

6 [ 5 6

15 1 1n 12

17 19 18 15

19 22 7 F23

43 44 48 41

100 100 99 100

4 3 2 2

12 7 9 8

15 20 15 22

19 23 21 18

S0 L7 53 50

100 100 10¢ 100

050791.095031.0017.001

INTENSITAT DES

Aktu- Ziga-
elle ret-
Rau- ten-
cher rau-
cher

S-% 5-X
632 593
1 1

8 8

28 28
38 37
26 25
101 99
5 5

1 10
18 18
21 20
&7 47
t0z2 100
3 3

7 7

20 20
18 18
51 52
99 100

RAUCHEN
regelm geleg Son-
zZiga- 2ige- stig.
ret- ret- Rau-
ten-  ten- cher
rauch. rauch.

$-% S§-X s-%
496 o7 39
1 2 0

9 ) 3
28 29 21
38 36 41
25 27 33
101 100 98
4 5 5
10 1" 15
18 19 8
21 19 26
47 14 46
100 98 100
3 S 5

7 8 5
20 25 15
19 12 28
52 49 49
101 99 102

Frd-
here
Rau-
cher

§-X

284

27
38
26

22
21
37

Nie-
rau-
cher

27
39
26

L9¢




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1950
F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT UBERGEWICHT /NCRMALGEWICHY JUNTERGEWI CHT INTENSITAT DES
. MED TKAMENTEMKONSLMS
Untergewicht Nor- (bergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr kein ge- hohe
und 5 kg 1desl- 5 X9 kg kg als Xonsum ringe/ Int-
mehr ge- 20 kg mittl. tens,
wicht Intens
5-% $-¥ S$-%¥ S-X S-X §-X s-X%X s-% $-% S-%  S-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78
Haben Sie einen empfindli-
chen Magen?
fast téglich 2 2 2 5 3 3 2 1 1 2 14
alle paar Tage 6 5 5 5 5 9 7 1 3 -3 15
atle paar Wochen 1" 13 1" 5 1 1 12 ¢ & 13 12
alle paar Monate 20 21 19 23 22 23 13 23 16 23 17
nie/KA 61 60 62 63 &0 54 656 &6 74 Sé 41
SUMME 100 101 99 10 99 100 100 100 100 100 99
Spuren Sie bei geringer An-
strengung Herzklopfen?
fast tiglich 3 2 1 1 2 3 7 4 a 3 7
alle paar Tage 6 5 & [ 5 9 10 4 2 [ 28
alle paar Wochen 9 8 4 9 n i1 16 6 3 1" 15
alle paar Monate 13 11 13 6 20 17 12 é 7 16 12
nie/KA 70 74 75 80 &3 &0 56 80 a7 &4 7
SUMME 10 100 99 100 101 100 1014 100 99 100 99
Verspliren Sie Schwindel -
gefihle?
fast tiglich 2 2 1 1 2 2 3 0 0 2 12
atle paar Tage 5 . 4 1 A 7 8 3 2 5 18
alle paar Wochen 10 10 9 7 10 1 1" 19 5 12 23
alle paar Monate 16 15 16 18 17 19 19 9 8 20 19
nie/KA &7 &7 70 73 67 62 59 68 85 &1 27
SUMME 100 100 100 100 100 10 100 99 100 100 99

050791.095031.0018.,001

INTENSITAT DES

ALKOHOLKONSUMS
(Q-F-INDEX)
kein unter 140 iber
regel- 140 g -280 g 280 g
mifg. pro pre  pro
Kensum Woche  Woche Woche
$-% 5% S5-% 8-X
499 1055 306 295
2 2 4 3
8 5 3 )
12 " 1 10
17 21 23 22
61 61 40 &0
160 100 101 100
3 2 4 1
e 5 3 [
10 9 7 8
12 14 " 16
67 70 76 68
101 100 101 99
3 1 1 1
7 4 4 5
13 10 é 1"
16 18 t4 14
61 &7 5 569
100 100 100 100

Aktu-
elle
Rau-
cher

5-%

632

[ latd
Q= O~y

100

-
LRV N+ e ¥ )

100

-
::‘J""OJ“N

100

RAUCHEN
Ziga- regelm geleg Son-
ret- Ziga- Ziga- stig
ten- ret- ret- Rau-
rau- ten- ten- cher
cher rauch. rauch.
5-X S-X S-% s-%
593 496 97 19
3 3 2 3
7 7 8 5
9 10 4 13
21 21 18 26
60 5¢ 67 56
100 100 99 103
2 1 3 3
3 3 2 13
6 6 & 8
14 14 12 10
76 75 78 69
101 99 99 103
2 2 2 3
4 4 ) 3
9 9 ) 8
14 14 16 15
7 72 70 72
100 101 106 101

(N
N
[
Frir- Nie-
. here rau-
Rau- cher
cher
5-X 5-X
284 1239
2 2
5 5
12 12
19 20
61 61
29 100
4 3
9 6
" 9
14 13
62 &9
100 100
2 2
4 &
12 1
17 17
&7 65
12 101




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1590 050791.095031.0019.001
F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West}

GESAMT UJBERGEW! CHT /NORMALGEWICHT JUNTERGEWICHT INTENSITAT DES INTENSITAT DES RAUCHEN
) MED IKAMENTENKONSUMS ALXOROLKONSUMS
Untergewicht Nor- Ubergewicht (0O-F-INDEX) Aktu- Ziga- regelm geleg Son~ Fri- Nie-
kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr kein ge- hohe kein unter 140  Uber elle ret- 1iga- 2iga- stig. here rau-
und 5 kg Ildeal- 5 kg kg kg als Konsum ringe/ Int- regel- 140 g -280 g 280 ¢ Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
mehr ge- 20 kg mittl. tens. m3Rg. pro pro pro cher rau- ten- ten- cher cher
wicht Intens Konsum Woche Woche Woche cher rauch. rauch.
5-% §-% 5-% 5-%X¥ S-X S-X S§-% s-X% 5-X S-% S-X s-%4 S5-% 8-X s-% s-X $-X s-X S§-X s5-% s-X S-%
BAS!S (GEWICHTET) 2155 643 470 107 409 237 167 79 841 1434 78 499 1055 306 295 632 593 496 97 39 284 1239
Sind Sie nervos?
fast taglich [ & [ 4 3 S 7 4 2 5 12 4 S & 4 -] 5 6 2 8 ] 3
alle paar Tage 8 8 8 8 5 12 14 5 5 9 21 7 8 " 9 10 " 10 16 1] 10 7
alle paar Wochen 18 22 19 10 19 14 20 9 14 20 22 18 18 20 19 21 21 21 22 15 18 17
alle paar Monate 24 23 23 30 25 19 19 37 20 26 21 21 27 18 25 22 22 23 15 18 25 25
niefKA 45 &0 47 49 49 49 43 44 60 40 24 S0 43 47 43 42 41 40 44 56 42 47
SUMME 99 99 101 101 101 99 1M 99 101 100 100 100 101 100 100 101 100 100 99 9r 1M 99
Haben Sie plotzliche
Schweifiausbruche?
fast tiglich 1 1 1 1 0 0 [4 5 1 1 -] 2 4] 3 1 1 1 1 0 0 2 1
alle paar Tage 4 3 3 ] 3 4 13 4 1 4 18 2 4 2 7 3 3 3 2 5 7 3
alle paar Wochen 7 b =) 4 7 10 8 9 3 8 15 1] 6 7 9 7 7 7 3 8 9 6
alle pasr Monate 13 13 13 13 13 18 14 9 9 15 18 13 14 12 1 12 12 12 n 21 13 14
nie/KA 75 77 77 81 77 70 60 72 87 72 4t 76 75 76 73 76 77 76 82 59 69 76
SUMME 100 100 100 100 100 100 99 99 101 100 11 99 9¢ 100 1014 ¢ 100 o9 98 103 100 100
Haben Sie Schmerzen in der
Herzgegend?
fast taglich 1 ] 1 1 1 2 4 1 0 1 9 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 2
alle paar Tage 4 4 3 2 3 7 8 9 1 5 18 [ 3 3 b 1 1 1 2 0 8 S
alle paar Wochen 7 5 ) 2 8 9 9 9 2 8 17 10 6 4 7 5 5 6 1 10 ) 7
alle paar Monate 12 10 10 1% 14 19 9 10 S 14 n 32 12 1" 1" 10 10 1M 6 15 19 "
nie/KA 76 80 80 79 74 63 &9 I 93 Al 26 70 78 80 76 a2 83 81 90 74 &5 75
SUMME 100 160 100 99 100 100 9¢ 100 10 99 101 100 100 99 101 99 100 100 100 99 99 100

7y
&

¢9¢




EFFIZ1ENZKONTROLLE DER BZGA 1990
F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHE!IT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Bertin (West)

GESAMT UBERGEWICHT /HORMAL GEWICHT JUNTERGEWICHT INTENSITAT CES
MED I KAMENTENKONSUMS
Untergewicht Nor- {bergewicht
6 kg bis mal/ bis 46-10 11-20 mehr kein ge- hohe
und 5 kg ldeal- 5 kg kg kg als Konsum ringe/ Int-
mehr ge- 20 kg mitti. tens.
wicht Intens
S-X $-% S-% s-¥% S-X S-% S-% §-% §-% S-X%  S-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78
Kaben Sie Sodbrennen?
fast téglich 1 0 0 2 0 2 1 1 0 1 1
alle paar Tage 3 2 2 0 3 -3 [ 5 1 3 .}
alle paar Wochen 10 7 9 7 12 12 13 13 5 12 12
alle paar Monate 19 17 19 17 17 24 21 22 15 20 18
niefkA &9 74 70 74 &7 57 &3 61 79 65 62
SUMME 102 100 100 100 99 01 102 102 100 101 99
Heben Sie Konzentrations-
starungen?
fast taglich 2 4 1 o 1 4 1 1] 1 2 9
alle paar Tage 5 5 5 1 7 7 ¢ ] 3 [ 14
alle paar Wochen 11 15 g @ 9 " 1 10 9 12 22
alle paar Monate 18 18 19 16 19 14 16 15 15 19 12
nie/KA 64 58 &6 73 b4 b4 64 72 73 &1 42
SUMME 100 100 100 99 100 100 101 98 101 100 99
Haben Sie Schlafstorungen
(Einschlafschwierigkeiten/
Durchschlafschwierigkeiten)?
fast taglich 4 4 2 5 2 7 ) & 1 4 24
alle paar Tage 7 ] 5 3 9 7 9 3 3 8 15
alle paar Wochen 14 11 13 13 17 12 20 20 4 17 24
alle paar Monate 17 16 19 16 15 19 22 9 14 19 13
nie/KA 59 62 &1 62 56 55 43 &2 78 52 23
SUMME 101 99 100 99 $9 100 100 100 100 100 99

F 4
(m

ALKOHOLKONSUMS
(Q-F-INDEX)

kein unter 140 Uber
regel- 140 g -280 g 280 g

miBg. pro pro pro
Koensum Woche  Woche Woche

5-% S-%¥ S-X s-%

499 1055 306 295

1 0 1 0

2 3 2 3

n 9 8 13

17 18 23 20

70 70 68 &4

101 100 102 100

2 2 2 3

5 6 5 4

14 1" 9 12

14 20 14 18

65 62 &9 63

100 101 9 100

] 4 2 3

8 6 6 7

13 14 11 16

15 18 20 15

58 58 61 59

100 100 1060 100

050791.095031.0020.00Y

INTENSITAT DES

Aktu- Ziga-
elle ret-
Rau- ten-
cher rau-
cher

§-X  s-X
632 593
0 0

3 3

10 10
21 20
&6 -]
100 99
1 1

S 5

1 11
1@ 20
b &3
100 100
4 4

5 5

12 12
18 18
61 &2
100 101

RAUCHEN

vo¢

regelm geleg Son- Frii- Nie-
2iga- stig. here rau-

Ziga-
ret-
ten-
rauch.
S-X

496

"
65

100

11
63

100

ret-
ten-
rauch.

S$-X

97

-~ —
Vo

100

10
15
65

10
24
55

100

Rau- Rau- cher
cher cher

$-% S-%  s-%

39 284 1239
[ 0 1
B 5 2
3 9 10

26 22 17

&4 &4 7

101 100 101

3 5 2
8 ] 5
8 " 12
13 19 16
69 60 64

101 101 99

3 3 4
8 7 7
15 18 14
21 15 17
-1 54 58

101 100 100



EFFIZIENZKONTROLLE OER B2GA 1990

f 115: PSYCHOSOMAYiSCHE BESCHWERDEN

Frage 115:

wWas trifft auf Sie zu?

050794.0950631.0021.001

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ist Ihnen dbel?

fast tdglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paer Monate
nie/Ka

SUMME

Fihlen Sie sich den ganzen
Tag dber mide und zer-

schlagen?

fast téglich
alle paar Tage
alle paar MWochen
alie paar Monate
nie/KA

SUMME

Bekommen Sie bei geringer
korperticher Anstrengung

Atemnot?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate
nie/KA

SUMME

GESAHT

$-%X

2155

=4 P
-_-— O

100

18
52

100

- —
[ =0 Sy ]

100

UBERGEWICHT /NORMALGEWICHT /UNTERGEW] CHT

6 kg
und
mehr

s-X

643

o
~N N D

g

[ RN AN

Untergewicht Nor-
bis
5 kg Ildeal- 5 kg

$-X

470

~ N
SN =SO

100

17
23
54

100

IR I )

100

O
ur g N

3

s'Obu-

b

Ubergewicht
his  4-10 11-20 mehr
kg kg als
20 kg
5-X  §-X  §-X%  §-X
409 237 167 79
0 0 0 0
2 2 2 [
7 5 9 8
20 20 19 1"
Al 73 70 81
100 100 100 100
1 4 4 0
4 7 1" 4
17 18 21 16
7 22 17 29
51 49 47 S1
100 100 100 100
2 5 [ 1
2 & 7 4
8 4 13 5
13 12 16 8
74 72 60 82
99 99 102 100

INTENSLITAT DES
MED ] KAMENTENKONSUMS

kein  ge- hohe
Konsum ringe/ [nt-

mittl, tens.

Intens
§-X S5-X s-X

641 1436 78

0 0 ]
1 1 18
2 7 21
15 24 19
81 68 42
99 100 100
1 3 14
2 5 32
11 21 14
18 25 21
59 46 21

m 1wy w02

17
21
42

o bl PO b
£y

- -

100 101 102

IHTENSITAT DES

ALKOHOLKONSUNS

(Q-F-INDEX)

kein unter 140
regel- 140 g

mddg., pro pro
Konsum Woche

S-% S§-%X  s-X

499 1055 304

0 0 0

2 1 3

7 1) 5

20 23 16

71 70 76

100 100 100

4 2 3

) 5 [

17 18 19

18 24 20

S5 50 52

100 10 100

3 1 3

5 4 2

6 5 7

10 10 8

76 80 a0

100 100 100

-280 g 280 g

Woche Woche

~n
- O
-4 PG

LR =R RV Y]

e e
viro Oouvang
o —
- it

RAUCHEN

Ziga- regelm gelag Son-

ret-
ten-
rau-
cher

S-X

593

-~
AV TN

101

-
— kP LN D

=~
— ot S LA

-
N = B

2iga~ stig. here

ret- Rau-
ten- cher
rauch,
$-X  s-X
97 39
a 0
1 3
7 8
20 15
72 74
100 100
4 5
8 3
14 10
23 28
51 56
100 102
2 3
0 5
2 8
8 10
88 74
100 100

e Rt
[ =R VTR R o]
-4
o o -

-~ -
B ek N
-y
RO N




EFFIZIENZKCNTROLLE DER B2GA 1990

F 116: KONTROLLKOGNITICON (MASTERY)

Frage 116:

Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jshre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Mit einigen meiner Probleme
werde ich einfach nicht
fertig

1 stimme voll und ganz
Iu

[ S I RSN ]

7 stimme uberhaupt nicht
U
KA

SUMME

Manchmal habe ich das Ge-
fihl, in meinem Leben hin
und her geworfen zu werden

—

stimme voll und ganz
2u

stimme Uberhaupt nicht
Y]

SUMME

7y
<S¢V\

GESAMT

S-%

2155

[+ RO RV

13

36
3

100

UBERGEWICHT /NORMALGEWICHT /UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor-
bis mal/
5 kg ldeal- S ko

6 kg
und
mehr

$-X

643

10

1
2

34

101

13
12
20

34

101

5-%

470

Lrl vle Rl Y]

41

10
14
19

41

102

ge-
wicht
S-%

107

DO

25

100

als
20 kg

5-%

79

14

13
24

41

100

(ibergewicht
bis 6-10 11-20 mehr
kg kg
5-% S-% S-%
409 237 167
3 4 5
5 9 8
8 7 9
10 7 5
15 13 17
23 21 21
34 37 33
2 3 1
100 101 99
3 2 4
2 5 8
11 1 12
12 11 13
1" 10 8
22 15 19
37 43 35
2 3 1
100 100 100

050791.095031.0022.001

INTENSITAT DES
MED ] KAMENTENKONSUMS

kein

ge- hohe

Konsum ringe/ Int-

s-%

641

[a]

o~
o O CR O I DS

8

10
19
42

101

mittl. tens.

Entens
$-%  5-%
1436 78
4 ]
é 13
10 21
-9 8
14 19
23 13
34 17
2 3
102 e
3 5
5 14
10 31
13 12
12 12
19 10
36 14
2 3
100 101

INTENSITAT DES

ALKOHOLKONSUMS
(Q-F-INDEX)
kein unter 140  Uber
regel- 140 g -280 g 280 g
mifg. pro pro  pro
Konsum Woche  Woche Woche

5-¥ S-% S-X §-X
499 1055 306 295

4 3 2 4

7 4 3 7

1" 8 a 7

9 8 7 7

12 13 12 13

22 25 25 19

32 3% 40 40

4 [ 3 1

10 10y 100 98

4 2 2 3

é 4 4 [

9 9 8 14

n 1 13 14

13 13 1 10

17 20 21 18

36 38 40 35

ks 4 3 1

9 101 102 101

Aktu-
elle
Rau-
cher

§-%

632

[A
10
13
1
17

40

101

RAUCHEN

liga- regetm geleg Son- Fri-

ret-
ten-
rau-
cher

$-X%

593

100

100

Zigae-
ret-
ten-
rauch.
5-%

496

10
14
10
17

101

liga- stig. here
ret- Rau- Rau-
ten- cher cher
rauch,

$-%  5-X s-X
97 39 284
4 3 5
6 13 4
1" 5 &
3 3 1
18 10 10
20 k3 26
33 28 37
4 8 2
% 101 10
4 0 1
7 8 3
1" 5 1
1" 8 10
14 10 14
15 18 19
33 41 40
4 8 2
24 98 100

99¢

Nie-
rau-
cher

5-%

1239

10
12
12
20

35

100




EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990

F 116: KONTROLLKOGNITION (MASTERY)

Frage 116:

Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTREIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BAS1S (GEWICHTET)
Ich habe wenig EinfluB auf
bDinge, die ich erlebe

1 stimme voll und ganz
zu

[« RV I RV N

7 stimme Gberhaupt nicht
u
KA

SUMME

was ich mir fest vornehme,
kann ich auch erreichen

1 stimme voll und ganz
Tu

[+ L VR N

7 stimme Uberhaupt nicht
zu
KA

SUMME

77
AN Y

GESAMT

5-%

2155

1
16

19
25

100

21

20
15

Wi W e

101

{BERGEW] CHT /NORMALGEW | CHT /UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor-
b kg bis mal/
5 kg [deal- 5 kg

und
mehr
S-%

643

100

5-%

470

16
15
19

30

109

100

ge-
wicht
5-%

107

101

als
20 kg

S-%

79

33
15

19
10

Ubergewicht
bis 6-10 11-20 mehr
kg kg
S-X 5-X S-%
409 237 167
4 5 4
5 5 5
16 14 18
17 16 19
22 " 22
15 21 14
19 24 17
3 3 1
101 99 100
16 22 16
27 24 21
19 18 23
17 19 16
9 8 10
6 5 7
3 3 6
2 3 1
99 102 100

%8

050791.095031.0023.001

INTENSITAT DES
MEDIKAMENTENKONSUMS

kein

ge-

hohe

Xonsum ringe/ Int-

s-%

641

99

mittl. tens,
Intens

5-%

1436

S-X

78

101

ALKOHOLKCNSUMS
{Q-F- INDEX}
kein unter 140 iber
regel- 140 g -280 g 280 g
miBg. pre pro pro
Konsum Woche  Woche Woche
s-% S-X S-% S§-X
499 1055 306 295
5 3 2 2
11 4 5 5
1 1n 11 12
17 15 15 16
13 19 19 15
17 20 18 22
22 25 27 28
4 4 3 1
100 11 100 11
21 20 22 24
20 28 26 27
20 21 19 16
16 15 15 14
1" 8 7 7
5 4 4 8
5 2 5 3
3 4 3 1
M 102 101 100

INTENSITAT DES

Aktu- Ziga- regelm geleg Son-

elie
Rau-
cher

5-X

632

3

13
17
21

28

ret-
ten-
rau-
cher

5-X

593

100

RAUCHEN
Ziga- 2iga- stig.
ret- ret- Rau-
ten- ten- cher
rauch. rauch.

s-X sS-X S5-%
496 97 39
4 2 3

S 1] 8
10 10 10
13 15 B
18 13 10
21 20 23
27 35 28
3 4 10
101 99 100
28 23 10
24 28 15
16 22 21
16 9 13
7 0

3 2 5

3 3 5
3 1A B
100 100 98

Fed-
here
Rau-
cher

s-X

284

22

3
1%

N O

100

Nie-
rau-
cher

5-X

1239

12
17
17
19

23

100

100

L9¢




EFFIZIENRZKONTROLLE DER BZGA 1990
F 116;: KONTROLLKOGMITION (MASTERY)

frage 116:
Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Burxlesrepublik Deutschland und Berlin {Mest)

GESAMT UBERGEMICHT/NORMALGEWICHT /UNTERGEW I CHT INTENSITAT DES
MED I KAMENTENKONSUMS
Untergewicht Nor- (bergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr kein ge- hohe
und 5 kg ldeal- 5 kg kg kg als Konsum ringe/ Int-
mehr ge- 20 kg mittl. tens.
wicht Intens
$-% S-X S5-%X¥ s-X S-X 8-X S-% s§-% s-X S-%  s-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 643 4T0 VW07 409 237 167 7% 641 1436 78
oft fuhle ich mich den ver-
schiedenen Problemen im
Leben gegenuber hilflos
1 stimme voll und ganz
u 3 4 2 4 5 3 3 3 2 3 12
2 6 7 5 5 5 S 11 10 5 6 23
3 1" 9 9 @ 1 14 1 15 7 11 21
4 146 13 17 15 17 16 17 18 13 17 17
5 17 18 16 9 22 15 1" 14 15 19 9
[ 22 23 23 22 20 16 27 10 21 22 12
7 stimme uberhaupt nicht
Tu 23 22 26 29 18 26 19 30 30 20 b
KA 3 5 2 5 3 3 1 0 [ 2 3
SUMME 1 101 100 98 101 98 100 100 99 100 103
Meine Zukunft hangt haupt-
sachiich von mir selber ab
1 stimme voll und ganz
1u 27 32 28 35 19 7 20 34 33 25 14
2 23 26 24 24 24 21 22 1" 25 23 15
3 18 16 19 11 22 19 19 22 15 20 9
4 11 10 13 8 12 13 " B 9 12 19
5 9 5 7 7 11 8 17 14 4 10 19
6 5 4 [ 3 [ 7 7 4 3 6 17
7 stimme Uberhaupt nicht
J [ 3 3 7 4 4 3 -] 4 3 4
KA 3 5 2 5 2 3 1 [ & 2 3
SUMME 100 1M 102 100 100 102 100 99 99 101 100

INTENSITAT DES

ALKOHOLXONSUMS
(Q-F-INDEX)
kein unter 140 iber
regel- 140 g -280 g 280 g
miBg. pro pro pro
Koensum Woche  Woche Woche
s-%¥ S-X s-X S-X
499 1055 306 295
7 3 1 4
8 5 5 7
12 10 9 10
20 14 14 16
16 18 16 17
14 25 26 18
20 22 27 27
3 4 3 1
100 10y 10 100
26 27 27 27
18 25 24 25
19 19 19 16
14 n 10 10
10 8 8 8
5 4 7 7
5 3 3 5
[ 4 3 1
101 1M 101 o9

050791.095031.0024.001

Aktu- Ziga-
elle ret-
Rau- ten-
cher rau-
cher

§-% §-%
632 593
4 5

-] 6

9 9

13 13
16 15
23 23
25 26

3 3

9 100
35 36
24 24
15 15
10 10

5 5

3 3

4 4

3 3

99 100

(N
O~
cC
RAUCHEN
regelm geleg Son- Fri- Nie-
2iga- Ziga- stig. here rau-
ret- ret- Rau- Rau- cher
ten- ten- cher cher
rauch. rauch.
5-X 5-% 5-X s-X 5-%
496 97 39 284 1239
4 -] 3 4 3
& 5 10 6 [
10 8 5 9 12
13 " 18 15 17
15 15 21 20 18
23 25 21 24 21
27 25 15 21 21
3 4 8 2 3
101 % 101 101 0
36 37 21 21 24
24 23 n 27 22
15 15 10 18 20
n 7 15 1 12
4 9 8 7 10
3 4 3 1 5
4 1 3 3 4
3 4 a 2 3
100 100 e 100 100




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990
F 116: KONTROLLKOGHITION (MASTERY)

Frage 116:
Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GE SAMT UBERGEWICHT /NORMALGEWICHT JUNTERGEWICHT INTENSITAT DES
_ MED [KAMENTENKONSUMS
Untergewicht Nor- lbergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr kein qge- hohe
und 5 kg ldeal- 5 kg kg kg als Konsum ringe/ Int-
mehr ge- 20 kg mittl. tens.
wicht Intens
s$-% s-%X s-%  5-% s-X s-X S-% s-X 8-%  S-% S-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 &43 470 107 409 237 167 79 641 1436 78
An vielen Dingen, die mir im
Leben wichtig sind, kann ich
wenig andern
1 stimme voll und ganz
u 5 4 5 5 4 7 3 5 3 5 [
2 i0 9 10 7 10 1" 12 6 7 10 23
3 15 14 15 9 15 18 19 -] 10 17 24
4 21 18 22 26 25 17 22 29 21 21 26
5 16 16 15 13 17 16 13 10 19 15 14
é 16 18 15 9 15 16 16 16 14 16 [
7 stimne Uberhaupt nicht
u 14 14 16 24 1 12 3 25 17 14 4
KA 3 5 2 5 3 3 1 0 6 2 3
SUMME 100 100 1090 98 100 100 99 97 99 100 102

INTENSITAT DES

ALKOHOLKONSUMS
(Q-F- INDEX)
kein  unter 140  dber
regel- 140 9 -280 5 280 g
mikg. pro pro  pro
Konsum Woche  Woche Woche
S-X $-% S§-%X S-%
499 1055 306 295
7 4 3 4
12 10 8 8
18 15 13 15
21 20 23 22
13 18 13 15
13 15 19 18
12 13 19 18
4 4 3 1
100 99 101 101

050791.095031,0025.00

Aktu- 2iga-
elle ret-
Rau- ten-
cher rau-
cher

5-% s5-X
632 593
& -}

8 8

14 15
18 18
14 14
17 18
19 19

3 3

9 1M

RAUCHEN
regeim geleg Son-
liga- 1liga- stig.
ret- ret- Rau-
ten- ten- cher
rauch. rauch.

s-% S-X s-X
496 o7 19
& 4 5
9 -] 5
15 15 8
18 14 n
14 146 15
17 21 13
19 19 13
3 4 8
101 99 98

Frii-
here
Rau-
cher

$-%

284

13

14
20

99

Nie-
rau-
cher

S-%

1239

69¢




EFFIZIENZKONTRQLLE DER B2GA 1990

F 117: DEPRESSIVITAT

Frage 117:

Welche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Persconen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ich mul mich sehr dazu an-
treiben, etwas zu tun

fast immer
sehr oft

oft
gelegentlich
selten

sehr selten
nie

KA

SUMME

Vieles erscheint mir so
sinnios

fast iamer
sehr oft

oft
gelegentlich
selten

sehr selten
nie

KA

SUMME

(lid
AAAT

GESAMT

§-%

2155

15
18

25

100

UBERGEWICHT /NORMALGEWICHT JUNTERGEWICHT

Untergewicht Nor-
bis mal/
5 kg 1deal- 5 kg

6 kg
und
mehr

S-%

643

S-X

470

ge-
wicht
$-%

107

als

20 kg

S-%

79

1"
18
19
35

Ubergewicht
bis  &-10 11-20 mehr
kg kg

$-% S$-X%  S-%
409 237 167
1 0 2
3 ) 4
13 7 12
26 27 3
17 17 12
23 24 28
15 19 10
3 3 1
101 102 100
1 1 2
2 2 5
8 9 [-)
15 16 22
20 14 16
24 26 29
26 27 19
3 3 1
99 100 100

050791.095031.00256.C01%

INTENSITAT DES
MED1KAMENTENKONSUNS

kein

ge-

hohe

Kensum ringe/ Int-

s-%

641

21
16

19

10

mittl. tens.
Intens

S-%

1436

5-%

78

IHTENSITAT DES

ALKOHOLKONSUNS
(Q-F-1NDEX)

kein unter 140 iber
regel- 140 g -280 g 280 g

mifg. pro pro  pro
Kensum Woche  Woche Woche

$-% S§-% S-% §-X

499 1055 306 295

3 0 2 2

& 3 3 5

1 10 10 14

21 27 28 21

14 19 14 14

24 26 28 23

17 12 13 21

) 3 3 1

100 100 101 101

3 1 1 2

5 2 3 3

8 ] 7 1"

16 15 15 13

17 19 14 17

21 3 29 27

26 22 28 27

4 3 3 1

100 92 100 1M

Aktu-
elle
Rau-
cher

S-X

632

ret-
ten-
rau-
cher

$-%

593

16
17

28

RAUCHEN
2iga- regelm geleg Son-
Ziga- Ziga- stig.
ret- ret- Rau-
ten- ten- cher
rauch. rauch.

s-X  5-X s-X%

496 97 39

1 4 3

5 3 3

1 16 10

25 14 28

16 8 10

23 36 23

16 15 15

3 2 8

100 98 100

1 0 3

2 4 3

8 n 0

15 16 18

16 19 15

26 20 36

28 29 18

3 1 8

99 100 100

101

Frii-
here
Rau-
cher

5-%

284

0L%

Nie-
rau-
cher

S-%

1239




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 050791.095031.0027.001
F 117: DEPRESSIVITAT

Frage 117:
Welche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Bertlin (West)

GESAMT UBERGEWICHT /NORMALGEWICHT JUNTERGEWICHT INTENSITAT DES INTENSITAT DES RAUCHEN
HEDTKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS
Untergewicht Nor- Ubergewicht (Q-F-INDEX) Aktu- 2iga- regelm geleg Son- Frd- Nie-
kg bis malf bis 6-10 11-20 mehr kein ge- hohe kein unter 140  (ber elle ret- Ziga- Zige- stig. here rau-
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als Konsum ringe/ Int- regel- 140 g -280 g 280 ¢ Rau- ten- ret- ret- Rau- Ray- cher
mehr ge- 20 kg mittl. tens. midRg. pro pro pro cher rau- ten- ten- cher cher
wicht Intens Konsum Woche  Woche Woche cher rauch. rauch.
§-% S-% Ss-% %% S-% S8% S-% S5-% $-% S-%  s5-% 5-% S§-% 3-% S§-% 5-% S-% S§-% S5-% 5% 5-X 5-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 643 470 107 409 237 1467 79 641 1436 78 499 1055 306 295 632 593 496 o7 39 284 1239
Ich fihle mich einsam,
selbst wenn ich mit anderen
Menschen zusammen bin
fast immer 1 1 0 2 1 2 1 3 0 1 5 2 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1
sehr oft 2 1 1 2 1 2 4 3 0 2 8 3 1 2 2 2 2 2 1 3 0 2
oft 4 4 5 2 4 3 9 1 2 5 21 5 4 4 .3 5 5 5 é 3 3 S
gelegentlich 8 7 9 6 8 7 1 15 6 9 9 1 7 8 10 8 8 8 6 8 12 8
selten 13 13 12 7 17 14 1 13 10 14 29 1" 14 14 13 12 " 1" 13 15 12 15
sehr selten 23 26 22 21 21 22 19 18 21 24 15 23 24 21 21 21 21 21 22 18 18 24
nie 46 43 49 55 45 47 45 47 55 44 10 41 48 48 &7 49 50 50 51 38 51 43
KA 3 4 3 5 3 3 1 0 & 2 3 4 3 3 1 3 2 3 1 B 2 3
SUMME 100 99 101 100 100 100 101 100 100 101 100 100 101 101 101 101 100 101 100 95 99 101
Mich bedriicken Schuldge-
fuhle
fast imner 0 0 1] 0 1] 0 0 0 0 0 0 0 [} 0 0 ] 0 0 (4} 0 0 0
schr oft 1 1 0 2 0 1 2 0 0 1 5 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1
oft 2 2 2 0 3 v} 5 4 2 2 8 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2
gelegentiich 6 7 7 5 6 % 5 8 4 7 13 7 5 4 10 9 ¢ 9 7 10 4 5
selten 12 12 12 8 14 11 12 14 10 13 22 13 12 11 12 1 1 1 10 10 15 12
sehr selten 24 26 27 22 22 19 19 23 20 26 22 19 27 22 - 22 22 23 20 34 18 24 25
nie 52 48 S0 58 52 62 56 51 59 50 28 54 (9 56 52 52 53 54 La 49 53 51
KA 3 4 2 5 3 3 1 0 [ 2 3 4 3 3 1 3 2 3 1 8 2 3
SUMME 100 100 100 100 100 101 100 100 1017 107 101 100 98 100 100 100 101 100 99 98 100 99

LLE




EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1950 050791.095031.0028.001

F 117: DEPRESSIVITAT
: -3
Frage 117: NS
Welche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)
GESAMT UBERGEWICHT /HCRMALGEWICHT JUNTERGEWICHT IHTENSITAT DES INTENSITAT DES RAUCHEN
MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS
Untergewicht Nor- Ubergewicht (Q-F-INDEX) Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Frd- Nie-
6 k9 bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr kein ge- hohe kein unter 140 iber elle ret- Ziga- 2Ziga- stig. here rau-
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als Xonsum ringe/ Int- regel- 140 g -280 g 280 g Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
mehr ge- 20 kg mittt, tens. mdBg. pro pro pro cher rau- ten- ten- cher cher
wicht Intens Konsum Woche  Woche Woche cher rauch. rauch.
S-% $-X s5-¥ S-% S5-% s-% §-% 5-% S-%  5-%  §-% S-X  $-%¥ S$-X  s-X §-X S5-% S§-X S-%¥ S-X s§¥%X s-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 643 470 107 409 237 167 79 41 1436 78 499 1055 306 295 632 593 496 97 39 284 1239
fch habe traurige
Stimmungen
fast immer 1 1 0 1] Q Q 1 3 Q 1 1 1 0 ¢ 0 i) 1 1 0 0 0 0
sehr oft 3 2 1 2 3 3 7 3 1 2 19 4 2 3 3 2 2 2 3 ] 2 3
oft é 7 5 n 5 9 6 3 3 7 18 8 6 5 7 3 [ b S 0 [} 7
gelegentlich 19 20 17 18 17 i8 23 28 1% 20 26 22 19 17 15 17 17 17 20 13 18 20
selten 18 18 20 10 21 13 15 13 15 19 10 7 19 16 15 16 16 17 1" 21 19 18
sehr setten 27 28 27 28 P4 24 28 23 30 27 15 25 29 24 30 28 28 28 27 N 30 26
nie 24 20 27 25 23 n 20 30 3 22 B 21 22 33 28 27 27 27 31 23 23 22
KA 3 4 3 6 3 3 1 1} 6 2 3 4 3 3 1 3 3 3 3 8 3 3
SUMME tot 100 100 100 100 1m 101 103 101 100 100 102 100 o 99 100 100 1014 100 101 101 99
lch finde es schwer, Ent-
scheidungen zu treffen
fast immer 1 2 0 1 0 0 1 1 0 1 4 1 1 0 2 1 1 1 3 4] ] 1
sehr oft 2 1 3 0 4 4 1 & 2 3 4 4 2 2 1 b 2 1 2 0 1 3
oft 7 7 5 [ 7 7 10 4 5 7 17 7 6 6 a 8 8 9 3 5 5 6
getegentlich 19 22 16 16 19 22 20 15 16 20 29 18 21 16 18 18 19 19 15 15 19 20
selten 18 21 17 13 21 13 13 24 14 20 15 20 18 19 15 16 16 14 26 21 14 20
sehr selten 24 22 27 26 20 24 29 18 24 24 17 21 24 27 24 25 24 25 21 EY) 12 21
nie 26 21 30 33 26 27 25 i3 33 23 13 25 25 27 29 28 28 28 27 21 26 25
KA 3 4 2 & 3 3 1 0 6 2 3 4 3 3 1 3 3 3 3 8 2 3
SUMME 100 100 100 109 100 100 00 1N 100 100 102 100 100 100 100 100 101 100 100 101 100 o9




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990
F 117: DEPRESSIVITAT

frage 117:

Welche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

050791.095031.0029.001

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT
s-%
8ASIS (GEWICHTEY) 2155
Am Anfang des Tages fihle
ich mich am schlechtesten
fast immer 3
sehr oft 4
oft 8
gelegentlich 13
selten 14
sehr selten 21
nie 34
KA 3
SUMME 100
Ich blicke ohne Hoffnung
in die Zukunft
fast immer 2
sehr oft 2
oft 4
gelegentlich 11
selten 14
sehr selten 20
nie 45
XA 3
SUMME 101

UBERGEWICHT /NORMALGEWICHT /UNTERGEW] CHT

untergewicht Nor-
6 kg bis mal/
S kg Ideal- 5 kg

und
mehr

S$-%

643

nN = -
ROVl

100

5-X

470

14
13
21
34

01

9e-
wicht
5-%

107

VO

16
16

[

100

als

20 kg

S-X

79

15
10

18
41

98

I - OO0

18
1)

47

Ubergewicht
bis 6-10 11-20 mehr
kg kg
$-%X  S-X 5-%
409 237 147
3 1 5
2 5 7
8 [ 11
14 12 13
17 13 14
20 22 17
10 39 n
3 3 1
o9 101 o9
2 F 1
3 2 4
5 3 4
10 A 16
14 14 15
21 22 17
43 43 43
3 3 1
101 100 101

100

INTENSITAT DES
MEDIKAMENTENKONSUMS

kein ge- hohe
Konsum ringe/ Int-

mittl, tens.

Intens

$-% S-%X  s-%
641 1436 78
1 3 18

2 S 9
6 9 15
10 13 15
11 15 17
18 22 9
45 kY| 12
-] 2 4
2 100 99
2 2 3

1 2 10

1 4 22

8 12 27
12 14 18
18 22 9
53 43 9
-] 2 3
1o 101 101

INTENSITAT DES

ALKOKOLKONSLUMS
(Q-F-INDEX}
kein unter 140 Gber
regel- 140 ¢ -200 g 280 g
mdRg. pro pre pro
Konsum Woche  Woche Woche
s-%4 S-%2 s$-%X s-X%
499 1055 306 295

98 99 99 100
3 1 1 2
3 2 3 k)
& 3 5 4

15 9 9 14

15 14 n 14

14 24 19 16

40 45 48 47

Aktu-
elle
Rau-
cher

S-X%

632

liga-
ret-
ten-
rau-
cher
S-X%

593

RAUCHEN
regelm geleg Son-
Ziga- 2iga- stig
ret- ret- Rau-
ten- ten- cher
rauch. rauch.

§-% s-%¥  Ss-%
4945 o7 39
4 1 3

4 7 0
10 8 3
12 10 15
12 10 8
19 23 21
35 37 41
3 2 8
99 98 99
2 3 3

2 2 0

3 4 5
12 10 13
10 11 13
23 21 21
46 47 3a
3 1 8
101 L' [

Frii-
. here
Rau-
cher

s-%

284

Nie-
rau-
cher

S-%

1239




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990
F 117: DEPRESSIVITAT

Frage 117:
Welche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT UBERGEWICHT /NORMALGEW ) CHT JUNTERGEWICHT INTENSITAT DES
MED [ IKCAMENTENKCNSUMS
uUntergewicht Nor- Ubergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr kein ge- hohe
und 5 kg ldeal- S kg kg kg als Xonsum ringe/ Int-
mehr ge- 20 ka mittl. tens.
wicht Intens
s-X s-%  S-% $-% $-% S-X S-% S-% S-%4  s-% S5-X
BASES (GEWICHTET) 2155 643 470 107 409 237 167 79 &41 1436 78
Schwierigen Situationen
gehe ich lieber aus dem Weg
fast immer 2 3 2 1 3 3 4 1 1 3 3
sehr oft 3 3 4 2 3 5 4 1 2 3 8
oft 8 7 8 [ @ 10 9 13 5 8 28
gelegentlich 19 21 17 19 17 20 20 16 16 20 27
selten 18 20 18 15 22 16 13 14 14 21 12
sehr selten 22 23 19 18 17 3 28 25 24 21 10
nie 25 20 30 35 25 22 22 28 32 22 9
KA 3 4 3 5 3 3 1 0 & 2 3
SUMME 100 10 101 101 100 102 101 98 100 160 100
€s fallt mir schwer, mit
Fremden zu sprechen
fast immer 1 2 0 0 0 1 1 1 0 1 1
sehr oft 3 3 5 2 2 2 2 4 0 3 9
oft 5 [ 4 2 7 .3 Y 0 2 é 18
gelegentlich 15 19 12 16 16 15 12 13 13 16 27
selten 17 14 18 13 19 22 18 18 15 18 14
sehr selten 20 19 19 25 21 20 23 19 21 20 22
nie 36 36 ] 34 32 32 34 44 42 34 9
KA 3 I3 3 5 3 3 1 0 [ 2 3
SUMME 140 101 101 99 100 101 100 99 99 100 103

L4
ALY

050791.095031.0030.001

INTENSITAT DES

ALKOXKOLKCNSUMS
(Q-F-INDEX}
kein unter 140 Uber
regel- 140 g -280 g 280 ¢
maBg. pro pro  pro
Konsum Woche  Woche Woche
$-X¥ S5-X S-% sS-X
499 1055 306 295

10 7 8 8
23 18 19 18
17 20 17 16

22 24 25 3

1060 101 101 100

2 0 1 0
3 2 3 2
7 4 5 5
17 16 1n 14
14 17 17 21
18 21 23 18
33 35 37 40
4 3 3 1

100 98 00 N

Aktu- Ziga- regelm geleg Sonm-

elle
Rau-
cher

$-X

632

20
14
24
27

160

ret-
ten-
rau-
cher

5-%

593

15
15

39

101

(@ N
~J
Lo
RAUCHEN
Fri-
Ziga- Ziga- stig. here
ret- ret- Rau- Rou-
ten ten- cher cher
rauch. rauch.
5-% S-% Ss-X S-X

496 97 39 284

A =
WO WHVIVI R -

-

s

-

wn

-

0

109 99 100 100

Nie-
rau-
cher

5-%

1239

20
19

23

0

16
18
19
33

100




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 118: HAUFIGKEIT DER ARZTBESUCHE IN DEN LETZTEN DREI MOMAT EN (OHNE ZAMHARZT)

Frage 118:

050791,095031.0031.001

Wie haufig waren Sie in den letzten drei Monaten bei einem Arzt (Allgemeirmediziner oder Facharzt)?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT
s-%
BASIS (GEWICHTET) 2155
keinmal 35
1 - 2 mal 39
3 - 4 mal 15
5 - &6 mal 5
7 - 12 mal 3
13 - 18 mal 1
19 - 24 mal 1
mehr als 24 mal 1
KA 1
SUMME 101

UBERGEWICHT/NORMALGEWI CHT/UNTERGEWI CHT

Untergewicht
6 kg bis
und 5 kg
mehr

S-%  $-%
643 470
35 40
41 61
14 1
4 4

4 2

1 0

1 0

0 0

o 0
100 98

als

20 kg

$-%

%

25
38
22

o o o

Nor- {bergewicht
mal/ bis 610 11-20 mehr
Ideal- 5 kg kg kg
ge-
wicht
S-%  S-%  §-%  s-%
107 409 237 167
39 35 30 33
40 35 39 29
13 17 14 19
3 7 7 8
2 3 3 5
0 1 2 2
0 0 1 2
2 0 1 0
1 1 1 1
100 99 100 9

98

INTENSITAT DES
MEDIKAMENTENKOHSUMS

kein ge- hohe
Konsum ringe/ Int-
mittl. tens.

Intens

S-%  S-%  §-%
&1 14356 78
59 26 18
30 44 12
7 18 28

2 é 18

1 4 K4

0 1 4

0 1 5

0 0 )

1 1 0
100 1 100

INTENSITAT DES

ALKOHOLKONSUMS
(Q-F- INDEX)

kein unter 140  iber
regel- 140 g -280 g 280 g

méfg. pro pre  pro
Xonsum Woche  Woche Woche

5-% 5-% §-% S-X

499 1055 306 295

32 33 40 40

36 41 38 39

15 15 14 14

7 5 2 4

6 2 4 3

1 1 1 1

1 0 1 0

1 0 0 1

1 1 1 0

100 100 1 102

Aktu- 2iga- regelm geleg Son-

elle
Rau-
cher

5-X

632

37
41
13

100

ret-
ten-
rau-
cher

s-X

593

36
42
13

100

RAUCHEN
Ziga- 2iga- stig.
ret- ret- Rau-
ten- ten- cher
rauch. rauch.

§-X S-X S§-%
496 o7 39
317 3z 44
42 39 L9
12 20 13
) 4 b

3 2 5

i 1 0

1 0 0

0 0 3

0 1 0
100 99 101

Fri-
here
Rau-
cher

5-%

284

33
36
18

Nie-
rau-
cher

S-X

1239

35
39
15

100

GL¢




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 050791.095031.0032.001

F 119: HAUFIGKEIT DER BESUCHE BE! EINEM HEILPRAKTIKER, WATURHEILER ODER HOMOOPATHEN IN DEN LETZTEN DREI MONATEN N
Frage 119: -J
Und wie haufig waren Sie in den letzten drei Monaten bei einem Heilpraktiker, Naturheiler oder Homdopathen? N
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Bertin (West)
GESAMY UBERGEWICHT /NORMALGEWICHT JUNTERGEWICHT INTENSITAT DES INTENSITAT DES RAUCHEN
. . MED I KAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS
Untergewicht Nor- Ubergewicht (Q-F-1NDEX) Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fri- Nie-
é kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr kein ge- heohe kein unter 140  (ber elle ret- Ziga- 2iga- stig. here rau-
und 5 kg tdeal- 5 kg %Xg kg als Konsum ringe/ Int- regel- 140 g -280 g 280 g Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
mehr ge- 20 kg mittl. tens., maBg. pro pro  pro cher rau- ten- ten- cher cher
wicht Intens Xonsum Woche  Woche Woche cher rauch. rauch.
5-% $-% S5-X S5-% S$-% s$-% S-¥X $-% S-% S-% s-% S-X S-% S-% S§-X $-% S-X Ss-%X s$-X s-X Ss-X s-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 499 1055 306 295 632 593 498 97 39 284 1239
keinmal 93 90 93 93 95 92 97 92 95 93 85 92 93 95 93 96 96 96 96 92 89 93
1 - 2 mat 5 7 5 é 3 5 2 1 3 5 13 5 5 5 5 & 4 3 4 5 9 4
3 - 4 mal 1 1 1 ¢] 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1
5 - & mat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Q 0 0 0 0 0 0 0 1] 0 3 0 0
7 - 12 mal 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1] 0 0 0 0 0 0 v} 0 0 0 0
13 - 18 mal 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Y 0 0 0 0 1] 0 0 0 0 0 0 0
19 - 24 mal 0 0 0 0 0 0 0 Q 0 0 0 0 0 0 1] 0 0 0 0 0 0 0
mehr als 24 mal 0 0 0 0 ] 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 Q 1] 0 0 0 0 0
KA 1 1 0 1 1 1 1 é 1 1 \] 1 1 0 0 0 0 0 i} 0 1 1
SUMME 100 100 99 100 99 99 101 99 99 100 99 100 100 100 99 160 100 99 100 100 100 99




EFFIZIERZKONTROLLE DER 82GA 1990

F 120: DAUER EINES KRANKENHAUSAUFEMTHALTS IM DEN LETZVEN 12 MONATEN

Frage 120:

Hatten Sie in den letzten 12 Monaten einen Krankenhausaufenthalt, und wenn ja, wie lange?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

kein Krankenhausaufenthalt
unter 1 Moche

1 - 2 Wochen

X - 4 Wochen
5 - 6 Wochen
7 - 8 Wochen

mehr als 8 Wochen bis
3 Monate

mehr als 3 Monate bis
& Monate

& Monate und mehr

KA

SUMME

&

GESAMT UBERGEW!CHT /NORMALGEMICHT /UNTERGEWICHT INTENSITAT DES
MED ! KAMENTENKONSUMS
Untergewicht Nor- Ubergewicht
4 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr kein  ge- hohe
und 5 kg ldeal- 5 kg kg kg als Konsum ringe/ Int-
mehr ge- 20 kg mittl. tens.
wicht Intens
5-% S-% S-% S§5X s-%¥ sS-% $-%  S-X S-%  S-%  S-%
2155 663 470 107 409 237 167 79 641 1436 78
90 89 93 a8 88 93 856 78 95 88 72
3 S 2 1 4 3 5 [ 2 4 5
4 5 2 7 4 2 S 1 2 4 5
2 1 1 2 1 2 2 10 A1 1 12
0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3
0 0 Q 3 0 Q 1 a 0 ! 0
0 4} 0 0 1 0 0 0 0 0 1
1] 0 Q 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 1 0 1 1 ) 0 0 0
99 100 o9 102 £ 101 100 99 160 98 9

ALKOHOLKONSUMS
{Q-F-INDEX)
kein unter 140 Uber
reget- 140 g -280 g 280 g
mifg. pro pre  pro
Konsum Woche Woche Woche
$-4  §-%  S-%  S§-%
499 1055 306 295
a7 90 a3 N
3 4 3 3
5 3 2 4
2 2 1 2
0 0 ¢ 0
0 0 0 0
1 0 0 D
0 0 0 0
1 0 0 0
0 1 0 0
99 100 99 100

INTENSITAT DES

050791.095031.0033.001

Aktu- 2iga- regelm geleg Son-

elle
Rau-
cher
5-X
632

90

100

ret-
ten+
rau-
cher

$-X

593

90

101

RAUCHEN
2iga- Ziga-
ret- ret-
ten- ten-
rauch. rauch.

s-X  5-X
496 o7
92 80
3 14
4 2
1 1
0 0
0 0
0 3
0 0
0 0
0 0
100 100

stig.

Rau-

cher

S-X
39

95

O QO W oW O

104

Frii-
here
Rau-
cher

S-%

284

87

99

Nie-
rau-
cher

S-X

1239

S0

Qo o 9 NoWwW W

LLG




EFFIZIENZKCNTROLLE DER BZGA 1990 050791.095031.0034.001
F 121: URTEIL VON LAIEN UBER DIE GESUNDHEIY

Frage 121:

Was Fragen von Gesuncheit und Krankheit anbelangt, finden Sie, man sollte da als Laie im Urteil eher zurlckhaltend

sein und suf die medizinischen Fachleute horen oder sich eher wieder vermehrt auf seine eigenen Xenntnisse und

Gefuhle verlassen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Bertin (West)

GESAMT UBERGEW[CHT/NORMALGEWICHT /UNTERGEWICHT IHTENSITAT DES INTENSITAT QES
MED I KAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS
Untergewicht Nor- Ubergewicht (Q-F- [KDEX)
6 kg bis maly bis 6-10 11-20 mehr kein ge- hohe kein unter 140  (ber
und 5 kg [deal- 5 kg kg kg als Konsum ringe/ Int- regel- 140 g -280 g 280 g
mehr ge- 20 kg mittl. tens. miRg. pro pro pro
wicht Intens Konsum Woche  Woche Woche
S-% $-% s-¥ s$-% 5-X sS-Xx s§-% s-% S-% S-% Ss-% $-%4 S5-% S-%¥ s-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 643 470 107 409 237 67 79 641 1436 78 499 1055 306 295
eher purdckhaltend sein 58 54 59 63 63 54 &5 41 54 59 ¥ 56 59 58 53
eher wieder vermehrt auf
seine eigenen Kenntnisse und
Gefuhle verlassen 18 20 17 20 17 21 14 15 19 18 17 18 19 17 18
unentschieden 24 2% 24 18 20 24 19 38 27 22 22 25 21 25 29
KA 1 0 0 1 0 1 2 é 1 1 0 0 1 1 0
SUMME 10 99 100 102 100 100 100 100 101 100 101 99 100 101 100

Aktu-
elle
Rau-
cher

S-%

&32

58

17
25

10

Ziga-
ret-
ten-
rau-
cher
5-%

593

58

17
25

100

RAUCHER
regelm geleg Son-
lZiga- liga- stig.
ret- ret- Rau-
ten- ten- cher
rauch. rauch,

5-%  §-%  s-%
496 97 39
58 54 62
17 19 13
25 28 26
0 0 b}
e 1M 1

d
-J
co
Fri- Mie-
here rau-
Rau- cher
cher
$-%  s-%
284 1239
56 58
24 18
19 24
1 1
100 1M




EFFI121ENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 122: EINSTELLUNG ZUR HEUTIGEN MEDEZIN
Frage 122: )
Kommen Wir noch zur heutigen Medizin: Firden Sie, daB die heutige Medizin die gesundheitlichen Probleme in der
Bevdlkerung ausgeleichnet, gut, nicht besonders gut oder schlecht L&st?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT JBERGEWICHT /NORMALGEWICHT JUNTERGEWICHT INTENSITAT DES
MED IKAMENTENXONSUMS
Untergewicht Nor- Ubergewicht

é kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr kein ge- hohe

und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg atls Konsum ringe/ Int-

mehe ge- 20 kg mittl. tens.

wicht intens

5-X $-X S-X $-X S-%¥ s-X  s-X  s-X% $-% S-%  S-%
BAS!S (GEWICHTET) 2155 643 470 107 LO9 237 167 79 641 1434 78
ausgezeichnet 15 12 17 11 15 17 14 13 16 14 17
gut 61 61 60 S6 63 59 61 66 60 62 49
nicht besonders gut 16 19 14 17 14 17 18 13 14 17 3
sthlecht 2 2 1 3 2 0 1 3 2 1 1
weif nicht 6 4 7 12 5 5 4 1 ] 5 3
KA 1 1 1 1 0 2 1 0 1 1 0
SUMME 101 99 100 100 R 100 e 101 mm 100 1N

ALKOHOLKONSUMS
(Q-F-INDEX)
kein unter 140 dber
regel- 140 g -280 g 280 g
migg. pro pro pro
Xonsum Woche Woche Woche
$-% S-% S$-% S-X
499 1055 306 295
16 14 16 14
60 é2 59 59
15 17 17 18
1 2 1 3
7 5 [ 7
1 1 1 1
100 101 100 102

INVENSITAT DES

050791.095031.0035.001

Aktu-
elle
Rau-
cher

S-X

632

14
59
18

Ziga-
ret-
ten*
rau-
cher
S-%X

593

15
59
18

100

RAUCHEN

regelm geleg Son-

liga- 2ige- stig.

ret- ret- Rau-
ten- ten- cher
rauch. rauch.

s-%¥ 5-% s-X

496 97 39

15 12 10
59 59 59
17 24 21
2 3 5
6 2 5
1 0 0

100 100 100

Fri-
here
Rau-
cher

S-X%

284

100

Nie-
rau-
cher

5-%

1239

16
60
15

100

6L¢




EFFIZIENZKONTROLLE DER B82GA 1990 05079%.095031.0036.001
F 123: EINSTELLUNG 2U FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:

Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit rusammenhidngen. Bitte sagen

Sie mir fur jedes Kdrtchen, in welchem Mafie Sie jeder Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Persconen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Bertin (West)

GESAMT UBERGEWICHT /NORMALGEN I CHT SUNTERGEMICHT INTENSITAT DES INTENSITAT DES
) MED IKAMENTENKONSUMS ALKOHCLKONSUMS
Untergewicht Nor- Ubergewicht (Q-F-IRDEX)
6 kg bis mat/ bis 6-10 11-20 mehr kein ge- hohe kein unter 140  (ber
und 5 kg ldeal- 5 kg kg kg als Konsum ringe/ Int- regel- 140 g -280 g 28Q g
mehr ge- 20 kg mittl. tens. miBg. pro pro pro
wicht Intens Konsum Woche Woche Woche
$-% S-% S-% s-% S-%X s-% s-% s5-% S-% S$-X s-% 5-% S-% S-% s-%
8ASIS (GEWICHTET) 2155 643 470 107 409 237 167 79 641 14346 78 499 1055 306 295
Viele Leute tassen keine
Vorsorgeuntersuchungen
durchfiuhren, weil sie Angst
vor Krankheiten haben, die
dabei entdeckt werden kbnn-
ten
stimme voll und panz zu 29 29 24 32 n 31 37 32 26 30 26 30 28 28 32
stimme teilweise zu 48 48 47 50 50 46 42 53 50 47 58 48 48 51 43
stimme eher nicht zu 16 17 20 10 15 16 15 13 16 16 13 16 16 14 17
stimme Uberhaupt nicht zu 6 6 9 7 5 5 3 3 7 6 4 4 [ 7 7
KA " 0 1 0 0 2 3 0 1 1 0 1 1 3] °
SUMME 160 100 101 9 101 100 100 101 100 100 101 99 99 100 100
leh finde, daB ich zu dick
bin
stimme voll und ganz zu 1 [ 4 é 8 17 35 56 7 12 18 13 10 9 10
stimme teilweise zu 19 9 13 18 23 37 35 23 13 22 19 18 19 18 21
stimme eher nicht zu 25 20 29 25 33 24 18 6 24 26 14 23 26 25 25
stimme Gberbaupt nicht zu 45 &7 S3 50 35 19 B 15 56 39 47 45 44 48 44
XA 1 1 0 0 0 2 3 0 1 1 0 1 1 0 1
SUMME 101 1mm 99 9 99 99 99 100 1M 100 98 100 100 100 101

\\ N

Aktu-
elle
Rau-
cher

S-%

632

3
43
18

10

liga-
retg-
ten-
rau-
cher
5-%

593

32
18

100

1"
18
21
49

1

100

stig.

Rau-
cher

5-%

39

15

18
15

18
36

RAUCHEN
regelm geleg Son-
liga- Ziga-
ret- ret-
ten- ten-
rauch. rauch.

§-X  S-%
496 o7
L] 36
43 36
17 23
7 5

i 0
99 100
10 11
19 15
20 27
50 45
1 0
100 98

97

Fra-
here
Rau-
cher

s-%

284

28
15

13
21
22
43

100

08¢

Nie-
rau-
cher

$-X

1239

28
15

"
19
27
43

101




EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 050791.095031.0037.001
F 123: EINSTELLUNG 2U FRAGEN DER GESUNDHELT (STATEMENTS)

Frage 123:

Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhingen. Bitte sagen

Sie mir fir jedes Kartchen, in welchem Mafe Sie jeder Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESANT UBERGEW1 CHT /MORMALGEW] CHT/UNTERGEWICHT INTENS1TAT DES INTENSITAT DES
MED IKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS
Untergewicht Nor- Ubergewicht (Q-F-INDEX)
kg bis maty bis 6-10 11-20 mehr kein ge- hohe kein unter 140 (ber
uncd 5 kg Ideal- S kg kg kg als Konstm ringe/ Int- regel- 140 g -280 g 280 g
mehr ge- 20 kg mittl. tens. miBg. pro pro pro
wicht intens Konsum Woche  Woche Woche
s-X 5-% S-% S-%X S-X S5-X S$-% S5-% 5-% S-%  $-X 5-% S§-%X sS-X% s-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 499 1055 306 295
chne Schlaf- und Beruhi-
gungsmittel kdnnte ich nicht
mehr auskommen
stimme voll und ganz zu 3 3 1 7 4 4 2 0 2 2 19 b 2 2 2
stimme teilweise zu 7 4 Q 3 7 6 14 19 2 8 28 10 6 7 7
stimme eher nicht u 14 13 12 12 14 19 16 " 8 15 38 18 1" 14 17
stimme Uberhaupt nicht zu 75 79 78 79 74 70 &5 68 87 73 13 65 80 77 72
KA 1 1 0 0 ] 2 3 1 1 1 1 1 1 0 1
SUMME 100 100 100 101 100 101 100 9 100 99 9 100 100 100 @9
Wenn man die neuen leichten
Zigaretten raucht, ist das
gesundheitiiche Risiko ent-
scheidend herabgesetzt
stinme voll und ganz zu 5 4 4 7 4 7 4 5 6 4 5 5 4 é 5
stinme teilweise zu 18 17 18 16 22 20 16 24 18 19 19 15 18 20 25
stimme eher nicht zu 26 2% 24 21 33 27 23 15 28 24 29 26 24 24 12
stimme dberhaupt nicht zu 50 53 54 55 “ 44 54 56 48 52 4b 54 53 50 36
KA 1 1 1 0 0 3 3 0 1 1 0 1 1 1 1
SUMME 100 100 101 9 100 101 100 100 1 100 99 101 100 101 o9

<&

Aktu-
elle
Rau-
cher

5-X

632

- OO

30
33

101

Ziga-
ret-
ten-
rau-
cher
§-X

593

-3 D O 0

100

RAUCHEN
regelm geleg Son-
Ziga- 2iga- stig.
ret- ret- Rau-
ten- ten- cher
rauch. rauch.

S-X S§-%  S-%
496 97 39
2 1 3
] -] 10
8 16 10
83 76 74
1 1 3
100 100 100
8 5 3
27 L6 23
28 28 44
35 20 3
1 0 3
99 99 104

Frd-
here
Rau-
cher

S-%

284

13
54

100

Nie
rau
che

5-%

1239

100

14
58

100

r

LB¢




EFFIZIENZKONTROLLE DER 8ZGA 1990
F 123: EINSTELLUNG 2ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)
Frage 123:

Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen 2u Fragen, die mit der Gesundheit rusammenhlingen. Bitte sagen

Sie mir fur jedes Kidrtchen, in welchem MaBe Sie jeder Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Beriin (West)

GESAMT UBERGEWICHT /NORMALGEWICHT JUNTERGEWICHT INTENSITAT DES
MEDIKAKENTENKONSUMS
Untergewicht Nor- Ubergewicht
&6 kg bis mal/ bis 4-10 11-20 mehr kein ge- hohe
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als Konsum ringe/ Int-
mehr ge- 20 kg mittl. tens.
wicht Intens
5-% $-% S-% s-% S-% s-%X S-%  S§-% S-% S-%  5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78
Uber die Gefahren des Rau-
chens wird soviel Wider-
spruchl iches gesagt und ge-
schrieben, daB man nicht
mehr weif, ob Rauchen wirk-
tich gefahrlich ist
stimme voll und ganz zu 7 4 7 V7 7 7 7 11 7 6 9
stimme teilweise zu 17 17 18 10 18 18 13 24 17 17 15
stimme eher nicht 1u 22 18 20 21 31 25 25 16 21 22 22
stimme Uberhaupt nicht zu 53 60 54 51 44 48 51 48 54 53 53
KA 1 1 1 0 0 3 4 0 1 1 0
SUMME 100 100 100 99 100 101 100 99 100 99 99
Um Lleistungsfdahig zu sein,
brauche ich hin und wieder
ein Arzneimittel
stimme voll und ganz zu ) 5 5 11 5 7 10 8 2 6 37
stimme teilweise zu 15 12 13 10 18 15 21 20 5 18 33
stimme eher nicht zu 16 14 15 12 18 20 17 15 9 19 10
stimme uberhaupt nicht zu 62 48 56 &b 58 57 49 57 83 56 18
KA 1 1 1] 0 0 3 3 0 1 1 0
SUMME 100 160 99 * 99 102 100 100 100 W00 o8

ALKOHOLKONSUMS
{Q-F~ INDEX)

kein unter 140 iber
regel- 140 g -280 g 280 g

malg., pro pro pro
Konsum Woche  Woche Woche

§-X S-X §8-X S§-X

499 1055 306 295

7 5 8 9

16 14 22 26

23 22 21 23

53 58 48 40

1 1 1 1

100 100 100 99

8 5 8 5

20 12 15 15

15 15 17 18

56 &7 &0 61

1 1 1 1

100 100 100 100

INTENSITAT DES

050791.095031.0038.001

Aktu- Ziga-
elte ret-
Rau- ten-
cher rau-
cher

$-X  5-%
632 593
9 9
26 25
25 25
40 40

1 1
101 100
4 4

13 13
16 15
&6 67

1 1
100 100

&3
oo
N
RAUCHEN
regelm geleg Son- Fru- Nie-
Ziga- 2iga- stig. here rau-
ret- ret- Rau- Rau- cher
ten- ten- cher cher
rauch. rauch.
S-X $-% S-X s-%X S-X
494 97 39 284 1239
9 6 8 4 6
26 24 n 13 13
25 24 26 19 21
39 46 33 63 57
1 0 3 1 i
100 100 101 100 98
4 2 3 9 )
12 16 23 15 15
146 12 21 15 16
&7 68 54 59 61
1 o 0 ] 1
100 98 101 99 o9




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990
F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT {STATEMENTS)
frage 123:

lch habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhdngen. Bitte sagen

Sie mir fur jedes Kértchen, in welchem Mafle $ie jeder Aussage zustimmen,

GRUNOGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschliand und Berlin (West)

GESAMT UBERGEWICHT /NORMALGEWICHT JUNTERGEWICHT JNTENSITAT DES
MED [ KAMENTENKONSUMS
Untergewicht Mor- Ubergemicht
é kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr kein ge- hohe
und 5 kg ldeal- 5 kg kg kg als Konsum ringe/ Int-
mehr ge- 20 kg mittl. tens.
wicht Intens
s-%X $-% S-X S%X sS-X s-X s-% s-% S-%  S-X  s-%
BASIS (GEWICHTET)} 2155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78
lch nehme Medikamente und
Arzneimittel grundsidtzlich
nur auf Verordnung des
Arztes
stimme voll und ganz zu 54 50 55 60 53 62 59 49 57 53 47
stimme teilweise zu 26 27 25 13 28 24 22 32 20 28 27
stimme eher nicht zu 12 15 1" 14 10 8 10 14 9 13 24
stimme dberhaupt nicht zu 7 7 8 B 8 4 b 5 12 5 0
KA 1 1 0 0 0 2 3 0 2 1 g
SUMME 100 100 99 100 99 100 100 100 100 100 98
Proktisch alle Leute, die
Ubergewicht haben, sind
selbst daran schuld
stimme voll und ganz zu 16 7 18 23 12 14 1" 22 20 14 22
stimme teilweise zu 42 42 41 40 42 43 45 35 42 42 32
stimme eher nicht zu 27 24 27 26 31 25 3N 23 22 29 33
stimme (berhaupt nicht zu 15 16 13 10 15 16 10 20 15 15 13
KA 1 1 0 0 0 2 3 0 1 1 0
SUMME 101 100 99 9 100 100 100 100 100 t01 100

77
\NA Y

ALKOHOLKONSUMS
{Q-F-INDEX)

kein unter 140 (ber
regel- 140 g -280 g 280 g

miBg. pro pro  pro
Konsum Woche  Woche Woche

S-%X  S%  sS%  S5-%

499 1055 306 295

56 54 55 50

22 28 25 23

1 1 13 17

9 6 6 8

1 1 1 2

99 100 100 100

15 16 14 18

37 43 L& 42

3 26 25 27

15 15 13 13

1 1 0 1

g 1N g8 101

INTENSITAT DES

050791.095031.003%.001

Aktu- 2iga-
elle ret-
Rau- ten-
cher rau-
cher

$-%  5-%
632 593
53 53
25 25
13 13

7 7

1 A

99 99
18 19
41 &1
24 23
16 16

1 1
100 100

RAUCHEN
regelm geleg Son-
Ziga- Ziga- stig.
ret- ret- Rau-
ten- ten- cher
rauch. rauch.

$-% S-4  5-%
496 97 39
53 56 54
24 28 26
14 12 13
8 4 8

1 a 0
100 100 101
18 21 18
i 43 41
24 23 1
17 13 10
1 0 0
101 160 100

Fri-
here
Rau-
cher

S-%

284

62
19
12

100

Nie-
rau-
cher

5-%

1239

53
"

100

15
42
29
14

101

¢8¢




EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1950 050791.095031.0040.001

F 123: EINSTELLUNG 2U FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS) (@8
Frage 123:
Ich habe hier eine Reihe ven Meinungen und Aussagen zu fragen, die mit der Gesurncheit zusammenhéngen. Bitte sagen I
Sie mir fur jedes Kédrtchen, in welchem MaBe Sie jeder Aussage zustimmen.
GRUNDGESAMTHELT: Personen ob 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)
GESAMT UBERGEWICHT /NORMALGEWI CHT JUNTERGEWICHT INTENSITAT DES INTENSITAT DES RAUCHEN
. MED 1 KAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS o
Untergewicht Nor- Ubergewicht {Q-F- INDEX} Aktu- 2iga- regelm geleg Son- Fru- Hie-
& kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr kein ge- hohe kein unter 140  {ber elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-
S kg [deal- 5 kg kg kg als Konsum ringe/ Int- regel- 140 g -280 g 280 g Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
mehr ge- 20 kg mittl. tens. miBg. pro pro pro cher rau- ten- ten- cher cher
wicht Intens Konsum Woche  Woche Woche cher rauch. rauch.
s-% 5% S$-% S-% S% s-% s-% §-% $-% S5-% S-X% S-% S5-X S5-X Ss-% s-% s-% S-%X S5-% S-X sSs-% S-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 843 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 499 1055 306 295 632 593 496 97 39 284 1239
Die Umwelt und die Nahrungs-
mittel sind heute so volier
Gefahren fir die Gesundheit,
dad man praktisch keinen
Einflul auf diese Gefdhrdung
seiner Gesundheit hat
stimme voll und ganz zu 14 13 14 24 12 14 16 18 13 14 26 14 13 16 14 17 18 21 6 5 10 13
stimme teilweise zu 44 44 38 40 44 50 48 51 41 46 38 41 47 L2 40 43 41 39 57 55 46 44
stimme eher nicht zu 30 29 33 29 33 24 24 24 29 30 24 29 29 30 33 28 29 30 22 26 32 30
stimme dberhaupt nicht zu 12 12 15 7 10 1 10 8 17 10 10 15 10 12 12 1 " 10 16 13 1 12
KA ) 1 0 D D 2 3 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1
SUMME 10 99 100 100 % 10v 101 10t M 1 98 100 100 100 100 100 100 101 191 100 100 100

Zedd
<;¢V\




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990
F 134: NUTZUNG VON EMPFANGN]SVERHUTUNGSMITTELN
Frage 134:

Benutzen $ie oder lhr Partner zur Zeit Empféngnisverhilitungsmittel oder wenden Sie Empfiingnisverhiitungsmethoden an?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen im Alter von 16 bis 65 Jahren

GESAMT UBERGEWICHT /NORMALGEWICHT JUNTERGEWICHT INTENSITAT DES
MED IKAMENTENKONSUMS
Untergewicht Nor- Ubergewicht
kg bis mal/ bis &6-10 11-20 mehr kein ge- hohe
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als Konsum ringe/ Int-
mehr ge- 20 kg mittl. tens.
wicht Intens
S-% 5-X% s-X S-X  S$-X% 5-% $-X S-% $-%X S-%X $-%
BASIS (GEWICHTET) 1731 540 379 89 313 178 123 75 553 1137 41
ja S0 50 53 45 42 48 40 33 54 49 37
nein, tue nichts 30 19 28 27 40 39 40 43 23 33 41
nein, habe keinen Partner 13 13 13 21 9 7 12 17 13 12 10
KA 7 8 & 8 9 6 8 7 10 -] 12
SUMME 100 100 100 101 100 100 100 100 100 100 100

772
\ANS

INTENSITAT DES

ALKOHOLKONSUMS
{(Q-F-INDEX)
kein unter 14D  iber
regel- 140 g -280 g 280 g
médg. pro pro pro
Konsum Woche  Woche Woche
$-% S-X S-X s-X
334 BB 253 256
36 52 59 55
40 27 er 30
16 13 7 1
8 8 7 4
100 1060 100 100

050791.095031.0041.001%

Aktu-
elle
Rau-
cher

§$-X

575

58
24
12

100

Ziga-
ret-
ten-
rau-
cher
s-%

549

60
22
12

100

RAUCHEN
regelm geleg Son-
2iga- Ziga- stig.
ret- ret- Rau-
ten- ten- cher
rauch. rauch.

5-% $-X s5-X
459 89 27
&0 58 1%
22 26 56
12 12 7

) 4 19
100 100 101

Fri-
here
Rau-
cher

$-%

221

4B
39

100

Nie-
rau-
cher

S-X

935

48¢




EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 ’ 050791.095031.0042. 601
F 135: ART DER GENUTZEN EMPFANGNISVERHUTUNGSMITTEL

frage 135:
Welche Empfiangnisverhitungsmethoden oder -mittel wenden Sie an?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen im Alter von 16 bis 65 Jahren, die Empfangnisverhiitungsmethoden oder -mittel anwenden

GESAMT UBERGEWICHT /NCRMALGEWI CHT JUNTERGEWICHT IHTENSITAT DES JHTENSITAT DES
) MED I KAMENTENKONSUMS ALKOXOLKONSUMS
Untergewicht Nor- Uibergewicht (Q-F-INDEX)

6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr kein ge- hohe kein unter 140 (ber

und 5 kg 1deal- S kg kg kg als Konsum ringe/ Int- reget- 140 g -280 g 280 g

mehr ge- 20 kg mittl. tens. miBg. pro pro  pro

wicht Intens Konsum Wache  Woche Woche
s-X 5-% S-%X s-% 5-X S-%X s§-% 5-% $-% S$-% s5-% $-% S-X s$-X s-%

BAS1S (GEWICHTET) 849 323 202 40 1R 85 49 25 299 555 15 119 458 150 142
Anti-Baby-Pille 61 63 &3 73 56 55 S5 56 59 61 53 55 62 60 61
Kondome (Priaservative,
Pariser, Gummis) 30 33 27 18 33 26 35 24 32 30 i3 E1) 28 40 29
unterbrochener Geschlechts-
verkehr (Coitus Interruptus,
"Aufpassen™) 4 4 1 3 ] 2 2 20 4 4 7 7 3 3 7
unfruchtbare Tage ausnutzen
(Knaus-0gino-Methode) 6 5 3 5 5 4 6 20 4 [ 0 7 6 3 [
chemische Verhilitungsmittel
(Sprays, Salben, Zépfchen) 2 2 2 0 3 0 & 0 1 2 0 1 3 0 1
Gebarmutterpessare 5 ) S 5 6 6 4 0 4 5 1} 4 4 5 7
Scheidenpessare i 2 1 5 0 2 0 0 2 1 0 2 2 1 1
ZWI SCHENSUMME 109 114 102 109 109 95 108 120 106 109 93 107 108 M2 12

Aktu-
elle
Rau-
cher
S-X
332
63

29

110

Tigs-
ret-
ten-
rau-
cher
S-X

328

63

29

110

98¢

RAUCHEN

regelm geleg Sen- Fri-

Ziga-
ret-
ten-
rauch.
5-X

276

63

29

112

Ziga- stig. here
ret- Rau- Rau-
ten- cher cher
rauch.

$-%X s-%  s-X
52 S 106
62 60 56
33 40 N
0 0 2
0 20 4
0 0 3
4 0 5
2 0 3

101 120 104

Nie-
rau-
cher

5-%

430

60

n

109




EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 050791.095031.0043. 001
F 135: ART DER GENUTZEN EMPFANGNISVERHUTUNGSMITYEL

Frage 135:
Welche Empfangnisverhitungsmethoden oder -mittel wenden Sie an?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen im Alter von 16 bis 65 Jahren, die Empféngnisverhitungsmethoden oder -mittel anwenden

GESAMT UBERGEWICHT /NORMALGEW! CHT /UNTERGEWI CHT INTENSITAT DES INTENSITAT DES RAUCHEN
. MED | KAMENTENXOMSUMS ALKOHOLKONSUMS
Untergewicht Nor- (Ubergewicht (Q-F-[NDEX) Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fri- Nie-
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr kein ge- hohe kein unter 140  iber etle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als Konsum ringe/ Int- regel- 140 g -280 g 280 g Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
mehr ge- 20 kg mittl. tens. mdBg. pro pre pro cher rau- ten- ten- cher cher
wicht Intens Konsum Woche  Woche Woche cher rauch. rauch.
$-% $-% S-%X s-%X S5-X s-X s-X s5-% $-X  s-% s-% §-X S-X S-X 5-X% §-X §-X S-X% §% §-% S§-X §-%
BAS1S (GEWICHTET) 869 323 202 40 134 85 49 25 299 555 15 119 458 150 142 332 328 276 52 S 106 430
Temperaturmethode anwenden 2 2 1 0 1 a 4 Q 1 2 ¢ Y 3 i 0 2 2 2 2 ] 0 2
Scheidenspiilung (Frauen-
dusche) 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1) 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Sterilisation der Frau
(operative Unfruchtbar-
machung) 4 3 4 5 4 S & 4 4 3 13 [ 4 3 4 4 4 4 4 0 8 3
Sterilisation des Mannes
(operative Unfruchtbar-
machung) 2 2 0 0 2 4 2 0 1 2 0 1 2 3 1 2 2 2 2 0 2 2
Enthaltsamkeit, kein
Seischlaf 1 1 0 Q 1 4 0 0 1 1 ] 2 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1
SUMME 118 123 W07 14 1?7 W9 122 124 113 1B 106 116 118 120 147 119 119 127 109 120 NS 17
(@ N
7y g
bl
(\“ ~



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990

F 137: VORSORGEUNTERSUCHUNG IN DEN LETZTEN 12 MONATEN

Frage 137:

Haben Sie in den letzten 12 Monaten an einer Krebsvorsorge- oder an einer anderen Vorsorgeuntersuchung teilgenommen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)
GESAMT UBERGEMICHT /NORMALGEWICHT JUNTERGEWI CHT INTENSITAT DES
. . MED IKAMENTENKONSUNS
Untergewicht Nor- Gbergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr kein ge- hohe
und 5 kg ideal- S kg kg kg als Konsum ringe/ Int-
mehr ge- 20 kg mittl. tens.
wicht Intens
5-% s-% s$-X¥ s5-% 5-% s5-%X 5-% 5-% §5-% S5-% S§-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 643 470 107 409 237 187 79 641 1436 78
ja, Krebsvorsorge 24 23 25 22 28 20 26 27 18 a7 22
ja, andere oder aligemeine
vVorsorgeuntersuchung 9 9 10 13 g 10 9 6 4 11 24
ja, beides 8 9 7 7 9 10 7 15 4 9 17
nein 58 59 58 S8 S4 59 57 52 73 52 36
KA 0 0 0 0 ¢ 1 1 0 0 0 0
SUMME o9 100 100 100 100 100 100 100 99 99 99

772
AN

050791.095031,0044.001

INTENSITAT DES

ALKOHOLKONSUMS
(Q-F-1KDEX) Aktu-
kein unter 140  (ber elle
regel- 140 g -280 g 280 g Rau-
mifg. pro pre pro cher
Konsum Woche Woche Woche
5-X S$-% S-%  s$-X $-X
499 1055 306 295 632
29 25 24 15 20
7 10 9 10 9
6 9 8 10 9
S7 56 59 45 61
1 0 1 [ 0
100 100 101 100 99

liga-
ret-
ten-
rau-
cher
5-%

593

20

62

100

RAUCHEN
regelm geleg Son-
liga- liga- stig
ret- ret- Rau-
ten- ten- cher
rauch. rauch.

§s-%4 5-X s-%
496 97 319
20 22 21
8 10 23

9 10 8
63 58 46
1 0 0
101 100 98

Ol
o
o
fri- Hie-
. here rau-
Rau- cher
cher
$-% 5-X
284 1239
3 25
13 B
8 8
48 59
1 0
10 100




EFFIZIENZKONTROLLE OER BZGA 1990
F 138: FORDERUNG DER GESUNDHE1T?

frage 138:
Machen Sie etwas fir Thre Gesundheit?

050791.095031.0045.001

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT

s-X

BASIS (GEWICHTET) 2155
ia 72
nein 27
KA 1
SUKME 100

LAY

UBERGEW [ CHT/NORMALGEW] CHT /UNTERGEWI CHT INTENSITAT DES

MED I KAMENTENKORSUMS

Untergewicht Nor- Ubergewicht
kg bis mal/ bis &6-10 11-20 mehr kein ge- hohe
und 5 kg ldeal- 5 kg kg kg als Konsum ringe/ Int-
mehr ge- 20 kg mittl. tens.
wicht Intens

§-%X &% S-% $% S-%X s-% s% 5%  s-% s-%

643 470 107 409 237 147 79 841 1436 78

75 77 73 72 66 66 68 70 74 &7

23 22 27 28 34 n 30 29 25 33

1 1 0 0 0 2 1 1 1 0

% 100 100 10D 100 99 99 100 100 100

ALKOHOLKONSUMS
(Q-F-INDEX)

kein unter 140  Uber
regel- 140 g -280 g 280 g

milg. pro pre  pro
Konsum Woche Woche Woche

$-%  S-%  s-%  s5-%

499 1055 306 295

49 78 &8 62

30 21 3 37

1 1 1 2

100 100 100 101

INTENSITAT DES

Aktu- 2iga-

elle
Rau-
cher

5%

632

70
29
1

100

ret-
ten-
rau-
cher

§-%

593

70
29
1

100

RAUCHEN
regelm geleg Son-
Ziga- 2iga- stig.
ret- ret- Rau-
ten- ten- cher
rauch, rauch.

5-X  s-%  S$-%X
496 97 I
68 84 64
32 15 31
1 1 5
101 100 100

Fri-
here
Rau-
cher

S-%

284

80
19
1

100

Hie-
rau-
cher

$-%

1239

T2
27
1

100

68¢




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 050791.095031.0046.001

F 139: ARY DER GESUNDHEITSFORDERUNG N
O
Frage 139: C
was machen Sie alles fir lhre Gesuncheit?
GRUNDGESAMTHEIT: Personen, die etwas fir ihre Gesundheit tun
GESAMT {BERGEWICHT /NORMALGEWICHT fUNTERGEMICHT INTENSITAT DES INTENSITAT DES RAUCHEN
. . MED I KAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS
Untergewicht Nor- Ubergewicht (Q-F-INDEX) Aktu- 2iga- regelm geleg Son- Fru- Nie-
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr kein ge- hohe kein unter 140 (Uber elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-
urd 5 kg ldeal- S kg kg kg als Konsum ringe/ Int- regel- 140 g -280 g 280 g Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
mehr ge- 20 kg mittl. tens. miBg. pro pro pro cher rau- ten- ten- cher cher
wicht Intens Konsum Woche  Woche Woche cher rauch. rauch.
sS-X s-% S$-%¥ s-X S-X S-% s5-% s5-% S-%¥ S-%  §-% $-X S$-% S-% s-X s-X¥ S-X s-X 8% S-% s-X S-%
BASIS (GEWICHTET) 1561 483 381 78 293 156 10 54 444 1083 52 345 826 207 182 461 416 335 a1 25 226 B%
Sport {Schwimmen, Tennis,
Skifahren, Radfahren usw.) &1 &9 62 &4 59 51 1] 56 75 S7 k3 51 62 70 67 65 66 64 73 60 58 61
Laufen, Wandern, Spazieren-
gehen S7 53 60 58 63 55 5¢ 52 56 59 50 54 58 60 55 S 51 50 57 52 &9 57
Jogging, Trimmtrab, Kondi-
tionstraining 17 22 19 17 " 14 3 15 24 14 2 14 17 23 14 19 19 16 30 16 13 16
Gymnastik, Tanzen 20 29 17 14 18 21 9 & 22 20 10 21 22 15 14 18 19 16 27 8 19 22
Korperliche Entspannung
(Sauna, Massage) 19 19 25 17 17 18 12 17 22 18 19 12 21 22 24 21 20 17 32 32 22 18
Geistige Entspannung (Yoga,
Autogenes Training) 7 8 7 6 6 4 9 4 7 é 15 9 [ 9 5 é [ [ [ 0 ] &
Gesunde Ernahrung 52 55 S3 Sé 53 42 53 52 52 52 63 55 54 52 9 40 40 40 42 36 58 56
Auf Genufimi ttelkonsum
{Tabak, Alkohol) achten 40 41 39 35 39 k1) 36 48 39 39 58 44 44 32 24 18 18 12 41 32 49 48
Leben so einrichten, daf man
sich physisch und psychisch
wohl fuhlt 21 26 19 22 18 21 20 19 20 21 25 26 20 18 19 21 21 2 19 20 25 20
Stref vermeiden 25 22 27 28 25 21 33 26 25 24 335 24 25 27 26 23 24 24 26 12 31 24
Sonstiges 4 A 3 5 6 4 5 0 3 4 10 4 4 1 5 4 4 4 5 8 5 4
SUMME 323 346 331 322 335 289 285 295 345 314 318 314 333 329 292 286 2B8 270 358 276 355 334

e
\M A




EFFIZIENZKORTROLLE DER BZGA 1990
F 140: MEDIKAMENTENKONSUM [N DEN LETZTEN DRE[ MONATEN

frage 140:

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den tetzten drei Monaten eingenonmen haben:

regelméBig tdglich, regelmiBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder iberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT; Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin {West)

GESAMT UBERGEWICHT /HORMALGEWICHT /UNTERGEWICHT INTENSITAT DES
MEQ I KAMENTENKONSUMS
Untergewicht Nor- [bergewicht
6 kg bis mals bis 56-10 11-20 mehr kein ge- hohe
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als Konsum ringe/ Int-
mehr ge- 20 kg mittl, tens.
wicht Intens
5-% $-% S-X S-X s$-%X s-X s5-X S-% 5-%4 Ss-X 8-%
8ASIS (GEWICHTET) 2155 643 470 107 409 237 167 79 661 1436 78
Schmerzmittel
regelméBig téglich 1 1 0 2 1 3 4 0 0 1 18
regelmédBig, aber nicht
tiglich S 4 3 1 7 5 5 13 0 5 42
rur zeitweise 48 44 50 45 Sk 43 52 39 0 69 346
Oberhaupt nicht 45 50 45 48 36 49 iz 44 96 24 3
KA 2 2 2 5 2 2 2 3 4 1 1
SUMME 101 101 100 102 100¢c 102 100 99 100 100 100
Herz- und Kreislaufmittet
regelmifig tiglich 7 4 5 9 7 10 19 9 0 8 L4
regelmallig, aber nicht
téglich 4 3 [ 2 4 5 7 1 0 4 22
nur reitweise 10 7 9 4 17 12 1" 13 0 15 13
Uberhaupt nicht 77 85 B8O 81 70 7 &0 3 96 n 21
KA 2 1 2 3 2 2 2 4 4 1 0
SUMME 100 160 100 99 100 100 99 100 100 9% 100
-

ALKOHOLKONSUMNS
(Q-F-INDEX)
kein unter 140  dber
regel- 140 g -280 g 280 g
mdtg. pro pra  pro
Konsum Woche  Woche Woche

S-%  $-X S-%  s-%
499 1055 306 295

2 0 2 0

8 3 4 5

45 48 48 49

43 L6 44 43

2 2 2 i

100 99 100 98

10 6 S 9

4 &4 3 H

14 9 10 9

&9 80 79 75

2 2 2 2

2 1" 99 100

INTENSITAT DES

050791.095031.0047.001

Aktu-
elle
Rau-
cher

5-%

632

49
44

liga-
ret-
ten-
rau-
cher
§-%

593

LR P

100

RAUCHEN
regelm geleg Son-
liga- liga- stig.
ret- ret- Rau-
ten- ten- cher
rauch. rauch.

$-%  S-% S-X
496 97 39
0 1 0

4 3 5
49 1 51
46 40 18
1 5 S
160 100 99
2 2 13

3 3 a

7 3 18
86 86 56
1 5 5
99 99 100

Fri-
here
Rau-
cher
S-%

284

100

12

14
67

101

Nie-
rau-
cher

S-X

1239

L6¢




EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 050791.095031.0048, 001
F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEM LETZTEN DREI MCMNATEN

Frage 140:

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen

drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:

regelmaBig tdglich, regelmaBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder Uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT UBERGEWICHT /NORMALGEWICHT /UNTERGEW! CHT INTENS!TAT DES INTENSITAT DES
. ) MED I KAMENTENKCNSUMS ALKOHOLXONSUMS
Untergewicht Nor- Ubergewicht (Q-F-[NDEX)
6 kg bis maly bis 6-10¢ 11-20 mehr kein ge- hohe kein unter 140  {ber
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als Konsum ringe/ Int- regel- 140 g -280 g 280 g
mehr ge- 20 kg mittl. tens. maBg. pro pro  pro
wicht Intens Kensum Woche  Woche Moche
S$-% $-% S-% S$-X 5-% s§-% s5-% s5-% S-% S-%  S-% $-% S-% S5-% S5-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 643 470 107 409 237 167 79 41 1435 78 499 1055 306 295
Rheumamittel zur &uBer-
lichen Anwendung (2.B.
Salben, Cremes usw.)
regelmafig taglich 1 1 1 2 1 2 4 0 0 1 14 2 1 2 1
regelmiBig, aber nicht
taglich 5 3 5 3 4 8 7 4 0 5 24 S 4 5 6
nur zeitweise 13 10 11 12 7 15 18 19 0 18 38 17 12 12 3!
uberhaupt nicht 79 B4 81 77 76 73 58 " 96 74 22 72 81 78 81
KA 2 2 2 7 2 2 3 [ 4 2 0 3 2 3 2
SUMME 100 100 109 101 100 100 100 100 100 100 98 99 100 100 101
Rheumamittel zum Einnehmen
(Tabletten, Kapseln usw.)
regelmaBig téglich 1 1 1 1 1 2 3 1 ¢ 1 10 2 1 1 1
regelmdnig, aber nicht
taglich 2 2 3 0 2 3 5 1 0 2 22 2 2 3 3
nUr reitweise 7 4 8 8 9 11 5 11 0 9 36 14 5 9 9
uberhaupt nicht 87 91 85 84 86 a3 86 80 96 86 32 B4 89 85 85
KA 2 P4 2 b 2 2 2 6 4 2 0 3 2 2 2
SUMME 99 160 100 o9 100 101 101 99 100 100 100 100 99 100 100
r 4
72

\A N

Aktu-
elle
Rau-
cher

$-X

632

nRSw

100

101

Ziga-
ret-
ten-
rau-
cher
5-%

593

100

RAUCHEN

regelm geleg Son-

2iga- Ziga- stig.

ret- ret- Rau-
ten- ten- cher
rauch. rauch.

s-% S5-% $-%

496 97 39

1 1 0
3 4 8
10 7 15
85 84 74
1 5 3

1 0 0
1 2 3
3 3 8
21 90 &7
1 5 5

100 100 103

L |
O
]
fri- Nie-
here rau-
Rau- cher
cher
s-%  S-%
284 1239
2 2
7 5
16 14
71 77
4 2
100 100
3 1
4 3
7 8
82 86
4 2
100 100




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 050791.095031.0049,001
F 140: MEDIKAMENTENKONSUM |N DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:
Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen

drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:
regelmailig tdglich, regelmdfig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder iUberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschliand und Berlin (West)

GESAMT (JBERGEWICHT /NORMALGEW!CHT JUNTERGEWICHT INTENSITAT DES IMTENSITAT DES RAUCHEN
MED I KAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS
Untergewicht Nor- Ubergewicht (Q-F-[NDEX) Aktu- Ziga- regelm gefieg Son- Fru- Nie-
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr kein ge- hahe kein unter 140  (ber elle ret- 2iga- 2iga- stig. here rau-
und 5 kg i1deal- 5 kg kg kg als Konsum ringe/ Int- regel- 140 g -280 g 280 g Rau- ten- ret- ret- Reu- Rsu+ cher
mehr ge- 20 kg mittl. tens. médBg. pro pro  pro cher ray- ten- ten- <cher cher
wicht Intens Konsum Woche  Woche Woche cher rauch. rauch,
5-% §-X 5-¥ S$-% Ss-X S-% S-% S-% 5-%X S-% s-%X s-% S-% s-%  s-% $-X s-X S$-X Ss-% S-X% s-% S-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 499 1055 306 295 632 593 496 o7 39 284 1239
Anregungsmittel
regelmigig téglich 0 o 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 ¢ 0 0 0 0 0 0 0 ¢
regelmiBig, aber nicht
taglich 1 1 1 0 0 0 2 1 0 0 18 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1
nur teitweise 3 4 2 1 4 3 3 0 0 3 28 5 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3
iberhaupt nicht 93 93 95 % 92 94 92 92 96 94 50 21 94 93 92 9% 9% 95 92 92 92 93
KA 3 2 2 5 3 2 3 b 4 2 1 3 2 4 2 2 2 1 5 5 4 3
SUMME 100 100 100 100 99 99 100 99 100 99 100 100 100 100 93 99 100 10% 100 100 100 100
Arzneien fur Magen, Leber
und Galle
regelmaBig tadglich 1 1 1 4 1 3 3 1 0 2 10 3 1 2 1 1 1 1 1 3 1 2
regelmiBig, aber nicht
téglich 3 2 3 4 3 3 4 5 0 3 32 4 2 3 3 1 1 1 0 S 4 3
nur zeitweise 10 a 9 7 12 1 15 3 0 13 23 9 10 8 9 10 10 10 é 15 1 9
Uberhaupt nicht 84 as 84 80 81 81 77 BO 96 a1 36 82 85 83 85 86 87 86 a8 77 80 84
KA 2 2 2 5 3 2 2 & 4 2 0 2 2 3 2 2 2 1 5 3 [ 2
SUMME 100 1 99 100 100 100 109 98 W00 0y I 100 00 10D 100 W00 99 100 103 100 100
@ N|
O
(@
-~y
rild

ALY




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDIKAMENTENKCNSUM 1IN DEN LETZTEN OREI MONATEN

Frage 140:

050791.095031.0050.001

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihg von Medigamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie hdufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:
regelmaBig tdglich, regelmafiiq, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder Uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Verdauungs- und Abfuhr-
mittel

regelmaBiq téglich
regelmiBig, aber nicht
téglich

nur zeitweise
uberhaupt nicht

KA

SUMME

Mittel gegen Verstimmtheit,
Depressionen

regelmaBig téglich
regelmidfig, aber nicht
taglich

nur zeitweise
Uberhaupt nicht

KA

SUMME

A

GESAMT

-4

UBERGEWICHT /NORMALGEWICHT JUNTERGEWTCHT

§-%

643

101

Untergewicht Nor-
6 kg
und
mehr

als
20 kg

$-%

79

10
58

bgotlal =

Ubergewicht
bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
5 kg ldeat- 5 kg kg kg

ge-

wicht
5-% S$-%X S-% S-% 5%
470 107 L09 237 167
1 2 0 2 3
2 1 3 3 2
14 12 15 1" 20
82 81 79 a1 72
1 S 2 2 2
100 101 99 99 o9
1 0 0 0 3
0 0 1 1 1
3 7 3 3 1
9% 89 92 93 92
2 5 3 2 3
100 101 99 99 100

INTENSITAT DES

kein

5-%

641

100

S0 0

MED | KAMENTENKONSUMS

ge- hahe
Konsum ringe/ Int-
mittl. tens.
Intens

$-%  5-%

1436 78

1 10

3 22

18 35

76 3

1 0

99 100

0 8

0 19

3 27

94 (1.3

2 0

29 100

100

INTENSITAT DES

ALKQHOLKONSUMS
(Q-F-1NDEX)

kein unter 140 (ber
regel- 140 g -280 g 280 g

midfg. pro pro  pro
Konsum Woche  Woche Woche

§-% S-X S§-X S§-%X

499 1055 306 295

1 1 0 0

4 3 3 3

17 1" 14 14

75 83 80 82

2 2 3 1

9 100 100 10D

1 1 0 0

1 1 1 1

5 2 2 4

91 94 93 93

2 2 4 2

100 100 100 100

Aktu- Ziga-
elte ret-
Rau- ten-
cher rau-
cher

s-X  s-%
632 593
1 1

2 3

1" n
B4, 84
2 2
100 101
0 0

] 2

2 3

94 94

2 2

g9 1N

O

RAUCHEN

regelm geleg Son- Fri- Nie-
liga- 2iga- stig. here rau-
ret- ret- Rau- Rau- cher
ten- ten- cher cher
rauch. rauch.

$-X¥ §-X S§-X s5-X S-%

496 o7 39 284 1239

10 11 21 11 15
BS ag 74 831 I
5

99 99 103 100 99

2 0 0 0 1
2 4 ¢ 2 3
95 90 95 93 93
1 5 5 4 3

100 99 100 100 100




EFFIZ1ENZKONTROLLE DER BZGA 1990 050791.095031.0051.001

F 140;: MEDIXAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie hdufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:

regelmdBig téglich, regelmidfig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder Uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT UBERGEWICHT /HORMALGEWTCHT FUNTERGEWICHT INTENSITAT DES
HED I KAMENTENKONSUMS
Untergewicht Nor- Ubergesicht
6 kg bis mal/s bis 6-10 11-20 mehr kein ge- hohe
und 5 kg Ideal- S kg kg kg als Konsum ringe/ Int-
mehr ge- 20 kg mittl. tens.
wicht Intens
sS-% $-%¥ S-%X S§-% s$-% S-X s-X S-X §-X s$-X  s5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 643 470 107 409 237 1467 79 641 1436 78
Mittel gegen Folgen von
StreBbelastung
regelmaBig téglich 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 4
regetmddig, aber nicht
tiglich 1 0 0 0 0 1 4 D 0 0 4
nur zeitweise 3 4 1 0 2 4 é 3 0 3 15
{berhaupt nicht 94 93 @6 95 94 92 a6 9 96 94 &5
KA 3 2 2 5 3 2 3 6 4 2 0
SUMME 10 99 100 100 99 9 100 100 100 99 98
Mittel gegen Konzentrations-
stdérungen
regelmaBig taglich 0 0 0 0 4] 1 1 0 0 ¢ [
regelmiig, amber nicht
tiglich 1 1 Q 0 1 1 1 4] 0 14
nur teitweise 3 3 1 1 5 3 3 1 0 3 23
uberhaupt nicht 94 94 L) 9% 91 93 @1 92 96 @5 56
KA 3 2 2 5 3 2 4 [ 4 2 0
SUMME 101 100 9 100 100 100 100 99 100 100 99

INTENSITAT ODES

ALKOHOLKONSUMS
(Q-F-INDEX)
kein unter 140 {ber
regel- 140 g -280 g 280 g
mibg. pro pro  pro
Konsum Woche  Woche Woche
s-%X s-X 5-X S5-%
499 1055 306 295
0 0 1 1
1 0 2 0
2 3 3 4
94 94 91 93
3 2 4 2
100 99 101 100
0 o 0 1
1 1 1 ¢
2 3 1 3
04 94 94 93
3 2 4 2
100 100 100 o9

Aktu-

elle
Rau-
cher

$-%

632

VWO

100

100

ziga-
ret-
ten-
rau-
cher
$-%

593

100

RAUCHEN

regelm geleg Son- Frii- Nie-
Ziga- 2iga- stig. here rau-
ret- ret- Rau- Rau- cher
ten- ten- cher cher
rauch. rauch.

$-X S-% S-X s-% §-X%

496 97 39 284 1239

0 0 0 0 1
3 ¢ 0 5 3
95 94 95 92 93
1 5 5 4 3

1 3 0 1 1
2 0 3 4 3
96 92 90 90 94
1 5 5 4 2

100 100 $8 100 100

56¢




EFF1ZIENZKONTRCLLE CER B2GA 1990
F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:

050791.095031.0052.001

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vecrgangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:

regelmddig taglich, regelmaBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder dberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT UBERGEW! CHT /NORMALGEWICHT JUNTERGEWICKHT INTENSITAT DES
. MEDIKAMENTENKONSUMS
Untergewicht Nor- Ubergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr kein ge- hohe
und 5 kg Ideal- 5 kg ka kg als Konsum ringe/ Int-
mehr ge- 20 kg mittl, tens.
wicht Intens
S-% s-% S-% S$-X §8-% S5-% §-% S-% S-%4 S-% S-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 643 470 107 409 237 167 19 641 1436 78
leichte Beruhigungsmittel
regelmaBig taglich 1 1 0 0 0 0 2 0 0 0 8
regelmddig, aber nicht
téglich 2 1 2 2 0 2 4 0 0 1 18
nur zeitweise ¢ 9 ] 7 1" 9 10 13 0 12 3a
uberhaupt nicht ab 87 88 84 85 84 81 a1 96 a5 35
KA 3 2 2 5 3 2 2 -] 4 2 ¢
SUMME 101 10C 100 100 99 99 99 100 100 100 9
starke Beruhigungsmittel
regelmaBig téglich ¢ 0 o] v} 0 0 2 0 0 0 5
regelmsafig, aber nicht
taglich 0 0 1 0 0 0 [} 0 0 0 [
nur zeitweise 2 2 1 2 2 1 2 4 0 1 28
uberhaupt nicht 95 95 95 93 94 96 93 90 96 26 &0
KA 3 2 2 S 3 2 4 é 4 2 0
SUMME 100 100 o0 100 99 99 101 100 100 @9 g9
;4
7

\AN )

INTENSITAT DES

ALKOHOLKONSUMS
(Q-F- INDEX)

kein unter 140  Uber
regel- 140 g -280 g 280 g
mafg. pro pro  pro
Konsum Woche Woche Woche

$-%X 5-%X sS-% S-X

499 1055 306 295

—
—
o
o

2 1 1 2
13 8 7 10
81 88 89 as

3 2 4 2
180 100 101 100

Aktu-
elle
Rau-
cher

$-X

632

RO

100

liga-
ret-
ten-
rau-
cher
5-X

593

100

RAUCHEN
regelm geleg Son-
liga- 2iga- stig.
ret- ret- Rau-
ten- ten- cher
rauch. rauch.

$-X  S$-X  s-X

496 97 39

1 0 0
1 0 0
7 9 3
20 86 92
1 5 5
106 100 100
0 0 0
Q 0 0
3 0 0
96 94 95
1 5 5
100 99 100

Fra-
here
Rau-
cher

s-%

284

100

Nie-
rau-
cher

5-X

1239

wqam

101




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 050791.095031.0053.001
F 140: MEDIKAMENTENKONSUM [N DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:

Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:
regelmaBig téglich, regetmiBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder dberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT UBERGEWICHT /NORMALGEWICHT F/UNTERGEWICHT INTENSITAT DES INTENSITAT DES
MED 1 KAMENTENKONSUMS ALKOHOLXONSUMS
Untergewicht Nor- Ubergewicht (Q-F- [NDEX)
6 kg bis mal/ bis 46-10 11-20 mehr kein ge- hohe kein unter 140  Uber
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als Konsum ringe/ [nt- regel- 140 g -280 g 280 g
mehr ge- 20 kg mittl. tens. midBg. pro pro  pro
wicht Intens Konsum Woche  Woche Woche
$-% S-% 5-% 5-%X S-X 5-% 5-% S-% 5-% S-% 5-% §-X S-% 5-% 5-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 643 470 107 409 237 1467 79 641 1436 78 499 1055 306 295
Schiafmittel
regelmiBig téglich 1 1 1 2 ] 1 2 1 0 0 21 2 1 1 1
regelmifig, aber nicht
téglich 3 2 1 2 2 3 5 4 0 2 24 4 1 3 4
rur 2eitweise 1 9 10 9 14 1 19 15 0 15 42 12 10 12 13
Uberhaupt nicht 83 86 86 82 80 83 70 71 96 81 13 79 Bé 81 80
KA 2 2 2 5 3 2 2 .} 4 2 0 2 2 3
SUMME 100 100 100 100 100 100 98 99 100 100 100 99 100 160 101
Stirkungsmittel, Aufbau-
prédparate
regelmidig tidglich 2 2 2 2 2 2 4 3 a 3 21 4 2 2 2
regelméBig, aber nicht
tiiglich 4 4 4 3 5 3 4 1 0 [ 33 5 4 2 4
nur zeitweise 7 9 é 7 [ 8 9 1 0 9 22 8 6 8 8
{iberhaupt nicht 84 B3 86 84 84 84 79 g9 96 82 23 a1 85 a5 84
KA 2 F4 2 5 3 2 3 [ 4 2 0 2 2 4 2
SUMHE 9 100 100 10 100 99 99 100 100 100 99 100 100 101 100

Aktu- Ziga-
elle ret-
Rau- ten-
cher rau-
cher

s-% S-X%
632 593
1 1

2 2

4 9
8s 87

2 2
100 101
3 3

2 2

& 5
87 89

2 2
100 104

RAUCHEN

regelm geleg Son-
liga- lige- stig.
ret- ret- Rau-
ten- ten- cher
rauch. rauch.

$-X  S§-%X S§-%

496 97 39

1 1 0
2 0 5
9 7 13
87 Bé 77
1 5 5
100 9¢ 100
3 1 8
2 1 3
5 5 26
89 87 64
1 - 3
100 99 104

Fra-
here
Rau-
cher

s-X

284

Eax =Ry

101

Nie-
rau-
cher

$-X

1239

Ngﬂh e

L6¢




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1950 050791.095031.0054.001
F 140: MED)KAMENTENKONSUM N DEM LETZTEN DREI MONATEN

(@
Frage 140: 0O
Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Melche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie hiufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben: o
regelmaBig tdglich, regelmalig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder dberhaupt nicht.
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubl ik Deutschland und Berlin (West)
GESAMT UBERGEWICHT /NCRMALGEW] CHT /UNTERGEWICHT INTENS!TAT DES INTENSITAT DES RAUCHEN
MED I KAMENTENKONSUMS ALKOHOLKCHSUMS
Untergewicht Hor- Ubergewicht {Q-F-INDEX) Aktu- Zige- regelm geleg Son- Fri- Nie-
6 kg bis maly bis 4-10 11-20 mehr kein ge- hohe kein unter 140 {ber elle ret- ziga- Ziga- stig. here rau-
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als Konsum ringe/ Int- regel- 140 g -280 g 280 g Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
mehr ge- 20 kg mittl. tens. mdBg. pro pro pro cher rau- ten- ten- cher cher
wicht Intens Kensum Woche  Woche Woche cher rauch. rauch.
$-% $-X S-% S-% S-%X $-% 5-% S5-% §-% S-%  S§-% $-% S-% $-X 5-X §-% s5-%¥ s-% S5-%X 5-X S§-% 5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 643 470 107 409 23T 167 79 641 1436 78 499 1055 308 295 632 593 496 97 ¢ 284 12319
Allergiemittel
regelmaBig téglich 1 2 1 0 0 1 3 0 0 2 3 2 1 1 0 1 1 2 1 4] 1 1
regelmalig, aber nicht
téglich 2 3 2 1 3 2 1 1 0 3 14 2 2 4 1 2 2 2 2 3 2 2
nur zeitweise 5 7 5 6 5 3 5 & 0 7 15 é 6 4 5 5 & 5 1" 0 4 6
iberhaupt nicht 89 87 90 90 B9 92 87 B7 o6 &7 67 87 89 &g 92 a9 89 1 79 90 %0 88
KA 2 2 2 4 2 2 4 4 4 2 0 2 2 4 2 2 2 1 & 8 4 2
SUMME 99 101 00 0 9 100 100 98 100 10 99 9 100 101 100 99 100 1N 9 10t 101 99




EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 050791.095031,0055.001
F 141: MEDIKAMENTERKONSUM TH DEN LETZTEN VIER WOCHEN (ANZAHL MEDIKAMENTE)

Frage 141:

Bitte sagen Sie mir, wieviele verschiedene Medikamente Sie in den letzten vier Wochen gleichzeitig eingenommen haben.

Ich meine damit auch verschiedene Medikamente gegen die gleiche Beschwerde.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

GESAMT UBERGEWICHT /NORMALGEWI CHT /UNTERGEMICHT INTEKSITAT DES INTENSITAT DES
. MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS
Untergewicht Nor- Ubergewicht (Q-F-INDEX)

6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr kein ge- hohe kein unter 140 iber

und 5 kg ideal- 5 kg kg kg als Konsum ringe/ Int- regel- 140 g -280 g 280 g

mehr ge- 20 kg mittl, tens. mdBg. pro pro  pro

wicht Intens Konsum Woche Woche Woche
5-% $-% S5-%¥ s-% S-%¥ s-X¥ s-X% s-x% 5-% s5-X s-% $-% S-% S$-% s5-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 643 470 107 LO09 237 167 79 841 1436 78 499 1055 306 295
Kein Medikament 53 58 59 63 50 43 i3 48 a9 39 14 47 54 58 53
Nur ein Medikament 17 17 14 8 19 20 20 24 4 26 3 15 18 15 18
2 Medikamente 16 13 16 15 17 22 21 16 2 23 13 18 16 17 i6
3 Medikamente 6 5 [ 7 7 5 1n é 0 7 36 g 5 3 a
4 Medikamente 3 2 3 F4 1 4 7 1 0 3 12 4 2 3 2
5 Medikamente 1 1 0 1 1 0 2 1 0 1 [ 1 2 1 0
& Medikamente 1 0 0 0 1 1 2 0 0 0 8 1 0 1 1
Mehr als é Medikamente 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1]
KA 3 3 1 3 3 5 4 1 5 1 [ 4 3 3 2
SUMME 100 99 100 99 9 11 101 97 100 o9 98 100 100 101 100
r A
fr74

AN Y

Aktu- Ziga-
elle ret-
Rau- ten-
cher rau-
cher

$-%  S§-%
632 593
57 58
19 19
13 13

5 5

2 2

0 1

1 1

0 0

3 2
160 101

RAUCHEN
regelm geleg
ziga- Ziga-
ret- ret-
ten- ten-
rauch. rauch.

$-%X  S-%
496 o
58 56
18 24
13 13
[ 2
2 0

0 0

1 0

0 1
2 3
100 99

Son-
stig.
Rau-
cher

S-X%

39

46
15
18
10

w o o o @

100

Fri-
here
Rau-
cher

s-%

284

45
16
20

8

Nie-
rau-
cher

S-%

1239

w o o

98

66¢




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990
F 142: MEDIKAMENTENKONSUM VOR UND WAHREND DER ARBEIT

Frage 142:

Welche dieser Medikamente haben Sie in den letzten drei Monaten vor der Arbeit oder wihrend der Arbeitszeit genommen?

GRUNDGESAMTHELT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT UBERGEMI CHT /NORMALGEWICHT JUNTERGEWICHT INTENSITAT DES
. MEDIKAMENTENKCNSUMS
Untergewicht Nor- Ubergewicht
6 kg bis maly bis 6-10 11-20 mehr kein ge- hohe
und 5 kg Ideal- 5 xg kg kg als Konsum ringe/ Int-
mehr ge- 20 kg mittl. tens.
wicht intens
5-% $-X  S-X  §-%  s5-% §$-% S-X  s-% $-%¥ sS-% 5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 643 470 107 409 237 1467 79 641 1435 78
Schmerzmittel 10 10 9 ? 12 1" g 9 0 14 10
Anregungsmittel 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 5
Mittel gegen Verstimmtheit,
Depressionen a 0 0 0 0 1 1 1 0 0 6
Mittel gegen Kenzentrations-
storungen 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 &
Beruhigungsmittel 1 0 1 0 1 0 1} 1 0 1 &
nicht berufstatig 53 55 53 48 49 55 S7 56 42 57 77
berufstatig, aber keine
Medikamente in den letzten
3 Monaten vor/widhrend der
Arbeitszeit 33 32 35 37 35 30 29 30 53 26 4
KA 36 34 38 42 38 32 33 33 58 28 4
SUMME 134 132 136 138 137 131 13¢ 1A 153 127 116
mindestens ein Medikament
genannt 11 1" 9 9 13 13 10 10 1 15 18
kein Medikament genannt 89 89 Al N 87 87 20 90 99 a5 a1

SAN

050791.095031.0055.001

INTEWS|TAY DES

ALKOHOLKQNSUMS
(Q-F-INDEX)
kein unter 140 Uber
regel- 140 g -280 g 280 g
miBg. pro pre  pro
Konsum Woche  Woche Woche
5-% S§5-% $-%X s-X
499 1055 306 295
6 9 13 18
0 1 1 1
0 0 0 1
0 0 0 0
1 Q 1 1
72 s3 41 35
19 34 44 44
22 37 45 47
120 134 145 147
7 10 13 18
93 Q0 87 a1

Aktu-
elle
Rau-
cher
S-X
632

16

35

46
48

147

17
83

Ziga-
ret-
ten-
rau-
cher
$-X

593

16
1

34

47
49

149

17
83

RAUCHEN
regelm geleg Son-
2Ziga- 2iga- stig,
ret- ret- Rau-
ten- ten- cher
rauch. rauch.

5-X S$-X S-X
496 o7 39
15 18 15
1 2 0

1 0 0

0 0 3

2 0 0
32 43 S
50 n 28
51 36 28
152 130 128
16 21 15
84 79 8z

Fri-
here
Rau-
cher

s-%

284

56

30
35

130

10
%0

00V

Nie-
rau-
cher

5-%

1239

61

28

3

128

92
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EFFiZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

GESAMT INTENSITAT GESUNDHE[TLICHER INDEX
BESCHWERDEN
keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/

u.mehr mungs- Kreis-
organe lauf-

beschu.
S-X% s-% S-X S-% s$-X 5-% S-% S-%X
BASIS (GEWICHTET) 2155 312 431 665 596 191 1042 772
GESCHLECHT:
HManner 47 53 57 48 39 35 47 39
Frauen 53 47 43 52 61 &4 53 61
ALTER:
bis 19 Jahre 9 14 13 9 4 1 8 3
20 - 29 Jshre 19 20 28 19 14 9 23 12
30 - 39 Jahre 16 20 19 16 12 5 16 8
40 - 49 Jahre 15 22 17 14 13 11 13 14
S0 - 59 Jahre 14 10 12 17 19 21 15 20
60 - 69 Jahre 14 9 g 16 22 25 15 25
70 Jahre und dlter 10 5 2 8 15 28 10 19

&

Ske-
lett/
Mus-
keln
5-%

856

47
53

15

13
20

16

SUBJEKTIVER

040791.171610.0057. 001

GESUNDHE [ TSZUSTAND

PSYCHOSOMAT I SCHE
PROBLEMBELASTUNG

sehr mittel schiecht/ gering mittel stark sehr

gut/
gut

5-%

1160

50
50

821

44
56

sehr
schlecht

§-%

163

44
56

S-X

976

49
51

§-X

375

44
56

stark

s-%

7]

52
4“8

DEPRESSIVITAT

gering mittet stark sehr
stark

5%

526

60
40

603

48
52

S-%

588

L0V



4%

EFFI21ENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.171610.0058.001
GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER IHDEX SUBJEKTIVER FSYCHOSOMAT I SCHE DEPRESSIVITAT
BESCHWERDEN GESUNDHE ITSZUSTAND PROBLEMBELASTUNG
keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut/ sehr stark stark
organe lauf-  Mus- gut schlecht
beschw. keln
$-X% S$-% S-% s-% $-X 5-% S-% S-% $-% S-% §-% $-% 5-% 5-X s-X $-X $-X s-X S-% §-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 312 431 685 596 151 1042 772 856 1140 821 163 976 747 in 46 526 603 438 588
MANNER :
bis 19 Jahre 5 9 8 4 2 1 4 1 1 8 1 1 6 4 2 4 S 2 5 7
20 - 29 Jahre 9 12 17 9 ) 3 1 [ 7 13 S 6 10 9 9 15 9 10 10 8
30 - 39 Jahre 8 1 1" 8 & 1 8 4 é 10 6 4 7 9 9 7 11 9 S [
40 - 49 Jahre 8 1" 10 7 5 6 6 5 7 9 6 6 [ 8 9 15 9 9 7 6
50 - 59 Jahre 8 6 6 10 7 7 9 9 10 & 10 7 7 8 10 9 12 8 5 [
60 Jahre und dlter 10 4 6 1 13 18 @ 16 15 4 16 20 14 7 S 2 13 1" 8 8
FRAUEN:
bis 19 Jahre 4 5 5 & 2 0 4 2 1 6 1 2 [ 6 2 4 2 4 5 5
20 - 29 Jahre 10 9 1 10 9 7 12 a 8 13 é 8 7 12 1} 1" 7 10 13 9
30 - 39 Jahre ! 9 9 3] 7 3 8 5 5 10 5 3 7 7 10 " 8 7 8 7
40 - 49 Jahre ] 1" 7 7 8 5 7 8 [ 8 7 9 7 & 1" 4 7 9 5 8
50 - 59 Jahre 8 4 & 7 1 13 7 12 10 6 n 8 7 8 10 7 [ 8 9 9
60 - 69 Jahre 10 6 4 10 13 17 9 15 13 ) 15 10 11 9 7 4 9 9 10 11
70 Jahre und alter 6 3 1 4 1 19 7 12 10 1 12 16 7 7 5 4 2 4 10 10



EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990 040791.171610.0059.001

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEETLICHER INDEX SUBJEKTIVER PSYCHOSOMAT | SCHE DEPRESSIVITAT
BESCHWERDEN GESUNDHE ITSZUSTAND PROBLEMBELASTUNG
keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schtecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut/ sehr stark stark
organe lauf-  Hus- gut schlecht
beschw., keln
S-% 5-% S-% s§-% $-X s-X S-% 5-% §-% 5-% S-% 5-% 5-X S-X 5-% 5-X $-X $-% 5-X §-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 312 431 645 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 37 46 526 603 438 588
HAUPTBERQFLICH
ERWERBSTATICGE:
insgesamt 41 S0 50 41 36 21 42 k3 40 48 36 23 36 43 S0 65 53 44 37 32
Manner
nicht verheiratet 9 13 14 7 7 5 10 4 7 12 6 6 9 9 10 17 10 9 9 9
verheiratet 19 22 24 21 13 8 18 15 19 22 16 10 18 19 22 20 n 21 13 10
Frauen
nicht verheiratet 6 5 6 & 8 5 7 [ ) 7 ) 3 4 a 7 13 3 7 7 7
verheiratet 7 4 .3 7 ] 4 7 6 8 7 a 4 6 [ 11 13 9 7 7 6
in betrieblicher Ausbit-
dung/Lehre 2 1 4 3 2 1 3 1 2 3 1 0 3 3 1 13 2 1 4 2
FRUHER HQUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE :
insgesamt 39 29 30 7 45 &4 36 53 45 29 LB 59 45 15 30 33 33 41 40 40
Manner 13 7 8 13 16 23 12 18 17 7 19 25 17 10 7 1" 13 13 10 14
Frauen unter &1 Jahre
mit Partner 13 13 16 13 1 12 12 14 11 15 10 17 15 12 13 1" 12 16 13 12
Zur Zeit arbeitslos 3 4 3 3 3 5 3 3 3 3 3 S 4 2 4 7 3 2 2 6
NOCH NIE HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE:
insgesamt 16 18 15 19 13 & 17 1 1n 19 1" 12 16 18 13 2 12 12 19 20
Manner S 9 8 [ 2 1 [ 1 3 8 2 3 5 ) 4 2 5 4 5 7
Frauen unter 61 Jahre
mit Partner 2 2 1 3 2 1 3 2 2 3 1 1 2 2 3 0 3 1 3 2

0y



EFFIZIENZKCNTROLLE DER B2GA 1990

GESAMT
S-%
BASIS (GEWICHTET) 2155
SCHULBILDUNG:
Abitur 14
Mittlere Reife 29
Volks- /Hauptschule 56
SOZIALER STATUS:
Management [
Mittlere Angestellte 1
Einfache Angestellte 5
Mittlere und kleine
Selbstandige 3
Aufsichtskrifte im
manuel Len Bereich 3
facharbeiter 7
An- und ungelernte
Arbeiter 3
Arbeitslose 3
Austubildende 4
Schuler/Studenten 10
Rentner 20
Sonstige nicht Erwerbs-
tatige 23

L 4
m

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEN

5-X

ez

-

-
O WO O S~ DI

n
o

keine eine

431

—
e Al |

—_
00N

2-3

-~

LE A ¥ R¥) Ot

12

24

47

5-%

596

12
24

-

P R VIR VL orn W W= On

INDEX

8 At- Herz-/
u.mehr mungs- Kreis-
organe lauf-

beschw.

s-% S-X §-%

151 1042 172

7 15 9
22 29 24
72 55 &7

1 é 4

6 13 ¢

1 5 3

3 3 3

1 2 2

5 7 6

3 3 3

5 3 3

1 5 2

1 9 3
40 19 33
3 23 27

Ske-
lett/
Mus-
keln
S-X

856

13
61

—a
Lo & Wi b ~ L o~ wviow

NN
(¥

040791.171610.0060.001

SUBJEKTIVER
GESUNDHE £ TSZUSTAND

PSYCHOSOMAT ISCHE
PROBLEMBELASTUNG

sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr

sut/
gut

5-X

1160

18
34

—
€O O~ = L [+-R¥) Lol g

—

N
Py

sehr
schlecht
S-% 5-%
821 183
10 10
23 23
&7 &7
5 4
9 9
3 1
3 2
3 1
B 3
4 3
3 5
2 0
3 4,
i3 36
24 33

5-%

976

"
63

LY I LR ) ~ w [+ = B o

n M
o

$-%

747

Virg &~ -~ W Wy

——
~ "

n
(%)

s-%

375

NOWRW MW N WO

N o
N

stark

5-X

46

Y NN RNy S

20

gering mittel stark

5-%

526

-
VLW B O OO

N s
o

§-%

603

- -—
Qo WM W o n O

NN
e

OEPRESSIVITAT

5-X

438

-
O MW [0,V [¥] o ——On

R —
g

N
LY

. r1 t?

sehr
stark

$-X%

588

~nN —
[=XV R R+ o ro ~ Lol --R¥ ]

oY)
-~



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

GESAMT
S-%
BASIS (GEWICHTET) 2155
FAMILIENSTATUS:
SINGLES 25
JUNGERE, KINDERLOSE
PARTNER 20
BERUFSTATIGE PARTNER MIT
KINDERN
Gesamt 17
Ménner 13
Frauen S
NICHT-BERUFSTATIGE PARTNER
MIT KINDERN 15
ALLE INERZ[EHENDE 4
ALTERE, KINDERLOSE PARTNER 10
ALLEINLEBENDE 7

INTENSITAT GESUMDHEITL]CHER

5-%

312

LY

20

22
16

14

keine eine

431

32

20

19
16

16

BESCHWERDEN

2-3

5-%

665

26

20

20
15

16

1"

4-7

s-%X

596

18

22

15
10

14

13
10

8

u.mehr

s-%

151

18

16

18
17

INDEX
At- Herz-/
mungs- Kreis-
organe lauf-
beschu.
S-X 5-%
1042 772
28 15
19 22
17 13
12 9
S 3
14 15
4 ]
10 16
7 11

Ske-
lett/
Mus-
keln
5-%

854

17

22

18
13

13

14
10

SUBJEKTIVER
GESUNDHE1TSZUSTAND

qut/f
gut
S-%

1160

i3

20

20
16

16

040791,

$-%

821

16

21

15
10

14

17
"

171610.0061.001

sehr
schlecht
s-X s-X $-% S$-%
163 976 747 375
21 24 29 21
23 19 21 20
7 15 17 23
5 " 13 15
2 4 4 7
15 15 14 18
4 3 4 5
16 13 8 ]
13 a 7 4

PSYCHOSOMAT [ SCHE
PROBLEMBELASTUNG

. sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr
stark

s-X

1]

33

24

22
15

n

DEPRESSIVITAT

gering mittel stark sehr

5-X

526

17

24

27
20

17

10

§-%

603

22

20

19
15

18

ik

$-X

438

30

19

stark

S-%

588

33

19

509



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

GESAMT
S-%

BASIS (GEWICHTET) 2155
INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEN:

keine 14

eine 20

2-13 3

4 -7 28

8 und mehr 7
INDEX:

Atmungsorgane 48

Herz- /Kreislaufbeschwerden 36

Skelett/Muskeln 40
SUBJEKTIVER GESUNDHEITS-
ZUSTAND ;

sehr gut/gut 54

mittel 318

schlecht/sehr schiecht 8
PSYCHOSOMATISCHE PROBLEM-
BELASTUNG:

gering 45

mittel 35

stark 17

sehr stark 2
DEPRESSIVITAT:

gering 24

mittel 28

stark 20

sehr stark 27

r d
“?

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER

S-%

312

100

(=Y == ]

coo

80
15

BESCHWERDEN

keine eine

5-%

431

CoOO0OoOO

40
10
13

v
18

54
33
10

34

19
15

2-3

S-%

665

54
36

60
35

4-7

S$-X

8

u.mehr

S-%

26

28
N

20
59

At-

ENDEX

Herz-/

mungs- Kreis-
organe {auf-

5-%

1042

100
39
44

49
43

beschu.

$-%

77e

Ske-
lett/
Hus -
keln
S-%

B56

28
50
16

54
100

040791.171610.0062. 001

SUBJEKTIVER
GESUNDHE 1 TSZUSTAND

PSYCHOSOMATISCHE
PRCBLEMBELASTUNG

sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr

gut/
gut

$-%

1160

32
30
19
19

S-%

a2t

sehr

schlecht

S-%

163

34
33
26

17
19

52

s$-%

976

109

5-%

747

52
41

$-X

i

stark

S-%

46

17
13
41
20

52
65

DEPRESSIVITAT

90¥

gering mittel stark sehr

S-X

526

s-X

603

58
36

S-%

438

1"
19

31

51
37

49
46

stark

S-%

588

38
47
14



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

BASIS (GEWEICHTET)

Untergewicht:

6 kg und mehr
bis 5 kg

dormal - ldealgewicht
ibergewicht:
bis 5 kg

mehr ats 20 kg

GESAMT

5-%

2155

30
22

INTENSITAT GESUNDHE1TLICHER

s-%

312

34
24

16
10

BESCHWERDEN

keine eine

s-X

431

35
25

[ RV R+ -]

2-3

5-%

665

29
23

20
11

4

4-7

S-%

596

26
19

8

At-

INDEX

Herz-/

u.mehr mungs- Kreis-
organe lauf-

S-%

151

27
17

19
14

4

S-X

1042

33
20

19
i1

g

beschw.

5-%

772

23
19

Ske-
lett/
Mus-
keln
5-%

8%

25
20

20

1"
5

sehr mittel schlecht/ gering mittel stark

SUBJIEKTIVER
GESUNDHE I TSZUSTAND
qut/ sehr
gut schlecht

S-X S-X 5-%
1150 821 163
37 22 21
26 18 20
& 4 4
17 22 21

7 16 15

5 1 13

3 4 6

040791.171610.00563.001

§-X

976

Z28
25

18
10
8
[

5-X

747

30
21

20
12
8
3

PSYCHOSOMAT 1 S5CHE
PROBLEMBELASTUNG

S-%

LY

3
16

sehr
stark

5-X

46

54
13

13
1"

gering mittel sterk

s-X

526

26
25

16
12

S-%

603

29
21

DEPRESSIVITAT

5-%

438

35
21

—
N0~

sehr
stark

S-%

588

29
20

LOp




EFFIZIENZIKONTROLLE DER B2GA 1990

GESAMT
S-%
BAS1S (GEWICHTET) 2155
INTENSETAT DES MEDIKAMENTEN-
| KONSUMS:
| kein Konsum 30
geringe/mittlere
Intensitat 67
hohe Intensitat 4
-~
(il d

\\ T

INTENSITAT GESUNDHE1TLICHER
BESCHWERDEN

keine

§-%

312

mn
28

eine

5-X

431

46
53

2-3

S-X

665

-3

4-7

5-X

596

wg

INDEX

8 At- Herz-/ Ske-
u.mehr mungs- Kreis- lett/
organe lauf- Mus-

beschw. keln

5-X S-% 5-X §-%

151 1042 e 856

5 22 12 13
4] 3 81 81
21 5 8 6

040791.171610.0064.001

SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND
sehr mittel schlecht/ gering mittel stark
gut/ sehr
gut schtecht
5-X 5-% 5-% S-%
1160 821 163 976
45 12 13 35
55 83 69 63
1 5 18 2

s-X

77

28
70

PSYCHOSOMAT I SCHE
PROBLEMBELASTUNG

§-X

375

21

70
9

sehr
stark

S5-%

46

15

78
4

80v

DEPRESSIVITAT

gering mittel stark sehr
stark

S-% S-% S-% $-%X

526 603 438 588

42 29 26 22

58 69 n 69
0 2 3 9



EFFLZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.171610.0065.001

GESAMT INTENSITAT GESUNODHEITLICHER INDEX SUBJEXTIVER PSYCHOSOMAT I SCHE DEPRESSIVITAT
BESCHWERDEM GESUNDHE [ TSZUSTAND PROBLEMBELASTUNG
keine eine 2-3 4-7 8 AL- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- tett/ gqut/ sehr stark stark
organe lauf-  Mus- gut schlecht
beschw. keln
S-% S-% S-X s-%X s-% §-X 5-% 5-X S-X 5-% 5-% §-% S-X S-X §-% S-X S-% S-% S-% 5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 32 A 665 596 151 1042 772 856 1180 821 163 976 %7 375 46 526 603 438 588
INTENSITAT DES ALKOHOL-
KONSUMS (Q-F-INDEX):
kein regelmsfiger Konsum 23 25 19 23 24 28 22 26 22 21 25 34 27 20 21 15 22 19 23 29
unter 140 g pro Woche 49 54 S5 48 47 42 47 47 a6 53 5 39 L8 52 45 57 L S4 55 43
140 - 280 g pro Woche 14 1 15 15 15 10 16 11 15 14 15 10 14 14 15 7 17 15 " 13
uber 280 g pro Woche 14 10 10 16 14 20 14 16 17 12 15 17 12 14 18 20 17 12 11 14

60p

(57)




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

BASIS (GEWICHTET)

Aktuelle Rauchc- (Gesamt)
Zigarettenraucher Gesamt
darin: regelmidige

Zigarettenraucher
gelegentliche
Zigarettenraucher

Sonstige Raucher

Fruhere Raucher

Nieraucher

an

GESAMT

S-%

2155

29
28

23

13
57

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER

$-%

312

32
30

25

n
57

BESCHWERDER

keine eine

$-%

43

30
28

23

n
59

2-3

s-X

665

29
27

22
5
2

13

58

4-7

$-%

596

30
28

23

15
55

8

At-

INDEX

Herz-/

u.mehr mungs- Kreis-
organe lauf-

s-%

151

5
25

21
3
0

15

&0

5-%

1042

32
30

25
S
2

12

56

beschu.
S-%

772

26
25

21
4
2

15

58

Ske-
lett/
Mus-
keln
5-%

856

29
27

sehr mittel schlecht/ gering mittel stark

040791.171610.0066.001

SUBJEKTIVER
GESUNDHE ITSZUSTAND
gut/ sehr
gut schlecht

5-% S-% $-X
1160 a1 163
k3| 29 22
29 27 20
24 23 18

S 4 3

2 1 1

11 15 17

58 57 61

S-%

976

27
25

a7

30
26

22

15
39

PSYCHOSOMAT | SCHE
PROBLEMBELASTUNG

375

32
31

26

15
53

sehr
stark

s-%

46

48
48

DEPRESSIVITAT

gering mittel stark sehr

526

33
3

27

14
53

603

28
26

20

14
57

5-%

438

28
27

23

13
59

stark

5-%

588

28
26

22
4
2

"

61

I
—_
C




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

BASIS (GEWICKHTET)

ALLEINLEBENDE:

Gesamt
Minner
Frauen

MIT PARTNER ZUSAMMENLEBENDE:

Gesamt
Manner
Frauen

SEXUALVERHALTEN:
mehrere Partner
ein Partner
kein Sexualverkehr
NEUER PARTNER VORSTELLBAR:
ja
nein
SUBJEKTIVE ALDS-GEFAHRDUNG:
moglich
unwahrscheinlich
ausgeschlossen
weiB nicht
SORGEN WEGEN AIDS:
ia
nein

rLid
AN

GESAMT

S-%

2155

37
16
20

63
32

13
47
41

21
45

29
3

13
65

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER

keine eine

S-%

312

38
15

62
n

1"
45
44

18
43

22
38

10
63

5-X

431

39
16

61
27

14
32
34

25
48

36
23

13
74

BESCHWERDEN

2-3

S-%

665

34

14
19

34
33

14
37

23
47

3
27

13
70

4-7

s-X

596

35
10
25

29
36

1
45
44

19
44

27
3

15
59

8
u.mehr

S-%

15

&4
15
28

56
34

13
28
60

20
35

19
43

12
50

At-

INDEX

Herz-/

mungs- Kreis-
organe lauf-

§-%

1042

40
23

60
30
30

16
47
37

26
43

33
a7

16
&5

beschw.
s-%

iz

33
24

30
36

40
51

15
46

24
35
38

10
61

Ske-
tett/
Mus-
keln
S-%

856

32
20

&7
33

10
43

18
46

23
32

12
62

SUBJEKTIVER

040791.171610.0067.001

PSYCHOSOMAT I SCHE
PROBLEMBELASTUNG

sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr

GESUNOHE I YSZUSTAND
gut/ sehr
gut schlecht
S-% S-% §-%
1160 821 163
40 32 39
21 10 15
19 2 e5
60 &7 61
29 34 29
3 34 32
16 @ 10
52 42 36
33 49 54
26 15 19
46 45 39
5 4 3
33 24 24
37 36 34
26 36 39
16 10 12
70 61 55

s-%

976

36
19

32
L}

10
47

18
45

24
35

10
63

747

40
16
24

60
n

14
4
38

23
45

33
30

15
&5

30
18

69
38

15
3N

23
49

35
22

17
70

stark

DEPRESSIVITAT

gering mittel stark sehr

526

22
13

78
32

56
35

15
59

603

31
17

34
34

12
34

22
50

28
25

13
7

438

47
17
30

52
30

15
41

23
i9

34
32

17
58

stark

S-X

588

47
20
27

53
2t
32

15
52

25
32

30
41

16
54

Ll



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZ2GA 1990

GESAMT
S-%
BASIS (GEWICHTET) 2155
NAKE ZU DROGEN
DROGENKONSUMENTEN BEKANNT:
ja 24
nein 76
BEREITSCHAFT ZUM OROGEN-
KONSUM:
ia 5
nein ¢0
EIGENE DROGEMERFAHRUNG:
ie 8
nein 88
BEFURCHTUNG DES DROGEN-
KONSUMS NAHESTEHENDER:
nein 76
ia, etwas 10
ja, stark 10

&

INTENSITAT GESUNOHE[TLICHER TNDEX
BESCHWERDEN

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/
u.mehr mungs- Kreis-
organe lauf-

beschu.
S-% $-% S-% S-X $-% S-% 5-X
312 431 665 596 151 1042 772
25 25 21 25 25 26 19
75 75 79 75 75 74 81
[ 3 5 3 4 6 4
76 9L 93 91 @2 N 93
S & 8 1 B 10 7
80 92 90 88 92 88 92
a3 76 76 72 72 73 78
@ 12 10 1 9 11 @
7 8 9 13 14 10 9

Ske-
lett/
Mus-
keln
S-%

856

22
78

10
H

040791.171610.0068.001

SUBJEKTIVER
GESUNDHE I TSZUSTAND

PSYCHOSOMAT E SCHE
PROBLEMBELASTUNG

sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr

gqut/ sehr
gut schlecht
S-% S5-X $-% 5-%
1160 a1 163 °76
28 20 13 17
3 80 88 83
5 5 3 4
90 91 N 90
8 8 S S
a7 a9 94 o1
76 3 88 82
12 10 3 8
9 12 4 6

$-%

747

29
7

72
12

S-%

s

12
85

13
17

stark

§-%

46

43
S4

17
78

72
13

a%%

DEPRESSIVITAT

gering mittel stark sehr

stark
5-%X 5-% S-% S-%
526 603 438 588

13 22 32 29
87 78 68 71

2 9 10 10
97 8¢ aa 81

87 72 73 71
5 1" 10 15
6 12 12 10




EFFIZIENZKONTROLLE DER

BASIS (GEWICHTET)

WIRTSCHAFTSZWELG:

Produktion
Handel und Verkehr
Dienstleistungen

BZCA 1990

GESAMT

§-%

2155

18

DAUER DER BERUFSTATIGKEIT:

unter S Jtahre

5 - 10 Jahre
10 - 20 Jahre
20 - 30 Jahre

iber 30 Jahre
ARBEITSZE] TREGELUNG:

fest geregelt
gleitend
Schicht-/Kachtarbeit
unterschiedlich

(Ll
\M\ Y

-
O =IO

23]
L s e N

INTEHNS[TAT GESUMDHELTLICHER

§-%

312

21
18

OO L

keine eine

S-%

43

W O

BESCHWERDEN

2-3

5-%

665

17
16

[-- 0. RV

4-7

596

16

—
e - -

E RV R P o

-
O8Ny [« 3 V2 0N

N o

At-
mungs- Kreis-
organeg lauf-

s5-X

1042

i8
16

-t
e R S o ]

O On O

{HOEX

Herz-/

beschw.
S-%

772

14
"

O~ NS~

SO

Ske-
lett/
Mus-
keln
5-%

856

19
1

.
O D= U

N
~ OB

SUBJEKTIVER

GESUNDHE 1 TSZUSTAND

040791.1715610.0069.001

PSYCHOSOMAT1SCHE
PROBLEMBELASTUNG

sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr

gut/
gut

S-X

1160

19
7

—
[+- e N o)

o~

5-%

a1

18

—
-0 O N

ViV o

sehr
schlecht

S-X

163

-
(2 R [« - T o =]

-
LR SN

5-X

976

15
12

LS RV B T

747

19
15

§-X

kY4

24
19

stark

§-%

46

gering mittel stark

526

25
18

[e-Re RN, BTy

603

19
1%

—y
000 W~ O

VAo B (D

DEPRESSIVITAT

§-%

438

14

—
[« Y, RV R ]

~N
[ KV IF i~

sehr
stark

5-X

588

15
10

WA B —

el



EFFIZIENZKONTROLLE DER 82GA 1990 040791.171610.0070.001

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX SUBJEKT[VER PSYCHOSOMATISCHE DEPRESSIVITAT
BESCHWERDEN GESUNDHE I TSZUSTAND PROBLEMBELASTUNG
keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr muings- Kreis- lett/ gut/ sehr stark stark
organe lauf-  Mus- gut schlecht
beschw, keln

5-% s-% 5-% S-% S-% S-X $-% 5-X S5-% S-% $-X S-% 5-X S-%X S$-% 5-% s-% $-% 5-X s-x

BASIS (GEWICKHTET) 2155 312 431 645 596 151 1042 e 856 1160 az21 163 976 747 375 46 526 603 438 5a8
UBERSTUNDEN:

mehrmals pro Woche t2 n 11 12 13 5 12 10 14 13 tt Q? 8 13 17 22 16 13 12 7

1 - 4 mal pro Monat 12 14 16 12 9 7 12 8 1 14 10 4 8 14 16 13 13 13 " 10

seltener, nie 18 25 23 17 14 9 19 13 15 21 15 10 20 16 17 30 24 19 14 15

WOCHENTLICHE BETRIEBLICHE

ARBEITSZEIT:

bis 37 Std. 7 1 é 7 [ 5 7 5 7 7 7 5 6 7 9 1 9 & & 6

38 - 39 sud. 8 Q? 1" 8 6 1 9 5 & 10 5 3 9 7 .3 4 7 n .} 6

40 Std. 7 8 10 7 5 2 7 & é g 6 2 7 7 8 9 10 [ ) 5

41 - 49 Std. 11 12 13 10 11 8 11 7 i2 13 9 8 8 13 13 22 12 12 1 8

50 Std. und mehr 7 ) B 7 7 3 7 7 7 8 7 3 5 7 11 20 12 6 é 5

vy



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

GESAMY
5-%
BASIS (GEWICHTET) 2155
PHYSIKALTSCH-CHEM] SCHE
UMWEL TBELASTUNGEN:
gering 48
mittel "
stark 8
sehr stark 12
EINSEITIGE KORPERL ICHE
BELASTUNGEN:
keine 78
gering/mittel 13
sehr stark/stark a
STRESSREAKTIONEN:
gering 68
mittel 9
stark 12
sehr stark "

INTENSTTAT GESUNDHEI[TL]CHER

$-%

312

1"
18

79
10
12

70
14
1"

&

BESCHWERDEN

keine eine

5-%

431

76
15

68

13
8

2-3

- 4

665

69
11

1

80
14

14
12

4-7

396

7
12

10

78
14

67

12
14

8

At-

1NDEX

Herz-/

u.mehr mungs- Kreis-
organe lauf-

s$-X

151

00 00 WM —

8
1"

[V RN A V]

S-%

1042

67
12

12

77
14

45

14
13

beschw.

$-%

772

76
10

Goed

Ske-
lett/
Mus-
keln
S-%

836

67
1"

13

74
16
10

&5

14
14

SUBJEKTIVER PSYCHOSOMAT [ SCHE
GESUNDHE 1 TS2USTAND PROBLEMBELASTUNG
sehr mittel schlecht/ gering mittel sterk sehr
gqut/ sehr stark
gut schiecht

S-% S-% §-X $-% S-X s$-% $-X
1160 821 163 976 747 375 46
64 72 82 73 &7 &0 39
14 10 A 10 12 16 9
B 8 10 3 9 1 28
14 11 4 11 12 15 22
7 78 88 a3 77 72 50
14 1% 1] 10 15 18 28
9 8 7 7 8 1% 22
b6 68 82 78 &4 54 39
12 [ 3 10 8 [ 7
14 n S B 17 14 1

8 15 10 3 11 26 41

040791

171610.0071.001

gering mittel stark

s-%

526

60
13
1
15

DEPRESSIVITAT

$-%

603

&7
14

n

79
14

10
15
10

s-X

438

o~Zd

80
12

70

1
12

sehr
stark

$-%

588

i~

S1p



AUSGEWAHLTE INDIKATOREN
NACH
SPEZIFISCHEN GESUNDHEITS-

GEFAHRDENDEN VERHALTENSWEISEN



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

BASIS (GEWICHTET)

GESCHLECHT:

Minner
Frauen

ALTER:

bis 19 Jahre
20 - 29 Jahre
30 - 39 Jahre
40 - 49 lahre
50 - 59 Jahre
60 - &9 Jahre
70 Jahre und Blter

7y
\AN

GESAMT

s-%

2155

47
53

UBERGEWICHT /NORMALGEM ] CHT JUNTERGEWICHT

Untergewicht Nor-

é kg
und
mehr

5-X

643

37
63

16

19
"

als
20 kg

5-%

79

43
56

Ubergewicht
bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
5 kg ldeal- 5 Xg k9 kg

ge-
wicht
S-%¥ 5-% S-X 5-X s-X%
470 107 409 237 167
49 &0 52 58 47
51 40 48 43 53
10 7 4 2 2
20 17 9 12 5
16 15 14 13 13
15 18 23 14 13
13 18 21 22 27
15 18 16 24 32
10 8 14 13 10

0507%1.095031.0057.001

INTENSITAT DES

MED I KAMENTENKONSUMS
kein ge- hohe
Konsum ringe/ Int-

mittl. tens,
Intens
s-X S-X s-X
41 1436 78
58 43 35
42 57 b4
16 é 0
26 16 10
22 14 4
16 146 9
1 18 15
7 20 18
2 12 42

ALKOHOLKONSUMS
(Q-F-INDEX)
kein unter 140 (iber
regel- 140 g -280 g 280 g
méBg. pro pro  pro
Kensum Woche  Woche Woche
s-% $-X s-% s-X
499 1055 306 295
26 41 68 83
74 59 32 17
14 9 5 1
14 21 22 17
9 17 18 19
12 15 15 22
13 15 18 19
22 14 13 15
17 8 8 )

INTENSITAT DES

Aktu-
elle
Rau-~
cher

$-X

632

60
40

26

18
15

3

ret-
ten-
rau-
cher

s-%

593

58
42

RAUCHEN
Ziga- regeim geleg Son-
lZiga- 2iga- stig.
ret- ret- Rau-
ten- ten- cher
rauch. rauch.
$-X s-%X S-X
496 97 39
58 56 95
62 44 5
6 12 0
26 32 3
23 22 8
20 12 15
15 n n
7 9 26
3 1 18

Fri-
here
Ratt~
cher

$-X

284

60
40

Hie-
rau-
cher

5-%

1239

37
63

Lip




EFFIZIENZKONTROLLE DER

BASIS (GEWICHTET)

MANNER:
bis 19 Jahre
20 - 29 Jahre
30 - 39 Jahre
40 - 49 Jshre
50 - 59 Jaghre
&0 Jahre und dlter

FRAUEN:
bis 19 Jahre
20 - 29 Jshre
30 - 39 Jahre
40 - 49 Jashre
S0 - 59 Jahre
60 - &9 Jahre

70 Jahre und dlter

&

BZGA 1990

GESAMT

5-%

2155

UBERGEMW! CHT /NORMALGEWICHT /UNTERGEWICHT

und
mehe

$-X

643

-
Pl RV RN -]

-
[ Pl e R ]

Untergewicht Nor-
6 ka bis wmal/s

5 kg

$-%

470

-
DO~

—
OO ~NODome

als
20 kg

5-%

79

—
Lo N Rl AV Ko

WO

10
16

lUbergewicht
bis 4-10 11-20 mehr

Ideal- 5 kg kg kg

ge-

wicht

$-X s$-%X s-X 5-%
107 409 237 1467

& 2 0 1
11 4 7 2
9 8 1" 5
12 13 8 7
10 14 12 14
11 1" 19 18
1 1 2 1
6 5 5 2
[ b 2 7
5 10 5 6
8 7 1" 13
" 10 1 18
5 9 8 [

050791.095031.0058.001

INTENSITAT DES
MED]KAMENTENKONSUMS

kein

$-%

641

-
NSO SO0

-
=N NDO~

ge- hohe
Konsum ringe/ Int-
mittl. tens.
Intens
§-%  s-%
1436 78
X 0
7 8
6 1
7 5
8 é
12 14
I ¢
10 3
8 3
8 4
9 8
12 9
7 38

INTENSITAT DES

ALKOHOL KONSUMS
(Q-F-1HDEX)

kein  unter 140 Ober
regel- 140 g -280 g 280 g

mddg. pro pro  pro
Konsum Woche Woche Woche

$-% 5% s%  s-%

499 1055 306 295

4 .3 5 1

5 9 15 13

3 7 12 16

[4 [ 8 19

3 6 12 14

7 7 16 18

10 A 0 0

9 12 7 5

[ 10 6 4

8 ¢ 7 3

10 9 7 2

18 10 4 2

14 6 2 1

Aktu- Ziga- regelm geleg Son-

elle
Rau-
cher

5-%

632

-
— L A O ND P

ret-
ten-
rau-
ther

S-%

593

14
13

10

Jr—
- A ] O AN

RAUCHEN
Ziga- Ziga- stig.
ret- ret- Rau-
ten- ten- cher
rauch. rauch,

5%  8-%  Ss-%
495 97 39
3 7 0
14 18 3
14 ] 8
12 7 13
10 7 28
S 8 14
3 S 0
13 14 0
9 13 0
7 4 3
5 4 3
3 2 0
1 0 0

Fri-
here
Rau-
cher

5-%

284

SO

8Ly

Mie-
rau-
cher

S-%

1239

o WVIWNOon0a b

—
OV ~Oow




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

BASIS (GEWICHTET)

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE:

insgesamt
Kanner
nicht verheiratet
verheiratet
Frauen
nicht verheiratet
verheiratet
in betrieblicher Ausbil-
dung/Lehre

FRUHER HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE:

insgesamt

Minner

Frauen unter 61 Jahre
mit Partner

2ur 2eit arbeitslos

NOCH NIE HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE::

insgesamt

Manner

Frauen unter 61 Jahre
mit Partner

\\\ )

GESAMT

s-X

2155

39
13

13

UBERGEW]CHT /NORMALGEWI CHT /UNTERGEWICHT

6 kg
und
mehr
s5-X

643

32

16

Unteryewicht Mor-

als
20 kg

5-%

79

38

"
18

44
n

16
&

(Jbergewicht
bis mal/ bis &6-10 11-20 mehr
5 kg Ideal- 5 kg kg kg

ge-
wWicht
§-% S$-% s-X s-%X s-%
470 107 409 237 167
43 50 47 38 37
i3 16 [ 6 4
14 26 30 27 20
é 5 4 2 4
8 2 7 3 8
4 2 1 1 1
38 35 I 49 51
12 10 13 22 22
13 10 12 14 12
3 3 2 & 1
15 12 10 ¢ 9
7 [ 2 2 0
2 5 2 0 0

050791.095031.0059.001

INTENSITAT DES
MED [KAMENTENKONSUMS

kein ge- hohe
Konsum ringe/ Int-
mittl. tens.
Intens
s-%

S-% S-%

s41 1636 78

53 38 15
14 7 5
26 16 4
5 7 3
6 8 4
3 2 ]
24 44 38
7 15 18
1 15 5
4 3 1

ALKOHOLKONSUMS
£Q-F-IHDEX)

kein unter 140 diber
regel- 140 g -280 g 280 g

miRg. pro pro
Konsum Woche Woche Woche

s-%  S$-X 5% S-%

499 1055 306 295

23 41 53 61

3 8 15 17

7 17 26 37

& 7 7 3

7 9 H) 5

1 3 4 0

44 40 34 28

10 9 21 22

b 18 9 5

4 3 3 5

25 15 10 8

6 5 & )

4 2 2 0

INTENSITAT DES

Aktu-
elie
Reu-
cher

5-%

632

58

16
28

29
12

12

ret-
ten-
rau-
cher

5-%

593

59

16
27

28
10

13

RAUCHEN
2iga- regelm geleg Son-
Ziga- 2iga- stig.
ret- ret- Rau-
ten- ten- cher
rauch. rauch.

S-%  S5-% 5%

496 97 39

60 52 46

16 18 8

29 20 L1:]

9 9 0

7 S 3

4 ] 0

28 26 49

9 1 49

13 14 0

é 7 3

9 18 3

3 7 3

1 3 0

Fri-
here
Rau-
cher

5-%

284

53
28

17

Nie-
rau-
cher

5-%

1239

40

3

6Ly




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 050791.095031,0060.001 i N
O
-
GESAMT UBERGEWICKT /NORMALGEWICHT JUNTERGEWICHT INTENSITAT DES INTENSITAT DES RAUCHEN
MED | KAMERTENKONSUMS ALXOHOLKDNSUNS )
Untergewicht Nor- {ibergewicht (Q-F-1NDEX) Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fri- Nie-
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr kein ge- hohe kein unter 140 dber elle ret- 2ige- Ziga- stig. here rau-
und 5 kg Ideal- 5 kg %9 kg als Konsum ringef Int- regel- 140 g -280 g 280 g Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
mehr ge- 20 kg mittl. tens. miBg. pro pro  pro cher rau- ten- ten- cher cher
wicht Intens Konsum Woche  Woche Woche cher rauch. rauch.
S$-% S-X S§-% §-X S-X Ss-X S5-%X s5-% $-%¥ s-% s-% $-%¥ S-% s-% s-%X -4 S$-%¥ 5% s-X s% s-X s-%
BASIS (GEWICHTET) 2155 &3 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 499 1055 306 295 632 593 496 97 39 284 1239

SCHULBILOUNG:

Abitur 14 23 16 14 a 9 4 8 18 13 12 8 15 19 18 17 17 16 23 13 15 13
Mittlere Reife 29 37 32 21 23 20 22 25 32 28 14 22 35 25 25 kY 32 30 37 28 30 27
Volks-/Hauptschule 56 40 52 63 &8 I 74 66 50 58 74 70 50 57 57 52 51 53 40 59 55 59
SOZIALER STATUS:

Management ) 5 7 7 7 [ 4 9 7 [} 0 3 é 9 9 7 7 7 5 10 7 5
Mittlere Angestellte 1 14 10 12 1 9 8 5 14 10 [} 5 12 14 13 13 13 13 1 21 15 9
Einfache Angestellte 5 S 6 3 4 4 2 14 ) 5 1 3 & S 4 ] ) 6 8 0 3 5
Mittlere und kleine

Selbstandige 3 3 5 2 3 3 5 1 4 3 1 2 3 3 8 5 4 4 4 10 3 3
Aufsichtskréfte im

manuellen Bereich 3 1 1 3 & 3 3 3 4 2 3 1 2 4 7 S 5 S 4 0 3 2
Facharbeiter 7 3 8 13 10 1 10 & 10 6 1 4 é 9 16 13 13 14 9 5 7 5
An- und ungelernte

Arbeiter 3 2 2 8 4 4 2 0 4 3 3 3 3 3 4 5 5 6 3 0 1 3
Arbeitslose 3 5 3 3 2 [4 1 6 4 3 1 4 3 3 5 -] 6 -] 7 3 2 2
Aus zubi ldende 4 8 [ 2 ] 2 ] 3 .} [4 4 3 5 7 3 7 7 6 12 0 2 [
Schitler/Studenten 10 20 10 7 4 4 1 4 16 7 5 13 1" 7 5 7 7 & " 3 4 13
Rentner 20 12 20 21 24 26 L} 13 ) 2t 49 27 16 21 19 1 @ 9 8 L6 L1 21
Senstige nicht Erwerbs-

titige 23 22 21 17 23 26 30 34 19 25 24 ki 27 14 7 15 16 16 15 3 20 28

a7




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

GESAMT UBERGEWICHT/NORMALGEWICHT JUNTERGEWICHT INTENSITAT DES
. MED 1 KAHENTENKONSUMS
Untergewicht Nor- Ubergewicht
6 kg bis mals bis 6-10 11-20 mehr kein ge- hohe
und S kg Ideal- 5 kg kg kg als Kensum ringe/ Int-
mehr ge- 20 kg mittl. tens.
Wicht Intens
S-% 5-X $-X S-% 5-% S-% 5-% S-X $-%  S-X s-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78
FAMILIENSTATUS:
SINGLES 25 39 28 22 14 14 13 14 35 21 24
JUNGERE, KINDERLOSE
PARTNER 20 15 21 22 22 27 19 27 18 22 13
BERUFSTATIGE PARTNER MIT
KINDERN
Gesamt 17 1" 16 19 25 19 21 22 23 16 5
Mianner 13 6 11 18 20 18 16 15 18 1 3
Frauen 5 5 1 5 1 b 8 5 5 1
NICHT-BERUFSTATIGE PARTNER
MIT KINDERN 15 17 15 1" 14 15 16 15 14 16 6
ALLEINERZIEHENDE 4 4 4 4 4 2 5 8 3 4 [}
ALTERE, KINDERLOSE PARTNER 10 5 10 10 12 15 19 8 3 13 18
ALLEINLEBENDE 7 6 é 9 8 [ 7 5 2 8 27

kein
regel-
mdfg.
Konsum
5-X

499

28

18

—
Mo

INTENSITAT DES

ALKOHOLKONSUMS
(Q-F-1NDEX)
unter 140  dber
140 g -280 g 280 g
pro pre pro
Woche Woche Woche
S-X 5-% 5-X
1058 306 295
25 a7 21
20 20 23
14 21 27
12 i7 25
5 3 3
19 12 9
4 2 3
9 14 12
5 3 3

050791.095031.0061.00%

Aktu- Ziga- regelm geleg Son-

elle
Rau-
cher

5-X

632

29

22

22
18

14

ret-
ten-
rau-
cher

$-%

593

30

22

23
18

15

RAUCHEM
Ziga- 2iga- stig.
ret- ret- Rau-
ten- ten- cher
rauch. rauch,

s-X S-X s5-X
496 o7 39
29 36 8
22 26 23
25 12 21
20 10 18
5 2 3
15 14 3
3 3 0
4 [ 33
3 1 10

Fri-
here
Rau-
cher
S-X

284

10

7

24
17

18

20

Nie-
rat-
cher

$-%

1239

27

20

LCh




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

BASIS (GEWICHTET)

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEN:

keine
eine
2-13
4 -7
8 und mehr

INDEX :

Atmungsorgane
Herz- /Kreislaufbeschwerden
Skelett/Muskeln

SUBJEKTIVER GESUNDHEITS-
ZUSTAND:

sehr gut/gut
mittel
schlecht/sehr schlecht

PSYCHOSOMAYISCHE PROBLEM-
BELASTUNG:

gering
mittel
stark
sehr stark

DEPRESSIVITAT:
gering
mittel

stark
sehr stark

W™

GESAMT

S-%

2155

54
38

45
35

24
28

27

UBERGEWICHT /HORMALGEWI CHT JUNTERGEWICRHT

Untergewicht Nor-

6 kg bis mal/
5 kg ldeal- 5 kg

und
mehr

§-X

643

43
35
18

21

24
27

5-X

470

16
23

24

45
3
37

60
32

ge-
wicht
§-%

107

22

21
26

38
35

64
n

als
20 kg

S-%

7%

15
33

47
49

4
43
11

52
22

34
18

Ubergewicht
bis 6-10 11-20 mehr
kg kg

§-%  S-%  S§-%
409 237 167
12 14 8
19 12 13
33 32 28
29 34 38
7 9 12
48 46 49
43 45 53
42 47 54
[ ¥4 36 32
43 54 54
8 0 13
43 43 44
35 37 38
18 18 18
1 2 1
21 27 20
32 29 28
18 17 20
29 26 32

38

050791.095031.0062.001

INTENSITAY DES

MED T KAMEN TENKONSUNS
kein ge- hohe
Konsum ringe/ Int-

mittl. tens.
Intens
5-X s-% s5-%
641 1436 78
34 é 5
n 16 5
27 34 9
6 36 41
1 ] 40
36 53 &2
14 43 74
18 48 63
81 44 12
15 48 50
3 8 38
53 43 27
32 35 27
12 18 L2
1 3 3
35 21 1
27 29 13
18 22 17
20 28 68

ALXDHOLKDNSUMS
{Q-F-1NDEX)

kein unter 140  Uber
regel- 140 g -280 g 280 g

midBg. pro pro  pro
Konsum Woche  Woche Woche

§-%4 &% s-% s-X

499 1055 306 295

16 16 n 11

17 23 22 15

30 29 34 36

29 27 28 28

$ b 5 10

47 46 56 51

41 34 29 41

38 38 41 49

48 58 55 48

41 35 39 42

11 é [} 9

53 44 44 3a

30 37 15 35

16 16 19 23

1 2 1 3

23 22 29 30

22 k3 30 25

20 23 16 16

34 24 26 28

INTENSITAT DES

Aktu-
elle
Rau-
cher

$-%

632

57
37

Ziga-
ret-
ten-
rau-
cher
5-%X

593

16
20
30
28

52
39

56

28
26
20
26

RAUCHEN
regelm geleg Son-
liga-
ret- ret-
ten-  ten-
rauch. rauch,

5-%  Ss-X
496 97
16 14
20 20
29 34
28 26
& 5
53 51
33 29
40 15
56 61
38 33
& 5
42 33
33 43
20 ¢
4 [
29 22
25 34
20 20
26 25

Fri-

Ziga- stig. here

Rau- Rau-
cher cher
s$-%  5-%
39 284
15 12
21 17
3 n
36 32
0 8
49 45
36 41
54 [4:
62 (1)
N 43
5 10
51 37
33 40
13 20
0 2
23 26
36 30
10 20
" 23

1239

14

3
26

47
36
38

54

23
28

29




EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990

BASIS (GEWICHTET)

Untergewicht:

é kg und mehr
bis 5 kg

Normal -1dealgewicht
Ubergewicht:

bis 5 kg

6 - 10 kg

17 - 20 &g
mehr als 20 kg

AN

GESAMT

$-%

2155

30
22

—
rm20

(JBERGEWICHT /MORMALGEWICHT /UNTERGEWICHT

untergewicht Nor-
é Xg bis maly
und 5 kg Ideal- 5 kg

mehr

8-X

643

100

[~ R g B

6-10 11-20 mehr

=g =3 =0 =3
=J=N=~JF =)

INTENSITAT DES
MED [KAMENTENKONSUMS

kein

$-X

641

34
25

ge-

1436

28
21

050791.095031.0063.001

hohe

Konsum ringe/ Int-
mittl. tens.
intens

S-%  S-X

78

26
15

19
12

4

ALKOHOLKONSUMS
(Q-F-INDEX)

kein unter 140 uUber
reget- 140 g -280 g 280 g

mifig. pro pro pro
Konsum Woche  Woche Woche

s-% S5-% s-X s5-X

499 1055 306 295

n 33 29 19

23 22 20 20

5 5 5 5

17 19 19 23

10 9 12 19

7 a 8 9

) 3 4 4

IMTEMSLITAT DES

Aktu-
elte
Rau-
cher

$-X

632

30
21

20

3

2iga-

ret-
ten-
rau-
cher

§-X

593

32
21

19

3

496

32
21

20

3

regelm geleg Son-
Ziga-
ret-
ten-
rauch.
$-%

RAUCHEN
2iga- stig.
ret- Rau-
ten- cher
rauch.

s-X s5-%
o7 k14
3 10
22 18

4 10
13 36
14 8
8 10
2 3

Fri-
here
Rau-
cher

5-X%

284

r{3
21

Nie-
rau-
cher

s-%

1239

31
23

18
10

4

¢ CY




EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1950

BAS1S (GEWICHTET)

INTENSITAT DES MEOIKAMENTEN-
KONSUMS :

kein Konsum
geringe/mittiere
Intensitat

hohe Intensitat

AN

UBERGEMICHT /NORMALGEMI CHT /UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor-
6 kg bis maly
5 kg ldeal- 5 kg

6-10 11-20 mehr

wg
wi
~

050791.095031.0064 .001

INFENSITAT DES
MED [ KAMENTENKONSUMS

kein ge- hohe
Konsum ringe/ Int-

mittl, tens.

Intens
5-% S-% S-%

641 1436 78

100 ) )

0 100 0
0 0 100

INTENSITAT DES
ALKOHOLKONSUMS
(Q-F-INDEX)
kein unter 140  (ber
regel- 140 g -280 g 280 g

mddg. pro pro  pro
Konsum Woche  Woche Woche
$-X s-%¥ s-X s-Xx

499 1055 306 295

29 30 30 28
64 67 &8 69
3

RAUCHEHW

regelm geleg Son- Fri-

Ziga- stig. here
ret- Rau- Rau-
ten- cher cher
rauch.

$-%X S-X% S-%

97 l9 284
29 23 25
n 74 71
0 3 4

-I-\
-
g

Nie-
rau-
cher

1239

30
65




EFFIZIENZKONTROLLE OER BZGA 1990

GESAMT UBERGEWICHT /NORMALGEWI CHT /UNTERGEWICHT INTENSITAT DES
MED 1 KAMENTENKONSUMS
Untergewicht Nor- Ubergewicht
6 kg bis mal/ bis &-10 11-20 mehr kein ge- hohe
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als Xonsum ringe/ Int-
mehr ge-~ 20 kg mittl. tens.
wicht Intens
s-% $-% S-X s5-X s5-X s5X s-% §5-% s-% S-X s-X
BAS1S (GEWICHTET) 2155 643 470 107 409 237 167 79 41 14346 78
INTENS)FAT DES ALKOHOL-
KONSUMS (Q-F-INDEX):
kein regelmdfiger Konsum 23 26 24 21 21 21 20 32 23 22 44
unter 140 g pro MWoche 49 53 50 50 48 41 48 34 S0 49 33
W0 - 280 g pro wWoche 14 14 13 15 14 16 15 16 14 14 10
Uber 280 g pro Woche 14 9 12 13 17 23 16 16 13 14 12

\\ A )

050791.095031.0065.001

INTENSITAY DES

ALKOHOLKONSUMS
(Q-F- INDEX)

kein wunter 140  dber
regel- 140 g -280 g 280 g

mafig. pro pro  pro
Konsum Woche  Woche Woche

s-%X S$-X s-%X S§-X

499 1055 306 295

100 0 0 0

0 100 0 Q

0 0 100 0

0 [} 0 100

Aktu-
elle
Rau-
cher

$-X

632

RAUCHEN
Ziga- regelm geleg Son-
ret- Ziga- 2igs- stig.
ten- ret- ret- Rau-
rau- ten- ten- cher
cher rauch. rauch.
$-% S-X s-X S-X
593 496 97 39

55 49
25 27 18 26

Fri-
here
Rau-
cher

5-X

284

15
53
16
15

Nie-
rau-
cher

5-X

1239

3
"

“Ch




EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990

GESAMT
$-X
BASIS (GEWICHTET) 215%
Aktuelte Raucher (Gesamt) 29
Zigarettenraucher Gesamt 28
darin: regelmidBige
Zigarettenraucher 23
gelegentliche
ligarettenraucher 5
Sonstige Raucher 2
Frihere Raucher 13
Nieraucher 57

(7:2

UBERGEWICKT/NORMALGEWI CHT /UNTERGEWI CHT

Untergewicht Nor-

6 kg
und
mehr

S-X

643

3o
29

25
5
1

13}

59

ats

20 kg

§-%

79

25
24

22

{bergewicht
bis mat/ bis 6-10 11-20 mehr
5 kg Ideal- 5 k9 kg kg

ge-

wicht
$-%X S-X s-X S-X s-%
470 107 409 237 167
28 25 k| 34 25
26 21 27 32 23
22 19 24 27 17
4 4 3 6 5
1 4 3 1 2
13 9 16 17 19
&0 45 53 50 56

65

050791.095031.C0566.001

INTENSITAT DES

MED 1 KAMENTENKONSUMS
kein ge- hohe
Konsum ringe/ Int-

mittl. tens.

Intens

$-X S-X s-X
641 1436 78
n 30 13
29 28 12
25 23 10
4 5 0
1 2 1
" 14 14
58 56 3

INTENSITAYT DES
ALKCHOLKONSUMS
(Q-F-INDEX)
kein unter 140

regel- 140 g -280 g 280 g

méig. pro pro

Kensum Woche Woche Woche

5-X S-X s-X
499 1055 306
14 26 42
14 24 40
13 19 13
1 5 7

0 2 3

9 14 15
17 60 43

lber
pro

5-X

295

54
51

45
[
3

15

k)|

9CY

Aktu- Ziga- regelm geleg Son-

elle
Rau-
cher

$-X

632

100
94

78
15

ret-
ten-
rau-
cher

5-X

593

100
100

RAUCHEN
liga- 2iga- stig.
ret- ret- Rau-
ten- ten- cher
rauch. rauch,

$-X S§-X s-%
496 97 39
100 100 100
100 100 0
100 0 0
0 100 0
0 0 100
0 0 Q
0 0 0

Fri-
here
Rau-
cher

5-X

284

HNie-
rau-
cher

S-%

1239

L=]

o o o o

100




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

BASIS (GEWICHTET)

ALLEINLEBENDE:

Gesamt
Manner
Frauen

MIT PARTNER ZUSAMMENLEBENDE:

Gesamt
Mdnner
Frauen

SEXUALVERHALTEN:
mehrere Partner

ein Partner
kein Sexualverkehr

NEUER PARTWER VORSTELLBAR:

ja
nein
SUBJEKTIVE AlDS-GEFAHRDUNG:
moglich
unwahrscheinlich
ausgesghlossen
weill nicht
SORGEN WEGEN A1DS:
ja
nein

GESAMT

S-X

2155

37
16
20

63
32

13
47
41

21
45

29
36
31

13
65

UBERGEMECHT /HORMALGEWI CHT /UNTERGEW] CHT

Untergewicht Nor-
bis mal/
5 kg Ideal- 5 kg

6 kg
und
mehr

5-%

643

50
29

49
34

17
47
36

30
37

34
32
28

18
61

§-X

470

38
18

62
33

12
37

22
12

3
n

13
67

ge-
wicht
§-X

107

36
14

38
26

12
39

17
53

25
41
30

16
67

als
20 kg

5-%

79

27

"
15

32
42

10
35

24
57

32
14

14

Ubergewicht
bis &6-10 11-20 mehr
kg kg
s-X $-X s-X
409 237 167
27 23 25
10 9 [
17 14 19
73 77 75
43 4B 41
31 29 34
10 10 10
113 45 43
L6 46 47
15 1 14
49 52 S0
3 3 2
21 27 27
L4 36 33
i3 34 38
10 12 7
&6 62 68

80

kein :
Konsum ringe/ Int-

050791.095031.0067.001

INTENSITAT DES

MED IKAMENTENKONSUMS

ge- hohe

mittl, tens.

Intens
$-X S5-% s-X
641 14356 78
42 33 58
25 12 14
16 21 44
58 &7 42
32 3 21
25 36 22
13 12 13
50 47 18
37 41 69
24 21 17
45 47 24
4 4 5
32 28 15
35 38 21
29 30 59
14 13 .}

68 65 41

ALKOHOLKONSUMS
(Q-F-[NDEX)
kein unter 140  dber
regel- 140 g -280 g 280 g
makg. pro pro  pro
Konsum Woche  Woche Woche
§-% S§-X s-X 5-X%
499 1055 306 295
49 34 32 27
1" 15 21 22
i3 19 1" S
51 45 68 3
195 25 47 60
36 40 21 12
7 12 19 19
15 50 51 S1
58 3¢ 30 30
13 22 25 29
41 49 41 43
4 3 4 8
18 32 34 N
34 37 36 38
43 28 27 23
7 14 17 18
60 68 63 68

INTENSITAT DES

Aktu-
elle
Rau-
cher

$-X

632

34
19
15

41
25

20
54
26

3
44

35
20

20
&9

RAUCHEN
2iga- regetlm geleg Son-
ret- 2iga- 2iga- stig.
ten- ret- ret- Rau-
rau- ten- ten- cher
cher rauch. rauch.

5-X S$-X s$-X S-X%
593 496 97 39
35 35 40 18
19 19 23 18
14 16 18 0
65 66 &0 82
39 40 33 7
26 26 27 5
21 22 18 5
55 St 60 44
24 25 23 5S4
32 5 34 10
44 45 41 33
7 6 7 Q
36 34 46 15
38 41 25 36
19 18 22 Ls
20 21 19 10
&9 69 73 56

Fri-
here
Rau-
cher

s-%

284

20
u

79
29

51
40

14
54

Nie-
rau-
cher

5-%

1239

42
25

58
37

&2
48

18
14

26
36

10
64

LY




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

BASIS (GEWICHTET)

MAHE 2U DROGEN

DROGENKONSUMENTEN BEKANNT:

ja
nein

BERE[TSCHAFT 2UM DROGEN-
KCNSUM:

ja
nein
EIGENE DROGENERFAHRUNG:
ja
nein

BEFURCHTUNG DES DROGEN-
KONSUMS NAHESTEHENDER:

nein

ja, etwas
ja, stark

\\

GESAMT

S-%

2155

24
76

Be

76
10

UBERGEWICHT /NORMALGEWICHT JUNTERGEWTCHT

Untergewicht Nor-

& kg
und
mehr

S-X

643

67
15
14

als

20 kg

§-%

79

Uibergewicht
bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
5 kg ldeal- 5 kg kg kg

gae-
wicht
§-X 5% s§-X S§-% s5-X%
470 107 409 237 167
25 21 14 18 13
75 79 83 82 86
4 5 3 2 3
N 93 21 % 91
9 10 5 5 4
89 88 91 93 92
76 75 82 84 80
10 12 8 5 8
10 8 -] 8 9

050791.095031.00468.001

INTENSITAT DES
MED 1 KAMENTENKONSUMS

kein ge- hohe
Konsum ringe/ Int-
mittl. tens.

Intens

$-X S-%¥ s-%

641 1436 78

26 23 15

74 77 85

3 5 4

88 9 Y:)

7 8 ]

86 90 90

80 74 82

9 12 5

9 11 5

ALKOHOLKONSUMS
{Q-F-1NDEX) Aktu- Ziga-
kein unter 140 dber elle ret-
regel- 140 g -280 g 280 g Rau- ten-
miBg. pro pre  pro cher rau-
Konsum Woche  Woche Woche cher
$-%  S-% 5% S5-% s-X  s-%
499 1055 306 295 632 593
20 24 26 26 30 N
80 76 74 T4 70 &9
2 5 é 8 8 9
91 90 0 89 B& a7
3 7 1 15 15 15
93 89 86 83 82 a2
81 75 7 74 72 n
6 11 14 13 12 12
8 10 11 9 1 1

INTENSITAT DES

RAUCHEN
regelm geleg Son-
2iga- 2iga- stig.
ret- ret- Rau-
ten- ten- cher
rauch. rauch.

5-%¥ 5-X s-%
496 97 39
30 36 18
70 63 B2
8 10 3
a7 86 85
14 21 10
83 7 82
71 3 79
13 9 5
10 15 10

Fri-
here
Rau-
cher

5-%

284

23
77

&

7
12

8CV

Hie-
rau-
cher

5-%

1239

21
e

78
10




EFFIZIENZKONTROLLE DOER

BASIS (GEWICHTET)

WIRTSCHAFTSZWEIG:

Produktion
Handel und Verkehr
Dienstleistungen

BZGA 1990

GESAMT

$-%

2155

18

DAUER DER BERUFSTATIGKEIT:

unter 5 Jahre

§ - 10 Jahre
10 - 20 Jahre
20 - 310 Jahre

dber 30 Jshre
ARBEITSZEITREGELUNG:

fest geregelt
gleitend

Schicht-/Nachtarbeit

unterschiedlich

77
\MA Y

—_
W=

O On

UBERGEWICHT /HORMALGEWI CHT /UNTERGEWT CHT

é kg
und
mehr

5-%

643

12
17

- -
WroO~N—=

ViAW

Untergewicht Nor-

als
20 kg

s-X

79

15

"
n

Ubergewicht
bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
S5 kg ldeal- 5 kg kg kg

ge-
wicht
§-%X S§-% s-X S$-%X s-%
470 107 409 237 167
19 22 24 21 20
7 7 é& 5 5
14 18 15 13 10
& 3 2 3 0
7 ] 3 4 2
12 8 12 1 16
8 14 13 3 7
7 13 14 13 i)
27 28 32 26 24
4 7 4 2 1
5 10 5 8 -]
7 5 [ 3 5

050791.095031.00569.001

INTENSITAY DES
MED I KAMENTENKONSUMS

kein ge- hohe
Konsum ringe/ Int-
mittl. tens.
Intens
§-X S-% S-X
641 1436 78
26 16 8
8 6 4
16 14 5
10 4 0
8 4 0
15 10 5
8 g [
9 8 6
34 24 6
4 [ Q
8 5 a
7 5 1

INTENSITAT DES

ALKOHOLXONSUMS
(Q-F- [NDEX)}

kein wunter 140 iber
regel- 140 g -280 g 2680 g

mifg. pro pro pro
Konsum Woche  Woche Woche

§5-% S-X S-% S§-X

499 1055 306 295

10 17 21 34

2 7 g 7

9 15 19 20

4 6 9 5

3 6 5 -]

6 12 16 16

6 7 8 17

4 7 12 17

16 27 34 35

2 3 [ 7

2 7 -] 8

3 5 7 12

Aktu-
elle
Rau-
cher

5-X

632

29
\8

17
1
12

ret-
ten-
rau-
cher

5-%

593

30
19

RAUCHEN
Ziga- regelm geleg Son-
2Ziga- Ziga- stig.
ret- ret- Rau-
ten- ten- cher
rauch. rauch.

$-X S5-X S-%

496 97 39

" 23 28

7 7 3

19 16 15

8 10 0

8 6 0

19 12 8

12 é 15

11 9 23

38 n 21

6 S 3

" " B

7 5 13

fri-
here
Rau-
cher

S-X

284

19
14

Nie-
rau-
cher

§-%

1239

13

[« = e RV, N+ 3

6Ch




EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 19590 050791.095031.0070.001 +
(@ N
C
GESAMT UBERGEWICHT /HORMALGEWICHT JUNTERGEW[CHT INTENSITAT DES INTENSITAT DES RAUCHEN
) MED IXAMENTENKONSUMS ALKDHDLKDHSUNS i
Untergewicht Nor- ibergewicht (Q-F-INDEX) Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fri- Nie-
& kg bis maly bis 6-10 11-20 mehr kein ge- hohe kein unter 140  Uber elle ret- 2iga- Ziga- stig. here rau-
und 5 kg ldeal- 5 kg kg kg als Konsum ringe/ int- regel- 140 g -280 g 280 g Rau- ten- ret- ret- Reu- Rau- cher
mehr ge- 20 kg mittl. tens. mdBg. pro pro  pro cher rau- ten- ten- cher cher
wicht Intens Xonsun Woche  Woche Woche cher rauch. rauch.
S-% s-% S5-X S-X S-X S-% S-% S-% $-% S-% s-X $-% S$-%  s-%  S-% s-% S-X &% s-%X s% s% s-X
BASIS (GEWICHTET) 2155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 499 1055 308 295 632 593 496 97 39 284 1239
UBERSTUNDEN:
mehrmals pro Woche 12 10 12 14 13 12 12 11 12 12 3 5 10 17 24 19 19 18 26 13 10 9
1 - 4 mal pro Monat 12 10 10 22 12 13 10 10 14 1" 5 S 13 15 15 16 16 16 15 15 15 @
seltener, nie 18 17 21 13 22 14 14 16 26 15 8 13 18 21 22 24 24 27 10 15 17 15
WOCHENTLICHE BETRIEBLICHE
ARBEITSZE(F:
bis 37 std. 7 7 9 3 8 4 8 3 10 [ 3 5 7 3 9 7 7 7 7 3 9 7
38 - 39 std. 8 8 7 9 9 5 7 13 10 7 3 [ 8 10 9 9 10 10 é 3 7 7
40 Std. 7 5 7 15 9 [ 3 5 8 7 5 4 7 8 1 9 @ 10 5 5 5 é
41 - 49 Std. 1} 10 10 17 13 1" 10 5 13 10 5 5 " 19 14 20 20 19 25 23 12 6
50 Std. und mehr 7 é 8 & é 1" 7 ) 8 7 0 4 .3 9 15 12 12 13 7 10 5 S

&R




EFFIZIENZKONTROLLE DER B2GA 1990

BASIS (GEWICHTET)

PHYSIKAL1SCH-CHEMISCHE
UHWELTBELASTUNGEN:

gering
mittel
stark
sehr stark

EINSEITIGE KORPERLICHE
BELASTUNGEN:

keine
gering/mittel
sehr stark/stark

STRESSREAKTIONEN:

gering
mittel
stark

sehr stark

GESAMT UBERGEWICHT /NORMALGEWICHT FUNTERGEW] CHT INTENSITAT DES
MED | KAMENTENKONSUMS
Untergewicht Nor- Ubergewicht
4 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr kein ge- hohe
und 5 kg ldeal- S kg kg kg als Konsum ringe/ Int-
mehr ge- 20 kg mittl. tens.
wicht Intens
S-% s-%¥ 5-X S$-X s-X 5% s5-% s-% s-%X S-%  s-X
2155 643 470 107 409 237 187 79 641 1436 78
68 72 66 57 65 70 71 73 61 71 a7
1" 12 12 14 1 9 8 13 13 1 5
8 7 8 9 13 7 8 3 9 8 3
12 9 14 20 1 14 14 10 18 10 4
78 a3 77 72 74 78 78 75 74 79 88
13 12 15 9 18 8 9 14 14 14 5
8 5 8 19 7 14 13 9 12 7 6
&8 71 68 69 63 68 70 Il b4 69 85
9 9 8 6 12 8 6 10 14 7 0
12 1 13 13 13 1 9 13 14 12 [
1 9 10 12 12 14 15 6 8 12 12

ALKQHOLKONSUMS
(Q-F-INDEX)

kein unter 140  d(ber
regel- 140 g -280 g 280 g

miflg. pro pro  pro
Kensum Woche  Woche Woche

s-X S-X  s-% §5-%

499 1055 306 295

81 &9 61 52

6 12 14 16

4 8 10 15

8 12 15 17

87 80 73 63

8 13 19 18

5 7 9 19

84 &9 59 48

] 8 1" 13

[ 14 15 18

[ 9 15 21

INTENS]TAT DES

050791.095031.0071.001

Aktu- Ziga-
elle ret-
Rau- ten-
cher rau-
cher
§-X §-X
832 593
52 51
16 15
13 13
20 20
&4 63
21 22
15 15
53 53
13 13
17 17
17 17

RAUCHEN
regelm geleg Son-
Ziga- 2iga- stig.
ret- ret- Rau-
ten- ten- cher
rauch. rauch.

$-% S5-X s-X
496 o7 39
50 56 59
16 13 21
14 8 10
20 2 10
62 48 9
23 18 8
15 t4 13
53 55 62
13 13 5
17 13 18
17 18 15

Fri-
here
Rau-
cher

S-X

284

71
10

n

65

15
1"

Nie-
rau-
cher

S-X

1239

76
10

85
10

0O~

l¢h



