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AKTIONSGRUNDLAGEN DER BZGA 1990

1. Vonvort

1.1 Die Ziele der Studie AKTIONSGRUNDLAGEN der BZgA

<i5K

Seit 1975 fuhrt die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) periodisch
Reprasentativ-Umfragen der erwachsenen BevOlkerung der Bundesrepublik
Deutschland einschlieBlich Berlin (West) durch.

Die bisherigen Erhebungen fanden in folgenden Jahren statt:

- 1975

- 1976

- 1977

- 1979

- 1981

- 1984

- 1987

- 1990

Grundsiitzlich lassen sich in dieser Untersuchungsreihe zwei Grundanliegen der BZgA
unterscheiden.

+ Ouerschnittsaspekt
- Die jeweiligen Erhebungen sollen der BZgA empirisch fundierte Planungshilfen

bieten.

- Es wird eine jeweils zeitpunktbezogene Messung zu gesundheitsrelevanten Ein-

stellungen, Verhaltensweisen sowie dem Gesundheitszustand der Bev6lkerung
durchgefuhrt.

- Es erfolgt eine jeweils zeitnahe Evaluierung von spezifischen MaBnahmen (wie
z.B. Kampagnen) der BZgA.

- Es wird ein jeweils aktuelles Schwerpunktthema besonders intensiv erhoben.

+ Langsschnittaspekt
- Durch die Kontinuiuit einzelner Erhebungsinhalte im Zeitablauf kOnnen Ent-

wicklungen auch im Langsschnitt nachverfolgt werden.

-I-
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1.2 Untersuchungsbeschreibung

a

+ Grundgesamtheit: Personen deutscher StaatsangehOrigkeit im Alter von 14 Jahren

an mit Wohnsitz in den alten Bundeslandern einschl. West-Berlin.

+ Stichprobe: Mehrstufige Random-Auswahl:

Einsatz von 2 ADM-Stichprobennetzen mit insgesamt 420

Sample-Points. Auswahl der Zielhaushalte nach Random-Route;

Auswahl der Zielpersonen im Haushalt durch Zufallszahlen-

Auswahlschlussel.

+ Art der Befragung: Mundliche Interviews anhand eines durchgangig strukturierten

Fragebogens; bestimmte Fragen wurden zusatzlich in Form eines

Selbstausfullbogens von den Befragten schriftlich - in

Anwesenheit des Interviewers - beantwortet.

+ Realisierte

Stichprobe:

+ Befragungs-
zeitraum:

+ Gewichtungs-
verfahren:

n = 2.155 auswertbare Interviews, dies entspricht ejner

StichprobenausschOpfung von 70.0 v.H.

06. November bis 30. November 1990

Iterative Gewichtung nach den Merkmalen Bundesland,

GemeindegrOBenklasse, Geschlecht und Alter, Angleichung an

die Amtliche Bevalkerungsstatistik (Stand 31,12.1987), gewichtete
Stichprobe n = 2.155

+ Feldinstitut: GFM - GETAS
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a

].3 Hinweise auf die verschiedenen Informationsangebote der Aktionsgrundlagen 1990

Aus Grunden der Ubersichtlichkeit und Handhabbarkeit fur unterschiedliche Nutzerin-

teressen wird das umfangreiche Datenmaterial in verschiedenen Verarbeitungsstufen
angeboten.

• Grunddatenbande

In diesen Banden sind sdmtliche Fragen der "AKTIONSGRUNDLAGEN 1990" nach

4 demographischen Merkmalsbereichen ausgewiesen. Neben dem "Gesamt" aller Be-

fragten sind dies

- Geschlecht

- Alter

- Alter innerhalb der Geschlechter

- Merkmale zur Erwerbstatigkeit

• Teitbande

In diesen thematisch orientierten Banden sind neben den rein demographisch gesplit-
teten Tabellen zum jeweiligen Themenbereich spezifische, fur das Thema relevante,

Merkmals-Splits enthalten.

Diese TeilbAnde enthalten auBerdem die jeweiligen Ungsschnittdaten sowie einen

kommentierten Ergebnisteil.
Im Jahr 1991/92 wurden folgende Teilbande erstellt:

- Alkoholkonsum
- Drogen
- Ernithrung
- Gesundheit/Medikation
- Rauchen
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• Langsschnittmanuale
In diesen Banden sind siimtliche Fragen der AKTIONSGRUNDLAGEN DER

BZGA seit 1975 thematisch gegliedert in Tabellenform dargestellt.

• EDV-Datenband

Auf diesem Datentrager sind alle Ergebnisse der AKTIONSGRUNDLAGEN DER

BZGA 1990 gespeichert.
Liingsschnittvergleiche unter Zuhilfenahme fruherer Datenbander sind mtlglich.
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2. Kurzkommentar zu ausgewiihlten Ergebnissen

2.1 Einschhitzung des Gesundheitszustandes

a

Die Befragteii wurden gebeten, ihren aktuellen Gesundheitszustand generell auf einer

6-Punkte-Skala von sehr gut bis sehr schlecht einzuschitzen. Zur besseren Ubersicht

haben wir die Werte der Skalenpunkte 1 (sehr schlecht) bis 3 zu "weniger gut"

zusammengefaBt.

Aktuell bezeichnen 22% ihren Gesundheitszustand als "sehr gut". Ihnen stehen 25%

gegenOber, die ihren Gesundheitszustand als "weniger gut" betrachten. Der Langs-
schnittvergleich zeigt, da13 vor allem der Personenkreis mit "weniger gutem" Gesund-

heitszustand konstant bleibt, wihrend sich der Anteil der Personen mit "gutem" und

"sehr gutern" Gesundheitszustand seit 1980 erhijht.

Die Differenzierung nach Geschlecht und Alter (s. S. VI) zeigt eine geringfugig
schlechtere Einschittzung bei Frauen.

Die Altersdifferenzierung hingegen zeigt eine deuttiche Abnahme der "sehr guten" Ein-

schatzung mit zunehmendem Alter. Wahrend noch 38% der 14-39jdhrigen ihren Zu-

stand als "sehr gut" bezeichnen, nimmt dieser Wert bei den 40-59jihrigen auf 18%, bei

den 60-69jdhrigen auf 5% und bei den uber 70jahrigen auf 1% ab. Analog hierzu steigt
der Wert der Einschiitzung "weniger gut" von 11% uber 25% und 40% auf 58% bei den

iiber 70jiihrigen.

-V-



DIE SUBJEKTIVE EINSCHATZUNG DES
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EINSCHATZUNG VON GESUNDHEITSPROBLEMEN

IM KONTEXT ANDERER PROBLEME
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2.2 Die Einschatzung von Gesundheitsproblemen im Kontext anderer Probleme

a

Die Befragten wurden gebeten, ihre "Beunruhigung" durch einzelne Probleme auf einer

6-Punkte-Skala von "beunruhigt mich sehr stark" bis "kommt nicht vor" anzugeben. Im

Kontext einer Reihe anderer Probleme (z.B. "finanzielle Probleme") wurden auch

"gesundheitliche Probleme" vorgegeben.

Die auf der gegenubcrliegenden Seite dargestellten Werte geben die Skalenwerte

"beunruhigt mich sehr stark/stark" wieder.

Den "Spitzenwert" nimmt mit 20% die Beunruhigung durch "gesundheitliche Probleme"

Auch bei diesem Indikator ist eine starke Steigerung gesundheitticher Probleme mit

dem Alter festzustellen. 38% der uber 60jahrigen werden hierdurch zumindest "stark"

beunruhigt im Vergleich zu 6% der unter 30jiihrigen.

ein.



KORPERLICIIE BESCIIWERDEN IN DEN LETZTEN 3 MONATEN

GESAMT

GRIPPE UND F.RKALTUNGS-
KRANKIIEITIEN

SCHMERZEVITE MUSKELVERSPANNUNGEN
(NACKEN, KREUZ USW.)

NEUE ZAHNSCIIADEN, ZAINSCHMERZEN

KREISLAUFBESCHWERDEN

VERDAUUNGSBESCHWERDEN ODER VERSTOPFUNG

BESCHWERDEN AUFGRUND VON WETTER-
VERANDERUNGEN

BANDSCHEIBENBESCIIWERDEN

RHEUMATISMUS ODER GELENKENTZONDUNG

ZU HOIIER BLUTDRUCK

HARTNACKIGER IIUSTEN

DARMINFEKTIONEN ODER DURCHFALL-
ERKRANKUNGEN

GELENKSCILADEN

HERZBESCIIWERDEN

ALLERGIEN

25

21

20

14

13

13

12

I2

11

10

10

9

8

60 JAHRE UND ALTER

KREISLAUFBESCHWERDEN

GRIPPE UND ERKALTUNGSKRANKHEITEN

RiIEUMATISMUS ODER GELENKENTZONDUNG

33

33

32

SCHMERZHAFTE MUSKELVERSPANNUNGEN
(NACKEN, KREUZ USW.) 25

ZU IIOHER BLUTDRUCK 23

VERDAUUNGSBESCHWERDEN ODER VERSTOPFUNG 23

BESCHWERDEN AUFGRUND VON WETTER-
VERANDERUNGEN

BANDSCHEIBENBESCHWERDEN

GELENKSCHADEN

HERZBESCHWERDEN

HARTNACKIGER HUSTEN

NEUE ZAIINSCHADEN, ZAHNSCHMERZEN

KRAMPFADERN

BRONCHITIS

SCHMERZZUSTANDE (NICHT KOPFSCHMERZEN)

22

22

22

22

17

15

15

11

9

% %

40

1

1

<

K

P

/

1



- \/III -

2.3 Aktuelle kdrperliche Krankheiten / Beschwerden

a

Den Befragten wurde eine Liste mit 39 Krankheiten und Beschwerden vorgelegt, bei

denen sie angeben sollten, ob diese in den letzten 3 Monaten bei ihnen auftraten. Die

Ubersicht auf S. VIIIa veranschaulicht die meistgenannten Beschwerden in der Gesamt-

stichprobe sowie in der Altersgruppe der uber 60j hrigen. Zu berucksichtigen ist, daB

die Befragung im November 1990 durchgefuhrt wurde und somit das starke Auftreten

von "Grippe- und Erkaltungskrankheiten" z.T. auch saisonal bedingt ist.

In der Gruppe der uber 60jahrigen zeigt sich sowohl ein generell haheres Niveau der

Werte und zudem eine starke Veranderung in der Rangfolge der Krankheiten. Hier tre-

ten Kreislaufbeschwerden, zu hoher Blutdruck sowie Rheumatismus und Gelenk-

scha(len nicht nur absolut, sondern auch in der Rangfolge hilufiger auf als im Gesamt,
wahrend sowohl z.B. Erkaltungskrankheiten als auch Zahnbeschwerden nachlassen. Die

Differenzierung der einzelnen Beschwerden nach Geschlecht und Alter ist dem

Tabellenteil zu entnehmen.

Uber die gesamten 39 Beschwerden wurde ein Summenscore gerechnet ("Anzahl ge-

nannter Beschwerden"), der in seiner Differenzierung nach Geschlecht und Alter auf

Seite IX dargestellt ist.

Frauen weisen gegenuber Mannern mehr Beschwerden auf (40% gegenuber 28% "mehr

als 4 Beschwerden"), und die Mehrfachbelastung durch Beschwerden/Krankheiten
nimmt mit steigendem Alter zu. Sind es in der Gruppe der unter 40jahrigen noch 22%,

die 4 und mehr Beschwerden angeben, so steigt dieser Wert uber 37% bei den 40-

59jahrigen, 49% bei den 60-69jahrigen, auf 62% bei den iiber 70jAhrigen.

Analog sinkt der Anteil Personen, die keine oder nur 1 Beschwerde nannten, im Alter

von 46% (unter 40 Jahre), 33% (40-59 Jahre), 19% (60-69 Jahre) auf nur 12% bei den

70jahrigen ab,
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Einnahme von Medikamenten in den

letzten 3 Monaten (mind. zeitweise)

Schmerzmittel 54

Herz-Kreislauf-Mit. 21

Rheumamittel (auB.) 19

Abflihrmittel - 17

Schlafmittel 1 15

Magen-/Gallemittel 14

Aufbaupraparate 13

Beruhigungsm. leicht 12

Rheumamittel (inn.) 10 X
0'

Allergiemittel 8

Anregungsmittel   4

Mittel g. Depression   4

Mittel g. St re B *7 4

Mit.g. Konzentr.st. -7 4

Beruhigungsm. stark E 2
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El Haufigkeit in %



2.4 Medikamentenkonsum

a

Den Befragten wurde eine Liste mit 15 Medikamenten(-arten) vorgelegt. Sie sollten an-

geben, welche davon sie in den letzten 3 Monaten wie haufig eingenommen hatten. Die

im folgenden dargestellten Werte beziehen sich auf "zumindest zeitweise" einge-
nommene Medikamente. Die Einzelauspragungen sind dem Tabellenteil zu entnehmen.

Die Grafik auf der gegenuberliegenden Seite zeigt, daB mehr als die Halfte (54%)
Schmerzmittel eingenommen haben. Diese Medikamentenart nimmt auch die einsame

Spitzenposition ein. An zweiter Stelle befinden sich Herz-Kreislaufmittel mit 21%.

Uber alle Medikamente hinweg wurde ein Summenscore gebildet, der sowohl die An-

zahl der eingenommenen Medikamente wie auch deren jeweilige Einnahmehaufigkeit

berucksichtigt.

'Nie'feingenommene Medikamente erhielten den Wert 0, "regelmaBig, taglich" ein-

genommene den Multiplikator 3. Die genaue Gruppierung ist dem Abschnitt "Hinweise

zum Lesen des Tabellenteils" zu entnehmen.

-X-



DIE INTENSITAT DES MEDIKAMENTENKONSUMS
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Die Grafik auf S. XIa verdeutlicht die geschlechts- und altersspezifischen Differen-

zierungen recht deutlich.

Wahrend es zwischen Mannern und Frauen keinen Unterschied hinsichtlich hoher Kon-

sumintensitat (3% bzw. 4%) gibt, fallen Manner haufiger in die Kategorie "kein

Konsum" (37% gegenuber 24%), und Frauen dementsprechend h3ufiger in den

mittleren Konsumbereich (72% gegenuber 61% bei Mannern).

Hinsichtlich einzelner Altersgruppen ist darauf hinzuweisen, daB hier - analog den Be-

schwerden/Krankheiten - eine starke Erh6hung des Konsums im Alter stattfindet. Wah-

rend nur 1% der unter 40jahrigen, 3% der 40-59j3hrigen hohe Intensitaten aufweisen,

steigt dieser Wert auf 15% bei den uber 70jahrigen. In dieser Altersgruppe weisen nur

6% keinen Medikamentenkonsum auf, wahrend es in der Gruppe der unter 40jahrigen
noch 44% sind.

Generell mussen wir an dieser Stelle darauf hinweisen, da.13 naturgemaB kein vollstandi-

ger Katalog aller verfugbaren Medikamente vorgelegt werden konnte und wir somit den

Wert "kein Medikamentenkonsum" durch den Zusatz "... der vorgelegten Mittel" ergan-

zen mussen.
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a

Bei einigen Medikamenten sind mittelfristig Veranderungen in der Haufigkeit des

Konsums festzustellen.

Auffallend ist, daB sich der Schmerzmittelkonsum von 36% im Jahre 1976 auf nunmehr

54% erh6hte, wahrend der Konsum von Herz-Kreislaufmitteln tendenziellleicht zu-

ruckgeht.

Der Schlafmittelkonsum ist dagegen als stabil zu betrachten.

Ebenfalls als langfristig relativ stabil sind die Indikatoren zu "Meinungen und Einstel-

lungen zum Medikamentenkonsum" anzusehen. 54% "nehmen Medikamente grundsatz-
lich nur auf Verordnung des Arztes"; nach einem Hi hepunkt im Jahre 1981 (69%) sank

dieser Wert wieder auf 40% (1984), um dann wieder auf 59% (1987) zu steigen.

(8%) sagen, "sie brauchen hin und wieder ein Arzneimittel, um leistungsfihig zu sein"

und 2% kamen "ohne Schlaf- und Beruhigungsmittel nicht mehr aus".

DIE EINSTELLUNG ZU MEDIKATION IM LANGSSCHNITTVERGLEICH

ICH NEHME MEDIKAMENTE

UND ARZNEIMITTEL GRUNDSATZLICH
NUR AUF VEROADNUNG DES AAZTES

UM LEISTUNGSFAHIG ZU SEIN,
BAAUCHE ICH HIN UND WIEDER
EIN ARZNEIMITTEL

OHNE SCHLAF- UND BERUHIGUNGSMITTEL

KONNTE ICH NICHT MEHR AUSKOMMEN

1977 1979 1981 1984 1987 1990

64 61 69 40 59 54
II 1

8 6 9 6 5 6

2 3 6 4 2 2
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DIE DAUER DER KRANKENHAUSAUFENTHALTE

IN DEN LETZTEN 12 MONATEN...
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2.5 Die Inanspruchnahme gesundheitlicher Versorgung

a

65% der Gesamtstichprobe haben in den letzten 3 Monaten einen Arzt aufgesucht. 9%

hatten - zumindest einen kurzen - Krankenhausaufenthalt in den letzten 12 Monaten.

Der Ungsschnittvergleich zur 'Teilnahme an Vorsorgeuntersuchungen" zeigt einen

leichten Trend zu einer sthrkeren Teilnahme vor allem an allgemeiner Vorsorgeunter-
suchungen, wahrend die Teilnahme an Krebsvorsorgeuntersuchungen weitgehend
konstant blieb.

TEILNAHME AN VORSORGEUNTERSUCHUNGEN IM LANGSSCHNITTVERGLEICH
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UNTERSUCHUNG

JA, BEIDES

NEIN

1984

%

5

4

66

1987

%

1990

%

9

8

58

24 27 24

8

4

61



GENERELLE EINSTELLUNG ZUR FIEUTIGEN MEDIZIN S 13

URTEILE VON LAIEN OBER DIE
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a

Die generelle Einstellung zur heutigen Medizin kann uberwiegend als positiv bezeichnet

werden. 76% glauben, daB "gesundheitliche Probleme von der heutigen Medizin" ausge-

zeichnet bzw. gut ge16st werden. Dieser Wert ist auch in allen Altersgruppen stabil. Nur

in der Gruppe der Personen mit h8herer Schulbildung ("Abitur") geben Oberdurch-

schnittlich viele (28%) an, daB die Probleme nicht besonders gut oder sogar schlecht

gelost werden.

Diese Gruppe ist auch haufiger als andere der Meinung, man solle sich in Fragen der

Gesundheit "... vermehrt auf seine eigenen Kenntnisse und Gefuhle verlassen" (26%).
Ansonsten ist auch in diesem Indikator ein hohes Vertrauen in die Medizin festzustel-

len. 58% der Gesamtstichprobe meinen, "man solle als Laie zu Fragen der Gesundheit

eher zuruckhaltend sein".

GENERELLE EINSTELLUNG ZUR HEUTIGEN MEDIZIN

URTEILE VON LAIEN OBER DIE

GESUNDHEIT

Man sollte als Laie zu Fragen von

und Krankheit..

eher zuruckhaltend sein

sich eher wieder vermehrt auf seine

eigenen Kenntnisse und GefOhle verlassen

unentschieden

EINSTELLUNG ZUR HEUTIGEN MEDIZIN

Gesundheitliche Probleme werden von

der heutigen Medizin gelilst...

ausgezeichnet/gut
nicht besonders gut/schlecht
wei8 nicht

GESAMT SCHULBILDUNG

Abitur Mittlere Reife Volks-/Hauptschule

%% % %

26

27

19

25

16

22

76 68 79 75

18 28 16 16

64 4 7

S16

58 48 56 61

18

24
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3. ZUR HANDHABUNG DES DATENBANDES

3.1 LESEBEISPIEL FOR EINE TABELLE

Alle Einzeltabellen enthalten in konstanter Reihenfolge:

1. Kurztitel.

2. Fragentext im Wortlaut.

3. Die Angabe, an welche Grundgesamtheit die Frage gestellt wurde.

a

- XV-

4. Den Tabellenkopf mit der Bezeichnung der Befragtengruppen, fur die die jeweiligen
Prozentzahlen gelten (Gesamt, Manner, Frauen usw.).

5. Die Basiszahl, d.h. die Gesamtzahl der Befragten in der jeweiligen Befragtengruppe
(Befragte insgesamt, Manner, Personen im Alter von 40 - 49 Jahren usw.).

6. Die Antwortkategorien zu der in 2 bezeichneten Frage.

7. Die auf ganze Zahlen gerundeten Prozentzahlen.

Zusatzlich zu den Einzeltabellen gibt es einige Sondertabellen, die eine Zusammenfas-

sung von Antwortkategorien als Uberblick bieten. Diese Ubersichten stehen stets hinter

den entsprechenden Einzeltabellen.
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Weiter sind folgende Besonderheiten zu beachten:

<ilm:

- XVI -

a Wenn die Summe aller Prozentzahlen geringfugig von 100% abweicht, so ist dies auf

die automatische Rundung zuruckzufuhren.

• In einzelnen Fragen waren Mehrfachnennungen m6glich. Hier muB sich die Summe

aller Prozentzahlen nicht auf 100% addieren.

• Eine 0 bedeutet, daB kein einziger oder weniger als 0,5% der Befragten diese

Antwort gaben (Abrundung auf 0).

• Einige Fragen sind nur an Teilgruppen (z.B. nur an Nichtraucher, nur an

hauptberuflich Enverbstatige) gestellt worden. Welche Teilgruppe dies betrifft, ist

jeweils hinter dem Wort "Grundgesamtheit" naher bezeichnet.
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3.2 ERLAUTERUNGEN ZU DEN TABELLENKOPFEN

a

- XVII -

Die Ergebnisse bzw. Antwortverteilungen zu jeder Frage sind in 6 unterschiedlichen

Tabellenkdpfen ausgewiesen, wobei jeder Tabellenkopf auch die Gesamtverteilung als

VergleichsmaBstab enthalt.

• Tabellenkopf I enthilt die Auszahlungen nach den Merkmalen:

- Geschlecht -

- Alter:

Manner

Frauen

bis 19 Jahre

20 bis 29 Jahre

30 bis 39 Jahre

40 bis 49 Jahre

50 bis 59 Jahre

60 bis 69 Jahre

70 Jahre und Alter

• Tabellenkopf II enthalt die Auszahlungen nach den Merkmalen:

- Manner-Alter:

- Frauen-Alter:

bis 19 Jahre

20 bis 29 Jahre

30 bis 39 Jahre

40 bis 49 Jahre

50 bis 59 Jahre

60 Jahre und alter

bis 19 Jahre

20 bis 29 Jahre

30 bis 39 Jahre

40 bis 49 Jahre

50 bis 59 Jahre

60 bis 69 Jahre

70 Jahre und alter
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• Tabellenkopf III enthalt die Auszahlungen nach den Merkmalen

- Erwerbstitigkeit

<i:&

- XVIII -

a) Hauptberuflich Erwerbstatige insgesamt
b) Hauptberuflich erwerbstatige, nicht verheiratete MAnner

c) Hauptberuflich enverbstatige, verheiratete Manner

d) Hauptberuflich erwerbstatige, nicht verheiratete Frauen

e) Hauptberuflich erwerbstatige, verheiratete Frauen

f) In betrieblicher Ausbildung/Lehre befindliche Personen

g) Fruher hauptberuflich Erwerbstatige insgesamt
h) Fraher hauptberuflich erwerbstatige Manner

j) Fruher hauptberuflich erwerbstatige Frauen unter 61

Jahren, die mit ihrem (Ehe-)Partner zusammenleben

k) Personen, die zur Zeit arbeitslos sind

1) Noch nie hauptberuflich Enverbstatige insgesamt
m) Noch nie hauptberuflich erwerbstatige Manner

n) Noch nie hauptberuflich erwerbstatige Frauen unter 61

Jahren, die mit ihrem (Ehe-)Partner zusammenleben

Diese Gruppe k) "Personen, die zur Zeit arbeitslos sind" stellt eine Teilgruppe der

Gruppen g) "Fruher hauptberuflich Erwerbstatige" und 1) "Noch nie hauptberuflich
Erwerbstatige" dar.
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• Tabellenkopf IV enthalt Angaben zum sozialen Status

- Schulbildung

- Sozialer Status

<25&

- XIX -

- Abitur (und Studium)
- Mittlere Reife (und vergleichbare Abschlusse)
- Volks-/ Hauptschule

- Berufstitige
- Im Management
- Mittlere Angestellte
- Einfache Angestellte
- Mittlere und kleine Sell)stAndige
- Aufsichtskrafte im manuellen Bereich

- Facharbeiter

- An- und ungelernte Arbeiter

- Nicht Berufstatige
- Arbeitslose

- Auszubildende

- Schuler/Studenten
- Rentner

- Sonstige NichterwerbstAtige

(Hausfrauen, Wehr-/Ersatzdienstleistende)



a
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. Tabellenkopf V enthalt Angaben zum Familienstatus

- Singles - Alleinstehende ohne eigene Kinder

- J ingere, kinder - mit Partner Zusammenlebende ohne

lose Partner eigene Kinder

- Berufstatige Partner - Berufstatige, mit Partner Zusammenle-

mit Kindern bende mit eigenen Kindern im HH

(Gesamt, Manner, Frauen)

- Nicht berufstatige - Nicht Berufstatige, mit Partner Zusammen-

Partner mit Kindern lebende mit eigenen Kindern im HH

- Alleinerziehende - Nicht mit Partner Zusammenlebende mit

eigenen Kindern im HH

- Altere, kinderlose - Rentner/innen mit Partner zusammenle-

Partner bend ohne eigene Kinder

- Altere Alleinlebende - Renter/innen ohne Partner



<izi
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• Tabellenkopf VI enthilt Angaben zu "Untergewicht / Normalgewicht / Ubergewicht"
der Befragten.

+ Generell erfolgte die Berechnung des "Normal-/Idealgewichtes" nach Absprache
mit der BZgA anhand folgender Formel:

Kdrpergr6Be in cm minus 100 = Ideal-/Normalgewicht.

Dieser Wert wurde vom in Fr. 50 genannten KOrpergewicht subtrahiert. Positive

Werte ergeben "Untergewicht", negative Werte "Ubergewicht".

Ein Hinweis zur Bewertung: Der Bereich + 5 kg "Uber-" bzw. "Untergewicht" ist

u.E. aufgrund dieser Berechnung durchaus noch als "normal" zu betrachten.
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5. INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS
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INHALTSVERZEICHNIS

Fr.

Nr.

112

113

114

115

116

117

118

121

122

123

136

137

Erhebungslatbestand

Fragenwortlaut in Kurzform

42 Nutzung von Beratungsstellen

(in den letztcn 12 Monaten)

43 Beunruhigung (Befurchlungen)

aufgrund einzelner Probleme

43 Beunruhigung (Befilrchtungen)

aufgrund einzelner Probleme

Anteilswerte: sehr stark/stark

Subjektiver Gesundheitszustand

Subjektive Problembelastung

Krankheiten/Beschwerden

Psychosomatische Beschwerden

Kontrollkognition (Mastery)

Depressivitat

H ufigkeit der Arztbesuche in den

letzten 3 Monaten (ohne Zahnarzt)

119 H ufigkeit der Besuche bei einem

Heilprakliker, Naturheiler oder Ho-

meopathen in den letzten 3 Monatcn

1 Dauer eines Krankenhausaufent-

halles in den letzten 12 Monaten

Urteil von Laien uber d. Gesundheit

Einstellung zur heutigen Medizin

Einstellung zu Fragen der Gcsund-

heit (Statements)

1 Verwendung von Empfiingnisver-

hutungsmethoden

135 Wenn Methodc angcwandt: Art

der Methode

INTERVIEWER-FRAGE

Vorsorgeuntersuchungen in den

letzten 12 Monaten

Farderung der Gesundheit

Kopf

1

Kopf

2

Kopf

3

67 125

68 126

69 127

73 131

78 136

82 140

89 147

90 148

91 149

99 157

159

Kopf

4

185

186

187

191

196

200

207

208

209

Kopf

5

241

242

243

247

252

256

263

264

265

216 272

- 274

Kopf

6

299

300

301

305

310

314

321

322

323

Kopf

<i<K

KopfKopf
7 89

355

356

357

361

366

370

377

378

379

44 101 161 218 276 332 388

138 45 102 162 219 277 333 389

1 57 115 175 231 289 345

2 58 116 176 232 290 346

9 65 123 183 239 297 353

11

12

13

17

22

26

31 87 145 205 261 319 375

32 88 146 206 262 320 376

20

33

34

35

36 92 150 210 266 324 380

34

41 98 156 215 271 329 385

42 330 386
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INHALTSVERZEICHNIS

Fr.-

Nr.

139

140

Erhebungstatbestand

Fragenwortlaut in Kurzform

Art der Gesundheitsgefahrdung

Medikamentenkonsum in den

letzten 3 Monaten

141 Medikamentenkonsum in den letzten

4 Wochen (Anzahl Medikamente)
142 Medikamentenkonsum vor und

wdhrend der Arbeit

Son·

de'.

label-

len

• Geschlecht/Alter

• Miinner-Alter/Frauen-Alter

• Erwerbstatigkeit

• Sozialer Status/Schulbildung

• Familienstatus

• Intensitat gesundheitlicher Be-

schwerden/Indizes zu einzelnen

Beschwerden/subj. Gesundheits-

zustand/Psychosomatische Pro-

blembelastung/Depressivitat
• Unter-Normal-Obergewicht
• Intensitat des Medikamenten-

konsums

• Intensitiit des Alkoholkonsums

• Rauchvcrhalten

• Alleinlebcnde/mit Partner/Sexual-

verhalten/neuer Partner vorstell-

bar/subj. AIDS-Gefdhrdung/Sor-

gen wegen AIDS

• Nahe zu Drogen

• Wirischaftszweig/Dauer der

Berufstatigkeit/Arbeitszeit-

regelung

• Oberstunden/wdchentliche
Arbeitszeit

• Arbcitsbelastungen

Kopf

1

Kopf

2

Kopf

3

Kopf

4

Kopf

5

Kopf

6

Kopf
7

(mili:

KopfKopf

8 9

401

402

403

404

405

406

408

409

410

411

417

418

419

420

421

422

424

425

426

427

414 430

415 431

- XXV -

46 103 163 220 278 334 390

47 104 164 221 279 335 391

55 112 172 229 287 343 399

56 113 173 230 288 344 400

407 423

412 428

413 429
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6. TABELLENTEIL



GESUNDHEITSMERKMALE

NACH

GESCHLECHT UND ALTER



240191.010010.0077.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 42: NUTZUNG VON BERAIUNGSSTELLEN (IN DEN LETZTEN 12 MONATEN)

Frage 42:
Es gibt verschiedene Stetten, wo man sich bei wichtigen Fragen oder bei pers6nfichen Problemen informieren und
beraten lassen kann, L.B. Beratungsstetlen fOr Familienfragen, fur Gesundheitsprobleme oder Beratungsstellen
fur Verbraucher.

Haben Sie selbst innerhalb der tetzten 12 Monate eine oder mehrere sotcher Stetten aufgesucht oder haben Sie dort
telefonisch nachgefragtl

GRUNDGESAMTHE T: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

ja, bei einer Stelle

ja, bei mchreren Stellen

nein

KA

SUMME

a

GESAMT GESCHLECHT
Manner Frauen

S-%

1016

S-%

1139

ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

alter
S-% S·% S-% S-% S-% S-% 5-%

187 410 335 331 336 344 213

6 25

CD

C

S-%

2155

6 5 6 6 7 7 5

3 3 2 1 3 3 5 2

91 91 90 91 89 87 89 91 95 93

1 1 1 3 0 1 1

101 100 99 99 99 100 101 99 99 100



240191.010010.0078.001EFFiZIENZKCNTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf di eser liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im allt5glichen leben begegnen k6nnen.
Geben Sie mir bitte jeweils en, inwieweit die einzelnen Punkte Sie pers6nlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Unsicherheit, wie es in der
eigenen Zukunft

weitergeht

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weni 9er stark
beunruhigt kaum
beunruhigt uberhaupt nicht
komnt nicht vor

KA

SUMME

gesundheitliche Probleme

beurruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark
beunruhigt kaum
beunruhigt uberhaupt nicht
kom·nt nicht vor

KA

SUMME

<2/K

GESAMT GESCHlECHT
Manner Freuen

ALTER
bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
70 Jahre
und
alter

% S-% S-%

0

C

,J

5-% S-% S·% S-% S-% S-% 5-% S-

2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213

3 4 3 6 4 3 3 5 2
14 13 15 24 17 16 12 9 10 15
24 23 26 28 27 22 23 28 20 22
29 30 28 30 29 30 28 27 30 24
22 24 21 8 19 21 27 21 28 30
7 7 7 3 3 7 7 9 8 8

0 1 0 0 0 1 1

100 101 101 99 99 100 100 100 99 101

4 3 5 2 2 5 5 5 10
16 14 17 6 7 13 20 28 37
25 24 26 14 15 21 31 29 36 33
29 31 27 24 40 33 29 33 19 14

22 23 21 55 34 32 19 9 8 4
3 4 3 4 2 5 4 4 3 2
1 0 1 1 0 1 0 1 1

100 99 100 100 99 101 101 101 100 lot
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F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf dieser liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im allt59lichen leben be9egnen kbnnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzetnen Punkte Sic pers6nlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHIET)

nicht genug Erfolg im leben
ZU haben

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark
beunruhi 9t kaum

beunruhigt uberhaupt nicht
kommt nicht vor

KA

SUMME

Manget an guten Freunden

und 8ekannten

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark
beunruhigt kaum
bcunruhigt uberhaupt nicht
konrnt nicht vor

KA

SUMME

a

GESAMT GESCHLECHT
Manner Frauen

AlTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

5tter
% 5-% 5-% S-% S-% S-% S-% S-%

CD
C

C.,•1

S-% S-% S-

2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213

1 1 3 1 1 2 0 1 0
5 6 5 10 10 6 5 4 2 2
16 18 14 25 22 17 21 14 7 4

29 28 30 32 32 31 30 34 21 20
40 38 41 22 29 37 36 40 57 61
8 9 7 7 5 7 6 8 11 13
1 1 0 0 1 0 1

100 101 99 99 99 100 100 101 100 101

2 3 1 1 1 1 3
4 4 5 5 4 3 5 5 3 7
13 11 14 14 14 13 12 10 10 15
26 25 27 19 30 25 27 26 31 20
46 49 44 54 42 46 45 47 45 51

8 10 7 5 9 1t 10 10 6 5
1 1 0 0 1 1 1

99 101 100 100 100 100 lot 100 99 100



240191.010010.0080.001EFFIZIENZKCNTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme Bufgefuhrt, die einem im allthgtichen Leben begegnen kbnnen.
Geben Sie mir bitte jeweits an, inwieweit die einzetnen Punkte Sie persantich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personcn ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTEI)

Gefuhl, irgendwie uber-
flussig zu sein und keine
Aufgabe mehr zu haben

beunruhijt schr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark

beunruhigt keum

beunruhigt uberhaupt nicht
komrnt nicht vor

KA

SUMME

Erziehung und Ausbildung
der Kinder

beunruhi9t sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark
beunruhigt keum
beunruhigt uberhaupt nicht
korrrnt nicht vor

KA

SUMME

<1655

GESAMT GESCHLECHT

Manner Frauen
AlTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
Alter

S-% S-% S-% S-% S·% S-% S·%

0
0
r.

S-% S-% S-%

2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213

2 2 1 2 0 1 1 2 3
5 5 6 7 4 4 4 5 5 12
10 8 12 12 10 7 8 8 14 13
23 23 23 23 25 24 24 20 21 26
49 50 49 50 50 50 51 54 49 38
10 11 8 7 8 14 12 10 8 6

1 0 0 0 1 0 1 1

100 99 100 100 99 100 100 99 100 99

2 2 3 0 2 4 3 5 1 0
6 5 8 1 4 13 12 7 4 0
10 12 9 3 8 19 19 12 5
15 13 17 4 14 21 21 17 13 13
26 27 25 17 19 22 26 33 30 38
39 41 37 73 53 21 19 26 47 46

1 0 1 0 1 0 1

99 100 100 99 100 101 100 101 101 99



240191.010010.0081.001EFFJZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf dieser liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im alltaglichen leben begegnen konnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzetnen Punkte Sie pers6ntich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Ocutschiand und Bertin (West)

BASIS (GEWICHIEI)

Probleme mit dem
Alterwerden

beunruhi9t sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark
beunruhigt kalm
beunruhigt uberhaupt nicht
kcant nicht vor

KA

SUMME

finanziette Probleme

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark
beunruhigt kaum
beunruhigt uberhaupt nicht
komrnt nicht vor

KA

SUMME

a

GESAMT GESCHLECHT

Manner Frauen
AlTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
alter

S-% S-% 5-% S-% S-% S-% S-%

C ,

C

Ul

5-% S-% 5-%

2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213

2 2 2 0 0 1 2 5 8
10 8 12 2 3 4 7 14 16 29
19 18 20 5 6 14 24 2B 28 27
27 26 28 11 25 31 35 32 26 2Z
32 35 30 55 50 41 28 19 19 12
9 11 8 27 16 9 5 5 5 2
1 0 1 0 0 1 0 1

100 100 101 100 100 101 100 101 100 101

3 3 3 3 5 5 5 2 0 1
10 10 10 17 12 10 10 10 9 6
20 17 22 28 27 22 16 19 12 15
29 28 30 27 32 29 31 23 28 31
32 35 29 19 21 26 33 38 42 42
6 7 5 6 3 6 6 7 8 4

1 0 1 0 0 1 0 1 1 1

101 100 100 100 100 99 101 100 100 100



240191.010010.0082.001FFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

43: BEUNRUHIGUNG (BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

rage 43:
\uf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im allt5gtichen leben begegnen kannen.
;eben Sie mir bitte jeweits an, inwieweit die einzelnen Punkle Sie persdnlich betreffen oder beunruhigen.

:RUNDGESAMTHEIT: Personen eb 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

IASIS (GEWICHTEI)

:irmal den an mich gestell-
ten Anforderungen nicht
nehr gewachsen zu scin

beunruhigt schr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark
beunruhi 9t kaum

beunruhigt Uberhaupt nicht
kormit nicht vcr

KA

;chwierigkeiten in der
.iebe

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark
beunruhi9t kaum

beunruhigt uberhaupt nicht
kor,rn tnicht vor

KA

GESAMT GESCHlECHT

Manner Frauen
ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

alter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S·%

0

C/3

Ch

S-% S-% S·%

2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213

2 2 2 2 2 3 2 5
12 10 13 15 7 8 15 14 11 14
23 21 25 24 23 22 22 21 25 24
28 29 27 22 37 33 26 31 19 19
29 31 27 29 27 29 29 23 35 31
6 7 6 9 4 6 1 1 1 1
1 0 1 0 0 1 0 1 1

;UMME 101 100 101 100 99 101 101 100 1 CO 101

1 3 1 2 1 0 0
4 3 4 10 4 3 5 4 2 2
13 15 11 17 20 17 14 11 5 1
25 26 24 28 30 26 26 29 22 9
41 41 41 27 35 42 43 40 47 51
15 14 17 17 8 10 10 14 23 35

1 0 1 0 0 1 0 1

,UMME 100 100 99 100 100 100 100 100 100 99



240191.010010.0083.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf dieser liste sir,d einige Angste, Sorgen und Probleme eufgefihrt, die einem im alltiglichen leben begegnen kannen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie pers6nlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubtik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHIET)

Belastungen durch zu viele
Aufgaben in der Familie

bcunruhigt schr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark
beunruhigt keum
beunruhigt Eberhaupt nicht
kormt nicht vor

KA

SUMME

fehlende Harmonie in der

Familie

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark
beunruhigt kaum
beunruhigt uberhaupt nicht
konmt nicht vor

KA

SUMME

a

GESAMT GESCHLECHT
Milnner Frauen

ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

alter
S-% S-% S-% S-% S·% S-% 5-%

0

C

--3

S-% S-% S-%

2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213

1 1 2 0 1 2 2 1

5 2 7 4 4 6 7 6 4 4

12 10 14 6 13 16 16 14 11 4

26 23 28 28 27 27 26 21 27 25
44 49 39 48 41 40 40 45 45 50
12 14 10 13 14 10 9 10 12 15

1 0 1 0 0 1 0

101 99 101 100 99 101 100 99 101 100

1 1 2 2 2 3 0
5 4 5 7 6 3 4 6 2 3

11 10 12 16 12 9 11 10 8 12
24 24 24 27 27 28 24 20 23 17
47 49 46 42 42 45 48 49 53 55
11 12 10 6 11 12 10 13 12 12

1 0 1 0 0 0 1 1 1

100 100 100 99 100 100 100 100 100 100



240191.010010.0084.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHiGUNG (BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im ellt glichen leben begegnen konnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzetnen Punkte Sie pers8nlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEi T: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubl ik Deutschland und Bert in (West)

BASIS (GEWCHTET)

Probleme aufgrund der
Wohnsituation

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaun

beunruhigt Oberhaupt nicht
kormt nicht vor

KA

SUMME

a

GESAMT GESCHlECHT
Manner Frauen

ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

alter

S-% 5-% 5.% S-% S-% 5-% S-%

0

0

CO

S-% S-% S-%

2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213

2 3 2 3 5 3 4 0 0
5 6 5 9 9 9 4 3 2 1

9 10 9 16 15 9 10 8 4 5
17 15 18 16 23 19 17 12 13 15
54 55 53 50 40 51 54 54 67 67
12 12 12 6 8 10 14 18 13 12

1 0 0 0 1 0 1 1

100 101 100 100 100 102 100 100 100 101



240191.010010.0085.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf dieser liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im atlt8gtichen leben begegnen k6nnen.
Geben Sie mir bitte jeweits en, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persdntich betreffen oder beunruhigen.

ANTEILSWERTE: SEHR STARK/STARK

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Unsicherheit, wie es in der

eigenen Zukunft
weitergeht

gesundheittiche Probleme

nicht genug Erfotg im leben
ZU haben

Mangel an guten Freunden
und Bekannten

Gefuhl, irgendwie Ober

flussig zu sein und keine
Aufgabe mehr zu haben

Erziehung und Ausbiidung
der Kinder

Probteme mit dem

Atterwerden

finanziette Probleme

einmal den an mich gestell-
ten Anforderungen nicht
mehr gewachsen zu sein

ZWi SCHENSUMME

a

GESAMT GESCHLECHT

Manner Frauen
ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-%

C,
C:

\0

S-% S-% 5-%

2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213

18 17 18 30 21 19 15 14 13 15

20 17 22 2 8 10 18 25 33 47

6 7 6 13 11 7 6 4 3 2

6 5 6 7 5 4 5 6 6 8

7 7 7 8 6 4 5 7 7 t 5

9 6 11 1 6 16 15 11 5 0

12 10 14 2 3 4 8 15 20 37

13 13 14 20 17 15 15 12 9 7

14 12 16 16 8 10 17 17 13 19

105 94 114 99 85 89 104 111 109 150



240191.010010.0086.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND El NZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf di eser liste sind einige Ar,9ste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im alltagt ichen leben begegnen kcnnen.
Geben Sie r.ir bitte jeweits an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie pers6ntich betreffen oder beunruhigen.

ANTEllSWERTE: SEHR STARK/STARK

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ob 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und eerlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Schwierigkeiten in der
liebe

Belastungen durch zu viete
Aufgaben in der Familie

fehtende Harmonie in der
Familie

Probleme aufgrund der
Wohnsituation

SUMME

a

GESAMT

5

6

6

8

130

GESCHlECHT
Manner Fraucn

46

39

47

88

13 144

ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
glter

5% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

88

11 15

33 119

5

11

116

46

79

7

5

131

5

8

6

7

137

2

5

3

2

121

CD

C:

S-% S·% 5-%

2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213

11 7 2

4 4 5

4

1

1 1 162



240191.010010.0182.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 112: SUBJEKTIVER GESUNDHEITSZUSTAND

Frage 112:
Wie wurden Sie im groBen und ganzen thren Gesundheitszustend beschreiben?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlend und Berlin (West)

BASIS (GEMCINTET)

Gesundheitszustand:

1 sehr schlecht

2

3

4

5

6 sehr gut

KA

SUMME

<i<K

GESAMT GESCHLECHT

Manner Frauen
ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

olter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

C,
--1

--1

S-% S-% S-%

2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213

2 1 1 2

7 6 7 1 4 3 7 7 9 17

17 14 19 3 7 10 14 20 30 37

21 22 21 6 14 18 19 30 31 28

32 32 31 34 37 37 39 29 24 14

22 25 20 53 35 32 20 13 5 1

0 1 0 1 0 0 0 1 0

100 101 99 100 98 101 101 100 101 99



240191.010010.0183.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 113: SUBJEKTIVE PROBLEMBELASTUNG

Frage 113:
im alitaglichen leben kenn es Probleme verschiedenster Art geben, z.B. im Beruf, in der Ausbildung, durch Hetze und
StreB, in der Familie, im Freundeskreis. Wie stark fuhlen Sie sich insgesamt durch solche Probtele belastet?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

sehr stark

stark

weniger stark

kaum

uberhaupt nicht

KA

SUMME

a

GESAMT

S-%

2155

GESCHLECHT
Manner Frauen

S-%

1016

S-%

1139

ALTER
bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

187 410 335 331 336 344 213

0
--1

5J

2 2 2 2 3 2 3 2 1

17 16 18 9 18 21 23 21 12 11

35 33 36 39 38 34 34 36 30 33

31 33 28 31 31 33 33 29 31 23

15 14 15 18 9 9 7 12 26 31

1 0 1 0 0 1 0 1 0

101 99 99 100 99 99 101 100 101 99



240191.010010.0184.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 114: KRANKHEITEN/BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN 3 MONATEN

Frage 114:
Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben bzw.
inTner noch heben.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlend und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Darminfektionen oder Durch-
fallerkrankungen

Verdauungsbeschwerden oder

Verstopfung

Magen- oder Zwtaffingerdarm-
beschwerden

leberbeschwerden

Gallen- oder Gallengang
beschwerden

neue Zahnschaden, Zahn·
schmerzen

Grippe und Erk§ltungskrank-
heiten

Bronchitis

Asthma

Staubtunge

ZWISCHENSUMME

a

GESAMT GESCHLECHT
Manner Frauen

ALTER
bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

alter
S-% S-% 5-% S-% S-% S-% S-%

L•.1

S-% S-% S-%

2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213

10 9 11 10 10 10 10 12 9 8

14 9 19 4 9 10 13 17 22 25

6 6 6 3 4 4 7 7 5 13

3 4 2 0 1 1 4 4 3 8

4 2 6 0 0 0 3 4 9 14

21 19 22 31 22 25 19 21 17 11

40 39 41 40 52 43 33 39 33 33

8 7 8 6 6 6 5 8 9 15

3 3 3 2 3 5 6

0 0 0 1 0 0 0 0 0

109 98 118 96 106 100 95 116 112 133

C,



240191.010010.0185.001EFFIZIENZKCNTROLLE DER BZGA 1990

F 114: KRANKHEITEN/BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN 3 MONATEN

Frage 114:
Bitte krcuzen Sie diej enigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben bzw.
immer noch haben.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEW]CHIET)

hartndckiger Husten

Nierenbeschwerden

Blasenentzundung/Harnr6hren
entzundung

Unterteibsbeschwerden

ANergien

Heutteiden, wie Ekzeme,
Furunket, Ftechter; Pilze

Rheumatismus oder Getenk-
entzundung

Bandscheibenbeschwerden

Gelcnkschaden

schmerzhafte Muskelverspan
nungen (Nacken, Kreuz usw.)

2WISCHENSUMME

<2/K

GESAMT

S·%

2155

GESCHLECHT

Manner Frauen

S-%

1016

S-%

1139

ALTER
bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

jlter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

187 410 335 331 336 344 213

0

-rt.

11 10 11 7 11 5 8 10 15 19

3 2 3 3 2 2 4 2 3 4

4 2 6 1 4 4 5 2 7 7

7 13 8 10 7 7 8 6 2

8 8 9 13 11 11 6 7 5 4

6 7 5 7 7 8 4 5 5 3

12 10 14 0 1 3 5 16 27 41

13 15 12 1 4 7 15 20 23 20

10 9 10 3 4 2 5 13 20 26

25 24 26 1 27 22 23 35 25 24

99 88 109 50 81 71 82 118 136 150



240191.010010.0186.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 114: KRANKHEITEN/BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN 3 MONATEN

Frage 114:
Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Seschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben bzw.
immer noch haben.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Herzbeschwerden

Kreistaufbeschwerden

ZU hoher Btutdruck

Schwerharigkeit

Blutkrankheiten wie Anamie

Sehnenscheidenentzundungen

Krankheiten der Arterien
(wie Arterioskierose)

H orrhoiden

Krampfadern

Diabetes (Zuckerkrankheit)

ZWISCHENSUMME

a

GESAMT

5-%

2155

GESCHLECHT
Manner Frauen

S-%

1016

S-%

1139

ALTER
bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

alter
S-% S-% 5-% S-% S-% S-% S-%

187 410 335 331 336 344 213

9 8 11 2 2 3 4 13 16 33

20 13 26 6 15 10 18 24 27 43

12 11 14 2 4 4 11 21 22 24

3 3 3 0 0 0 2 4 5 14

0 0 1 0 0 0 1 0 0

2 2 2 2 3 2 1 1

2 2 2 0 0 0 2 13

5 6 4 2 2 4 5 8 7 5

7 3 11 2 2 2 8 7 17 13

3 2 3 0 0 0 1 2 6 10

63 49 77 16 27 27 52 82 103 156

C)

L--1



240191.010010.0187.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 114: KRANKHECTEN/BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN 3 MONATEN

Frage 114:
Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben bzw.
immer noch haben.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Stoffwechselkrankheiten
(z.8. Schi lddrusenerkrankun-

gen, Gicht)

Nervenbeschwerden

Schmerzzust5nde (nicht
Kopfschmerzen)

Beschwerden aufgrund von

Wetterveranderungen

Krankheiten oder Knochen-
bruche aufgrund von Unfalten

Krankheiten oder Beschwerden

aufgrund von Vergif tungen

Augenkrankheiten

Ohrenkrankheiten

Krebserkrankung

SUMME

a

GESAMT GESCHLECHT
Manner Frauen

ALTER
bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

alter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

Ch

C\

S-% S-% S-%

2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213

3 2 3 0 2 3 4 3 4 3

3 2 4 0 3 2 4 6 2 7

6 5 8 4 5 3 7 9 8 10

13 10 16 5 8 9 9 18 24 18

2 4 1 3 1 4 2 6

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 3 4 2 1 2 2 4 4 15

2 2 2 3 1 2 2 3 2

1 1 0 0 1 0

305 264 343 179 235 223 259 361 398 500



240191.010010.0188.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was trif ft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEW[CHTET)

Haben Sie Kopfschmerzen?

fast tagtich
elle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

Ermuden Sie schnell?

fast taglich
alle paar Tage
aile paar Wochen

alle paar Monate

nie/KA

SUMIIE

Spuren Sie es am ganzen
Korper, wenn Sie sich uber

etwas aufregen?

fast tagtich
alte paar Tage
atle. paar Wochen
aile paar Monate

nie/KA

SUMME

<RK<

GESAMT GESCHlECHT

Manner Frauen
AlTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

alter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%S-% S-% S-%

2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213

1 0 0 1 2 0

8 5 10 5 9 5 9 9 6 10

27 19 35 14 25 27 28 30 31 33
38 41 36 37 38 42 38 38 39 34
26 35 18 43 28 25 23 23 23 21

100 101 100 99 100 100 100 100 100 99

5 5 5 3 4 2 3 8 5 9
12 10 15 5 9 7 14 11 18 24
18 16 19 8 19 18 14 17 21 24
21 20 22 21 19 20 24 24 23 16
44 50 39 63 49 53 45 40 33 Z7

100 101 100 100 100 100 100 100 100 100

3 2 4 2 2 2 1 6 3 5
9 7 10 4 8 6 11 6 9 18
18 14 23 14 18 21 13 20 19 23
21 19 23 18 22 16 22 22 24 23
49 57 42 61 50 55 53 46 45 31

100 99 102 99 100 100 100 100 100 100

C.:

--2



240191.010010.0189.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was trifft auf Sie zu7

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Haben Sie einen empfindli-
chen Magen?

fast taglich
alte paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

SpOren Sie bei gerin9er An-

strengung Herzklopfen7

fast taglich
elle paar Tage
atte paar Wochen
atle paar Monate

nie/KA

SUMME

verspuren Sie Schwindet-
gefuhle?

fast tagtich
elle paar Tage
elle paar Wochen
Bile paar Monate

nie/KA

SUMME

a

GESAMT GESCHLECHT

Manner Frauen
ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

alter
S-% S-% S-% S.% S-% S-% S-%

0

-1

CO

S-% S-% S-%

2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213

2 2 2 1 1 2 2 4 2 5
6 5 6 3 4 4 9 6 4 9

11 9 13 9 13 11 12 9 9 13
20 20 21 14 18 21 19 25 22 22
61 64 S8 73 63 62 58 57 63 51

100 100 100 100 99 100 100 101 100 100

3 2 3 1 2 4 4 6
6 5 7 4 3 2 5 6 7 20
9 6 11 6 4 4 6 8 14 21
13 12 14 10 10 13 15 14 17 15
70 75 65 79 81 81 73 69 58 38

101 100 100 100 99 101 101 lot 100 100

2 1 2 1 2 0 0 2 1 5
5 4 6 1 3 3 4 3 6 17
10 7 13 6 10 6 9 10 14 17
16 12 20 14 16 10 13 20 23 15
67 76 59 79 68 81 74 65 55 46

100 100 100 101 99 100 100 100 99 100



240191.010010.0190.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was trifft auf Sie zu7

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubtik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Sind Sic nervasl

fast tagtich
alle paar Tage
elle paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

Haben Sie platzliche
Schweiaausbruche7

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monati
nie/KA

SUMME

Haben Sie Schmerzen in der
Herz9egend?

fast taglich
alle paar Tage
elle paar Wochen
alle paer Monate

nie/KA

SUMME

a

GESAMT GESCHLECHT
M8nner Frauen

ALTER
bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 jahre
Jehre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

atter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%S-% S-% S-%

2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213

4 4 4 4 6 3 5 6 3 3
8 8 9 7 10 8 9 8 9 5
18 15 21 20 19 19 20 18 16 16
24 23 25 18 22 24 27 23 25 25
45 49 41 50 42 45 39 45 47 51

99 99 100 99 99 99 100 100 100 100

1 1 0 1 2 3 1
4 3 4 2 2 3 5 6 8
7 6 7 4 6 4 8 8 7 9
13 11 15 6 9 14 13 17 15 16
75 79 72 88 81 80 75 67 71 66

100 100 99 100 99 100 101 100 100 100

1 1 0 1 0 0 2 1 6
4 3 5 1 2 0 2 5 7 15
7 5 8 2 3 4 6 10 10 14
12 11 13 5 5 10 9 15 20 23
76 80 73 93 89 87 83 68 63 43

100 100 100 101 100 101 100 100 101 101

0

\0



240191.010010.0191.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was triff t auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der gundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Haben Sie Sodbrennen7

fast taglich
atte paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

Haben Sie Konzentrations-
st6rungen?

fast taglich
aile paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate

nfe/KA

SUMME

Haben Sie Schiafst6rungen
(Einschlafschwierigkeiten/
Durchschtefschwierigkeiten)7

fast tagtich
elle paar Tagc
elle paar Wochen
elle paar Monate

nie/KA

SUMME

a

GESAMT GESCHLECHT
Manner Frauen

ALTER
bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

alter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

CD
t\D

C

S-% S-% S-%

2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213

1 0 1 0 0 0 1 1

3 3 2 1 1 2 2 4 4 4
10 10 9 6 8 8 12 9 13 12
19 19 18 9 17 17 20 24 21 18
69 68 70 84 74 73 66 62 62 65

102 100 100 101 100 100 100 100 101 100

2 2 2 2 2 0 2 3 6
5 5 6 2 5 5 2 6 5 13

11 10 13 25 14 7 9 6 12 12
18 16 19 14 21 18 15 18 17 19
64 67 60 57 57 69 72 68 65 50

1 CO 100 100 100 99 99 100 lot 100 100

4 3 5 3 1 2 3 4 8 7
7 5 8 2 5 4 3 7 11 15
14 11 16 4 12 8 12 16 19 24
17 16 18 19 15 18 17 17 19 17
59 65 53 73 67 69 65 55 43 37

101 100 100 101 100 101 100 99 100 100



240191.010010.0192.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was trif ft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlend und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ist thnen ubel?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

Fuhlen Sie sich den ganzen
Tag uber nude und zer-

schlagen?

fast taglich
alle peer Tage
elle paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

Bekommen Sie bei geringer
kdrperticher Anstrengung
Atenmot?

fast tagtich
alte paar Tage
alte paar Wochen
atte paar Monate

nie/KA

SUMME

('If

GESAMT GESCHLECHT

Manner Frauen
ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

alter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

Cl

AD
--1

S-% S-% S-%

2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
2 2 2 0 2 2 2 1 4
6 4 8 7 5 6 5 6 6 9

21 18 23 26 24 21 19 17 19 23
71 76 67 66 68 71 75 75 75 64

100 100 100 100 99 99 101 100 101 100

3 3 3 3 2 2 5 1 4
5 4 6 2 3 4 4 4 9 12
18 15 21 14 20 17 17 20 17 21
22 20 24 16 23 21 21 23 25 27
52 58 46 66 52 58 56 47 48 36

100 100 100 101 100 101 100 99 100 100

2 2 2 0 3 3 7
4 3 4 2 3 1 2 3 6 13
6 5 6 2 2 4 3 7 8 17
10 9 12 2 8 9 10 11 16 13
78 81 75 94 85 87 84 75 67 50

100 100 99 101 99 101 100 99 100 100



240191.010010.0193.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 116: KONTROLLKOGNITION (MASTERY)

Frage 116:
Bitte bewerten Sie elle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT: perscnen ab 14 Jahre in der Bundesrepubtik Deutschlend und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Mit einigen meiner Probleme
werde ich einfach nicht
fertig

1 st imme vol l und ganz
ZU

2
3
4

5
6
7 stimme uberhaupt nicht

ZU

KA

SUMME

Manchmal hat)e ich das Ge-

fuht, in meinem Leben hin
und her geworfen zu werden

1 st irrme voll und ganz
ZU

2
3
4

5
6
7 stirrme uberhaupt nicht

ZU

KA

SUMME

a

GESAMT GESCHlECHT
M3nner Frauen

ALTER
bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 · 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

8lter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

1\.3

1\J

S-% S-% S-%

2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213

3 3 4 4 3 3 5 4 1 4
5 4 7 6 4 5 4 7 8 5
9 7 10 11 8 8 11 6 7 11
8 7 9 9 10 8 6 4 9 9
13 10 15 9 14 12 12 12 14 14
23 26 21 26 25 27 20 24 20 22

36 41 32 32 34 34 40 40 38 30
3 3 3 3 2 4 3 2 2 5

100 101 101 100 100 101 101 99 99 100

3 2 3 5 2 2 3 4 2
5 4 5 12 3 5 4 4 3 4
10 9 10 12 8 8 9 12 10 12
12 11 12 14 15 12 11 8 12 10
12 10 14 12 16 12 11 10 10 14
19 18 20 16 21 19 22 17 17 19

37 42 33 27 33 39 38 41 44 35
3 3 3 3 2 4 3 2 2 4

101 99 100 101 100 101 101 98 100 99



240191.010010.0194.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 116: KONTROLLKOGNITION (MASTERY)

Frage 116:
Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschtand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ich habe wenig EinfluB auf
Dinge, die ich erlebe

1 stirrme voll und ganz
2U

2
3
4
5
6
7 stimme Oberhaupt nicht

ZU

KA

SUMME

Was ich mir fest vornehme,
kann ich auch erreichen

1 st imme volt und ganz
ZU

2
3
4
5
6
7 stirrme Oberhaupt nicht

ZU

KA

SUMME

a

GESAMT GESCMlECHT
Manner Frauen

ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

alter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

C,

M
(_·J

S-% S-% S-%

2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213

3 2 4 4 3 5 4 4
6 5 7 5 3 3 5 7 6 16

11 9 13 11 7 9 16 12 13 12
16 14 17 24 15 15 13 12 19 18
17 17 17 18 17 15 15 20 18 17
19 21 18 17 22 26 20 16 15 14

25 29 21 21 30 26 25 26 23 15
3 3 3 3 Z 4 3 2 3 5

100 100 100 100 100 99 100 100 101 101

21 24 18 19 23 26 21 25 16 13
26 26 25 27 30 24 23 29 24 21
20 17 22 22 18 18 21 17 22 25
15 15 15 14 12 13 16 16 16 17
8 8 9 12 7 9 9 6 9 8
5 4 5 2 4 3 5 4 8 5

3 3 3 1 3 4 3 1 3 6
3 3 3 3 2 4 3 2 2 4

lot 100 100 100 99 101 101 100 100 99



240191.010010.0195.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 116: KONTROLLKOGNITION (MASTERY)

Frage 116:
Bitte bewerten Sie elle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Oft fuhle ich mich den ver-

Schiedenen Problemen im
leben gegenuber hilflos

1 stirrme volt und ganz
ZU

2
3
4
5
6
7 stimme uberhaupt nicht

ZU

KA

SUMME

Meinc Zukunft hangt haupt-
sachtich von mir setber ab

1 stinme volt und ganz
ZU

2
3
4
5
6
7 stinme uberhaupt nicht

ZU

KA

SUMME

a

GESAMT GESCHLECHT
M3nner Frauen

ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

alter
S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-%

0
1\D
It# 

S-% S-% S-%

2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213

3 2 4 5 2 4 5 4 1 6
6 5 7 9 5 5 6 6 5 8

11 9 12 16 8 11 8 11 11 13
16 11 19 15 15 12 17 13 19 20
17 16 18 13 22 15 17 16 18 16
22 24 20 18 25 29 19 20 20 17

23 29 17 21 21 21 26 27 24 15
3 3 3 3 2 4 3 2 Z 4

101 99 100 100 100 101 101 99 100 99

27 31 23 32 36 29 27 27 19 13
23 25 22 27 29 27 21 25 18 13
18 17 20 18 15 16 23 17 22 20
11 11 12 12 7 11 8 10 14 20
9 5 12 4 5 6 9 10 11 16
5 6 5 3 3 5 5 4 9 10

4 4 4 2 3 3 4 4 6 3
3 3 3 3 2 4 3 2 2 5

100 102 101 101 100 101 100 99 101 100



240191.010010.0196.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 116: KONTROLLKOGNITION (MASTERY)

Fra9e 116:
Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

An vielen Dingen, die mir im
leben wichtig sind, kann ich
wenig andern

1 st irrme volt und ganz
ZU

2
3
4

5
6
7 stirrme uberhaupt nicht

ZU

KA

SUMME

11211:

GESAMT GESCHLECHT

Manner Freuen
ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

alter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

C.
A.)

C-7

S-% S-% S-%

2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213

5 4 5 3 4 5 5 4 4 8
10 8 11 11 7 7 6 12 12 18
15 14 17 19 11 14 14 14 20 20
21 21 22 18 16 19 27 23 25 19
16 16 16 16 20 19 10 15 17 13
16 16 15 17 23 1S 18 11 12 12

14 18 11 14 16 17 16 19 8 6
3 3 3 3 2 4 3 2 2 5

100 100 100 101 99 100 99 100 100 101



240191.010010.0197.001EFFIZIENZKCNTROLLE DER BZGA 1990

F 117: DEPRESSIVITAT

Frage 117:
Welche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEl T: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Bertin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ich mu8 mich sehr dazu an-

treiben, etwas zu tun

fast inmer
sehr oft
oft
gelegenttich
selten
sehr selten
nie
KA

SUMME

Vieles erscheint mir so

sinnlos

fasti riMr

sehr oft
oft
gelegentlich
setten
schr selten

nie
KA

SUMME

<2/K

GESAMT GESCHLECHT

Manner Frauen
ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

alter
S-% 5-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

f\J

0

S-% S-% S-%

2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213

1 2 1 2
4 4 4 6 6 2 3 3 3 4

11 9 12 24 10 11 10 5 8 13
25 23 27 20 31 21 26 24 28 20
16 16 17 14 15 19 15 14 15 23
25 27 24 20 23 27 26 34 28 15
15 17 12 10 10 16 15 17 16 17
3 3 3 4 2 3 3 2 3 5

100 100 100 100 98 100 100 100 102 98

1 1 1 2 1 1 2 2 2
3 2 3 3 2 2 1 4 2 7
7 7 8 7 5 7 8 10 6 9
15 14 16 24 13 10 13 16 17 17
18 16 20 21 21 14 16 15 20 17
28 30 27 22 30 33 32 23 27 28
25 27 22 18 25 29 25 28 25 15
3 3 3 4 2 3 3 3 3 4

100 100 100 101 99 99 100 101 101 99



240191.010010.0198.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 117: DEPRESSIVITAT

Frage 117:
Wetche di eser Aussagen trif ft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ich fuhle mich einsam,
selbst wenn ich mit anderen
Menschen zusanmen bin

fast iniver
sehr oft
oft
gelegentlich
selten

sehr selten
nie
KA

SUMME

Mich bedrucken Schuldge-
fuhle

fast immer
sehr oft
oft
getegentfich
selten

sehr setten
nie
KA

SUMME

<  

GESAMT GESCHLECHT
Monner Frauen

ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

alter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

C

1\0
\:

S-% S-% S-%

2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213

1 0 1 0 0 0 3
2 2 0 2 2 2 4
4 5 4 6 4 2 4 5 3 9
8 8 9 12 8 7 8 10 8 6

13 13 14 13 15 13 13 10 13 16
23 20 25 25 25 22 22 23 20 22
46 51 42 40 44 53 48 47 49 36
3 3 3 4 2 3 3 2 3 5

100 101 100 101 99 101 100 100 99 101

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 0 0 2 0 0

2 2 3 2 2 2 3 3 2
6 6 6 9 6. 7 6 7 5 5
12 11 13 18 11 12 13 10 11 12
24 21 26 21 31 26 22 21 22 22
52 56 49 47 48 51 53 53 57 54
3 3 3 3 2 3 3 3 3 4

100 100 101 101 100 101 99 99 101 99



240191.010010.0199.001EFFIZIENZKCNTROLLE DER BZGA 1990

F 117' DEPRESSIVITAT

Frage 117:
Welche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschtend und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ich habe traurige
Sri rrmungen

fast inner
sehr oft
oft

gelegentlich
setten
sehr selten
nie
KA

i SUMME

Ech finde es schwer, Ent

scheidungen zu treffen

fast inner
sehr oft
oft
gelegenttich
setten

sehr setten
nie
KA

SUMME

a

GESAMT GESCHLECHT
Manner Frauen

ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

C-)
1\,D

CO

S-% S-% S-%

2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213

0 0 1 0 0 0 1 0
3 2 3 1 0 3 4 4 6
6 4 8 10 6 3 7 6 3 11
19 15 22 23 20 19 13 19 19 21
18 15 20 17 17 17 16 16 21 21
27 28 27 30 28 29 30 24 28 20
24 32 16 15 25 28 27 28 21 17
3 3 3 4 2 3 4 2 3 4

101 99 100 100 99 100 100 99 100 100

2 0 1 2 0 1 2
2 3 1 1 4 2 4 4
7 S 8 11 5 7 6 8 7 5
19 16 22 26 24 18 17 17 13 24
18 16 20 22 22 16 14 18 19 18
24 26 22 16 24 24 24 25 28 21
26 32 20 20 22 29 31 28 26 22
3 3 3 3 2 3 3 2 3 5

100 100 99 101 100 99 101 100 101 101



240191.010010.0200.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 117: DEPRESSIVITAT

Frage 117:
Welche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen eb 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Bertin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Am Anfang des Tages fuhte

ich mich am schlechtesten

fast immer
sehr oft
oft
gelegenttich
setten
sehr setten
nie
KA

SUMME

kh blicke ohne Hoffnung
in die Zukunft

fast immer
sehr oft
oft
gelegenttich
selten
sehr selten
nie
KA

SUMME

a

GESAMT GESCHLECHT
Manner Frauen

ALTER
bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

Jlter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

(

r. D

\0

S-% S-% S-%

2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213

3 3 3 3 4 4 2 3 6
4 3 5 5 3 4 2 5 5 6
8 7 9 7 10 10 5 7 9 8
13 12 13 13 11 12 15 13 12 14
14 13 14 12 13 12 13 11 15 24
21 18 23 27 25 19 19 25 17 10
34 40 29 29 30 39 39 35 36 26
3 3 3 4 2 3 3 2 3 6

100 99 99 100 98 100 100 100 100 100

2 2 2 1 2 1 3 0 1 2
2 3 2 3 2 1 2 4 2 2
4 3 5 3 3 2 3 5 4 9

11 10 12 12 9 10 10 12 10 17
14 12 15 17 9 12 14 9 18 21
20 18 23 23 27 16 16 22 21 16
45 50 40 38 47 55 49 45 41 29
3 3 3 4 2 3 3 2 3 4

101 101 102 101 lot 100 100 99 100 100



240191.010010.0201.001EFFIZIENZKONTROLLE OER BZGA 1990

F 117: DEPRESSIVITAT

Frage 117:
Welche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Schwierigen Situationen
gehe ich lieber aus dem Weg

fasti rrme r

sehr oft
oft
getegentlich
setten
sehr selten
nie
KA

SUMME

Es fAllt mir schwer, mit
Fremden zu sprechen

fast immer

sehr oft
oft

getegenttich
selten
sehr selten
nie
KA

SUMME

a

GESAMT GESCHLECHT
Monner Frauen

AlTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49
Jahre Jahre Jahre Jahre

50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre und

 tter
% S-% S-% S-% S-%

0

(_*,1

C

S-% 5-% S-% S-% S-% S-

2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213

2 2 2 4 1 1 3 2 3 6
3 3 3 4 3 1 5 5 3 2
8 7 9 11 6 5 6 8 7 17
19 17

1
21 27 21 19 18 11 24 15

18 16 20 20 17 16 19 19 17 21
22 22 22 17 25 27 20 22 18 17
25 30 20 14 25 27 25 30 25 18
3 3 3 4 2 3 3 2 3 4

100 100 100 101 100 99 99 99 100 100

1 1 1 1 0 0 2 1
3 2 3 4 3 1 2 2 3 4

5 4 6 9 2 4 6 4 5 9
15 14 17 16 17 12 15 13 19 15
17 17 17 17 16 15 17 18 19 18
20 20 21 19 21 24 19 21 19 18
36 40 32 33 37 41 38 39 30 30
3 3 3 4 2 3 3 2 3 4

100 101 100 103 99 101 100 99 100 99



240191.010010.0202.001EFFIZIENZKONTROLLE DER 8ZGA 1990

F 118: HAUFIGKEIT DER ARZTBESUCHE IN DEN LETZTEN DREI MONAT EN (OHNE ZAHNARZT)

Frage 118:
Wie haufig waren Sie in den letzten drei Monaten bei einem Arzt (Allgemeingediziner oder Facharzt)7

GRUNDGESAMTHEiT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

keinmal

1 - 2 mal

3 - 4 mal

5 - 6 mal

7 - 12 mat

13 - 18 mal

19 - 24 mal

mehr ats 24 mal

KA

SUMME

a

GESAMT

S-%

2155

GESCHLECHT

Manner Frauen

S-%

1016

S-%

1139

ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

alter
S-% 5-% S-% S-% S-% S-% S-%

187 410 335 331 336 344 213

0

Cid

35 44 27 47 42 43 41 32 26 13

39 35 43 40 43 40 36 41 38 31

15 13 17 9 9 12 14 18 19 29

5 5 5 2 3 4 3 5 7 13

3 2 4 2 1 4 1 5 8

1 1 0 0 0 1 1 3 1

1 0 0 0 1 0 0 1 2

1 1 0 0 0 0 1 1 2

0 1 0 0 0 1 0

101 101 99 100 99 101 100 100 101 99



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.010010.0203.001

F 119: MAUFIGKEIT DER BESUCHE BEI EINEM HEilPRAKT1KER, NATURHEILER ODER HOMOOPATHEN IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 119:
Und wie haufig waren Sie in den letzten drei Monaten bei einem Heitpraktiker, Naturheiter oder Homaopathen?

GRUNDGESAMTHE T: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

ke i nma l

1 - 2 mal

3 - 4 mal

5 - 6 mal

7 - 12 mat

13 - 18 mai

19 · 24 mal

mehr als 24 mal

KA

SUMME

a

GESAMT

S-%

2155

GESCHlECHT
Manner Frauen

S-% S-%

1016 1139

ALTER
bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

alter
5-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

187 410 335 331 336 344 213

0

Lt'

AD

93 94 92 96 92 93 95 93 94 87

5 4 5 1 6 5 4 4 2 12

1 0 0 0 1

0 0 0 0 0 0 0 1 1 D

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 1 0 0 0 0 1 0

1 0 0 0 2 0

100 98 99 100 99 99 100 101 100 100



240191.010010.0204.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 120: DAUER EINES KRANKENHAUSAUFENTHALTS IN DEN LETZTEN 12 MONATEN

Frage 120:
Hatten Sie in den letzten 12 Monaten einen Krankenhausaufenthalt, und wenn ja, wie lange?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der 8undesrepublik Deutschland und Berlin (west)

BASIS (GEWICHTET)

kein Krankenhausaufenthalt

unter 1 Woche

1 - 2 Wochen

3 - 4 Wochen

5 - 6 Wochen

7 - 8 Wochen

mehr als 8 Wochen bis
3 Monate

mehr als 3 Monate bis
6 Monate

6 Monate und mehr

SUMME

<  

GESAMT

S-%

2155

GESCHLECHT
Manner Frauen

S-%

1016

S-%

1139

ALTER
bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

alter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S·%

187 410 335 331 336 344 213

94

C-)
04

6%1

90 92 88 91 90 90 88 90 84

3 2 4 5 5 6 2 3 4

4 3 4 3 3 3 3 5 2 8

2 1 Z 0 1 1 3 2

0 0 0 0 0 0 0 1 0 1

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 1 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 1 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

KA 0 0 1 0 0 0 0 1 0

99 99 99 100 100 100 99 100 100 100



240191.010010.0205.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 121: URTEIL VON LAIEN UBER DIE GESUNDHECT

Frage 121:
Was Fragen von Gesundheit und Krankheit anbetangt, finden Sie, man sollte da als Laie im Urteil eher zuruckhattend
sein und auf die medizinischen Fachleute h6ren oder sich eher wieder vermehrt auf seine eigenen Kenntnisse und
Gefuhle verlassen?

GRUNDGESAMTHEll: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

cher zuruckhattend sein

eher wieder vermehrt auf

seine eigenen Kenntnisse und
Gefuhle verlassen

unentschieden

KA

SUMME

a

GESAMT

S-%

2155

58

GESCHLECHT

Manner Frauen

S-%

1016

59

S-%

1139

57

ALTER
bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

alter
S-% - S-%S%

187

55

S%

410

56

S%

335

49

S%

331

63

S%

36 344

60 57

0

C-*.1

3::. 

3 213

64

18 18 18 17 17 25 19 16 15 18

24 23 24 28 26 27 17 22 27 18

1 0 1 0 0 0 1 0

101 100 100 100 99 101 100 99 100 100



240191.010010.0206.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 122: ElNSTELlUNG ZUR HEUTIGEN MEDIZIN

Frage 122:
Kommen wir noch zur heutigen Medizin: Finden Sie, daB die heutige Medizin die gesundheittichen Probleme i n der
Bevdlkerung ausgezeichnet, gut, nicht besonders gut oder schlecht lost?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

ausgezeichnet

gut

nicht besonders gut

schlecht

wei8 nicht

KA

SUMME

<RK;

GESAMT

S-%

2155

GESCHLECHT
Manner Frauen

S-%

1016

S-%

1139

ALTER
bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

alter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

187 410 335 331 336 344 213

CD

C.'4

L.7

15 15 14 13 12 14 12 16 20 13

61 61 61 62 63 57 65 60 60 60

16 15 18 16 17 21 15 17 12 18

2 2 2 3 2 3 2 0

6 7 5 6 6 5 5 4 6 8

1 0 1 0 0 1 1 0

101 100 101 101 100 100 100 99 100 99



240191.010010.0207.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:
Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fregen, die mit der Gesundheit zusamnenhangen. Bitte sagen
Sie mir fur jedes urtchen, in welchem Mane Sie leder Aussage zustirrmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Viete leute tassen keine
Vorsorgeuntersuchungen
durchfuhren, wei( sie Angst
vor Krankheiten haben, die
dabei entdeckt werden k6nn-
ten

st imme vol l und ganz zu

stimne teilweise zu

Stimne eher nicht zu

stinme uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

Ich finde, dan ich zu dick

bin

st irrme voN und ganz zu

stirim teitweise zu

stimme eher nicht zu

stimme uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

<iII

GESAMT GESCHLECHT
Mdnner Frauen

ALTER
bis 19 20. 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

dlter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

0,4

C'\

S-% S-% S-%

2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213

29 27 31 23 32 30 28 30 30 28
48 49 47 48 42 49 50 51 48 49
16 17 15 24 19 16 17 13 12 15
6 6 5 5 6 6 4 5 8 7
1 0 1 0 0 1 2

100 99 99 101 99 101 100 100 100 100

11 7 14 7 10 8 12 16 15 4
19 17 21 14 16 17 20 22 24 17
25 25 24 25 19 24 25 27 29 27
45 51 39 53 54 50 43 34 31 51

1 0 0 1 1 2 1

101 100 99 100 100 99 101 100 101 100



240191.010010.0208.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:
Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhangen. Bitte sagen
Sie mir fur jedes Kirtchen, in welchem MaBe Sie jeder Aussage zustirrmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlend und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ohne Schlaf- und Beruhi-

gungsmittel k6nnte ich nicht
mehr auskommen

stimme vol l und ganz zu

stimme teilweise zu

stimme eher nicht zu

stinrne uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

Wenn man die neuen teichten
Zigaretten raucht, ist das
gesundheittiche Risiko ent-

scheidend herabgesetzt

stimme volt und ganz zu

stirrme teilweise zu
stirrme eher nicht zu

Stirrme uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

<2/K

GESAMT GESCHLECHT
Manner Freuen

AlTER
bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

alter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

C. J

--2

S-% S-% S-%

2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213

3 2 3 3 2 2 1 4 7
7 6 8 3 4 4 8 8 11 9
14 14 13 9 10 9 14 15 17 26
75 77 74 84 82 86 75 74 65 56

1 1 1 0 1 2

100 100 99 100 99 100 100 99 99 99

5 4 5 8 2 5 4 7 4 6
18 20 17 17 20 20 21 17 15 17
26 28 23 28 27 24 29 21 28 22
50 47 53 47 50 51 45 55 50 54

1 1 1 1 0 1 2

100 100 99 101 100 100 100 101 99 100



240191.010010.0209.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEET (STATEMENTS)

Frage 123:
Ich hate hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fregen, die mit der Gesundheit zusallinenhongen. Bitte sagen
Sie mir fur jedes Kartchen, in wetchcm MaBe Sie jeder Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEl T: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiend und Elert in (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ober die Gefahren des Rau-

chens wird soviet Wider-
spruchl iches gesagt und ge-
schrieben, daa man nicht
mehr weie, ob Rauchen wirk-
tich gefahrlich ist

st inrme voll und ganz zu

stimne teilweise zu

stimme eher nicht zu

stimne Oberhaupt nicht zu

KA

SUMME

Um leistungsfahig zu sein,
brauche ich hin und wieder
ein Arzneimittel

st inine volt und ganz zu

stimme teilweise zu

stimme eher nicht zu

stimme Oberhaupt nicht zu

KA

SUMME

a

GESAMT GESCHLECHT
Monner Frauen

ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

Elter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

C)

C>'1

CO

S-% S-% S-%

2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213

7 6 7 7 5 7 6 7 6 8
17 18 16 18 17 14 21 18 17 12
22 23 21 22 20 24 22 18 25 24
53 51 55 52 56 54 50 55 49 54

1 2 1 1 3

100 99 101 100 99 100 100 99 100 99

6 5 7 2 5 3 5 7 10 13
15 14 15 7 8 8 13 20 19 31
16 15 16 18 10 12 23 16 16 22
62 65 60 73 77 77 58 57 52 34

1 1 1 0 2 2

100 100 99 101 101 100 101 101 99 101



240191.010010.0210.001EFFIZIENZKONTROLLE OER BZGA 1990

F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:
Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusairnenhangen. Bitte sagen
Sie mir fur jedes Kartchen, in wetchem MaBe Sie jeder Aussage Zust irrmen.

GRUNDGESAMTHEl T: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ich nehme Medikamente und

Arzneimittel grundsatzlich
nur auf Verordnung des
Arztes

st imme volt und ganz zu

stimme teitweise zu

st irrme eher nicht zu

stimme uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

Praktisch alle leute, die
Obergewicht haten, sind
selbst daran schutd

st imme volt und gariz zu

stimme teitweise zu

stimme eher nicht zu

stirrme uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

<2&&

GESAMT GESCHLECHT
Mdnner Frauen

AlTER
bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

glter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

CD
LKI

\0

S-% S-% S-%

2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213

54 54 54 49 48 49 51 61 62 60
26 25 27 29 30 27 28 21 22 23
12 13 11 13 14 11 12 12 9 13
7 7 7 8 7 13 8 6 4 2

1 1 2

100 100 100 100 100 101 100 101 99 99

16 16 16 23 15 16 15 17 12 17
42 45 39 42 40 48 39 39 43 40
27 25 29 24 27 22 28 28 31 27
15 14 15 11 17 14 17 14 12 15

1 0 1 0 2

101 100 100 101 100 100 100 99 100 100



240191.010010.0211.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHECT (STATEMENTS)

Frage 123:
Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusarrmenhangen. Bitte sagen
Sie mir fur jedes Kartchen, in welchem Maee Sie leder Aussage zust immen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (west)

1 BASIS (GEWICHTET)

1 Die Umwelt und die Nahrungs-
I mittel sind heute so votter

Gefahren fOr die Gesundheit,
daB man praktisch keinen
EinfluB auf diese Gefahrdung
seiner Gesundheit hat

stinme voll und ganz zu

stimme teitweise zu

stimme eher nicht zu

stimne Oberhaupt nicht zu

KA

SUMME

a

GESAMT GESCHLECHT

Manner Frauen
ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

8tter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0
I:*

CD

S-% S-% S-%

2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213

14 14 14 9 14 14 15 14 14 15
44 43 45 46 43 44 44 49 41 39
30 30 29 30 32 27 27 29 31 30
12 13 11 14 10 15 12 7 12 15

0 1 1 0 1 2

101 100 100 100 100 100 99 100 100 100



240191.010010.0226.001EFFIZIENZKONTROlLE DER BZGA 1990

F 134: MUTZUNG VON EMPFANGN SVERHUTUNGSMITTELN

Frage 134:
Benutzen Sie oder Ihr Partner zur Zeit Empfangnisverhutungsmittel oder wenden Sie E,npfangnisverhutungsmethoden an?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen im Alter von 16 bis 65 Jahren

BASIS (GEWICHTET)

nein, tue nichts

nein, habe keinen Partner

KA

SUMME

a

GESAMT

S-%

1731

GESCHLECHT
Manner Frauen

S-%

845

S·%

886

AlTER
bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

alter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

136 405 327 330 331 202 0

C-)
-CJ
-- 

ja 50 51 50 35 73 69 62 26 4 0

30 29 31 9 13 17 25 59 60 0

13 13 13 42 11 8 6 9 2D 0

7 8 7 15 3 6 8 6 14 0

100 101 101 101 100 100 101 100 98 0



240191.010010.0227.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 135: ART DER GENUTZEN EMPFANGNiSVERHOTUNGSMETTEL

Frage 135:
Welche Empfangnisverhutungsmethoden oder -mittel wenden Sie an?

GRUNDGESAMTHEl T: Personen im At ter von 16 bis 65 Jahren, di e Empfbngnisverhutungsmethoden oder -mi ttet anwenden

BASIS (GEWICHTET)

Anti-Baby-Pille

Kondome (Praservative,
Pariser, Gummis)

unterbrochener Geschlechts-
verkehr (Coitus Interruptus,
"Aufpassen")

unfruchtbare Tage ausnutzen

(Knaus-Ogino-Methode)

chemische Verhutungsmittel
(Sprays, Salben, 25pfchen)

Gebarmutterpessare

Scheidenpessare

ZWISCHENSUMME

a

GESAMT

S-%

869

61

30

GESCHLECHT
Monner Frauen

S-%

428

56

37

S-%

441

65

25

ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

alter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

47 296 227 205 86 9 0

6269645342330

49 36 23 25 35 22 0

0

Jtl

 J

4 5 3 0 5 2 7 0 0 0

6 7 4 6 4 3 6 16 0 0

2 2 2 Z 2 0 2 0 0

5 4 5 0 4 5 5 5 33 0

1 1 2 0 2 2 0 0 0

109 111 106 119 122 100 98 100 88 0



240191.010010.0228.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 135: ART DER GENUTZEN EMPFANGNISVERHOTUNGSMITTEL

Frage 135:
Welche Empfangnisverhutungsmethoden oder -mittel wenden Sie an?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen im Alter von 16 bis 65 Jahren, die Empfangnisverhutungsmethoden oder -mittel anwenden

BASIS (GEWICHTET)

Temperaturmethode anwenden

Scheidenspulung (Frauen-
dusche)

Sterilisation der Frau

(operative Unfruchtbar-
machung)

Steritisation des Mannes

(operative Unfruchtbar-
machung)

Enthaltsamkeit, kein
Beischlaf

SUMME

<iKK

GESAMT

S-%

869

2

0

GESCHLECHT
Manner Frauen

% S-%

28 441

2

00

AlTER
bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

alter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

47 296 227 205 86 9 0

0 2 5 0 0

0000 00

0

0

121

0

2

125

3

0

109

2

0

108

0

2

117

22

0

110

0

-[:J

(34

S-

4

1 1

4 4 4 2 0 4 7 9 0 0

2 2 0

1 1 0

118 119 114 0



240191.010010.0231.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 137: VORSORGEUNTERSUCHUNG IN DEN LETZTEN 12 MONATEN

Frage 137:
Haben Sie in den letzten 12 Monaten an einer Krebsvorsorge- oder an einer enderen Vorsorgeuntersuchung teilgenommen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschtand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

ja, Krebsvorsorge

ja, andere oder allgemeine
Vorsor9euntersuchung

ja, beides

nein

KA

SUMME

a

GESAMT

S-%

2155

24

GESCHLECHT

Manner Frauen

S-%

1016

12

S-%

1139

35

ALTER
bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

alter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

187 410 335 331 336 344 213

4 18 26 29 31 31 24

0

Jt,

11

9 11 8 4 6 7 10 12 8 19

8 6 10 3 6 8 11 11 10 7

58 71 47 89 70 59 50 45 51 50

0 0 0 0 0 1 0 0

99 100 100 101 100 100 101 100 100 100



240191.010010.0232.001EFFIZEENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 138: FORDERUNG DER GESUNDHEIT?

Fra9e 138:
Machen Sie etwas fur thre Gesundheit?

GRUNDGESAMTMEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

ja

nein

KA

SUMME

a

GESAMT

S-%

2155

GESCHLECHT
M3nner Frauen

S-%

1016

S.%

1139

AlTER
bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

litter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

187 410 335 331 336 344 213

CD
-fs
6-1

72 71 74 75 74 77 71 70 72 68

27 28 25 23 25 23 27 30 28 31
1

2 2 0 0 1

100 100 100 100 100 101 100 100 100 100



240191.010010.0233.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 139: ART DER GESUNDHEETSFORDERUNG

Fra9e 139:
Was nachen Sie attes fur thre Gesundheit?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen, die etwas fur ihre Gesundheit tun

BASIS (GEWICHTET)

Sport (Schwirrmen, Tennis,
Skifahren; Redfahren usw.)

Laufen, Wandern, Spazieren-
gehen

Jogging, Trimmtrab, Kondi-
tionstraining

Gynnastik, Tanzen

X8rpertiche Entspannung
(Sauna, Massa9e)

Geistige Entspannung (Yoga,
Autogenes Training)

Gesunde Ern#hrung

Auf GenuBmittelkonsum
(Tabak, Alkohol) achten

leben so einrichter, daB man

sich physisch und psychisch
wchlfuhlt

StreB vermeiden

Sonstiges

SUMME

a

GESAMT GESCHl ECHT
M#nner Frauen

ALTER
bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

8lter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

-C:*

C\

S-% S-% S-%

1561 719 842 140 305 257 234 234 247 144

61 70 54 84 79 73 65 50 45 24

57 S7 58 39 47 51 57 67 74 67

17 23 11 37 34 19 8 9 4 1

20 11 28 29 30 23 16 17 12 13

19 22 17 17 26 28 21 21 8 10

7 7 7 6 9 9 5 10 5

52 44 59 39 47 45 50 53 66 65

40 35 44 39 38 38 32 44 45 47

21 19 22 24 25 19 16 16 24 21

25 26 24 24 19 23 27 24 33 28

4 3 5 1 1 4 8 3 5 6

323 317 329 339 355 332 305 314 321 283



240191.010010.0234.001EFFIZiENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage' 140:
Auf dieser liste finden Sie eine Reihe von Medikementen. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendetl Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:
regelmaaig taglich, regelmaaig, aber nicht jeden Teg, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschfand und Berlin (West)

BASIS (GEWCHIET)

Schmerzmittet

regelmiiaig t§glich
regetmaBig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

Herz- und Kreistaufmittel

regelmaeig taglich
regelmaBig, aber nicht

taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

<1616

GESAMT GESCHlECHT
Manner Frauen

ALTER
bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jehre Jahre Jahre Jehre und

Mter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-%

0

JZJ

%J

S-% S-% S-%

2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213

0 0 0 0 2 1 5

5 4 5 Z 3 3 5 5 6 11
48 41 54 29 45 44 49 53 53 55
45 52 38 67 50 52 45 39 36 27
2 2 2 2 1 2 2 2 3 2

101 100 100 100 99 101 101 101 99 100

7 6 8 0 1 2 10 13 27

4 4 4 1 1 1 2 4 6 16
10 8 12 2 5 4 9 12 19 25
7T 81 73 96 91 91 85 72 6D 30
2 2 2 2 3 2 2 2 2

100 101 99 101 99 100 100 100 100 100



240191.010010.0235.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:
Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikanenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergan9enen
drei Monoten verwendet? 8itte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Mona t en e i ngenomnen haben:
regelmaeig taglich, regetmanig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West>

BASIS (GEWICHTET)

Rhelinamittel zur buner-
lichen Anwendung (z.B.
Satben, Cremes usw.)

regetmaeig raglich
regetmdeig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

Rheunamittel zun Einnehmen

(Tabletten, Kapsein usw.)

regelmaBig taglich
regelmaeig, aber nicht
tagtich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

a

GESAMT GESCHLECHT
Manner Frauen

ALTER
bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

alter
S-% S-% S-% 5-% S-% S-% S-%

0

.ts

CO

S-% S-% S-%

2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213

1 1 2 0 0 0 0 2 3 7

5 4 5 0 4 10 19
13 10 16 2 6 5 9 16 27 30
79 83 74 96 92 92 87 74 58 42
2 2 2 2 3 2 3 3 3

100 100 99 101 99 101 99 99 101 101

1 1 0 0 1 1 1 2 4

2 2 3 0 0 3 5 9
7 7 8 0 3 2 7 9 15 16
87 88 86 98 95 93 90 84 76 68
2 2 2 2 3 2 2 2 3

99 100 100 100 99 100 101 99 100 100



240191.010010.0236.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:
Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Wetche di eser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendetl Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haten:
regelmaBig taglich, regelmaeig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Anregungsmittel

regelmaeig taglich
regelmtinig, eber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

Arineien fur Magen, leber
und Galle

regetrnaBig taglich
regelmdBig, aber nicht
tagtich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

a

GESAMT GESCHLECHT
Manner Frauen

ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

dlter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

CJ

.CJ

\0

S-% S-% S-%

2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 1 0 0 1 0 3
3 2 4 2 2 3 3 2 3 7

93 95 92 96 95 93 94 94 92 86
3 2 3 2 2 3 2 3 3 3

100 100 100 100 99 100 100 99 99 99

1 1 1 1 2 3

3 3 3 0 1 1 3 3 12
10 9 10 4 7 7 11 8 15 15
84 84 83 94 89 89 82 86 77 65
2 2 3 2 3 2 2 3 3

100 99 100 101 99 101 99 99 99 98



240191.010010.0237.001EFFIZIENZKCNTROLLE DER BZGA 1990

f 140: MEDi KAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Fra9e 140:
Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den tetzten drei Monaten eingenommen haben:

regetmaBig taglich, regell: inig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Verdauungs- und Abfuhr-
mittel

regelmaBig taglich
regetmhBig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

Mittel gegen Verstimmtheit,
Depressionen

regetm38ig taglich
regelm3Big, aber nicht
taglich
nur zeitweise
Oberhaupt nicht
KA

SUMME

a

GESAMT GESCHLECHT

M nner Frauen
AlTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 -

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
59 60 - 69 70 Jahre

Jahre und
alter

% S-% S-% S-%

0

Ul

C

1

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-

2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213

0 2 0 0 0 0 3 2 2

3 4 0 2 2 2 4 4 8

13 8 18 4 5 9 19 13 22 24
81 88 74 95 92 86 78 78 70 62
2 2 Z 2 2 3 2 3

100 99 100 100 100 99 101 101 100 99

0 0 1 0 0 0 1 0

0 2 1 2
3 2 4 2 3 2 5 4 1 4

93 95 92 97 94 94 92 92 94 89
3 2 3 2 2 3 2 3 3 3

100 100 101 101 100 101 101 101 99 99



240191.010010.0238.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:
Auf di eser liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente heben Sie in den vergangenen
dref Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den tetzten drei Monaten eingenommen haben:
regetmaBig tagtich, regelmaaig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Mittel gegen Folgen von

StreBbelastung

regetrnaBig taglich
regetmaeig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

Mittel gegen Konzentrations

st6rungen

regel•58ig t8glich
regetm3Big, eber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

Ci:&

GESAMT GESCHLECHT
M5nner Frauen

ALTER
bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

litter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0
Ul

--1

S-% S-% S-%

2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213

0 0 0 0 1 0 0 0 0

1 0 1 0 1

3 3 3 3 2 2 5 4 3 0
94 94 93 96 95 94 92 91 93 95
3 2 3 2 2 3 2 3 3 3

101 100 100 101 101 100 100 99 100 99

0 0 1 0 0 0 0 2

1 0 1 1 0 2
3 2 3 2 1 3 3 2 5

94 94 93 97 95 94 95 93 94 88
3 2 3 2 3 2 3 3 3

101 100 too 101 99 99 100 100 101 100



240191.010010.0239.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:
Auf dieser Liste finden Sic eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:
regelmaBig taglich, regetmanig, eber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWiCHTET)

leichte Beruhigungsmittel

regelmaaig t iglich
regetmdBig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

starke Beruhigungsmittet

regelmaeig taglich
regelm eig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

a

GESAMT GESCHLECHT
Manner Frauen

ALTER
bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

 lter
S-% S-% S-% 5-% S-% S-% S-%

0

C.n

1\J

S-% S-% S-%

2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213

0 1 0 0 0 0 1

2 1 2 0 0 2 1 2 4

9 6 12 2 6 6 9 11 13 17
86 90 83 97 91 90 86 84 81 74
3 2 3 2 2 3 2 3 3 3

101 99 101 101 99 100 99 100 100 99

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 1 0 0 0 1 0 0
2 2 0 2 1 2 2 5

95 96 94 98 95 96 95 94 95 90
3 2 3 2 2 3 2 3 3 4

1 CO 100 99 100 100 100 100 100 100 99



240191.010010.0240.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:
Auf dieser liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche di eser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:
regermaeig taglich, regelmaBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uterhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS.(GEWICHTET)

Schtafmittel

regelmaBig tagfich
regelmaBig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

Starkungsmittet, Aufbau-
praparate

regelrnaBig taglich
regetmaBig, eber nicht
taglich
nur zeitweise
Oberhaupt nicht
KA

SUMME

a

GESAMT GESCHLECHT
Manner Frauen

ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
atter

S-% S-% 5-% S-% S-% S-% 5-%

CD
Ul

LU

S-% S-% S-%

2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213

1 D 2 0 0 0 D 2 4

3 2 3 0 0 3 4 11
11 9 13 6 5 13 13 18 23
83 86 79 97 91 91 83 80 73 59
2 2 3 2 1 3 2 3 3 2

100 99 100 100 99 99 99 100 100 99

2 2 3 0 2 1 2 3 3 7

4 4 4 2 Z 2 2 4 6 13
7 5 9 7 5 4 5 6 9 16

84 87 81 89 90 90 89 84 79 61
2 2 3 2 2 3 2 3 3 3

99 100 100 100 101 100 100 100 100 100



260191.010010.0241.001EFFEZIENZKCNTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:
Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Wetche dieser Medikemente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenonmen haben:
regelmaaig tagtich, regelmaoig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Altergiemittel

regelma ig taglich
regelm30ig, aber nicht
tagtich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

C'KI

GESAMT GESCHLECHT

Manner Frauen

ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 · 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

btter
S-% S-% S-% 5-% S-% S-% S-%

0

Ul

4-i.

5-% S-% S-%

2155 1016 1139 187 410 335 331 336 344 213

1 4 2 1 t 0 0 0

2 2 2 2 4 3 2 1

5 4 6 6 6 7 4 6 6 3
89 90 88 86 86 87 91 90 90 91
2 2 3 2 2 2 2 2 3 4

99 99 100 100 100 100 100 99 100 99



240191.010010.0242.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 141: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN VIER WOCHEN (ANZAHL MEDIKAMENTE)

Frage 141:
Bitte sagen Sie mir, wieviele verschiedene Medikamente Sie in den letzten vier Wochen gleichzeitig eingenorrmen haben.
kh meine damit auch verschiedene Medikamente gegen die gleiche Beschwerde.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Oeutschland und Berlin (West)

BASIS (GEUNCHTET)

Kein Medikament

Nur ein Medikament

2 Medikamente

3 Medikamente

4 Medikamente

5 Medikamente

6 Medikamente

Mehr als 6 Medikamente

KA

SUMME

a

GESAMT

S-%

2155

GESCHlECHT

Manner Frauen

5-%

1016

S-%

1139

ALTER

bis 19 20 - 29 30 - 39 40 · 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und
alter

S-% S-% S-% 5-% S-% S-% S-%

187 410 335 331 336 344 213

0

Ul

Ul

53 60 46 75 70 67 60 44 33 14

17 15 19 15 18 16 18 24 16 9

16 13 19 3 6 10 14 19 30 37

6 5 8 0 2 2 4 5 12 22

3 2 3 2 0 1 0 4 3 11

1 2 0 0 1 2 1 3 2

1 0 0 0 0 0 2

0 0 0 1 0 0 0 1 0 0

3 3 3 3 2 3 2 2 3 4

100 99 101 99 98 100 101 100 101 101



240191.010010.0243.001EFFiZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 142: MEDIKAMENTENKONSUM VCR UND WAHREND DER ARBEIT

Frage 142:
Welche dieser Medikamente haben Sie in den letzten drei Monaten vor der Arbeit oder wahrend der Arbeitszeit genonmen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschtand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Schmerzmittel

Anregungsmittel

Mittel 9egen Verstiumtheit,
Depressionen

Mittel gegen Konzentrations
st6rungen

Beruhigungsmittel

nicht berufstatig

berufstatig, aber keine
Medikamente in den letzten
3 Monaten vor/w5hrend der
Arbeitszeit

SUMME

mindestens ein Medikament
genannt

kein Medikament genannt

a

GESAMT

S·%

2155

10

GESCHLECHT

Monner Frauen

S-%

1016

12

S-%

1139

8

ALTER
bis 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und

diter
5-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

187 410 335 331 336 344 213

4 12 9 14 21 3 2

0 0 0

0

Ul

D

1 1 1 1 1

0 0 0 0 1 0 0

0 0 0 1 0 0 0 0 0

1 0 0 1 1 1 0 0

53 37 67 72 40 32 31 37 91 94
1

33 47 21 20 45 54 50 40 4 0

KA 36 50 24 24 48 58 55 42 5 2

134 148 122 122 145 156 153 143 104 99

11 13 9 5 13 10 15 21 4 3

89 87 91 95 87 90 85 79 96 97



GESUNDHEITSMERKMALE

NACH

MANNER-ALTER

UND

FRAUEN-ALTER



240191.014926.0077.001EFFIZIENZKONTROLLE DER.BZGA 1990

F 42: NUTZUNG VON BERATUNGSSTELLEN (IN DEN LETZTEN 12 MONATEN)

Frage 42:
Es gibt verschiedene Stellen, wo man sich bei wichtigen Fragen oder bei pers6nlichen Problemen informieren und
beraten lassen kann, z.B. Beratungsstellen fur Familienfragen, fur Gesundheitsprobleme oder Beratungsstellen
fur Verbraucher.

Haben Sie selbst innerhalb der letzten 12 Monate eine oder mehrere solcher Stellen aufgesucht oder haben Sie dort
tetefonisch nachgefragt?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

ja, bei einer Stetle

ja, bei mehreren Stellen

nein

KA

SUMME

a

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jehre Jahre Jahre Jahre Johre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2155 101 202 172 164 166 210

753

4

90 93 95

00

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
 lter

S-% 5-% S-% S-% S-% S-% S.%

86 208 163 167 170 209 137

0
Ul

-7

6 4 4 4 9 8 10 7 6 6

3 0 4 6 2 2 0 5 3

91 95 89 87 87 89 87 87 89 96 92

2 2 0 0 3 1 2

101 100 99 99 101 100 99 98 99 100 100 100 99 100



240191.014926.0078.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf dieser liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im allt&glichen Leben begegnen kannen.
Geben Sie mir bitte jeweits an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie pers8nlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Unsicherheit, wie es in der
ei 9enen Zukunft
weiter9eht

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark
beunruhigt kaum
beunruhigt Eberhaupt nicht
korrmt nicht vor

KA

SUMME

gesundheittiche Probleme

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum
beunruhigt uberhaupt nicht
kormt nicht vor

KA

SUMME

<2&/

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Johre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S·%

0

Ul

CO

2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137

3 6 5 2 3 5 2 6 3 4 3 5 2 1

14 28 15 15 12 4 12 20 19 18 12 14 10 15
24 29 28 20 23 26 14 28 26 24 22 31 24 25
29 28 30 35 32 30 24 34 29 25 25 25 33 26
22 8 19 19 26 24 38 7 19 23 28 18 22 26

7 2 3 8 4 11 10 5 4 7 10 6 8 7
1 0 0 0 1 0 0 0 0 1

100 101 100 100 100 101 100 100 100 101 101 100 100 101

4 2 3 4 2 7 0 3 5 7 5 11
16 6 8 14 18 30 0 6 8 13 22 28 40
25 16 15 18 31 27 36 13 16 23 30 30 36 31
29 23 42 34 28 38 19 24 38 32 30 28 19 12
22 55 32 33 18 8 6 55 36 31 20 10 8 3
3 3 2 6 4 7 3 5 3 4 2 1 3 1
1 0 0 0 1 0 2 0 0 1 1

1 CO 100 100 101 99 101 101 99 100 101 101 99 100 99



240191.014926.0079.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND E INZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im alltagl ichen Leben besegnen k6nnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persanlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWCHTET)

nicht genug Erfolg im leben
zu haben

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark
beunruhigt kaum
beunruhigt uberhaupt nicht
koent nicht vor
KA

SUMME

Mangel an guten Freunden
und Bekannten

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark
beunruhigt kaum

beunruhigt uberhaupt nicht
kommt nicht vor

KA

SUMME

a

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S·% S-% S-% S-%

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
dlter

S-% S-% S-% S.% S·% S-% S-%

0

C17

\0

2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137

0 2 3 0 0 6 0 0 0 0
5 12 9 6 3 4 8 11 5 6 3 3 1

16 28 24 19 22 14 5 22 21 15 20 13 7 5
29 28 32 28 32 28 20 37 32 34 29 40 22 20
40 24 27 33 35 42 62 21 31 41 37 38 55 59
8 9 5 10 5 11 12 6 5 4 7 5 11 13

0 0 0 0 0 0

100 101 99 99 100 100 100 100 100 100 100 100 100 99

2 0 2 0 2 5 2 0 1 4 0
4 4 4 2 5 5 4 6 3 4 4 6 3 8
13 14 13 12 12 7 8 14 16 15 13 14 11 20
26 23 30 26 27 20 24 13 29 24 26 31 34 20
46 50 44 47 43 54 54 59 40 46 47 39 42 47
8 9 7 10 11 12 9 2 9 12 9 9 5 3

0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1

99 102 98 100 100 99 101 99 99 101 101 101 100 99



240191.014926.0080.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im alltaglichen leben begegnen kdnnen.
Geben Sie mir bitte jeweits an, inwieweit die einzeinen Punkte Sie persdnlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEZT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubtik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GE ICHTET)

Gefuht, irgendwie Gber-
flussig zu sein und keine
Aufgabe mehr zu haben

beunruhi 9t sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark
beunruhigt kaum
beunruhigt uberhaupt nicht
kommt nicht vor

KA

SUMME

Erziehung und Ausbildung
der Kinder

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark
beunruhi 9t weniger stark
beunruhigt kaum
beunruh i 9 t uberhaupt ni cht
konint nicht vor
KA

SUMME

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter
S-% S-% S-% S.% 5-% S-% S-%

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

G

0

2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137

2 3 1 2 2 0 2 0 2 4
5 6 2 4 6 4 8 9 5 4 3 6 4 13
10 10 10 7 6 5 11 14 11 7 10 11 14 17
23 21 29 20 30 19 20 26 22 28 17 22 23 28
49 53 48 49 45 55 50 45 51 50 57 52 48 34
10 9 7 17 12 14 9 5 10 11 13 6 7 4

0 0 0 1 0 0 0 0 1 1

100 1 CO 99 99 100 100 100 99 101 100 102 99 99 101

2 0 1 2 4 0 0 2 5 4 5 0
6 3 9 7 4 3 2 5 16 17 9 4
10 5 5 19 25 16 3 1 10 20 13 8 6 1

15 2 12 21 18 16 9 7 16 20 23 19 14 16
26 15 19 20 27 33 41 19 18 25 25 32 25 34
39 78 59 27 21 27 43 67 48 14 17 26 50 48

1 0 0 1 0 0 Z 0 0 1

99 101 99 99 99 101 99 98 99 100 100 100 101 101

/

Irn



240191.014926.0081.001EFFIZiENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf di eser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im alltaglichen Leben begegnen konnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie pers8ntich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Probteme mit dem
Atterwerden

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum
beunruhigt uberhaupt nicht
kommt nicht vor

KA

SUMME

finanzielle Proble,re

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark
beunruhigt kaum
beunruhigt uberhaupt nicht
koont nicht vor

KA

SUMME

a

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% SIX S-% S-% S-%

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

CD

0

2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137

2 0 0 3 6 0 0 1 5 7
10 2 3 2 6 12 20 2 3 5 8 15 15 32
19 8 5 13 23 25 30 2 7 15 25 30 27 28
27 5 23 32 35 31 24 17 26 30 35 33 25 22
32 57 53 39 30 21 16 52 47 44 26 17 22 9
9 29 15 12 4 8 5 24 16 5 5 3 4

0 0 0 1 0 0 0 0 2 1

100 101 99 100 99 101 101 97 99 100 101 100 100 100

3 5 4 3 4 2 0 6 7 5 2 0
10 20 15 10 7 10 4 13 10 10 13 9 12 6
20 24 27 16 15 12 11 33 26 28 16 26 13 18
29 23 28 32 36 18 27 33 35 26 26 28 28 36
32 22 22 30 32 49 50 15 20 23 34 28 38 36
6 7 4 7 7 8 8 5 2 6 5 5 8

0 0 0 0 0 0 0 1

101 101 100 99 101 100 100 100 99 100 100 99 100 99



240191.014926.0082.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probteme aufgefuhrt, die einem im alltaglichen Leben be9egnen konnen
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persbntich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

BASIS (GEWlCHTET)

eirmal den an mich gestell-
ten Anforderungen nicht
mehr 9ewachsen zu sein

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
bcunruhi9t weniger stark

beunruhi9t kaun

beunrulligt uberhaupt nicht
komnt nicht vor

KA

SUMME

Schwierigkeiten in der
Liebe

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark
beunruhigt kaum
beunruhigr uberhaupt nicht
kommt nicht vor

KA

SUMME

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

dlter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

CD

0\

5J

2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137

2 0 2 0 5 2 0 1 3 4 2 5
12 14 7 8 15 7 9 15 8 8 14 21 13 16
23 20 21 21 24 20 19 28 25 24 20 22 27 29
28 26 37 35 25 33 19 19 37 30 26 29 19 20
29 32 30 27 29 25 42 28 25 31 28 20 31 23
6 9 4 6 6 8 9 9 4 5 7 6 7 4

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1

101 101 100 100 99 99 100 99 100 101 100 100 100 98

2 0 0 0 4 2 2 2 0 0
4 8 2 5 2 3 14 5 6 5 5 2 0
13 15 23 17 12 13 7 20 17 17 16 8 3 0
25 33 29 24 30 25 19 23 31 28 22 33 21 9
41 24 35 45 43 43 50 30 36 40 44 37 45 50
15 21 9 11 9 15 20 14 6 9 12 14 28 39

0 0 0 0 0 0 1 2

100 102 99 100 101 99 99 101 99 103 102 100 100 100

.

'm



240191.014926.0083.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im atitaglichen Leben begegnen k6nnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persanlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Belastungen durch zu viele
Aufgaben in der Familie

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark
beunruhigt kaum
beunruhigt uberhaupt nicht
kommt nicht vor

KA

SUMME

fehiende Harmonie in der
Familie

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark
beunruhigt kaum
beunruhi9t uberhaupt nicht
kommt nicht vor

KA

SUMME

<RK;

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
dlter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

CD
0

64

2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137

0 0 3 0 0 0 4 2 1

5 3 2 2 4 4 1 5 6 10 10 8 6 7
12 9 11 12 13 10 8 3 16 20 19 18 12 4
26 21 25 27 28 20 19 36 29 27 23 23 31 30
44 50 43 48 43 49 60 47 39 33 37 41 37 42
12 16 19 10 12 13 13 9 8 9 7 8 11 15

0 0 0 0 0 0 1

101 100 100 100 101 100 101 100 98 101 lot 101 99 100

0 0 2 0 0 3 3 4 1
5 10 4 3 2 5 6 8 3 7 6 3 4

11 16 13 8 12 9 6 15 12 9 11 12 9 15
24 27 26 25 30 19 18 27 27 32 17 21 25 19
47 39 43 49 43 52 62 47 41 40 53 46 47 50
11 9 14 12 11 14 12 3 9 12 8 12 13 9

1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1

100 101 100 99 100 100 99 99 100 100 101 99 99 99



240191.014926.0084.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im alltaglichen Leben begegnen kcnnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persontich berreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHElT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepiblik Deutschiand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Probt eme aufgrund der

Wohnsituation

beunruhigr sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weni9er stark
beunruhigt kaum

beunruhigt uiberhaupt nicht
kor¥nt nicht vor

KA

SUMME

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40·49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
atter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

CD
D
S..

2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137

2 5 5 2 4 0 0 5 4 4 0 0
5 7 8 9 7 3 12 10 9 1 4 2
9 13 16 9 10 8 3 19 13 9 10 8 5 7

17 14 21 18 15 10 11 17 25 19 20 14 16 14
54 56 41 53 52 57 71 43 38 48 56 51 62 67
12 5 9 8 15 17 12 8 7 12 12 18 13 10

0 0 1 0 0 0 0 1

100 100 100 100 100 100 98 99 98 102 101 100 99 100

i,n



240191.014926.0085.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf dieser Liste sind einige iingste, Sorgen und Probleme aufgefihrt, die einem im alltagt ichen leben begegnen konnen.

Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie pers8nlich betreffen oder beunruhigen.

ANTEILSWERTE: SEHR STARK/STARK

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Unsicherheit, wie es in der

eigenen Zukunft
weitergeht

gesundheittiche Probleme

nicht genug Erfolg im Leben
zu haben

Mangel an guten Freunden
und Bekannten

Gefuht, irgendwie Ober-
flussi9 zu sein und keine
Aufgabe mehr zu haben

Erziehung und Ausbildung
der Kinder

Probleme mit dem

Alterwerden

finanzielle Probleme

eirmal den an mich gestell-
ten Anforderungen nicht
mehr gewachsen zu sein

ZWISCHENSUMME

a

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30·39 40·49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0
0\
Ul

2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137

18 34 20 16 15 8 14 26 22 21 15 19 12 16

20 2 9 9 18 20 36 0 7 10 17 29 33 52

6 12 11 8 6 4 14 11 6 6 3 4

6 6 5 4 5 5 6 10 5 4 5 7 7 8

7 7 5 5 7 5 10 9 7 4 4 8 7 17

9 1 4 12 9 8 3 2 7 21 21 14 5

12 2 3 2 7 15 25 2 4 7 8 16 20 39

13 25 19 14 10 12 4 14 15 17 19 11 12 7

14 15 8 10 16 13 11 16 9 10 19 21 15 21

105 104 84 80 93 90 110 93 87 100 114 128 115 162



240191.014926.0086.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EiNZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im alltaglichen Leben begegnen kannen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persbntich betreffen oder beunruhigen.

ANTEILSWERTE: SEHR STARK/STARK

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWiCHTET)

Schwierigkeiten in der
Liebe

Belastungen durch zu viele
Aufgaben in der Familie

fehtende Harmonie in der
Femilie

Probleme aufgrund der
Wohnsituation

SUMME

4„

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

5

6

6

8

130

83

42

10 4

11 13

137 106

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
dlter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

14

5

7

12

131

9

7

11

16

130

7

11

6

12

136

672

14 10 7

10 7 4

273

146 159 131 176

0
(13

0

2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137 1

2 6 2 4 0

2 4 7 1 8

4 4 5 2 5

10 8 7 1

98 115 111 118



240191.014926.0182.001EFFIZiENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 112: SUBJEKTIVER GESUNDHEITSZUSTAND

Frage 112:
Wie wurden Sie im groBen und ganzen Ihren Gesundheitszustand beschreiben?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubtik Deutschland und Berlin (West)

8ASIS (GEWICHTET)

Gesundheitszustand:

1 sehr schlecht

2

3

4

5

6 sehr gut

KA

SUMME

CUJ.',

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
dlter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
 tter

S-% S-% S-% S-% S-% S·% S-%

0

8

-7

2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137

1 2 2 1 1 0 2

7 3 3 5 6 14 5 2 8 7 8 18

17 6 11 16 13 30 6 9 9 11 28 27 45

21 8 14 17 16 36 31 3 14 18 23 23 32 25

32 41 36 34 38 30 20 28 39 40 38 29 26 12

22 48 39 33 22 14 3 59 31 30 18 12 6 0

0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0

100 101 100 99 99 100 99 99 99 100 100 101 100 102



240191.014926.0183.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 113: SUBJEKTIVE PROBLEMBELASTU G

Frage 113:
Im atttaglichen leben kann es Probteme verschiedenster Art geben, z.8. im Beruf, in der Ausbildung, durch Hetze und

StreB, in der Familie, im Freundeskreis. Wie stark fuhlen Sie sich insgesamt durch sotche Probleme belastet?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWCHTET)

sehr stark

stark

weniger stark

kaum

uberhaupt nicht

KA

SUMME

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% 5% S-% S-% S-% S-% S-%

2155 101 202 172 164 166 210

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

86 208 163 167 170 209 137

C-1
8

CO

2 2 3 2 4 2 0 2 2 3 1 2

17 9 16 20 21 22 10 8 20 23 25 22 12 13

35 32 32 37 38 36 26 49 44 31 28 35 33 36

31 39 38 31 27 29 35 22 25 35 38 29 25 21

15 17 10 9 8 11 29 19 9 8 6 12 27 28

2 0 0 1 0 0 0 0 0 0

101 101 99 99 99 100 100 100 100 100 99 101 99 99

iwil
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EFFIZIENZKONTRdLLE DER BZGA 1990 240191.014926.0184.001

F 114: KRANKHEITEN/BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN 3 MONATEN

Frage 114:
Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Seschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben bzw.
immer noch haben.

GRUNDGESAMTWEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Oarminfektionen oder Durch-

fallerkrankungen

Verdauungsteschwerden oder

verstopfun9

Magen- oder Zw61ffingerdarm-
beschwerden

Leberbeschwerden

Gallen- oder Gallengang-
beschwerden

neue Zahnschaden, Zahn-
schmerzen

Grippe und Erkaltungskrank
heiten

Bronchitis

Asthma

Staubtun9e

ZWISCHENSUMME

a

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und
alter

S-% S-% S-% S-% S·% S-% S-%

FRAUEN ALT:ER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0
07

\0

2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137

10 7 10 10 10 10 8 14 9 11 10 13 11 7

14 2 6 6 t 2 7 17 5 11 14 15 27 25 31

6 3 4 3 9 5 9 2 4 4 5 9 3 14

3 0 1 2 7 5 7 0 0 0 2 3 8

4 0 0 0 7 0 0 0 5 6 10 18

21 27 17 23 19 25 12 36 28 28 20 18 19 14

40 40 50 39 32 43 30 41 54 48 35 36 32 39

8 5 6 8 7 8 10 8 6 4 2 8 9 19

3 0 2 2 4 6 2 2 3 5 5

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0

109 84 96 92 99 109 106 108 114 111 95 124 115 155



240191.014926.0185.C01EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 114: KRANKHEITEN/BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN 3 MCNATEN

Frage 114:

Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den lerzten drei Monaten gehabt haben bzw.
inner noch haben.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

hartnackiger Husten

Nierenbeschwerden

Blasenentzundung/Harnrohren-
entzundung

Unterteibsbeschwerden

Allergien

Hautteiden, wie Ekzeme,
Furunket, Flechten, Pilze

Rheurnatismus oder Getenk-

entzundung

Bandscheibenbeschwerden

Gelenkschaden

schmerzhafte Muskelverspan
nungen (Nacken, Kreuz usw.)

ZWISCHENSUMME

GESAMT MANNER AlTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
8lter

S-% S.% S-% S-% S-% S-% S-%

2155 101 202 172 164 166 210

11 8 8 6 8 13 13

3 2 3

FRAUEN Al TER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre lahre

und
 lter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

86 208 163 167 170 209 137

6 14 4 7 8 16 22

32 53 26

0

CS

4 1 1 1

4 0 2 4 4 2 7 7 6 4 10 5

7 0 0 1 2 17 19 15 13 16 9 2

8 16 8 11 5 5 3 9 14 11 7 8 6 4

6 8 7 9 5 5 5 6 7 7 4 5 4 2

12 0 1 3 6 15 30 0 3 3 18 28 45

13 2 4 8 20 21 27 0 4 7 10 19 21 17

10 4 4 2 5 14 22 2 3 2 5 11 21 25

25 6 26 20 25 35 22 9 28 24 22 36 27 25

99 48 60 63 81 111 131 52 100 82 82 128 144 153

f.n



240191.014926.0186.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 114: KRANKHEITEN/BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN 3 MONATEN

Frage 114:
Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haten bzw.
inmer noch haben.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Herzbeschwerden

Kreistaufbeschwerden

zu hoher Blutdruck

Schwerharigkeit

Blutkrankheiten wie Anamie

Sehnenscheidenentzundungen

Krankheiten der Arterien
(wie Arterioskierose)

Hamorrhoiden

Krampfadern

Diabetes (Zuckerkrankheit)

ZWISCHENSUMME

<2/K

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S.% S-% S-% S-%

2155 101 202 172 164 166 210

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

86 208 163 167 170 209 137

0

--.3

9 0 4 5 3 7 24 3 1 4 19 12 36

20 3 7 7 10 17 29 9 23 12 25 31 30 46

12 2 5 5 10 17 23 3 4 12 24 21 26

3 0 0 0 2 5 10 0 0 1 2 4 13

0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 0 0

2 2 4 0 0 3 4 1 2 1

2 0 0 2 2 8 0 0 0 0 1 0 14

5 3 3 7 12 9 2 2 4 4 4 5 4

7 2 0 4 2 7 4 4 12 11 22 18

3 0 0 0 1 8 0 0 2 3 5 12

63 10 20 26 40 63 118 17 36 30 64 97 101 170



240191.014926.0187.001EFFiZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 114: KRANKHEITEN/BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN 3 MONATEN

Frage 114:
Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den letzten dre, Monaten gehabt haben bzw.
immer noch haben.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASES (GEWICHTET)

Stoffwechselkrankheiten
(z.B. Schilddrusenerkrankun-

gen, Gicht)

Nervenbeschwerden

Krankheiten oder Beschwerden
aufgrund von Vergif tungen

Augenkrankheiten

Chrenkrankheiten

Krebserkrankun9

SUMME

GESAMT MANNER Al TER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50·59 60·69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre lahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

\]

A-3

2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137

3 0 5 2 2 0 2 5 2 4 6 3

3 0 3 4 2 3 0 3 3 4 9 2 9

Schmerzzustande (nicht
Kcpfschmerzen) 6 2 3 3 4 8 7 6 6 3 9 9 10 11

Beschwerden aufgrund von

Wetterveranderungen 13 4 6 5 6 16 19 7 11 13 11 21 29 16

Krankheiten oder Knochen-
bruche aufgrund von Unfallen 2 5 2 6 2 3 3 0 0 0 2 5

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 3 0 3 3 2 6 0 2 5 5 17

2 2 1 2 2 2 6 1 2 1 3 3 2

1 0 0 1 1 0 0 0 2 0 1

305 158 192 202 247 319 398 196 275 251 270 404 416 542

Fip'



240191.014926.0188.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was triff t auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Haben Sie Kopfschmerzen?

fast taglich
alte paar Tage
atte paar Wochen
alte paar Monate

nie/KA

SUMME

Ermuden Sie schnell?

fast taglich
atte paar Tage
at le paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

Spuren Sie es am ganzen
Korper, wenn Sie sich uber
etwas aufregen?

fast tagtich
alle Far Tage
atte paar Wochen
atte paar Monate

nie/KA

SUMME

<2/K

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
 lter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

\]

(34

2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137

0 1 0 2 0 0 0 1 2 0
8 3 6 2 7 5 4 8 12 8 11 14 7 13

27 7 16 19 23 22 20 22 33 35 32 38 37 41
38 36 39 45 39 41 41 38 37 38 38 34 35 34
26 54 38 33 29 33 32 30 18 17 18 13 19 12

100 100 100 99 100 101 98 98 100 99 100 100 100 100

5 3 4 2 5 7 8 2 4 2 2 9 4 9
12 2 9 6 12 9 16 8 10 8 16 12 20 28
18 9 15 13 16 17 20 7 23 23 12 16 20 28
21 19 16 16 27 20 22 23 21 25 20 29 23 15
44 66 55 62 40 48 35 58 42 42 50 33 33 21

100 99 99 99 100 101 101 98 100 100 100 99 100 101

3 0 2 1 5 3 5 2 2 2 6 3 6

9 4 7 6 9 4 12 3 9 6 13 9 7 22
18 9 13 11 13 14 18 21 23 30 13 26 20 26
21 23 17 13 22 24 19 13 27 18 22 19 28 24
49 64 61 67 55 52 49 58 39 44 50 39 42 23

100 100 99 99 100 99 101 100 100 100 100 99 100 101



240191.014926.0189.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was trilft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschtand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Haben Sie einen enpfindli-
chen Magen?

fast toglich
I alle paar Tage

elle paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

Spuren Sie bei geringer An-

strengung Herzklopfen?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

Verspuren Sie Schwindel

gefuhle?

fast taglich
alle paar Tage
Bite paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S·% S-% S-% S-% S-%

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S·% S-% S-% S-%

0

-1

t-*

2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137

2 0 2 3 3 4 1 2 2 0 4 3
6 2 5 4 8 4 5 5 4 4 10 8 5 10

11 2 11 8 11 8 9 15 14 15 14 9 9 17
20 13 18 23 17 20 24 17 17 19 21 29 21 21
61 83 64 63 61 64 59 60 63 61 56 49 64 50

160 100 99 100 100 99 101 98 100 101 101 99 100 101

3 0 0 1 2 6 2 2 5 3 7
6 4 2 2 4 4 12 5 3 2 5 7 5 23
9 4 3 3 3 6 12 9 6 5 9 10 17 25
13 13 8 8 15 15 14 7 12 17 16 12 16 18
70 79 86 86 n 73 55 78 76 75 68 65 59 28

101 100 99 100 100 100 99 100 99 100 100 99 100 101

2 0 0 0 2 2 0 5 0 2 2 6
5 2 2 3 2 9 4 4 4 4 6 20

10 4 7 3 10 7 11 8 13 9 8 13 18 18
16 11 12 8 10 14 16 17 20 12 17 26 22 22
67 83 78 87 77 75 61 73 58 75 71 55 52 35

100 100 99 100 100 100 99 99 100 100 101 100 100 101

lin



240191.014926.0190.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was trif ft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHElT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Sind Sie nervos?

fast taglich
alle paar Tage
atte paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

Haben Sie platzliche
Schwei Bausbruche?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate
nie/KA

SUMME

Haben Sie Schmerzen in der

Herzgegend?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alte paar Monate

nie/KA

SUMME

<RK<

GESAMT MANNER Al TER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S.% S-% S-% S-%

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S·%

C,

\]
(-7

2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137

4 2 5 2 7 5 4 6 7 4 2 7 2 3
8 6 10 9 9 8 7 9 10 7 10 8 10 5
18 12 12 18 19 16 14 30 25 21 21 18 15 20
24 19 23 20 32 18 22 17 22 28 23 28 25 28
45 61 50 51 34 52 52 37 36 40 44 38 48 44

99 100 100 100 101 99 99 99 100 100 100 99 100 100

0 0 0 2 2 0 2 4 0 1
4 2 3 0 3 4 6 2 2 4 6 6 9
7 3 6 3 6 8 6 5 7 4 10 8 7 11
13 7 8 14 11 12 13 6 11 14 14 22 16 18
75 88 83 82 78 73 74 87 79 78 72 60 70 60

100 100 100 99 100 99 100 100 100 99 101 100 99 99

0 0 0 0 2 3 0 0 0 2 0 7
4 2 0 0 4 6 8 0 3 0 5 6 19
7 4 4 5 4 9 2 3 6 14 11 16
12 2 3 8 11 11 23 9 7 12 7 18 15 26
76 96 91 88 80 77 57 88 87 85 86 61 67 33

100 101 98 100 100 100 100 98 100 100 100 100 99 101



240191.014926.0191.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ob 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASiS (GEWICHTET)

Haben Sie Sodbrennen7

fast taglich
alle paar Tage
elle paar Wochen
alle paar Monate
nie/KA

SUMME

Haben Sie Konzentrations-
storungen?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
die paar Monate

nie/KA

SUMME

Haben Sie Schlafstorungen
(Einschlafschwierigkeiten/
Durchschlafschwierigkeiten)?

fast tagtich
alle paar Tage
alle paar wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

D

2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137

1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 2 0
3 1 2 2 7 3 0 2 2 2 4 4

10 5 9 10 14 10 10 7 7 6 10 8 14 12
19 10 18 19 22 22 21 8 15 15 18 25 18 20
69 85 71 69 62 61 64 84 75 76 70 62 63 62

102 101 99 100 100 100 99 100 98 100 100 99 99 99

2 3 1 0 4 2 4 0 2 0 4 5
5 0 6 5 2 6 6 5 4 6 2 5 4 17

11 21 12 6 7 8 9 30 16 9 11 4 14 14
18 11 18 20 16 14 16 19 25 15 14 21 17 21
64 65 62 68 71 71 66 47 52 71 74 65 63 42

100 100 99 99 100 101 101 101 99 102 101 99 99 99

4 2 2 3 3 6 3 4 2 5 9 8
7 3 3 3 4 5 9 7 4 3 9 14 17
14 3 11 8 9 9 21 5 13 10 15 24 19 24
17 18 12 16 18 16 19 20 18 20 16 17 16 21
59 74 72 73 66 66 46 71 62 63 63 45 43 30

101 100 100 101 100 99 101 100 101 101 99 100 101 100

i.in



240191.014926.0192.001EFFIZiENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 115: PSYCHOSOMAT 1 SCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was trif ft auf Sie zu7

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

ist Ihnen ube17

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alte paar Monate

nie/KA

SUMME

Fuhten Sie sich den ganzen

Tag uber mude und zer·

schlagen?

fast taglich
alte paar Tage
aile paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

Bekommen Sie bei geringer
kdrperlicher Anstrengung
Atemnot?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
elle Far Monate

nie/KA

SUMME

a

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S.%

0

--]
-7

2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137

0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
2 0 2 3 0 3 0 2 0 4
6 4 5 5 5 3 4 12 6 8 4 9 8 11

21 21 19 19 19 15 17 31 28 24 19 19 19 28
71 76 75 75 75 79 77 56 62 68 74 71 73 58

100 101 100 101 100 100 99 100 100 101 99 100 100 101

3 3 2 0 3 4 3 2 2 2 5 3
5 0 2 3 3 4 9 3 4 4 4 5 9 13
18 14 14 15 16 16 17 14 26 19 17 24 16 25
22 12 25 18 24 19 20 20 21 24 19 27 25 35
52 70 57 64 54 57 52 60 47 52 57 38 48 24

100 99 100 100 100 100 101 99 100 101 98 99 99 100

2 0 0 2 4 6 0 2 0 4 2 6
4 2 2 0 2 3 8 2 3 1 1 4 5 17
6 3 2 3 2 7 10 0 2 4 3 6 9 18
10 4 5 9 8 10 14 0 12 8 12 13 15 15
78 91 90 88 86 78 62 97 81 87 82 74 69 44

100 101 99 100 100 102 100 99 100 100 99 101 100 100



240191.014926.0193.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 116: KONTROLLKOGNITION (MASTERY)

Frage 116:
Bitte bewerten Sie olle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ob 14 Jahre in der Bundesrepublik Deurschland und Berlin (West)

BASIS (GEWCHTET)

Mit einigen meiner Probleme
werde ich einfach nicht
fertig

1 st imne volt und ganz
ZU

2
3
4
5
6
7 stimne uberhaupt nicht

ZU

KA

SUMME

Manchmat habe ich das Ge-

fuhl, in meinem Leben hin
und her geworfen zu werden

1 st imne volt und ganz
ZU

2
3
4

5
6
7 sticine uberhaupt nicht

ZU

KA

SUMME

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
ilter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FRAUEN AlTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

N]

C0

2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137

3 3 2 1 3 6 2 6 3 5 6 2 4
5 4 2 5 6 4 4 9 5 4 2 9 10 7
9 12 7 5 9 3 6 10 9 10 13 9 8 15
8 9 10 7 7 4 7 9 10 10 5 5 12 9
13 8 10 13 8 10 10 9 18 11 16 14 16 16
23 34 27 28 22 23 23 15 24 26 17 24 17 23

36 25 38 38 43 48 47 41 30 31 37 33 33 20
3 6 3 4 2 3 0 4 4 4 2 6

100 101 99 101 100 99 102 99 100 101 100 100 99 100

3 3 2 3 4 0 7 2 2 3 5 3 2
5 11 2 4 4 4 1 13 4 7 5 5 3 6
10 11 8 9 7 14 9 12 8 7 10 11 10 15
12 18 14 12 11 8 9 10 16 12 11 9 14 10
12 13 14 9 12 8 8 10 17 16 9 13 12 17
19 11 21 19 20 13 19 21 21 18 24 21 16 18

37 28 36 41 41 49 52 26 30 35 35 33 38 28
3 6 3 4 2 1 3 0 4 4 4 2 4

101 101 99 100 100 101 101 99 99 101 101 101 98 100

.

fin



240191.014926.0194.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 116: KONTROLLKOGNITION (MASTERY)

Frage 116:
Bitte bewerten Sie die foigenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubtik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWl CHTET)

Ich habe wenig Einflu8 auf
Dinge, die ich ertebe

1 stinme voll und ganz
ZU

2
3
4
5
6
7 stimne uberhaupt nicht

ZU

KA

SUMME

Was ich mir fest vornehme,
kann ich auch errei chen

1 st irrine voN und ganz
ZU

2
3
4
5
6
7 stimme uberhaupt nicht

ZU

KA

SUMME

a

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S.%

0

<]
\0

2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137

3 4 2 2 4 4 4 9 4 4
6 3 4 3 4 4 8 8 2 4 4 9 7 19

11 14 4 8 11 9 10 7 9 11 20 16 14 14
16 25 12 16 12 13 14 22 17 13 14 10 22 18
17 16 17 12 18 23 18 20 16 18 13 16 18 17
19 16 24 27 22 16 17 19 20 25 18 16 13 12

25 22 32 28 29 33 27 22 29 25 22 20 19 9
3 6 3 4 2 1 3 0 4 4 4 2 6

100 103 100 100 100 100 101 99 98 101 99 100 99 99

21 9 28 31 23 33 18 31 19 21 19 16 16 10
26 33 31 19 25 24 26 20 28 29 20 32 22 20
20 22 11 15 21 17 19 23 24 21 20 16 24 28
15 21 12 13 13 14 16 6 13 12 19 17 15 19
8 9 6 10 7 5 10 15 9 7 11 6 9 7
5 5 5 5 3 6 2 4 2 4 5 10 4

3 3 3 3 4 2 4 3 3 2 7
3 6 3 4 2 3 0 4 4 4 2 4

101 102 99 100 99 98 102 98 100 100 100 99 100 99



240191.014926.0195.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 116: KONTRCLLKOGNITION (MASTERY)

Frage 116:
Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWiCHTET)

Oft fuhle ich mich den ver-

schiedenen Problemen im

Leten gegenuber hilflos

1 st imme vol l und ganz
ZU

2
3
4
5
6
7 stimme uberhaupt nicht

ZU

KA

SUMME

Meine Zukunft hangt haupt-
sachlich von mir selber ab

1 st irrme vol i und ganz
ZU

2
3

1 4
5
6
7 stinine uberhaupt nicht

ZU

KA

SUMME

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S.% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

CD
CD

2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137

3 2 1 3 4 2 9 3 4 4 5 1 8
6 11 4 6 3 5 3 7 6 4 9 7 6 11

11 20 5 8 7 10 9 10 11 13 9 13 12 14
16 14 10 12 13 8 12 16 19 11 20 18 23 25
17 13 23 13 17 17 13 13 22 17 16 15 21 18
22 13 28 26 22 22 27 22 22 31 16 18 14 15

23 22 26 27 32 34 31 20 16 15 21 21 20 5
3 6 3 4 2 3 0 1 4 4 4 2 4

101 101 100 99 100 99 99 97 100 99 99 101 99 100

27 22 40 33 31 33 22 43 32 25 22 22 15 9
23 31 Z7 25 25 26 18 23 32 29 17 25 16 14
18 Z2 12 13 20 15 21 14 17 20 26 19 22 19
11 15 8 10 6 13 13 8 5 12 11 8 16 23
9 3 1 7 7 5 7 6 9 4 11 14 14 20
5 2 3 6 5 4 13 5 2 4 6 5 7 7

4 4 3 4 4 3 2 3 4 4 8
3 6 3 4 2 3 0 4 4 4 2 6

100 102 98 101 100 101 100 101 99 101 101 101 100 99

.

ilil



240191.014926.0196.001EFFiZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 116: KONTROLLKOGNITION (MASTERY)

Frage 116:
Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHIET)

An vielen Dingen, die mir im
leben wichtig sind, kann ich

wenig andern

1 st inine vol l und ganz
ZU

2
3
4
5
6
7 stinme uberhaupt nicht

ZU

KA

SUMME

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

00

2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137

5 2 5 4 5 5 3 6 4 5 4 5 8
10 11 5 12 5 8 11 12 8 3 7 15 13 21
15 22 12 12 12 13 14 15 11 17 16 14 25 20
21 20 14 17 26 22 26 15 17 21 29 24 21 21
16 15 17 15 10 19 18 17 23 22 10 11 15 12
16 15 26 13 21 8 13 19 21 16 15 14 12 9

14 11 19 22 20 23 12 17 13 12 13 15 6
3 6 3 4 2 3 0 4 4 4 2 6

100 101 98 100 100 99 102 98 100 99 99 101 99 98

/

in
 11



240191.014926.0197.001EFFIZ ENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 117: DEPRESSIVITAT

Frage 117:
Welche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWiCHTET)

I ch iT*18 mich sehr dazu an-

treiben, etwas zu tun

fastiminer
sehr oft
oft
gelegentlich
selten
sehr selten
nie
KA

SUMME

Vieles erscheint mir so

sinnlos

fast immer
sehr oft
oft
gelegentlich
selten
Sehr setten

nie
KA

SUMME

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30·39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S·% S-% S-% S-%

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
atter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

0-

 -3

2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137

2 1 2 2 2 5 1 2 0 0 1
4 9 6 2 4 3 2 3 6 2 3 4 4 4

11 23 9 12 7 3 9 26 12 11 13 8 10 13
25 18 24 21 29 22 20 22 38 21 23 25 33 20
16 12 16 15 16 13 20 17 14 23 14 16 12 26
25 17 27 28 24 37 27 22 19 25 26 31 23 18
15 15 13 19 15 20 20 3 8 14 14 15 15 13
3 6 3 3 2 3 1 2 4 4 3 7

1 CO 101 100 101 99 101 103 99 99 99 99 103 100 102

1 0 2 2 0 3 1 2
3 4 2 2 2 3 2 3 3 0 5 2 8
7 7 5 6 9 11 6 8 5 7 8 8 7 10
15 29 11 12 7 14 18 17 15 9 19 19 18 15
18 18 19 13 17 11 15 24 23 15 16 19 21 22
28 18 33 31 32 28 30 28 28 34 31 18 22 30
25 19 26 31 29 30 Z7 16 25 28 22 26 25 8
3 6 3 4 2 3 1 2 4 4 3 5

100 102 99 100 100 100 101 98 101 99 101 100 100 99

.

Irn



240191.014926.0198.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 117: DEPRESSIVITAT

Frage 117:
Welche dieser Aussagen trif ft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ich fuhle mich einsam,
selbst wenn ich mit anderen

Menschen zusanmen bin

fast inmer
sehr oft
oft
gelegentlich
selten
sehr setten

nie
KA

SUMME

Mich bedrucken Schuldge-
fuhte

fast immer
sehr oft
oft
gelegentlich
setten
sehr setten

nie
KA

SUMME

a

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
litter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60·69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
dtter

S-% S-% S·% S-% S-% S-% S-%

CD

CO
C.\1

2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137

0 0 0 0 0 2 2 3
2 0 0 1 2 0 1 2 3 3 5
4 7 4 2 5 6 5 6 4 2 2 4 4 9
8 10 6 8 7 10 7 14 10 6 10 10 7 8
13 15 17 11 10 11 13 10 14 15 16 9 15 15
23 20 23 19 21 17 20 31 27 26 23 28 19 24
46 43 47 55 53 54 51 36 41 50 43 41 46 28
3 6 3 3 2 3 1 2 4 4 3 7

100 102 100 99 100 101 101 98 99 102 101 101 99 99

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 2 0 0 2 0 0 0 2 0 0

2 2 2 2 2 3 0 2 4 5 3 4
6 12 5 5 9 7 4 5 6 8 4 8 5 5
12 15 9 14 9 10 11 22 13 10 16 11 11 14
24 23 25 21 23 18 19 19 36 31 22 23 20 28
52 44 53 55 56 60 61 50 43 47 51 47 57 44
3 6 3 3 2 2 3 0 2 4 4 3 5

100 102 99 100 100 101 100 99 100 100 102 101 99 100



240191.014926.0199.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 117: DEPRESSIV TAT

Frage 117:
Wetche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ob 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ich habe traurige
Stimmungen

fast in¥r,er
sehr oft
oft
getegentlich
selten
sehr selten
nie
KA

SUMME

Ich finde es schwer, Ent-

scheidungen zu treffen

fast inner
sehr oft
oft

gelegentlich
selten
sehr setten

nie
KA

SUMME

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% 5-% S-% S-% S-%

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

CO

4 - 

2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137

0 0 0 0 0 0 2 0 1 1

3 0 0 2 4 2 2 4 4 5 7
6 5 5 3 5 3 3 15 7 2 9 9 4 16
19 26 20 16 8 14 12 20 21 23 17 24 23 26
18 15 11 12 16 13 20 20 22 22 15 20 22 19
27 27 27 32 31 24 29 35 29 26 29 23 25 20
24 22 33 32 32 41 30 6 17 24 22 16 17 6
3 6 3 4 4 3 2 4 4 3 5

101 101 99 101 98 100 99 99 100 100 101 101 100 100

0 0 2 0 2 2 1 0 2
2 3 0 0 2 4 4 6 6
7 5 3 7 10 5 17 6 7 10 6 9 5
19 25 16 16 15 15 12 28 32 19 19 18 13 29
18 22 21 13 16 11 14 22 22 20 12 25 21 21
24 17 27 24 2Z 26 34 15 21 25 26 24 23 16
26 26 28 35 37 36 31 14 17 23 24 20 24 15
3 6 3 4 3 3 0 2 4 4 3 7

100 103 99 100 99 99 101 98 101 100 100 101 100 101

lin



240191.014926.0200.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 117: DEPRESSIVITAT

Fra9e 117:
Welche di eser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Am Anfang des Ta9es fuhle
ich mich am schlechtesten

fast immer
sehr oft
oft
getegentlich
setten
sehr selten
nie
KA

SUMME

Ich blicke ohne Hoffnung
in die Zukunft

fast immer
sehr oft
Oft

9elegenttich
selten
sehr setten
nie
KA

SUMME

<ihi

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
8[ter

S-% S·% S·% S-% S-% S-% S-%

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

CD
CO
C--1

2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137

3 4 3 5 5 2 4 1 4 0 2 9
4 3 4 2 4 4 3 8 2 6 2 7 8 7
8 11 11 8 3 5 4 3 10 12 7 8 11 11
13 14 11 12 15 11 11 13 11 12 14 14 13 15
14 10 16 11 14 8 18 14 11 13 12 15 13 27
21 19 20 18 15 21 16 37 30 20 23 28 18 7

34 36 29 45 43 46 42 21 31 33 35 25 31 18
3 6 4 4 2 3 1 2 4 4 3 7

100 103 98 101 101 101 99 98 100 99 101 101 99 101

2 0 3 4 0 0 2 0 2 2 3
2 5 2 0 3 5 1 3 0 3 2 2
4 3 4 2 2 4 3 3 1 2 4 6 5 12

11 14 7 9 8 13 11 12 9 10 13 11 11 18
14 17 8 10 15 5 17 17 10 13 14 13 18 23
20 17 25 16 15 16 18 30 29 17 16 28 20 20
45 40 48 56 49 55 46 35 45 53 49 35 40 17
3 6 3 3 2 3 2 4 4 3 5

101 102 98 99 98 99 99 100 98 100 102 101 101 100



240191.014926.0201.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 117: DEPRESSIVITAT

Frage 117:
Welche di eser Aussagen trif ft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Schwierigen Situationen
gehe ich lieber aus dem Weg

fast immer
sehr oft
oft
gelegentlich
selten
sehr setten
nie
KA

SUMME

Es falit mir schwer, mit
Fremden zu sprechen

fast imner

sehr oft
oft
gelegentlich
selten
sehr setten

nie
KA

SUMME

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S.% S-% S-%

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30·39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

CD

02,

C\

2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137

2 3 1 5 2 2 3 0 2 4 6
3 5 4 1 2 5 2 2 2 7 5 3 3
8 11 4 6 3 8 10 12 9 6 9 8 8 18
19 20 20 18 20 9 15 35 22 19 17 14 28 18
18 25 12 10 22 17 17 14 22 22 16 22 17 23
22 13 24 28 18 22 19 22 25 26 22 22 16 18
25 18 32 31 27 34 32 9 18 23 24 25 22 8
3 6 3 3 2 3 1 2 4 4 3 5

100 101 100 98 99 98 100 98 99 100 101 101 101 99

0 0 1 0 1 0 2
3 3 2 1 2 2 2 6 4 2 3 2 3 5
5 6 3 4 4 3 4 12 2 5 7 5 7 12

15 15 16 13 13 10 14 16 19 10 16 15 21 19
17 18 15 15 16 17 19 15 17 16 17 18 18 19
20 15 20 21 21 23 20 22 22 27 17 19 19 18
36 37 41 44 41 41 37 28 33 37 35 37 28 21
3 6 3 3 3 1 3 1 2 4 4 3 5

100 101 100 102 100 98 100 100 99 100 100 100 101 100

#'n.



240191.014926.0202.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 118: HAUFIGKEIT DER ARZTBESUCHE IN DEN LETZTEN DREI MONAT EN (OHNE ZAHNARZT)

Frage 118:
Wie haufig waren Sie in den letzten drei Monaten bei einem Arzt (Allgemeir¥nediziner oder Facharzt)7

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubtik Deutschiand und Berlin (West)

BASES (GEWICHTET)

keir¥nat

1 - 2 mal

3 - 4 mal

5 - 6 mal

7 · 12 mat

13 - 18 mal

19 - 24 mal

mehr als 24 mal

KA

SUMME

Mi<K

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2155 101 202 172 164 166 210

FRAUEN ALTER

bis 19 20·29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Lrid
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

86 208 163 167 170 209 137

0

CO

\2

35 52 53 55 49 42 21 41 31 29 34 21 28 11

39 33 38 30 32 41 33 48 48 51 40 41 40 32

15 11 5 12 10 9 26 7 12 12 17 26 16 27

5 4 2 2 4 5 10 0 4 5 2 5 5 15

3 0 0 0 2 6 3 2 5 2 6 8

0 0 0 3 0 0 0 2

0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 3

0 0 0 2 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 2 0 3 0

101 100 98 99 100 101 100 99 98 102 100 100 99 98



EFF 1 Zl ENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.014926.0203.001

F 119: HAUFIGKEIT DER BESUCHE BEI EINEM HEllPRAKTIKER, NATURHEILER ODER HOMOOPATHEN IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 119:
Und wie haufig waren Sie in den letzten drei Monaten bei einem Heitpraktiker, Waturheiler oder Homoopathenl

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschtand und Berlin (West)

BASES (GEWICHTET)

keinmal

1 - 2 mal

3 - 4 mal

5 - 6 mal

7 - 12 mal

13 - 18 mal

19 - 24 mal

mehr als 24 mal

KA

SUMME

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2155 101 202 172 164 166 210

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

86 208 163 167 170 209 137

CD

CD.

CE

93 98 93 94 96 97 92 93 90 93 95 89 95 86

5 0 4 5 4 3 6 2 8 6 4 4 2 12

0 1 0 0 1 0 1 0 1

0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 2 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0

1 0 2 0 0 0 0 2 0 1 4 1 0

180 100 99 101 101 100 100 98 99 101 101 101 99 99

in,



240191.014926.0204.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 120: DAUER EINES KRANKENHAUSAUFENTHALTS iN DEN LETZTEN 12 MONATEN

Frage 120:
Hatten Sie in den letzten 12 Monaten einen Krankenhausaufenthalt, und wenn ja, wie lange?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesreputtik Deutschtand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

kein Krankenhausaufenthalt

unter 1 Woche

1 - 2 Wochen

3 - 4 Wochen

5 - 6 Wochen

7 - 8 Wochen

mehr als 8 Wochen bis
3 Monate

mehr als 3 Monate bis
6 Monate

6 Monate und mehr

SUMME

a

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2155 101 202 172 164 166 210

92 94

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
glter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

86 208 163 167 170 209 137

CD

00

\0

90 89 95 90 91 94 87 85 94 85 91 80

3 7 3 2 2 2 8 9 0 2 3 4

4 3 2 2 3 4 3 3 5 4 6 0 10

2 0 2 1 0 2 5 3

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 0

99 99 98 101 100 100 99 99 99 101 100 100 100 100



240191.014926.0205.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 121: URTEIL VON LAIEN UBER DIE GESUNDHEIT

Fra9e 121:
Was Fragen von Gesundheit und Krankheit anbelangt, finden Sie, man sollte da als Laie im Urteit eher zuruckhaltend
sein und auf die medizinischen Fachleute h6ren oder sich eher wieder vermehrt auf seine eigenen Kenntnisse und
Gefuhle verlassen?

GRUNDGESAMTHEiT: Personen ab 14 .lahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

cher zuruckhaltend sein

eher wieder vermehrt auf
seine eigenen Kenntnisse und
Gefuhle vertassen

unentschieden

SUMME

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2155 101 202 172 164 166 210

58 65 55 49 60 64 61

FRAUEN Al TER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S.%

86 208 163 167 170 209 137

43 58 48 66 56 56 61

0

..0

Cl

18 17 17 24 24 15 12 16 18 25 14 18 17 22

24 17 28 26 16 20 27 41 25 27 18 23 25 17

KA 0 0 0 0 0 0 0 1 3 0

101 99 100 99 101 99 100 100 101 101 99 100 99 100

iin



240191.014926.0206.001EFFIZiENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 122: EINSTELLUNG ZUR HEUTIGEN MEDIZIN

Frage 122:
Kommen wir noch zur heutigen Medizin: Finden Sie, daB die heutige Medizin die gesundheitlichen Probleme i n der
Bevolkerung ausgezeichnet, gut, nicht besonders gut oder schlecht lastl

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

ausgezeichnet

9ut

nicht besonders gut

schlecht

weiB nicht

KA

SUMME

Miz:

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2155 101 202 172 164 166 210

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

86 208 163 167 170 209 137

0

\0
---6

15 18 12 13 14 19 16 7 13 15 11 14 23 10

61 59 66 58 63 55 62 65 59 55 66 64 60 58

16 14 11 19 14 19 14 17 22 23 16 15 9 23

2 4 2 2 2 0 4 3

6 5 8 7 8 5 7 8 5 2 3 4 6 8

0 0 0 0 0 2 0 0 3 0

101 100 99 99 100 100 100 100 100 99 100 101 100 100
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F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:
Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhangen. Bitte sagen
Sie mir fur jedes Kartchen, in welchem MaBe Sie ieder Aussage zustinlnen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschtand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Viele Leute tassen keine
Vorsorgeuntersuchungen
durchfuhren, well sie Angst
vor Krankheiten haben, die
dabei entdeckt werden kern-
ten

st inme voll und ganz zu

stimme teilweise zu

stimme eher nicht zu

stimme uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

1ch finde, daB ich zu dick
bin

stinme volt und ganz zu

st inine teilweise zu

stiome eher nicht zu

st i nme uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre lahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

3204 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137

20 15 32 27 26 30 25 31 31 32 29 29 34 28
32 54 37 51 58 51 49 41 47 47 43 52 46 53
11 25 22 17 13 14 14 22 17 14 21 11 12 13
4 6 8 5 2 5 10 3 5 7 5 5 7 5

0 0 0 0 0 1 1 0 2 2 1 2

68 100 99 100 99 100 99 98 101 100 100 99 100 101

7 4 5 4 10 8 7 9 15 13 14 23 17 5
13 14 8 17 19 19 21 14 23 18 20 25 23 19
17 20 15 26 32 31 29 31 23 22 18 24 30 25
30 62 70 53 40 42 41 43 39 48 46 27 29 50

0 0 0 0 1 0 0 2 2 1 2

68 100 99 100 101 100 99 98 100 101 100 101 100 101

in.
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F 123: El NSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEl T (STATEMENTS)

Frage 123:
ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussa9en zu Fragen, die mit der Gesundheit z usanmenhangen. Bitte sagen
Sie mir fur jedes K rtcher; in welchem MaBe Sie jeder Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

SUMME (GEWICHTET)
%

Viele leute lassen keine
Vorsorgeuntersuchungen
durchfuhren, weil sie Angst
vor Krankheiten haben, die
dabei entdeckt werden k6nn-
ten

stimne volt und ganz zu

stimme teilweise zu

stinrne eher nicht zu

stimne uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

1ch finde, daB ich zu dick
bin

stimme volt und ganz zu

Stimme tel tweise zu
stinme cher nicht zu

stinine uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
dtter

N 2-% Z-% Z-% 2-% Z-% Z-%

626
1035
348
128
18

232
407
535
962
19

FRAUEN Al TER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und
alter

2-% Z-% Z-% Z-% 2-% 2-% Z-%

0

\0

C.\1

3204 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137
100 3 6 5 5 5 7 3 6 5 5 5 7 4

2 10 8 7 8 8 4 10 8 8 8 12 6
5 7 8 9 8 10 3 9 7 7 9 9 7
7 13 8 6 7 9 5 10 7 10 5 7 5
5 13 7 3 6 17 2 8 9 7 7 11 5
0 6 0 0 0 17 6 11 0 17 17 17 17

0 19 49 31 25 29 61 20 48 31 49 46 56 40

2 5 3 7 6 6 3 13 9 10 17 16 3
3 4 7 8 8 11 3 12 7 8 10 12 6
4 6 8 10 10 11 5 9 7 6 7 12 6
7 15 9 7 7 9 4 8 8 8 5 6 7
0 11 0 0 0 16 5 5 0 16 16 16 16

0 16 41 27 32 31 53 20 47 31 48 55 62 38

.

in
UJ
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F 123: ElNSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:
Ich hate hier eine Reihe von Meinungen lr,d Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhangen. Bitte sagen
Sie mir fur jedes Kartcher; in welchem Maae Sie jeder Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschtand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ohne Schiaf- und Beruhi-
gungsmittet konnte ich nicht
mehr auskommen

st imme voll und ganz zu

stimme teitweise zu

stimme eher nicht zu

st i:TrI·,e uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

Wenn man die neuen leichten
Zisaretten raucht, ist das
gesundheitliche Risiko ent-

scheidend herabgesetzt

stimme volt und ganz zu

stimme teilweise zu

stimme eher nicht zu

stinim uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

GESAMT MANNER Al TER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

to
5,

2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137

3 2 1 2 4 5 2 4 4 9
7 6 5 3 9 9 6 0 3 6 8 7 14 12
14 15 10 11 13 14 23 3 11 6 14 17 17 23
75 78 81 84 78 74 66 91 83 88 72 74 63 53

0 0 0 2 0 0 2 2 2

100 100 99 99 101 100 101 100 99 101 100 101 99 99

5 5 3 2 2 9 5 12 8 6 4 4 6
18 13 22 17 24 20 20 22 18 23 19 14 11 16
26 31 31 30 32 26 23 24 23 20 25 16 32 20
50 51 43 51 42 46 49 42 57 50 48 64 51 57

0 1 0 0 0 2 0 0 2 2 2 2

100 100 100 100 100 101 99 101 99 101 100 100 100 101

in.
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F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:
Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusarrmenhangen. Bitte sagen
Sie mir fur jedes Kartchen, in welchem MaBe Sie jeder Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Uber die Gefahren des Rau

chens wird soviel Wider-
spruchliches gesagt und ge-
schrieben, daB man nicht
mehr weiB, ob Rauchen wirk-
lich gefahrlich ist

stimme volt und ganz zu

stimme teitweise zu

stimme eher nicht zu
stimme uterhaupt nicht zu

KA

SUMME

Um leistungsfahig zu sein,
brauche ich hin und wieder
ein Arzneimittel

st imme volt und ganz zu

stimme teilweise zu

stimme eher nicht zu

stimme uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

Itili:

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S·% S·% S-%

FRAUEN Al TER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
&1 ter

S-% S-% S·% S-% S-% S-% S-%

C)

\0
(--1

2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137

7 6 7 7 5 9 5 9 3 8 8 6 6 9
17 9 15 16 27 20 20 28 19 12 15 16 15 11
22 27 21 26 24 20 24 16 19 22 19 16 28 22
53 58 55 51 44 51 49 44 58 57 55 59 49 56

1 0 1 0 0 2 1 2 2 Z 2

100 100 99 101 100 100 100 98 100 100 99 99 100 100

6 5 2 2 6 10 2 4 4 7 7 10 15
15 7 7 8 11 21 27 8 8 8 15 18 18 28
16 24 7 15 23 16 13 10 12 8 23 16 17 28
62 69 80 74 64 57 49 77 75 80 53 56 54 28

0 0 0 0 1 1 0 3 2 2

100 101 100 99 100 100 100 98 99 101 101 99 100 101



240191.014926.0211.001EFFIZlENZKONTROllE DER BZGA 1990

F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:
ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhangen. Bitte sa9en
Sie mir fur jedes Kartcher, in welchem Maae Sie jeder Aussage lust irrmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

ich nehme Medikamente und

Arineimittel grundsatzlich
nur auf Verordnung des
Arztes

stimme volt und ganz zu

stinine teilweise zu

stinme eher nicht zu

stiome uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

Praktisch elle Leute, die
Ubergewicht haben, sind
selbst daran schutd

st imne vol l und ganz zu

stimne teilweise zu

stinme eher nicht zu

stimme uberhaupt nicht zu

KA

SUMjIE

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50·59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

\0

D

2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137

54 41 51 47 51 64 66 57 45 52 51 58 61 55
26 35 23 25 30 17 22 22 36 29 26 24 21 27
12 17 16 15 13 14 7 9 13 7 11 9 12 13
7 7 8 13 7 4 4 9 6 12 10 7 4 3

0 1 0 1 0 1 2 2 1 2

100 100 99 101 101 100 100 98 100 101 100 100 99 100

16 21 17 14 17 15 13 26 12 17 13 20 12 18
42 44 39 51 48 43 45 41 41 44 31 35 41 39
27 25 28 19 20 28 26 22 26 26 36 28 34 26
15 11 15 16 15 13 15 10 20 12 18 15 11 15

0 1 0 0 0 0 2 2 1 2

101 101 100 100 100 99 100 100 99 100 100 100 99 100

ilip
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F 123: EENSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:
kh habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusaninenhingen. Bitte sagen
Sie mir fur jedes Kartchen, in wetchem MaBe Sie jeder Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Die Umwelt und die Nahrungs-
mittel sind heute so voller

Gefahren fur die Gesundheit,
daB man praktisch keinen
Einflue auf diese Gefahrdung
seiner Gesundheit hat

stimme volt und ganz zu

Stimne teilweise zu

stin ne eher nicht zu

stimne uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

a

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 SO-59 60

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S·% S-% S-%

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
 lter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

\0
-2

2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137

14 9 17 12 16 13 14 8 11 16 15 16 14 15
44 47 40 42 40 51 40 45 46 46 49 48 41 40
30 33 32 27 32 27 31 29 33 27 23 31 33 27
12 13 10 19 12 10 13 16 10 10 11 4 11 17

0 0 0 0 1 0 2 2 2

101 102 100 100 100 101 99 99 100 100 100 101 100 101
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F 134: NUTZUNG VON EMPFANGNISVERHUTUNGSMITTELN

Frage 134:
Benutzen Sie oder Ihr Partner zur Zeit Empfangnisverhutungsmittel oder wenden Sie Empfangnisverhutungsmethoden an?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen im Alter von 16 bis 65 Jahren

BASIS (GEWICHTET)

ja

nein, tue nichts

nein, habe keinen Partner

KA

SUMME

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

1731 77 200 166 164 162 76

FRAUEN AlTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

58 205 161 167 169 126 0

0

/0
CO

50 31 66 70 63 29 5 38 80 69 60 23 4 0

30 5 15 13 22 64 70 12 11 22 27 56 55 0

13 49 16 11 6 3 7 34 7 4 5 14 29 0

7 14 4 7 9 5 18 16 2 5 7 7 12 0

100 99 101 101 100 101 100 100 100 100 99 100 100 0

lin
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F 135: ART DER GENUTZEN EMPFANGN 1 SVERHOTUNGSMITTEL

Frage 135:
welche Empfangnisverhutungsmethoden oder -mittel wenden Sie an?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen im Alter von 16 bis 65 Jahren, die Ernpfangnisverhutungsmethoden oder -mittet anwenden

BASIS (GEWICHTET)

Anti-Baby-Pille

Kondome (Praservative,
Pariser, Gummis)

unterbrochener Geschiechts-
verkehr (Coitus interruptus,
"Aufpassen")

unfruchtbare Tage ausnutzen

(Knaus*Ogino-Methode)

chemische Verhutungsmittel
(Sprays, Salben, Z&pfchen)

Gebarmutterpessare

Scheidenpessare

ZWISCHENSUMME

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

869 24 132 116 104 47 4

61 46 64 63 48 43 75

30 67 48 26 29 40 0

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

- - - - - S-%S%

22

82

36

S%

164

n

27

S%

111

66

20

S%

100

58

22

S%

39

41

28

S%

5

0

40

0

fo
/ \0in

0

0

0

4 0 5 3 11 0 0 0 7 3 0 0 0

6 8 6 3 8 19 0 5 4 4 3 10 0 0

2 4 4 0 0 0 0 0 5 1 5 0 0

5 0 2 4 7 6 25 0 7 6 4 3 40 0

0 2 2 0 0 0 2 2 3 0 0 0

109 125 131 100 105 108 100 123 121 104 94 87 80 0
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F 135: ART DER GENUTZEN EMPFANGNISVERMOTUNGSMITTEL

Frage 135:
Welche Empfangnisverhutungsmethoden oder -mittel wenden Sie an?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen im Alter von 16 bis 65 Jahren, die Enpfangnisverhutungsmethoden oder -mittel anwenden

BASIS (GEWICHTET)

Tetr¥>era turmethode anwenden

Scheidenspulung (Frauen-
dusche)

Sterilisation der Frau

(operative Unfruchtbar-
machung)

Sterilisation des Mannes

(operative Unfruchtbar-
rnac h ung)

Enthaltsa:nkeit, kein
Beischlaf

SUMME

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

- - S-% - - S-%S%

869

2

0

S%

24

0

0

0

0

129

S%

132

2

0

2

136

S%

116 104

10

00

34

00

107 114

S%

47

6

0

0

4

127

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

4 22 164 111 100 39 5 0

0 01 323 00

0 01 00300

0

0

100

0

0

123

2

40

129 114

10

00

106 103

40

0

120

.__1

C

/23

1

4 4 0 3 5 9 0 0 5 9 10 0 0

2 0

0

118 0

im
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F 137: VORSORGEUNTERSUCHUNG IN DEN LETZTEN 12 MONATEN

Frage 137:
Haten Sie in den tetzten 12 Monaten an einer Krebsvorsorge- oder an einer anderen Vorsorgeuntersuchung teilgenommen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

ja, Krebsvorsorge

ia, andere oder allgemeine
Vorsorgeuntersuchung

ja, beides

nein

KA

SUMME

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2155 101 202 172 164 166 210

24 0 6 12 11 17 22

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

86 208 163 167 170 209 137

8 30 41 46 45 37 24

9 2 6 6 12 17 17 5 6 9 7 8 6 16

8 0 2 6 7 9 10 6 10 10 14 12 9 6

58 97 86 76 69 57 50 80 54 41 32 34 48 53

0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0

99 100 100 101 100 100 99 99 100 101 100 100 100 99

-IJ

C/3
--1

/

#n
UJ
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F 138: FdRDERUNG DER GESUNDHEIT?

Fra9e 138:
Machen Sie etwas fur ihre Gesundheit?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

ja

nein

KA

SUMME

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2155 101 202 172 164 166 210

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
atter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

86 208 163 167 170 209 137

a

hJ

72 72 73 72 68 66 73 78 75 82 72 74 72 64

27 26 26 27 31 34 26 20 23 18 25 26 27 37

2 0 2 3 0 0 0

100 100 100 100 100 100 100 100 99 101 100 100 99 101

/

Mn,
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F 139: ART DER GESUNDHEITSFORDERUNG

Frage 139:
Was machen Sie alles fur thre Gesundheit?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen, die etwas fur ihre Gesundheit tun

BASES (GEWICHTET)

Sport (Schwinmen, Tennis,
Skifahren, Radfahren usw.)

laufen, Wandern, Spazieren-
gehen

Jogging, Trimmtrat, Kondi-
tionstraining

Gymnastik, Tanzen

Korperl iche Entspannung
(Sauna, Massage)

Geistige Entspannung (Yoga,
Autogenes Training)

Gesunde Ernahrung

Auf GenuBmittelkonsum

(Tabak, Alkohol) achten

leben so einrichten, daa man

sich physisch und psychisch
wohifuhtt

StreR vermeiden

Sonstiges

SUMME

a

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S·% S-% S-% S-% S-% S·%

Cr3

C.A

1561 73 148 124 112 109 154 67 157 133 121 125 151 87

61 86 86 79 77 55 46 84 71 68 54 45 38 22

57 26 46 46 57 72 78 52 48 56 57 61 71 61

17 49 43 27 12 12 3 24 25 12 5 7 5 0

20 12 16 10 9 6 10 45 43 35 23 26 14 13

19 18 27 29 22 Z7 12 16 24 26 21 16 7 6

7 7 9 10 4 7 3 6 7 8 6 13 7

52 41 41 34 36 46 63 39 54 55 64 59 67 67

40 30 35 31 29 40 41 46 40 44 34 46 47 52

21 25 21 15 13 13 27 22 28 24 19 19 20 21

25 32 20 19 27 24 32 16 17 25 27 25 30 29

4 4 5 5 3 2 3 11 2 7 7

323 327 345 304 291 307 318 351 359 356 321 319 313 279



240191.014926.0235.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:
Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drel Monaten verwendet7 Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:

regelmaBig taglich, regelmaBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder dberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWiCHTET)

Schmerzmittel

regelmaBig taglich
regelmaeig, aber nicht
tigtich
nur zeitweise

uberhaupt nicht
KA

SUMME

Herz- und Kreistaufmittel

regelmaBig taglich
regetmaBig, aber nicht
ta9lich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40·49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

Cr3
4-X

2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137

0 0 0 0 2 0 0 0 0 2 6

5 2 3 2 5 4 7 2 3 3 4 6 7 12
48 26 35 35 44 48 51 31 54 53 54 58 56 57
45 71 58 59 49 46 38 63 42 44 40 31 33 23
2 2 4 0 3 3 0 2 4 2

101 100 98 100 99 100 100 99 99 101 100 101 98 100

7 0 2 0 2 7 19 0 0 2 2 13 11 30

4 0 2 4 11 1 0 2 2 4 3 17
10 2 2 3 6 10 20 1 8 4 11 14 19 28
77 97 93 91 88 79 50 95 90 91 82 66 65 23
2 2 5 0 2 3 2 4 2 2

100 100 100 100 99 100 102 100 99 100 99 101 100 100

;m



240191.014926.0236.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:
Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche di eser Medikamente haben Sie in den ver9angenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie hdufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingeno(rmen haben:
regelmaaig taglich, regeimaeig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Rheumamittel zur auBer-
lichen Anwendung (z.8.
Salben, Cremes usw.)

regelmaBig taglich
regelmdeig, aber nicht

taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

Rheunamittel lun Einnehmen
(Tabletten, Kapseln usw.)

regelmaBig taglich
regelmaeig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

a

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
 lter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
Litter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

C

C.7

2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137

0 0 0 0 2 4 0 0 0 2 1 9

5 0 0 2 2 5 10 0 0 4 10 23
13 0 5 4 8 17 20 3 7 6 11 15 32 34
79 99 93 90 88 76 62 92 91 93 86 74 56 31
Z 2 5 0 3 3 1 1 3 6 3

100 100 100 101 99 100 99 99 99 102 100 101 100 100

1 0 1 1 Z 0 0 2 0 2 2 4

2 0 0 0 4 6 0 0 1 3 5 9
7 0 4 3 9 9 11 0 2 2 4 9 16 20
87 99 93 91 88 87 77 97 97 96 92 81 76 64
2 1 2 5 0 3 3 1 3 5 1 3

99 100 100 101 99 101 99 100 100 102 100 100 100 100



240191.014926.0237.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN lETZTEN DREt MONATEN

Frage 140:
Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen hat>en:
regetmaBig taglich, regelmeieig, aber niche jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Anregungsmittel

regetmaBig tdglich
regelmbeig, ater nicht
tagtich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

Arineien fur Magen, leber
und Galle

regetmaaig taglich
regetmaeig, aber nicht
tagtich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
8lter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

-1

0

C\

2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

0 1 0 0 2 0 0 0 4
3 2 2 3 2 3 1 2 3 4 5 2 5 9

93 97 95 92 96 96 93 94 95 95 91 92 92 82
3 2 5 1 0 3 3 3 6 3 4

100 100 100 101 99 99 99 99 99 101 100 101 100 100

2 2 1 2 0 1 3 0 4

3 0 2 4 2 7 0 0 2 1 3 12
10 6 5 6 11 8 16 8 7 11 9 14 15
84 92 89 88 82 89 71 95 89 90 83 83 79 66

2 2 4 1 0 3 3 1 3 5 3 4

100 101 99 100 100 100 99 99 99 100 100 101 99 101

'

Inri



240191.014926.0238.001EFF 1ZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Fra9e 140:
Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche di eser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:

regelmaBig taglich, regelmdeig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Verdauungs- und Abfuhr-
mittel

regelmaBig taglich
regetmaBig, aber nicht
taglich
nur zeitweise

uberhaupt nicht
KA

SUMME

Mittel gegen Verstimmtheit,
Depressionen

regelmaBig taglich
regeimaBig, aber nicht
tdglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

a

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
diter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60·69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

--1

0

2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137

0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 3 3

3 0 2 2 2 0 2 3 2 6 5 12
13 3 2 6 14 5 17 6 8 13 25 19 26 25
81 96 94 89 84 93 77 93 89 84 7Z 63 65 57
2 2 4 0 3 1 2 5 4

100 100 99 101 100 100 100 100 100 101 101 99 100 101

0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0

1 0 1 0 0 1 3 1 0 2
3 2 4 5 0 2 2 5 6 2 7

93 97 94 94 94 98 95 95 95 95 89 85 94 86

3 2 5 0 3 3 3 5 3 4

100 100 101 101 100 101 99 99 99 100 100 99 99 100



240191.014926.0239.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDIKAMENTENKCNSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:
Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche di eser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sogen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:
re9elmaBig ta9lich, regelmaBig, at>er nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Mittel gegen Folgen von

StreBbetastung

regelmaBig taglich
regetmaBig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

Mittel gegen Konzentrations-
storungen

regetmaBig taglich
regetmaBig, aber nicht

taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

GESAMT MANNER ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FRAUEN ALTER

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

C23
CO

2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 1 1 0 2 0 0 0 T 0 0 1
3 5 2 2 4 3 3 0 2 2 6 6 2

94 95 94 94 95 95 94 97 95 96 90 87 93 94
3 Z 5 0 3 3 1 1 3 6 3 4

101 101 100 102 100 100 100 100 99 101 100 100 99 100

0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0

0 0 0 1 0 0 2 0 2 0
3 1 2 2 3 3 1 3 2 4 3 1 7

94 98 94 94 96 97 91 95 95 94 93 89 95 88
3 2 5 0 3 3 1 3 6 3 3

101 101 99 101 99 100 100 99 99 99 100 101 99 100

lip



240191.014926.0240.001EFF!21 ENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDl KAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:
Auf dieser liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche di eser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten e i ngenonmen haben:
regeimiiBig tbglich, regelmaaig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder Oberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

leichte Beruhigun9smittel

regetmaBig tagtich
regelmaaig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

starke Beruhigun9smittel

regelmaBig taglich
regetma,Big, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

Mi<K

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
ilter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

C

\0

2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137

0 0 0 0 0 0 0 0 0 3

2 0 0 2 0 4 0 0 2 3 4
9 2 3 2 8 8 11 9 9 10 15 15 19

86 98 94 92 88 92 82 95 89 88 83 75 79 71
3 2 5 0 3 3 3 5 3 4

101 101 99 100 99 100 100 99 99 101 99 99 99 99

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 1 0 0 0 0 0
2 0 2 0 2 1 2 4 7
95 99 95 94 95 99 95 97 96 98 95 88 95 88
3 2 5 0 3 3 1 3 6 3 4

100 100 99 100 99 101 99 100 100 101 100 100 99 101

---1



240191.014926.0241.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Fra9e 140:
Auf dieser liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche di eser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenomnen haben:
regelmi,Big taglich, regelmaBig, at>er nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Schtafmittel

regetmaeig taglich
regelmaaig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
Gberhaupt nicht
KA

SUMME

Starkungsmittel, Aufbau-

priparate

regelmaBig taglich
regelmaBig, ater nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
aiter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

--;

<22

2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137

0 0 0 0 1 0 0 0 2 2 7

3 0 4 4 0 2 5 12
11 0 4 6 14 9 18 2 7 5 12 17 21 23
83 99 93 90 83 87 75 94 90 93 84 74 68 55
2 1 2 5 0 3 3 1 3 5 3 3

100 100 100 102 99 101 101 99 99 101 100 100 99 100

2 0 2 1 6 0 1 2 6 2 5

4 2 1 3 7 6 2 2 3 7 15
7 8 3 2 2 6 8 7 6 6 7 6 10 20
84 89 92 90 94 87 77 88 89 91 85 81 78 57
2 1 2 5 0 3 3 1 3 6 3 3

99 100 100 101 99 101 100 99 99 101 100 100 100 100

lipp



240191.014926.0242.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREt MONATEN

Frage 140:
Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche di eser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:
regelmaaig taglich, regetmaaig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubtik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Allergiemittel

regelmaBig taglich
regelmaeig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

<26/

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30·39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
ilter

S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-%

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
6lter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

-A

--1

--1

2155 101 202 172 164 166 210 86 208 163 167 170 209 137

5 1 2 0 0 3 3 0 0

2 3 4 3 2 0 0 1 4 2 3 2
5 6 4 6 4 4 3 6 8 8 4 6 7 4

89 85 89 86 91 96 92 86 84 88 91 85 89 88
2 2 4 1 0 4 3 1 3 5 2 4

99 100 100 100 100 100 99 99 100 100 99 100 99 99



240191.014926.0243.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 141: MEDIXAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN VIER WOCHEN (ANZAHL MEDIKAMENTE)

Frage 141:
Bitte sagen Sie mir, wieviele verschiedene Medikamente Sie in den letzten vier Wochen 9leichzeitig eingenommen haben.
ich meine damit auch verschiedene Medikamente gegen die gleiche Beschwerde.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Kein Medikament

Nur ein Medikament

2 Medikamente

3 Medikamente

4 Medikamente

5 Medikamente

6 Medikamente

Mehr als 6 Medikamente

KA

SUMME

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2155 101 202 172 164 166 210

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50·59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

86 208 163 167 170 209 137

*IJ

-1

,J

53 75 76 74 57 60 30 74 65 59 62 29 31 12

17 14 14 10 20 16 16 17 22 23 16 31 15 7

16 3 3 10 15 13 29 5 9 9 13 24 33 37

6 0 3 3 5 14 0 5 5 6 13 23

3 3 0 1 0 4 6 0 0 0 4 2 11

0 0 0 0 3 0 0 3 2 3 2

0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 3

0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 3 4 3 3 2 2 3 4 3 4 4

100 100 100 101 99 101 101 99 98 102 101 100 lot 99

F,n



240191.014926.0244.001EFF 1ZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 142: MEDIKAMENTENKONSUM VOR UND WAHREND DER ARBEIT

Fra9e 142:
Welche dieser Medikamente haben Sie in den letzten drei Monaten vor der Arbei t oder wahrend der Arbei tszei t genommen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Schmerzmittel

Anregungsmittel

Mittel gegen Verstiumtheit,
Depressionen

Mittel gegen Konzentrations-
storungen

Beruhigungsmittel

nicht berufstatig

berufstatig, aber keine
Medikamente in den letzten
3 Monaten vor/wahrend der

Arbeitszeit

SUMME

mindestens ein Medikament
9enannt

kein Medikament genannt

a

GESAMT MANNER ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2155 101 202 172 164 166 210

FRAUEN ALTER
bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

86 208 163 167 170 209 137

-IJ

(_•.1

10 3 11 9 18 25 5 5 13 9 10 17 1

1 0 0 1 1 D 1 0 0 1 1 0 0 2

0 0 0 0 0 0 1 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 2 0 0 0 2 Z 0 0

53 64 29 12 10 16 91 80 50 53 51 57 93 94

33 27 56 73 67 59 3 10 35 34 34 22 4 0

KA 36 32 59 78 71 59 4 14 36 37 38 25 5 2

134 128 155 176 168 163 104 109 134 137 137 122 103 100

11 4 11 10 19 25 6 5 14 10 11 18 2 4

89 96 89 90 81 75 95 94 86 90 89 82 98 96
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GESUNDHEITSMERKMALE

NACH

MERKMALEN DER ERWERBSTATIGKEIT



240191.024729.0077.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 42: NUTZUNG VON BERATUNGSSTELLEN (IN DEN LETZTEN 12 MONATEN)

Frage 42:
Es gibt verschiedene Stellen, wo man sich bei wichtigen Fragen oder bei persanlichen Probtemen informieren und
beraten lassen kann, z.8. Beratungsstellen fur Familienfragen, fur Gesundheitsprobleme oder Beratungsstellen
fur Verbraucher.

Haben Sie selbst innerhalb der letzten 12 Monate eine oder mehrere solcher Stellen aufgesucht oder haben Sie dort
telefonisch nachgefragt?

GRUNDGESAMIHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWt CHTET)

ja, bei einer Stelle

ia, bei mehreren Stellen

nein

KA

SUMME

a

GESAMT

S-%

2155

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver hei- ver- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre
S-% S-% S-% S-% S-% S-%

890 197 403 132 155 51

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. ar·

mit beits-
Part- los
ner

S-% S-% S-% S-%

833 273 286 71

NOCH NIE

HAUPTBERUFL CH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

9e. unter

samt 61 J.
mit
Part-
ner

S-% S-% S-%

337 116 49

I-'

Ul

6 5 3 5 10 6 2 6 6 6 8 6 4 4

3 2 3 3 0 2 0 3 4 3 6 3 2 6

91 91 93 91 89 90 96 90 90 90 79 91 94 90

1 2 2 2 2 Z 7 0 0

101 100 101 101 101 99 100 100 101 100 100 101 100 100



240191.024729.0078.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf dieser liste sind eini9e Angste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im alltaglichen Leben begegnen konnen.
Geben Sie mir bitte jeweits an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie pers6nlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHElT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Unsicherheit, wie es in der

eigenen Zukunft
weitergeht

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark
beunruhigr kaum

beunruhigt uberhaupt nicht
kommt nicht vor

KA

SUMME

gesundheittiche Probleme

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark
beunruhigt kaum
beunruhigt uberhaupt nicht
kommt nicht vor

KA

SUMME

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-
ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
rater ratet dung/

Lehre
% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge. unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Part- los
ner

S-% S·% S-% S-%

NOCH NIE
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSIATIGE

ins- Manner Frauen

ge- unter

samt 61 J.

mit
Part-

ner

S-% S-% S-%

--J

I-j

Ch

S-

2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49

3 Z 3 6 0 6 5 7 5 21 4 6 2
14 10 14 6 18 10 20 14 18 9 39 23 29 20
24 23 22 24 19 23 18 21 16 27 15 33 33 31
29 34 29 36 31 35 35 25 23 26 11 24 23 22
22 24 26 24 20 25 22 27 30 27 7 10 7 10
7 7 7 8 5 7 2 7 7 7 6 6 2 14
1 1 0 2 0 0 3 0

100 101 102 99 101 101 103 100 102 101 102 101 101 99

4 2 2 6 0 6 8 5 10 3 4 2
16 10 8 11 8 12 4 23 26 14 13 12 7 2
25 23 15 26 19 30 16 29 33 21 20 23 12 39
29 36 43 37 32 30 39 24 19 33 27 25 22 33
22 24 28 20 37 20 37 15 10 25 23 32 53 16

3 4 4 6 1 4 2 3 3 4 4 8
1 0 2 1 0 1 0 3 1 0

I

100 100 100 101 101 100 100 100 100 101 100 100 100 100

im



240191.024729.0079.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf dieser Liste sind einige Angste, Sor9en und Probleme aufgefuhrt, die einem im alltaglichen Leben begegnen konnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen punkte Sie persanlich betreffen oder bezinruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

nicht genu9 Erfolg im Leben
zu haben

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark
beunruhigt kaum
beunruhigt uberhaupt nicht
kommt nicht vor

KA

SUMME

Mangel an 9uten Freunden
und Bekannten

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum
beunruhigt Oberhaupt nicht
kommt nicht vor

KA

SUMME

<2%/

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-
ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver· hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
rater ratet dung/

Lehre
% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge. unter 2eit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Part- los
ner

S-% S-% S-% S-%

NOCH NIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERaSTATIGE

ins- Manner Frauen

ge. unter
samt 61 J.

mit
Part-

ner

S-% S-% S-%

-7

S-

2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49

2 2 0 0 0 3 0 0 0
5 4 6 2 10 0 14 5 6 5 28 9 15 4

16 18 23 17 17 14 22 11 11 15 31 22 29 16
29 33 30 31 34 38 31 25 21 35 15 32 30 37
40 37 31 40 27 43 25 50 51 40 18 28 21 35
8 8 7 9 8 5 8 7 9 4 4 7 4 8

0 2 0 0 3 2 0

100 102 100 100 100 101 100 100 100 99 102 99 101 100

0 2 0 2 2 0 3 2
4 3 5 3 7 0 4 5 6 4 10 4 3 2
13 10 11 8 13 10 2 13 11 14 24 18 19 12
26 25 28 25 24 25 39 26 26 26 34 27 22 49
46 49 46 51 42 54 43 47 48 48 25 41 49 22
8 11 9 12 9 10 10 6 7 8 4 7 4 12

1 0 2 0 0 3 1 0

99 100 101 99 99 100 100 100 100 100 101 101 99 99



240191.024729.0080.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefart, die einem im allt8glichen Leben begegnen k6nnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzetnen Punkte Sie persbnlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWCHTET)

Gefuht, irgendwie uber-

flussi9 zu sein und keine
Aufgabe mehr zu haben

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark
beunruhigt kaun
beunruhigt uberhaupt nicht
kommt nicht vor

KA

SUMME

Erzi ehung und Ausbildung
der Kinder

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunruhi9t weniger stark
beunruhigt kaum
beunruhigt uberhaupt nicht

kon¥nt nicht vor

KA

SUMME

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

InS- Manner Frauen in be-
ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil·
ratet ratet dung/

Lehre
% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit belts-
part- los

ner
S-% S-% S·% S-%

NOCH NIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

le. unter
samt 61 J.

mit
Part·

ner

S-% S-% S-%

CD

S-

2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49

2 2 0 0 0 2 3 1 10 2 3 4
5 2 3 2 5 0 4 8 10 6 23 7 6 6
10 6 8 4 9 10 10 12 15 9 20 13 10 8
23 22 26 22 21 16 31 24 23 23 20 25 23 31
49 55 52 56 51 62 49 47 42 53 20 46 53 41
10 13 10 15 13 11 6 7 7 9 6 7 4 12

0 2 1 0 0 3 1 0

1 OD 100 102 100 101 100 100 101 101 101 102 101 100 102

2 2 2 2 2 1 Z 3 1 5 4 2 2 8
6 7 3 8 8 11 6 6 3 12 6 2 2 10
10 14 5 21 5 14 2 8 5 15 14 6 5 22
15 15 8 22 8 14 2 18 10 29 11 8 3 18
26 25 14 28 24 32 14 30 38 28 18 22 21 18
39 36 69 18 52 26 75 33 42 12 45 58 67 24

0 2 0 1 0 3 1 0

99 100 102 99 101 99 101 99 100 101 101 99 101 100

Fin



240191.024729.0081.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im alltdgtichen Leben begegnen kornen.
Geben Sie mir bitte jeweits an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persanlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEl T: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Probleme mit dem
Alterwerden

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark
beunruh i 9 t kaum

beunruhigt uberhaupt nicht
kormlt nicht vor

KA

SUMME

finanzielte Probleme

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark
beunruhigt kaum

beunruhigt uberhaupt niGht
korrmt nicht vor

KA

SUMME

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-

9e. nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbit-
ratet ratet dung/

lehre
% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Part- los
ner

S-% S-% S-% S-%

NOCH NZE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

ge- unter

samt 61 J.
mit

Part-

ner

S-% S-% S-%

1-*

IIIJ

\0

S-

2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49

Z 0 1 0 4 5 0 0 2
10 6 3 6 10 8 4 14 16 7 13 9 6 6
19 16 12 19 10 18 10 25 26 21 13 13 4 27
27 28 19 33 25 29 12 29 27 35 31 19 13 31
32 38 49 32 41 38 53 24 20 32 31 40 59 24
9 10 18 8 13 5 20 4 5 5 11 16 18 10
1 1 0 2 0 0 3 0

100 100 102 99 102 100 99 101 100 100 103 99 101 100

3 2 4 0 5 2 14 4 6 4 30 2 3 2
10 8 8 7 11 8 14 9 10 8 24 17 24 16
20 18 20 16 23 18 24 17 12 23 27 29 28 24
29 31 29 32 33 29 24 29 23 35 13 26 23 22
32 34 32 36 23 38 24 35 42 26 4 20 18 22
6 6 6 8 4 4 0 5 6 4 3 5 3 12

1 0 2 1 0 1 0 3 0

101 100 100 99 101 100 100 100 100 100 104 100 100 98

.

mi'
UJ



240191.024729.0082.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: 8EUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme auf9efuhrt, die einem im alitaglichen leben begegnen k8nnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persdilich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubtik Deutschtand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

eimal den an mich gestell-
ten Anforderungen nicht
mehr gewachsen zu sein

beunruhigt sehr stark
beunruhi 9t stark
beunruhigt weniger stark
beunruhigt kaum
beunruhigt uberhaupt nicht
kommt nicht vor

KA

SUMME

Schwierigkeiten in der
Liebe

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark
beunruhigt kaum
beunruhigr uberhaupt nicht
kommt nicht vor

KA

SUMME

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-
ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver- hei- licher

hei· ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dun9/

Lehre
% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. ar.

mit belts-
Part- los
ner

S-% S-% S-% S-%

NOCH Nl E
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

ge- unter
samt 61 J.

mit
Part-

ner
S-% S-% S-%

--1

r.0

CE

S-

2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49

2 2 1 2 1 0 3 3 3 7 0 0
12 9 9 8 11 14 14 12 11 10 25 14 13 12
23 21 18 20 25 21 29 22 21 21 18 28 27 29
28 31 30 33 30 30 24 26 23 30 27 26 33 24
29 30 37 29 27 30 25 31 36 30 13 25 24 24
6 6 6 8 5 3 8 6 7 6 7 6 2 12

1 0 2 0 0 3 0

101 100 102 100 101 100 100 101 102 100 100 101 100 101

3 0 2 0 1 0 2 1 4
4 3 5 1 9 3 8 3 4 2 7 4 4 4
13 14 20 11 17 14 18 8 12 9 21 18 22 16
25 26 25 25 25 31 37 23 21 33 28 28 35 31
41 42 33 49 33 44 18 47 46 48 31 29 27 24
15 12 14 13 11 7 20 17 16 6 11 19 10 22

0 2 0 0 3 1 0

100 99 101 99 99 101 101 100 101 99 101 101 100 101

/

Fil.



240191.024729.0083.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf di eser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einern im alltaglichen leben begegnen k6nnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie pers8nlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Sundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Belastungen durch zu viele
Aufgaben in der Familie

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark
beunruhigt kaum
beunruhigt uberhaupt nicht
kommt nicht vor

KA

SUMME

fehtende Harmonie in der
Familie

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark
beunruhigt kaum
beunruhigt uberhaupt nicht
kommt nicht vor

KA

SUMME

a

GESAMT HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-
ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver- hei· licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre
% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FROHER
HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE
ins- Mdnner Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Part- tos
ner

S-% S-% S-% S-%

NOCH NIE
HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen
ge- unter

samt 61 J.
mit
Part-

ner

S-% S-% S-%S·

2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49

0 2 0 2 2 0 0
5 3 3 5 7 6 5 3 8 7 4 3 14
12 13 12 11 13 23 8 12 9 17 15 9 9 18
26 24 21 26 25 23 27 28 21 33 30 24 20 24
44 44 38 51 39 39 39 43 52 37 35 50 59 24
12 13 25 9 17 5 20 10 14 3 10 12 9 18

1 0 2 1 0 1 0 3 0

101 99 101 99 101 100 100 101 101 100 100 101 102 98

1 2 0 2 0 2 3 1 0 2
5 5 7 2 8 4 8 3 3 3 3 6 3 8

11 9 12 7 10 11 16 10 9 10 18 15 18 12
24 23 21 26 20 21 25 24 21 29 32 26 30 27
47 49 40 53 41 55 39 50 55 48 34 43 41 31
11 13 17 12 17 8 12 10 10 7 10 8 6 18

0 2 0 0 3 0

100 101 100 100 100 101 100 100 100 100 101 100 99 98

1\D
--a



240191.024729.0084.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im alltagtichen Leben begegnen kdnnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persantich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Probleme aufgrund der
Wohnsituation

beunruhigt sehr stark

bewruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum
beunruhigt uberhaupt nicht
komnt nicht vor

KA

SUMME

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-
9e. nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre
% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. ar·

mit belts-
Part- los
ner

S-% S-% S-% S-%

NOCH NIE
HAUPTBERUFllCH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen
ge unter

samt 61 J.
mit
Part-

ner

S-% S-% S-%

--,

AD

,J

S-

2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49

2 3 3 2 5 5 8 2 3 7 2 4 0
5 6 7 5 11 3 10 5 5 5 17 6 7 8
9 7 14 5 11 3 6 8 8 9 17 18 22 12
17 16 17 14 20 19 4 14 12 15 20 23 16 33
54 53 47 59 43 55 59 62 63 59 34 42 44 24
12 14 11 14 11 16 16 10 10 10 4 9 6 20

0 2 0 0 3 0

100 100 100 99 103 102 103 102 100 101 102 101 100 97

.

fm



240191.024729.0085.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf di eser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im alltaglichen Leben begegnen konnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persontich betreffen oder beunruhigen.

ANTEi LSWERTE: SEHR STARK/STARK

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Unsicherheit, wie es in der
eigenen 2ukunft
weitergeht

gesundheittiche Probleme

niGht genug Erfolg im leben
zu haben

Mangel an guten Freunden
und Bekannten

Gefuhl, irgendwie uber
flussig zu sein und keine
Aufgabe mehr zu haben

Erziehung und Ausbildung
der Kinder

Probleme mit dem
Alterwerden

finanzielle Probleme

eirmal den an mich gestell-
ten Anforderungen nicht
mehr gewachsen zu sein

ZWI SCHENSUMME

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-
ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver- hei- licher

hei- ratet hei- rater Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre
% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge. unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Part- LOS
ner

S-% S-% S-% S-%

NOCH NIE

HAUPTBERUFLECH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

ge. unter

samt 61 J.
mit
Part·

ner

S-% S-% S-%

1\0
(Al

S-

2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49

18 12 17 6 23 10 25 18 25 14 61 27 35 22

20 12 9 12 11 19 4 29 35 19 23 15 11 4

6 5 8 3 12 0 14 6 7 6 30 9 15 4

6 4 6 3 10 0 6 7 7 4 11 6 4 4

7 3 4 3 5 0 4 10 13 7 32 9 9 8

9 9 4 10 9 13 6 9 3 17 10 5 4 18

12 7 3 8 11 9 4 18 21 7 13 10 6 8

13 10 12 7 16 10 29 13 16 12 52 20 27 18

14 11 9 10 12 14 14 15 14 13 32 15 13 12

105 73 72 62 109 75 106 125 141 99 264 116 124 98

.

in
111



240191.024729.0086.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHt GUNG (BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND El NZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im alltaglichen Leben begegnen konnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzeinen Punkte Sie persanlich betreffen oder beunruhigen.

ANTEILSWERTE: SEHR STARK/STARK

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWlCHTET)

Schwieri9keiten in der
Liebe

Belasrungen durch zu viele
Aufgaben in der Familie

fehlende Harmonie in der
Familie

Probleme aufgrund der

Wohnsituation

SUMME

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-
ge- nicht ver- nicht ver- trieb
samt ver- hei- ver- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre
% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

6

8

130

8 1 11 4

4259

9 2 11 5

10 7 15 8

103 74 151 101

8

6

8

18

146

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge. unter 2eit
samt 61 J. ar-

mit beits
Part- tos

net
S-% S-% S-% S-%

444

7 4 10

546

678

147 160 127

7

7

4

24

306

NOCH Nl E

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

ge- unter
samt 61 J.

mit

Part-

ner

S-% S-% S-%

6

5

7

8

142

5

3

3

11

146

6

14

10

8

136

AD
1-.

S-

2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49

5 5

6 4

6

9

97

/in



240191.024729.0182.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 112: SUBJEKTIVER GESUNDHEITSZUSTAND

Frage 112:
Wie wurden Sie im groBen und ganzen Ihren Gesindheitszustand beschreiben?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Gesurdheitszustand:

1 sehr schlecht

2

3

4

5

6 sehr gut

KA

SUMME

<ir<

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen inbe-
ge- nicht ver· nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver- hei- ticher

hei- ratet hei- ratet Ausbit-
ratet ratet dung/

Lehre
% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge. unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Part- los
ner

S-% S-% S-% S-%

NOCH NIE

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen

ge- unter

samt 61 J.
mit
Part-

ner

S-% S-% S-%

AD

C.7

S·

2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49

1 0 0 0 2 1 3 3 0

7 3 4 4 3 4 0 10 13 9 10 5 2 4

17 10 8 9 15 14 12 25 30 13 23 11 6 2

21 22 19 23 20 26 12 22 26 16 11 17 9 16

32 36 34 38 33 35 33 28 20 37 30 32 36 45

22 27 36 25 29 21 43 12 9 23 23 34 43 31

0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 0

100 99 102 99 101 101 100 98 100 99 103 101 101 98

1



240191.024729.0183.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 113: SUBJEKTIVE PROBLEMBELASTUNG

Frage 113:
im ailtaglichen Leben kann es Probleme verschiedenster Art geben, z.8. im Beruf, in der Ausbitdung, durch Hetze und
StreB, in der Familie, im Freundeskreis. Wie stark fuhlen Sie sich insgesamt durch sotche Probteme belastet?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

sehr stark

stark

weniger stark

kaum

uberhaupt nicht

KA

SUMME

GESAMT

S-%

2155

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-
ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt vet- hei- yer- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

lehre
S-% S-% S-% S-% S-% S-%

890 197 403 132 155 51

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTAT IGE

ins- Manner Frauen Zur

9e- unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Part- los
ner

S-% S-% S-% S-%

833 273 286 71

NOCH NIE

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen

ge- unter
samt 61 J.

mit
Part-

ner

S-% S-% S-%

337 116 49

AD

C\

--I

2 3 4 Z 5 4 12 2 2 2 4 0 0

17 21 18 20 19 27 4 13 9 17 21 14 12 20

35 36 35 34 46 31 37 31 28 31 21 40 41 33

31 31 30 34 25 32 33 32 33 39 31 28 35 27

15 8 12 8 6 5 16 21 27 11 18 18 10 20

0 0 0 0 1 0 0 3 2 0

101 99 99 98 101 100 102 100 100 100 98 101 101 100

F/n



240191.024729.0184.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 114: KRANKHEITEN/BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN 3 MONATEN

Frage 114:
Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben bzw.
inner noch haben.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWCHIEI)

Darminfektionen oder Durch
fallerkrankungen

Verdauun9sbeschwerden oder

Verstopfung

Magen- oder Zw8lff ingerdarm-
beschwerden

Leberbeschwerden

Galten- oder Gallengang-
beschwerden

neue Zahnschaden, Zahn-
schmerzen

Grippe und Erkaltungskrank-
heiten

Bronchitis

Asthma

Staublunge

ZWISCHENSUMME

<26/

GESAMT MAUPTBERUFLtCH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre
% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Mdnner Frauen Zur

g B- unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Part- tos
ner

S-% S-% S-% S-%

NOCH NIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

ge- unter

samt 61 J.
mit
Part-

ner

S-% S.% S-%

1\D
-7

S-

2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49

10 10 9 9 8 11 6 9 10 9 14 11 7 18

14 11 6 8 15 20 6 18 14 14 13 13 6 16

6 4 6 4 3 4 4 7 10 6 10 5 2 2

3 Z 2 3 2 0 0 3 7 0 6 3 2 0

4 2 5 3 0 5 5 2 4 0 0

21 23 21 22 26 28 29 18 15 19 32 23 19 27

40 43 48 38 50 46 57 35 32 40 35 40 41 31

8 6 7 7 8 4 6 9 10 5 10 6 5 10

3 1 1 2 1 0 4 6 2 6 4 3 2

0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0

109 102 101 93 120 117 108 108 110 97 127 109 85 106

-IJ



240191.024729.0185.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 114: KRANKHEITEN/BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN 3 MONATEN

Frage 114:
Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben bzw.
immer noch haben.

GRUNDGESAMTHElT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

hartnackiger Husten

Nierenbeschwerden

Blasenentzundung/Harnrohren-
entzundun9

Unterleibsbeschwerden

Allergien

Hautleiden, wie Ekzeme,
Furunkel, Flechter, pilze

Rheumatismus oder Getenk
entzundun9

Bandscheibenbeschwerden

Gelenkschiden

GESAMT

S.%

2155

HAUPTBERUFltCH
ERWERBSTATIGE

InS- Manner Frauen in be-
ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
saint ver- hei- vcr- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre
S-% S-% S-% S-% S-% S-%

890 197 403 132 155 51

11 7 10 7 8 6 10

3 22 2 2

schmerzhafte Muskelverspan-
nungen (Nacken, Kreuz usw.) 25

ZWISCHENSUMME

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSIATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. Br-

mit beits-
Part- l OS

ner

S-% S-% S-% S-%

833 273 286 71

NOCH Nl E

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSIAllGE

ins- Manner Frauen

ge- unter
samt 61 J.

mit
Part-
ner

- S-%S%

337

S%

116 49

r\D

CO

13 15 7 10 12 9 20

4 3 5 6 3 3 2

4 4 0 Z 10 7 8 5 4 3 3 4 0 4

7 6 1 0 23 14 14 8 2 14 11 8 0 8

8 9 12 7 14 6 22 7 3 10 6 9 13 6

6 6 11 4 5 3 8 6 8 5 11 7 6 8

12 5 4 7 4 6 0 21 25 1 10 10 3 4

13 12 6 17 8 12 4 17 23 8 14 7 5 6

1D 6 8 5 5 7 6 15 20 5 11 8 3 4

29 27 27 35 34 22 25 22 24 20 14 13 29

99 86 81 77 114 96 96 121 125 88 102 82 55 91

ka



240191.024729.0186.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 114: KRANKHEITEN/BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN 3 MONATEN

Frage 114:
Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben bzw.
liner noch haben.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Herzbeschwerden

Kreislaufbeschwerden

zu hoher B tutdruck

Schwerhbrigkeit

Blutkrankheiten wie Anbmie

Sehnenscheidenentzundungen

Krankheiten der Arterien
(wie Arteriosklerose)

Hdmorrhoiden

Krampfadern

Diabetes (Zuckerkrankheit)

2WISCHENSUMME

a

GESAMT

S-%

2155

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
Samt ver- hei- ver- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

lehre
S-% S-% S-% S-% S-% S-%

890 197 403 132 155 51

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit belts-
Part- los
ner

S-% S-% S-% S-%

833 273 286 71

NOCH NIE

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen

9e- unter
samt 61 J.

mit
Part-

ner

- S-%S%

337

S%

116 49

AD
\0

9 4 3 5 4 3 4 16 20 8 1 8 2 6

20 14 8 11 29 15 10 28 26 25 · 21 15 3 12

12 9 9 9 5 10 2 18 19 12 13 7 3 14

3 0 2 2 2 0 6 8 0 3 2 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

2 2 2 2 2 2 2 0 2 0 3 2 0

2 0 0 0 0 0 0 4 7 0 0 0

5 5 3 8 2 3 0 5 8 2 4 2 0 4

7 3 2 6 6 0 12 6 10 10 6 2 8

3 0 4 0 0 5 5 2 0 0

63 39 26 40 55 41 18 95 99 61 61 45 14 46



240191.024729.0187.001EFFIZt ENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 114: KRANKHEITEN/BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN 3 MONATEN

Fra9e 114:
Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben bzw.
immer noch haben.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deurschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Stoffwechselkrankheiten
(z.B. Schi Iddrusenerkrankun-

gen, Gicht)

Nervenbeschwerden

Krankheiten oder Beschwerden
aufgrund von Vergiftungen

Augenkrankheiten

Ohrenkrankheiten

Krebserkrankung

SUMME

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-
ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver- hei- ticher

hei- ratet hei- ratet Ausbit-
rater ratet dung/

Lehre
% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATlGE

ins- Mdnner Frauen Zur

ge- unrer Zeit
samt 61 J. ar-

mir belts-
Part- los
ner

S-% S-% S·% S-%

NOCH NIE
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen
ge- unter
samt 61 J.

mit
Part-
ner

S-% S-% S-%

L,J

C_

S-

2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49

3 2 4 0 3 5 0 4 4 3 7 0 0

3 2 2 5 4 0 4 4 3 4 2 2 2

Schmerzzustande (nicht
Kopischmerzen) 6 5 6 4 7 4 8 7 7 4 7 6 2 8

Beschwerden aufgrund von

Wetterveranderungen 13 10 6 8 14 16 10 18 18 14 6 10 6 8

Krankheiten oder Knochen-

bruche aufgrund von Unfatlen 2 2 5 3 0 0 2 3 4 2 3 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 2 2 2 3 3 0 6 5 2 0 4 3 2

2 2 2 5 12 2 3 3 2 1 4

0 0 0 0 0 0 1 0 0 0

305 252 235 229 326 287 254 369 380 275 319 263 171 267

im



240191.024729.0188.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was trif ft auf Sie zu7

GRUNDGESAMTHElT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWtCHTET)

Waben Sie Kopfschmerzen?

fast taglich
alle Far Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

Errr -*den Sie schnell?

fast tagtich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate
nie/KA

SUMME

Spuren Sie es am ganzen
Korper, wenn Sie sich uber
etwas aufregen?

fast t&glich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-
ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre
% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FROHER
HAUPTBERUFl ICH

ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Part- los
ner

S-% S-% S-% S-%

NOCH NIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Milnner Frauen

ge- unter

samt 61 J.

mit
Part-
ner

S-% S-% S-%

-IJ

CA

S-

2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49

0 0 0 1 0 0 2 3 1 4 1 0 0
8 7 6 4 18 8 12 8 5 7 10 7 3 8
27 23 16 19 32 37 14 32 23 35 23 26 12 35
38 40 39 42 36 37 47 37 38 39 37 36 37 39
26 29 40 34 14 18 27 21 31 17 27 31 47 18

100 99 101 99 101 100 100 100 100 99 101 101 99 100

5 3 3 3 2 5 4 8 11 7 7 2 2 0
12 10 10 9 16 10 20 15 12 9 4 11 7 6
18 16 13 14 26 14 22 20 21 15 20 17 14 14
21 21 20 22 20 24 20 21 19 24 20 24 16 31
44 50 55 52 36 48 37 37 37 45 51 46 62 49

100 100 101 100 100 101 103 101 100 100 102 100 101 100

3 2 2 6 2 4 4 2 2 3 0
9 7 9 5 10 9 8 11 11 9 10 5 3 0
18 15 12 13 23 16 25 21 18 22 17 21 9 27
21 20 15 19 26 23 16 23 21 21 18 19 20 24
49 56 64 61 36 51 49 41 47 45 56 53 65 49

100 100 101 100 101 100 100 100 101 99 102 100 100 100

.

lirl
UJ



240191.024729.0189.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEt T: Personen ab 14 jahre in der Bundesrepubl ik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Haben Sie einen empfindli-
chen Ma9en?

fast taglich
alle paar Ta9e
alle paar Wochen
atte paar Monate

nie/KA

1 SUMME

Spuren Sie bei geringer An-

strengung Herzktoplen?

fast tagtich
alle Far Tage
atte paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

Verspuren Sie Schwindel-
gefuhle?

fast tagtich
alle paar Tage
alle Far Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

GESAMT HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE
FROHER

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zurins- Manner Frauen in be-
9e- nicht ver- nicht ver- trieb- ge-
samt ver- hei- ver- hei- licher samt

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre
% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

unter
61 J.
mit
Part-

ner
S-% S-%

NOCH NIE
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen
Zeit 9e- unter
ar- Samt 61 J.
beits- mit
los Part.

ner

S-% S-% S-% S·%

--1

C-ht

5-3

S-

2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49

2 2 3 2 3 1 0 2 4 1 1 2 0
6 4 4 5 3 6 4 7 6 8 10 5 3 2

11 9 8 7 12 12 14 10 10 11 14 12 7 14
20 20 15 21 25 17 6 23 23 20 14 18 15 29
61 65 72 65 57 65 76 58 57 60 62 63 73 55

100 100 102 1 CO 100 101 100 100 100 100 101 99 100 100

3 1 0 0 5 2 4 4 6 2 4
6 3 2 2 3 5 4 9 11 6 8 5 2 2
9 5 4 4 10 9 6 11 11 5 10 10 4 4

13 11 9 12 14 8 8 16 15 14 14 11 9 16
70 80 86 81 68 77 78 60 58 73 66 73 84 73

101 100 101 99 100 101 100 100 101 99 99 101 100 99

2 1 0 4 2 3 3 2 0 2
5 2 2 5 3 4 8 10 4 8 4 1 8
10 7 6 5 10 10 8 13 12 10 11 11 5 8
16 12 14 9 21 11 22 18 16 17 14 20 11 16
67 78 79 83 61 75 65 58 60 66 65 64 83 63

100 100 101 99 101 100 101 100 101 99 99 100 100 97
.

F'33



240191.024729.0190.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was trifit auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Sind Sie nervas?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

Haben Sie pl6tzliche
Schwei Bausbruchel

fast taglich
alle paar Tage
atte paar Wochen

alle paar Monate

nie/KA

SUMME

Haben Sie Schmerzen in der

Herzgegend?

fast taglich
alte paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate
nie/KA

SUMME

a

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

InS- Manner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver* hei- ver- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre
% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FROHER
HAUPT8ERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur
ge- unter Zeit
samt 61 J. afl

mit beits-
Part- los
ner

S·% S-% S-% S-%

NOCH Nl E
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

ge- unter

samt 61 J.
mit
Part-
ner

S-% S-% S-%

C.,4

(74

S-

2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49

4 5 5 4 7 5 6 4 4 5 4 3 4 2
8 8 11 6 9 9 12 9 10 8 11 8 6 8
18 18 13 18 27 19 33 18 15 19 11 19 14 22
24 22 21 24 21 22 14 25 21 26 28 24 25 22
45 46 50 48 36 45 35 44 49 42 45 45 51 47

99 99 100 100 100 100 100 100 99 100 99 99 100 101

0 1 0 1 0 2 3 1 0 4
4 3 2 2 3 7 0 5 6 2 6 3 3 0
7 5 8 4 8 4 6 8 7 8 8 6 6 2
13 12 9 12 14 11 18 16 14 15 17 10 4 18
75 80 81 81 75 77 76 70 71 73 69 80 88 73

100 101 100 100 100 100 100 101 101 99 101 100 101 97

0 0 0 0 1 0 2 3 0 2 2
4 2 2 2 0 4 7 8 2 6 3 2 2
7 5 5 3 5 6 6 10 8 6 8 4 3 10
12 9 4 9 11 11 0 17 21 12 15 8 3 4
76 85 89 85 82 81 90 65 60 79 70 82 93 80

100 100 100 99 100 99 100 101 100 100 99 99 102 98



240191.024729.0191.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Fra9e 115:
Was trif ft auf Sie zu7

GRUNDGESAMTHEIT: personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Haben Sie Sodbrennen?

fast taglich
atle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

Haben Sie Konzentrations-
storungen?

fast taglich
atle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

Haben Sie Schtafstbrungen
(Einschlafschwierigkeiten/
Durchschlafschwierigkeiten)?

fast taglich
alle paar Tage
elle paar Wochen
atte paar Monate

nie/KA

SUMME

GESAMT HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE
f ROHER

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner freuen in be- ins- Manner Frauen Zur

ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge- unrer Zeit
samt vcr- hei- ver- hei- licher samt 61 J. ar-

hei- rater hei ratet Ausbil- mir beits-
ratet ratet dung/ Part- los

Lehre ner
% S-% S-% S.% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

NOCH Nl E

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

ge. unter
samt 61 J.

mit
Part-

ner

S-% S-% S-%

0-1

C./4

.r 

S

2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49

1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0
3 2 2 3 0 4 0 3 4 3 3 3 4
10 8 9 11 6 5 6 11 12 9 15 9 4 8
19 19 20 19 20 15 18 20 21 18 20 16 16 20
69 70 70 67 74 76 76 66 62 71 62 72 78 69

102 99 101 100 100 100 100 101 100 100 101 100 101 101

2 2 2 2 3 4 2 0 0
5 4 5 4 4 3 6 6 5 6 3 6 3 0

11 8 11 6 15 6 29 10 9 6 10 21 22 14
18 17 17 16 24 15 20 18 17 16 21 18 11 22
64 69 65 73 55 75 45 64 64 70 66 54 63 63

100 99 100 100 100 100 102 101 99 100 100 100 100 99

4 2 3 2 2 4 4 6 5 3 4 3 3 0
7 4 5 3 5 5 4 10 7 7 1 4 2
14 9 9 7 13 14 8 17 22 13 10 15 6 24
17 17 16 16 23 15 24 17 17 17 21 19 15 16
59 67 67 72 57 63 61 50 49 59 63 60 76 57

101 99 100 100 100 101 101 100 100 99 99 101 101 99

F,n



240191.024729.0192.001EFFIZiENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASt S (GEWiCHTET)

Ist Ihnen ubel?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

Fuhlen Sie sich den ganzen
Tag uber nude und zer-

schlagen?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen

alle paar Monate

nie/KA

SUMME

Bekommen Sie bei geringer
korperlicher Anstrengung
Atemnot?

fast tagtich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME <iII

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zurins- Manner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge-
samt ver- hei- ver- hei- licher samt

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet rater dung/

Lehre
% S·% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

unter Zeit
61 J. ar.

mit beirs-
Part- los
ner

S-% S-% S-%

NOCH NIE
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

ge- unter
samt 61 J.

mit
Part-
ner

S-% S-% S-%

-a

C-,·.1

L-1

S-

2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
2 1 1 5 1 8 2 3 1 1 0
6 4 5 2 9 4 6 7 7 6 11 7 Z 4

21 20 20 17 30 18 35 21 18 19 17 24 20 24
71 74 74 79 57 77 51 70 72 n 69 67 78 69

100 99 100 99 102 101 100 100 100 99 98 100 101 99

3 2 3 1 5 4 4 5 3 0 0
5 3 3 2 3 5 0 7 9 4 6 5 2 2
18 17 16 14 27 17 35 20 17 18 20 16 15 10
22 21 20 21 27 19 24 24 19 24 11 23 20 27
52 57 59 61 41 55 37 45 50 51 62 55 65 61

100 100 101 99 99 101 100 100 100 100 100 100 102 100

2 1 2 6 3 6 1 4 2 4
4 2 1 3 2 4 7 7 3 6 3 3 0
6 3 3 3 4 3 0 8 8 5 4 5 3 2
10 8 8 7 9 6 10 14 13 12 10 8 5 8
78 87 88 87 82 87 82 68 65 79 75 82 87 86

100 101 101 99 100 99 102 100 99 100 99 100 99 100



240191.024729.0193.001EFFIZiENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 116: KONTROLLKOGNITION (MASTERY)

Frage 116:
Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussa9en.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Mit einigen meiner Probleme
werde ich einfach nicht
fertig

1 st inme voll und ganz
ZU

2
3
4

5
6
7 stimme uberhaupt nicht

ZU

KA

SUMME

Manchmal habe ich das Ge-

fuht, in meinem Leben hin
und her geworfen zu werden

1 stimne voil und ganz
2U

2
3
4
5
6
7 st imme uberhaupt nicht

ZU

KA

SUMME

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTAT!GE

\(\S- Manner frauen in be-

9e. nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dun9/

Lehre

% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit belts-
Part- tos
ner

S-% S-% S-% S.%

NOCH NIE
HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen
ge- unter
samt 61 J.

mit
Part-

ner

S-% S-% S-%

C.,J

Ch

S-

2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49

3 3 3 2 3 4 0 4 3 4 13 3 2 0
5 4 3 3 6 4 4 6 5 3 8 7 5 6
9 7 10 3 11 12 24 8 8 7 13 11 11 8
8 8 9 6 15 5 8 8 7 5 8 8 9 12

13 11 7 10 14 15 6 12 10 15 10 18 13 29
23 24 25 27 17 20 29 22 21 25 14 24 34 10

36 41 40 45 33 38 29 36 42 37 24 27 26 31
3 3 4 3 3 3 0 3 4 4 10 2 2 4

100 101 101 99 102 101 100 99 100 100 100 100 102 100

3 2 2 1 2 2 4 2 2 13 3 2 2
5 3 5 2 5 4 4 4 3 5 6 8 10 2

10 9 10 8 13 10 12 9 11 5 10 12 12 14
12 11 16 8 15 12 22 11 12 10 14 12 12 12
12 11 12 8 16 13 14 11 9 15 13 18 18 12
19 19 12 21 20 20 16 19 18 23 14 19 16 16

37 42 40 49 27 37 29 38 42 35 21 28 28 37
3 3 4 3 3 3 0 3 4 4 10 2 4

101 100 101 100 101 100 99 99 101 99 101 101 100 99

Fm



240191.024729.0194.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 116: KONTROLLKOGNITION (MASTERY)

Frage 116:
Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT: personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ich habe wenig EinfluB auf

Dinge, die ich ertebe

1 stimme volt und ganz
ZU

2
3
4
5
6
7 stimne uberhaupt nicht

ZU

KA

SUMME

Was ich mir fest vornehme,
kann ich auch erreichen

1 st imne vol l und ganz
ZU

2
3
4
5
6
7 stimme uberhaupt nicht

ZU

KA

SUMME

a

GESAMT HAUPTBERUFl ICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen inbe-
ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver- hei- ticher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre
% S-% S-% S-% S-% S-% S·%

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Part- los
ner

S-% S-% S-% S-%

NOCH NIE
HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen

ge- unter
samt 61 J.

mit
Part-
ner

S-% S-% S-%

-ij

C.,1

-7

S-

2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49

3 2 3 3 2 6 5 6 10 2 0
6 4 3 3 7 4 8 8 7 3 10 7 5 2

11 9 7 8 11 14 14 13 11 14 11 10 7 10
16 14 14 13 17 14 20 17 16 15 15 15 16 8
17 17 14 18 21 13 18 16 18 17 11 20 22 18
19 21 21 21 21 18 8 16 17 19 7 22 26 22

25 31 36 32 20 31 33 20 23 22 24 23 21 35
3 3 4 3 3 3 0 4 4 5 10 Z 2 4

100 101 102 99 101 100 103 100 101 101 98 100 101 99

21 27 29 31 18 20 25 17 16 20 17 18 14 18
26 27 24 25 30 34 35 24 24 26 7 27 40 18
20 18 16 18 21 16 18 21 19 21 13 21 13 20
15 12 15 10 14 15 16 16 18 15 24 13 17 10
8 7 7 7 8 8 6 9 10 7 15 9 9 6
5 4 2 5 5 2 2 5 5 3 6 7 5 12

3 2 4 2 2 0 3 4 3
'

10 4 8
3 3 4 3 3 3 0 3 4 4 10 2 4

101 100 101 100 101 100 102 98 100 99 102 100 101 96



240191.024729.0195.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 116: KONTROLLKOGNITION (MASTERY)

Frage 116:
Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Oft fuhle ich mich den ver-

schiedenen Problemen im
leten gegenuber hitflos

1 st imme volt und ganz
ZU

2
3
4
5
6
7 stimme uberhaupt nicht

ZU

KA

SUMME

Meine Zukunft hangt haupt-
sachlich von mir selber ab

1 stimme voll und ganz
ZU

2
3
4
5
6
7 st inme uberhaupt nicht

ZU

KA

SUMME

GESAMT HAUPT8ERUFLICH
ERWERBSTATIGE

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zurins- Manner Frauen in be-
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- ge

samt ver- hei- ver- hei- licher samt

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre
% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

unter Zeit
61 J. ar-

mit beits-
Part- los
ner

S-% S-% S-%

NOCH NIE
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- /ner Frauen

ge- unter
samt 61 J.

mit
Part-
ner

S-% S-% S-%

ChI

CC

S-

2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49

3 3 4 6 3 2 4 3 5 7 3 2 2
6 4 4 2 8 8 4 6 7 5 13 8 9 4

11 9 14 5 8 15 20 12 10 11 15 10 12 12
16 14 10 11 23 17 27 17 13 13 15 18 12 14
17 16 15 17 20 12 16 17 14 18 7 20 22 16
22 23 23 26 15 24 14 21 23 26 8 21 20 16

23 28 27 34 17 17 22 20 26 19 24 18 22 29
3 3 4 3 3 3 0 4 4 4 10 1 2 4

101 100 101 99 100 99 105 101 100 101 99 99 101 97

27 34 37 33 35 29 33 20 22 20 25 25 28 20
23 27 24 26 30 28 35 19 19 26 14 24 33 16
18 16 17 14 22 14 24 19 19 20 14 20 16 14
11 8 8 9 3 10 8 14 14 12 14 11 13 8
9 6 2 6 5 10 2 12 7 11 6 9 4 20
5 3 5 3 2 2 2 8 12 5 13 5 6

4 3 4 4 3 0 4 3 2 4 3 3 8
3 3 4 3 3 3 0 3 4 4 10 2 2 4

100 100 101 98 101 99 104 99 100 100 100 99 100 96

fin



240191.024729.0196.001EFF 1 ZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 116: KONTROLLKOGNITION (MASTERY)

Fra9e 116:
Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

An vieten Dingen, die mir im
leben wichtig sind, kann ich
wenig andern

1 st imme voll und ganz
ZU

2
3
4
5
6
7 stimne uberhaupt nicht

ZU

KA

SUMME

GESAMT HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE

ins• Manner Frauen in be-
ge- niche ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver- hei- Licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre

% S-% S-% S-% S·% S-% S-%

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

9e. unter Zeit
samt 61 J. er-

mit beits-
Part- los
ner

S-% S-% S-% S-%

NOCH NIE
HAUPTBERUFLt CH

ERWERBSTATIGE
ins- Miinner Frauen

9e- unter
samt 61 J.

mit
Part-

ner

S-% S·% S-%

C.,4

\0

S-

2155 890 197 403 132 155 S 1 833 273 286 71 337 116 49

5 3 4 2 6 1 2 7 6 5 13 4 2 6
10 7 6 7 14 2 14 13 12 8 13 10 9 8
15 13 13 11 14 19 18 17 16 14 15 18 21 10
21 22 14 24 17 30 10 22 22 22 14 16 17 8
16 16 15 18 18 14 22 15 15 19 8 18 16 10
16 17 22 14 17 17 22 12 14 13 8 21 20 29

14 19 22 22 11 14 18 11 12 14 20 11 13 20
3 3 4 3 3 3 0 3 4 4 10 2 2 8

100 100 100 101 100 100 106 100 101 99 101 100 100 99

.

#n
UJ



240191.024729.0197.001EFFIZIENZKONTROLLE OER BZGA 1990

f 117: DEPRESSIVITAT

Frage 117:
Welche di eser Aussagen trif ft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

tch(TuB mich sehr dazu an-

treiben, etwas zu tun

fast inmer
sehr oft
oft
gelegentlich
setten

sehr selten
nae

KA

SUMME

Vieles erscheint mir so

sinnlos

fast imner
sehr oft
oft
gelegentlich
selten
sehr selten
nie
KA

SUMME

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

inS. Manner Frauen in be-
9e- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
rater ratet dung/

Lehre
% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FROHER
HAUPT B ERUFL 1 CH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge. unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits
Part- los
ner

S-% S-% S-% S-%

NOCH NIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

9e. unter
samt 61 J.

mit
Part-

ner

S-% S-% S-%

-CS

CD

S-

2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49

2 0 2 0 2 2 3 1 2 0
4 3 2 3 5 5 8 4 3 3 8 7 12 2

11 8 15 3 12 8 18 9 11 9 14 19 17 10
25 24 23 21 30 24 22 25 22 25 27 27 23 31
16 15 13 15 20 15 20 16 18 19 6 18 18 27
25 29 23 37 20 26 20 25 22 26 20 15 15 20
15 17 18 17 9 18 10 15 18 14 18 9 12 8
3 3 4 3 3 3 0 3 3 3 6 3 2 4

100 100 100 99 101 99 100 99 100 100 100 100 100 102

3 0 0 0 2 2 3 1 0
3 2 3 6 3 5 2 8 4 3 0
7 7 10 6 10 3 16 7 8 6 13 8 3 8
15 10 12 7 14 12 12 18 18 14 17 18 23 12
18 16 16 15 17 19 8 17 15 19 13 23 19 29
28 31 29 34 36 26 31 26 25 28 20 26 29 14
25 30 26 33 20 32 27 23 24 26 24 18 19 35
3 3 4 3 3 4 0 3 3 3 6 2 2 4

100 99 102 100 101 99 100 99 99 100 104 100 99 102

lin



240191.024729.0198.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 117: DEPRESSIVITAT

Frage 117:
Wetche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubtik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ich fuhle mich einsam,
setbst wenn ich mit anderen
Menschen Lusarrmen bin

fast irmer
sehr oft
oft
gelegentlich
selten
sehr selten
nie
KA

SUMME

Mich bedrucken Schuidge-
fuhle

fast inner
sehr oft
oft

gelegentlich
setten
sehr selten
nie
KA

SUMME

a

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-
ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- yer- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dun9/

lehre
% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Part- los

ner
S-% S-% S-% S-%

NOCH NIE

HAUPTBERUFLICH
ERWER8STATIGE

ins- Manner Frauen

ge- unter
samt 61 J.

mit
Part-

ner

S-% S-% S-%

--1

-t:J

S-

2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49

1 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0
2 1 0 0 2 2 3 0 0
4 4 6 3 5 2 6 4 7 6 5 3 0
8 8 8 5 14 10 12 9 10 8 18 10 9 16
13 12 15 8 15 12 18 14 14 10 13 14 16 14
23 21 19 18 33 24 25 21 21 26 15 28 27 24
46 51 46 62 29 48 39 45 44 50 39 39 45 43
3 3 4 3 3 3 0 3 3 3 6 3 2 4

100 101 100 100 102 100 100 99 100 100 100 100 102 101

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 2 1 0 2

2 2 1 5 2 3 3 3 6 0 4
6 6 8 4 11 5 8 6 7 5 14 7 10 2
12 10 10 10 15 7 20 11 11 12 15 16 16 10
24 23 24 22 27 22 27 24 18 28 18 26 20 35
52 56 52 60 40 61 45 52 56 47 41 48 52 41
3 3 4 3 3 3 0 3 3 3 6 2 4

100 100 100 100 102 99 102 100 100 99 100 100 101 98



240191.024729.0199.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 117: DEPRESSIVITAT

Frage 117:
Welche di eser Aussagen trifft auf Sie ZU?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ich habe traurige
Stinrungen

fast immer
sehr oft
oft
9elegentlich
selten
sehr selten
nie
KA

SUMME

Ich finde es schwer, Ent-
scheidungen zu treffen

fast inner
sehr oft
oft
gelegentlich
selten
sehr selten
nie

KA

SUMME

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be- ins-
ge- nicht ver- nicht ver- trieb- 9e-
samt yer* hei- ver- hei- licher samt

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

lehre
% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE
Manner Frauen Zur

unrer Zeit
61 J. arl

mit belts-
Part- los
ner

S-% S-% S-%

NOCH NIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

ge- unter
samt 61 J.

mit
Part-
ner

S-% S-% S-%

-A

1\D

S-

2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49

0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
3 2 3 4 2 2 4 3 4 1 0 0
6 5 6 3 8 10 8 6 5 4 11 9 3 2
19 14 19 9 24 12 20 20 15 19 21 25 27 18
18 16 12 15 17 21 18 20 17 19 14 20 16 29
27 29 25 31 32 28 33 27 29 30 21 24 27 24
24 31 33 38 12 25 20 20 27 22 24 19 26 20
3 3 4 4 3 3 0 3 3 3 6 2 2 4

101 100 102 101 100 101 101 101 99 99 101 101 101 99

2 0 0 2 4 0 0
2 1 1 2 0 4 2 4 4 1 0
7 5 4 3 8 8 10 7 7 7 7 8 6 2
19 17 15 13 30 17 24 18 15 17 21 26 22 24
18 17 18 13 22 23 24 18 15 17 20 22 24 20
24 25 23 28 17 26 22 26 28 28 13 18 22 18
26 31 34 38 17 21 20 24 29 22 27 22 23 31
3 3 4 3 3 4 0 3 3 3 6 2 2 4

100 100 101 99 100 100 102 101 100 99 102 100 100 99

Flip



240191.024729.0200.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 117: DEPRESSIVITAT

Frage 117:
Wetche dieser Aussagen trifft auf Sie zu7

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Am Anfang des Tages fuhle
ich mich am schlechtesten

fast inmer
sehr oft
oft

gelegentlich
selten
sehr setten
nie
KA

SUMME

Ich blicke ohne Hoffnung
in die Zukunft

fast immer
sehr oft
oft

gelegentlich
selten
sehr selten
nie
KA

SUMME

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Minner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver- hei- licher

hei' ratet hei· ratet Ausbil-
ratet ratet dun9/

lehre
% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FRUHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Part- los
ner

S-% S-% S-% S-%

NOCH NIE
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

ge. unter
samt 61 J.

mit
Part-

ner

S-% S-% S-%

-El

in 04

S-

2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49

3 3 6 2 4 6 4 4 2 2 0
4 3 3 3 2 7 2 5 4 3 6 5 3 2
8 7 9 4 14 7 12 9 5 10 11 9 17 4
13 12 16 10 10 12 8 13 12 12 8 14 14 2
14 11 10 10 14 14 12 15 18 10 15 17 14 20
21 21 17 21 31 21 45 19 15 27 20 21 18 27
34 39 36 47 21 34 16 31 37 33 32 30 30 41
3 3 4 3 4 3 0 3 4 3 6 3 3 4

100 99 101 100 100 99 101 99 99 100 99 101 100 100

2 2 0 2 Z 2 1 3 2 2 0
2 2 3 2 1 3 4 2 3 7 3 4 6
4 3 2 2 5 3 2 5 5 2 14 4 3 0

11 8 13 6 10 6 12 13 14 8 24 13 15 14
14 11 12 9 11 15 10 15 16 12 6 15 9 22
20 19 20 18 28 11 27 20 16 25 13 25 16 14
45 53 46 59 42 57 43 40 41 48 30 36 48 41
3 3 4 3 3 3 0 3 4 3 6 2 2 4

101 100 102 100 100 99 100 100 101 100 103 100 99 101

I-J



--1

240191.024729.0201.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 117: DEPRESSIVITAT

Frage 117:
Welche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Schwierigen Sitdationen
gehe ich lieber aus dem Weg

fast imner
sehr oft
oft
gelegenttich
selten
sehr selten
nie
KA

SUMME

Es falit mir schwer, mit
Fremden zu sprechen

fast immer
sehr oft
oft
gelegentlich
selten
sehr setten
nie
KA

SUMME

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

Ins- Manner Frauen in be-
ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

lehre
% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FROHER
HAUPTBERUFl ICH

ERWERBSTATIGE
ins- Manner frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Part- los
net

S-% S-% S.% S-%

NOCH NIE
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner frauen
ge- unter
samt 61 J.

mit
Part-
ner

S-% S-% S-%

A

4 -X

S

2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49

2 2 3 2 2 3 3 0 3 4 3 2
3 2 3 2 2 0 4 4 5 14 3 4 0
8 6 7 3 10 8 14 8 10 6 6 12 10 8
19 16 18 13 19 19 18 20 19 17 23 24 22 18
18 17 12 18 20 19 10 18 15 21 13 19 19 22
22 25 22 26 28 25 35 20 17 23 15 18 17 18
25 29 32 33 16 25 22 23 28 24 21 18 23 24
3 3 4 3 3 3 0 3 3 3 6 2 2 4

100 100 101 99 100 101 101 99 99 99 101 100 100 96

0 0 0 0 0 2 1 0 1 0
3 2 3 1 3 2 8 3 2 3 3 1 0
5 3 3 3 5 5 6 5 6 4 10 7 4 2

15 13 10 11 17 18 14 16 15 12 18 20 24 16
17 15 14 15 20 11 12 18 19 17 18 17 16 18
20 23 21 24 22 23 16 20 19 21 17 17 12 24
36 40 44 42 31 38 47 33 34 38 31 34 41 33
3 3 4 3 3 3 0 3 3 3 6 2 2 4

100 99 100 99 101 100 103 100 99 99 101 101 101 97

Fin



240191.024729.0202.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 118: HAUFIGKEIT DER ARZTBESUCHE IN DEN LETZTEN DREI MONAT EN (OHNE ZAHNARZT)

Fra9e 118:
Wie haufig waren Sie in den letzten drei Monaten bei einem Arzt (Allgemeinnediziner oder Facharzt)7

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

keinmal

1 · 2 mal

3 - 4 mal

5 - 6 mat

7 - 12 mal

13 - 18 mal

19 - 24 mat

mehr als 24 mal

KA

SUMME

GESAMT

S-%

2155

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-
ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- Vcr- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre
S-% S-% S-% S-% S-% S-%

890 197 403 132 155 51

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

9e- unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Part- los
ner

S-% S-% S-% S-%

833 273 286 71

NOCH NIE
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

ge. unter
samt 61 J.

mit
Part-

ner
- - S-%S%

337

S%

116 49

-IX

Ul

35 44 49 53 27 26 49 25 24 27 34 38 53 37

39 39 35 36 46 46 29 38 30 50 34 41 36 35

15 10 12 7 15 14 8 21 25 16 15 13 7 20

5 3 3 1 4 5 8 7 12 3 14 5 2 6

3 2 1 5 5 4 5 5 3 3 0

1 0 0 0 2 0 0 2 3 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2

0 2 4 2 0 0 0 0 0 0

101 99 102 99 101 101 100 100 100 101 100 102 99 100

-J

.

/n
U'



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 240191.024729.0203.001

F 119: HAUFIGKEIT DER BESUCHE BEI EINEM HEILPRAKTIKER, NATURHEILER COER HOMOOPATHEN IN DEN lETZTEN DREI MONATEN

Frage 119:
Und wie haufig waren Sie in den letzten drei Monaten bei einem Heitpraktiker, Naturheiter oder Homaopathen?

GRUNDGESAMTHEIT: personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

keinnal

'1 - 2 mal

3 - 4 mal

5 - 6 mal

7 - 12 mal

13 - 18 mal

19 - 24 mal

mehr als 24 mal

KA

SUMME

GESAMT

S-%

2155

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

InS- Manner Frauen in be-
9e. nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil
ratet ratet dung/

lehre
S-% S-% S-% S-% S-% S-%

890 197 403 132 155 51

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATl GE

ins- Manner Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Part- tos
ner

S-% S-% S-% S-%

833 273 286 71

NOCH NIE
HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen
ge- unter

samt 61 J.

mit
Part-

ner

S-% S-% S-%

337 116 49

--1

l/J
0

93 93 94 95 93 88 92 93 94 95 94 93 98 86

5 5 3 4 5 7 4 4 4 3 4 5 2 8

0 0 0 2 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2

1 2 0 2 4 0 0 0 0 0 0 0 0

100 99 101 99 100 100 100 99 100 98 99 101 101 100

Fgpl



240191.024729.0204.001EFFIZiENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 120: DAUER EINES KRANKENHAUSAUFENTHALTS IN DEN LETZTEN 12 MONATEN

Frage 120:
Hatten Sie in den letzten 12 Monaten einen Krankenhausaufenthalt, und wenn ja, wie lange?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWl CHTET)

kein Krankenhausaufenthalt

unter 1 Woche

1 - 2 Wochen

3 - 4 Wochen

5 - 6 Wochen

7 - 8 Wochen

mehr als 8 Wochen bis
3 Monate

mehr als 3 Monate bis
6 Monate

6 Monate und mehr

SUMME

a

GESAMT

S-%

2155

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-
ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre
S-% S-% S-% S-% S-% S-%

890 197 403 132 155 51

90 92 90 96 91 85 82

335 538

4 32 24 78

2 2 0 0

0 00 00 00

0000 00

FROHER
HAUPTBERUFLiCH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. Br-

mit beits-
Part- los

ner

S-% S·% S-% S-%

833 273 286 71

NOCH NIE

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen
ge- unter
samt 61 J.

mit
Part-
ner

S-% S-% S-%

337 116 49

-.1

JIJ

\]

87 87 86 89 91 95 88

3 3 5 4 5 3 8

5 4 4 3 3 3 4

3 4 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

KA 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0

99 100 101 100 101 100 98 99 99 99 98 99 101 102



240191.024729.0205.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 121: URTEIL VON LAIEN OBER DIE GESUNDHEIT

Frage 121:
Was Fragen von Gesunchei t und Krankheit anbetangt, finden Sie, man sollte da als laie im Urteil eher zuruckhaltend
sein und auf die medizinischen Fachleute h6ren oder sich eher wieder vermehrt auf seine eigenen Kenntnisse und
Gefuhle verlassen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWCHTET)

eher zuruckhaltend sein

eher wieder vermehrt auf
seine eigenen Kenntnisse und
Gefuhle verlassen

unentschieden

SUMME

GESAMT

S-%

2155

58

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-
ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver- hei- ticher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre
S-% S-% S-% S-% S-% S-%

890 197 403 132 155 51

58 56 61 54 59 59

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

9e- unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Part- tos
ner

S-% S-% S·% S-%

833 273 286 71

58 60 60 49

NOCH NIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

ge. unter
samt 61 J.

mit
Part-

ner

S-% S-% S-%

337 116 49

50 53 37

-IJ

A

CO

18 18 14 21 17 17 16 17 14 18 17 22 24 37

24 23 30 18 30 21 25 24 26 22 34 28 24 27

KA 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0

101 100 100 100 101 101 100 100 100 100 100 100 101 101

im



240191.024729.0206.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 122: El NSTELLUNG ZUR HEUTIGEN MEDIZIN

Frage 122:
Kommen wir noch zur heutigen Medizin: Finden Sie, daB die heutige Medizin die gesundheitlichen Probleme in der
Bevdkerung ausgezeichnet, gut, nicht besonders gut oder schtecht lost?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWCHTET)

ausgezeichnet

gut

nicht besonders gut

schlecht

weiB nicht

KA

SUMME

a

GESAMT

S-%

2155

ins- Manner Frauen

ge- nicht ver nicht ver

samt ver- het ver hei

hei- ratet het
ratet ratet

S-%

890

S-%

197

HAUPTBERUFllCH FROHER
ERWERBSTATIGE HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE
in be- ins- Manner Frauen Zur

- trieb- ge- unter Zeit
- licher samt 61 J. ar-

ratet Ausbil- mit beits-
dung/ Part- los
Lehre ner

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

403 132 155 51 833 273 286 71

NOCH NIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

ge- unter

samt 61 J.
mit

Part-

ner

S-% S-% S-%

337 116 49

-CJ

\0

15 16 12 18 16 15 20 15 15 13 13 11 16 4

61 61 63 61 61 57 51 61 60 65 56 58 59 47

16 15 13 14 15 19 14 16 17 19 21 20 15 31

2 2 4 0 3 4 1 4 3 6

6 6 9 6 6 3 10 6 7 2 8 6 7 10

0 0 1 2 0 0 0 2

101 101 101 99 100 99 99 100 101 101 99 100 100 100
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F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:
ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusanmenhangen. Bitte sagen
Sie mir fur jedes K rtchen, in welchem Maee Sie jeder Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Viele Leute lessen keine
Vorsorgeuntersuchungen
durchfuhren, weit sie Angst
vor Krankheiten haben, die
dabei entdeckt werden kann-

ten

stinine volt und ganz zu

stione teitweise zu

stirrme eher nicht zu
st imme uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

1ch finde, daB ich zu dick
bin

st imne vol l und ganz zu

sticme teilweise zu

stimne eher nicht zu

stimne uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

GESAMT HAUPTBERUFllCH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre
% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge. unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit belts-
Part- los

ner

S-% S-% S·% S-%

NOCH NIE
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATZGE

ins- Manner Frauen

ge- unter
samt 61 J.

mit
Part-
ner

S-% S-% S-%

c.n

CD

S-

3204 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49

20 32 29 30 36 35 24 27 22 27 24 26 25 20
32 46 38 51 43 43 43 50 53 49 41 48 47 57
11 17 24 14 15 17 24 15 16 14 23 19 21 20
4 6 9 4 5 5 10 7 9 8 13 5 5 0

0 0 0 2 0 1 1 0 0

68 101 100 99 101 101 101 100 101 99 101 99 99 97

7 10 7 6 18 16 14 13 7 17 11 9 7 12
13 17 12 19 17 18 8 22 21 26 17 15 9 16
17 24 16 30 23 18 12 24 27 21 24 27 16 33
30 49 65 44 41 46 67 40 44 35 48 47 67 39

0 0 C 0 1 0 2 0

68 100 100 99 100 99 101 100 100 100 100 99 101 100

#I.n
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F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEl T (STATEMENTS)

Frage 123:
Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusamlenhangen. Bitte sagen
Sie mir fur jedes Kartchen, in wetchem Maae Sie jeder Aussage zustimnen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

SUMME (GEWtCHIET)
%

Viele Leute lassen keine
Vorsorgeuntersuchungen
durchfuhren, well sie Angst
vor Krankheiten haben, die
dabei entdeckt werden konn-

ten

stimme voll und ganz zu

stimme teilweise zu

stinme eher nicht zu

stinK uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

Ich finde, daB ich zu dick
bin

stinme volt und ganz zu

stimme teilweise zu

stinme eher nicht zu

stimne uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

<'Ir

GESAMT HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE

InS- Manner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- yer- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

lehre
N 2-% Z-% Z-% Z-% Z-% 2-%

626
1035
348
128
18

232
407
535
962
19

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Mdnner Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Part- los
ner

Z-% Z-% Z-% .Z-%

NOCH NIE
HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen

ge- unter
samt 61 J.

mit
Part-

ner

Z-% Z-% Z-%

1 337 116 49
2 11 4 2

IJ

Crl
-J

3204 890 197 403 132 155 51 833 273 286 7
100 28 6 13 4 5 2 26 9 9

45 9 19 8 9 2 36 10 12 3 14 5 2
39 7 20 6 6 2 40 14 14 3 16 5 3
43 14 16 6 7 3 3S 12 12 5 19 7 3
39 13 14 5 6 4 47 19 19 7 14 5 0
22 0 6 11 6 0 56 11 22 0 22 6 0

0 188 43 75 36 34 11 214 66 79 18 85 28 8

38 6 11 10 11 3 46 9 21 3 14 3 3
37 6 18 5 7 1 46 14 18 3 13 3 2
40 6 23 6 5 1 37 14 11 3 17 3 3
45 13 19 6 7 4 34 12 10 4 17 8 2
21 0 5 5 5 0 53 11 21 0 26 11 0

0 181 31 76 32 35 9 216 60 81 13 87 28 10
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F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:
Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusanmenhangen. Bitte sagen
Sie mir fur jedes Kartchen, in welchem MaBe Sie jeder Aussage zustin,Den.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ohne Schiaf- und Beruhi
gungsmittel konnte ich nicht
mehr auskommen

stinme volt und ganz zu

stinne teilweise zu

stimme eher nicht zu

stinme uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

Wenn man die neuen leichten
Zigaretten raucht, ist das
gesundheittiche Risiko ent-

scheidend herabgesetzt

stinine volt und ganz zu

stimme teilweise zu

stinme eher nicht zu

stimme uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-
ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre
% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Part- LOS

ner
S-% S-% S-% S-%

NOCH NIE
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTAll GE

ins- Manner Frauen
ge- unter

samt 61 J.
mit
Part-

ner

S-% S-% S-%

--J

(_n

r\-3

S-

2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49

3 2 3 1 4 2 0 3 3 2 3 3 2 6
7 6 5 6 3 9 2 8 8 6 11 8 8 14
14 10 13 9 9 10 4 16 22 8 11 15 12 18
75 82 80 83 83 79 94 71 66 83 75 72 77 59

1 0 0 0 2 3 0

100 101 101 100 100 101 100 99 100 100 100 100 102 97

5 4 2 4 6 3 0 5 5 5 7 8 7 8
18 20 23 20 17 19 20 18 19 18 23 15 14 20
26 27 25 3C 22 24 25 23 26 19 31 29 33 24
50 49 50 45 55 54 57 53 49 57 39 47 45 49

0 0 0 0 1 0 2 3 0

100 100 100 99 101 101 102 100 100 100 100 101 102 101

F/,//
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F 123: ElNSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:
1 ch habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhangen. Bitte sagen
Sie mir fur jedes Kiirtchen, in wetchem MaBe Sie ieder Aussage lustimnen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASaS (GEWICHTET)

Ober die Gefahren des Rau-

chens wird soviel Wider-
sprdchliches gesagt und ge-
schrieben, dae man nicht
mehr wei B, ob Rauchen wirk-
lich gefahrlich ist

stimme voll und ganz zu

stimme teilweise zu
stimme eher nicht zu

stimme Uberhaupt nicht zu
KA

SUMME

Um teistungsfahig zu sein,
brauche ich hin und wieder
ein Arzneimittel

stimne volt inct ganz zu

stinne teitweise zu

stin¥ne eher nicht zu

stinme uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

a

GESAMT HAUPTBERUFl ICH
ERWERBSTATIGE

Ins- Manner Frauen in be-
ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre
% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Miinner Frauen Zur

9e. unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Part- los
ner

S-% S.% S-% S-%

NOCH NIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Minner Frauen

ge- unter

samt 61 J.

mit
Part-
ner

S-% S-% S-%

Crt

C-/1

S-

2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49

7 7 8 6 7 6 2 6 6 6 11 8 5 10
17 17 18 20 17 8 16 17 20 16 25 18 14 20
22 22 23 24 15 23 10 23 23 20 23 18 21 24
53 54 51 51 59 63 73 52 49 56 41 53 58 45

0 0 2 0 2 2 0 2 3 0

100 101 100 101 100 101 101 100 99 100 100 99 101 99

6 4 4 3 7 5 4 8 10 5 7 6 3 6
15 10 10 11 8 11 6 18 24 12 15 13 9 16
16 16 17 15 14 18 12 17 15 15 17 12 9 12
62 69 69 70 70 65 78 55 51 65 61 67 78 63

0 0 2 0 2 2 0

100 100 100 99 101 100 100 99 101 99 101 99 101 97
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F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Fra9e 123:
Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusafrmenhangen. Bitte sagen
Sie mir fur jedes Kbrtchen, in welchem Maae Sie jeder Aussage rustimmen.

GRUNDGESAMTHEiT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ich nehme Medikamente und
Arzneimittel grundsatzlich
nur auf Verordnun9 des
Arztes

stimme volt und ganz zu

stimme teitweise zu

sti[rme eher nicht zu

stimme uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

Praktisch alle leute, die
Ubergewicht haben, sind
selbst daran schuld

st imme volt und ganz zu
stinme teitweise zu

stimme eher nicht zu

stimme aberhaupt nicht zu

KA

SUMME

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

lnS Manner Frauen in be-
ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre
% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FROHER
HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen Zur

9e. unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Part- l OS

ner

S-% S-% S-% S-%

NOCH VIE
HAUPTBERUFltCH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

ge- unter
samt 61 J.

mit
Part-

ner

S-% S-% S-%

crt

IrJ

S-

2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49

54 55 43 59 55 60 47 57 61 53 52 48 46 47
26 25 27 23 27 26 33 26 24 29 24 26 29 18
12 12 17 12 11 7 16 10 10 8 13 17 17 31
7 7 13 5 7 6 2 6 4 8 11 8 7 4

0 2 0 0 2 0

100 100 101 99 102 100 98 100 100 99 100 100 101 100

16 17 22 15 16 17 33 14 14 16 17 16 16 16
42 43 41 48 39 35 37 41 44 40 41 40 42 43
27 24 20 23 Z2 33 18 29 26 29 21 29 34 22
15 16 17 14 23 14 10 14 17 14 23 13 7 20

0 0 2 0 0 2 0

101 101 100 100 102 100 98 99 102 100 102 99 101 101

Fip.
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F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:
Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Frager, die mit der Gesundheit zusammenhangen. Bitte sagen
Sie mir fur jedes Kartchen, in welchem Maae Sie jeder Aussage zustirrmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTEI)

Die Urrwelt und die Nahrungs-
mittel sind heute so votter
Gefahren fur die Gesundheit,
daB man praktisch keinen
Einflua auf diese Gefahrdung
seiner Gesundheit hat

stimme voll und ganz zu

stirrme teitweise zu

stimme eher nicht zu

stimme uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

<iII

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver- hei licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet rater dung/

lehre
% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FROHER
HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen Zur

9e. unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit belts-
part. lOS

ner

S-% S-% S-% S-%

NOCH NIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

ge- unter
samt 61 J.

mit
Part-

ner

S-% S-% S-%

Cn

Ul

S-

2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49

14 16 16 13 24 15 20 13 15 10 17 12 11 20
44 45 43 43 42 51 45 45 40 50 44 38 41 35
30 27 27 30 23 25 25 31 33 29 27 34 35 35
12 12 14 13 8 8 10 10 12 9 13 15 11 8

0 0 2 0 1 0 2 0

101 101 100 99 99 100 100 100 101 99 101 100 100 98
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F 134: NUTZUNG VON EMPFANGNISVERHUTUNGSMITTELN

Frage 134:
Benutzen Sie oder Ihr Partner Zur Zei t Empfangnisverhutungsmittel oder wenden Sie Empfangnisverhutungsmethoden an7

GRUNDGESAMTHEIT: Personen im Alter von 16 bis 65 Jahren

BASIS (GEWCHTET)

nein, tue nichts

nein, habe keinen Partner

KA

SUMME

GESAMT

S-%

1731

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-
ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

lehre
S-% S-% S-% S-% S-% S-%

869 192 392 130 153 51

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

9e. unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Part- los
ner

S-% S·% S·% S-%

552 144 283 70

NOCH NIE
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen
ge- unter
samt 61 J.

mit
Part-

ner

S-% S-% S-%

249 99 49

Lrl

C\

ja 50 58 57 57 62 61 65 40 28 58 50 45 46 53

30 26 10 35 10 33 0 39 48 34 26 23 16 43

13 10 27 24 29 11 10 19 25 33 2

7 6 6 8 4 5 6 9 14 7 7 7 4 2

100 100 100 101 100 100 100 99 100 100 102 100 99 100

Fgpi
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F 135: ART DER GENUTZEN EMPFANGNISVERHOTUNGSMITTEL

Frage 135:
Welche Empfingnisverhutungsmethoden oder -mittet wenden Sie an?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen im Alter von 16 bis 65 Jahren, die Empfangnisverhutungsmethoden oder -mittel anwenden

BASIS (GEWICHTET)

Anti-Baby-Pille

Kondome (Praservative,
Pariser, Gummis)

GESAMT

S-%

869

61

30

unterbrochener Geschlechts-
verkehr (Coitus Interruptus,
"Auipasseni) 4

unfruchtbare Tage ausnutzen

(Knaus-Ogino-Methode)

chemische Verhutungsmittel
(Sprays, Salben,  pfchen)

Gebarmutterpessare

Scheidenpessare

ZWISCHENSUMME

a

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbit-
ratet ratet dun9/

Lehre
S-% S-% S-% S-% S-% S-%

507 110 222 81 94 33

64 54 63 74 70 76

28 45 23 31 16 39

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATlGE

ins- Manner Frauen Zur

9e. unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit belts-
Part- los
ner

S-% S-% S-% S-%

222 41 165 35

54 39 59 49

26 46 19 29

NOCH NIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

ge- unter
samt 61 J.

mit
Part-
ner

S-% S-% S-%

111 46 26

56 46 54

47 67 19

C.n

-7

4 5 3 4 3 6 3 7 2 3 6 4 8

6 5 8 6 1 1 3 8 15 6 20 5 4 0

2 1 2 0 3 0 3 0 4 0 4 9 0

5 6 3 6 6 7 0 5 2 6 6 2 0 8

1 0 0 0 3 2 3 6 2 0 8

109 109 118 102 117 100 124 102 111 99 113 122 130 97

--J
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F 135: ART DER GENUTZEN EMPFANGNISVERHUTUNGSMETTEL

Frage 135;
Welche Empfangnisverhutungsmethoden oder -mittel wenden Sie an?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen im Alter von 16 bis 65 Jahren, die Empfiingnisverhutungsmethoden oder -mittel anwenden

GESAMT

S-%

BASIS (GEWCHTET) 869

Tenperaturmethode anwenden 2

Scheidenspulung (Frauen-
dusche) C

Steritisation der Frau

(operative unfruchtbar-
machung)

Sterilisation des Mannes

(operative Unfruchtbar-
machun9)

Enthaltsamkeit, kein
Beischlaf

SUMME

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-
9e- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet rater dung/

Lehre
S-% S-% S-% S-% S-% S-%

507 110 222 81 94 33

12 00

0 1 00 0

22

0

8 116

3

0

125

3

0

112

0

0

120

0

10

108 124

FROHER NOCH NIE
HAUPTBERUFLICH HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur ins- Manner Frauen

ge- unter Zeit ge- inter

samt 61 J. ar- saint 61 J.

mit beitsl mit
Part- los Part·

ner ner

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

222 41 165 35 111 46 26

2020208

0003 000

0

10

111 116

0

10

108 122

2

5

134

08

44

136 121

Un

CO

1

4 4 2 5 2 5 0 5 5 5 6 3 2 4

11

igpi
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INTERVIEWER-FRAGE

Wurde das interview wahrend der AIDS-Fragen mit der Befragungsperson allein durchgefuhrt oder Maren wahrend dieses
Interviewteiles andere Personen anwesend? Wenn ja, welche?

GRUNDGESAMTHEtT: Personen im Alter von 16 bis 65 Jahren

BASIS (GEWlCHTET)

Interview mit Befragtem
allein durchgefuhrt

Ehegatte anwesend

Kinder anwesend

andere Familienangehdrige
anwesend

sonstige Personen

anwesend

SUMME

<26/

GESAMT HAUPTBERUFL[CH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre
% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

26

2

99 100

0

0

100

1 10

0

99 100

FROHER
HAUPTBERUFLICH
El*WERBSTATIGE

ins- M3nner Frauen Zur

ge- unter 2eit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Part- los
ner

S-% S-% S-% S-%

04

00

98 100

NOCH NIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

ge- unter
samt 61 J.

mit
Part-

ner

S-% S-% S-%

89

2

100 100

.-1

Crl

\0

S-

1731 869 192 392 130 153 51 552 144 283 70 249 99 49

78 75 89 63 90 76 90 79 80 77 76 86 87 82

13 17 2 33 1 12 0 12 15 12 17 3 2 2

4 4 4 2 9 0 6 Z 9 3 2 0 8

3 2 2 4

3 1 0

99 98 99 100 96
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F 136: INTERVIEWER-FRAGE

Frage 136:
Hat jemand von den sonst anwesenden Personen in das Interview eingegriffen7

GRUNDGESAMTHEIT: Personen im Alter von 16 bis 65 Jahren, mit denen das interview wahrend der AIDS-Fragen nicht
alleine durchgefuhrt wurde

BASIS (GEWICHTET)

ja, manchmal

ja, haufig

nein

KA

SUMME

GESAMT

S-%

362

HAUPTBERUFltCH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-

9e- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre
S-% S-% S-% S-% S-% S-%

210 19 145 10 36 5

32 30 21 30 60

2 0 0

64 65 79 66 40

3 4030

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge. unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Part- los

ner

S-% S-% S-% S-%

107 29 60 16

NOCH NIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

ge- unter
samt 61 J.

mit
Part-

ner

S.%S%

34

S%

13 7

0\
CE'

25 20 29 31 28 31 53 69 43

0 0 3 10 0 19 0 0 0

61 80 66 62 68 50 47 31 57

14 0 2 0 2 0 0 0 0

101 100 100 100 100 100 100 100 103 98 100 100 100 100

II

<nit
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F 137: VORSORGEUNTERSUCHUNG IN DEN LETZTEN 12 MONATEN

Frage 137:
Haben Sie in den tetzten 12 Monaten an einer Krebsvorsorge- oder an einer anderen Vorsorgeuntersuchung tei lgenommen?

GRUNDGESAMTHEiT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

ja, Krebsvorsorge

Ja, andere oder allgemeine
Vorsorgeuntersuchung

ja, beides

nein

KA

SUMME

GESAMT

S-%

2155

24

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-
ge. nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

lehre
S-% S-% S-% S-% S-% S-%

890 197 403 132 155 51

20 7 15 33 43 2

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge. unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Part- los
ner

S-% S-% S-% S-%

833 273 286 71

33 19 45 23

NOCH NIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

9e. unter
samt 61 J.

mit
Part-

ner

S-% S-% S-%

337 116 49

14 2 37

9 8 6 10 7 6 4 11 17 7 13 8 5 16

8 8 3 6 12 16 8 9 10 10 13 4 2 8

58 63 84 68 48 34 86 46 54 38 52 73 91 37

0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

99 99 100 99 100 100 100 99 100 100 102 100 101 100

--1

G

.

 



240191.024729.0233.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 138: FORDERUNG DER GESUNDHEIT?

Frage 138:
Machen Sie etwas fur Ihre Gesundheit?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Oeutschland und Berlin (west)

BASIS (GEWICHTET)

Ja

nein

KA

SUMME

GESAMT

S-%

2155

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
sa:r ver- hei- ver- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

lehre
S-% S-% S-% S-% S-% S-%

890 197 403 132 155 51

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATl GE

ins- Manner Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Part- los
ner

S-% S·% S·% S-%

833 273 286 71

NOCH NIE
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

ge- unter

samt 61 J.
mit

Part-
ner

- S-%S%

337

S%

116 49

M

5-3

72 72 78 67 70 79 76 73 72 79 66 73 72 84

27 27 22 33 29 19 25 26 27 20 34 26 27 14

0 0 2 3 0 1 1 3 0

100 100 100 100 101 101 101 100 100 100 101 100 102 98

iril



240191.024729.0234.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 139: ART DER GESUNDHEITSFORDERUNG

Frage 139:
Was machen Sie alles fur thre Gesundheit?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen, die etwas fur ihre Gesundhei t tun

BASIS (GEWICHTET)

Sport (Schwimen, Tennis,
Skifahren, Radfahren usw.)

laufen, Wandern, Spazieren-
9ehen

Jogging, Trirrmtrab, Kondi-
tionstraining

Gyrrnastik, Tanzen

Korperl iche Entspannung
(Sauna, Massage)

Geistige Entsparw,ung (Yoga,
Autogenes Training)

Gesunde Ernahrung

Auf GenuBmittelkonsum

(Tabak, Alkohol) achten

Leben so einrichten, daB man

sich physisch und psychisch
wohlfuhlt

StreB verieiden

Sonstiges

SUMME

<2/K

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be·

ge. nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

lehre
% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Part- los
ner

S-% S-% S-% S-%

NOCH NIE

MAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

ge- unter

samt 61 J.

mit
Part-

ner
S-% S-% S-%

8

04

S-

1561 640 153 269 92 122 39 608 196 226 47 246 83 41

61 71 80 71 71 62 72 48 54 55 60 71 90 59

57 55 41 62 49 60 41 65 71 57 34 47 36 54

17 21 35 18 24 9 33 7 7 9 11 27 54 12

20 19 12 8 41 33 41 19 11 28 21 23 16 34

19 28 34 25 26 25 28 14 12 21 11 15 14 20

7 9 11 5 12 11 5 5 4 5 2 8 10 7

52 45 37 42 53 59 44 59 58 53 57 48 31 63

40 35 27 33 41 45 26 42 40 36 36 44 43 63

21 18 17 15 25 21 15 22 26 19 19 23 20 27

25 24 23 23 17 32 18 28 34 21 23 22 22 27

4 4 5 4 3 7 3 5 3 6 2 2

323 329 322 306 362 364 326 314 320 310 276 329 337 368

--IJ



240191.024729.0235.001EFFIZIENZKCNTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:
Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenonmen haben:

regelmiBig taglich, regetmdeig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt niche.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Schmerzmittel

regelmaBig taglich
regeldeig, aber nicht
ta9lich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

Herz- und Kreislaufmittel

regetmaeig taglich
regelmaBig, aber nicht
taglich
nur zeitweise

uberhaupt nicht
KA

SUMME

4' 

GESAMT HAUPTBERUFl ICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre
% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. Br-

mit · beits-
Part- los
ner

S-% S·% S-% S-%

NOCH NIE
HAUPTBERUFLiCH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

ge- unter
Samt 61 J.

mit
Part-

ner

S-% S-% S-%

0\
-

-*

S-

2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49

C 0 0 0 2 2 0 0 0

5 3 4 2 2 4 4 6 7 4 7 7 6 6
48 46 39 41 61 55 43 53 49 55 42 41 28 49
45 50 55 55 36 39 51 36 39 38 48 50 64 45
2 Z 3 2 3 3 2 3 2 2 0

101 101 101 99 101 100 100 100 100 100 101 100 100 100

7 2 2 1 3 5 4 12 18 4 10 7 4 2

4 2 2 4 3 0 7 9 4 2 2
10 5 4 6 6 6 2 16 17 12 7 7 1 14
77 89 92 89 86 86 92 62 54 80 79 82 93 82

2 2 3 2 1 2 2 2 3 0 2 1 0

100 100 102 100 100 101 100 99 100 100 100 100 100 100



240191.024729.0236.001EFFZZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:
Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenter. Welche di eser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? 8itte sa9en Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten e i ngenorrmen haben:
regelmdBig tagtich, regelmaflig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Rheunamittel zur auBer-

lichen Anwendung (z.B.
Salt>en, Cremes USW.)

regelmaaig taglich
regetmABig, aber nicht
taglich
nur zeitweise

uberhaupt nicht
KA

SUMME

Rheunamittel zum Einnehmen
(Tabletten, Kapsetn usw.)

regelmaBig taglich
regeamaBig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

a

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen inbe-
ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt yer- hei- vcr- hei- ticher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

lehre
% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits·
Part- los
ner

S-% S-% S-% S-%

NOCH NIE

HAUPTBERUFltCH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

ge- unter
samt 61 J.

mit
Part-

ner

S-% S-% S-%

0\
(-7

S-

2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49

1 2 0 3 3 0 0 0 0

5 2 2 2 2 0 8 8 0 4 2 0
13 7 6 8 10 5 2 19 18 9 8 13 7 16
79 89 90 87 87 91 96 68 67 86 87 80 91 84
2 2 3 2 1 2 3 3 4 3 2 1 0

100 101 102 100 102 99 100 101 99 99 99 100 101 100

1 0 1 0 2 3 0 1 1 2

2 2 0 0 4 5 1 3 2 0
7 4 6 5 4 3 0 10 11 4 7 7 6 8
87 92 91 92 93 95 98 81 78 91 90 87 91 90
2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 0

99 100 101 101 101 100 100 100 100 100 101 100 101 100



240191.024729.0237.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:
Auf dieser liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche di eser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drel Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten e i ngenoirmen haben:

regelmaaig taglich, regelmaeig, ober night jeden Ta9, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubtik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Anregun9smittel

regetmaBig taglich
regetcn ig, aber nicht
tagtich
nur zeitweise
uberhaupt nicht

KA

SUMME

Arzneien fur Magen, leber
und Gatie

regelmaaig taglich
regelmaeig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

Ins- Manner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- yer- hei- ticher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dun9/

Lehre
% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FROHER
HAUPTeERUFLICK

ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Part- los
ner

S-% S-% S-% S-%

NOCH NIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

ge- unter
samt 61 J.

mit
Part-
ner

S-% S-% S-%

0\
(3\

S-

2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 1 0 2 2
3 2 3 2 2 2 0 3 2 1 3 5 4 8

93 96 95 96 97 97 98 91 93 93 93 91 93 90
3 2 3 2 2 2 4 3 4 3 2 0

100 100 101 100 102 100 100 99 99 99 100 99 100 100

1 1 2 0 0 4 2 3 2 3 2 0

3 2 2 2 1 2 0 4 7 0 3 2 6
10 8 4 8 11 11 2 11 14 4 8 8 9 2
84 88 90 88 86 86 94 80 74 90 86 85 86 92
2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 0

100 101 101 100 100 100 102 100 101 99 99 101 100 100

R-



240191.024729.0238.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDl KAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:
Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche di eser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:
regelmdBig tagl ich, regelmdBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Verdauungs- und Abfuhr-

mittel

regelmaBig taglich
regelnfaig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

Mittel ge9en Verstinmtheit,
Depressionen

regetmaeig taglich
regeinaBig, aber nicht

taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

<mili:

GESAMT HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTAT GE

ins- Manner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre
% S-% S-% 5-% S-% S-% S-%

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge. unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit belts-
Part- los
ner

S-% S-% S-% S-%

NOCH NIE

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen

ge- unter
samt 61 J.

mit
Part-
ner

S-% S-% S-%

G

-7

S-

2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49

0 0 0 0 3 0 2 2 0 0 0 0

3 2 4 6 0 3 2 2 4 2 2
13 9 5 8 11 14 2 17 14 18 17 15 6 22
81 87 92 89 84 77 98 75 80 76 80 79 91 76
2 2 3 1 2 3 3 2 3 0

100 100 101 99 100 101 102 100 100 100 101 99 100 100

0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0

1 1 0 0 2 0 0 2 2 2
3 2 3 5 2 2 4 3 4 10 2 3 2

93 95 94 97 94 93 96 91 93 91 86 93 94 94
3 2 3 2 1 1 2 4 3 4 3 2 0

100 101 101 100 101 100 100 100 100 99 100 99 100 98

--1



240191.024729.0239.001 -JEFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:
Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Wetche di eser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie hiufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenomnen haben:
regetmaBig tagtich, regelmaaig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in d.r Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Mittel 9egen Folgen von

Streabelastung

regetmaeig tagtich
regelmaBig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

Mittel gegen Konzentrations-
storungen

regelmaaig taglich
regetmaBig, aber nicht

taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

lnS- M nner Frauen in be-
ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
rater ratet dung/

lehre
% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Mdnner Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Part- los
ner

S-% S-% S-% S-%

NOCH NIE
HAUP T B ERU F L 1 C H

ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen

9e- unter
samt 61 J.

mit
Part-
ner

S-% S-% S-%

0\
00

S-

2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49

0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 1 0

1 0 0 0 1 0 0 0 2 0
3 4 4 3 3 5 2 2 5 0 3 4 4

94 94 93 95 95 91 96 93 95 91 97 93 92 96
3 2 3 2 2 4 3 4 3 2 0

101 100 101 100 99 100 100 100 101 100 100 100 100 100

0 0 0 0 2 0 0 0 0

1 0 0 3 0 0 0 2 0
3 2 1 2 3 0 2 3 3 1 3 4 3 10

94 96 95 97 96 95 94 92 92 94 94 92 93 90
3 2 3 2 2 4 3 4 3 2 0

101 101 101 101 100 100 100 101 100 99 100 99 100 100

lin



240191.024729.0240.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Fra9e 140:
Auf dieser liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie hdufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:
regetrnaBig tdglich, regetmdBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWt CHTET)

leichte Beruhigungsmittel

regelmaBig taglich
regelmaBig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

starke Beruhigungsmittel

regelmaBig taglich
regetm5Big, aber nicht

taglich
nur zeitweise
Oberhaupt nicht
KA

SUMME

a

GESAMT HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver hei- ver- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre
% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge- unter 2eit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Part- los
ner

S-% S-% S-% S-%

NOCH NIE

HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen

ge- unter
samt 61 J.

mit
Part-

ner

S-% S-% S-%

G
\0

S-

2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49

0 0 3 0 0 0 0 0 0

2 1 0 0 3 0 2 4 0 2
9 6 3 4 8 10 4 13 11 9 17 7 3 6

86 91 93 94 90 83 94 80 82 86 80 88 94 90
3 2 3 2 2 4 3 4 3 2 0

101 101 100 100 100 100 100 99 100 100 100 99 100 98

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 3 0
2 2 0 2 2 4 2 1 3 2 2

95 97 96 98 97 96 94 93 94 93 96 93 95 96
3 2 3 2 2 4 3 5 3 2 1 0

100 100 101 100 100 100 100 100 99 100 101 100 101 100

--1



-J
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F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:
Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche di eser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Mona ten ei ngenommen haben:

regelmaBig taglich, regelmaaig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Schlafmittel

regelmaaig taglich
regelmaBig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

Starkun9smittel, Aufbau-
praparate

regelmaBig taglich
regelmbeig, aber nicht
taglich
nur ze,tweise

uberhaupt nicht
KA

SUMME

GESAMT HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-
ge- nicht ver- nicht ver- triet-
samt ver- hei- ver- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre
% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FROHER
HAUPTBERUFL[CH

ERWERBSTATIGE
ins- Manner Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Part- los

ner
S-% S-% S-% S-%

NOCH NIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Mdnner Frauen

9e- unter

samt 61 J.
mit
Part-
ner

S·% S-% S-%

3]
CL

1

S-

2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49

0 0 0 0 2 0 0 1 2 2

3 1 1 2 0 0 4 4 1 4 3 0
11 8 5 7 11 10 4 15 19 9 18 11 3 14
83 89 92 90 87 86 94 76 74 86 77 81 93 84

2 2 3 2 2 2 3 3 4 3 2 0

100 100 101 100 101 100 100 99 101 100 100 100 101 100

2 2 3 0 5 S 2 3 3 2

4 2 3 2 2 2 0 5 5 1 3 4 3 2
7 5 4 3 8 6 8 9 8 3 4 9 7 10
84 90 90 92 88 88 90 78 79 89 89 84 87 86
2 2 3 2 1 2 3 3 4 3 Z 1 0

99 100 101 100 101 100 100 100 100 99 102 100 101 100

,133L



240191.024729.0242.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:
Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche di eser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet7 Bitte sagen Sie auch, wie haufi9 Sie diese in den letzten drei Monaten ein9enommen haben:
regelmaaig taglich, regelmaaig, ater nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWCHTET)

Allergiemittel

regelmaBig tagtich
regetm8Big, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

<RIX

GESAMT HAUPTBERUFLICH

ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb·
samt ver- hei- ver- hei- licher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratet dung/

Lehre
% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Part- los
ner

S-% S-% S-% S-%

NOCH NIE
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen

9e. unter

samt 61 J.
mit
Part-

ner

S-% S-% S-%S-

2155 890 197 403 132 155 51 833 273 286 71 337 116 49

2 4 1 2 12 1 0 2 2 0

2 2 2 0 2 1 3 3 4 8 2
5 4 6 4 6 2 8 6 4 7 6 7 5 12

89 91 86 93 89 94 78 88 91 85 92 85 84 86
2 2 3 2 2 4 4 4 3 2 0

99 100 101 101 100 99 100 101 101 100 104 100 100 100

--1

\]



240191.024729.0243.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 141: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN VIER WOCHEN (ANZAHL MEDIKAMENTE)

Frage 141:
Bitte sa9en Sie mir, wieviele verschiedene Medikamente Sie in den terzten vier Wochen gleichzeitig e ingenocrnien haben.
kh meine damit auch verschiedene Medikamente gegen die gleiche Beschwerde.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Kein Medikament

Nur ein Medikament

2 Medikamente

3 Medikamente

4 Medikamente

5 Medikamente

6 Medikamente

Mehr als 6 Medikamente

KA

SUMME

4 

GESAMT

S-%

2155

HAUPTBERUFl ICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner F rauen in be-
ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt vcr. hei- ver- hei- ticher

hei- ratet hei- ratet Ausbil-
ratet ratec dung/

Lehre
S-% S-% S-% S-% S-% S-%

890 197 403 132 155 51

FRUHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge- unter 2eit
samt 61 j. ar-

mit beits-
Part- los
ner

S-% S-% S'% S-%

833 273 286 71

NOCH Nl E
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTAT GE

ins- Manner Frauen

ge. unter
samt 61 J.

mit
Part-

ner

S-% S-%S%

337 116 49

.]
,J

53 65 71 69 57 55 73 37 33 50 49 57 75 65

17 16 14 14 19 22 14 18 16 25 18 20 17 14

16 11 6 11 14 15 0 24 26 12 20 11 3 12

6 3 3 2 6 2 0 12 12 6 8 3 0

3 3 0 0 6 4 7 2 3 4 0 0

0 0 0 3 0 2 2 0 2 0

0 0 0 0 0 0 1 0 0

0 t 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0

3 2 3 3 2 1 2 3 3 2 3 3 2 8

100 100 101 99 100 98 101 101 99 100 102 100 100 99



240191.024729.0244.001EFFIZIENZKONTROLLE DER 82GA 1990

F 142: MEDIKAMENTENKONSUM VOR UND WAHREND DER ARBEIT

Fra9e 142:
Wetche dieser Medikamente haben Sie in den letzten drei Monaten vor der Arbeit oder wahrend der Arbeitszeit genoamen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

BASIS (GEWCHTET)

Schmerzmittel

Anregungsmittel

Mittel gegen Verstimmtheit,
Depressionen

Mittel gegen Konzentrations-
starungen

Beruhi9ungsmittel

nicht berufstatig

beruistdtig, aber keine
Medikamente in den letzten
3 Monaten vor/wahrend der

Arbeitszeit

SUMME

n,Indestens ein Medikament
genannt

kein Medikament genannt

<:1

GESAMT

S-%

2155

10

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen in be-

ge- nicht ver- nicht ver- trieb-
samt ver- hei- ver. hei- licher

hei- ratet hei- rater Ausbit-
ratet ratet dung/

lehre

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

890 197 403 132 155 51

21 17 19 30 24 10

24

FROHER
HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen Zur

ge- unter Zeit
samt 61 J. ar-

mit beits-
Part- los
ner

S-% S-% S-% S-%

833 273 286 71

NOCH NIE

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE

ins- Manner Frauen
ge. unter
samt 61 J.

mit
Part-
ner

S-% S-% S-%

337 116 49

450

96 95 100

<]
L.J

2 3 4 5 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0

1 1 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0

53 0 0 3 8 91 96 85 96 89 84 92

33 72 75 76 62 67 73 5 3 9 3 7 10 8

KA 36 77 81 79 66 72 78 7 4 12 4 7 11 8

134 174 177 176 167 169 177 105 104 109 104 107 110 108

11 23 19 20 32 26 14 2 3

89 77 81 80 69 74 86 98 99 97 99



GESUNDHEITSMERKMALE

NACH

SOZIALEM STATUS



040791.134514.0073.001=FFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 42: NUTZUNG VON BERATUNGSSTELLEN (IN DEN LETZTEN 12 MONATEN)

Fra9e 42:
Es gibt verschiedene Stetten, wo man sich bei wichtigen Fragen oder bei persontichen problemen informieren und
bcraten lessen kann, z.8. Beratungsstelien fur Familienfragen, fur Gesundheitsprobleme oder Beratungsstellen
fur Verbraucher.
Haben Sie selbst innerhalb der tetzten 12 Monate eine oder mehrere solcher Stellen aufgesucht oder haben Sie dort
tetefonisch nachgefragt7

 RUNDGESAMTHEll: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubt ik Deutschiand und Berlin (West)

tASi S {GEWICHTET)

la, be, einer Stelle

ia, bei mehreren Stellen

iein

.A

a

GESAMT

S-%

2155

SCHULBILDUNG

Abitur Mittlere Volks./
Reife Haupt-

schule

S-%

312

S-%

624

S-%

1215

Manage· Mittlere Einfache Mittlere Auf-
ment Ange- Ange- und sichts-

stellte stellte kleine krafte
Selb- manuetl.
standige Bereich

S-% S-%S%

130

S%

239

S%

107

75

5021 AlER STATUS

Fach- An- und Arbeits- Auszu· Schuler/ Rentner Sonstige
arbeiter unge- tose bildende Studen en nicht

lernte Erwerbs-
Arbeiter tatige

S-%

59 159

83

S-%

68

6

S-%

71

S-%

96

S-%

214

67

S-%

423

S-%

49873

6 10 5 5 6 3 8 4 5

3 Z 4 2 2 3 1 5 1 1 6 5 1 2 3

91 86 90 92 90 88 93 93 85 92 93 79 86 92 93 91

1 1 1 1 1 2 1 3 0 3 0 7 1 0 1 1

;UMME 101 99 100 100 99 100 100 100 98 99 100 100 98 100 100 100

lui



040791.134514.0074.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND EiNZELNER PROBLEME

Fra9e 43:
Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im attraglichen Leben begegnen kbnnen.
leben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzetnen Punkte Sie personlich betreffen oder beunruhigen.

,RUNDGESAMTHEIT: personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

IASIS (GEWICHIET)

lnsicherheit, wie es in der
·igenen Zukunft
,eitergeht

beunruhi 9t sehr stark
beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark
beunruhigt kaum
beunruhigt uberhaupt nicht
k or·Tnt nicht vor

KA

esundheittiche Probleme

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark
beunruhigt kaum

beunruhigt uberhaupt nicht
konlnt nicht vor

KA

GESAMT SCHULBILDUNG

Abitur Mittlere Volks-/
Reife Haupt-

schule

SOZIALER STATUS

--J

J

C>

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Art)eits- Auszu- Schuler/ Rentner Sonstige
ment An9e- Ange- und sichts- arbeiter unge- tose bildende Studenten nicht

stellte stellte kleine krafte lernte Erwerbs·
Selb- manuelt. Arbeiter teti9e
standige Bereich

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S.% S-%
I

S-% S-% S-% S-%

2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 71 96 214 423 498

3 5 2 3 2 1 3 5 0 1 3 21 3 7 3 3
14 15 13 14 11 7 11 10 3 9 13 39 18 29 12 13
24 28 21 2S 22 25 16 23 24 26 24 15 23 35 17 29
29 28 34 26 28 37 37 29 39 28 38 11 33 24 27 25
22 19 23 23 25 25 26 23 29 25 12 7 19 6 30 23
7 4 6 8 12 5 6 8 3 9 10 6 3 0 9 7

0 0 2 0 0 1 0 3 0 0 0

UMME 100 100 99 100 101 100 101 98 98 99 100 102 99 101 99 100

4 3 5 1 3 0 0 12 10 0 1 8 5
16 9 13 19 11 8 4 12 10 13 21 13 6 3 31 18
25 20 24 28 18 26 27 26 32 21 22 20 13 13 33 30
29 38 32 25 44 36 26 36 34 36 32 27 38 30 18 25
22 28 25 19 16 27 36 23 19 23 10 23 40 50 6 18
3 3 3 4 9 2 2 3 5 5 3 4 4 3 3 3

1 0 1 0 2 0 0 1 0 3 0 0

UMME 100 100 100 101 100 100 100 100 100 100 100 100 101 101 100 99



040791.134514.0075.001FFIZZENZKONTROLLE DER BZGA 1990

43: BEUNRUHIGUNG (BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

ra9e 43:
uf dieser liste sir,d einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im alltaglichen leten begegnen k8nnen.
eben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzetnen Punkte Sie pers6nlich betreffen oder beunruhigen.

RUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

ASIS (GEWICHIET)

icht genug Erfolg im leben
u haben

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark
beunruhi gt kaun

beunruhigt uberhaupt nicht
kommt nicht vor

KA

ingel an guten Freunden
nd Bekannten

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunt·uhigt weniger stark
beunruh i 9 t kaum
beunruhigt dberhaupt nicht
koffmt nicht vor

KA

a

GESAMT SCHULBi LDUNG

Abitur Mitttere Volks-/
Reife Haupt-

Schule

SOZIALER STATUS

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu- Schuler/ Rentner Sonstige
ment Ange- Ange- und sichts- ark,eiter unge- lose bitdende Studenten nicht

ste{lte stellte kleine krafte lernte Erwerbs-
Selb- manuell. Arbeiter tatige
standige Bereich

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S.% S-%

-.1

-7

S-% S-% S-% S-%

2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 71 96 214 423 498

1 0 1 2 0 0 3 2 1 3 0 1 0

5 5 5 6 6 3 3 0 3 13 28 10 12 2 S

16 20 16 15 12 20 14 15 10 22 22 31 23 28 5 14

29 33 33 26 36 37 31 22 36 25 35 15 33 35 18 31

40 34 39 42 32 38 46 49 42 36 16 18 26 19 61 43

8 5 6 9 12 3 4 10 7 11 10 4 7 4 12 7
1 1 1 1 0 2 0 0 0 3 0 0 0

JMME 100 99 100 100 101 99 101 99 98 100 97 102 99 99 100 100

1 2 2 1 0 0 0 0 1 3 1 3 2 1

4 3 4 5 3 3 3 4 0 4 9 10 5 4 5 5
13 17 11 12 8 14 6 8 10 7 15 24 3 20 12 13
26 27 29 24 24 26 23 19 29 23 26 34 32 26 22 30

46 43 46 47 48 48 53 63 56 50 34 25 49 42 50 43
8 7 8 9 15 8 13 4 3 14 13 4 9 7 7 8

1 0 1 0 2 0 0 0 3 0 0 2 0

JMME 99 100 99 100 100 99 100 98 98 100 100 101 99 102 100 100

--1



040791.134514.0076.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf di eser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im alltaglichen leben begegnen k8nner.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persantich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMIHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Gefuht, irgendwie Qtr-

flussig zu sein und keine
Auf9abe mehr zu haben

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunruhi9t weniger stark
beunruhigt kaun
beunruhigr uberhaupt nicht
ko,mt nicht vor

KA

SUMME

Erziehung und Ausbildung
der Kinder

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark
beunruhigt kaum
beunruhigt uberhaupt nicht
kommt nicht vor

KA

SUMME

GESAMT SCHULBILDUNG

Abitur Mittlere Volks-/
Reife Haupt-

schule

SOZIALER STATUS

---]
CO

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu- Schuler/ Rentner Sonstige
ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht

stellte stellte kteine krafte ternte Erwerbs-
Selb- manuetl. Arbeiter tatige
standige Bereich

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S.% S·% S-% S-% S·%S-% S-% S-% S-%

2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 71 96 214 423 498

2 1 1 2 1 0 0 0 0 1 4 10 3 1
5 3 4 7 2 3 5 1 3 23 3 4 8 7
10 7 10 11 5 5 7 11 2 7 7 20 14 12 12 12
23 27 24 22 18 21 18 15 32 23 26 20 28 27 24 24
49 54 51 47 54 59 59 59 49 52 44 20 49 50 44 49
10 7 10 10 20 11 13 12 12 14 15 6 5 8 8 7

0 1 0 2 0 0 0 3 0 0 0

100 100 100 100 101 99 100 98 100 99 99 102 100 102 100 100

2 2 3 2 2 2 4 2 3 4 2 0 0 5
6 5 8 6 12 7 7 1 7 6 9 6 1 2 3 10
10 12 13 8 15 16 11 23 22 11 13 14 4 4 3 11
15 15 16 15 25 15 7 18 20 13 16 11 9 6 12 24
26 23 23 28 19 23 33 22 36 27 25 18 20 17 36 25
39 43 36 39 26 36 35 33 14 38 35 45 64 71 45 25

1 1 0 2 0 0 1 0 3 0 1 0

99 101 100 99 100 99 99 98 101 99 99 101 100 101 100 100

lin



040791.134514.0077.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

frage 43:
Auf di eser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im allt glichen Leben begegnen k8nnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzeinen Punkte Sie pers8nlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEiT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Probteme mit dem

Alterwerden

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark
beunruhigt kaum
beunruhigt uberhaupt nicht
komnt nicht vor

KA

SUMME

finanzielle Probleme

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum
beunruhigt uberhaupt nicht
komnt nicht vor

KA

<2%/

GESAMT SCHULBILDUNG

Abitur Mittlere Volks-/
Reife Haupt-

schule

SOZIALER STATUS

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu- Schuler/ Rentner Sonstige
ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht

stellte stellte kteine krafte lernte Erwerbs-
Setb- manuell. Arbeiter tatige
standige Bereich

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S·% S-% S·% S-%

x]

\0

S-% S-% S-% S-%

2155 312 624 1215 130 239 107 n 59 159 68 71 96 214 423 498

2 1 1 3 2 0 2 0 0 1 0 0 0 6 2
10 4 6 13 5 6 6 8 5 7 10 13 2 4 19 12
19 16 18 20 12 19 15 26 14 16 12 13 8 7 27 24
27 29 28 26 36 32 23 27 32 23 25 31 16 18 26 29
32 38 37 28 33 33 41 32 36 42 41 31 59 50 17 26
9 10 10 9 11 9 11 7 12 10 10 11 15 22 3 6

0 1 0 Z 0 0 0 3 0 0 1

100 99 100 100 100 99 100 100 99 100 98 103 100 lot 99 100

3 2 3 4 0 0 4 4 0 1 0 30 7 2 1 4
10 11 10 10 2 5 1 12 8 11 18 24 15 22 6 10
20 22 17 20 10 15 19 12 29 21 25 27 31 30 12 21
29 29 30 28 35 35 30 25 20 29 35 13 28 24 28 31
32 29 34 31 41 37 31 40 36 31 21 4 18 16 45 28
6 5 5 6 11 6 7 5 5 7 3 1 6 5 5
1 1 1 1 0 2 0 0 1 0 3 0 0 1 0

SUMME 101 99 100 100 100 98 100 98 98 101 100 104 100 100 98 99

-lA



040791.134514.0078.001FFIZJENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND ElNZELNER PROBLEME

:rage 43:
Auf dieser liste sind eini9e Angstc, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im alltagl ichen Leben begegnen konnen.
kben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persanlich betreffen oder beunruhigen.

-,MUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

3ASIS (GEWICHTET)

3 imal den an mich gestell -

ten Anforderungen nicht
nehr gewachsen zu sein

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark
beunruhigt kaum
beunruhigt uberhaupt nicht
kommt nicht vor

KA

Schwierigkeiten in der
liebe

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum

beunruhigt uberhaupt nicht
komnt nicht vor

KA

SUMME

GESAMT SCHULBILDUNG

Abitur Mitttere Volks-/
Reife Haupt-

schule

S021 ALER STATUS

--1

CD

CL

Manage Mittiere Einfache Mittlere Auf- fach- An- und Arbeits- Auszu- ScI:Oter/ Rentner Sonstige
ment Ange- Ange- und sichts orbeiter unge lose bildende Studenten nicht

stellte stellte kleine krafte lernte Erwerbs-
Selb- manuell. Arbeiter tatige
standige Bereich

S-% S-% 5-% S-% S-% S-% S-% 5-% S·% S-% S-% S-%

/
.-4

S-% S-% S-% S-%

2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 71 96 214 423 498

2 3 2 0 0 3 5 3 3 7 0 0 3 2
12 10 10 13 12 11 8 8 3 6 16 25 8 14 10 14
23 23 21 24 15 17 19 25 20 24 31 18 24 30 23 24
28 39 32 23 36 38 33 25 25 25 22 27 28 31 22 24
29 22 30 30 25 30 33 33 39 34 18 13 34 18 35 28
6 3 5 8 10 4 5 5 5 7 9 7 5 6 7 7

1 0 1 0 2 1 0 0 3 0 0 0

SUMME 101 99 99 102 101 100 100 100 97 100 99 100 99 99 101 99

3 1 3 4 0 0 0 1 0 2
4 5 3 4 5 3 4 1 2 3 7 4 9 3 3
13 19 13 11 15 15 14 7 7 17 21 21 19 23 5 9
25 30 29 22 30 28 26 27 27 19 22 28 30 36 17 26
41 37 44 41 33 44 39 52 47 48 35 31 30 21 48 45
15 6 10 21 15 8 12 8 15 11 18 11 16 11 26 16

0 1 1 0 2 0 0 3 0 0 0

100 101 100 101 100 99 100 100 98 99 98 101 100 101 100 101



040791.134514.0079.001EFFIZiENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf dieser liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im alitaglichen leben begegnen konnen.
Geben Sie mir bitte jeweits an, inwieweit die einzeinen Punkte Sie persanlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

8elastun9en durch zu viele
Aufgaben in der Familie

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunruhi9t weniger stark
beunruhigt kaum
beunruhigt uberhaupt nicht
komnt niGht vor

KA

SUMME

fehtende Harmonie in der

famitie

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark
beunruh i 9 t kaum
beunruhigt uberhaupt nicht
koent nicht vor

KA

SUMME

a

GESAMT SCHULBILDUNG

Abitur Mittlere Volks-/
Reife Haupt-

Schule

SOZIALER STATUS

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu· Schuler/ Rentner Sonstige
ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bitdende Studenten nicht

stellte stellte kleine krafte ternte Erwerbs
Selb- manuell. Arbeiter tatige
stindige Bereich

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S.%

--6

CO

-_1

S-% S-% S-% S-%

2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 71 96 214 423 498

1 0 2 0 1 0 0 3 3 0 0 0 3
5 4 5 5 2 3 3 5 2 3 7 7 7 3 4 9

12 13 15 11 12 15 18 18 10 8 15 15 14 9 8 13
26 28 28 24 29 29 24 16 24 19 24 30 19 29 23 29
44 47 39 45 42 39 42 48 54 49 38 35 44 50 47 38
12 8 12 13 13 13 10 12 7 16 13 10 18 9 15 7

1 1 0 2 0 0 1 0 3 0 0 0

101 101 101 101 100 99 100 99 97 99 100 100 102 100 99 99

1 2 2 0 4 0 0 0 3 0 0 3
5 7 4 4 5 3 7 7 4 9 3 8 5 3 6

11 11 9 12 7 10 5 10 5 12 13 18 15 18 9 10
24 29 27 21 23 30 24 22 17 13 21 32 22 33 19 25
47 43 48 48 48 45 47 53 63 53 41 34 46 36 54 46
11 7 10 13 15 12 13 11 7 16 13 10 9 7 13 9

1 1 0 2 0 0 1 0 3 0 0 1 0

100 99 100 101 101 100 102 97 99 99 100 101 100 99 100 99



040791.134514.0080.001.FFIZIENZKONIROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

frage 43:
Auf dieser liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im alttaglichen leben begegnen konnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persdntich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Oeutschland und Berlin (West)

JASIS (GEWICHTET)

'robleme aufgrund der
Aohnsituation

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum
beunruhigr uberhaupt nicht
konmt nicht vor

KA

GESAMT SCHULBILDUNG

Abitur Mittlere Volks-/
Reife Haupt-

schule

SOZIAlER STATUS

--21

CX)

,J

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach An- und Arbeits- Austu- Schuler/ Rentner Sonstige
ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende StudeMen nicht

srellte stettte kleine krafte lernte Erwerbs-
Selb manuell. Arbeiter tatige
standige Bereich

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%S-% S-% 5-% S-%

2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 71 96 214 423 498

2 3 3 2 3 3 3 5 4 3 7 4 4 0 2
5 7 6 5 4 5 4 3 10 5 10 17 11 8 3 4

9 14 8 9 7 9 6 8 3 7 7 17 10 22 5 9
17 19 18 15 12 23 26 5 19 10 21 20 10 26 13 16
54 48 53 56 52 51 47 66 46 57 44 34 52 37 67 55
12 8 11 13 21 9 13 15 15 14 13 4 11 3 11 14

1 0 1 0 2 0 0 0 3 0 0 0

GUMME 100 100 99 101 100 98 101 100 98 98 98 102 98 100 100 100

.

9,n



040791.134514.0081.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Fra9e 43:
Auf dieser liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefuhrr, die einem im atltaglichen leben be9egnen konnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzeinen Punkle Sie persanlich betreffen oder beunruhigen.

 TEILSWERTE: SEHR STARK/STARK

GRUNDGESAMIHEl T: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berl in (West)

BASIS (GEWICHTET)

Unsicherheit, wie es in der
eigenen Zukunft
weitergeht

gesuncheittiche Probleme

nicht genug Erfolg im Leben
w haben

Man9el an guten Freunden
und Bekannten

:efuhl, irgendwie uber-

Ilussig zu sein und keine
Auf 9abe mehr zu haben

ti·ziehung und Ausbildung
der Kinder

Probleme mit dem
Atterwerden

finanzielte Probleme

einmal den an mich gestell-
ten Anforderungen nicht
Rehr gewachsen zu sein

£WISCHENSUMME

a

GESAMT SCHULBILDUNG

Abitur Mittlere Volks-/
Reife Haupt-

schute

SOZIAl ER STATUS

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu- Schuler/ Rentner Sonstige
ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht

stellte sretire kleine krafte ternte Erwerbs-
Selb- manuell. Arbeiter tatige
standige Bereich

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-% S-% S-% S-%

5 ·10

3

--J

00

C-\1

S-% S-% S-% S-%

2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 71 96 214 423 498

18 20 15 18 13 8 14 15 3 10 16 61 21 36 15 16

20 11 16 24 12 10 7 12 10 14 32 23 6 4 39 24

6 6 5 7 7 4 4 3 4 15 30 10 14 3 5

6 5 4 7 4 3 3 4 0 5 12 11 6 7 7 6

7 4 4 9 3 3 5 3 7 32 4 9

9 6 11 8 15 9 11 3 8 9 10 10 3 2 15

12 5 7 16 8 6 8 8 5 8 10 13 2 4 25 14

13 13 13 14 3 6 11 16 8 11 18 52 22 24 7 14

14 11 12 15 12 11 8 12 8 9 19 32 8 14 13 16

105 81 87 118 77 57 67 75 50 73 139 264 82 110 122 119



040791.134514.0082.001 -EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

frage 43:
Auf dieser liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im alltaglichen leben begegnen konnen.

Geben Sie mir bitte jeweits an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persdntich betreffen oder beunruhigen.

ANTEILSWERTE: SEHR STARK/STARK

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deurschland und Berlin (West)

dASIS (GEWCHTET)

Schwierigkeiten in der
liebe

Betastungen durch zu viele
Aufgaben in der Famitie

tehtende Harmonie in der
'dmitie

probleme aufgrund der
Aohnsituation

SUMME

GESAMT

5

6

6

8

130

SCHULBILDUNG

Abitur Mittlere Volks-/
Reife Haupt-

schule

7

4

8

10

110

6

5

10

112

45

7

6

6

942

SOZIALER STATUS

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu- SchOter/ Rentner Sonstige
ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter un9e- lose bitdende Studenten nicht

stellte stellte kieine krafte lernte Erwerbs-

Selb- manue It. Arbeiter tatige
standige 8ereich

S·% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

34

6 10

4 12

10 13

96 178

7

7

4

24

306

5

7

8

16

118

10

3

5

12

140

34

5 12

48

36

37 149

(

S-% S-% S-% S-%
1

2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 71 96 214 423 498

6 4 7 5 2

3 3 3 5 Z

6 3 10 7

7 7 7 5 17

99 74 94 91 78 1

1

/ 
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F 112: SUBJEKTIVER GESUNDHEITSZUSTAND

Frage 112:
Wie wurden Sie im groBen und ganzen Ihren Gesundheitszustand beschreiben7

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ges undheitszustand:

1 sehr schtecht

2

3

4

5

6 sehr gut

KA

SUMME

a

GESAMT SCHULBILDUNG

Abitur Mittlere Volks-/
Reife Haupt-

schule

SOZIALER STATUS

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu- Schuler/ Rentner Sonstige
ment Ange- An9e- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht

stellte stellte kleine krafte ternte Erwerbs-
Selb- manuell. Arbeiter tatige
standige Bereich

S-% S·% S-% S.% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

-1

00
L.-1

S-% S-% S-% S-%

2155 312 624 1215 130 239 107 T3 59 159 68 71 96 214 423 498

2 0 0 0 0 0 1 1 3 0 2 1

7 4 5 8 5 5 2 4 3 3 6 10 0 12 10

17 9 12 21 13 10 7 12 5 11 16 23 8 3 35 19

21 17 18 24 19 21 18 18 32 28 29 11 10 9 29 20

32 40 36 27 38 37 38 41 36 29 34 30 30 45 20 30

22 29 27 18 25 26 35 23 20 28 13 23 50 39 3 19

0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 3 0 1 0 0

100 101 99 99 100 100 100 98 99 100 99 103 98 100 100 99
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F 113: SUBJEKTIVE PROBLEMBELASTUNG

Fra9e 113:
1,6 alltaglichen let,en kann es Probleme verschiedenster Art geben, z.8. im Beruf, in der Ausbildung, durch Hetze und
StreB, in der Familie, im Freundeskreis. Wie stark fuhten Sie sich insgesamt durch solche Probleme belastet?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

sehr stark

stark

weni9er stark

kaum

uberhaupt nicht

KA

SUMME

GESAMT

S-%

2155

SCHULBILDUNG

Abitur Mittlere Volks-/
Reife Haupt-

schule

S-%

312

S-% S-%

624 1215

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf-
ment Ange- Ange- und sichts-

stellte stellte kieine krafte
Selb- manuell.

standige Bereich
S-% - - S-% S-%S%

30 239

S%

107

SOZIALER STATUS

00
0

Fach- An- und Arbeits- Auszu- SchQler/ Rentner Sonstige
arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht

ternte Erwerbs-
Arbeiter tatige

S-%

59 159

S-%

68

S-%

71

S-%

96

S-%

214

S-%

423

S-%

4981 73

2 4 2 4 Z 2 7 3 2 3 4 5 0 0 2

17 20 21 15 26 28 12 23 19 19 16 21 14 15 10 17

35 41 36 32 38 35 33 30 46 34 41 21 43 43 31 33

31 27 31 31 22 29 44 32 20 36 31 31 29 29 26 34

15 7 9 20 10 6 9 8 7 8 7 18 9 12 32 14

0 0 0 0 0 0 3 0 0 3 0 0 0

101 99 100 99 100 100 100 100 98 99 98 98 100 100 99 100

lin
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F 114: KRANKHEiTEN/BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN 3 MONATEN

Fra9e 114:
Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Seschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben bzw.
i arer noch haben.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWCHTET)

Darminfektionen oder Durch-

fatterkrankungen

Verdauungsbeschwerden oder

Verstopfung

Magen- oder Zwol ffingerdarm-
beschwerden

Leberbeschwerden

Gatier- oder Gallengang-
beschwerden

neue Zahndchaden, Zahn-
schmerzen

Grippe und Erkaitungskrank-
heiten

BronchitiS

Asthma

Staublunge

ZWISCHENSUMME

<11,

GESAMT SCHULBILDUNG

Abitur Mittlere Volks-/
Reife Haupt-

schule

SOZIALER STATUS

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu- SchOler/ Rentner Sonstige
ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht

stetlte stellte kleine krafte lernte Erwerbs-
Selb- manuell. Arbeiter tatige
stindige Bereich

S·% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

--J

CD

\]

S.% S-% S-% S-%

2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 71 96 214 423 498

10 8 9 11 7 10 8 7 10 16 6 14 8 8 8 13

14 9 13 16 10 13 17 8 8 6 10 13 4 8 22 19

6 6 5 6 6 5 2 4 5 5 10 2 2 8 7

3 2 2 4 Z 4 0 4 3 3 6 2 0 5 3

4 2 6 2 2 0 0 2 9 1 0 0 8 7

21 20 21 21 21 24 25 11 31 22 26 32 21 26 16 19

40 45 44 37 42 54 42 36 24 38 41 35 51 40 33 39

8 6 7 9 8 4 5 7 10 6 10 10 4 5 13 6

3 2 3 2 2 1 0 2 0 3 6 0 6 4

0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 0 0 0 1 0

109 98 105 113 100 118 100 78 95 96 110 127 92 90 120 117
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F 114: KRANKHEITEN/BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN 3 MONATEN

Frage 114:
Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben bzw.
inner noch hat,en.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

hartnackiger Husten

Nierenteschwerden

Slasenentzundung/Harnrbhren-
entzundung

Unterteibsbeschwerden

Allergien

Hautteiden, wie Ekzeme,
Furunket, Flechter, Pilze

Rheumatismus oder Gelenk-
entzundung

Bandscheibenbeschwerden

Gelenkschaden

schmerzhafte Muskelverspan-
nungen (Nacken, Kreuz usw.)

ZWISCHENSUMME

GESAMT

S-%

2155

SCHULBILDUNG

Abitur Mittlere Volks-/
Reife Haupt-

schule

S-%

312

S-%

624

S-%

1215

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf-
ment Ange- Ange- und sichts-

stellte stellte kleine krafte
Selb manuell.
standige Bereich

- S-% S.%S%

130

S%

239

S%

107

SOZIALER STATUS

CO

CO

Fach- An- und Arbelts- Auszu- Schuler/ Rentner Sonstige
arbeiter unge- tose bildende Studenten nicht

lernte Erwerbs-
Arbelter tati9e

S-%

59 159

5 12

S-%

68

S-%

71

S-%

96

S-%

214

13 7

S-%

423

5-%

1
73 498

11 6 7 14 7 6 3 10 7 10 16 12

3 2 3 3 2 3 0 5 2 0 6 3 4 3

4 3 5 4 2 6 2 5 0 4 3 7 2 6 5

7 6 7 8 5 8 9 3 0 16 11 6 7 4 12

8 14 10 6 12 8 3 16 10 2 10 6 17 13 6 7

6 9 6 5 8 5 2 7 5 5 6 11 6 8 6 5

12 4 7 17 3 4 5 5 10 9 10 10 0 0 30 16

13 9 10 16 15 8 7 15 24 14 22 14 3 24 11

10 7 5 13 4 5 4 7 8 8 10 11 6 2 21 12

25 28 27 23 28 28 34 41 15 31 29 20 17 12 25 23

99 88 87 109 86 81 69 114 79 84 114 102 78 53 142 106

'L
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F 114: KRANKHEITEN/BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN 3 MONATEN

Frage 114:
Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den letzten drel Monaten gehabt haben bzw.
immer noch haben.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Herzbeschwerden

Kreistaufbeschwerden

zu hoher Blutdruck

Schwerhorigkeit

Btutkrankheiten wie Andmie

Sehnenscheidenentzundungen

Krankheiten der Arterien
(wie Arteriosklerose)

Hamorrhoiden

Krampfadern

Diabetes (Zuckerkrankheit)

ZWISCHENSUMME

GESAMT SCHULBILOUNG

Abitur Mittlere Volks-/
Reife Haupt-

schule

S-%

312

S-% S-%

624 1215

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf-
ment Ange- Ange- und sichts-

stellte stellte kleine kr5fte

Selb- manuell.
stindige Bereich

- S-% S-% S·%S%

130

S%

239

SOZIALER STATUS

Fach- An- und Arbeits- Auszu- SchOler/ Rentner Sonstige
arbeiter unge- tose bildende Studenten nicht

lernte Erwerbs·
Arbeiter tatige

S-%

59 159

S-%

68

S-%

71

S-%

96

S-%

214

S-%

423

S-%

498

I-J

CO

\0

S-%

2155 107 73

9 4 7 12 5 4 11 2 5 3 7 0 3 25 10

20 11 14 25 12 15 11 16 14 12 19 21 7 8 35 25

12 5 9 16 6 7 7 12 8 15 10 13 2 2 24 14

3 1 4 2 2 0 0 7 3 0 0 11 1

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

2 4 2 3 1 3 2 4 0 3 0 2

2 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 6 3

5 4 4 5 5 4 6 5 7 7 4 4 0 2 6 4

7 4 5 9 2 4 4 0 2 1 10 10 4 0 14 11

3 2 3 0 0 1 0 3 3 0 0 9 2

63 36 44 77 35 38 33 46 43 46 54 61 14 18 130 73

.

#n
 11



040791.134514.0184.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 114: KRANKHEITEN/BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN 3 MONATEN

Frage 114:
Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben bzw.
imner noch haben.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Stoffwechselkrankheiten
(z.B. Schilddrusenerkrankun-
9en, Gicht)

Nervenbeschwerden

Schmerzzustande (nicht
Kopfschmerzen)

Beschwerden aufgrund von

Wetterveranderungen

Krankheiten oder Knochen-
bruche aufgrund von Unfallen

Krankheiten oder Beschwerden
aufgrund von Vergiftungen

Augenkrankheiten

Ohrenkrankheiten

Krebserkrankung

SUMME

GESAMT SCHULBILDUNG

Abitur Mittlere Volks-/
Reife Haupt-

Schule

SOZIALER STATUS

-li

f.0

C

Manage- Kittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Ark*its- Auszu- Schuler/ Rentner Sonstige
ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht

stetlte stellte kleine krafte lernte Erwerbs-
Selb manuell. Arbeiter tatige
standige Bereich

S·% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%S-% S-% S-% S-%

2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 71 96 214 423 498

3 3 3 6 2 0 1 7 0 0 4 3

3 2 3 5 0 2 5 5 12 4 2 4 5

6 5 4 8 3 4 2 4 5 6 13 7 6 4 9 8

13 9 10 16 12 12 7 10 8 10 7 6 7 5 20 18

2 4 2 2 5 0 8 3 1 2 4

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 4 4 4 2 4 3 0 2 3 0 1 2 9 4

2 2 3 2 0 3 4 0 0 3 7 0 2 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

305 249 265 340 244 270 216 266 243 250 315 319 208 175 445 338

lip'
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F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was trifft auf Sie zu7

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Haben Sie Kopfschmerzenl

fast taglich
alle paar Tage
atte paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

Ermuden Sie schnelt?

fast tagtich
alle paar Tage
alle paar wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

Spuren Sie es am ganzen
Korper, wenn Sie sich uber
etwas aufregen?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

a

GESAMT SCHULBILDUNG

Abitur Mittlere Volks-/
Reife Haupt-

schute

SOZIALER STATUS

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu- Schuler/ Rentner Sonstige
ment Ange- Ange- und sichts- arbei ter un9e- lose bildende Studenten nicht

stetlte steitte kleine krafte ternte Erwerbs-
Selb- manuell. Arbeiter tatige
stdndige Bereich

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

IJ

\0

S-% S-% S-% S-%

2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 71 96 214 423 498

0 1 0 0 0 0 0 0 4 0 0 2
8 5 8 8 6 7 7 3 2 9 15 10 9 5 7 10
27 22 25 30 21 26 31 23 19 21 26 23 16 19 30 37
38 46 36 38 40 40 33 40 54 38 34 37 38 41 36 38
26 27 31 23 33 26 29 33 25 31 25 Z7 38 36 26 14

100 100 101 100 100 99 100 100 100 99 100 101 101 101 101 100

5 3 4 6 2 3 4 0 5 5 7 3 3 9 6
12 9 11 14 7 8 11 15 7 11 13 4 10 7 19 1S
18 19 19 17 14 20 19 7 12 14 16 20 17 15 23 17
21 22 19 22 18 22 17 26 17 24 25 20 14 22 19 25
44 47 47 42 60 47 50 51 58 45 43 51 55 54 30 37

100 100 100 101 101 100 101 99 99 99 98 102 99 101 100 100

3 2 2 4 3 3 0 3 3 1 5 3
9 6 8 10 8 6 5 11 0 10 10 10 5 5 13 9
18 17 17 19 12 19 13 15 8 12 13 17 15 20 18 26
21 25 20 21 26 20 21 16 27 16 16 18 17 23 23 22
49 50 54 46 54 51 57 58 59 60 57 56 63 50 41 40

100 100 101 100 101 99 99 100 97 99 99 102 101 99 100 100
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F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Johre in der Bundesrepublik Deutschtand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Haben Sie einen empfindli-
chen Magen7

fast tagtich
alte paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

Spuren Sie bei geringer An-

strengung Herzklopfen?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

perspuren Sie Schwindel-
gefuhle?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
atte paar Monate

nie/KA

SUMME

GESAMT SCHULBILDUNG

Abitur Mittiere Volks-/
Reife Haupt-

schule

SOZIALER STATUS

\0
5J

Manage- Mittlere Einfache Mitttere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu- Schuler/ Rentner Sonstige
ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bi ldende Studenten nicht

stellte stelite kieine krifte lernte Erwerbs-
Selb- manuell. Arbeiter tatige
standige Bereich

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%S-% S-% S-% S-%

2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 71 96 214 423 498

2 2 2 2 2 3 1 5 3 0 1 3 1
6 4 4 7 2 6 6 3 0 4 9 10 3 4 6 8

11 13 9 11 9 12 4 7 15 8 9 14 11 14 9 14
20 28 19 20 21 24 24 25 12 16 12 14 13 21 25 18
61 54 66 60 66 55 64 64 68 71 68 62 n 60 57 58

100 101 100 100 100 100 99 100 100 100 101 101 100 100 100 99

3 1 3 2 0 2 2 6 2
6 2 5 7 6 4 0 3 0 8 2 3 13 7
9 4 5 11 2 5 7 8 3 7 7 10 5 7 14 11
13 15 11 14 6 14 13 11 10 8 13 14 4 16 16 15
70 77 77 64 89 73 76 78 85 82 78 66 86 73 51 65

101 99 99 99 100 99 101 98 100 101 99 99 99 100 100 1 CO

2 2 2 0 0 0 3 1 0 3 3
5 3 4 6 1 2 6 0 3 3 0 8 2 2 13 S
10 11 8 11 8 8 8 4 3 4 4 11 7 10 12 15
16 15 15 17 10 14 12 5 10 13 13 14 17 18 19 21
67 71 72 64 79 74 73 89 85 81 78 65 72 69 54 57

100 101 100 100 100 99 100 98 101 101 98 99 99 99 101 101

im
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F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Bertin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Sind Sie nerv657

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

Haben Sie plbtzliche
Schwei 8ausbruche?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

Haben Sie Schmerzen in der
Herzgegend?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate
nie/KA

SUMME

GESAMT SCHUL81 LDUNG

Abitur Mittlere Volks-/
Reife Haupt-

schule

SOZIALER STATUS

Manage- Mittlere Einfache Mittiere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu- Schuler/ Rentner Sonstige
ment Ange- Ange- und sichts- arbei ter un9e- lose bildende Studenten nicht

stellte stellte kleine krafte lernte Erwerbs-

Selb- manuell. Arbeiter tatige
standige Bereich

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

CO

CA

S·% S-% S-% S-%

2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 71 96 214 423 498

4 4 5 5 5 4 6 5 5 6 4 4 4 4 4 3
8 8 9 8 5 13 10 5 3 4 9 11 10 7 9 8
18 25 19 16 19 19 19 29 5 14 15 11 23 21 17 20
24 31 23 23 25 26 15 21 19 26 18 28 15 27 22 27
45 33 45 48 47 37 50 40 68 48 54 45 47 41 48 42

99 101 101 100 101 99 100 100 100 98 100 99 99 100 100 100

0 2 0 4 0 0 0 0 0 2 2
4 2 2 5 0 4 3 1 3 3 10 6 0 3 6 4
7 7 5 7 3 5 5 10 3 8 4 8 6 5 7 9
13 13 15 13 12 17 14 10 12 6 17 13 10 15 16
75 78 77 73 84 75 75 78 83 83 84 69 81 82 70 70

100 100 100 100 100 101 101 99 101 101 99 101 100 100 100 101

1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4
4 0 2 7 0 0 0 4 0 4 0 6 2 9 6
7 2 6 8 5 4 2 7 5 4 10 8 2 11 9
12 10 10 13 9 10 14 8 8 7 9 15 2 7 22 12
76 87 82 70 86 84 84 79 86 86 81 70 94 90 54 73

100 100 101 100 101 98 100 98 99 101 100 99 99 100 100 101

/

igri
%11
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F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASES (GEWICHTET)

Haben Sie Sodbrennen?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

Haben Sie Konzentrations-
st6rungen?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate

nic/KA

SUMME

Haben Sie Schlafstorun9en
(Einschiafschwierigkeiten/
Durchschlafschwierigkeiten)?

fast taglich
alle paar Tage
die Far Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

GESAMT SCHULBILDUNG

Abitur Mittlere Votks-/
Reife Haupt-

schule

SOZIALER STATUS

-J

\0
4-6

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu- Schuler/ Rentner Sonstige
ment Ange Ange- und sichts- arbeiter un9e- lose bildende Studenten nicht

stellte stellte kleine krbfte ternte Erwerbs-
Selb- manuelt. Arbeiter tatige
standige Bereich

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%S-% S-% S-% S-%

2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 71 96 214 423 498

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
3 2 2 3 2 3 5 0 0 4 0 3 0 4 3
10 7 8 11 8 9 7 5 7 11 7 15 5 7 11 12
19 19 18 19 20 23 9 18 27 15 18 20 13 17 20 18
69 72 72 66 70 64 79 75 66 69 75 62 80 76 64 66

102 100 100 100 100 99 100 98 100 99 100 101 99 100 100 100

2 2 2 2 3 4 0 0 0 0 2 4 3
5 4 4 6 4 4 6 2 6 1 3 4 7 6 7

11 15 10 11 6 12 5 0 8 9 10 19 24 13 11
18 23 18 16 19 20 10 19 8 19 15 21 17 21 15 18
64 55 66 65 70 62 79 73 88 67 75 66 58 47 62 61

100 99 100 100 100 101 101 98 98 100 100 100 99 101 100 100

4 2 4 5 2 2 4 0 3 4 2 Z 6 6
7 3 4 9 3 3 6 4 3 4 9 2 2 14 8
14 14 11 15 9 13 8 14 2 7 12 10 8 9 20 18
17 19 17 17 18 18 14 16 17 14 18 21 17 21 17 17
59 62 64 55 69 63 71 62 76 72 59 63 70 65 44 51

101 100 100 101 100 99 101 100 98 100 99 99 99 99 101 100

F.n
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F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115;
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in def Bundesrepublik Oeutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

[st thnen ubel?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

Fuhlen Sie sich den ganzen
Tag uber mude und zer-

schlagen7

fast taglich
alle Far Tage
atte Far Wochen
atle paar Monate

nie/KA

SUMME

Bekommen Sie bei geringer
korperlicher Anstrengung
Atemnotl

fast tagtich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate
nie/KA

SUMME

a

GESAMT SCHULBILOUNG

Abitur Mittlere Volks-/
Reife Haupt-

schule

SOZIAl ER STATUS

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu- Schuler/ Rentner Sonstige
ment An9e- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht

stellte stellte kleine krafte lernte Erwerbs-
Selb- manuell. Arbeiter tatige
stlindige Bereich

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

\0
C.7

S-% S-% S-% S-%

2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 71 96 214 423 498

0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 2 2 0 0 0 0 3 4 2 2
6 5 4 7 3 7 4 1 0 4 4 11 3 7 8 7

21 24 20 20 15 23 16 14 17 20 19 17 25 29 22 20
71 70 74 70 82 69 79 84 83 73 75 69 67 62 69 71

100 100 100 99 100 100 100 99 100 100 99 98 99 99 101 100

3 2 2 3 2 2 3 4 3 2 1 2 3 3
5 3 4 6 2 4 7 3 3 0 6 3 3 10 6
18 15 16 20 12 21 11 11 7 16 25 20 20 17 20 19
22 28 23 21 21 22 25 19 17 22 22 11 20 22 24 25
52 52 55 50 65 51 55 63 69 57 51 62 54 56 43 47

100 100 100 100 102 100 101 98 99 100 99 100 99 99 100 100

2 0 2 3 1 0 0 0 1 4 3 0 5 3
4 2 2 5 2 2 3 0 0 3 0 6 2 3 10 3
6 3 4 7 2 5 0 0 6 6 4 0 2 12 6
10 11 7 11 5 6 7 11 5 11 12 10 7 7 14 12
78 85 84 73 92 86 90 88 95 80 82 75 88 87 60 74

100 101 99 99 102 100 100 100 100 101 101 99 100 99 101 98



040791.134514.0190.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 116: KONTROllKOGNITION (MASTERY)

Frage 116:
Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

BASES (GEWICHTET)

Mit einigen meiner Probleme
werde ich einfach nicht
fertig

1 stinme voll und ganz
ZU

2
3
4
5
6
7 stimne uberhaupt nicht

ZU
KA

SUMME

Manchmal habe ich das Ge-

fuht, in meinem Leben hin
und her geworfen zu werden

1 stinine volt und ganz
ZU

2
3
4
5
6
7 stimme uberhaupt nicht

ZU

KA

SUMME

GESAMT SCHUlBILDUNG

Abitur Mittlere Volks-/
Reife Haupt-

schule

SOZIAlER STATUS

IJ

\0

Cli

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu Schuler/ Rentner Sonstige
ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter urge- fose bildende Studenten nicht

stellte stellte kleine krafte lernte Erwerbs-
Selb- manuell. Arbeiter tatige
standige Bereich

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%S-% S-% S-% S-%

2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 71 96 214 423 498

3 3 2 4 0 4 2 4 3 3 4 13 0 4 3 4
5 4 5 6 4 6 4 0 0 3 4 8 3 6 8 5
9 9 8 9 3 6 7 5 2 5 18 13 15 11 8 11
8 7 9 7 3 11 8 12 6 10 8 8 9 9 6
13 10 12 13 11 10 8 10 8 14 19 10 5 14 12 17
23 29 25 21 34 23 21 21 27 23 16 14 33 29 21 22

36 37 36 36 43 38 45 58 46 42 29 24 31 26 38 32
3 4 3 2 2 5 2 5 10 4 3 3

100 100 101 99 100 100 100 100 100 101 101 100 99 100 102 100

3 2 2 3 0 2 4 0 3 13 2 2 4
5 4 3 5 5 4 6 1 2 2 4 6 3 10 2 6

10 10 10 10 9 9 11 4 14 8 9 10 9 13 11 9
12 11 12 12 6 14 7 12 3 12 19 14 19 14 10 12
12 13 11 12 10 13 9 8 7 8 16 13 9 17 10 14
19 21 21 17 21 21 14 19 24 14 18 14 22 20 19 19

37 39 37 37 47 35 49 49 47 47 32 21 31 24 43 34
3 4 3 2 2 5 2 6 10 4 3 3

101 101 100 99 100 100 102 98 99 100 100 101 98 101 100 101

win



040791.134514.0191.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 116: KONTROLLKOGNITION (MASTERY)

Frage 116:
Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ich habe wenig Einflu& auf
Dinge, die ich ertebe

1 stimme volt und ganz
ZU

2
3
4
5
6
7 stimme uberhaupt nicht

ZU

KA

SUMME

Was ich mir fest vornehme,
kann ich auch errelchen

1 stinme volt und ganz

ZU

2
3
4
5
6
7 stimme uberhaupt nicht

ZU

KA

SUMME

a

GESAMT SCHULBILDUNG

Abitur Mittlere Volks-/
Reife Haupt-

schule

SOZIALER STATUS

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu- Schuler/ Rentner Sonstige
ment Ange- An9e- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht

stellte stellte kleine krafte lernte Erwerbs-
Selb- manuell. Arbeiter tatige
standige Bereich

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S·%

--J

CO

S-% S-% S-% S-%

2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 71 96 214 423 498

3 2 2 4 2 0 0 2 7 10 5 5
6 4 3 8 2 4 4 10 3 4 0 10 5 6 11 6

11 5 10 14 3 9 10 4 7 11 19 11 13 7 11 15
16 11 14 18 9 13 16 5 20 18 13 15 15 20 18 17
17 18 17 17 20 14 18 18 t7 15 19 11 22 17 /7 17
19 29 22 15 25 27 16 19 27 16 16 7 18 26 17 16

25 32 27 22 38 30 32 42 24 30 21 24 24 22 19 21
3 4 3 2 2 5 1 2 5 10 4 3 3

100 102 99 101 101 99 102 100 100 101 96 98 102 100 101 100

21 25 24 18 31 23 31 38 34 25 21 17 18 19 16 16
26 33 30 21 26 30 25 36 20 26 16 7 43 29 26 21
20 16 16 23 14 21 20 7 17 17 22 13 13 23 21 24
15 13 14 16 13 11 9 10 15 9 22 24 10 15 14 19

8 6 7 10 5 9 7 7 7 9 6 15 7 9 9 8

5 4 4 5 6 2 3 0 5 9 6 4 3 7 5

3 1 4 2 2 0 5 4 10 4 4
3 1 4 3 2 2 5 2 5 10 4 3 3

101 99 100 100 99 100 101 100 100 100 98 102 100 100 100 100



040791.134514.0192.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 116: KONTROLLKOGNITION (MASTERY)

Frage 116:
Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ob 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Oft fuhte ich mich den ver-

schiedenen Problemen im
Leben gegenuber hilflos

1 stimme volt und ganz
ZU

2
3
4
5
6
7 stimme uberhaupt nicht

ZU

KA

SUMME

Meine Zukunft hangt haupt-
sachlich von mir selber ab

1 stimme volt und ganz
ZU

2
3
4
5
6
7 stimme uberhaupt nicht

ZU

KA

SUMME

GESAMT SCHULBILDUNG

Abitur Mittlere Votks-/
Reife Haupt-

schule

SOZIALER STATUS

Ill-b

\0

CD

Manage- Mittlere Einfache Mi ttlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu- Schuler/ Rentner Sonstige
ment Ange- Ange- und sichrs- arbelter unge- lose bildende Studenten nicht

stellte stellte kleine krafte lernte Erwerbs-
Selb- manuell. Arbeiter ratige
standige Bereich

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%S-% S-% S-% S-%

2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 71 96 214 423 498

3 3 2 4 2 4 4 3 0 2 7 7 1 3 3 5
6 5 5 7 5 5 5 2 4 9 13 3 9 6 7

11 6 11 12 5 12 10 10 8 7 9 15 11 12 10 12
16 11 15 17 8 15 10 10 12 10 25 15 22 15 20 16
17 20 17 17 15 20 11 8 15 21 7 7 15 23 17 19
22 29 25 18 32 21 26 25 32 22 16 8 26 21 21 19

23 26 21 22 32 21 28 42 31 29 26 24 19 15 20 19
3 4 3 2 2 5 2 5 10 4 3 3

101 101 100 100 101 100 99 100 102 100 100 99 101 99 100 100

27 32 28 25 34 32 35 48 41 31 31 25 38 27 19 18
23 32 26 20 32 28 33 23 25 19 16 14 28 33 16 22
18 17 18 19 15 19 12 10 14 16 18 14 18 21 19 22
11 7 8 14 6 8 5 3 10 11 21 14 9 10 17 12
9 4 7 10 2 6 10 5 5 5 9 6 1 5 14 12
5 5 4 6 6 3 4 3 4 0 13 3 10 6

4 3 4 4 2 3 0 5 0 8 4 4 2 3 5
3 1 4 3 2 2 5 2 5 10 4 3 3

100 101 99 101 99 101 101 99 100 99 100 100 101 101 101 100

.I

Fin



040791.134514.0193.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 116: KONTROLLKOGNITION (MASTERY)

Frage 116:
Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT: personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubtik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

An vielen Dingen, die mir im
Leben wichtig sind, kann ich
wenig andern

1 stinme voll und ganz
ZU

2
3
4
5
6
7 stimme uberhaupt nicht

ZU

KA

SUMME

a

GESAMT SCHULBILOUNG

Abitur Mittlere Volks-/
Reife Haupr-

schule

SOZIALER STATUS

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu- Schuler/ Rentner Sonstige
ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht

steltte stellte kleine krafte lernte Erwerbs-
Selb- manuett. Arbeiter tatige
standige Bereich

S-% S-% S-% S-% 5-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

\0
\0

S-% S-% S-% S-%

2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 71 96 214 423 498

5 3 3 6 3 3 3 3 5 Z 7 13 2 7 5
10 5 8 12 3 5 7 7 2 10 12 13 8 9 13 13
15 11 1S 17 7 15 6 14 12 16 25 15 10 19 19 16
21 21 21 21 24 26 21 22 22 17 26 14 10 19 23 21
16 20 17 15 20 18 22 8 14 14 9 8 23 19 15 15
16 21 19 13 20 17 16 23 22 11 9 8 27 19 13 13

14 17 13 14 22 15 19 21 22 25 10 20 16 11 8 12
3 4 3 2 2 5 2 5 10 4 3 3

100 99 100 101 101 101 99 99 101 100 99 101 99 99 101 98



040791.134514.0194.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 117: DEPRESSIVITAT

Frage 117:
Wetche di eser Aussagen triff t auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEil: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschtand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ich muB mich sehr dazu an-

treiben, etwas zu tun

fast imner
sehr oft
oft

getegentlich
seiten
sehr selten
nie
KA

SUMME

Vieles erscheint mir so
sinnlos

fast inmer
sehr oft
oft
gelegentlich
selten
sehr setten

nie
KA

SUMME

GESAMT SCHULBILDUNG

Abitur Mittlere Volks-/
Reife Haupt-

schule

SOZIALER STATUS

,<D
C

CD

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu- Schuler/ Rentner Sonstige
ment An9e- Ange- und sichts- arbeiter unge- losc bildende Studenten nicht

stellte stellte kleine krafte lernte Erwerbs-
Selb- manuell. Arbeiter tatige
standige Bereich

S-% S-% S-% 5-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%S-% S-% S-% S·%

2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 71 96 214 423 498

1 3 D 2 0 0 0 4 0 0 0 1 3 2 2
4 4 3 4 4 3 0 2 3 4 8 5 9 4 3

11 12 10 11 5 8 10 10 3 6 12 14 14 23 9 12
25 28 27 23 24 29 21 18 17 25 24 27 20 29 23 27
16 19 17 15 15 16 17 15 10 14 18 6 18 14 19 18
25 22 25 26 32 27 28 29 36 33 31 20 24 14 24 24

15 12 15 15 22 14 16 23 27 14 12 18 13 7 17 12
3 0 4 3 2 2 5 2 5 6 5 3 3

100 100 101 99 101 100 100 100 97 100 102 100 100 100 101 101

2 1 0 0 4 0 3 0 3 0 2
3 2 4 0 2 0 0 0 4 8 5 2 4 3

7 4 6 9 2 5 9 7 8 18 13 8 6 8 8
15 14 16 15 6 15 9 5 12 8 13 17 16 23 18 17

18 20 19 17 10 21 18 18 12 16 21 13 11 27 15 20

28 35 30 26 40 33 25 34 36 31 21 20 28 25 29 24
25 25 23 25 38 24 34 32 32 29 24 24 25 15 21 23
3 4 3 3 2 5 3 2 5 6 5 3 2

100 101 101 101 100 102 100 97 101 101 102 104 98 100 99 99

/L



040791.134514.0195.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 117: DEPRESSIVITAT

Frage 117:
Welche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (LEWICHTET)

ich fuble mich einsam,
selbst wenn ich mit anderen
Menschen zusammen bin

fast inner
sehr oft
oft
gelegentlich
selten
Sehr selten
nie
KA

SUMME

Mich bedrucken Schuldge
fuhte

fast imner
sehr ott
oft
getegentlich
selten
sehr selten

nie
KA

SUMME

a

GESAMT SCHULBILDUNG

Abitur Mitttere Volks-/
Reife Haupt-

schule

SOZIALER STATUS

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu- Schuler/ Rentner Sonstige
ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht

stellte stellte kleine krafte ternte Erwerbs-
Selb manuell. Arbeiter tatige
standige Bereich

S-% S-% S-% S.% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S·% S.%

r<>

C

S-% S-% S-% S-%

2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 71 96 214 423 498

0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1
2 1 2 2 0 0 1 3 3 0 0 3 3
4 3 3 5 5 4 4 3 3 4 6 3 5 6 4
8 8 7 9 7 10 8 3 12 5 12 18 5 10 7 9
13 15 14 13 10 13 11 11 12 10 13 13 16 18 16 12
23 26 24 21 22 23 19 22 15 19 24 15 26 29 20 25
46 47 47 45 57 46 52 56 58 57 40 39 45 36 44 43
3 0 4 3 2 2 5 2 5 6 5 3 3

100 100 100 99 101 100 100 99 102 100 101 100 100 99 100 100

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

2 3 2 2 2 2 2 0 3 6 1 1 2 4
6 7 6 6 5 8 5 4 5 6 7 14 4 8 7 4
12 10 12 12 5 13 11 5 15 8 13 15 18 18 10 14
24 33 26 20 33 24 20 18 17 21 16 18 24 30 24 24
52 46 49 55 52 52 58 70 59 59 57 41 48 40 54 50
3 0 3 3 2 2 5 2 5 3 6 4 3 3

100 100 98 99 99 101 101 98 101 101 97 100 99 99 101 100



040791.134514.0196.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 117: DEPRESSIVITAT

Frage 117:
Welche di eser Aussagen trif ft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

kh habe traurige
Stimmungen

fast igmer
sehr oft
oft
gelegentlich
setten
sehr setten
nie
KA

SUMME

Ich finde es schwer, Ent-

scheidun9en zu treffen

fast immer
sehr oft
oft
gele9entlich
selten
sehr setten

nie
KA

SUMME

GESAMT SCHULBILDUNG

Abitur Mittlere Volks-/
Reife Haupt-

schute

SOZIALER STATUS

AD

CJ
1\3

Manage- Mittlere Einfache Mitttere Auf- Fach- An- LEd Arbeits- Auszu- Schiter/ Rentner Sonstige
ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter un9e- lose bildende Studenten nicht

stellte stetlte kleine krafte lernte Erwerbs-
Selb- manuell. Arbeiter tatige
standige Bereich

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%S-% S-% S-% S-%

2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 71 96 214 423 498

1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
3 1 3 3 3 0 0 0 3 4 0 4 4
6 6 5 7 4 5 7 4 2 4 12 11 4 8 5 6
19 24 17 18 12 17 12 15 7 12 13 21 19 32 20 22
18 15 19 18 14 22 19 8 14 11 12 14 15 18 21 19
27 29 30 26 27 28 29 27 29 31 37 21 32 26 28 2S
24 24 24 24 38 24 29 41 42 36 21 24 23 14 19 20
3 0 4 3 2 2 5 7 6 6 5 3 2

101 99 100 100 100 101 101 97 101 100 99 101 99 99 101 99

0 0 3 0 0 0 4 0 1 1

2 0 2 3 0 3 0 0 1 4 0 3 5
7 6 4 8 4 2 6 8 14 4 10 7 5 10 6 8
19 20 18 19 15 18 19 5 10 2D 18 21 26 31 18 19
18 19 19 18 11 21 25 7 10 14 26 20 22 22 17 18
24 29 24 22 22 29 21 29 24 26 21 13 23 18 27 23
26 24 28 25 47 25 23 47 37 30 22 27 20 16 25 22
3 0 4 3 Z 2 5 3 6 1 6 4 3 3

100 99 100 99 101 101 100 100 98 101 99 102 101 99 100 99

pm



040791.134514.0197.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 117: DEPRESSIVITAT

Frage 117:
Wetche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Am Anfan9 des Tages fuhle
ich mich am schlechtesten

fast immer
sehr oft
oft

gelc entlich
setten

sehr selten
nie
KA

SUMME

Ich blicke ohne Hofinung
in die Zukunft

fast inmer
sehr oft
oft
gelegentlich
setten
sehr selten

nie
KA

SUMME

<iII

GESAMT SCHULBILDUNG

Abitur Mitttere Volks-/
Reife Haupt-

schule

SOZIALER STATUS

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu- Schuler/ Rentner Sonstige
ment Ange- Ange- und sichts- arbei ter unge- lose bitdende Studenten nicht

stellte stellte kteine krafte ternte Erwerbs-
Selb- manuell. Arbeiter tatige
standige Bereich

S-% S.% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

AD
C

C.%1

S-% S-% S-% S-%

2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 71 96 214 423 498

3 3 4 2 3 0 5 3 2 3 4 2 5 3
4 2 5 5 2 3 4 5 3 5 3 6 2 5 5 5
8 6 9 8 3 9 6 5 5 8 10 11 9 10 9 9
13 14 10 13 12 13 11 10 7 13 15 8 6 16 12 15
14 15 12 14 11 11 12 4 14 13 15 15 11 15 19 13
21 24 21 20 18 21 27 15 20 19 22 20 36 22 15 22
34 35 38 32 49 40 35 52 47 34 29 32 24 30 32 30
3 4 3 2 2 5 2 6 3 6 6 4 3

100 100 100 99 99 102 100 97 101 100 100 99 98 101 101 100

2 1 2 1 0 5 0 2 0 3 3 0 2 2
2 0 2 3 2 0 0 5 4 7 3 2 2 2
4 3 4 4 2 3 2 0 8 3 4 14 3 6 4

11 10 9 12 8 9 9 3 7 8 9 24 7 14 14 12
14 11 10 16 7 12 9 11 10 11 22 6 9 15 16 17
20 28 23 17 15 24 14 12 14 21 19 13 22 31 17 23
45 48 48 42 65 49 59 66 59 47 40 30 49 34 39 39
3 0 4 3 2 2 5 2 5 6 5 1 4 2

101 101 101 99 101 101 100 98 100 102 99 103 99 100 100 101



040791.134514.0198.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 117: DEPRESSlvITAT

Frage 117:
Welche di eser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHElT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubtik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Schwierigen Situationen
gehe ich lieber aus dem Weg

fast inner
sehr oft
oft
getegentlich
selten
sehr setten
nie
KA

SUMME

Es fallt mir schwer, mit
Fremden zu sprechen

fast immer
sehr oft
oft

gelegentlich
selten
sehr selten
nle

KA

SUMME

GESAMT SCHULBILDUNG

Abitur Mittlere Volks-/
Reife Haupt-

schule

5021 ALER STATUS

AD

C

I.-

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu- SchOler/ Rentner Sonstige
ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht

stellte stellte kleine krafte ternte Erwerbs-
Selb- manuelt. Arbeiter tatige
standige Bereich

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%S-% S-% S-% S-%

2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 71 96 214 423 498

2 1 3 0 1 1 5 0 3 3 3 2 2 5
3 2 4 0 2 2 3 0 3 3 14 0 4 3 4
8 7 6 10 5 4 11 0 2 4 16 6 14 8 10 10
19 21 17 20 15 18 18 14 19 13 21 23 16 27 19 21
18 16 18 19 14 24 19 12 15 15 13 13 9 22 19 19
22 29 25 18 27 23 19 21 29 31 21 15 32 18 17 20
25 24 27 23 38 26 26 45 34 26 22 21 21 17 23 22
3 0 4 3 2 2 5 2 5 6 5 3 3

100 99 100 100 101 100 101 101 101 100 100 101 99 99 99 100

0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
3 2 4 0 2 2 3 2 6 5 3 3 3
5 3 3 7 3 3 3 4 9 10 4 6 6 6

15 18 13 16 13 16 16 7 8 12 12 18 16 20 16 16
17 18 16 17 8 18 12 10 15 18 24 18 13 21 18 18
20 22 20 20 27 23 23 19 29 25 15 17 19 16 19 20
36 37 42 32 49 36 40 60 37 33 34 31 38 32 32 33
3 0 4 3 2 2 5 3 5 6 5 1 3 2

100 99 100 100 100 100 101 99 98 100 102 101 100 100 99 99

.

Fil.



040791.134514.0199.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 118: HAUFIGKEIT DER ARZTBESUCHE IN DEN LETZTEN DRE! MONAT EN (OHNE ZAHMARZT)

Frage 118:
Wie haufig waren Sie in den letzten drei Monaten bei einem Arzt (Allgemeir ediziner oder Facharzt)7

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubtik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

keinmal

1 - 2 mal

3 - 4 mal

5 - 6 mal

7 - 12 mal

13 · 18 mal

19 - 24 mal

mehr als 24 mal

KA

SUMME

<grf

GESAMT

S-%

2155

SCHULBILDUNG

Abitur Mitttere Volks-/
Reife Haupt-

schute

S-%

312

S-%

624

S-%

1215

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf-
ment Ange- Ange- und sichts-

stellte steltte kleine krafte
Selb- manuett.
standige Beretch

S-% S-%S%

130

S%

239

S%

107

SOZIALER STATUS

Fach- An- und Arbeits- Auszu- Schuler/ Rentner Sonstige
arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht

lernte Erwerbs-
Arbeiter tatige

S-%

59 159

S-%

68

S·%

71

S-%

96

S-%

214

S-%

423

S-%

498

1\0
CD

C--1

73

35 41 35 34 48 39 39 52 41 50 37 34 50 44 t8 30

39 44 42 36 40 38 47 44 44 37 35 34 34 45 34 41

15 12 13 17 9 15 7 4 8 8 13 15 7 8 25 18

5 3 5 6 5 2 0 3 Z 0 14 4 2 9 6

3 0 4 4 2 0 0 0 10 2 0 9 2

0 0 0 0 0 0 0 0 3 1

1 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 5 0 3 0 0 0 0 0 1

101 101 100 101 100 100 100 100 99 100 99 100 98 99 100 100
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F 119: HAUFIGKEIT DER BESUCHE BEl EINEM HEILPRAKTIKER, NATURHEILER ODER HOMOOPATHEN IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

H,age 119:
Und wie haufig waren Sie in den lerzten drei Monaten bei einem Heitpraktiker, Naturheiler oder HonBopathen?

GRUNDGESAMTHE&T: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

BASIS (GEWCHTET)

keinmal

1 - 2 mal

3 - 4 mal

5 · 6 mal

7 - 12 mal

13 - 18 mal

19 - 24 mal

mehr als 24 mal

KA

SUMME

GESAMT

S-%

2155

SCHULBILDUNG

Abitur Mittlere Volks-/
Reife Haupt-

schule

S-%

312

S-%

624

S-%

1215

Manage- Mittiere Einfache Mittlere Auf-
ment Ange- An9e- und sichts-

stellte stellte kleine krafte

Selb- manuell.
standige Bereich

- - S-% S-%S%

130

S%

239

S%

107

SOZIALER STATUS

AD

0

67\

Fach- An- und Arbeits- Auszu- Schuler/ Rentner Sonstige
arbeiter un9e- lose bildende Studenten nicht

ternte Erwerbs-
Arbeiter tatige

S-%

59 159

92 97

S-%

68

S-%

71

S-%

96

S-%

214

S.%

423

S-%

49873

93 88 93 94 94 93 88 85 96 94 95 93 91 94

5 10 5 3 4 5 6 14 5 3 4 3 5 7 3

1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 2 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 1 1 0 1 7 0 3 0 0 0 0 0 0 1

100 99 101 99 100 99 101 99 100 99 99 99 100 100 99 100

fm
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F 120: DAUER EINES KRANKENHAUSAUFENTHALTS IN DEN LETZTEN 12 MONATEN

Frage 120:
Watten Sie in den letzten 12 Monaten einen Krankenhausaufenthalt, und wenn ja, wie lange?

GRUNDGESAMTHEtT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Oeutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

kein Krankenhausaufenthelt

unter 1 Woche

1 - 2 Wochen

3 - 4 Wochen

5 - 6 Wochen

7 - 8 Wochen

mehr als 8 Wochen bis
3 Monate

mehr als 3 Monate bis
6 Monate

6 Monate und mehr

SUMME

a

GESAMT

5-%

2155

SCHULBILDUNG

Abitur Mittlere Volks-/
Reife Haupt-

schule

S-%

312

S-%

624

S-%

1215

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf-
ment Ange- Ange- und sichts-

stellte stellte kleine krafte
Setb- manuell.

standige Bereich
- - S-% S-%S%

130

S%

239

S%

107

SOZEALER STATUS

Fach- An- und Arbeits- Auszu- Schuler/ Rentner Sonstige
ark>eiter unge- lose bildende Studenten nicht

lernre Erwerbs-
Arbeiter tatige

S-%

59 159

S-%

68

88 91

S-%

71

S·%

96

S-%

214

S.%

423

S-%

498

f\D

(--)

-7

73

90 91 90 89 95 93 92 95 93 89 91 93 87 87

3 4 4 3 4 2 3 0 0 4 4 4 3 2 5

4 4 4 3 3 3 3 3 7 3 4 2 6 3

2 1 2 0 1 0 0 3 3 0 1 0 0 2 3

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 1 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

KA 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0

99 100 100 98 100 99 101 99 99 101 99 98 99 98 101 98



040791.134514.0202.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 121: URTEIL VON LAIEN UBER DIE GESUNDHEIT

Frage 121:
Was Fragen von Gesundheit und Krankheit anbelangt, finden Sie, man sollte da ats laie im Urteil eher zuruckhaltend
sein und auf die medizinischen Fachleute h8ren oder sich eher wieder vermehrt auf seine eigenen Kenntnisse und
Gefuhle verlassen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWl CHTET)

eher zuruckhaltend sein

eher wieder vermehrt auf
seine eigenen Kenntnisse und
Gefuhle veriassen

unentschieden

SUMME

GESAMT

S-%

2155

58

SCHULBILDUNG

Abitur Mittlere Volks-/
Reife Haupt-

schule

S-%

312

48

S-%

624

56

S-%

1215

61

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf-
ment Ange- Ange- und sichts

stellte stellte kleine krafte
Selb- manuell.
standige Bereich

S-% - - S-% S-%S%

30 239

46 61

S%

107

63

SOZIALER STATUS

AD

CD

CC

Fach- An- und Arbeits- Auszu- Schuler/ Rentner Sonstige
arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht

lernte Erwerbs-
Arbeiter tatige

S-%

59 159

69 62

S-%

68

53

S-%

71

49

S-%

96

55

S-%

214

51

S-%

423

57

S-%

498

60

1 73

52

18 26 19 16 25 15 14 33 27 14 13 17 17 21 20 15

24 27 25 22 28 23 20 14 5 23 34 34 28 28 22 24

KA 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0

101 101 100 100 99 100 102 99 101 99 100 100 100 100 99 99

Fin



040791.134514.0203.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 122: EINSTELLUNG ZUR HEUTIGEN MEDIZIN

Frage 122:
Kommen wir noch zur heutigen Medizin: Finden Sie, daB die heutige Medizin die gesundheitlichen Probleme i n der
Bevolkerung ausgezeichnet, gut, nicht besonders gut oder schlecht lost?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICWTET)

ausgezeichnet

gut

nicht besonders gut

schlecht

weia nicht

KA

SUMME

a

GESAMT

S-%

2155

SCHULBILDUNG

Abitur Mittlere Volks-/
Reife Haupt-

schule

S-%

312

S-%

624

S-%

1215

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf-
ment Ange- Ange- und sichts-

Stellte stellte kleine krdfte
Selb- manuell.
st ndige Bereich

S-% S-%S%

130

S%

239

S%

107

SOZ 1 AL E R S TATUS

Fach- An- und Arbeits- Auszu· Schuler/ Rentner Sonstige
arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht

lernte Erwerbs-
Arbeiter tatige

S-%

59 159

S.%

68

S-%

71

S-%

96

S-%

214

S-%

423

S-%

498

1\D
CD

\0

73

15 12 15 15 19 13 21 12 20 15 13 13 21 6 16 14

61 56 64 60 52 68 56 58 54 67 59 56 56 62 59 63

16 25 14 15 20 13 15 19 17 8 18 21 14 22 15 17

2 3 2 2 2 2 4 3 0 0 3 3 Z

6 4 4 7 7 3 6 4 3 9 7 8 5 6 8 3

0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 1

101 100 99 99 100 99 100 100 97 99 98 99 99 100 100 100
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F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:
[ch habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusafrmenhangen. Bitte sagen
Sie mir fur jedes Kartchen, in welchem MaBe Sie jeder Aussage zustirrmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWCHTET)

Viele Leute tassen keine
Vorsorgeuntersuchungen
durchfuhren, well sie Angst
vor Krankheiten haben, die
dabei entdeckt werden konn-

ten

stimme volt und ganz zu

stimme teitweise zu

stimme eher nicht zu

stimme uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

Ich finde, daB ich zu dick
bin

st inine vol l und ganz zu

stimme teilweise zu
stimme eher nicht zu

st imme uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

GESAMT SCHULBILDUNG

Abitur Mittlere Volks-/
Reife Haupt-

schute

SOZIALER STATUS

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu Schuler< Rentner Sonstige
ment An9e- Ange- und sichts- arbeiter unse- lose bildende Studenten nicht

stellte stellte kleine krafte ternte Erwerbs-
Selb- manuetl. Arbeiter tatige
stindige Bereich

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

AD

C

S-% S-% S-% S-%

2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 71 96 214 423 498

29 29 28 30 28 32 37 30 29 39 26 24 32 22 25 30
48 50 46 49 46 50 46 45 53 37 51 41 36 52 52 50
16 14 18 16 18 13 16 14 14 19 15 23 21 22 15 14
6 6 8 5 8 4 0 11 3 5 6 13 8 4 8 5

0 1 0 0 0 0 0 0 0 2

100 99 101 101 100 100 99 100 99 100 99 101 98 100 101 101

11 9 10 12 10 10 11 15 10 8 12 11 7 9 10 15
19 17 17 20 22 14 18 10 20 16 24 17 8 16 18 26
25 23 22 27 22 27 24 22 27 28 16 24 16 26 26 26
45 51 51 40 46 48 47 52 41 47 46 48 68 49 45 33

0 0 0 0 0 0 0 0 2

101 100 101 100 100 100 100 99 98 99 99 too 100 100 100 102

f,n
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F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:
kh habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusamnenhangen. Bitte sagen
Sie mir fur jedes Kdrtchen, in welchem Maae Sie jeder Aussage zustimnen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICWTET)

Ohne Schlaf- und Beruhi-
gungsmittel k nte ich nicht
mehr auskommen

stimme voll und ganz zu

stinine teilweise zu

stimme eher nicht zu
st imne uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

Wenn man die neuen leichten
Zigaretten raucht, ist das
gesundheitliche Risiko ent-

scheidend herabgesetzt

stinrne volt und ganz zu

stinine teitweise zu

stimne eher nicht zu

stimme uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

a

GESAMT SCHULBILDUNG

Abitur Mittlere Volks-/
Reife Haupt-

schule

SOZIALER STATUS

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu- Schuler/ Rentner Sonstige
ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter un9e- lose bildende Studenten nicht

stellte stellte kleine kr6fte lernte Erwerbs-
Selb- manuell. Arbeiter tatige
stdndige Bereich

S-% S-% S-% S-% S.% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%S-% S-% S-% S-%

2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 71 96 214 423 498

3 2 2 3 2 0 0 3 4 3 0 3 4 3
7 3 6 8 5 6 7 3 10 3 12 11 2 4 7 10
14 13 13 15 12 10 11 8 14 11 10 11 10 12 24 12
75 81 78 72 82 81 80 85 73 83 74 75 85 80 63 73

1 0 1 0 1 0 0 0 1 2

100 100 100 99 101 99 98 97 100 101 98 100 98 100 99 100

5 4 3 6 3 3 4 5 3 6 3 7 6 5 4 6
18 17 19 18 21 17 21 19 15 30 19 23 14 19 16 17
26 26 23 27 22 26 23 21 39 26 38 31 26 29 24 22
50 53 54 48 53 53 52 55 42 38 38 39 51 47 54 53

0 0 0 0 0 1 0 1 2 2

100 101 100 100 99 100 100 100 99 100 99 100 98 101 100 100

Al
--1

I-'
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F 123: ElNSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:
Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussa9en zu Fragen, die mit der Gesundheit zusanmenhangen. Bitte sagen
Sie mir fur jedes Kartchen, in wetchem Maee Sie jeder Aussage zustinTren.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Uber die Gefahren des Rau-
chens wird soviel Wider-
spruchliches gesagt und ge-
schrieben, daB man nicht
mehr wei B, ob Rauchen wirk-
lich gefahrlich ist

stimme voll und ganz zu

stimme teitweise zu

stinme eher nicht zu

stimme uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

Um leistungsfahig zu sein,
brauche ich hin und wieder
ein Arzneimittel

stimme voll und ganz zu

stimne teitweise zu
stimme eher nicht zu

stimme uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

GESAMT SCHULBILDUNG

Abitur Mittlere Volks-/
Reife Haupt-

schule

SOZIALER STATUS

AD

.AJ

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Art*its- Auszu- Schuler/ Rentner Sonstige
ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht

stellte stellte kleine krbfte lernte Erwerbs-
Selb- manuell. Arbeiter tatige
standige Bereich

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%S-% S-% S-% S-%

2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 71 96 214 423 498

7 3 5 8 7 3 6 11 8 12 9 11 2 4 7 7
17 14 14 20 12 17 11 14 25 23 19 25 14 19 16 16
22 14 20 25 22 23 23 10 22 27 22 23 21 16 22 24
53 68 59 46 61 56 58 66 46 38 49 41 63 59 52 50

1 2 0 1 0 0 0 0 1 2 2

100 100 100 100 102 100 99 101 101 100 100 100 101 99 99 99

6 4 5 7 4 5 2 4 0 4 9 7 5 3 12 6
15 12 12 17 8 6 14 11 19 12 13 15 8 10 21 18
16 10 14 18 10 21 12 14 17 18 15 17 11 12 22 14
62 74 67 57 78 67 71 71 63 66 62 61 74 75 44 60

0 0 0 2 0 0 2

100 100 99 100 100 100 100 100 101 100 100 101 99 100 100 100

/

Illn
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F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:
Ich habe hier eine Reihe von Meinun9en und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhangen. Bitte sagen
Sie mir fur jedes Kartchen, in welchem MaBe Sie ieder Aussage zustinmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASES (GEWICHIET)

Ich nehme Medikamente und

Arzneimittel grundsbtzlich
nur auf Verordnung des
Arztes

stimme voll und ganz zu

stione teitweise zu

stimme eher nicht zu

stimme uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

Praktisch atte Leute, die
Dbergewicht haber; sind
selbst daran schuld

st imme volt und ganz zu

stimme teilweise zu

stimlre eher nicht zu

stimme uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

a

GESAMT SCHULBILDUNG

Abitur Mittlere Votks-/
Reife Haupt-

schule

SOZIALER STATUS

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu· Schuler/ Rentner Sonstige
ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht

steltte steitte kleine krafte lernte Erwerbs-
Selb- manuell. Arbeiter tatige
standige Bereich

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%S-% S-% S-% S-%

2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 71 96 214 423 498

54 47 54 56 49 54 58 51 53 64 54 52 50 47 62 49
26 27 28 25 30 28 26 22 20 16 21 24 26 31 22 29
12 15 12 11 13 10 5 12 19 12 15 13 18 14 11 12
7 10 5 7 7 6 9 14 8 7 7 11 4 8 4 8

2 1 1 0 0 0 0 2

100 100 100 100 101 99 99 99 100 100 98 100 99 100 100 100

16 14 17 16 8 21 12 16 15 18 15 17 28 13 13 16
42 47 41 41 53 39 45 34 47 46 40 41 36 43 44 38
27 22 26 29 24 25 21 33 19 23 24 21 20 31 28 31
15 16 15 14 15 14 21 15 19 13 19 23 14 14 13 13

0 0 0 0 0 1 0 1 0 2

101 99 100 101 100 100 100 98 100 100 99 102 99 101 99 100

A)
*-IA

C_*·.1
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F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:
Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhangen. Bitte sagen
Sie mir fur jedes K&rtchen, in welchem MaBe Sie jeder Aussage zustinmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Die Umwelt und die Nahrungs-
mittel sind heute so voller
Gefahren fur die Gesundheit,
daB man praktisch keinen
EinfluB auf diese Gefahrdun9
seiner Gesundheit hat

stimme voll und ganz zu

stirrme teilweise zu

stimrne cher nicht zu

st imme uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

GESAMT SCHULBILDUNG

Abitur Mittlere Votks-/
Reife Haupt-

schule

SOZ ALER STATUS

AD

-5

Manage- Mitttere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu- Schuter/ Rentner Sonstige
ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht

stellte stellte kleine krafte lernte Erwerbs-
Selb- manuelt. Arbeiter tatige
standige Bereich

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-% S-% S-% S-%S-% S-% S-% S·%

2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 71 96 214 423 498

14 8 13 16 8 11 21 11 14 20 31 17 13 10 13 13
44 45 43 44 41 45 46 47 51 43 41 44 38 46 41 44
30 31 30 29 32 34 23 21 15 27 21 27 39 31 32 30
12 16 12 11 19 9 9 22 19 9 4 13 9 13 12 11

0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 2

101 100 99 101 100 100 100 101 99 99 98 101 100 100 99 100

lin
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F 134: NUTZUNG VON EMPFANGNISVERHOTUNGSMITTELN

Frage 134:
Benutzen Sie oder Ihr Partner zur Zeit Empfangnisverhutungsmittel oder wenden Sie Empfangnisverhutungsmethoden an7

GRUNDGESAMTHEIT: Personen im Alter von 16 bis 65 Jahren

b•,WS (GEWICHTET)

ie

nein, tue nichts

nein, habe keinen Partner

KA

SUMME

<26&

GESAMT

S-%

1731

SCHULBILDUNG

Abitur Mittlere Volks-/
Reife Haupt-

schule

S-%

285

S-%

562

S-%

882

Manage- Mittiere Einfache Mittlere Auf-
ment Ange- Ange- und sichts-

steltte stellte kleine krafte
Selb- manuell.
stdndige Bereich

- S-% S-%S%

126

S%

233

S%

103

SOZIALER STATUS

Fach- An- und Arbeits- Auszu- Schuler/ Rentner Sonstige
arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht

ternte Erwerbs-
Arbeiter tarige

S-%

59 153

S-%

67

S-%

70

S-%

96

S-%

169

S-%

157

S-%

408

AD
-J

Ul

70

50 66 59 39 55 69 63 54 49 55 4D 50 53 57 13 45

30 18 22 39 33 18 21 37 36 30 36 26 9 9 52 41

13 13 9 14 6 9 10 6 5 9 19 19 24 28 18 8

7 3 9 7 6 5 6 4 10 7 3 7 14 5 16 6

100 100 99 99 100 101 100 101 100 101 98 102 100 99 99 100
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F 135: ART DER GENUTZEN EMPFANGNISVERHOTUNGSMETTEL

Frage 135:
Wetche Empfangnisverhutungsmethoden oder -mittel wenden Sie an?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen im Alter von 16 bis 65 Jahren, die Empfangnisverhutungsmethoden oder -mittet anwenden

BASIS (GEWICHTET)

Anti-Baby-Pille

Kondome (Praservative,
Pariser, Gummi s)

unterbrochener Geschlechts-
verkehr (Coitus Interruptus,
"Aufpassen")

unfruchtbare Tage ausnutzen

(Knaus-Ogino-Methode)

chem,sche Verhutun9smittel
(Sprays, Salben, Zapfchen)

Gebarmutterpessare

Scheidenpessare

ZWISCHENSUMME

GESAMT SCHULBILDUNG

Abitur Mittlere Volks-/
Reife Haupt-

schute

S-%

187

60

35

S-%

333

59

29

S-%

347

62

30

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf-
ment Ange- Ange- und sichts-

stellte stellte kleine krafte
Selb- manuell.
standige Bereich

- - - S-% S-%S%

69

65

28

S%

161

61

29

S%

65

66

17

SOZIALER STATUS

r.3
-IJ

C\

Fach- An- und Arbeits- Auszu- Schuler/ Rentner Sonstige
arbeiter unge- tose bildende Studenten nicht

lernte Erwerbs-
Arbeiter tatige

S-%

29 84

62 69

14 30

S-%

27

67

26

S-%

35

49

29

S-%

51

67

43

S-%

97

59

51

S-%

21

24

48

S-%

183

58

21

S-%

869 38

61 47

30 42

4 5 4 4 3 4 3 0 3 15 3 4 8 14 2

6 5 7 4 7 6 2 5 7 4 7 20 2 6 0 5

2 3 3 0 1 0 8 0 1 0 0 0 4 0 3

5 4 6 4 4 6 14 8 3 4 0 6 0 0 10 5

4 0 0 3 0 0 0 6 0 2 0 3

109 116 107 108 107 108 102 113 89 109 115 113 116 130 96 97

lin
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F 135: ART DER GENUTZEN EMPFANGNISVERHUTUNGSMITTEL

Frage 135:
Welche Empfangni sverhutungsmethoden oder -mi ttel wenden Sie an?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen im Alter von 16 bis 65 Jahren, die Empfangnisverhutungsmethoden oder -mittel anwenden

BASIS (GEWCHTET)

Teiperaturmethode anwenden

bcheidenspulung (Frauen-
dusche)

Sterilisation der Frau

(operative Unfruchtbar-
Indchung)

Steritisation des Mannes

(operative Unfruchtbar-
machung)

Enthaltsamkeit, kein
Beischlaf

SUMME

a

GESAMT

S-%

869

2

0

SCHULBILDUNG

Abitur Mitttere Volks-/
Reife Haupt-

schule

S-%

187

2

2

4

128

S-%

333

2

0

S-%

347

1

0

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf-
ment Ange- Ange- und sichts-

stellte stellte kleine krafte
Selb- manuell.

standige Bereich
- S-% S-%S%

69

3

7

3

122

S%

161

1

2

0

116

S%

65

0

0

0

0

107

3

0

119

SOZIALER STATUS

Fach- An- und Arbelts- Auszu- Schuler/ Rentner Sonstige
arbeiter un9e- lose bildende Studenten nicht

lernte Erwerbs-
Arbeiter tatige

S-%

29 84

04

00

3

0

106

0

0

117

S-%

27

0

0

0

0

122

S-%

35

0

3

0

0

122

S-%

51

0

0

0

0

116

S.%

97

2

0

S.%

21

0

0

0

5 10

39 111

S-%

183

3

2

0

108

38

0

0

4 3 4 4 1 4 5 3 14 4 7 6 0 1 5 5

2 2

0

118 116 114 1

r\D
I- 

7
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F 137: VORSORGEUNTERSUCHUNG IN DEN LETZTEN 12 MONATEN

Frage 137:
Haben Sie in den letzten 12 Monaten an einer Krebsvorsorge- oder an einer anderen Vorsorgeuntersuchung teitgenonmen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

ja, Krebsvorsor9e

ja, andere oder allgemeine
vorsorgeuntersuchung

ja, beides

nein

KA

SUMME

GESAMT

S-%

2155

24

SCKULBILDUNG

Abitur Mittlere Volks-/
Reife Haupt-

Schule

S-%

312

21

S-%

624

24

S-%

1215

25

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf-
ment Ange- Ange- und sichts-

stellte stellte kleine krafte

Setb- manuell.

standige Bereich
- S-% S-%S%

130

22

S%

239

23

S%

107

24

SOZIALER STATUS

Fach- An- und Arbeits- Auszu- Schuler/ Rentner Sonstige
arbeiter unge- lose bi ldende Studenten nicht

lernte Erwerbs-
Arbeiter tatige

S-%

59 159

15 11

S-%

68

31

S-%

71

23

S-%

96

3

S-%

214

8

S-%

423

27

S-%

498

38

73

30

9 8 11 9 9 11 8 8 5 6 4 13 9 5 15 7

8 9 8 8 9 9 14 5 10 3 9 13 7 2 10 8

58 62 56 58 59 57 52 56 68 77 56 52 79 85 48 47

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

99 100 99 100 100 100 98 99 98 98 100 102 98 100 100 100

Fin
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F 138: FORDERUNG DER GESUNDHEIT 7

Frage 138:
Machen Sie etwas fur Ihre Gesundheit7

GRUNDGESAMTWEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

ja

nein

KA

SUMME

a

GESAMT

S-%

2155

SCHULBILDUNG

Abitur Mittlere Volks-/
Reife Haupt

schute

S-%

312

S-%

624

S-%

1215

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf-
ment Ange- Ange- und sichts-

stellte stellte kleine krafte
Selb- manuell.
standige Bereich

- S-% S-%S%

130

S%

239

S%

107

SOZIALER STATUS

Fach- An- und Arbeits- Auszu- Schuler/ Rentner Sonstige
arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht

ternte Erwerbs-
Arbeiter tatige

S-%

59 159

S-%

68

S-%

71

S-%

96

S-%

214

S-%

423

S-%

498

AD
4

 \0

73

72 81 81 66 78 78 69 75 66 63 59 66 76 76 72 73

27 18 18 34 21 20 28 23 32 37 41 34 24 22 28 26

2 1 2 3 0 Z 0 0 0 2 0

100 101 100 101 100 100 100 98 100 100 100 101 100 100 100 100
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F 139: ART DER GESUNDHEITSFORDERUNG

Fra9e 139:
1 Was machen Sic alles fur Ihre Gesundheit?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen, die etwas fur ihre Gesundheit tun

GESAMT SCHULBILDUNG

Abitur Mittlere Volks-/
Reife Haupt-

schule

BASIS (GEWtCHTET)

Sport (Schwimnen, Tennis,
Skifahren, Radfahren usw.)

laufen, Wandern, Spazieren-
gehen

Jogging, Trimmtrab, Kandi-
tionstraining

Gymnastik, Tanzen

Korperliche Entspannung
(Sauna, Massage)

Geistige Entspannung (Yoga,
Autogenes Training)

Gesunde Ernahrung

Auf GenuBmi ttelkonsum

(Tabak, Alkohol) achten

leben so einrichten, dan man

sich phybisch und psychisch
wohtfuhlt

Stren vermeiden

Sonstiges

SUMME

SOZIALER STATUS

/10

A.3

CL

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu- Schuler/ Rentner Sonstige
ment Ange- Ange- und Sichts- arbeiter unge- lose bi ldende Studenten nicht

stellte stellte kleine krafte lernte Erwerbs-
Selb- manuett. Arbeiter tatige
stdndige Bereich

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%S.% S-% S-% S-%

1561 253 505 800 102 187 74 55 39 100 40 47 73 163 304 362

61 80 69 51 84 77 57 67 67 70 45 60 77 91 41 46

57 58 55 58 57 53 57 53 69 59 43 34 42 41 75 59

17 32 16 12 19 23 20 7 8 29 23 11 37 36 3 8

20 23 24 17 13 24 19 20 5 16 5 21 30 33 14 20

19 34 24 12 36 29 31 35 10 23 18 11 26 16 10 15

7 14 9 3 17 9 7 20 3 2 3 2 5 9 3 7

52 49 50 54 44 49 49 49 18 41 60 57 47 38 61 62

40 41 39 40 30 41 47 33 21 36 15 36 32 44 43 44

21 33 21 17 23 21 14 24 10 13 20 19 12 31 24 20

25 25 23 27 20 25 20 22 8 30 30 23 22 22 33 24

4 4 4 4 6 5 1 5 0 3 10 2 6 4

323 393 334 295 349 356 322 335 219 322 272 276 331 362 313 309

/

2/n
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F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:
Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:
regelmaBig taglich, regelmaBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Schmerzmittel

regetmaBig taglich
regetmaBig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

Herz- und Kreislaufmittel

regelmaBig taglich
regelmaBig, aber nicht
tagtich
nur zeitweise
Oberhaupt nicht
KA

SUMME

<'Ii

GESAMT SCHULBILDUNG

Abitur Mittlere Volks-/
Reife Maupt-

schule

SOZIALER STATUS

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu- SchOler/ Rentner Sonstige
ment Ange- Ange- und sichts- arbei ter unge- lose bildende Studenten nicht

stellte stetlte kleine krafte ternte Erwerbs-
Selb- manuell. Arbeiter tatige
stbndige Bereich

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

f\D

1\.3
--1

S-% S-% S-% S-%

2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 71 96 214 423 498

0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2 2

5 3 4 6 2 2 5 1 3 3 6 7 6 3 8 6
48 39 45 51 45 43 5S 41 47 45 51 42 36 31 56 52
45 55 48 40 51 53 39 55 49 50 40 48 52 64 30 39
2 2 3 3 2 3 0 3 5 3

101 99 100 100 101 100 100 100 99 100 99 101 99 99 99 100

7 3 5 9 3 2 0 8 0 4 10 2 20 7

4 2 3 5 2 2 5 2 4 4 0 0 11 3
10 5 6 14 7 6 4 5 7 6 6 7 2 22 15
77 89 83 71 85 88 93 78 92 91 85 79 92 95 45 73
2 2 4 1 3 2 3 0 0 5 3 2

100 101 101 100 100 100 99 99 101 100 100 100 99 100 101 100
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F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:
Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Wetche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendetl Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monat en e i ngenommen haben:

regelmaBig taglich, regelmaBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder Dberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Rheumami ttel zur auBer-

lichen Anwendung (I.B.
Salben, Cremes Usw.)

regelmaBig taglich
regelmaBig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

Rheumamittel zum Einnehmen
(Tabletten, Kapseln usw.)

regelmaBig taglich
regetmaBig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

GESAMT SCHULBILOUNG

Abitur Mittlere Volks-/
Reife Haupt-

schule

SOZIALER STATUS

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits-
ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose

stellte stellte kleine krafte lernte
Setb- manuell. Arbeiter
standige Bereich

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

1\D
AD

,J

Auszu- Schuler/ Rentner Sonstige
bildende Studenten nicht

Erwerbs-
tatige

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 ta 71 96 214 423 498

0 1 2 0 0 2 3 0 0 0 0 0 4

5 7 2 4 3 2 6 0 13 4
13 9 8 17 4 6 7 8 8 9 9 8 5 4 26 17
79 88 85 73 92 90 90 82 86 87 84 87 89 94 53 74
2 2 4 3 2 3 0 3 5 1 4 2

100 100 99 100 101 99 101 100 97 100 100 99 99 100 100 98

2 0 0 3 0 0 0 0 0 3 2

2 1 1 3 0 0 0 0 3 0 0 0 8 2
7 5 5 9 3 5 3 3 3 6 10 7 4 2 15 8
87 92 89 84 95 92 95 90 95 89 87 90 90 97 71 86

2 2 4 2 3 2 3 0 3 5 3 2

99 201 100 100 101 100 100 99 98 100 98 101 99 100 100 100

II

BE
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F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:
Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:
regelmaBig taglich, regelmaBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uiberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Anregungsmittel

regelmaBig taglich
regelmaaig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

Arineien fur Magen, leber
und Gale

regelmbBig taglich
regetmaBig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

a

GESAMT SCHULBILDUNG

Abitur Mittlere Volks-/
Reife Haupt-

schute

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf-
ment Ange- Ange- und sichts-

stellte stettte kleine krafte
Selb- manuell

stdndige Bereich
S-% S-% S-% S-% S-%

SOZIALER STATUS

Fach- An- und Arbeits- Auszu- Schuler/ Rentner Sonsti 9e
arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht

ternte Erwerbs-
Arbeiter tatige

A.)

AD

CAI

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 71 96 214 423 498

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
3 3 3 4 2 3 1 1 3 2 4 3 2 3 6 4

93 94 92 93 95 95 97 96 95 97 94 93 91 95 88 92
3 2 5 2 3 2 3 0 3 5 4 3

100 100 100 100 100 100 99 100 98 100 99 100 99 99 100 100

2 2 2 0 0 0 0 0 1 4 0 2 2

3 4 0 7 4 1 7 3
10 12 8 10 10 13 10 3 5 5 4 8 4 8 14 9
84 83 86 83 85 83 88 92 88 89 93 86 85 89 74 83
2 2 4 2 3 2 3 0 3 5 4 2

100 100 100 101 101 99 99 100 100 99 99 99 99 99 101 99
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F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:
Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenomnen haben:
regelmaBig taglich, regetmaBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Verdauungs- und Abfuhr
dittel

regelmaaig taglich
re9elmaeig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

Mlttel gegen Verstimmtheit,
Depressionen

regetmaBig taglich
regelmaBig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

GESAMT SCHULBILDUNG

Abitur Mitttere Volks-/
Reife Haupt-

schule

SOZt ALER STATUS

Al

AD

-21

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu- Schuler/ Rentner Sonstige
ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht

stellte stellte kleine krafre lernte Erwerbs-
Selb- manuell. Arbeiter titige
standi9e Bereich

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%S-% S-% S-% S-%

2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 71 96 214 423 498

2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 3

3 3 3 1 3 6 0 5 1 2 4 4
13 6 11 17 8 10 14 7 5 5 13 17 4 6 19 21
81 90 81 78 88 84 78 90 88 92 82 80 91 93 72 70
2 2 3 1 3 2 3 0 3 2 1 3 2

100 100 100 100 100 99 101 100 98 99 98 101 99 101 99 100

0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0

1 1 0 0 0 3 0 2
3 2 3 3 2 2 2 3 Z 1 6 10 2 2 3 4

93 95 92 93 95 94 97 92 97 97 91 86 91 96 92 92
3 2 4 2 3 2 3 0 1 1 3 5 4 3

100 100 100 99 100 100 100 101 102 100 99 100 100 100 101 100

lin
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f 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:
Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet7 Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:
regetmaBig taglich, regetmaBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Mittel gegen Folgen von

StreBbetastung

regetmaBig taglich
regeimaBig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt niGht
KA

SUMME

Mittel gegen Konzentrations-
st8rungen

regelmaBig taglich
regetmaaig, aber nicht
tagtich
nur zeitweise

uberhaupt nicht
KA

SUMME

a

GESAMT SCHULBILDUNG

Abitur Mittlere Volks-/
Reife Haupt-

schute

SOZIALER STATUS

Manage- Mittlere Einfache Mitttere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu- Schuler/ Rentner Sonstige
ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht

stellte stellte kleine krafte lernte Erwerbs-
Selb- manuell. Arbeiter tatige
standige Bereich

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

A.)
 ...3

L--1

S·% S-% S-% S-%

2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 71 96 214 423 498

0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 1 0 2 0 0
3 4 3 3 5 5 1 4 3 3 3 0 2 2 2 3

94 93 91 95 92 92 97 92 97 96 93 97 90 95 93 93
3 2 4 2 3 2 3 0 3 5 4 3

101 100 100 101 102 100 99 99 100 100 98 100 99 99 100 99

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 0

0 2 0 0 0 0 0
3 4 2 3 3 1 0 0 2 0 3 3 3 4

94 93 93 94 96 93 96 96 98 97 96 94 90 95 90 93
3 2 4 2 3 2 3 0 1 1 3 5 4 2

101 100 101 100 100 99 100 99 98 100 98 100 99 100 99 99
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F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Fre9e 140:
Auf dieser liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche di eser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drel Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:
regetmaBig ta9lich, regelmaeig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubtik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

leichte Beruhigungsmittel

regelmaBig taglich
regelmaaig, aber nicht
taglich
nur zeitweise

uberhaupt nicht
KA

SUMME

starke Beruhigungsmittel

regelmaBig taglich
regelmEBig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

GESAMT SCHULBILDUNG

Abitur Mittlere Votks-/
Reife Haupt-

schute

SOZIALER STATUS

r©
t\D
Cli

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf- Fach- An- und Arbeits- Auszu- Schuler/ Rentner Sonstige
ment Ange- Ange- und sichts- arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht

stellte stellte kleine kr3fte ternte Erwerbs-
Selb- manuell. Arbeiter tatige
standige Bereich

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0
0

100
0

S-% S-% S-% S-%

2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 71 96 214 423 498

1 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0

2 0 2 2 0 2 0 0 0 3 0 0 3 2
9 7 8 10 7 5 7 5 10 2 9 17 6 3 13 12

86 90 85 86 90 90 90 90 90 96 85 80 86 95 79 83
3 2 4 2 3 2 3 0 3 5 4 3

101 99 100 100 100 99 101 98 100 100 99 100 98 99 100 100

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 2 2 0 2 0 0 1 3 5 3 2

95 96 93 96 97 95 98 96 98 94 96 89 97 92 94
3 2 4 2 3 2 1 3 3 5 4 3

100 100 100 100 100 99 99 99 100 100 98 101 100 100 100 100

/

#m
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F 140: MEDiXAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:
Auf di eser liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche di eser Medikarnente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet7 Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:
regelmaaig taglich, regelmaeig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Schlafmittel

regelnfBig taglich
regelmaaig, aber nicht

taglich
nur zeitweise
Gberhaupt niGht
KA

SUMME

Starkungsmittel, Aufbau-
praparate

regelmaaig taglich
regetmaaig, aber nicht
tagtich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

<2&/

GESAMT SCHULBILDUNG

Abitur Mittlere Volks-/
Reife Haupt-

schule

Manage- Mittlere Einfache Mittlere Auf-
ment Ange· Ange- und sichts-

steltte stellte kleine krafte
Selb- manuell.
stindige Bereich

S-% S-% S-% S-% S-%

SOZIALER STATUS

Fach- An- und Arbeits- Auszu- Schuler/ Rentner Sonstige
arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht

lernte Erwerbs-
Arbeiter tatige

AD
t\0

3-2

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S·% S-% S-%

2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 71 96 214 423 498

0 1 0 0 0 0 3 0 1 0 0 3

3 4 0 0 0 0 5 4
11 7 9 13 7 9 7 3 8 9 9 18 6 5 20 12
83 89 85 80 90 87 89 93 88 89 87 T7 89 93 67 81
2 2 4 2 3 2 2 3 0 3 5 4 2

100 99 100 100 100 99 99 100 99 100 98 100 100 100 99 100

2 3 2 3 2 0 0 2 0 3 0 5 3

4 2 3 5 0 3 2 2 6 0 3 2 2 8 4
7 5 5 8 4 6 7 3 0 3 3 4 6 5 12 8
84 89 84 83 91 86 90 92 95 90 93 89 84 92 71 83
2 2 4 2 3 2 3 0 3 5 4 2

99 99 99 100 101 99 100 99 99 100 98 102 98 100 100 100
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F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:
Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche di eser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet7 Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:
regetmiBig tagtich, regetmaeig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEET: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Allergiernittel

regelmaBig tagtich
regelmaBig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

GESAMT SCHULBILDUNG

Abitur Mittlere Volks-/
Reife Haupt-

schule

Manage- Mittiere Einfache Mitttere Auf-
ment Ange- Ange- und sichts-

stellte stettte kleine krafte
Selb- manuell.
standige Bereich

S-% S-% S-% S-% S*%

SOZIALER STATUS

AD

r\D
Co

Fach- An- und Arbeits- Auszu- SchOter/ Rentner Sonstige
arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht

ternte Erwerbs-
Arbeiter tatige

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2155 312 624 1215 130 239 107 73 59 159 68 71 96 214 423 498

2 0 2 0 0 0 3 0 6 3

2 4 2 2 4 0 4 0 0 3 3 5 2 2
5 9 6 4 5 5 1 7 7 3 6 9 7 7 5

89 84 86 91 89 89 97 85 93 97 93 92 75 84 86 90
2 2 4 2 3 2 3 0 1 3 5 4 2

99 100 100 100 101 99 99 100 100 100 100 104 98 100 100 100

II

Pm
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F 141: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN VIER WOCHEN (ANZAHL MEDIKAMENTE)

Fra9e 141:
Bitte sa9en Sie mir, wieviele verschiedene Medikamente Sie in den tetzten vier Wochen gleichzeiti9 eingenormen haben.
Ich meine damit auch verschiedene Medikamente gegen die gleiche Beschwerde.

GRUNDGESAMTHEIT: Persoren ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Kein Medikament

Nur ein Medikament

2 Medikamente

3 Medikamente

4 Medikamente

5 Medikamente

6 Medikamente

Mehr als 6 Medikamente

KA

SUMME

a

GESAMT

S·%

2155

SCHULBILDUNG

Abitur Mitttere Volks-/
Reife Maupt-

schule

S-%

312

S.%

624

S-%

1215

Manage- Mitttere Einfache Mittlere Auf-
ment Ange- Ange- und sichts-

steltte stellte kleine krafte

Sett- manuell.
stindige Bereich

- - S-% S·%S%

130

S%

239

S%

107

SOZIALER STATUS

Fach- An- und Arbeits- Auszu- SchOler/ Rentner Sonstige
arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht

lernte Erwerbs-
Arbeiter tatige

S-%

59 159

S-%

68

S·%

71

S-%

96

S-%

214

S-%

423

S-%

498

1\0
A.)
\0

73

53 65 59 47 72 59 67 63 64 68 54 49 71 72 22 48

17 17 18 17 17 18 23 11 15 12 18 18 19 20 15 19

16 11 11 21 9 13 7 15 10 13 19 20 3 4 31 18

6 3 5 8 0 5 3 3 5 3 3 8 0 0 18 6

3 2 3 1 0 0 0 0 3 3 0 6 4

1 0 2 0 0 0 3 0 1 4 0 0 0 3 1

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0

3 4 2 3 0 3 3 3 4 3 2 3 2 4

100 101 100 101 99 100 101 99 97 101 99 102 101 99 99 100
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F 142: MEDIKAMENTENKONSUM VOR UND WAHREND DER ARBEIT

Frage 142:
Welche dieser Medikamente haben Sie in den letzten drei Monaten vor der Arbeit oder wahrend der Arbeitszeit genommen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubtik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Schrnerzmittel

Anregungsmittel

Mittel gegen Verstimmtheit,
Depressionen

Mittel gegen Konzentrations-
storungen

Beruhigungsmittel

nicht berufstatig

berufstdtig, aber keine
Medikamente in den letzten
3 Monaten vor/wahrend der

Arbeitszeit

SUMME

mindestens ein Medikament
genannt

kein Medikament genannt

GESAMT

S-%

2155

10

SCHULBILDUNG

Abitur Mittlere Volks-/
Reife Haupt-

schule

S-%

312

13

S-%

624

10

S-%

1215

Manage- Mittlere Einfache Mitttere Auf-
ment Ange- Ange- und sichts-

stellte stellte kleine krafte
Setb- manuell.

standige Bereich
- S-% S-%S%

130

S%

239

18 23

S%

107

SOZIAlER STATUS

T.D
CkJ

Ct·

Fach- An- und Arbeits- Auszu- Schuler/ Rentner Sonstige
arbeiter unge- lose bildende Studenten nicht

lernte Erwerbs-
Arbeiter tatige

S-%

59 159

S-%

68

25 29

% S-%

71 96

S.%

214

S-%

423

10

S-%

498

S-

73

9 19 19 17 15 3

1 0 2 2 3 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 D 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 1 2 5 1 3 0 0 0 0 0

53 46 41 61 0 0 0 0 0 0 96 20 94 96 88

33 36 44 27 75 71 78 66 73 71 66 3 60 4 7

KA 36 39 48 29 78 76 79 78 80 74 69 4 65 5 3 9

134 135 145 127 176 174 179 167 178 173 168 104 162 104 101 107

11 14 11 10 22 24 21 22 20 25 31 16 3

89 86 89 90 78 76 79 78 80 75 69 99 84 99 99 97

in,



GESUNDHEITSMERKMALE

NACH

FAMILIENSTATUS



040791.150455.0010.001EFFIZIENZKONTROLLE DER 8ZGA 1990

F 42: NUTZUNG VON BERATUNGSSTELLEN (IN DEN LETZTEN 12 MONATEN)

Frage 42:
Es gibt verschiedene Stellen, wo man sich bei wichtigen Fragen oder bei persanlichen Problemen informieren und
beraten lassen kann, z.8. Beratungsstellen fur Familienfragen, fur Gesundheitsprobleme oder Beratungsstellen
fur Verbraucher.
Haben Sie selbst innerhalb der letzten 12 Monate eine oder mehrere solcher Stellen aufgesucht oder haben Sie dort
telefonisch nachgefragt?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 .lahre in der Bundesrepubl ik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHIET)

ja, bei einer Stelle

ja, bei mehreren Stellen

nein

KA

SUMME

a

GESAMT

S%

547

6

S%

439

FAMILIENSTATUS

SINGLES JUNGERE, BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN NICHE- AllEiN- ALTERE, AUERE
KINDERLOSE BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE AllEIN-

PARTNER --- PARTNER MIT PARTNER LEBENDE
Gesamt Miinner Frauen KINDERN

- - S.% S-% S-% S-% - - S.%

148

5

S%

87

S%

212

3

M
C.h.1

--'

S-%

2155 375 277 98 325

6 4 6 6 6 6 11

3 1 3 3 3 3 5 6 1

91 91 92 89 89 90 89 83 96 90

2 1 2 2 2 0 0 3

101 100 100 100 100 101 101 100 100 99



040791.150455.0011.001EFFIZIENZKONlROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf dieser liste sind einige Angste, Sorgen und Prob eme aufgefuhrt, die einem im alltaglichen leben begegnen k8nnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persbrlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWi CHTET)

Unsicherheit, wie es in der

eigenen Zukunft
weitergeht

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark
beunruhigr kaum
beunruhigt uberhaupt nicht
koffrnt nichtvor
KA

SUMME

9esundheitliche Probleme

beunruhi 9t sehr stark
beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark
beunruhigt kaum

beunruhigt uberhaupt nicht
komnt nicht vor

KA

SUMME

GESAMT FAMILIENSTATUS

SINGLES JONGERE, BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN NICHT- ALLEIN ALTERE, ALTERE
KINDERLOSE BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEiN

PARTNER PARTNER MIT PARTNER LEBENDE
Gesamt Manner Frauen KINDERN

S.% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

1\D

C.hI
Ai

S-% S% S%

2155 547 439 375 277 98 325 87 212 148

3 6 1 0 6 8 2 2
14 22 10 8 7 10 14 18 10 16
24 27 26 23 25 20 24 25 17 20
29 25 30 39 39 36 23 24 31 24
22 15 26 22 22 26 26 18 32 24
7 4 8 7 6 8 7 5 8 12

0 0 0 0 0 0 0 3

1 CO 100 101 100 100 100 100 98 100 101

4 3 3 3 0 9 4 6 8 9
16 9 17 11 11 10 13 17 33 30
25 18 27 26 25 30 28 23 34 28
29 30 30 36 38 31 29 30 17 20
22 37 18 21 21 19 22 24 6 7
3 3 5 3 4 4 0 1 4

0 0 0 0 0 0 0 3

100 101 100 100 99 100 100 100 99 101

im



040791.150455.0012.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHiGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EENZELNER PROBLEME

Frage 43:

Auf dieser liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme auf9efuhrt, die einem im alltagi ichen Leben begegnen k8nnen.
Geben Sie mir bitte jeweits an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persontich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

nicht genug Erfolg im Leben
zu haben

beunruhigt sehr stark
bcunruhigt stark
beunruhigt weniger stark
beunruhigt kaum
beunruhigt uberhaupt nicht
kofmt nicht vor

KA

SUMME

Man9el an 9uten Freunden
und Bekannten

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum
beunruhigt Gberhaupt nicht
komllt nicht vor

KA

SUMME

<2*K

GESAMT FAMILIENSTATUS

SINGLES JONGERE, BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN Nl CHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
KINDERLOSE BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEIN

PARTNER PARTNER MIl PARINER LEBENDE
Gesamt Manner Frauen KINDERN

- S·% S-% S-% S-% S-% S-% S·%

t\D
C-N

C.t·J

S-% S% S%

2155 547 439 375 277 98 325 87 212 148

1 0 0 1 3 0
5 10 5 2 3 1 5 8 2
16 24 14 16 17 12 16 17 5 5

29 31 33 34 34 34 28 21 20 20
40 26 39 42 40 47 46 34 59 56
8 6 9 6 6 6 4 16 14 14

1 0 0 0 0 0 0 0 3

100 99 100 101 101 100 100 99 99 101

2 0 1 6 3
4 7 3 2 3 0 4 5 2 9
13 16 10 9 9 7 14 5 9 19
26 26 31 25 26 20 26 23 26 20
46 42 45 54 51 60 47 44 51 41
8 6 10 10 10 12 8 18 8 6

0 0 0 0 1 0 0 3

99 100 100 101 100 99 101 101 97 101
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-C:*

EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND EENZELNER PROBLEME

frage 43:
Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im ailthglichen leben begegnen konnen.
Geben Sie mir bitte jeweits an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie personlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEiT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASES (GEWICHTET)

Gefuhl, irgendwie uber-
flussig zu sein und keine
Aufgabe mehr zu haben

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum
beunruhigt Oberhaupt nicht
kommt nicht vor

KA

SUMME

E rz i chung und Ausbi ldung
der Kinder

beunruhi9t sehr stark
beunruhigr stark
beunruhigt weni9er stark
beunruhigt kaum

beunruhigt uberhaupt nicht
kcmnt nicht vor

KA

SUMME

GESAMT FAMILIENSTATUS

SINGLES JUNGERE, BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN Nl CHT- ALLEiN- ALTERE, ALIERE
KINDERLOSE BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE AlLEIN

PARTNER PARTNER MIT PARTNER LEBENDE
Gesamt Manner Frauen KINDERN

- S-% S-% S-% S·% S-% S-% S-%S-% S% S%

2155 547 439 375 277 98 325 87 212 148

2 2 1 0 1 2 5
5 7 5 2 2 0 5 5 4 14
10 14 10 4 3 8 8 10 13 14
23 24 22 21 24 14 24 16 26 27
49 46 51 58 56 65 54 51 48 30
10 7 11 14 14 13 9 17 8 7

0 0 0 0 0 0 0 3

100 101 100 100 100 100 101 101 100 100

2 1 3 3 2 6 13 0 0
6 1 3 13 10 18 16 10 1 2
10 3 8 25 27 20 16 6 2 3
15 7 13 23 26 14 29 13 8 15
26 17 28 29 26 36 27 30 37 27
39 70 46 7 6 9 6 29 50 49

1 0 0 0 0 0 0 0 3

99 100 99 100 98 99 100 101 98 99

il.n.



040791.150455.0014.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUING (BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf dieser liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im alltiiglichen Leben begegnen k8nnen.
Geben Sie mir bitte jeweits an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persanlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMIHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Probt eme mit dem

Alterwerden

beunruhigr sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark
beunruhigt kaum
beunruhigt uberhaupt nicht
komnt nicht vor

KA

SUMME

finanzielle Probleme

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark
beunruhigt kaum
beunruhigt uberhaupt nicht
komnt nicht vor

KA

SUMME

a

GESAMT FAMILiENSTATUS

SINGLES JONGERE, BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN Ni CHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
KINDERlOSE BERUFSTAIGE ERZtEHENDE KINDERLOSE ALLEIN-

PARTNER PARTNER MIT PARTNER LEBENDE
Gesamt M6nner Frauen KINDERN

- S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

A.)
CA

L-1

S-% S% S%

2155 547 439 375 277 98 325 87 212 148

2 1 2 1 2 0 1 3 4 10
10 1 10 6 5 9 4 15 19 24
19 11 21 18 19 14 22 23 28 24
27 17 30 34 35 29 34 25 27 20
32 46 28 35 34 41 33 21 18 16
9 18 8 6 5 7 5 14 3 3

1 1 0 0 0 0 0 0 3

100 101 100 100 100 100 99 101 99 100

3 5 1 0 7 6 0 1
10 14 11 8 8 10 8 14 5 9
20 26 16 18 17 23 23 28 10 16
29 28 27 33 36 23 30 14 31 31
32 22 36 34 34 37 28 24 48 34
6 3 8 5 5 6 4 15 5 6

1 1 0 0 0 0 0 0 3

101 99 100 99 100 100 100 101 99 100



040791.150455.0015.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHiGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im alttaglichen leben begegnen kbnnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzetnen Punkte Sie persanlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWlCHTET)

einmal den an mich gestell-
ten Anforderungen nicht
mehr gewachsen zu sein

beunruhi 9t sehr stark
beunruhi 9t stark
beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum
beunruhigt Uberhaupt nicht
konmt nicht vor

KA

SUMME

Schwierigkeiten in der
Liebe

beunruhigi sehr stark
beunruhigt stark

beunruhi9t weniger stark
beunruhigr kaum

beunruhigt uberhaupt nicht
konrnt nicht vor

KA

SUMME

GESAMT FAMILIENSTAIUS

SINGLES JUNGERE, BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN NICHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
KINDERLOSE BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE AllEIN-

PARTNER - --- PARTNER MIT PARTNER LESENDE

Gesamt Manner Frauen KINDERN
- - S.% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

r\D

(14

Ch

S-% S% S%

2155 547 439 375 277 98 325 87 212 148

2 1 1 2 2 1 3 9 2 4

12 14 11 11 9 14 10 11 11 11
23 23 22 22 22 22 22 25 22 27
28 29 30 31 32 27 26 17 25 22
29 27 28 29 28 33 34 21 34 24
6 5 8 5 6 3 5 16 1 9
1 1 0 0 0 0 0 0 0 3

101 100 100 100 99 100 100 99 101 100

2 0 0 1 2 5 0
4 6 2 2 1 2 3 13 3 2
13 20 11 13 13 12 12 8 5 4
25 25 29 27 26 30 27 20 22 10
41 30 43 48 49 45 50 22 54 36
15 16 14 10 10 10 7 33 15 43

0 0 0 0 0 0 0 4

100 100 100 100 99 100 101 101 99 100

irn



040791.150455.0016.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf dieser Liste sir,d einige Angsre, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im aINglichen Leben begegnen k6nnen.
Geben Sie mir bitte jeweits an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persanlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Betastungen durch zu viete
Aufgaben in der Familie

beunruhigt sehr stark
beunruhi 9t stark
beunruhi 9t weniger stark
beunruhigt kaum
beunruhigt uberhaupt nicht
korInnt nicht vor

KA

SUMME

fehiende Harmonie in der
Familie

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark

beunruh i 9 t kaum
beunruhigt uberhaupt nicht
konint nicht vor

KA

SUMME

C'KI

GESAMT FAMiLIENSTATUS

SINGLES JONGERE, BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN NICHT-

KINDERLOSE BERUFSTAIGE
PARTNER PARTNER MIT

Gesamt Manner Frauen KINDERN

S.% S-% S-% S-%

ALLEIN- ALTERE, ALTERE
ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEIN-

PARTNER LEBENDE

A.)

C>·1

.\]

S-% S% S% S-% S-% S-%

2155 547 439 375 277 98 325 87 212 148

1 0 2 2 1 2 2 5 0 1

5 3 3 3 2 7 11 16 3 5
12 9 12 17 13 26 15 18 10 7
26 25 26 27 30 16 28 24 24 23
44 44 47 45 46 42 38 29 54 34
12 18 10 7 6 7 5 10 8 26

1 0 0 0 0 0 0 0 3

101 100 100 101 98 100 99 102 99 99

2 1 0 2 3 2 0 0

5 6 4 3 3 5 5 10 2 5

11 14 11 8 6 11 10 13 9 11
24 27 23 26 27 20 26 18 20 18
47 38 50 54 54 52 48 44 62 40
11 13 11 9 9 10 9 11 5 24

1 0 0 0 0 0 0 0 3

100 101 100 101 99 100 101 98 98 101



040791.150455.0017.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUMIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf dieser liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im allt5glichen Leben begegnen khnnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persdnlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHElT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWCHIET)

Probleme aufgrund der
Wohnsituation

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark
beunruhist kaum
beunruhigt uberhaupt nicht
korit nicht vor

KA

SUMME

GESAMT

SINGlES JUNGERE,
KINDERLOSE
PARTNER

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt

S-%
Manner

S-%

NICHT AllEIN· AlTERE, ALTERE
BERUFSTAIGE ERZtEHENDE KINDERLOSE ALLEIN-
PARTNER MIT PARTNER LEBENDE

Frauen KINDERN

S-% S-% S-% S-% S-%

ro
C>.1

00

/

VT'F-1

S-% S-% S-%

2155 547 439 375 277 98 325 87 212 148

2 3 4 2 5 2 3 0
5 8 6 5 5 2 6 5 2 4
9 15 9 5 6 1 10 11 7 3
17 20 15 18 16 22 14 22 12 16
54 46 53 57 58 51 55 44 69 59
12 7 12 14 12 18 14 16 10 14

1 1 0 0 0 0 0 0 0 3

1 CO 100 99 101 98 99 101 101 100 100



040791.150455.0018.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf dieser liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im alltagtichen Leben begegnen konnen.
Geben Sie mir bitte jeweits an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie pers6ntich betreffen oder beunruhigen.

ANTEILSWERIE: SEHR STARK/STARK

GRUNDGESAMTHEIT; Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Unsicherheit, wie es in der

eigenen Zukunft
weiter9eht

gesundheittiche Probleme

nicht genug Erfolg im leben
zu haben

Manget an guten Freunden

und Bekannten

Gefuhl, irgendwie uber
flussig zu sein und keine
Aufgabe mehr zu haben

Erziehung und Ausbildung
der Kinder

Probleme mit dem
Atterwerden

finanziette Probleme

einmal den an mich gestell-
ten Anforderungen niche
mehr gewachsen zu sein

ZWISCHENSUMME

a

GESAMT FAMILIENSTATUS

SINGLES JONGERE, BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN Ni CHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
KINDERLOSE BERUFSTAIGE ERZiEHENDE KINDERLOSE AllEIN-
PARTNER PARTNER MIT PARTNER LEBENDE

Gesamt Manner Frauen KINDERN
- · S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

r\)
CA

\0

S-% S% S%

2155 547 439 375 277 98 325 87 212 148

18 28 11 9 8 10 20 28 12 17

20 12 20 14 12 19 17 23 41 39

6 11 5 3 4 6 11 3

6 9 4 2 3 0 4 9 4 12

7 9 6 2 3 0 6 6 5 20

9 2 4 15 14 20 22 23 3

12 8 13 7 6 9 5 17 23 34

13 19 12 9 8 11 1S 20 5 10

14 15 11 13 12 15 13 21 13 16

105 113 86 74 70 85 108 158 105 154



040791.150455.0019.001EFFIZIENZKCNTROLLE DER BZGA 1991

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EiNZELNER PROBLEME

Fra9e 43:
Auf dieser liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im alltdglichen leben begegnen khnnen.
Geben Sie mir birte jeweits an, inwieweit die einzetnen Punkte Sie persanlich betreffen oder beunruhigen.

ANIEILSWERTE: SEHR STARK/STARK

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Schwierigkeiten in der
liebe

Belastungen durch zu viete
Aulgaben in der Familie

fehtende Harmonie in der
Familie

problem aufgrund der
Wohnsituation

SUMME

GESAMT FAMILIENSTATUS

SINGLES JONGERE, BERUFSTATIGE PARTNER MIT KlNDERN NICHT- AllEl N- ALTERE, ALTERE
KINDERlOSE BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KiNDERLOSE ALLEIN-

PARTNER PARTNER MlT PARTNER LEBENDE

Gesamt Manner Frauen KINDERN
- - 5-% S-% S-% 5.% S-% S-% S-%

3

5

5

10

109

3

9

6

7

110

4

13

8

7

140

17

20

13

8

216

3

3

3

2

116

2

6

5

5

172

1\D
_ChI

0

S-% S% S%

2155 547 439 375 277 98 325 87 212 148

5 8 2 1

6 3 5 3

6 7 3 3

8 10 7 6

130 141 91 83

/

im



040791.150455.0081.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 112: SUBJEKTlVER GESUNDHEITSZUSTAND

Frage 112:
Wie wurden Sie im groBen und ganzen thren Gesundheitszustand beschreiben?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Gesundheitszustand:

1 sehr schlecht

2

3

4

5

6 sehr 9Ut

KA

SUMME

<'.1.1,

GESAMT

SINGLES JONGERE,
KINDERLOSE
PARTNER

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt

S-%
Mjnner

S-%

NICHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
BERUFSTAIGE ERZtEHENDE KINDERLOSE ALLEIN-

PARTNER MIT PARTNER LEBENDE
Frauen KINDERN
S-% S-% S-X S-% S-%

r\D

-A

S-% S-% S·%

2155 547 439 375 277 98 325 87 212 148

2 0 0 0 0 1 2

7 5 8 3 3 4 6 6 11 13

17 10 15 11 9 14 13 30 32 41

21 14 23 22 21 26 22 16 35 18

32 32 36 37 38 35 34 31 17 20

22 37 16 26 27 21 24 15 3 4

0 0 0 0 0

100 100 99 100 99 101 100 99 99 99

.-6

;



040791.150455.0082.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 113: SUBJEKTIVE PROBLEMBELASTUNG

Frage 113:
Im atitagliohen Leben kann es Probteme verschiedenster Art geben, z.B. im Beruf, in der Ausbildung, durch Hetze und
StreB, in der Familie, im Freundeskreis. Wie stark fuilen Sie sich insgesamt durch solche Probleme belastet?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWl CHTET)

sehr stark

stark

weniger stark

kaum

uberhaupt nicht

KA

SUMME

.

R<-'

GESAMT

S-%

2155

SINGLES JUNGERE,
KINDERLOSE

PARTNER

S-%

547

S·%

439

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt
S-%

Manner

S-%

NICHT- ALLEIN- ALTERE, AUERE
BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEIN

PARTNER MIT PARTNER LEBENDE
Frauen KINDERN

S-% S-% - - S-%S%

87

S%

212

1\D
J J

r\*3

375 277 98 325 148

2 3 3 3 3 3 2 2 0

17 14 17 23 21 29 21 23 11 10

35 39 36 33 36 28 31 38 28 34

31 30 35 32 31 34 33 21 29 23

15 14 9 8 9 6 13 17 31 31

0 1 1 0 0 0

101 100 101 100 101 101 100 101 99 100



040791.150455.0083.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 114: KRANKHEITEN/BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN 3 MONATEN

Frage 114:
Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben bzw.
inner noch haben.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEW!CHTET)

Darminfektionen oder Durch-

fallerkrankungen

Verdauungsbeschwerden oder
Verstopfung

Magen- oder Zwdlffingerdarm
beschwerden

leberbeschwerden

Galen- oder Gallengang-
beschwerden

neue Zahnsch&den, Zahn-
schmerzen

Grippe und Erkaltungskrank-
heiten

Bronchitis

Asthma

Staubtunge

ZWiSCHENSUMME

GESAMT

SINGLES JONGERE,
KINDERLOSE
PARTNER

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt
S.%

Manner
S-%

NICHT AllEtN- ALTERE, ALTERE
BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEIN-

PARTNER MIT PARTNER LEBENDE
Frauen KINDERN

S-% S-% S-% S-% S-%

M

  4
%11 C>J

S-% S-% S-%

2155 547 439 375 277 98 325 87 212 148

10 9 12 11 10 12 10 10 10 7

14 11 14 11 8 19 16 17 16 26

6 5 5 5 5 5 5 10 9 6

3 2 2 2 3 0 0 16 4 7

4 2 3 2 1 3 3 14 8 11

21 22 21 24 22 30 21 25 13 21

40 45 38 41 38 49 39 43 31 39

8 7 6 6 7 2 7 5 12 15

3 3 2 1 4 3 5 7

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

109 106 103 103 95 121 105 143 108 140



040791.150455.0084.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 114: KRANKHEITEN/BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN 3 MONATEN

Frage 114:
Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben bzw.
immer noch haben.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWCHTET)

hartnackiger Husten

Nierenbeschwerden

Blasenentzundung/Harnrohren-
entzundung

Unterleibsbeschwerden

Allergien

Hautleiden, wie Ekzeme,
Furunkel, Flechter, Pilze

Rheunatismus oder Gelenk-

entzundung

Bandscheibenbeschwerden

Gelenkschaden

schmerzhafte Muskelverspan-
nungen (Nacker; Kreuz usw.)

ZWiSCHENSUMME

<:mi

GESAMT

SINGLES JUNGERE,
Kl NDERLOSE
PARTNER

S-%

439

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MET KINDERN

Gesamt
S-%

Manner
S-%

NICHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
BERUFSTAIGE ERZl EHENDE KINDERLOSE ALLEIN-

PARTNER MIT PARTNER LEBENDE
Frauen KINDERN

S-% S-% - - S-%

148

S%

87

14

S%

212

r.3

A
r.-

S-% S-%

2155 547 375 277 98 325

11 11 8 6 7 3 12 12 22

3 2 2 1 2 4 4 4

4 4 4 4 2 10 3 7 7 5

7 7 8 4 13 11 15 6 3

8 12 8 6 6 5 6 5 5 9

6 9 4 3 3 3 7 5 4 5

12 7 13 5 4 6 10 22 26 29

13 5 14 15 15 16 10 16 27 21

10 7 10 5 3 9 8 21 20 18

25 20 26 31 29 37 23 23 26 23

99 84 97 80 71 104 94 129 137 139



040791.150455.0085.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 114: KRANKHEITEN/BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN 3 MONATEN

Fra9e 114:
Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben bzw.
immer noch haben.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Herzbeschwerden

Kreistaufbeschwerden

zu hoher Blutdruck

Schwerhbri9keit

Blutkrankheiten wie Anamie

Sehnenscheidenentziindungen

Krankheiten der Arterien
(wie Arterioskierose)

Hdmorrhoiden

Krampfadern

Diabetes (Zuckerkrankheit)

ZWISCHENSUMME

a

GESAMT

S-%

2155

S%

547

S%

439

FAMILIENSTATUS

SINGlES JUNGERE, BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN NICHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
KINDERLOSE BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEtN

PARTNER - PARTNER MIT PARTNER LEBENDE
Gesamt Manner Frauen KINDERN

- S-% S-% S-% S-% - - S-%

148

S%

87

S%

212

A-)
J J

C-7

375 277 98 325

9 3 8 4 5 6 24 26 24

20 14 20 9 8 13 19 44 31 36

12 6 13 9 10 8 11 17 25 25

3 2 0 0 2 11 13

0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 2 0 3 3 3 2 3 0

2 2 0 0 0 2 0 7 6

5 2 5 7 8 4 3 7 8 4

7 3 9 2 3 9 8 12 18

3 2 6 7 9

63 34 59 36 36 34 55 111 127 136



040791.150455.0086.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 114: KRANKHEITEN/BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN 3 MONATEN

Fra9e 114:
Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben bzw.
inner noch haben.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ob 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Stoliwechselkrankheiten
(z.B. Schilddrusenerkrankun-
gen, Gicht)

Nervenbeschwerden

Schmerzzustande (nicht
Kopfschmerzen)

Beschwerden aufgrund von

wetterveranderungen

Krankheiten oder Knochen-
bruche aufgrund von Unfallen

Krankheiten oder Beschwerden
aufgrund von Vergiftungen

Augenkrankheiten

Ohrenkrankheiten

Krebserkrankung

SUMME

4 ,

GESAMT

SINGLES JUNGERE,
KINDERLOSE
PARTNER

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt

S-%
Manner

S-%

NICHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEIN-

--- PARTNER MIT PARTNER lEBENDE
Frauen KINDERN
S-% S-% S-% S-% S-%

1\0
.I:J

C\

S-% S-% S-%

2155 547 439 375 277 98 325 87 212 148

3 2 3 2 0 5 4 0 3 5

3 3 3 2 5 4 7 3 4

6 7 6 3 3 5 6 9 8 9

13 9 16 10 8 14 14 9 19 22

2 3 2 3 4 0 3 3 6

0 0 D 0 0 0 D 0 0 D

4 2 4 2 2 0 4 3 6 14

2 3 3 1 0 6

0 0 0 0 3

305 253 297 242 221 288 289 423 416 477



040791.150455.0087.001EFFiZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Fra9e 115:
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Haben Sie Kopfschmerzen?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

Erruden Sie schne l l?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
atte paar Monate

nie/KA

SUMME

Spuren Sie es am ganzen

K6rper, wenn Sie sich uber
etwas aufregen?

fast taglich
elle paar Tage
atte paar Wochen

alle paar Monate

nie/KA

SUMME

a

GESAMT

SINGLES JONGERE,
KINDERLOSE

PARTNER

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt

S-%
Manner

S-%

NICHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEIN·

PARTNER MIT PARTNER LEBENDE
Frauen KINDERN
S-% S-% S-% S-% S-%

AD
-I:J

-]

S-% S-% S-%

2155 547 439 375 277 98 325 87 212 148

1 0 0 0 1 3 2 0
8 8 8 6 6 8 6 15 7 9

27 22 33 25 19 43 32 22 22 34
38 38 35 41 44 32 39 44 40 35
26 32 24 27 31 16 21 16 29 20

100 101 101 99 100 99 99 100 100 98

5 4 4 2 3 2 7 5 8 9
12 10 13 10 10 10 9 21 17 22
18 18 15 14 14 14 19 14 19 28
21 21 22 22 23 21 20 29 24 16
44 47 46 51 50 53 46 32 33 26

100 100 100 99 100 100 101 101 101 101

3 2 3 1 2 3 9 4 6
9 7 6 7 7 8 9 17 11 15
18 18 18 14 12 19 22 25 17 22
21 19 23 21 21 20 19 24 20 26
49 54 51 56 58 51 47 25 49 32

100 100 101 99 99 100 100 100 101 101



040791.150455.0088.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEET: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschtand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Haben Sie einen empfindli-
chen Magen?

fast taglich
alte paar Tage
atte Far Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

Spuren Sie bei geringer An-

strengun9 Herzklopfen?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen

alle paar Monate

nie/KA

SUMME

Verspuren Sie Schwindel-
gefuhle?

fast taglich
atle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

*192

GESAMT FAMILIENSTATUS

SINGLES JUNGERE, BERUFSTATl GE PARTNER MIT KINDERN NICHT- ALLEIN- ALTERE, Al.TERE
KINDERLOSE BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEIN-

PARTNER PARTNER MIT PARTNER LEBENDE
Gesamt Manner Frauen KINDERN

- - S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

AD

-IX

cn

S-% S% S%

2155 547 439 375 277 98 325 87 212 148

2 2 2 2 2 2 5
6 5 5 6 6 4 6 3 6 8

11 13 12 8 7 11 10 11 8 11
20 17 20 22 22 22 19 29 20 30
61 63 61 62 63 60 63 56 63 49

100 100 100 100 99 99 100 100 102 99

3 2 1 0 3 5 7 5
6 5 3 4 4 6 3 15 13 14
9 7 11 4 3 7 5 13 13 21
13 12 15 11 13 7 14 16 16 14
70 75 70 80 80 80 75 53 52 45

101 101 100 100 100 101 100 102 101 99

2 1 0 3 7 3
5 4 3 2 2 2 5 3 11 18

10 10 11 6 7 5 10 14 13 15
16 18 18 10 10 8 16 14 17 20
67 67 67 81 80 84 66 63 58 45

100 100 100 100 99 100 100 101 100 101



040791.150455.0089.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Fiage 115:
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Sind Sie nerv6s7

fast taglich
alle paar Tage
alte paar Wochen

alle Far Monate

nie/KA

SUMME

Haben Sie pldtzliche
Schwe,Bausbruche?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

Haben Sie Schmerzen i n der

Herzgegend?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

a

GESAMT

SINGLES JUNGERE,
KINDERLOSE
PARTNER

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt

S-%
Manner

S·%

NICHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEIN-

PARTNER MIT PARTNER LEBENDE
Frauen KINDERN

S-% S-% S-% S-% S-%

AD
421

\0

S-% S-% S-%

2155 547 439 375 277 98 325 87 212 148

4 5 3 5 4 7 5 8 5
8 10 9 7 8 7 6 9 9 9
18 20 18 18 17 20 20 18 13 23
24 24 28 22 23 18 25 15 19 27
45 42 43 48 48 49 45 49 54 40

99 101 101 100 100 101 101 99 100 100

0 3 3
4 4 4 2 7 11 5 6
7 8 6 5 4 4 5 8 7 9
13 11 15 13 13 12 14 6 12 21
75 78 73 79 81 76 78 72 75 63

100 101 99 100 100 100 101 100 100 100

0 1 0 0 0 3 3 2
4 3 3 2 0 2 15 9 10
7 5 7 4 4 4 5 8 9 18
12 7 10 10 10 11 12 13 22 24
76 84 79 84 84 85 79 63 57 47

100 99 100 99 100 100 101 100 100 101



040791.150455.0090.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GERCHTET)

Haben Sie Sodbrennen?

fast taglich
alle paar Tage
Bite paar Wochen

alle paar Monate

nie/KA

SUMME

Haben Sie Konzentrations-
storungen?

fast taglich
alle paar Tage
atte paar Wochen
alle paar Monate
nie/KA

SUMME

Haben Sie Schtafstdrungen
(Einschtafschwierigkeiten/
Durchschtafschwierigkeiten)?

fast taglich
atte paar Tage
alte paar Wochen
die Far Monate

nie/KA

SUMME

*R

GESAMT

SINGLES JONGERE,
KINDERLOSE
PARTNER

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT Ki NDERN

Gesamt

S-%
Manner

S-%

NIGHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEiN-

PARTNER MIT PARTNER LEBENDE
Frauen KINDERN

S-% S-% S-% S-% S-%

Al

Ul

Cl

S-% S-% S·%

2155 547 439 375 277 98 325 87 212 148

0 0 0 0 0 0 0
3 2 3 3 3 4 2 4 4
10 8 10 9 11 3 10 6 13 12
19 18 19 19 20 16 16 13 22 23
69 72 68 68 65 77 71 80 61 60

102 100 100 99 99 100 100 100 100 100

2 2 2 1 3 3 0 3 3
5 6 4 5 6 2 5 5 5 11

11 17 9 5 5 6 9 13 10 19
18 19 22 15 16 11 14 11 15 20
64 56 63 74 72 79 70 72 67 47

100 100 100 100 100 101 101 101 100 100

4 5 3 2 2 3 3 5 7 4
7 4 8 2 6 7 9 9 19
14 11 13 9 8 12 12 23 21 22
17 17 19 16 16 16 18 9 18 17
59 63 57 70 73 62 60 54 46 38

101 100 100 99 100 99 100 100 101 100



040791.150455.0091.001EFFIZIENZKONTROLLE OER BZGA 1990

F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Fra9e 115:
Was trif ft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubtik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ist thnen ubel?

fast taglich
alte Far Tage
alle paar Wochen
*lle paar Monate

nie/KA

SUMME

Fuhlen Sie sich den ganzen
Tag uber mude und zer-

schlagen?

fast ta9lich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

Bekomnen Sie bei gerin9er
korperlicher Anstrengung
Atemnot?

fast taglich
elle paar Tage
alle paar Wochen
BIte paar Monate
nie/KA

SUMME

<grf

GESAMT

SINGLES JUNGERE,
KINDERLOSE

PARTNER

FAMILEENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt

S-%
Manner

S-%

NICHT- ALLEtN- ALTERE, ALTERE
BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEIN-

PARTNER Ml T PARTNER LEBENDE

Frauen KINDERN
S-% S-% S-% S-% S-%

/4,
Crl

S-% S-% S-%

2155 547 439 375 277 98 325 87 212 148

0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 2 1 0 2 6 2
6 6 7 3 5 5 10 6 11

21 25 19 18 18 19 21 16 15 26
71 66 72 78 79 74 n 68 78 61

100 99 99 100 99 99 101 100 100 100

3 2 2 2 5 4 2 2 3
5 5 6 2 4 6 9 13
18 20 16 15 14 17 17 22 15 26
22 21 24 21 21 18 21 24 24 26
52 51 52 61 62 59 54 45 50 30

100 99 100 100 100 100 100 99 100 98

2 2 2 0 3 6 4 4
4 4 2 2 2 3 2 8 11 8
6 4 5 3 3 5 4 5 10 18
10 8 13 7 8 6 9 9 14 15
78 83 79 87 87 87 82 74 61 55

100 101 101 100 101 101 100 102 100 100



040791.150455.0092.001EFFIZIENZKONTROkLE OER BZGA 1990

F 116: KONTROLLKOGNITION (MASTERY)

Frage 116:
Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Mit einigen meiner Probteme
werde ich einfach nicht
fertig

1 stimme vol l und ganz
ZU

2
3
4
5
6
7 stimme uberhaupt nicht

ZU

KA

SUMME

Manchmal habe ich das Ge-

fuht, in meinem Leben hin
und her geworfen zu werden

1 sti.me volt und ganz
ZU

2
3
4
5
6
7 stimme uberhaupt nicht

ZU

KA

SUMME

4„

GESAMT

SINGLES JUNGERE,
KINDERLOSE
PARTNER

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt

S-%
Manner

S-%

NICHT- ALLEIN- ALTERE, AlTERE
BERUFSTAl GE ERZIEHENDE Kl NDERLOSE ALLEIN-

PARTNER MIT PARTNER LEBENDE
Frauen KINDERN

S-% S-% S-% S-% S-%

ro
Crl
5-3

S-% S-% S-%

2155 547 439 375 277 98 325 87 212 148

3 4 2 2 2 4 3 6 5
5 7 4 3 4 3 11 6 11
9 11 9 6 4 13 7 9 6 11
8 9 9 6 6 6 4 9 11 7
13 12 14 12 10 16 15 10 9 14
23 25 18 27 30 19 24 28 25 17

36 30 41 40 41 37 38 26 41 30
3 2 3 3 3 4 4 3 4

100 100 100 99 100 100 98 100 102 99

3 4 2 2 2 2 5 0 5
5 8 2 2 2 2 5 17 0 5

10 12 10 8 7 9 7 10 9 13
12 16 12 10 9 11 8 14 12 8
12 13 15 10 8 15 11 14 8 13
19 18 17 21 21 19 22 8 25 12

37 26 40 45 48 37 40 32 42 39
3 2 3 3 3 4 4 1 3 4

101 99 101 101 99 99 99 101 99 99



040791.150455.0093.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 116: KONTROLLKOGNITION (MASTERY)

Frage 116:
Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschtand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ich habe wenig EinfluB auf
Dinge, die ich erlebe

1 stimme voll und ganz
ZU

2
3
4
5
6
7 stinme uberhaupt nicht

ZU
KA

SUMME

Was ich mir fest vornehme,
kann ich auch errel chen

1 stimne volt und ganz
ZU

2

3
4
5
6
7 stinme uberhaupt nicht

ZU

KA

SUMME

GESAMT

Si NGlES JUNGERE,
KINDERLOSE

PARTNER

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt
S-%

Manner

S-%

NICHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEIN-
PARTNER MIT PARTNER LEBENDE

Frauen KINDERN

S-% S-% S-% S-% S-%

1\D
Ull

C/4

S-% S-% S-%

2155 547 439 375 277 98 325 87 212 148

3 4 2 3 6 2 4 7
6 7 4 2 2 2 3 20 8 14

11 9 10 11 11 10 12 18 10 15
16 16 15 12 12 13 16 22 16 20
17 18 17 17 19 10 16 10 19 14
19 21 18 22 22 22 19 10 19 13

25 22 30 31 30 34 24 18 21 14
3 2 3 3 3 4 5 3 4

100 99 99 99 100 98 101 101 100 101

21 20 22 29 30 23 18 18 16 14
26 27 24 26 25 31 24 26 28 23
20 21 19 16 16 16 22 15 19 25
15 14 17 11 11 12 19 15 13 14
8 9 9 8 7 9 5 13 10 8
5 4 3 5 6 4 6 6 9

3 3 2 2 3 3 7 5 2
3 2 3 3 3 4 4 1 3 4

101 100 99 100 99 99 99 101 100 99

.

i7rl
111



040791.150455.0094.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 116: KONTROLLKOGNITION (MASTERY)

Frage 116:
Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Oft fuhle ich mich den ver-

schiedenen Problemen im
Leben gegenuber hilf los

1 stimme volt und ganz
ZU

2
3
4
5
6
7 st imne uberhaupt nicht

ZU

KA

SUMME

Meine Zukunft hang t haupt
sachtich von mir selber ab

1 stimme volt und ganz
ZU

2
3
4
5
6
7 stimme uberhaupt nicht

ZU

KA

SUMME

a

GESAMT FAMILIENSTATUS

SINGLES JUNGERE, BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN NICHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
KINDERLOSE BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEIN-
PARTNER PARTNER MIT PARTNER LEBENDE

Gesamt Manner Frauen KINDERN
- - S.% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

AD

Ul

LJ

S.% S% S%

2155 547 439 375 277 98 325 87 212 148

3 4 2 2 1 5 5 7 0 6
6 9 3 5 3 11 6 16 3 8

11 12 13 7 6 9 8 9 9 15
16 17 15 12 12 15 12 22 20 20
17 17 18 15 17 12 18 17 17 17
22 21 20 26 27 26 25 10 22 18

23 19 26 29 32 19 22 17 25 12
3 2 3 3 3 4 4 3 4

101 101 100 99 101 101 100 99 99 100

27 31 27 33 33 30 20 22 19 18
23 27 21 29 29 31 Z7 17 14 12
18 18 18 13 13 14 20 34 22 16
11 10 12 8 8 9 10 5 15 24
9 4 11 7 7 6 9 9 11 17
5 4 3 3 4 2 7 9 12 5

4 3 5 4 4 4 3 3 4 4
3 2 3 3 3 4 4 3 4

100 99 100 100 101 100 100 100 100 100



040791.150455.0095.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 116: KONTROLLKOGNITION (MASTERY)

Frage 116:
Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

An vieten Dingen, die mir im
leben wichtig sind, kann ich
wenig andern

1 st imme volt und ganz
ZU

2
3
4
5
6
7 stimne uberhaupt nicht

ZU

KA

SUMME

a

GESAMT

SINGLES JUNGERE,
KINDERLOSE

PARTNER

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt

S-%
Manner

S-%

Nl CHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEIN-

PARTNER MIT PARTNER LEBENDE
Frauen KENDERN

S-% S-% S-% S-% S-%

1\D
C-rl

C.7

S-% S-% S-%

2155 547 439 375 Z77 98 325 87 212 148

5 5 3 1 1 6 13 6 6
10 9 8 7 8 2 11 23 9 19
15 17 15 13 11 16 14 15 16 22
21 16 25 25 23 30 19 21 27 18
16 18 15 17 18 13 15 9 16 16
16 19 15 15 13 20 15 9 16 11

14 14 15 19 22 13 15 10 9 5
3 Z 3 3 3 4 5 3 4

100 100 99 100 99 99 100 101 102 101



040791.150455.0096.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 117: DEPRESSIVITAT

Frage 117:
Welche di eser Aussagen triff t auf Sie ZU?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

[ch muB mich sehr dazu an-

treiben, etwas zu tun

fast ininer
sehr oft
oft
gelegentlich
selten
sehr selten
nie
KA

SUMME

Vieles erscheint mir so

I sinnlos

fast inmer
sehr oft
oft
gelegenttich
setten

sehr seiten
nie
KA

SUMME

a

GESAMT

SINGLES JUNGERE,
KINDERLOSE
PARTNER

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt
S-%

Manner
S-%

NICHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
BERUFSTAIGE ERZt EHENDE KINDERLOSE ALlEIN-
PARTNER MIT PARTNER lEBENDE

Frauen KINDERN

S-% S-% S.% S-% S-%

AD
U-1

Ch

S-% S-% S-%

2155 547 439 375 277 98 325 87 212 148

1 2 0 0 0 2 5
4 7 3 4 3 1 2 3 2 5

11 17 11 6 4 9 8 13 7 15
25 29 28 21 21 19 24 10 25 22
16 16 16 14 15 12 19 13 19 18
25 19 22 37 39 34 27 37 22 24
15 10 17 15 16 14 15 20 20 12
3 2 3 3 3 4 3 2 4 3

100 102 101 100 101 99 100 103 100 100

2 0 2 2 0 3
3 3 2 4 2 6 3 5
7 8 6 6 6 5 6 15 7 11
15 20 12 7 6 8 14 18 18 18
18 19 25 14 14 11 15 13 14 18
28 28 24 32 33 30 32 20 27 28
25 17 27 35 34 39 25 24 25 14
3 2 3 3 3 4 3 2 4 3

100 99 99 100 98 101 99 100 98 100



040791.150455.0097.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 117: DEPRESSIVITAT

Frage 117:
Wetche dieser Aussagen triff t auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHElT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ich fuhte mich einsam,
selbst wenn ich mit anderen
Menschen zusamnen bin

fast immer
sehr oft
oft
gelegentlich
selten
sehr selten
nie
KA

SUMME

Mich bedrucken Schuldge-
fuhle

fast irrmer
sehr oft
oft
gelegentlich
selten
sehr setten
nie
KA

SUMME

a

GESAMT FAMILIENSTATUS

SINGLES JUNGERE, BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN NICHT- AllEIN- ALTERE, ALTERE
KINOERLOSE BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEiN-

PARTNER PARTNER MIT PARTNER LEBENDE
Gesamt Manner Frauen KINDERN

- S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

AD

Ln

\]

S-% S% S%

2155 547 439 375 277 98 325 87 212 148

0 0 0 0 9 0 2
2 2 0 0 2 3 2 5
4 7 2 3 4 2 2 3 6 7
8 11 9 6 4 11 6 13 5 9
13 15 13 9 8 12 11 16 14 22
23 26 24 17 18 16 26 18 18 23
46 36 48 61 62 54 51 36 51 28
3 2 3 3 3 4 3 2 4 3

100 100 100 100 100 99 101 100 100 99

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 2 0 0 0

2 2 2 2 3 3 6 2
6 8 5 5 4 8 5 13 5 7
12 16 13 9 10 7 10 13 10 11
24 24 21 23 2S 18 27 26 21 31
52 47 55 57 56 60 50 43 58 46
3 2 3 3 3 4 3 4 3

100 100 99 99 99 100 100 102 100 99



040791.150455.0098.001EFFIZIENZKONTROLLE DER 82GA 1990

F 117: DEPRESSIVITAT

Frage 117:
Wetche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEET: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubli k Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

kh habe traurige
Stimmunsen

fast immer
sehr oft
oft
gelegentlich
selten
sehr setten
nie
KA

SUMME

Ich finde es schwer, Ent-

scheidungen zu treffen

fast itrmer
sehr oft
oft

gelegentlich
setten
sehr selten
nie
KA

SUMME

<:im

GESAMT

SINGlES JUNGERE,
KINDERLOSE
PARTNER

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt

S-%
Manner

S-%

NICHT- AllEIN- ALTERE, ALTERE
BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEIN-

PARTNER MIT PARTNER LEBENDE

Frauen KINDERN
S-% S.% S-% S-% S-%

Al

ul

CO

S-% S-% S-%

2155 547 439 375 277 98 325 87 212 148

0 0 0 0 0 0 0 2
3 3 2 13 3 3
6 9 3 6 5 9 4 9 4 11
19 24 16 11 9 16 21 26 15 26
18 17 19 14 14 15 17 17 25 16
27 26 30 27 28 24 31 22 25 28
24 18 27 37 39 30 23 10 25 10
3 2 3 4 4 4 3 2 4 3

101 99 100 100 100 99 101 99 101 99

1 2 0 0 0 0 1 0 2
2 3 1 4 10 3
7 7 7 6 5 9 6 3 4 9
19 24 16 15 14 17 18 26 16 25
18 23 20 15 13 20 13 24 14 20
24 19 24 26 26 28 27 14 33 20
26 21 27 34 38 22 27 21 29 17
3 2 3 4 4 4 3 4 3

100 99 100 101 101 101 99 100 101 99



040791.150455.0099.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 117: DEPRESSIviTAT

Frage 117:
Welche di eser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Am Anfang des Tages fuhle
ich mich am schtechtesten

fast immer
sehr oft
oft

gelegentlich
setten
sehr selten
nie
KA

SUMME

Ich bticke ohne Hoffnung
in die Zukunft

fast immer
sehr oft
oft

gelegentlich
selten
sehr selten
nie
KA

SUMME

GESAMT

SINGLES JUNGERE,
KINDERLOSE
PARTNER

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATiGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt

S-%
Manner

S-%

NICHT ALLEIN- ALTERE, ALTERE
BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEIN-

PARTNER MIT PARTNER LEBENDE
Frauen KINDERN
S-% S-% S-% S-% S-%

r\D

Crl
I \0
Fn

S-% S-% S-%

2155 547 439 375 277 98 325 87 212 148

3 4 2 2 2 3 13 3 4
4 4 6 3 3 4 3 5 5 5
8 11 8 5 4 9 7 8 9 9
13 14 11 10 10 10 16 16 8 16
14 16 12 11 9 16 10 11 17 24
21 22 21 21 22 19 21 21 18 11
34 26 36 45 48 36 37 26 36 26
3 3 3 3 3 4 3 2 4 5

100 100 99 100 100 100 100 102 100 100

2 2 0 2 2 2 5 0 3
2 3 2 2 3 2 3 2
4 5 2 3 2 5 8 4 11

11 13 7 8 8 6 11 15 11 20
14 14 15 9 8 11 14 18 15 16
20 23 23 15 17 7 19 21 21 16
45 37 47 59 58 62 49 29 42 28
3 2 3 3 3 4 3 2 5 3

101 99 98 101 100 99 101 101 100 98



040791.150455.0100.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 117: DEPRESSIVITAT

Frage 117:
Welche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Schwierigen Situationen
gehe ich lieber aus dem Weg

fast imner
sehr oft
oft
gelegentlich
selten
sehr selten
nie
KA

SUMME

Es fallt mir schwer, mit
Fremden zu sprechen

fast ininer
sehr oft
oft
gelegentlich
selten
sehr selten
nie
KA

SUMME

C.*/

GESAMT

SINGLES JUNGERE,
KINDERLOSE

PARTNER

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt
S-%

Manner
S-%

Ni CHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEIN-

PARTNER Ml T PARTNER LEBENDE

Frauen KiNDERN
S-% S-% S-% S-% S-%

AD

0\
U

S-% S-% S-%

2155 547 439 375 277 98 325 87 212 148

2 3 1 1 1 9 2 8
3 4 3 1 0 4 5 5
8 10 4 5 4 9 9 18 8 14
19 25 19 15 14 15 17 8 19 22
18 17 19 18 17 18 19 23 18 18
22 21 24 25 26 22 22 17 18 16
25 19 27 32 32 31 25 17 28 14
3 2 3 3 3 4 3 2 4 3

100 101 100 100 98 100 100 99 98 100

0 0 0 0 1 0 1 4
3 4 3 2 3 2 4
5 6 5 2 2 4 8 7 9

15 18 15 13 13 13 14 10 14 21
17 16 17 15 15 13 18 32 16 16
20 20 21 23 24 18 18 13 23 19
36 33 35 43 42 49 38 32 35 24
3 2 3 3 3 4 3 2 4 3

100 100 99 100 99 100 98 100 102 100



040791.150455.0101.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 118: HAUFIGKEIT DER ARZTBESUCHE IN DEN LETZTEN DREI MONAT EN (OHNE ZAHNARZT)

Frage 118:
Wie haufig waren Sie in den letzten drei Monaten bei einem Arzt (Allgemeinmediziner oder Facharzt)7

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschtand und Berlin (West)

BASIS (GEWtCHTET)

keinmal

1 - 2 mal

3 - 4 mal

5 - 6 mal

7 - 12 mal

13 - 18 mal

19 - 24 mal

mehr als 24 mat

KA

SUMME

a

GESAMT

S-%

2155

SINGLES JUNGERE,
KINDERloSE
PARTNER

S-%

547

S-%

439

FAMIl IENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt

S-%
Manner

S-%

NICHT- AllEIN- ALTERE, ALTERE
BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEIN-

PARTNER MIT PARTNER LEBENDE
Frauen KINDERN

S-% S-% - - S-%

148

S%

87

S%

212

r.,

0\

375 277 98 325

35 44 37 47 55 23 27 30 17 18

39 37 43 36 35 38 46 31 34 37

15 11 13 10 7 20 15 21 26 27

5 5 3 2 4 6 10 8 9

3 2 2 0 6 4 7 8 7

0 0 0 0 2 4 1

1 0 0 0 0 1

1 0 0 0 0 0 2

1 0 2 0 6 0 0 0

101 100 99 101 99 98 100 101 100 101



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.150455.0102.001

F 119: HAUFIGKEIT DER BESUCHE BEI EINEM HEILPRAKTiKER, NATURHEILER ODER HOMOOPATHEN IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 119:
Und wie haufig waren Sie in den letzten drei Monaten bei einem Heilpraktiker, Naturheiler oder Hom6opathen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

keinmal

1 - 2 mal

3 - 4 mal

5 - 6 mal

7 - 12 mal

13 - 18 mal

19 - 24 mat

mehr als 24 mal

KA

SUMME

a

GESAMT

S-%

2155

SINGLES JONGERE,
KINDERLOSE
PARTNER

S-%

547

S-%

439

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT Kl NDERN

Gesamt

S-%
Manner

S-%

NICHT ALLEIN- ALTERE, ALTERE
BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE AllEIN-
PARTNER MIT PARTNER LEBENDE

Frauen KINDERN

S-% S-% - - S-%

148

S%

87

S%

212

1\D

G

,J

375 277 98 325

93 95 94 91 95 81 94 93 94 88

5 4 4 6 4 11 5 6 4 9

1 0 0 2 0 0 1

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 1

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

2 0 6 0 0 0 0

100 102 100 100 99 100 100 100 100 101



040791.150455.0103.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 120: DAUER EINES KRANKENHAUSAUFENTHALTS IN DEN LETZTEN 12 MONATEN

Frage 120:
Hatten Sie in den letzten 12 Monaten einen Krankenhausaufenthalt, und wenn ja, wie lange?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

kein Krankenhausaufenthalt

unter 1 Woche

1 - 2 Wochen

3 - 4 Wochen

5 - 6 Wochen

7 - 8 Wochen

mehr als 8 Wochen bis

3 Monate

mehr als 3 Monate bis
6 Monate

6 Monate und mehr

SUMME

a

GESAMT

S-%

2155

SINGLES JUNGERE,
KINDERLOSE

PARTNER

S-%

547

S-%

439

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt
S-%

Manner

S-%

NICMT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
BERUFSTAiGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEIN-

PARTNER MIT PARTNER LEBENDE
Frauen KINDERN

S-% S-% - - S-%

148

S%

87

S%

212

1\J

0\
L,J

375 277 98 325

90 92 90 93 96 83 86 91 91 81

3 3 4 2 4 5 3 3 3

4 2 3 3 7 4 5 3 9

2 2 1 0 3 0 4

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

KA 0 0 0 2 0 6 0 0 0 0

99 99 99 101 99 100 99 100 98 100



040791.150455.0104.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 121: URTEIL VON LAIEN USER DIE GESUNDHEIT

Frage 121:
Was Fragen von Gesundheit und Krankheit anbelangt, finden Sie, man sollte da als Laie im Urteil eher zuruckhattend
sein und auf die medizinischen Fachleute horen oder sich eher wieder vermehrt auf seine eigenen Kenntnisse und
Gefuhle veriassen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

eher zuruckhaltend sein

eher wieder vermehrt auf
seine eigenen Kenntnisse und
Gefuhle verlassen

unentschieden

SUMME

4-

GESAMT

S-%

2155

58

SINGLES JUNGERE,
KINDERLOSE
PARTNER

S-%

547

54

S-%

439

61

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt
S-%

Manner
5-%

Nl CHT- AlLEIN- ALTERE, ALTERE
BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEIN-
PARTNER MIT PARTNER LEBENDE

Frauen KINDERN
S-% S.% - - S-%

148

56

S%

87

64

S%

212

62

1\D

0\

4- 

375 277 98 325

57 58 54 55

18 16 14 23 25 18 21 13 16 22

24 30 24 18 16 22 24 23 23 21

KA 0 0 2 0 6 0 0 0 1

101 100 99 100 99 100 100 100 101 100



040791.150455.0105.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 122: EINSTELLUNG ZUR HEUTIGEN MEDIZIN

Frage 122:
Kormen wir noch zur heutigen Medizin: Finden Sie, daB die heutige Medizin die gesundheitlichen Probleme i n der
Bevalkerung ausgezeichnet, gut, nicht besonders gut oder schlecht last?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

ausgezeichnet

gut

nicht besonders gut

schtecht

wei8 nicht

KA

SUMME

a

GESAMT

S-%

2155

SINGLES JUNGERE,
KINDERLOSE

PARTNER

S-%

547

S-%

439

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATiGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt
S-%

Manner

S-%

NICHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEIN-

PARTNER MIT PARTNER LEBENDE
Frauen KINDERN

S-% S-% - - S-%

148

S%

87

S%

212

r 

0\
(_-1

375 277 98 325

15 12 18 15 16 12 12 11 18 14

61 60 61 59 61 54 62 67 60 61

16 16 14 19 17 26 20 17 13 15

2 3 1 1 3 2 2 0

6 7 5 5 6 2 3 8 8

0 3 2 0 0

101 99 100 100 101 100 100 100 99 99



040791.150455.0106.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:
Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhangen. Bitte sagen
Sie mir fur jedes Kartchen, in welchem MaBe Sie teder Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschtand und Berlin (West)

8ASIS (GEWICHTET)

Viete Leute lessen keine

Vorsorgeuntersuchun9en
durchfuhren, well sie Angst
vor Krankheiten haben, die
dabei entdeckt werden kann
ten

st imme voll und ganz zu

stimme teitweise zu

stimme eher nicht zu

stimme uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

Ich finde, daB ich zu dick
bin

stimme vol l und ganz zu

Stinme teitweise zu

stin¥ne eher nicht zu

stinme uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

*M

GESAMT

S!NGLES JUNGERE,
KINDERLOSE
PARTNER

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt
S-%

Manner
S-%

NICHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEIN-
PARTNER Ml T PARTNER LEBENDE

Frauen KINDERN
S-% S-% S-% S-% S·%

M
G

CJj

S-% S-% S-%

2155 547 439 375 277 98 325 87 212 148

29 30 29 33 32 37 22 40 29 22
48 44 48 48 52 37 54 44 47 56
16 19 16 15 13 20 14 10 18 14
6 6 5 3 3 5 9 5 5 8

0 0 2 0 1

100 99 99 100 100 100 100 101 99 101

11 9 14 9 6 18 13 14 9 10
19 15 21 18 18 18 22 21 20 20
25 22 23 29 33 18 25 22 31 22
45 54 40 42 42 44 39 40 40 47

1 0 2 0 1

101 101 99 99 99 99 100 99 100 100



040791.150455.0107.001EFF 121 ENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:
Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussa9en zu Fragen, die mi t der Gesundhei t zusammenh3ngen. Bi tte sagen
Sie mir fur jedes Kartchen, in welchem Maee Sie jeder Aussage zustimnen.

GRUNDGESAMTHElT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ohne Schlaf- und Beruhi-
gungsmittel konnte ich nicht
mehr auskommen

st imme vol l und ganz zu

stimme teilweise zu
st imme eher nicht zu

stimine uberhaupt nicht zu
KA

SUMME

Werwi man die neuen leichten
Zigaretten raucht, ist das
gesundheittiche Risiko ent

scheidend herabgesetzt

st imme vol 1 und ganz zu
stimme teilweise zu

stinrne eher nicht zu

stitine uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

a

GESAMT

SINGLES JONGERE,
KINDERLOSE
PARTNER

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt

S-%
Manner

S-%

NICHT- AlLEIN- ALTERE, ALTERE
BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE AllEIN-

PARTNER MIT PARTNER LEBENDE
Frauen KINDERN

S.% S-% S-% S-% S-%

r©

0\
-7

S-% S-% S-%

2155 547 439 375 277 98 325 87 212 148

3 2 5 1 0 2 5 5 6
7 6 10 7 6 11 6 2 6 9
14 12 12 9 9 7 10 24 26 25
75 80 n 83 84 79 82 67 63 59

1 2 0

100 101 101 101 100 100 100 100 100 100

5 5 6 3 2 3 5 6 5 3
18 20 17 20 20 20 18 22 16 18
26 27 27 27 29 23 21 21 25 28
50 48 48 49 48 52 55 49 54 50

0 1 2 1

100 101 99 100 99 99 100 100 101 100



040791.150455.0108.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:
ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhanger Bitte sa9en
Sie mir fur jedes Kartchen, in welchem MaBe Sie ieder Aussage zust irrmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GERCHTET)

Uber die Gefahren des Rau-
chens wird soviel Wider-
spruchtiches gesagt und ge-
schrieben, daB man nicht
mehr weia, ob Rauchen wirk-
tich gefdhrlich ist

st imne volt und ganz zu

stime teilweise zu

stimme eher nicht zu
st imme uiberhaupt nicht zu

KA

SUMME

Um leistungsfaihig zu sein,
brauche ich hin und wieder
ein Arzneimittel

stimne volt und ganz zu

stinine teitweise zu

stinine eher nicht zu

stinme uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

a

GESAMT

SINGLES JUNGERE,
KINDERLOSE

PARTNER

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt
S-%

Manner
S-%

Nl CHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEIN-
PARTNER Ml T PARTNER LEBENDE

Frauen KINDERN

S-% S-% S-% S-% S-%

AD

0\
CO

S-% S-% S-%

2155 547 439 375 277 98 325 87 212 148

7 6 6 6 5 6 6 14 5 9
17 20 16 16 19 5 15 15 21 14
22 20 26 24 25 23 21 14 22 22
53 53 50 54 50 63 57 54 50 53

1 2 1 0 2 2 1 2

100 100 100 101 99 99 100 99 99 100

6 5 6 2 1 6 5 9 11 14
15 12 17 10 9 11 13 11 21 27
16 12 18 15 16 14 13 28 17 24
62 71 58 72 74 66 68 49 50 35

2 2 2 0

100 101 101 100 101 99 100 99 99 101



040791.150455.0109.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:
Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhbngen. Bitte sagen
Sie mir fur jedes Kartcher, in welchem Maae Sie jeder Aussage zustinmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ich nehme Medikamente und
Arzneimittel grundsdtzlich
nur auf Verordnung des
Arztes

stimme voll und ganz zu

stinme teilweise zu

stinine eher nicht zu

stimne uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

Praktisch alle leute, die
libergewicht haben, sind
selbst daran schuld

st imme vol & und ganz zu
stimne teilweise zu

stimne eher nicht zu

slime uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

<2%/

GESAMT

SINGLES JUNGERE,
KINDERLOSE

PARTNER

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt

S-%
Manner
S-%

NICHT- ALLEEN- ALTERE, ALTERE
BERUFSTAIGE ERZEEHENDE KINDERLOSE ALLEIN-

PARTNER MIT PARTNER LEBENDE
Frauen KiNDERN

S·% S-% S-% S·% S-%

1\0

0\
\0

S-% S-% S-%

2155 547 439 375 277 98 325 87 212 148

54 48 56 56 55 60 53 46 67 55
26 28 23 25 26 24 29 29 20 27
12 14 13 11 13 7 10 13 8 11
7 10 6 6 6 6 6 10 4 5

1 2 0 2 2 0

100 101 100 99 100 99 99 100 99 99

16 19 16 14 13 20 15 20 12 11
42 41 39 44 48 32 41 43 45 43
27 24 31 25 22 34 28 25 30 28
15 16 13 15 16 13 15 10 13 16

1 1 0 2 2 0

101 101 100 99 99 101 100 100 100 99



040791.150455.0110.001EFFIZIENZKONTROLLE DER 82GA 1990

F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:
Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhangen. Bitte sagen
Sie mir fur jedes K&rtchen, in welchem MaBe Sie jeder Aussage zus t i{rrnen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Die Umwelt und die Nahrungs
mittel sind heute so voller
Gefahren fur die Gesuncheit,
daB man praktisch keinen
EinfluB auf diese Gefahrdung
seiner Gesundheit hat

stinme voit und ganz zu

stinine teitweise zu

stimme eher nicht zu

stimme Uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

Iwilit

GESAMT

SINGLES JUNGERE,
KINDERLOSE

PARTNER

FAMELIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt

S-%
Manner

S-%

NICHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEIN
PARTNER MIT PARTNER LEBENDE

Frauen KINDERN

S-% S·% S-% S-% S-%

AD

-]

CE,

S-% S-% S-%

2155 547 439 375 277 98 325 87 212 148

14 14 13 15 12 22 12 21 14 12
44 41 43 44 43 47 47 40 44 44
30 30 32 28 31 21 27 22 33 31
12 14 11 11 13 7 12 15 8 11

0 2 1 2 0

101 100 100 99 99 99 99 100 99 99



040791.150455.0111.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 134: NUTZUNG VON EMPFANGN 1 SVERHOTUNGSMITTELN

Frage 134:
Benutzen Sie oder Ihr Partner zur Zeit Empftingnisverhutungsmittel oder wenden Sie Empf ngnisverhetungsmethoden an?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen im Alter von 16 bis 65 Jahren

BASIS (GEWICHTET)

ja

nein, tue nichts

nein, habe keinen Partner

KA

SUMME

a

GESAMT

S-%

1731

SINGLES JUNGERE,
KINDERLOSE

PARTNER

S-%

465

S-%

393

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt

S-%
Manner

S-%

NICHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEIN-

PARTNER MIT PARTNER LEBENDE
Frauen KINDERN

S-% S.% - - S-%

38

S%

63

S%

81

A.)
*.1

366 270 96 306

50 50 49 63 62 66 58 30 11 8

30 11 45 28 27 29 36 17 65 13

13 32 0 44 63

7 6 5 8 9 5 6 6 22 13

100 99 100 100 99 100 101 97 99 97



040791.150455.0112.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 135: ART DER GENUTZEN EMPFANGNISVERHOTUNGSMITTEL

Frage 135:
Wetche Empfangnisverhutungsmethoden oder -mittel wenden Sie an?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen in Alter von 16 bis 65 Jahren, die Empf2ingni sverhutungsmethoden oder -mittet anwenden

1 BASIS (GEWICHTET)

Anti-Baby-Pitte

Kondome (Praservative,
Pariser, Gummis)

unterbrochener Geschlechts-
verkehr (Coitus Interruptus,
'•Aufpassen")

unfruchtbare Tage ausnutzen

(Knaus-Ogino-Methode)

chemische Verhutungsmittel
(Sprays, Salben, Zapfchen)

Gebarmutterpessare

Scheidenpessare

ZWISCHENSUMME

/

1<77

GESAMT

S-%

869

61

30

SINGLES JONGERE,
KINDERLOSE
PARTNER

S-%

231

58

50

S-%

193

64

24

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt

S-%

231

65

21

Manner
S-%

168

65

23

176

55

20

NICHT- ALLEt N- ALTERE, ALTERE
BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEIN-
PARTNER MIT PARTNER LEBENDE

Frauen KINDERN
S-% S-% 1 - S.%

3

33

67

S%

19

53

68

S%

9

33

22

1\D

*.1
AD

63

63

14

4 4 3 4 4 3 4 11 11 0

6 5 8 5 6 3 6 0 0 0

2 3 0 5 3 0 0 0

5 5 7 5 13 6 0 22 0

1 1 1 2 0 3 5 D D

109 122 106 104 105 101 97 137 88 100



040791.150455.0113.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 135: ART DER GENUTZEN EMPFANGNISVERHOTUNGSMITTEL

Frage 135:
Welche Empfangni sverhurungsmethoden oder -mittel wenden Sie an?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen im Alter von 16 bis 65 Jahren, die Empfangnisverhutungsmethoden oder -mittel anwenden

BASIS (GEWICHTET)

Temperaturmethode anwenden

Scheidenspulung (Frauen-
dusche)

Sterilisation der Frau

(operative Unfruchtbar-
machung)

Sterilisation des Mannes

(operative Unfruchtbar-
machung)

Enthaltsamkeit, kein
8eischlaf

SUMME

a

GESAMT

S-%

869

2

0

SINGLES JUNGERE,
KINDERLOSE

PARTNER

S-%

193

2

2

2

117

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt

S-%

231

2

0

2

0

113

Manner

S-%

168

2

0

2

0

112

176

3

0

NICHT- AllEIN- ALTERE, ALTERE
BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEIN-

PARTNER MIT PARTNER LEBENDE
Frauen KINDERN
S-% S-% - - S-%

3

0

0

2

2

113

S%

19

0

0

0

0

142

S%

9

0

0

0

22

121

0

0

100

1\D
-\]
64

S-%

231 63

1 0

0 0

4 1 4 5 3 8 6 5 11 0

2 2

118 127 108



040791.150455.0114.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

INTERVIEWER-FRAGE

Wurde das Interview wahrend der AIDS-Fragen mit der Befragungsperson allein durchgef hrt oder waren wahrend dieses
interviewteiles andere Personen anwesend? Wenn ja, welche?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen im Alter von 16 bis 65 Jahren

BASIS (GEWICHTET)

Interview mit Befragtem
allein durchgefuhrt

Ehegatte anwesend

Kinder anwesend

andere Familienangehorige
anwesend

sonstige Personen

anwesend

SUMME

<izi

GESAMT

SINGLES JONGERE,
KINDERLOSE
PARTNER

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATl GE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt

S-%
Manner

S-%

NICHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEIN-

PARTNER MIT PARTNER lEBENDE
Frauen KINDERN
S-% S-% S.% S-% S-%

2

0

101

t\D

4

/1

S-% S-% S-%

1731 465 393 366 270 96 306 63 81 38

78 90 76 66 63 72 75 84 77 95

13 0 19 26 31 10 11 0 22 0

4 1 0 8 5 15 11 10 0 0

3 7 1 0 2 0 5 0

1 1 3 0 0 0 0 0 3

99 99 99 101 99 99 97 99 98



040791.150455.0115.001EFF 1ZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 136: INTERVIEWER-FRAGE

Frage 136:
Hat jemand von den sonst anwesenden Personen in das interview eingegriffen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen im Alter von 16 bis 65 Jahren, mit denen das Interview wahrend der AIDS-Fragen nicht
alleine durchgefuhrt wurde

BASIS (GEWICHTET)

ja, manchmat

ja, haufig

nein

KA

SUMME

<11,

GESAMT

S-%

362

SINGLES JUNGERE,
KINDERLOSE
PARTNER

S-%

42

S-%

90

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt

S-%
Manner

S-%

Ni CHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
BERUFSTAIGE ERZt EHENDE KINDERLOSE ALLEIN-

PARTNER MIT PARTNER lEBENDE
Frauen KINDERN

S-% S-% - S-%S%

9

S%

19

100

0

100

0

r\D

\]
Ul

125 99 26 69

32 33 40 26 27 19 28 44 37

2 0 3 2 2 0 1 0 0

64 64 58 66 68 62 70 56 63

3 2 0 6 4 19 0 0

101 99 101 100 101 100 100 100 100 200



040791.150455.0116.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 137: VORSORGEUNTERSUCHUNG IN DEN lETZTEN 12 MONATEN

Frage 137:
Haben Si e in den letzten 12 Monoten an einer Krebsvorsorge- oder an einer anderen vorsorgeuntersuchung tei igenommen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

ja, Krebsvorsorge

ja, andere oder allgemeine
vorsorgeuntersuchung

ja, beides

nein

KA

SUMME

a

GESAMT

S-%

2155

24

SINGLES JONGERE,
KINDERLOSE
PARTNER

S-%

547

12

S-%

439

28

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATlGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt

S-%

375

24

Manner
S-%

277

14

325

36

NICHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEIN-
PARTNER MIT PARTNER LEBENDE

Frauen KINDERN

S-% S-% - - S-%

148

22

S%

87

31

S%

212

31

1\0

0

98

52

9 7 7 8 9 6 9 17 17 14

8 4 9 7 4 17 11 9 12 9

58 T7 55 60 73 23 44 44 40 55

0 0 0 1 0 0 0 0

99 100 99 100 101 99 100 101 100 100



040791.150455.0117.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 138: FORDERUNG DER GESUNDHEIT?

Frage 138:
Machen Sie etwas fur thre Gesundhei t?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

ja

nein

KA

SUMME

a

GESAMT

S-%

2155

SINGLES JUNGERE,
KINDERLOSE

PARTNER

S-%

547

S-%

439

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt

S-%
Manner

S-%

NICHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEZN-
PARTNER MIT PARTNER LEBENDE

Frauen KINDERN

S-% S-% - - S-%

148

S%

87

S%

212

AD

N]

-\J

375 277 98 325

72 73 73 69 66 78 78 53 78 65

27 25 26 30 34 19 21 47 22 34

1 3 0 1

100 99 100 100 101 100 100 100 101 100



040791.150455.0118.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 139: ART DER GESUNDHEITSFORDERUNG

Fra9e 139:
Was machen Sie alles fur thre Gesundheit?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen, die etwas fur ihre Gesundheit tun

BASIS (GEWICHTET)

Sport (Schwin¥nen, Tennis,
Skifehren, Radfahren usw.)

laufen, Wandern, Spazieren-
9ehen

Jogging, Trimmtrab, Kondi-
tionstraining

Gymnastik, Tanzen

Korperliche Entspannung
(Sauna, Massage)

Geistige Entsponnung (Yoga,
Autogenes Training)

Gesunde Ernahrung

Auf Genu8mittelkonsum
(Tabak, Alkohot) achten

leben so einrichten, daa man

sich physisch und psychisch
wohlfuhlt

Stre8 vermeiden

Sonstiges

SUMME

a

GESAMT

SINGLES JUNGERE,
KINDERLOSE
PARTNER

FAMILlENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt
S·%

Manner
S-%

NICHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE AllEtN-

--- PARTNER MIT PARTNER LEBENDE
Frauen KINDERN
S-% S-% S-% S-% S-%

A)

*.1

CO

S-% S-% S-%

1561 401 321 258 182 76 255 46 165 96

61 76 60 71 76 59 56 50 44 34

57 44 57 59 58 63 64 50 73 67

17 33 16 14 17 7 11 2 2 3

20 25 17 14 7 30 25 26 13 18

19 21 19 30 31 26 18 15 10 10

7 9 8 7 6 9 7 4 2 4

52 44 52 48 41 68 55 63 61 63

40 39 38 37 33 47 44 43 36 52

21 21 23 17 14 24 19 28 21 26

25 23 26 23 19 30 24 43 33 24

4 2 4 6 4 9 4 9 4 5

323 337 320 326 306 372 327 333 299 306



040791.150455.0119.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDIXAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:
Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Wetche di eser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den tetzten drei Monaten eingenom·Den haben:
re6elmaBig taglich, regetmaaig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesreputtik Deutschland und Bertin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Schmerzmittel

regetmaBig taglich
regelmaBig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

Herz- und Kreislaufmittel

regelmiBig taglich
regelmaBig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht

KA

SUMME

GESAMT

SINGLES JONGERE,
KINDERLOSE
PARTNER

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt
S-%

Manner
S-%

NICHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEIN-
PARTNER MIT PARTNER LEBENDE

Frauen KINDERN

S-% S·% S-% S·% S-%

1\)
\]

\0

S-% S-% S-%

2155 547 439 375 277 98 325 87 212 148

0 0 0 3 2

5 5 7 2 4 2 8 11
48 40 51 44 42 51 47 56 54 59
45 53 40 52 55 44 48 37 33 24
2 1 2 2 2 5 3

101 100 100 100 100 100 99 99 101 99

7 3 6 2 5 11 21 21

4 2 2 2 2 3 2 9 9 14
10 5 12 4 4 3 11 14 21 20
77 88 78 91 91 91 81 63 45 43
2 2 2 3 2 2 4 3

100 99 100 100 101 100 101 99 100 101

/71
111



040791.150455.0120.001EFFIZIENZIONTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:
Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche di eser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet7 Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den tetzten drei Monaten eingenommen haben:

regelmaaig taglich, regetm68ig, aber niche jeden Tag, nur zeitweise oder Gberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (LEWICHTET)

Rheunamittel zur auBer-

lichen Anwendung (z.B.
Salben, Cremes USW.)

regelmaBig taglich
regelmaBig, aber nicht
taglich
nur zeirweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

Rheul'amittel zur, Einnehmen
(Tabletten, Kapsein usw.)

regelmaBig taglich
regelmaBig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

.

'.</1

GESAMT

SINGLES JONGERE,
KINDERLOSE

PARTNER

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt
S-%

Manner

S-%

NICHT-
BERUFSTAIGE
PARTNER MIT

Frauen KINDERN

S-% S-%

ALLEIN- ALTERE, ALTERE
ERZIEHENDE KINDERlOSE ALLEIN-

PARTNER LEBENDE

AD

OD

C

S-% S·% S-% S-% S-% S-%

2155 547 439 375 277 98 325 87 212 148

1 0 1 2 2 4 5

5 2 5 2 14 10 16
13 7 13 8 8 8 11 20 25 28
79 88 80 88 87 88 84 63 56 48
2 2 Z 2 3 2 2 6 3

100 100 100 100 100 100 101 100 101 100

0 2 5

2 1 0 2 7 8 7
7 5 7 4 5 2 4 13 13 20
87 92 89 92 91 95 92 77 73 65
2 2 2 2 3 Z 2 5 3

99 101 100 100 100 100 101 100 100 100



040791.150455.0121.001EFFiZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:
Auf dieser liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche di eser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den tetzten drei Monaten eingenommen haben:
regelmaBig taglich, regelmaaig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Anregungsmittel

regetmaBig tiglich
regetmaaig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
dberhaupt nicht
KA

SUMME

Arzneien fur Magen, Leber
und Galle

regelmaBig taglich
regelm8Big, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

a

GESAMT

SINGLES JONGERE,
KINDERLOSE

PARTNER

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt
S-%

Manner

S-%

NICHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEIN-

PARTNER MIT PARTNER LEBENOE
Frauen KINDERN

S-% S-% S-% S-% S-%

Al
OD
--1

S-% S-% S-%

2155 547 439 375 277 98 325 87 212 148

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 2 3
3 3 2 1 5 5 2 11

93 94 95 96 96 98 93 93 89 83
3 2 3 2 3 2 2 7 3

100 100 100 99 100 100 101 100 100 101

0 3 Z 2

3 2 2 2 2 2 8 5 8
10 8 9 9 7 14 8 8 16 13
84 86 86 86 87 83 87 80 71 74
2 2 2 2 3 3 6 3

100 99 100 100 100 100 100 100 100 100



040791.150455.0122.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREE MONATEN

Frage 140:
Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikementen. Welche dieser Medi kamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haber
regelmaaig tagtich, regelmaBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ob 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Verdauungs- und Abfuhr-
mittet

regelmaBig taglich
regelmiiBig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

Mittel gegen Verstimmtheit,
Oepressionen

regelmaBig taglich
regelmiiBig, aber nicht

taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

a

GESAMT

SINGLES JUNGERE,
KINDERLOSE
PARTNER

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt
S-%

Manner
S·%

NICHT- ALLEt N- ALTERE, ALTERE
BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEIN-
PARTNER MIT PARTNER LEBENDE

Frauen KINDERN

S-% S-% S-% S-% S-%

AD
CO

r\J

S-% S-% S-%

2155 547 439 375 277 98 325 87 212 148

0 3 0 2 0

3 3 4 2 0 7 2 3 3 7
13 8 16 10 9 12 17 13 19 20
81 87 76 86 88 78 80 84 72 68
2 2 2 2 2 5 3

100 100 101 101 99 100 101 101 100 99

0 0 0 0 2 0 1

0 3 0 2 1
3 3 3 1 3 10 5

93 94 94 95 96 93 95 85 90 91
3 2 2 2 3 2 2 7 3

100 100 100 100 100 100 100 100 100 101



040791.150455.0123.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:
Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten e i ngenorrmen haben:
regelmaBig taglich, regelmaBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

BASIS (GEWCHTET)

Mittel gegen Fdgen von

StreBbetastung

regetmaaig tagfich
regelmaaig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
ubcrhaupt nicht
KA

SUMME

Mittel gegen Konzentrations-
storungen

regelmaBig t&glich
regelmaBig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

a

GESAMT

SINGLES JONGERE,
KINDERLOSE

PARTNER

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt
S-%

Manner

S-%

NICHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE AllEIN-

PARTNER MIT PARTNER LEBENDE
Frauen KINDERN

S-% S-% S-% S-% S-%

AD
OD

64

S-% S-% S-%

2155 547 439 375 277 98 325 87 212 148

0 0 0 2 0 0 0 0

0 0 1 0 0
3 2 3 4 4 4 5 6

94 95 93 93 93 93 93 92 92 95
3 2 3 2 3 1 2 2 7 3

101 101 99 101 100 101 101 100 100 100

0 0 0 0 0 0 0 2 0

0 0 3 0
3 3 2 2 0 3 0 2 6

94 94 95 95 95 96 95 95 88 89
3 2 2 2 3 2 2 7 3

101 101 99 99 100 100 100 98 100 99



040791.150455.0124.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:
Auf di eser liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet7 8itte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten e i ngenommen haben:
regetmaaig taglich, regelmaBig, aber nicht jeden Ta9, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

leichte Beruhigungsmittel

regelmaeig tagtich
regelmaBig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

starke Beruhigungsmittel

regelmatig taglich
regetmaaig, aber nicht
tagtich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

<i<r

GESAMT

SINGLES JONGERE,
KINDERLOSE
PARTNER

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt
S-%

Manner
S-%

NICHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KENDERLOSE ALLEIN-
PARTNER MIT PARTNER LEBENDE

Frauen KINDERN

S-% S-% S-% S·% S-%

M
00

ACJ

S-% S-% S-%

2155 547 439 375 277 98 325 87 212 148

0 0 0 3 0 1 1 0

2 2 0 4 0 3 2
9 6 10 5 5 5 9 15 12 18

86 90 86 91 92 87 88 82 77 77
3 2 2 2 3 2 2 7 3

101 100 99 100 100 100 100 100 100 100

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

0 0 0 0 0 1 0 0
2 2 2 1 1 1 0 6

95 95 95 97 96 98 96 98 91 90
3 2 3 2 3 2 2 7 3

100 100 100 100 100 100 100 100 99 101



040791.150455.0125.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:
Auf di eser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche di eser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten e ingenommen haben:
regelmaeig taglich, regelmaBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Schlafmittet

regekmaBig taglich
regelmiBig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
Oberhaupt nicht
KA

SUMME

Starkungsmittel, Aufbau-

praparate

regelmliBig taglich
regelmiiBig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

a

GESAMT

SINGLES JUNGERE,
KINDERLOSE
PARTNER

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt
S-%

Manner
S·%

NICHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEIN-

PARTNER Ml T PARTNER LEBENDE
Frauen KINDERN

S-% S-% S-% S-% S-%

t\D
OD

Ul

S-% S-% S-%

2155 547 439 375 277 98 325 87 212 148

0 0 0 3 2

3 2 2 0 0 0 2 8 5 7
11 7 12 8 8 9 10 15 22 20
83 88 83 89 90 88 86 75 65 69
2 2 2 2 3 2 2 6 3

100 100 100 99 101 100 100 100 101 101

2 2 2 5 6 6

4 3 3 3 3 2 6 8 11
7 7 5 4 3 8 5 9 8 21
84 87 87 90 91 88 91 78 72 60
2 2 2 2 3 2 2 6 3

99 100 99 100 101 100 101 100 100 101
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F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:
Auf dieser liste finden Sie eine Reihe von Medikementen. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendeu Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:
regelmaBig tagtich, regetmaeig, aber nicht jeden Ta9, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Allergiemittel

regelmaBi9 taglich
regelmaeig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

a

GESAMT

SINGLES JUNGERE,
KINDERLOSE

PARTNER

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt
S-%

Manner

S-%

NICHT- ALLEIN- ALTERE, ALTERE
BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEIN-

PARTNER MIT PARTNER LEBENDE
Frauen KINDERN
S-% S·% S-% S-% S-%

A.)
CX)

C'\

S-% S-% S-%

2155 547 439 375 277 98 325 87 212 148

3 0 1 0 2 0 0 1

2 3 3 0 2 2 3
5 7 5 3 3 2 6 7 5 9

89 86 90 94 92 97 90 90 87 84
2 2 2 2 3 1 Z 7 3

99 101 100 101 100 100 101 100 101 100



040791.150455.0127.001EFFIZlENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 141: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN Vt ER WOCHEN (ANZAHL MEDIKAMENTE)

Frage 141:
Bitte sagen Sie mir, wieviele verschiedene Medikamente Sie in den letzten vier Wochen gleichzeitig eingenommen haben.
Ich meine damit auch verschiedene Medikamente gegen die gleiche Beschwerde.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Kein Medikament

Nur ein Medikament

2 Medikamente

3 Medikamente

4 Medikamente

5 Medikamente

6 Medikamente

Mehr als 6 Medikamente

KA

SUMME

GESAMT

S-%

2155

SINGLES JUNGERE,
KINDERLOSE
PARTNER

S-%

547

S-%

439

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt

S-%
Manner

S-%

NICHT- AllEIN- ALTERE, ALTERE
BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KINDERLOSE ALLEIN

PARTNER MIT PARTNER lEBENDE
Frauen KINDERN

S-% S-% - - S-%

148

S%

87

S%

212

M

0D
-'

375 277 98 325

53 64 52 69 73 56 55 34 22 23

17 17 19 14 12 20 19 20 16 15

16 10 19 11 8 17 11 26 34 29

6 3 5 2 1 3 5 11 17 19

3 2 3 0 0 0 4 3 3 6

0 0 2 0 5 2

0 0 0 0 0 0 2 2

0 0 0 0 0 0 0

3 3 2 3 4 4 3 2 3

100 100 101 100 98 99 100 99 101 99

/21
U&



040791.150455.0128.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 142: MEDIXAMENTENKONSUM VOR UND W;AHREND DER ARBEIT

Frage 142:
Welche di eser Medikamente haben Sie in den letzten drei Monaten vor der Arbeit oder wahrend der Arbei tszeit genommen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Schmerzmittel

Anregungsmittel

Mittel gegen Verstinmtheit,
Depressionen

Mittel 9egen Konzentrations

st6rungen

Beruhigungsmittel

nicht berufstdtig

berufstatig, aber keine
Medikamente in den letzten
3 Monaten vor/wahrend der

Arbeitszeit

SUMME

mindestens ein Medikament
genannt

kein Medikament genannt

GESAMT

S-%

2155

10

SINGLES JUNGERE,
KINDERlOSE
PARTNER

S-%

547

10

S·%

439

FAMILIENSTATUS

BERUFSTATIGE PARTNER MIT KINDERN

Gesamt
S-%

Manner
S-%

NlCHT- ALLEEN- ALTERE, ALTERE
BERUFSTAIGE ERZIEHENDE KZNDERLOSE ALLEIN-
PARTNER MiT PARTNER LEBENDE

Frauen KINDERN

S-% S-% - - S-%S%

87

S%

212

A.)
00
CO

375 277 98 325 148

15 17 16 19 2 24 0

1 0 0 0 0 2

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 3 0 0 0 0

53 52 38 0 2 89 54 95 97

33 34 44 76 78 70 7 18 2 0

KA 36 37 46 80 82 76 9 22 4

134 136 144 176 178 171 107 119 102 101

11 11 16 19 18 22 2 24 1 2

89 89 84 81 82 78 98 76 99 97

4„
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040791.171610.0001.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 42: NUTZUNG VON BERATUNGSSTELLEN (IN DEN LETZTEN 12 MONATEN)

Frage 42:
Es gibt verschiedenc Stellen, wo man sich bei wichtigen Fragen oder bei personlichen Problemen informieren und
beraten tassen kann, z.8. Beratungsstellen fur Familienfragen, fur Gesundheitsprobleme oder Beratungsstel len
fur Verbraucher.
Hat>en Sie selbst innerhalb der tetzten 12 Monate eine oder mehrere solcher Stellen aufgesucht oder haben Sie dort
retefonisch nachgefragt7

6RUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubtik Deutschland und Bertin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX

BESCHWERDEN

BASIS (GEWl CHTET)

ja, ber einer Stelle

ja, bei mehreren Stellen

nein

KA

SUMME

a

S-%

2155

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske-
u.mehr mungs- Kreis- lett/

organe lauf- Mus-

beschw. keln
S-% S-% 5-% S-% S-% S-% S-% S-%

312 431 665 596 151 1042 772 856

633

32

91 95 93

Z

SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
9Ut/ sehr stark stark

9ut schlecht

S-%

1160

S-%

821

S-%

163

S-%

976

S-%

747

S-%

375

S-%

46

S-%

526

S-%

603

S-%

438

S.%

588

1\D
03
\CD

6 7 11 6 6 6 5 7 6 2 6 12 13 3 4 5 10

2 4 5 3 3 3 2 3 2 2 2 5 4 2 2 3 4

90 89 83 90 90 90 91 90 91 95 90 81 80 94 92 91 85

1 2 1 2 0 2 2 Z

101 100 100 99 101 100 100 100 100 100 101 loD 100 99 100 97 101 99 101 101



040791.171610.0002.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf dieser Liste sind eini9e An9ste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im alltaglichen Leben begegnen konnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie personlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX
BESCHWERDEN

BASIS (GEWCHTET)

Unsicherheit, wie es in der

eigenen Zukunit
weitergeht

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weni 9er stark
beunruhigr kaum
beunruhi 9t uberhaupt nicht
komnt nicht vor

KA

SUMME

gesundheittiche Probleme

beunruhigt sehr stark
beunruhi 9t stark
beunruhigt weniger stark
beunruhigt kaun

beunruhigt uberhaupt nicht
komnt nicht vor

KA

SUMME

a

SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

r·*1
/4.D
C

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gerinj mittet stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut/ sehr stark stark

organe lauf- Mus- 9ut schlecht
beschw. ketn

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S.% S-%

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

3 3 3 2 6 5 4 4 4 2 4 9 2 3 5 26 2 9
14 8 12 16 14 23 15 15 14 13 15 21 9 16 26 9 5 7 14 30
24 22 21 23 28 30 28 26 27 22 27 26 19 27 31 33 12 22 31 32
29 34 32 31 22 21 29 24 26 33 25 17 30 33 20 7 28 37 34 16
22 25 25 20 24 15 18 25 23 22 24 20 29 17 15 24 38 25 17 10
7 7 7 8 5 6 6 6 7 8 5 6 11 4 3 0 14 7 3 3
1 1 0 1 0 0 1 1 0 0

100 100 100 101 100 101 100 101 102 100 101 100 101 101 101 99 100 99 101 101

4 2 3 6 14 4 7 7 6 19 5 2 6 20 2 3 3 8
16 4 5 12 26 50 18 26 24 3 29 39 10 15 30 22 7 13 16 25
25 15 18 31 31 26 27 31 30 19 37 13 22 28 29 26 18 25 33 26
29 28 35 32 27 4 30 23 27 37 20 12 28 33 24 15 33 34 25 22
22 44 37 18 9 4 18 10 10 35 6 11 30 18 10 15 30 21 20 17
3 6 3 4 2 3 2 2 5 2 5 2 0 8 3 3

0 0 1 2 0 0 1

100 100 100 101 102 100 100 100 101 100 100 98 101 99 101 98 99 99 101 100



040791.171610.0003.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf di eser liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme auf9efohrt, die einem im atitaglichen leben begegnen konnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie pers6nlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHElT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX

BESCHWERDEN

BASIS (GEWICHTET)

nicht genug Erfolg im leben
zu haben

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark

beunruh i 9 t kaum
beunruhigt uberhaupt nicht
konmt nicht vor

KA

SUMME

Manget an guten Freunden
und Bekannten

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark

beunruhigt weniger stark
beunruhigt kaum
beunruhigt uberhaupt nicht
kommt nicht vor

KA

SUMME

a

SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr 9ering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ 9Ut/ sehr stark stark

organe lauf- Mus- gut schlecht
beschw. keln

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S·% S-% S-% S-%

AD

\0

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

1 1 1 2 0 0 2 2
5 4 4 6 6 7 6 6 6 5 6 9 3 7 9 15 2 6 12

16 13 15 17 17 16 18 14 14 16 16 16 11 17 27 20 6 13 t7 27
29 37 27 29 28 26 29 28 28 31 27 28 26 32 31 33 19 29 37 32
40 37 45 37 41 40 38 43 44 39 42 36 49 36 25 30 60 48 31 20
8 9 8 9 6 8 8 8 7 8 8 9 10 6 6 0 12 7 6 6

1 1 0 1 1 1 0 0

100 102 101 100 100 99 100 101 1 Dl 1 D1 1 D1 100 101 100 100 100 99 99 100 100

0 2 2 3 2 2 2 / 2 3 1 2 2 4 0 0 1 4
4 2 2 4 6 9 5 5 6 3 5 1S 3 4 7 17 2 3 11
13 8 10 11 16 19 13 14 15 10 16 15 8 14 21 9 4 10 14 22
26 25 21 31 28 17 27 27 25 26 26 25 21 30 32 13 17 24 35 31
46 54 54 44 41 41 45 44 44 50 43 35 55 43 31 48 61 55 42 27
8 10 11 8 7 11 8 7 7 9 8 7 11 6 7 9 16 9 5 4
1 0 0 1 0 1 1 0 0

99 100 99 101 101 101 100 100 100 99 101 101 100 100 101 100 100 100 101 100



040791.171610.0004.001EFFIZIENZKONTROLLE DER SZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im alltiglichen leben begegnen konnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persanlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen Lab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX
BESCHWERDEN

BASIS (GEWICHTET)

Gefuhi, ir9endwie uber-
flussig zu sein und keine
Auf9abe mehr zu haben

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark
beunruhi 9t kaum
beunruhigt uberhaupt nicht
koint nicht vor
KA

SUMME

Erziehung und Ausbildung
der Kinder

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark
beunruhigt kaum
beunruhigt uberhaupt nicht
ko,Tmt nicht vor

KA

SUMME

<ig<

SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz·/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- tett/ gut/ sehr stark stark

organe lauf- Mus- gut schlecht
beschw. keln

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

A.)
\0
r\-3

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 2 4
5 3 3 4 8 17 6 8 8 3 7 16 4 5 7 13 1 2 3 15

10 6 7 11 12 17 12 12 12 8 12 17 8 11 13 4 4 4 13 19
23 21 22 24 26 19 26 22 23 21 26 22 21 25 24 35 11 23 32 28
49 57 57 49 42 39 45 47 45 56 44 33 52 49 45 39 65 59 43 30
10 12 11 10 9 5 9 7 9 11 8 8 13 7 8 4 18 11 7 3

0 1 0 0 0 0

100 101 100 101 100 101 100 99 100 100 100 99 100 100 100 95 100 99 101 100

Z 0 2 4 3 3 3 4 4 2 2 6 7 2 2 4
6 6 5 4 9 9 6 8 7 5 8 7 4 6 13 15 4 7 6 8
10 7 10 13 9 9 12 9 10 11 11 7 7 12 15 9 8 12 12 10
15 16 18 14 15 13 16 14 13 16 16 10 13 18 18 9 17 15 17 13
26 30 28 25 26 21 22 28 28 26 26 27 32 25 16 17 34 25 21 24
39 39 36 42 36 44 40 37 38 41 35 44 43 37 31 41 36 38 42 40

1 1 1 0 2 1 0 0

99 99 100 100 100 100 99 100 101 101 101 99 101 101 100 98 102 99 100 100



040791.171610.0005.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf dieser liste sind einige Angste, Sorgen und Probteme aufgefuhrt, die einem im alltaglichen leben begegnen konnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie pers6nlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNOGESAMTHEET: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX

BESCHWERDEN

BASIS (GEWICHTET)

Probt eme mit dem

Alterwerden

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark
beunruhi 9t kaum
beunruhigt Uberhaupt nicht
kon,nt nicht vor

KA

SUMME

finanzielle Probleme

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark
beunruhigt kaum
beunruhigt uberhaupt nicht
kommt n icht vor

KA

SUMME

<2/K

SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

PSYCHOSOMAT I SCHE

PROBLEMBELASTUNG
DEPRESSIVITAT

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schtecht# gering mittet stark sehr gering mittet stark sehr

organe lauf- Mus- 9Ut schlecht
beschw. keln

S-% S-% 5-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

r.)

\0
CAI

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

2 1 0 4 7 3 4 4 3 11 2 2 3 4 0 6
10 4 3 10 15 21 it 15 14 4 16 23 8 10 15 15 5 6 11 18
19 10 14 20 26 19 20 25 23 14 26 16 18 20 19 17 11 20 24 21
27 24 29 27 27 28 26 28 26 27 28 20 25 28 30 22 26 31 28 23
32 49 41 31 22 21 30 23 26 41 22 22 35 32 25 33 41 34 28 26
9 12 12 11 4 5 9 5 5 12 5 7 11 8 8 7 16 7 8 6
1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 D

100 101 99 101 99 102 99 101 99 99 101 100 100 101 101 98 100 99 101 101

3 2 2 3 5 4 4 3 3 2 3 9 2 3 5 17 1 3 7
10 8 10 9 12 16 11 11 12 10 10 13 6 12 18 9 4 6 7 23
20 17 21 20 19 26 22 19 18 20 19 23 18 22 21 13 14 17 24 26
29 30 28 32 27 23 30 28 28 29 31 20 28 32 26 24 23 32 37 25
32 36 32 30 32 26 27 34 34 32 31 31 37 27 25 35 47 39 24 16
6 7 6 7 4 3 5 5 5 7 4 3 8 4 3 0 11 5 5 2

0 0 0 1 1 0 0

101 101 99 102 100 99 99 101 101 100 99 100 100 101 99 98 101 100 101 100



040791.171610.0006.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im attraglichen Leben begegnen k6nnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persantich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEET: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX

BESCHWERDEN

BASIS (GEWICHTET)

einmal den an mich gestelt-
ten Anforderun9en nicht
mehr 9ewachsen zu sein

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum
beunruhigt uberhaupt nicht
kommt nicht vor

KA

SUMME

Schwierigkeiten in der
liebe

beunruhi 9t sehr stark
beunruhi9t stark
beunruhigt weniger stark
beunruhigt kaum
beunruhigt Oberhaupt nicht
kommt nicht vor

KA

SUMIIE

4,

SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIvITAT

1\.3
co

keine eine 2·3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittet schlecht/ gering mittet stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut/ sehr stark stark

organe lauf- Mus- 9ut schlecht
beschw. keln

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S/% S-%

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

2 2 2 3 5 2 4 3 4 4 2 5 7 2 5
12 9 6 9 17 21 12 14 14 7 17 18 8 9 27 13 3 5 13 24
23 13 19 25 27 32 27 25 26 19 27 Z7 17 27 27 30 12 20 29 31
28 30 31 29 25 17 29 24 25 32 24 20 27 31 23 33 22 34 31 24
29 38 35 25 24 21 24 28 26 33 24 24 36 26 15 17 48 33 20 14
6 7 7 9 4 2 6 5 5 8 5 5 9 5 2 0 13 6 4 2

0 0 1 0 1 2 0

101 100 99 100 101 99 100 101 100 100 102 99 99 101 100 102 100 99 100 101

0 0 2 3 2 4 0 2 11 0 1 3
4 2 4 6 8 4 5 5 3 5 6 4 10 7 0 2 4 9
13 10 12 12 15 13 14 12 13 11 15 10 8 13 21 20 4 11 18 17
25 15 32 27 24 20 28 23 24 27 24 17 23 29 23 15 15 30 29 26
41 58 40 39 38 32 35 40 39 43 38 40 47 39 30 43 58 44 34 28
15 13 14 16 16 23 16 19 18 14 17 20 20 13 11 0 22 12 12 16

2 0 0 1 1 1 1 0 1

100 100 99 100 102 100 98 102 101 100 101 98 100 100 98 96 100 101 99 100



040791.171610.0007.001EFFIZiENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHiGUNG (BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf dieser liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im alltaglichen leben bege9nen konnen.
Geben Sie mir bitte jeweits an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie pers8nlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX

BESCHWERDEN

BASIS (GEWICHTET)

Belastungen durch zu viele
Aufgaben in der Famitie

beunruhi 9t sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark
beunruhigt kaum
beunruligt Gberhaupt nicht
kommt nicht vor

KA

SUMME

fehiende Harmonie in der
Familie

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark
beunruhigt kaum
beunruhigt uberhaupt nicht
koomt nicht vor

KA

SUMME

a

SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

PSYCHOSOMATI SCHE

PROBLEMBELASTUNG
DEPRESSIVITAT

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut/ sehr stark stark

organe lauf- Mus- 9Ut schlecht
beschw. keln

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

1\D
\0
Ul

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

0 0 3 3 2 3 2 0 2 4 0 3 15 0 0 3
5 2 3 5 6 10 5 6 5 3 7 6 4 16 0 2 5 3 10
12 4 7 13 18 19 15 16 14 9 16 14 5 17 21 9 3 13 13 19
26 22 28 27 26 19 27 24 24 25 27 24 25 29 22 28 14 25 37 29
44 59 47 43 36 36 40 39 42 49 37 38 53 39 30 37 63 48 35 28
12 11 13 11 11 13 11 11 12 12 11 12 15 10 7 11 18 9 10 10

1 0 0 1 1 0

101 99 99 100 101 101 100 100 100 99 101 99 100 101 100 100 101 101 100 100

1 2 3 2 2 2 4 4 0 0 0 4
5 3 4 2 7 11 5 6 6 3 6 9 5 11 13 2 3 4 9

11 4 6 11 15 23 15 14 12 8 14 18 6 12 21 22 2 7 15 20
24 18 27 27 24 17 27 20 23 24 25 20 20 30 23 24 12 24 34 27
47 62 50 48 41 32 40 46 45 52 41 42 57 43 33 33 66 55 38 30
11 12 11 11 11 12 11 11 12 12 11 9 15 9 7 2 17 11 8 9

0 0 1 1 1 1 0 1 1 1

100 101 99 101 101 99 99 100 100 101 100 101 101 101 100 98 100 101 100 100



040791.171610.0008.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf dieser liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im aittagtichen leben begegnen kannen.
Geben Sie mir bitte jeweits an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persdntich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubtik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEiTLICHER INDEX

BESCHWERDEN

BASIS (GEWICHTET)

Probleme aufgrund der
Wchnsituation

beunruhigt sehr stark

beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark
beunruhigt kawn
beunruhigt Gberhaupt nicht
komnt nicht vor

KA

SUMME

f'n
4/I.

SUBJEKTIVER

GESUNDHEITSZUSTAND
PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

1\D

\0

Ch

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr oittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr Inungs- Kreis- lett/ 9Ut/ sehr stark stark

organe lauf- Mus- gut schlechr

beschw. keln
S-% S-% S-% 5-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588 1

2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 4 2 2 5 7 2 3 4
5 3 4 6 7 7 7 5 6 6 5 3 3 7 7 20 3 4 5 9
9 6 6 10 13 11 12 10 10 9 8 17 6 12 13 7 3 7 11 16
17 14 20 18 14 12 18 16 15 18 15 16 15 17 20 4 10 14 22 22
54 63 60 49 52 46 48 54 53 52 56 52 60 51 42 59 63 61 50 41
12 12 7 14 11 21 12 12 13 12 13 7 13 11 11 0 17 12 9 8

1 0 1 0 1 1 0

100 101 99 100 101 101 100 100 100 101 100 100 100 101 99 97 99 100 101 101



040791.171610.0009.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im alitagtichen Leben begegnen konnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persanlich betrelien oder beunruhigen.

ANTEILSWERTE: SEHR STARK/STARK

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Unsicherheit, wie es in der
eigenen Zukunft
weitergeht

gesundheitliche Probleme

nicht genug Erfolg im Leben
zu haben

Man9et an guten Freunden
und Bekannten

Gefuht, irgendwie uber-
flussig zu sein und keine
Aufgabe mehr zu haben

Erziehung und Ausbildung
der Kinder

Probleme mit dem

Atterwerden

finanzielle Probleme

eirmat den an mich gestell-
ten Anforderungen nicht
mehr 9ewachsen zu sein

ZWISCHENSUMME

a

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER

BESCHWERDEN
INDEX SUBJEKTIVER

GESUNDHEITSZUSTAND
PSYCHOSOMATISCHE
PROaLEMBELASTUNG

DEPRESSIvlTAT

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr

organe lauf- Mus- gut schtecht

beschw. keln
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

Al
\0
-.0

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

18 11 15 18 20 28 18 18 18 14 19 30 11 18 31 35 7 8 15 39

20 6 6 14 32 64 22 33 31 4 34 59 15 17 35 39 9 16 19 33

6 5 5 7 7 9 7 7 7 6 7 10 3 8 10 17 2 2 8 14

6 2 3 5 8 13 7 8 8 4 6 17 4 6 8 20 2 3 15

7 4 3 5 10 19 8 11 10 4 9 18 6 7 10 15 2 5 19

9 6 6 6 14 13 9 11 11 6 12 9 5 8 19 22 5 9 7 12

12 4 3 11 20 27 14 19 18 4 19 33 10 12 17 20 5 7 12 23

13 9 12 11 17 20 15 14 15 12 14 22 8 15 23 26 5 6 11 30

14 10 7 11 20 27 14 18 18 8 21 23 9 11 31 17 4 7 15 29

105 57 60 88 148 220 114 139 136 62 141 221 71 102 184 211 39 59 95 214



040791.171610.0010.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf dieser liste sind einige An99te, Sorgen und Proble(te aufgefuhrt, die einem im alltaglichen Leben bege9nen kbnnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, Inwieweit die einzelnen Punkte Sie pers6ntich betreffen oder beunruhigen.

ANTEILSWERTE: SEHR STARK/STARK

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Schwierigkeiten in der
Liebe

Belastungen durch zu viele
Aufgaben in der Familie

fehtende Harmonie in der
Fami tie

Probl eme aufgrund der
Wohnsituation

SUMME

<2%/

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEN

INDEX SUBJEKTIVER

GESUNDHEITSZUSTAND
PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

1\0
\0

CO

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittet stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut/ sehr stark stark

organe lauf- Mus- gut schlecht
beschw. ketn

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

5

6

6

8

130

25

4· 6

53

68

77 110

7 11

9 13

9 14

10 10

183 268

67

79

68

10 8

143 171

6

7

7

8

164

46

49

48

97

83 171

10

10

10

7

258

25

25

26

59

82 127

12

19

15

12

242

17

15

17

28

288

25

54

35

58

74 117

12

13

13

13

265

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

2 0

2 2

3 2

5 6

69 49



040791.171610.0011.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 112: SUBJEKTIVER GESUNDHEITSZUSTAND

Frage 112:
Wie wurden Sie im groaen und ganzen Ihren Gesundheitszustand beschreiben?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX
BESCHWERDEN

BASIS (GEWICHTET)

Gesunclheitszustand:

I sehr schlecht

2

3

4

5

6 sehr gut

KA

SUMME

a

SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz·/ Ske- sehr mittel schtecht/ gering mittel stark sehr gering mittet stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ 9ut/ sehr stark stark

organe lauf- Mus- gut schlecht
beschw. keln

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S·% S·%

A)

\0
\0

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

0 7 Z 1 0 0 13 1 7 2

7 3 4 4 10 19 7 11 9 0 0 87 5 7 10 22 5 4 4 12

17 7 4 12 29 45 17 28 27 0 44 0 13 17 27 26 8 14 20 25

21 8 14 23 32 20 25 27 28 0 56 0 15 25 31 17 16 22 25 22

32 31 43 38 22 9 30 24 25 59 0 0 34 35 21 22 37 37 32 21

22 49 33 21 6 1 18 7 9 41 0 0 32 16 10 7 33 21 18 17

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

100 100 99 99 100 101 98 99 99 100 100 100 100 101 100 101 100 99 100 100



040791.171610.0012.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 113: SUBJEKTIVE PROBLEMBELASTUNG

Frage 113:
Im atltaglichen Leben kann es Probleme verschiedenster Art geter, z.8. im Beruf, in der Austildung, durch Hetze und
Stree, in der Famitie, im Freundeskreis. Wie stark fuhlen Sie sich insgesamt durch solche Probleme belastet?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubtik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT 1NTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX
BESCHWERDEN

BASIS (GEWICHTET)

sehr stark

stark

weniger stark

kaum

uberhaupt nicht

KA

SUMME

a

S-%

2155

SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

C.hi

0

0

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittet stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ 9ut/ sehr stark stark

organe lauf- Mus- gut schlecht
beschw. keln

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

00

00

0 100

67 0

32 0

00

0

100

0

0

0

0

100

0

0

0

0

0

2 2 3 6 2 3 4 2 8 2 2 4

17 9 10 17 24 31 19 23 20 10 26 26 10 13 17 29

35 28 33 34 40 34 38 35 37 33 38 33 26 36 43 35

31 40 36 31 23 20 29 25 28 40 19 23 41 34 24 22

15 20 18 16 10 9 12 14 11 16 14 10 21 14 14 10

2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

101 100 99 100 100 100 100 100 100 100 99 100 99 100 100 100 99 100 100 101



040791.171610.0013.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 114: KRANKHEITEN/BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN 3 MONATEN

Frage 114:
Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben bzw.
imner noch haben.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX

BESCHWERDEN

BASIS (GEWiCHTET)

Darminfektionen oder Durch-

fallerkrankungen

Verdauungsbeschwerden oder

Verstopfung

Magen- oder Zwaiffingerdarm-
beschwerden

Leberbeschwerden

Gallen- oder Gallengang-
beschwerden

neue Zahnschaden, Zahn·
schmerzen

Grippe und Erk8ltungskrank-
heiten

Bronchitis

Asthma

Staublunge

ZWISCHENSUMME

a

SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut/ sehr stark stark

organe lauf- Mus- gut schlecht
beschw. keln

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

L,4

C/3

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

10 0 3 10 16 28 13 14 12 8 12 11 7 11 15 24 8 7 8 15

14 0 4 13 23 43 15 22 20 9 20 21 12 14 20 17 10 11 17 19

6 0 4 9 26 6 9 9 2 10 10 4 5 12 13 3 6 3 10

3 0 0 1 5 14 3 5 5 3 13 2 2 6 11 2 3 6

4 0 0 8 20 5 8 7 7 13 2 6 6 0 3 4 8

21 0 14 26 27 37 26 22 21 22 20 20 18 21 27 28 19 20 22 23

40 0 37 45 53 59 83 42 44 38 43 37 36 45 42 35 33 41 45 41

8 0 4 13 33 16 12 11 4 11 14 5 10 10 17 4 7 8 11

3 0 5 12 6 4 4 4 9 2 3 5 2 2 3 5

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 0 0 0 0

109 0 61 105 160 273 174 138 133 86 130 149 88 117 143 149 82 99 111 138



040791.171610.0014.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 114: KRANKHEITEN/BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN 3 MONATEN

Frage 114:
8itte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und 8eschwerden an, die Sie in den tetzten drei Monaten gehabt haben bzw.
immer noch haben.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubtik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX
BESCHWERDEN

BASIS (GEWICHTET)

hartnacki9er Husten

Nierenbeschwerden

Blasenentz ndung/Harnrahren-
entzendung

Unterleibsbeschwerden

Allergien

Hautteiden, wie Ekzeme,
Furunkel, Flechten, Pilze

Rheumat i smus oder Getenk-

entiundung

Bandscheibenbeschwerden

Getenkschaden

schmerzhafte Muskelverspan-
nungen (Nacken, Kreuz USW.)

ZWI SCHENSUMME

a

S-%

2155

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske*
u.mehr mungs- Kreis- lett/

organe lauf- Mus-

beschw. keln
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

312 431 665 596 151 1042 772 856

SUBJEKTIVER

GESUNDHEITSZUSTAND
PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSiVITAT

t.,4

a

1\3

sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
gut/ sehr stark stark
gut schlecht

S-% S-%

1160 821

S-%

163

S-%

976

S-%

747

S-%

375

S-%

46

S-%

526

S-%

603

59

S-%

438

S-%

588

11 0 9 19 35 22 16 15 7 14 21 8 13 13 13 12 16

3 0 2 4 12 3 5 4 2 4 6 2 2 4 4 3 2 4

4 0 0 4 7 17 5 7 6 2 7 7 2 5 6 13 2 4 5 6

7 0 2 6 13 22 9 11 9 6 10 6 4 9 12 11 2 6 9 12

8 0 5 7 13 21 10 7 9 8 9 10 7 9 9 15 6 9 9 8

6 0 5 9 23 7 8 9 4 8 9 4 7 7 20 4 6 6 7

12 0 0 8 21 56 13 22 31 4 22 25 12 14 12 13 8 13 11 17

13 0 2 8 25 51 15 22 33 5 22 29 10 13 19 33 8 13 13 18

10 0 0 4 20 46 11 19 25 3 17 24 8 11 12 20 6 9 8 16

25 0 10 20 44 60 28 36 62 19 32 31 20 27 31 54 19 27 24 28

99 0 22 73 175 343 123 153 203 60 145 168 77 110 125 196 63 97 99 132



040791.171610.0015.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 114: KRANKHEITEN/BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN 3 MONATEN

Frage 114:
Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben bzw.
i rrner noch haben.

GRUNDGESAMTHElT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEtTLICHER INDEX
BESCHWERDEN

BASIS (GEWICHTET)

Herzbeschwerden

Kreislaufbeschwerden

zu hoher Blutdruck

Schwerharigkeit

Blutkrankheiten wie Anamie

Sehnenscheidenentzundungen

Krankheiten der Arterien
(wie Arterioskkerose)

Hamorrhoiden

Krampfadern

Diabetes (Zuckerkrankheit)

2WISCHENSUMME

a

S-%

2155

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske-
u.mehr mungs- Kreis- lett/

organe lauf- Mus-

beschw. ketn
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

312 431 665 596 151 1042 772 856

SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gerin9 mittel stark sehr
gut/ sehr stark stark

gut schlecht

S-%

1160

S-%

821

S-%

163

S-%

976

S-%

747

S-% S-%

375 46

S-%

526

S-%

603

S.%

438

2%

588

C.,4

0
64

9 0 0 7 18 31 9 26 15 3 16 20 9 9 13 4 6 7 11 14

20 0 5 14 37 66 23 56 31 10 29 44 16 19 31 30 13 17 20 31

12 0 3 6 24 46 14 35 19 5 21 25 11 12 18 13 11 9 11 19

3 0 2 5 15 4 5 4 5 9 3 3 4 0 2 4 5

0 0 0 0 Z 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 0 0 2 3 3 2 2 2 1 2 4 1 3 7 Z 2 2

2 0 0 2 18 3 6 4 0 4 7 2 Z 2 0 1 1 2 3

5 0 0 5 8 13 5 13 7 3 6 9 4 3 8 20 3 4 3 8

7 0 5 12 31 8 20 12 4 10 13 6 8 10 4 3 9 7 9

3 0 5 14 3 6 4 0 5 9 2 3 3 0 2 3 2 3

63 0 11 43 115 239 71 169 98 27 99 141 54 60 93 78 42 53 62 95



040791.171610.0016.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 114: KRANKHEITEN/BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN 3 MONATEN

Frage 114:
Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben bzw.
inner noch haben.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubtik Deutschiand und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLiCHER INDEX
BESCHWERDEN

BASIS (GEWICHTET)

Stoffwechselkrankheiten
Cz.B. Schilddrusenerkrankun-
9en, Gicht)

Nervenbeschwerden

Krankheiten oder Beschwerden
aufgrund von Vergiftungen

Augenkrankheiten

Ohrenkrankheiten

Krebserkrankung

SUMME

a

SUBJEKTlVER
GESUNDHEITSZUSTAND

PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

(_hI

CD
-r..·7

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ 9Ut/ sehr stark stark

organe tauf- Mus- gut schlecht
beschw. keln

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S.% S-%

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

3 0 0 2 4 16 3 5 5 4 6 2 3 4 0 3 2 4

3 0 0 2 6 17 4 7 5 6 9 2 3 8 13 1 3 2 8

Schmerzzustande (nicht
Kopfschmerzen) 6 0 3 11 31 9 10 11 3 10 18 5 6 11 7 3 5 4 12

Beschwerden aufgrund von
Wet terveranderungen 13 0 2 10 24 47 18 20 23 8 19 18 11 16 14 26 9 14 15 16

Krankheiten oder Knochen-
bruche aufgrund von Unfallen 2 0 2 3 9 3 3 3 2 3 4 2 3 2 2 2 3 3 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 0 0 3 7 14 5 6 5 2 6 6 3 3 6 9 4 4 5

2 0 0 2 2 11 3 3 3 3 4 2 2 3 0 2 2 3

0 0 0 5 0 2 0 0 2 0 0 0 0

305 0 98 245 508 1005 414 515 490 191 426 525 246 323 411 480 207 282 303 416



040791.171610.0017.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 115: PSYCHOSOMATiSCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEiTLICHER INDEX

BESCHWERDEN

BASES (GEWICHTET)

Haben Sie Kopfschmerzen?

fast taglich
atte paar Tage
atie paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

Ermuden Sie schnell?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen

alle paar Monate

nie/KA

SUMME

Spuren Sie es am ganzen
Korper, wenn Sie sich uber
erwas aufregen7

fast taglich
elle paar Tage
alle paar Wochen
atte paar Monate

nie/KA

SUMME

a

SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittet stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr Rings- Kreis- lett/ gut/ sehr stark stark

or9ane tauf- Mus- 9Ut schlecht
beschw. keln

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

Chj

a
(.-

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

1 0 0 0 6 0 4 0 2 4 0 1 2
8 2 2 5 14 23 10 15 12 5 10 17 3 8 16 20 2 5 8 15

27 10 14 29 43 32 32 36 37 21 35 31 24 29 33 28 20 27 31 32
38 32 50 42 32 28 38 33 34 41 36 32 40 40 31 35 39 44 43 27
26 56 34 24 10 11 19 15 16 33 17 17 32 23 17 13 39 22 17 24

100 too 100 100 100 100 100 100 100 100 99 101 99 101 99 100 100 99 100 100

5 3 9 21 6 9 9 9 15 2 4 12 11 1 3 3 12
12 4 4 7 25 28 16 21 19 6 19 25 9 11 21 26 5 8 15 Z2
18 7 11 21 22 26 19 22 22 14 23 19 13 21 22 15 8 16 25 22
21 19 19 29 1B 13 23 19 20 23 20 18 22 24 16 13 17 25 27 17
44 70 65 41 26 12 36 29 30 57 29 24 53 40 29 33 70 48 30 27

100 101 100 101 100 100 100 100 100 101 100 101 99 100 100 98 101 100 100 100

3 5 13 3 6 5 5 8 2 2 7 11 2 7
9 3 2 5 16 25 10 15 13 5 13 17 4 9 17 24 3 7 8 16
18 9 12 21 23 24 21 23 22 15 22 25 14 21 24 20 9 15 25 25
21 14 21 22 24 20 23 24 22 20 24 19 21 23 18 13 14 26 27 18
49 72 64 51 31 17 43 32 39 60 37 32 59 45 33 33 n 50 38 34

100 99 100 100 99 99 100 100 101 101 101 101 100 100 99 101 100 99 100 100

1



040791.171610.0018.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was triff t auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX
BESCHWERDEN

BASIS (GEWCHTET)

Haben Sie ei nen erp f i ndi i-
chen Magen?

fast tagtich
atle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

Spuren Sie bei geringer An-

strengung Herzklopfen?

fast taglich
alte Far Tage
alle paar wochen
alle paar Monate
nie/KA

SUMME

Verspuren Sie Schwindel-
gefuhte?

fast taglich
elle paar Tage
alte paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

<i<K

SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

(.hl

C

C\

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- terI/ gut/ sehr stark stark

organe lauf- Mus- gut schlecht
beschw. keln

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S.% S-%

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

2 0 3 8 2 4 3 3 7 1 1 6 2 2 4
6 2 4 10 15 6 9 9 3 8 12 4 5 11 13 2 4 5 10

11 4 7 10 16 21 13 15 13 9 14 12 9 10 18 20 4 8 13 19
20 11 16 24 24 21 24 21 23 18 23 21 16 27 19 20 18 21 24 19
61 83 74 61 47 35 55 51 52 69 52 47 70 57 46 46 75 64 57 48

100 100 99 100 100 100 100 100 100 100 100 99 100 100 100 101 100 99 100 100

3 0 1 5 9 2 6 4 0 5 7 2 2 5 4 2 2 5
6 0 1 3 11 24 7 13 10 2 10 16 5 4 11 11 4 5 13
9 2 3 7 15 22 10 16 11 4 13 17 6 10 12 9 4 5 11 14
13 5 10 14 19 15 16 18 17 10 18 13 10 16 17 24 6 12 19 17
70 93 86 75 51 30 64 48 57 84 55 47 77 68 55 50 87 77 63 51

101 101 100 100 101 100 99 101 99 100 101 100 100 100 100 98 99 100 100 100

2 0 0 3 9 2 4 3 0 2 9 1 1 3 9 0 0 4
5 2 10 19 6 11 8 2 7 13 4 6 8 4 2 3 6 9
10 4 9 16 30 11 20 14 6 14 20 7 10 17 13 4 8 10 18
16 4 10 19 23 19 21 23 20 12 22 13 13 18 20 20 9 13 22 21
67 94 85 70 48 24 60 42 55 79 55 45 75 66 52 54 86 74 61 48

100 101 100 100 100 101 100 100 100 99 100 100 100 101 100 100 101 99 99 100



040791.171610.0019.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubtik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX

BESCHWERDEN

BASIS (GEWICHTET)

Sind Sie nerv6s?

fast tagtich
elle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

Haben Sie plbtzliche
Schwei Bausbruche?

fast taglich
elle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

Haben Sie Schmerzen i n der
Herzgegend7

fast tagtich
alte paar Tage
alle paar Wochen
alle Far Monate
nie/KA

SUMME

a

SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schtecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut/ sehr stark stark

organe lauf- Mus- gut schlecht
beschw. keln

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

C,4

0

1

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

4 2 0 3 8 13 5 8 7 2 6 10 2 4 8 33 3 3 10
8 3 4 8 13 17 10 12 11 6 11 10 5 9 16 13 4 6 9 14
18 10 13 19 23 28 21 20 21 16 22 17 12 23 26 17 9 18 24 23
24 19 27 23 25 22 25 26 24 23 24 26 23 26 23 20 20 27 27 21
45 66 55 48 30 21 40 34 37 53 36 37 59 38 26 15 66 46 36 32

99 100 99 101 99 101 101 100 100 100 99 100 101 100 99 98 100 100 99 100

0 2 5 3 2 4 2 7 2
4 0 2 7 15 3 8 7 6 11 3 3 8 9 2 3 9
7 0 2 6 13 13 7 12 10 4 9 14 4 6 11 28 1 4 7 14
13 6 9 15 17 16 15 16 14 11 16 13 11 14 18 11 6 11 19 17
75 93 88 76 62 52 72 62 67 83 67 57 82 76 61 46 90 82 71 58

100 100 100 100 101 101 98 101 100 100 99 99 101 100 100 101 99 100 101 100

0 0 0 3 5 3 2 0 2 4 3 4 2
4 0 0 2 7 21 5 11 7 8 10 3 4 7 7 1 5 9
7 0 2 5 14 11 7 14 10 2 12 10 4 6 13 9 3 4 6 13
12 4 5 10 18 32 14 21 17 7 18 20 10 13 16 20 7 10 13 17
76 96 93 83 58 30 73 52 64 90 61 55 82 77 61 61 88 82 74 60

100 100 100 100 100 99 100 101 100 100 101 99 100 101 100 101 100 98 99 101
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F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Haben Sie Sodbrennen?

fast taglich
al le Far Tage
alle paar Wochen
elle paar Monate

nie/KA

SUMME

Haben Sie Konzentrations-
storungen?

fast tagtich
alle Far Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

Haben Sie Schiafstbrungen
(Einschlafschwierigkeiten/
Durchschlafschwierigkeiten)?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alte paar Monate

nie/KA

SUMME

<izr

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEiTLICHER
BESCHWERDEN

INDEX SUBJEKTIVER
GESUNDHEl TS2USTAND

PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

ChI

C

CO

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut/ sehr stark stark

organe lauf- Mus- 9ut schlecht
beschw. keln

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

0 0 0 2 0 2 0 0 1 2 0 0 0 1
3 3 4 8 3 4 5 2 4 2 3 3 9 2 4 3
10 4 8 10 12 15 11 11 11 6 14 13 8 9 13 20 5 8 10 15
19 13 16 19 22 23 20 21 21 17 21 18 16 22 20 11 15 19 21 19
69 82 75 69 61 53 67 63 62 75 60 65 73 66 63 57 79 70 66 61

102 100 100 101 100 101 102 100 100 100 100 99 99 100 100 99 100 99 101 99

2 0 0 4 9 2 3 4 3 9 2 3 15 0 2 0 5
5 2 3 4 8 15 7 9 9 3 8 10 4 5 7 22 1 2 5 13

11 4 7 11 16 20 14 13 14 9 15 12 7 13 21 4 4 7 16 19
18 10 16 22 19 15 19 19 19 18 19 13 16 20 17 22 9 21 24 17
64 84 73 62 53 40 57 56 54 71 55 56 72 60 51 37 86 67 55 46

100 100 99 100 100 99 99 100 100 102 100 100 100 100 99 100 100 99 100 100

4 2 6 18 4 7 7 2 5 17 3 2 7 24 2 2 10
7 0 3 5 11 17 8 10 10 3 12 9 4 6 14 13 2 5 7 11
14 2 6 13 22 31 17 22 19 9 20 16 12 14 19 17 5 11 18 21
17 8 16 19 22 12 18 19 20 17 18 13 15 21 18 4 13 16 22 19
59 88 73 61 39 23 52 41 45 69 46 45 66 58 42 41 79 66 51 38

101 99 99 100 100 101 99 99 101 100 101 100 100 101 100 99 100 100 100 99



040791.171610.0021.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubtik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT I NTEN S 1 T AT GE SUND HE I T L I CH ER INDEX
BESCHWERDEN

BASIS (GEWICHTET)

Ist Ihnen ubel?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar wochen
alle paar Monate
nie/KA

SUMME

Fuhlen Sie sich den ganzen
Tag uter  de und zer-

schlagen7

fast taglich
aile paar Tage
elle paar Wochen

alle paar Monate

nie/KA

SUMME

Bekommen Sie bei geringer
kdrperlicher Anstrengung
Atemnot?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate
nie/KA

SUMME

<RK;

SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

PSYCHOSOMATISCHE

PROBLEMBELASTUNG
DEPRESS 1VtTAT

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ 5ke- sehr mittet schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut/ sehr stark stark

organe lauf- Mus- 9Ut schlecht

beschw. keln
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S.% S-% S-% S-% S-% S·% S-% S-% S-% S-%

(14

C
\..

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
2 0 0 1 3 8 2 3 2 2 6 2 4 2 0 0 5
6 2 3 5 10 17 7 10 8 4 8 15 5 6 10 13 2 5 4 13

21 9 14 23 27 30 27 23 24 19 23 21 18 24 22 35 11 20 28 25
71 89 82 71 61 43 63 64 66 76 67 59 77 69 63 50 88 74 67 56

100 100 99 100 101 99 99 100 101 100 100 101 101 101 100 100 101 99 100 100

3 0 5 10 3 4 5 4 12 2 6 17 0 2 0 7
S 0 3 8 26 7 11 9 2 7 19 4 5 9 4 2 5 12
18 5 10 18 29 28 23 25 23 14 25 15 14 19 27 26 6 14 23 29
22 15 21 26 24 20 24 23 25 21 25 20 21 24 22 20 12 28 32 19
52 79 69 52 33 17 44 37 37 63 39 34 60 50 35 28 80 53 40 33

100 100 101 100 99 101 101 100 99 101 100 100 100 100 99 95 99 99 100 100

2 0 0 4 13 3 5 3 0 4 10 2 6 2 1 2 5
4 0 2 7 17 5 8 7 7 10 3 4 5 11 0 2 6 8
6 1 1 3 12 l5 7 10 9 1D 15 3 6 10 2 2 4 6 10
10 2 5 11 16 13 12 15 14 7 15 11 8 12 11 13 6 8 13 14
78 97 93 83 62 42 74 62 67 91 65 55 84 76 69 70 91 84 75 63

100 100 100 100 101 100 101 100 100 100 101 101 99 100 101 98 100 100 101 100

-
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F 116: KONTROLLKOGNITION (MASTERY)

Frage 116:
Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Mit eini 9en meiner Probleme
werde ich einfach nicht

fertig

1 stinme volt und ganz
ZU

2
3
4
5
6
7 st inine uberhaupt nicht

ZU

KA

SUKME

Manchmal habe ich das Ge-

fuht, in meinem leben hin
und her geworfen zu werden

1 st im-ne vol l und ganz
ZU

2
3
4
5
6
7 stinme uberhaupt nicht

ZU

KA

SUMME

a

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEN

INDEX SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittet stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut/ sehr stark Stark

organe lauf- Mus- gut schlecht
beschw. keln

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

C.,4
.-1

0

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

3 3 5 8 4 5 5 2 4 9 2 3 5 15 2 9
5 2 3 4 8 18 6 8 8 3 8 9 3 4 14 7 0 2 4 14
9 4 3 8 14 16 11 11 10 6 12 14 6 9 14 20 2 6 8 19
8 4 8 7 10 9 8 9 10 6 10 7 5 10 9 9 2 4 15 11
13 9 11 14 14 10 14 14 13 11 14 20 11 13 14 13 5 12 18 16
23 22 29 24 22 15 25 20 21 26 21 17 21 28 21 20 21 31 29 14

36 41 43 39 28 24 33 32 34 43 29 21 46 32 20 13 69 44 25 7

3 18 2 0 0 0 0 0 0 4 2 4 2 2 0 0 0 10

100 101 100 99 1C1 100 1 D1 99 101 101 100 98 98 100 99 99 100 100 101 100

3 4 3 5 3 3 4 2 3 5 2 3 3 11 1 1 0 8
5 3 2 4 7 12 6 5 5 3 6 8 2 4 11 15 0 3 13

10 6 6 9 14 20 12 13 13 6 14 13 6 10 19 15 4 11 23
12 7 10 12 15 13 14 13 12 10 14 16 9 14 14 17 4 7 19 19
12 9 12 15 11 11 13 11 12 12 12 16 12 12 13 4 7 13 19 10
19 17 20 21 17 15 20 20 18 21 17 15 17 24 13 15 16 26 22 12

37 40 47 36 34 23 33 35 36 42 32 27 47 32 24 20 70 48 25 5
3 17 2 0 0 0 0 0 0 4 2 4 2 2 0 0 0 10

101 100 100 101 101 99 101 100 100 100 100 101 99 100 99 99 99 100 99 100
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F 116: KONTROLLKOGNITION (MASTERY)

Frage 116:
Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEET: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubtik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX
BESCHWERDEN

BASIS (GEWCHTET)

Ich habe wenig EinfluS auf

Dinge, die ich erlebe

1 stinme volt und ganz
ZU

2
3
4
5
6
7 st inme liberhaupt nicht

ZU

KA

SUMME

Was ich mir fest vornehme,
kann ich auch erreichen

1 stimme volt und 9anz
ZU

2
3
4
5
6
7 stimme uberhaupt nicht

ZU

KA

SUMME

a

SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

PSYCHOSOMATISCHE

PROBLEMBELASTUNG
OEPRESSIVITAT

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittet stark sehr gering mittet stark sehr
u.mehr mur,9s- Kreis- lett/ gut/ sehr stark Stark

organe lauf- Mus- 9Ut schiecht
beschw. ketn

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-% S-% 5-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

C.'4
--1

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

3 2 2 2 5 7 4 5 5 5 8 3 3 5 9 2 2 3 6
6 4 6 9 10 6 7 6 3 9 9 5 6 6 13 2 3 9 10

11 9 8 10 14 19 13 13 13 8 15 10 11 8 17 15 6 8 10 20
16 13 15 17 14 25 17 17 16 14 16 23 14 18 16 15 11 12 18 22
17 13 23 16 18 10 17 17 16 16 18 18 14 21 17 4 11 19 24 14
19 19 20 21 18 11 18 17 20 21 18 13 18 20 21 20 17 26 20 13

25 26 28 27 21 19 25 23 24 31 17 17 31 22 16 20 52 28 15 4
3 18 2 0 0 1 0 0 4 2 2 5 2 2 0 0 0 11

100 101 102 99 99 102 100 100 100 98 100 100 101 99 100 98 101 98 99 100

21 25 23 20 19 19 21 20 20 25 16 13 24 19 15 26 40 22 14 8
26 25 29 28 23 17 26 22 24 30 21 18 25 27 23 33 27 32 28 16
20 15 18 22 22 21 22 20 23 17 24 24 18 24 17 15 12 21 26 22
15 11 13 15 18 13 15 18 15 13 17 15 15 13 19 9 11 11 19 19
8 4 6 8 10 17 8 9 9 5 12 15 7 7 13 4 3 7 7 15
5 3 4 4 6 7 3 6 6 4 5 8 4 4 7 11 2 5 6 5

3 4 2 3 7 4 4 3 3 3 4 3 2 4 0 4 2 4
3 17 2 0 0 0 0 0 0 4 4 1 2 2 0 0 0 10

101 101 99 99 101 101 99 99 100 101 99 98 100 97 too 100 99 100 101 99
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F 116: KONTROLLKOGNITION (MASTERY)

Frage 116:
Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENS 1TAT GESUNDHEITLICHER INDEX
BESCHWERDEN

BASIS (GEWICHTET)

Oft fuhle ich mich den ver-

schiedenen Problemen im
Leben gegenuber hilflos

1 :tinme volt und ganz
ZU

2
3
4
5
6
7 stimme uberhaupt nicht

ZU

KA

SUMME

Meine Zukunft h6n9t haupt-
sachlich von mir selber ab

1 stirme volt und ganz
ZU

2
3
4
5
6
7 st inii,e uberhaupt nicht

ZU

KA

SUMME

<izi

SUBJEKTIVER

GESUNDHEl TSZUSTAND
PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

(_,1
-IJ

1\-3

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut/ sehr stark stark

organe lauf- Mus- gut schlecht
beschw. ketn

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S.%

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

3 3 2 5 11 4 5 5 2 4 13 2 3 6 20 2 2 9
6 4 3 6 8 15 6 9 8 4 9 7 5 5 11 7 3 5 15

11 4 6 12 13 20 13 13 13 8 14 16 10 9 15 9 2 7 12 21
16 12 11 16 21 15 15 21 16 14 18 18 13 17 19 15 6 12 21 23
17 12 19 17 20 13 19 17 18 16 19 17 15 21 15 20 12 23 23 12
22 22 29 23 18 11 22 17 21 25 19 15 21 25 18 15 24 30 26 8

23 26 29 25 16 15 21 19 20 29 16 12 30 18 14 15 54 25 10 2
3 17 2 0 0 0 0 0 0 4 2 4 2 2 0 0 0 10

101 100 100 101 101 100 100 101 101 102 101 99 100 99 100 103 101 101 99 100

27 33 27 27 24 21 27 23 27 32 20 21 31 24 19 41 45 29 20 13
23 21 28 24 22 22 26 22 23 27 20 18 20 29 19 28 23 27 26 19
18 13 20 21 18 16 19 18 18 16 22 18 18 18 22 7 11 18 23 22
11 9 10 11 13 14 12 11 11 9 15 9 10 12 12 7 7 8 16 14
9 2 8 7 14 11 9 13 11 6 10 18 8 7 14 9 4 9 10 12
5 3 2 7 6 12 5 8 6 3 7 11 4 5 9 2 5 4 5 7

4 2 4 4 3 4 3 5 3 3 4 5 4 3 3 2 6 4 2 2
3 18 2 0 0 0 0 0 0 4 2 1 4 1 2 2 0 0 0 10

100 101 101 101 100 100 101 100 99 100 100 101 99 99 100 98 101 99 102 99



040791.171610.0025.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 116: KONTROLLKOGNITION (MASTERY)

Frage 116:
Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX

BESCHWERDEN

BASIS (GEWICHTET)

An vieten Dingen, die mir im
leben wichtig sind, kann ich
wenig andern

1 stimme volt und ganz
ZU

2
3
4
5
6
7 stimme uberhaupt nicht

ZU

KA

SUMME

a

SUBJEKTIVER

GESUNDHEITSZUSTAND
PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittet stark sehr gerin9 mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut/ sehr stark stark

organe lauf Mus- 9Ut schtecht
beschw. keln

5% 1 - S-% S-% S-% S·% S-% 5-% S-% S-% 5-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%S% S%

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

5 4 2 3 7 8 4 7 6 3 6 9 4 3 7 11 2 3 3 9
10 5 8 8 13 21 11 12 12 7 13 10 9 10 11 11 5 8 12 14
15 6 13 15 19 26 18 19 19 13 18 23 14 15 18 17 6 12 19 24
21 18 20 23 23 14 21 21 21 21 22 18 19 21 26 22 16 22 25 22
16 19 20 17 13 7 16 14 13 17 15 18 16 17 14 9 17 20 17 10
16 15 19 16 14 14 16 15 16 19 12 11 15 18 13 13 19 20 16 8

14 16 15 17 12 10 13 13 14 18 11 8 18 13 9 13 34 15 6 3
3 18 2 0 0 0 0 0 0 4 2 1 4 1 2 2 0 0 0 10

100 101 99 99 101 100 99 101 101 102 99 98 99 98 100 98 99 100 98 100

(Al

(-N
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F 117: DEPRESSIVITAT

Frage 117:
Welche di eser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHElT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX
BESCHWERDEN

BASIS (GEWICHTET)

Ich muB mich sehr dazu an-

treiben, etwas zu tun

fast ininer
sehr oft
oft

gelegenttich
setten

Sehr seiten
nie
KA

SUMME

Vieles erscheint mir so

sinnlos

fast ininer
sehr oft
oft
velegentlich
setten
sehr setten
nie
KA

SUMME

<ei

SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

C.ht

--1

-5

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ 9Ut/ sehr stark stark

organe lauf- Mus- gut schlecht
beschw. keln

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

0 3 1 2 2 0 2 6 3 9 0 0 0 4
4 3 3 3 5 9 4 4 5 3 4 8 3 3 9 11 0 0 3 12

11 6 7 11 14 18 13 14 12 9 11 18 8 11 16 13 5 11 26
25 18 22 25 28 34 27 27 29 22 29 25 20 30 29 15 5 26 39 32
16 12 15 20 16 14 17 19 17 15 19 13 16 18 13 15 10 23 24 10
25 27 31 26 23 15 24 20 23 30 21 15 29 24 19 28 42 36 18 5
15 18 20 14 10 10 12 14 12 16 12 14 19 12 9 4 43 10 4 2
3 17 0 0 0 0 4 2 4 2 2 0 0 0 11

100 101 100 101 99 101 98 101 100 99 100 100 100 100 100 97 101 100 99 102

0 2 3 2 2 4 2 11 0 0 4
3 0 2 2 3 13 4 5 4 2 4 7 2 2 5 4 0 0 9
7 3 4 7 11 13 9 11 8 4 11 12 6 6 13 9 0 2 5 21
15 10 11 13 21 22 17 17 18 11 19 20 11 15 25 20 9 17 32
18 17 17 20 17 12 18 16 18 18 18 16 15 23 15 9 2 19 35 17
28 27 29 31 27 21 29 27 27 30 27 22 29 30 22 35 26 48 35 5
25 26 35 25 18 17 22 22 22 30 18 20 32 20 16 11 70 21 7
3 17 0 0 0 4 2 4 Z 2 2 0 0 0 10

100 101 99 100 100 101 100 101 99 100 100 102 100 99 100 101 99 99 101 99
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F 117: DEPRESSIVITAT

Frage 117:
Welche dieser Aussagen trif ft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesreputtik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ich fuhle mich einsam,
selbst wenn ich mit anderen
Menschen zusanmen bin

fast lainer
sehr oft
oft
gelegentlich
selten
sehr selten

nie
KA

SUMME

Mich bedrucken Schuldge-
fuhle

fast inner
sehr oft
oft

gelegentlich
setten
sehr selten
nie
KA

SUMME

a

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEN

INDEX SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

PSYCHOSOHATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittet schlecht/ gering mittel stark sehr 9ering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- tett/ gut/ sehr stark stark

organe lauf- Mus- 9Ut schtecht
beschw. keln

S·% S-% S-% S-% S-% 5-% 5% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

0 0 1 4 2 0 2 2 0 0 0 3
2 0 0 3 7 2 3 3 0 3 6 5 4 0 0 0 6
4 1 2 4 8 8 6 6 6 2 6 10 4 3 6 13 0 0 3 14
8 5 6 7 10 19 9 11 11 6 11 16 5 9 14 15 0 9 22
13 5 13 12 17 19 16 16 16 12 15 17 11 15 17 7 0 7 23 24
23 16 26 24 24 15 25 19 21 23 23 21 21 26 22 15 6 31 40 15
46 54 52 50 37 28 40 41 42 53 39 29 54 43 33 41 94 60 24 5
3 17 0 0 0 0 4 2 4 2 2 0 0 0 11

100 99 100 99 100 100 99 99 100 101 100 101 100 99 101 99 100 99 99 100

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 1 5 1 1 1 0 1 5 0 0 2 4 0 0 0 2

2 1 2 4 5 Z 4 4 4 6 2 7 7 0 0 1 8
6 2 5 6 7 13 8 8 8 4 8 11 4 7 9 15 0 2 3 19
12 9 9 12 15 19 14 14 14 10 15 15 8 14 19 7 0 6 13 28
24 17 23 24 27 25 26 25 22 24 23 26 19 30 23 35 9 25 44 22
52 54 6D 55 45 34 48 47 50 57 48 37 64 45 37 30 91 67 39 11
3 16 1 0 0 0 4 2 4 2 2 2 0 0 0 10

100 99 100 100 99 102 99 100 99 100 101 101 100 100 99 100 100 100 100 100

CA
---1

67
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F 117: DEPRESSIVITAT

Fra9e 117:
Welche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschtand und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX
BESCHWERDEN

BASIS (GEWICHTET)

1ch habe traurige
St irrungen

fast immer
sehr oft

oft
gelegentlich
selten
sehr setten
nie
KA

SUMME

Ich finde es schwer, Ent-

scheidungen zu treffen

fast inner
sehr oft
oft
gelegentlich
selten
sehr selten
nie
KA

SUMME

SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

C/4
-_1

C\

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittet stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut/ sehr stark stark

organe tauf- Mus- 9ut schlecht
beschw. ketn

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

0 0 0 2 0 4 0 0 4 0 0 0 2
3 0 0 2 4 13 3 5 4 4 7 3 6 4 0 0 0 9
6 4 2 4 12 11 7 9 9 3 9 15 4 5 13 24 0 4 20
19 10 14 19 25 26 21 23 23 15 23 28 13 22 29 22 2 10 29 37
18 10 18 19 19 19 19 19 18 18 19 10 17 20 16 11 4 18 36 15
27 28 31 30 23 19 28 24 25 30 25 22 31 28 19 22 25 49 27 7
24 31 34 25 16 9 20 18 20 29 18 14 30 21 15 11 68 22 4
3 16 0 0 0 4 2 4 2 2 2 0 0 0 11

101 99 100 100 101 99 99 100 100 100 101 101 100 101 101 100 99 100 100 102

0 2 4 1 7 0 0 0 3
2 0 2 4 4 2 3 3 1 4 3 2 2 5 0 0 0 7
7 5 4 6 9 12 7 9 8 4 9 13 4 7 11 17 0 2 6 18
19 14 16 19 23 26 22 22 20 18 20 25 14 23 24 20 10 31 36
18 11 17 22 20 16 21 19 20 19 18 18 18 19 18 15 5 23 32 16
24 22 26 24 23 25 24 23 24 24 24 23 25 25 19 26 23 41 23 7
26 30 35 26 20 15 22 23 23 30 22 14 32 22 22 13 71 23 8 2
3 17 0 0 0 0 0 4 2 4 2 2 0 0 0 10

100 100 100 101 100 100 99 100 99 101 100 101 100 100 102 100 100 99 101 99

.

igri
/9,
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F 117: DEPRESSIVITAT

Frage 117:
Welche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Am Anfang des Tages fGhte
ich mich am schlechtesten

fast immer
sehr oft
oft

gelegentlich
setten

sehr selten
nie
KA

SUMME

Ich blicke ohne Hoffnung
in die Zukunft

fast imner
sehr oft
oft

gelegenttich
setten

sehr selten
nie
KA

SUMME

a

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEN

INDEX SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

PSYCHOSOMATISCHE

PROBLEMBELASTUNG
DEPRESSlvITAT

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr

organe lauf- Mus- 9Ut schlecht
beschw. keln

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S.% S-% S-% S-%

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

3 2 2 6 8 4 5 5 1 4 9 3 3 4 13 0 0 3 9
4 2 2 3 7 12 6 7 6 3 6 6 3 6 5 7 0 2 5 10
8 4 3 8 13 14 10 11 12 6 11 12 8 6 15 4 0 5 10 18
13 10 10 14 11 28 15 14 13 11 14 20 11 14 16 13 2 10 20 19
14 11 13 12 17 14 14 14 16 12 16 17 11 19 10 15 2 15 20 18
21 14 25 23 21 11 22 21 20 23 20 13 19 23 19 24 15 30 27 12
34 40 44 38 25 13 28 27 29 41 27 24 41 28 29 20 81 38 14 4
3 17 0 0 0 4 2 4 2 2 2 0 0 11

100 100 99 101 101 100 99 100 101 101 100 102 100 101 100 98 100 100 100 101

2 2 1 2 3 2 2 2 1 7 1 2 11 0 0 4
2 2 2 3 4 3 3 3 2 3 4 2 2 3 11 0 6
4 2 2 3 6 12 5 6 5 2 6 9 2 4 9 2 0 1 3 11

11 6 7 10 15 21 13 15 12 8 14 17 6 14 18 11 1 4 12 27
14 7 11 14 16 21 15 16 17 10 17 21 12 13 19 4 7 23 24
20 14 24 22 21 13 20 20 21 20 21 20 19 25 15 33 6 27 37 14
45 51 52 49 36 25 42 37 41 53 37 22 53 40 33 24 92 58 25 3
3 16 1 1 0 0 0 4 2 4 2 2 2 0 0 0 11

101 99 100 102 100 99 100 100 101 100 101 101 99 101 101 98 100 99 101 100

C,4
-J

\]
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F 117: DEPRESSIVITAT

Fra9e 117:
welche dieser Aussagen trif ft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX
BESCHWERDEN

BASIS (GEWICHTET)

Schwierigen Situationen
gehe ich lieber aus dem Wes

fast in·mer
sehr oft
oft

gelegentlich
setten
sehr selten
nie
KA

SUMME

Es fallt mir schwer, mit
Fremden zu sprechen

fast i Mner

sehr oft
oft
gelegentlich
selten
sehr setten
nie
KA

SUMME

SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

ChI

CO

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittet stark sehr gering mittet stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut/ sehr stark stark

organe lauf- Mus- gut schtecht
beschw. keln

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

2 0 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 2 7 1 2 5
3 2 3 2 4 8 4 4 4 2 4 7 3 2 6 2 1 2 8
8 6 4 6 11 21 10 11 9 6 10 13 6 9 11 7 2 4 8 18
19 14 16 18 22 29 21 21 20 17 22 18 15 22 26 22 6 15 31 27
18 10 18 21 21 14 19 20 22 16 20 27 17 20 19 13 8 18 28 20
22 19 26 25 19 15 23 20 18 24 20 16 22 22 17 26 22 34 20 10
25 32 31 25 19 11 19 21 23 29 20 15 30 21 18 22 60 26 10 3
3 16 1 0 1 0 0 4 2 4 2 2 2 0 0 0 10

100 100 99 101 100 102 99 101 99 100 101 101 100 100 100 101 100 100 100 101

0 0 2 0 2 2 1 0 2 0 0 2
3 0 0 3 5 5 3 3 4 2 4 6 2 3 3 2 3 6
5 3 2 5 8 9 6 8 6 4 6 11 4 5 9 4 2 6 11

15 12 14 15 17 17 17 17 16 13 17 18 12 17 20 7 5 12 24 21
17 11 17 16 19 26 19 20 21 16 20 15 15 19 19 15 7 16 22 23
20 18 20 22 21 13 22 19 19 20 21 21 19 22 21 13 13 28 24 16
36 40 44 37 28 28 32 32 33 42 29 28 42 31 25 54 72 39 22 10
3 16 1 0 0 0 0 4 2 4 2 2 0 0 0 10

100 100 98 100 99 99 100 102 100 101 101 102 99 99 99 99 100 98 101 99

.

Al.
iJ'
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F 118: HAUFIGKEIT DER ARZTBESUCHE 1 N DEN LETZTEN DREI MONAT EN (OHNE ZAHNARZT)

Frage 118:
Wie hdufig waren Sie in den letzten drei Monaten bei einem Arzt (Allgemeinmediziner oder Facharzt)?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschtand und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER 1 NDEX
BESCHWERDEN

BASIS (GEWICHTET)

keinmat

1 - 2 mal

3 - 4 mal

5 - 6 mal

7 - 12 mal

13 - 18 mal

19 - 24 mal

mehr ats 24 mal

KA

SUMME

CRKE

S-%

2155

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske-
u.mehr mungs- Kreis- lett/

organe lauf- Mus-

beschw. keln
S-% S-% S-% S-% S-% S.% S-% S-%

312 431 665 596 151 1042 772 856

SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
9Ut/ sehr stark stark
9ut schlecht

S-%

1160

S.%

821

S-%

163

S-%

976

S-%

747

S-%

375

S-%

46

S-%

526

S-%

603

S.%

438

S-%

588

35 65 51 32 17 13 31 21 24 49 20 17 40 33 30 20 42 37 36 26

39 24 38 48 41 22 42 36 41 39 41 29 37 42 37 43 38 40 41 37

15 7 8 13 23 26 16 22 19 8 23 23 13 16 20 13 12 13 15 20

5 3 9 21 6 10 8 2 8 13 4 5 7 9 4 3 3 9

3 3 0 2 5 10 3 6 4 5 10 3 3 4 4 3 4 4

0 0 0 2 3 2 2 0 2 2 0 2

0 0 0 3 0 0 2 0 0 7 0 0

0 0 0 3 1 0 3 0 0 2 0 0

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

101 100 99 99 99 102 101 99 101 100 100 99 100 101 100 100 99 99 100 100

Ch.1
-J

\0
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F 119: HAUFIGKEIT DER BESUCHE BEI EINEM HEILPRAKTIKER, NATURHEILER ODER HOMOOPATHEN IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 119:
Und wie haufig waren Sie in den letzten drei Monaten bei einem Heilpraktiker, Naturheiter oder Homoopathen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubtik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX

BESCHWERDEN

BASIS (GEWICHTET)

keirmal

1 - 2 mal

3 - 4 mal

5 - 6 mal

7 - 12 mat

13 - 18 mal

19 - 24 mal

mehr als 24 (nat

KA

SUMME

a

S-%

2155

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske-
u.mehr mungs- Kreis- lett/

organe lauf- MuS-

beschw. keln
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

312 431 665 596 151 1042 772 856

SUBJEKTIVER

GESUNDHEITSZUSTAND
PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

(14

AD
a

sehr mittel schtecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
gut/ sehr stark stark
gut schtecht

S-%

1160

S-%

821

S-%

163

S-% S.%

976 747

S-%

375

S-%

46

S-%

526

S-% S-%

603 438

S-%

588

93 95 95 94 90 89 92 93 91 95 91 91 95 94 89 83 93 96 92 90

5 4 3 3 8 7 5 5 6 4 6 7 3 5 8 15 5 2 6 6

0 0 0 1 0 0 1

0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 D 1 1 1 0 1 D 1

100 100 99 99 101 100 98 99 100 100 98 101 100 101 101 98 101 99 101 100
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F 120: DAUER EINES KRANKENHAUSAUFENTHALTS IN DEN lETZTEN 12 MONATEN

Frage 120:
Hatten Sie in den tetzten 12 Monaten einen Krankenhausaufenthalt, und wenn ja, wie lange?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

kein Krankenhausaufenthatt

unter 1 Woche

1 - 2 Wochen

3 - 4 Wochen

5 · 6 Wochen

7 - 8 Wochen

mehr als 8 Wochen bis
3 Monate

mehr als 3 Monate bis

6 Monate

6 Monate und mehr

KA

SUMME

<izi

GESAMT

S-%

2155

INTENSITAT GESUNDHEi TLICHER
BESCHWERDEN

INDEX

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske-
u.mehr mungs- Kreis- lett/

organe lauf- Mus-

beschw. keln
S·% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

312 431 665 596 151 1042 T72 856

SUBJEKTIVER
GESUNDHEl TSZUSTAND

PSYCHOSOMATISCHE

PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

sehr mittel schlecht/ gering mittet stark sehr gering mittel stark sehr
gut/ sehr stark stark
gut schlecht

S-%

1160

S-%

821

S-%

163

S-%

976

S-%

747

S-%

375

S.%

46

S-%

526

S-%

603

S-%

438

S-%

588

C.'·,1

/\D

90 94 95 90 87 79 89 86 89 94 86 79 92 90 85 87 93 91 a9 86

3 2 2 4 4 6 4 4 4 3 4 4 3 3 5 2 2 4 4 4

4 2 2 2 6 7 3 5 3 2 5 6 2 5 4 4 3 2 6 4

2 0 2 2 4 2 3 2 0 3 6 5 0 1 1 3

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0 0 0

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

0 0 0 0 2 0 0 0 0 2 1 0 0 4 0 0 1

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0

99 100 100 99 99 101 99 99 99 100 99 101 100 99 100 99 100 100 101 99
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F 121: URTEll VON LAIEN UBER DIE GESUNDHEIT

Fra9e 121:
Was Fragen von Gesundheit und Krankheit anbelangt, finden Sie, man sollte da als Laie im Urteil eher zuruckhattend
sein und auf die medizinischen Fachieute horen oder sich eher wieder vermehrr auf seine eigenen Kenntnisse und
Gefuhle verlassen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX
BESCHWERDEN

BASIS (GEWICHTET)

eher zuruckhaltend sein

eher wieder vermehrt auf
seine ei9enen Kenntnisse und
Gefuhle verlassen

unentschieden

SUMME

fin
*799

S-%

2155

58

keine eine 2-3 4.7 8 At- Herz-/ Ske-

u.mehr trungs · Kreis- (ett/
or9ane lauf- Mus-

beschw. ketn
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

312 431 665 596 151 1042 772 856

57 63 55 57 58 57 57 56

SUBJEKTIVER
GESUNOKEt TSZUSTAND

PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

ChI

1\D
A 

sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gerin9 mittel stark sehr

9ut/ sehr stark stark
gut schlecht

S-%

1160

58

S-%

821

57

S-%

163

56

S.%

976

59

S-%

747

59

S-% S-%

375 46

51 52

S-%

526

63

S-%

603

58

S-% S-%

438 588

56 53

18 19 17 18 20 17 16 18 20 17 19 21 16 18 23 24 13 20 18 21

24 24 21 26 23 25 26 24 23 24 23 23 24 23 25 22 23 22 25 25

KA 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0

101 100 101 100 100 101 100 100 100 100 99 100 100 100 99 98 100 100 100 99
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F 122: EINSTELLUNG ZUR HEUTIGEN MEDIZIN

Fra9e 122:
Kommen wir noch zur heutigen Medizin: Finden Sie, daB die heutige Medizin die gesuncheittichen Probleme in der
Bevolkerung ausgezeichnet, gut, nicht besonders gut oder schiecht tdst?

GRUNDGESAMTWEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITUCHER INDEX
BESCHWEROEN

BASIS (GEWICHTET)

ausgezeichnet

gut

nicht besonders gut

schiecht

weiB nicht

KA

SUMME

a

S-%

2155

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske-

organe tauf- Mus-
beschw. kein

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

312 431 665 596 151 1042 772 856

SUBJEKTIVER

GESUNDHEl TSZUSTAND
PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr

gut/ sehr stark stark
gut schlecht

S-%

1160

S-%

821

S-%

163

S-%

976

S-%

747

5-%

375

S·%

46

S-%

526

S-%

603

S-%

438

S-%

588

64

t\D

C-•,1

15 17 18 14 14 9 14 14 13 16 13 10 19 12 9 9 21 14 13 11

61 64 62 61 59 58 62 61 59 63 60 54 60 64 56 63 61 64 64 54

16 13 12 16 20 22 17 17 20 13 19 Z7 13 17 25 24 8 14 17 26

2 1 2 2 1 2 2 2 3 2 3 2 2 2

6 4 5 7 5 8 6 6 5 6 5 6 7 5 5 2 8 5 3 7

0 2 0 0 0 0 0

101 99 99 101 101 100 101 100 100 101 99 100 101 101 99 100 100 99 99 100

--
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F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHE[T (STATEMENTS)

Frage 123:
Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhangen. Bitte sagen
Sie mir fur jedes Kartcher, in welchern MaBe Sie jeder Aussage z ust i nmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubtik Deutschiand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Viele Leute lassen keine

Vorsorgeuntersuchungen
durchfuhren, weil sie Angst
vor Krankheiten haben, die
dabei entdeckt werden k8nn-
ten

stimme volt und ganz zu

Stiffrne teilweise zu

stimne eher nicht zu

stinme uberhaupt nicht zu
KA

SUMME

Ich finde, da8 ich zu dick
bin

stimne vol l und ganz zu

Stimme teilweise zu
stimme eher nicht zu

stinme lit)erhaupt nicht zu

KA

SUMME

a

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEN

INDEX SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

LA
1\3

-[1

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittet schlech[/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- tert/ gut/ sehr stark stark

organe tauf- Mus- gut schlecht
beschw. keln

S.% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S·% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

29 29 31 26 32 23 26 32 29 28 32 26 28 25 37 52 29 29 29 29
48 46 47 49 49 48 52 45 47 48 48 50 46 53 46 30 43 49 50 51
16 17 15 19 12 19 17 15 17 17 15 15 18 16 12 7 20 15 15 15
6 7 5 5 6 8 5 6 7 7 4 7 7 5 4 9 7 7 5 4

2 0 1 0 0 1 1

100 100 99 100 100 100 100 99 101 101 100 99 100 100 99 98 100 101 100 100

11 7 8 9 15 18 11 15 14 8 14 10 10 10 14 13 9 9 10 15
19 8 16 21 23 21 20 23 23 16 21 25 17 21 21 15 16 18 21 21
25 26 23 25 27 22 26 26 23 23 27 24 24 28 23 9 19 24 32 26
45 58 52 44 35 36 43 34 40 51 36 40 48 40 42 63 55 48 36 38

2 0 1 0 0 1

101 100 100 100 101 99 100 99 101 99 99 100 100 100 100 100 100 100 100 101
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F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:
ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusa enhiingen. Bitte sagen
Sie mir fur jedes Kartchen, in welchem MaBe Sie jeder Aussage zustinmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX

BESCHWERDEN

BASIS (GEWICHTET)

Ohne Schlaf- und Beruhi-
gungsmitrel kannre ich nicht
mehr auskomnen

stimme vol t und ganz zu

stimme teitweise zu

stimme eher nicht zu

stinme uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

Wenn man die neuen leichren
Zigaretten raucht, ist das
gesundheitliche Risiko ent-
scheidend herabgesetzt

stin¥ne voll und ganz zu

stinine teilweise zu

stimme eher nicht zu

stimme uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

a

SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMSELASTUNG

DEPRESSIVITAT

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- tert/ 9Ut/ sehr stark stark

organe lauf- Mus- gut schlecht
beschw. keln

S·% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-% S-% S.% S-% S-%

ChI

AD

Ul

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

3 0 3 2 3 10 4 4 3 2 4 6 2 3 5 0 2 2 5
7 3 4 7 10 12 8 10 9 4 9 17 7 5 10 9 4 4 8 13
14 9 10 11 21 20 15 19 16 9 18 26 11 15 20 9 8 9 18 21
75 88 82 79 65 55 73 65 70 84 68 50 79 75 65 80 85 84 71 60
1 1 t 3 2 1 2 1 0 2 1 1

100 101 100 100 100 100 101 100 99 100 100 101 100 99 101 98 101 99 100 100

5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 4 4 5 5 2 4 6 4 4 5
18 19 21 16 18 21 19 18 18 18 18 21 18 18 21 15 14 19 19 21
26 30 23 26 26 20 27 23 25 26 25 26 25 25 25 30 24 24 26 29
50 44 51 52 51 51 49 53 52 50 51 47 50 50 51 48 55 52 50 45

1 2 0 2 1 1 0 0

100 99 100 100 100 99 100 100 100 100 99 99 99 99 99 97 100 100 100 101



040791.171610.0038.001EFFIZiENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:
Ich hate hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhangen. Bitte sagen
Sie mir fur jedes Kartchen, in welchem MaRe Sie jeder Aussage zustirrmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Johre in der Bundesrepublik Dewtschtand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

uber die Gefahren des Rau-

chens wird soviet Wider-
spruchliches gesagt und ge-

schrieben, daB man nicht
mehr wei B, ob Rauchen wirk-
tich gefahrlich ist

stimme vol l und ganz zu
stimme teilweise zu

stinme eher nicht zu

st imme uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

um leistungsfahig zu sein,
brauche ich hin und wieder
ein Arzneimittel

stimne vol 1 und gant zu

stiane feitweise zu

stimme eher nicht zu
stimme uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

C.17
04/9

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEN

INDEX SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

0-1

t\D
1

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ 9ering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut/ sehr stark stark

organe lauf- Mus- gut schlecht
beschw. ketn

S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

7 7 4 7 7 11 7 7 6 6 8 6 6 6 11 0 7 4 6 9
17 13 19 19 15 19 19 16 17 18 15 18 17 18 15 9 17 15 18 18

22 28 21 21 22 20 21 22 21 22 22 26 26 21 16 7 18 24 20 26
53 51 55 52 55 48 53 53 54 54 53 49 50 53 57 80 56 56 54 46

1 2 2 1 0

100 100 100 100 100 100 101 100 99 101 99 100 100 99 100 96 99 100 99 100

6 2 3 4 10 15 7 11 8 3 9 15 5 5 10 7 4 5 6 9
15 8 8 11 20 36 17 22 20 9 19 37 11 15 22 20 9 9 16 24
16 12 12 15 22 15 17 16 16 11 22 20 14 16 20 9 8 13 18 24
62 78 75 68 47 32 59 49 54 77 49 27 68 63 46 63 78 72 59 42

2 1 2 0 0

100 101 100 99 100 100 100 99 99 101 100 100 99 100 99 99 100 100 100 100
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F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:
Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusanmenhangen. Bitte sagen
Sie mir fur ledes Kdrtchen, in wetchem Maae Sie jeder Aussage zustinmen.

GRUNDGESAMTHElT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschtand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ich nehme Medikamente und
Arzneimittel grundsatzlich
nur auf Verordnung des
Arztes

stimme vol l und ganz zu

stimne tei lweise zu

st inme eher nicht zu

st imme uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

Praktisch alle Leute, die
Obergewicht haben, sind
selbst daran schutd

st inme volt und ganz zu

stimne teilweise zu

stimme eher nicht zu

st imme uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

a

GESAMT INTENSITAT GESUNDHE TLICHER
BESCHWERDEN

INDEX SU8JEKTIVER
GESUNDHEETSZUSTAND

PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr rILings- Kreis- tett/ gut/ sehr stark stark

organe lauf- Mus- gut schlecht
beschw. keln

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

CAJ

1\D
7

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

54 60 52 55 52 52 51 58 54 56 54 44 58 53 45 52 65 57 47 47
26 20 27 25 28 28 29 24 26 24 27 25 24 26 29 26 17 26 34 27
12 9 9 12 15 15 13 12 13 10 13 23 9 13 18 11 6 9 13 20
7 11 10 7 5 3 6 5 5 9 5 7 8 6 6 9 10 7 5 5

2 1 1 2 0 1 1 0 1 1

100 102 99 100 101 100 99 100 99 100 100 100 100 99 99 98 99 100 100 100

16 15 17 15 15 19 17 15 16 17 15 15 17 15 14 20 21 15 13 15
42 39 40 44 41 43 42 42 44 42 43 33 40 45 38 50 36 46 45 40
27 26 27 26 28 29 28 27 25 25 29 33 27 26 30 15 25 26 28 30
15 19 15 14 15 7 13 14 14 15 13 18 14 14 17 15 18 13 13 14

1 1 2 0 1 1 0 1 1 1

101 100 100 100 100 100 100 99 100 100 101 100 99 101 100 100 101 101 100 100



040791.171610.0040.001EFF 1 ZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEiT (STATEMENTS)

Frage 123:
ich hate hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusanmenhangen. Bitte sagen

Sie mir fur jedes Kartchen, in wetchem MaBe Sie ieder Aussage zustirrmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Die Umwelt und die Nahrungs-
mittel sind heute so votter

Gefahren fur die Gesundheit,
da8 man praktisch keinen
EinfluB auf diese Gefahrdung
seiner Gesundheit hat

stimme voll und ganz zu

stinine teilweise zu

stimne eher nicht zu
stimme uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

(in
0.99

GESAMT 1NTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEN

INDEX SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

C.,4

2.)

CD

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- left/ gut/ sehr stark stark

organe lauf- Mus- gut schlecht
beschw. keln

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

1
2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

14 13 13 11 17 18 14 14 15 14 14 14 14 12 16 22 15 13 10 17
44 40 41 47 43 47 46 45 44 43 45 40 40 46 51 26 39 44 42 49
30 32 32 31 27 25 29 28 28 30 29 29 33 29 21 37 29 30 37 25
12 15 12 10 12 9 10 12 11 11 12 15 11 12 11 13 17 12 10 8

1 2 0 1 1 1 0 1 1

101 101 99 100 100 101 99 100 99 99 101 99 99 100 100 98 101 100 100 100



040791.171610.0041.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 134: NUTZUNG VON EMPFANGNISVERHOTUNGSMITTELN

Frage 134:
Benutzen Sie oder ihr Partner zur Zeit Empfangnisverhutungsmi ttel oder wenden Sie Empfangnisverhutungsmethoden an?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen im Alter von 16 bis 65 Jahren

BASIS (GEWiCHTET)

nein, tue nichts

nein, habe keinen Partner

KA

SUMME

<igr

GESAMT

S-%

1731

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEN

INDEX

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske-
u.mehr mungs- Kreis- lett/

organe lauf- Mus-

beschw. ketn
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

264 379 551 441 96 843 547 638

SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

sehr mittel schlecht/ gering mittet stark sehr gering mittet stark sehr

gut/ sehr stark stark

gut schlecht

S-%

1032

S-%

582

S-%

107

S-%

746

S-%

598

S-%

333

S-%

43

S-%

447

S-%

498

S-%

331

S-%

455

C.,4

1\3
\0

ja 50 47 58 51 48 34 S6 42 46 57 41 36 46 55 51 60 52 53 54 42

30 21 23 33 37 36 28 39 39 22 40 46 32 27 33 19 33 33 30 24

13 11 15 12 10 24 13 12 11 12 13 14 15 12 9 14 9 9 12 20

7 22 5 4 6 5 3 6 4 8 6 6 8 6 7 5 5 4 5 15

1 DD 1 D1 101 100 101 99 100 99 100 99 100 102 101 100 100 98 99 99 101 101



040791.171610.0042.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 135: ART DER GENUTZEN EMPFANGNISVERHOTUNGSMITTEL

Fra9e 135:
Welche Empfangnisverhutungsmethoden oder -mittel wenden Sie an?

GRUNDGESAMTHE IT: Personen im Al ter von 16 bis 65 Jahren, die Empfangnisverhutungsmethoden oder -mittet anwenden

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX SUBJEKTIVER
BESCHWERDEN GESUNDHEITSZUSTAND

BASIS (GEWCHIET)

Anti-Baby-Pille

Kondome (Praservative,
Pariser, Gummis)

unterbrochener Geschlechts-
verkehr (Coitus interruptus,
"Aufpassen")

unfruchtbare Tage ausnutzen

(Knaus-Ogino-Methode)

chemische Verhutungsmittel
(Sprays, Salben, Zapfchen)

Gebarmutterpessare

Scheidenpessare

ZWISCHENSUMME

 I

S-%

869

61

30

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske-

u.mehr mungs- Kreis- lett/
organe lauf Mus-

beschw. keln
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

124 219 283 210 33 470 232 294

65 62 59 61 45 61 59 60

28 29 30 32 42 34 29 31

PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBElASTUNG

DEPRESSIVjTAT

U··1

04

' 

sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittet stark sehr
gut/ sehr stark stark
gue schlecht

S-%

591

62

33

S-%

236

55

25

S-%

38

66

29

S-%

341

63

31

S-%

327

62

28

S-%

170

54

32

S-%

26

46

38

S-%

234

66

20

S-%

266

60

30

S-%

179

65

35

S-%

189

51

41

4 2 3 5 7 0 5 6 4 3 6 5 3 6 4 0 3 4 5 5

6 2 5 6 8 9 6 8 8 5 9 0 3 7 8 8 5 8 3 7

2 0 0 3 3 0 2 2 4 2 3 0 2 2 0 0 0 4 3

5 2 3 6 6 6 5 7 6 S 6 0 4 6 6 0 3 6 3 7

2 2 2 0 2 2 0 2 2 0 1 3 2

109 101 104 110 119 102 114 112 114 112 106 100 106 113 108 92 98 109 118 116
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F 135: ART DER GENUTZEN EMPFANGNISVERHOTUNGSMITTEL

Frage 135:
Welche Empfangnisverhutungsmethoden oder -mittel wenden Sie an?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen im Alter von 16 bis 65 Jahren, die Empf5ngnisverhutungsmethoden oder -mittel anwenden

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX SUBJEKTIVER
BESCHWERDEN GESUNDHEITSZUSTAND

BASIS (GEWi CHTET)

Temperaturmethode anwenden

Scheidensp lung (Frauen-
dusche)

Sterilisation der Frau

(operative unfruchtbar-
machung)

Sterilisation des Mannes

(operative Unfruchtbar-
machung)

Enthaltsamkeit, kein
Beischlaf

SUMME

<2%/

S-%

869

2

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske-
u.mehr mungs- Kreis- lett/

organe lauf- Mus-

beschw. keln
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

124 219 283 210 33 470 232 294

20133 123

000000 000

2 2 2

002

18 109 110 119

2

2

128

0

0

111

PSYCHOSOMATISCHE

PROBl EMBELASTUNG
DEPRESSIVITAT

sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
gut/ sehr stark stark
gut schtecht

S-%

591

2

0

S-%

236

1

0

23

2

24 119 118

S-%

38

0

0

0

0

103

S-%

341

1

0

S-%

327

2

2

0 1

111 122

S-%

170

1

S-%

26

4

0

0

34

119 112

S-%

234

1

0

2

0

108

S-% S-% S-%

266 179 189

3

00

2

220

118 127 121

Chl

C-h.1

1

4 4 5 4 2 6 3 4 4 3 6 3 3 4 5 12 7 2 4 3

1 2 1

2 1

1 121 121 1
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F 137: VORSORGEUNTERSUCHUNG IN DEN LETZTEN 12 MONATEN

Frage 137:
Haten Sie in den tetzten 12 Monaten an einer Krebsvorsorge- oder an einer anderen Vorsorgeuntersuchung tcilgenommen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubtik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX
BESCHWERDEN

BASIS (GEWCHTET)

ja, Krebsvorsorge

ja, andere oder at lgemeine
Vorsorgeuntersuchung

ja, beides

nein

KA

SUMME

C.1.0.R<1

S-%

2155

24

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske-
u.mehr mungs- Kreis- lett/

organe tauf- Mus-

beschw. keln
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

312 431 665 596 151 1042 772 856

18 18 25 30 28 26 28 27

SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

C.,4

C.hl
5J

sehr mittel schtecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
gut/ sehr stark stark
gut schtecht

S-%

1160

22

S-%

821

28

S-%

163

25

S-%

976

24

S-%

747

25

S-%

375

26

S-%

46

20

S-%

526

23

S-%

603

26

S-%

438

27

S-%

588

21

9 7 6 9 10 21 10 13 12 7 11 13 9 9 10 11 7 9 10 11

8 5 6 8 11 7 8 11 8 7 10 11 7 7 14 11 10 9 6 7

58 70 69 57 48 42 56 48 53 64 51 50 61 59 49 57 60 55 57 60

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

99 1 CO 99 99 99 99 101 100 100 100 100 99 101 101 99 99 100 100 100 100



040791.171610.0045.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 138: FORDERUNG DER GESUNDHEIT?

Fra9e 138:
Machen Sie etwas fur Ihre Gesundheit?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschfand und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX
BESCHWERDEN

BASIS (GEWICHTET)

ja

nein

KA

SUMME

a

S-%

2155

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske-

organe lauf- Mus-

beschw. keln
S-% S-% S·% S-% S-% S-% S-% S-%

312 431 665 596 151 1042 772 856

SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

sehr mittet schlecht/ gering mittel stark sehr 9ering mittel stark sehr
gut/ sehr stark stark

9Ut schlecht

S-%

1160

S-%

821

S-%

163

S-%

976

S-%

747

S-%

375

S-%

46

S-%

526

S-%

603

S-%

438

S-%

588

CA

C>.1

C..J

72 72 73 74 72 67 72 72 72 75 70 67 71 75 71 74 75 75 75 65

27 26 26 25 27 33 27 27 28 24 29 33 29 24 28 22 24 23 24 34

2 1 0 0 2 0

100 100 100 100 100 100 100 100 101 100 99 101 101 100 100 98 100 99 99 100



040791.171610.0046.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

f 139: ART DER GESUNDHEl TSFORDERUNG

Frage 139:
Was machen Sie at les fur Ihre Gesundheit?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen, die etwas fur ihre Gesundheit tun

BASIS (GEWICHTET)

Sport (Schwimmen, Tennis,
Skifahren, Radfahren usw.)

Laufen, Wandern, Spazieren-
gehen

Jogging, Trimmtrab, Kandi-
tionstraining

Gymnastik, Tanzen

Korperliche Entspannung
(Sauna, Massage)

Geistige Entspannung (Yoga,
Autogenes Training)

Gesunde Ernahrung

Auf GenuBmittelkonsum
(Tabak, Alkohol) achten

Leben so einrichten, daB man

sich physisch und psychisch
wohtfuhlr

StreB vermeiden

Sonstiges

SUMME

GESAMT INTENS 1TAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEN

INDEX SUBJEKTIVER
GESUNDHEl TSZUSTAND

PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

(_ht

CA

4-1

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut/ sehr stark stark

organe lauf- Mus- gut schlecht
beschw. ketn

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

1561 225 314 493 429 101 755 554 613 869 576 109 690 561 267 34 395 453 330 383

61 73 70 63 52 39 62 51 53 72 49 42 64 60 58 74 71 64 61 50

57 51 55 58 62 57 58 64 60 56 60 54 58 55 59 71 60 60 57 52

17 24 23 17 11 3 16 11 10 22 9 12 17 16 13 29 18 20 17 11

20 15 23 22 19 17 21 19 17 24 15 12 20 20 19 32 20 22 23 16

19 20 21 20 19 15 19 16 21 24 14 17 18 20 20 29 25 21 19 13

7 6 6 9 7 4 6 5 8 8 6 8 6 6 10 21 7 6 9 6

52 56 49 53 49 61 51 54 51 51 53 52 54 50 51 50 55 53 51 49

40 30 39 43 37 58 43 40 40 40 39 45 39 39 43 47 33 45 40 40

21 25 22 19 21 13 20 19 19 23 19 10 21 20 18 35 21 23 22 17

25 26 27 22 24 34 26 26 26 24 26 24 26 26 20 29 24 27 23 25

4 4 3 3 3 11 4 6 4 2 5 14 3 4 6 3 2 5 3 6

323 330 338 329 304 312 326 311 309 346 295 290 326 316 317 420 336 346 325 285

/,n



040791.171610.0047.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:
Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergan9enen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:
regelmaBig tagtich, regelmaBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschtand und Berlin (West)

BASIS (GEWICITET)

Schmerzmittel

regelmaBig taglich
regelmaeig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

Herz- und Kreistaufmittel

regelmaBig tdglich
regelmaBig, aber nicht

taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

a

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER

BESCHWERDEN
INDEX SUBJEKTIVER

GESUNDHEITSZUSTAND
PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr

organe lauf- Mus- gut schlecht
beschw. keln

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

C>J

C.h·1

Ul

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

0 0 0 11 2 3 2 0 7 2 2 0 0 3

5 2 2 5 7 12 5 7 7 2 7 17 3 3 10 11 1 2 5 11

48 20 37 48 67 57 55 58 59 40 59 47 44 52 47 50 39 51 51 49
45 73 59 46 24 20 37 31 31 57 31 28 50 41 39 35 58 44 43 35
2 5 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

101 100 99 101 101 101 100 101 100 101 100 101 100 99 100 100 100 100 100 100

7 3 5 12 21 6 17 10 2 11 20 7 5 11 4 6 5 7 10

4 0 2 6 16 4 9 7 1 6 13 3 4 6 9 2 3 3 6
10 3 5 9 18 17 12 19 14 5 17 18 11 9 11 11 8 7 11 15
77 88 92 82 62 44 78 52 68 90 64 47 78 80 69 72 82 82 78 66

2 5 1 2 1 2 2 Z 2 1 2 2 4 Z 2 2

100 99 100 99 99 100 101 99 100 100 100 100 100 100 99 100 100 99 100 99
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F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:
Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Wetche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:

regetmaBig taglich, regetmaBig, aber niche jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWCHTET)

Rheumamittel zur buBer-
lichen Anwendung (z.B.
Salben, Cremes usw.)

regelmaBig tdglich
regetmdeig, ater nicht
taglich
nur zeitweise

uberhaupt nicht
KA

SUMME

Rheumamittel zum Einnehmen
(Tabletten, Kapseln usw.)

regelmaBig taglich
regelmaBi9, aber nicht
tagtich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

<2/K

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEN

INDEX SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

PSYCHOSOMATiSCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

(14

C.KJ

CX

keine eine 2-3 4-7 8 At* Herz-/ Ske- sehr mittet schlecht/ gerin9 mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- tett/ gut/ sehr stark stark

organe lauf- Mus- gut schlecht
beschw. keln

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S.% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

0 10 2 2 3 0 2 7 2 1 0 3

5 0 2 9 18 5 9 10 8 13 4 4 5 9 4 6 6
13 5 3 11 24 28 16 20 24 6 23 16 10 16 16 13 6 13 15 18
79 88 94 85 64 42 77 66 61 91 64 63 82 75 75 74 89 79 76 70
2 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 4 2 3 1 3

100 99 100 100 100 100 101 99 100 100 99 101 100 99 100 100 99 100 99 1 CO

1 1 0 9 2 2 2 0 1 7 2 0 2 7 0 2 2

2 0 0 5 10 3 5 5 0 4 7 2 3 3 0 3 5
7 2 2 6 12 20 8 10 14 3 13 10 6 9 7 7 4 9 6 10
87 92 96 91 81 60 86 80 77 94 79 74 89 85 86 83 93 86 88 81
2 5 2 2 2 2 2 2 2 3 Z 4 2 2 3

99 100 100 100 101 100 100 99 99 99 99 100 101 100 100 101 100 100 99 101



040791.171610.0049.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN OREI MONATEN

Frage 140:
Auf dieser liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche di eser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet7 Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:
regelm Big tbgl ich, regelm Big, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Anregungsmittet

regelmaBig taglich
regelmaBig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
Dberhaupt nicht
KA

SUMME

Arzneien fur Magen, Leber
und Galte

regelmaaig taglich
regetrnaBig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
Lit,erhaupt nicht

KA

SUMME

a

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEN

INDEX SUBJEKTl VER

GESUNDHEITSZUSTAND
PSYCHOSOMATISCHE

PROBLEMBELASTUNG
DEPRESSIVITAT

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut/ sehr stark stark

organe lauf- Mus- gut schlecht
beschw. keln

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S.% S-% S-% S-% S-% S-%

C-/J

C-,J

-7

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0

0 0 4 1 0 5 0 3 2 0 0 2
3 2 6 10 5 5 4 2 5 10 2 3 7 9 2 2 2 7

93 94 97 95 91 83 93 90 93 96 92 82 96 94 86 85 95 94 96 88
3 5 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 4 2 3 1 3

100 100 100 100 101 101 100 99 100 100 101 101 100 101 100 102 100 99 99 100

0 3 4 1 2 0 2 6 2 3 0 1 2 2

3 0 2 6 8 3 5 4 3 12 2 2 7 7 2 3 5
10 3 3 8 15 28 12 15 14 5 16 12 8 9 16 11 6 8 9 14
84 91 93 88 75 58 82 76 79 91 76 69 88 85 71 78 89 86 86 75
2 5 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 4 2 2 1 3

100 99 100 101 101 99 99 100 100 99 100 101 101 101 100 100 99 99 101 99



040791.171610.0050.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Fra9e 140:
Auf di eser liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:
regelmaBig tagtich, regetmaBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHElT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWCHTET)

Verdauungs- und Abfuhr-
mittel

regetmaBig taglich
regelmaaig, aber nicht
tagtich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

Mittel gegen Verstimmtheit,
Depressionen

regetmaBig taglich
regetmaBig, aber nicht
tbglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

a

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEN

INDEX SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

PSYCHOSOMATISCHE

PROBLEMBELASTUNG
DEPRESSIVITAT

(_,4

C.,·J

CD

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittet stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut/ sehr stark stark

organe lauf- Mus- gut schlecht
beschw. keln

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

1

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

0 0 0 3 2 2 2 0 2 2 0 4 0 2

3 3 5 6 3 4 4 5 6 2 2 6 0 3 2 3 4

13 3 8 14 19 28 17 20 17 8 19 26 12 14 17 7 9 12 12 19
81 91 90 82 71 62 79 72 76 89 72 64 84 80 73 85 87 81 82 n
2 5 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 3

100 100 100 100 100 100 101 100 100 100 100 100 100 99 99 100 101 99 99 100

0 0 0 1 0 0 0 2 0 0 2 0 0 0 0

0 2 3 2 1 0 4 0 3 2 0 0 2
3 2 0 2 4 13 4 5 3 2 5 5 2 2 7 9 1 2 7
93 93 97 95 92 80 93 90 93 96 91 87 96 94 86 83 97 95 95 87
3 5 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 4 2 3 1 3

100 100 100 101 101 99 100 101 99 100 100 100 100 100 100 98 100 99 99 100



040791.171610.0051.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:
Auf dieser liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Wetche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie hdufig Sie diese in den letzten drei Monaten e i ngenonmen haben:

regelm38ig taglich, regelm Big, aber nicht jeden Ta9, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX

BESCHWEROEW

BASIS (GEWICHTET)

Mittet gegen Folgen von

StreBbelastung

regetmaaig tagtich
regetmaBig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

Mittel gegen Konzentrations-
storungen

regelmaBig uglich
regelmaBig, aber nicht
tagtich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

a

SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

PSYCHOSOMATI SCHE

PROBLEMBELASTUNG
DEPRESSIVITAT

keine eine 2-3 4·7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittet schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut/ sehr stark stark

organe tauf- Mus- 9ut schlecht

beschw. keln

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-% S-% S·% S-% S-%

C.ht

C.hI

\0

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 2 0 1 1 0

0 0 0 1 0 3 0 2 2 0 0 2
3 0 1 3 5 5 4 5 3 5 2 2 8 7 2 2 3 5

94 94 97 95 91 91 93 90 94 96 90 91 96 94 86 83 96 95 94 90
3 5 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 4 2 3 ; 3

101 99 100 100 100 100 99 100 100 99 99 99 99 100 100 98 100 101 100 100

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1

1 0 2 1 1 1 0 2 0 2 2 0 0 2
3 1 2 5 5 4 5 3 2 3 6 2 6 9 2 3 5

94 93 97 95 91 91 93 90 94 96 92 89 95 95 88 85 97 94 96 89
3 5 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 4 2 3 3

101 100 100 100 101 100 99 100 100 100 100 100 101 99 100 100 100 99 101 100



040791.171610.0052.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:
Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche di eser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Mona t en e i ngenormen haben:
regelmaBig taglich, regelmaBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BAS S (GEWICHTET)

leichte Beruhigun9smittel

regetmaBig taglich
regelmaaig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

starke Beruhigungsmittet

regelmaBig tiiglich
regelmaBig, aber nicht
taglich
nur ze,tweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

<izi

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEN

INDEX SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

PSYCHOSOMATISCHE
PROBlEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

(-hI

A

CD

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittet schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.rnehr mun9s- Kreis- tett/ gut/ sehr stark stark

organe lauf- Mus- 9Ut schlecht
beschw. keln

S.% S-% S.% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S·% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

0 0 0 1 0 0 2 0 0 2 0 0

2 0 0 2 2 7 2 3 2 2 6 2 3 0 1 0 4
9 2 4 6 17 23 11 17 11 5 14 16 6 10 16 15 6 6 10 15

86 93 94 90 78 68 85 76 84 92 81 74 90 86 77 76 91 90 88 77
3 5 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 4 2 3 3

101 100 100 100 100 101 99 100 100 100 101 100 100 100 100 97 100 99 101 100

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0
2 0 3 9 2 3 2 3 7 6 4 0 2 4

95 94 97 96 94 87 96 92 95 97 93 88 96 96 89 91 97 96 96 91
3 5 2 2 3 2 3 2 2 3 4 2 3 3 4 3 3 3

100 100 99 99 100 100 100 99 99 100 100 101 99 100 100 99 100 100 100 100



040791.171610.0053.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:
Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche di eser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie h ufi9 Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:
regelmaBig taglich, regetmaBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Schlafmittel

regelrndBig t glich
regelmaeig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

Starkungsmittel, Aufbau-

praparate

regetmaBig taglich
regelmdBig, ater nicht
tagtich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

a

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEN

INDEX SUBJEKTIVER

GESUNDHEITSZUSTAND
PSYCHOSOMATISCHE

PROBLEMBELASTUNG
DEPRESSIVITAT

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut/ sehr stark stark

organe lauf- Mus- gut schlecht
beschw. ketn

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

C.,4

A
--'

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

0 0 2 5 2 2 0 2 4 0 3 2 0 1 1 2

3 0 2 4 9 3 4 4 0 4 8 2 2 5 0 1 2 6
11 3 6 11 16 26 13 19 16 7 16 22 10 11 16 7 8 10 12 15
83 91 91 85 76 58 82 72 78 91 75 64 86 83 74 87 89 85 84 74
2 5 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 4 2 3 3

100 99 100 101 100 100 100 100 101 100 100 100 101 99 101 100 100 100 100 100

2 0 2 4 8 3 5 4 2 3 6 2 2 4 7 2 2 2 3

4 0. 3 3 5 16 5 7 6 2 6 12 3 3 9 11 2 4 5 6
7 1 Z 6 12 13 10 11 9 4 10 10 6 7 9 11 4 4 9 11
84 92 93 87 76 61 81 74 79 91 78 70 88 85 76 67 89 87 84 78
2 5 2 2 2 2 1 3 2 3 2 2 3 3 4 2 3 3

99 99 100 100 99 100 100 100 99 101 100 100 101 100 101 100 99 100 101 101



040791.171610.0054.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:
Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medi kamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den tetzten drei Mona ten eingenommen haben:
regelmaBig ta9lich, regelmaBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Altergiemittel

regeimaBig taglich
regetmaiBig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
8ESCHWERDEN

INDEX SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

PSYCHOSOMATISCHE

PROBLEMBELASTUNG
DEPRESSIVITAT

C>'1

-I 

1\3

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittet stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut/ sehr stark stark

organe lauf- Mus- gut schlecht

beschw. ketn
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 2% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

0 2 1 2 1 0 2 2 0 0 2 2

2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2
5 3 5 8 14 7 6 7 5 6 7 4 6 7 9 4 6 4 7

89 92 93 90 85 79 87 89 89 90 87 87 92 87 86 85 92 87 90 87
2 5 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 4 2 3 1 3

99 100 101 100 100 99 99 100 101 100 100 99 100 100 100 100 100 100 100 101

/11
011



040791.171610.0055.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 141: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN VIER WOCHEN (ANZAHL MEDIKAMENTE)

Frage 141:
Bitte sagen Sie mir, wieviele verschiedene Medikamente Sie in den letzten vier Wochen gleichzeitig eingenomen haben.
kh meine damit auch verschiedene Medikamente gegen die gleiche Beschwerde.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschtand und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX
BESCHWERDEN

BASIS (GEWICHTET)

Kein Medikament

Nur ein Medikament

2 Medikamente

3 Medikamente

4 Medikamente

5 Medikamente

6 Medikamente

Mehr als 6 Medikamente

KA

SUMME

S-%

2155

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske-
u.mehr mungs- Kreis- lett/

organe tauf- Mus-
beschw. keln

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

312 431 665 596 151 1042 772 856

SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
9ut/ sehr stark stark
9Ut schtecht

S-%

1160

S-%

821

S-%

163

S-%

976

S-

747

S-%

375

S-%

46

S-%

526

S-%

603

S-%

438

S-%

588

IN
Apl

CA

53 83 72 56 30 15 50 31 37 69 35 26 58 49 45 57 65 55 49 43

17 5 20 21 19 9 17 18 18 17 18 17 15 20 16 15 16 19 19 14

16 5 4 15 30 29 18 26 23 9 27 20 15 18 18 11 11 16 20 19

6 0 0 4 11 28 7 14 12 2 11 16 6 6 9 9 3 5 6 11

3 0 6 7 3 5 5 0 3 14 3 2 3 0 2 2 5

0 0 2 4 2 2 0 3 Z 0 3 2 0 2

1 0 0 0 4 1 1 1 0 3 0 1 D 0 0 0 1

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1

3 5 2 3 2 5 3 2 2 3 3 3 2 2 4 4 3 2 3 4

100 99 98 101 102 101 101 99 101 100 101 101 100 99 100 98 100 99 101 100

.

'n
1,1



040791.171610.0056.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 142: MEDIKAMENTENKONSUM VOR UND WAHREND DER ARBEIT

Frage 142:
Wetche di eser Medikamente haben Sie in den letzten drei Monaten vor der Arbeit oder wahrend der Arbeitszeit genomDen?

GRUNDGESAMTHE IT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubl ik Deutschland und Berlin (West)

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER INDEX

BESCHWERDEN

BASIS (GEWICHTET)

Schmerzmittel

Anregungsmittel

Mittel gegen Verstimmtheit,
Depressionen

Mittel gegen Konzentrations-
storungen

Beruhigungsmittel

nicht berufstatig

berufstatig, aber keine
Medikamente in den letzten
3 Monaten vor/wahrend der

Arbeitszeit

SUMME

mindestens ein Medikament
genannt

kein Medikament genannt

a

S-%

2155

10

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske-
u.mehr mungs- Kreis- lett/

organe tauf- Mus-

beschw. keln
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

312 431 665 596 151 1042 772 856

4 5 10 16 13 14 13 14

0 00 2

SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

Chl

_[3*
L;

sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr

9Ut/ sehr stark stark
gut schtecht

S-%

1160

S-%

821

8 13

S·%

163

S-%

976

S-% S-%

747 375

5 13 14

S.%

46

S-%

526

28 8

S-%

603

S-%

438

11 8

S-%

588

126

0 0 0 1 4 0 1

0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 0 0 0

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 2 1 0 0 4 0 0 0 2

53 44 45 55 57 70 51 62 54 46 59 74 59 50 46 22 43 50 58 62

33 47 46 32 23 14 31 22 27 42 24 17 33 33 34 39 47 36 30 21

KA 36 52 50 34 26 14 33 23 30 45 27 18 35 36 39 46 49 39 33 25

134 147 146 132 126 117 131 124 129 141 126 118 132 134 137 145 148 136 130 125

11 4 5 11 17 16 16 15 16 9 15 7 6 14 15 33 9 11 10 13

89 96 94 89 83 84 84 85 84 91 85 93 94 86 85 65 91 89 90 87



GESUNDHEITSMERKMALE

NACH

AUSGEWAHLTEN INDIKATOREN

GESUNDHEITSGEFAHRDENDEN

VERHALTENS



050791.095031.0001.001EFFiZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 42: NUTZUNG VON BERATUNGSSTELLEN (1 N DEN lETZTEN 12 MONATEN)

Frage 42:
Es gibt verschiedene Stetten, wo man sich bei wichtigen Fragen oder bei pers6nlichen Problemen informieren und
beraten lassen kann, 2.8. Beratungsstellen fur Fami lienfragen, fur Gesundheitsprobteme oder Beratungsstellen
fur Verbraucher.
Haben Sie selbst innerhalb der letzten 12 Monate eine oder mehrere solcher Stellen aufgesucht oder haben Sie dort
telefonisch nachgefragt?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWlCHTET)

ja, bei einer Stelte

ja, bei mehreren Stellen

nein

KA

SUMME

GESAMT

S-%

2155

OBERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg ideal- 5 kg kg kg als
mehr ge- 20 kg

wicht
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

643 470 107 409 237 167 79

INTENSITAT DES INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS AlKOHOLKONSUMS

(Q-F-INDEX)
kein ge- hohe kein unter 140 uber
Konsum ringe/ int- regel- 140 g -280 g 280 9

mittl. tens. maeg. pro pro pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

641 1436 78 499 1055 306 295

RAUCHEN

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fru- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

632 593 496 97 39 284 1239

CA

-5

C-+1

6 7 4 4 5 7 5 4 3 6 15 4 6 7 7 6 7 6 11 3 8 4

3 2 4 0 2 3 2 6 2 3 3 3 2 2 3 3 3 4 5 2 2

91 89 91 96 91 89 93 90 94 90 81 91 91 89 90 89 89 90 82 92 87 92

0 0 2 3 0 0 2 2 2 0 2 2 4 0 2

101 99 99 100 100 102 100 100 101 100 100 100 100 100 100 100 101 101 98 100 99 99

.

,n
111



050791.095031.0002.001EFFiZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im alltaglichen leben begegnen k8nnen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzetnen Punkte Sie pers6nlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Unsicherheit, wie es in der
eigenen Zukunft
weitergeht

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum
beunruhigt uberhaupt nicht
kommt nicht vor

KA

SUMME

gesundheitliche Probleme

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark
beunruhigt kaum
beunruhigt Uberhaupt nicht
konmt nicht vor

KA

SUMME

GESAMT UBERGEWICHT/NORMALGEWECHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg ideal- 5 kg kg kg als
mehr ge- 20 kg

wicht
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

INTENSITAT DES INTENSITAT DES
MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS

(0-F-INDEX)
kein ge- hohe kein unter 140 (iber
Konsum ringe/ tnt- regel- 140 g -280 g 280 9

mittl. tens. maRg. pro pro pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

499 1055 306 295

RAUCHEN

(-hI

-5

2\

Aktu- Ziga- regelm geleg San- Fru- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- sti9. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 632 593 496 97 39 284 1239

3 4 3 5 6 2 4 2 4 3 4 3 3 5 5 5 4 9 5 4 3
14 14 17 9 11 11 19 22 12 14 32 17 13 13 15 15 15 15 15 10 11 14
24 27 20 20 23 29 22 19 22 25 18 24 25 25 21 25 25 25 24 15 24 24
29 28 29 27 32 26 26 30 33 27 23 23 32 24 29 28 28 27 32 28 31 29
22 20 23 26 24 19 26 22 23 22 17 19 22 28 23 22 22 23 15 31 26 21
7 5 9 13 6 7 5 3 7 6 6 11 5 8 5 6 5 6 3 8 4 8

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0

180 98 101 100 98 99 100 100 100 98 100 99 100 101 99 101 100 100 98 97 101 100

4 4 3 2 4 8 4 5 4 24 8 3 2 3 3 3 3 3 0 7 4
16 12 14 23 12 20 30 22 4 19 49 21 14 15 15 12 11 11 10 31 21 16
25 19 23 20 34 32 29 27 17 30 12 24 26 25 27 25 25 23 33 23 24 26
29 30 28 32 30 24 27 32 31 29 8 22 30 31 34 35 35 37 25 31 30 25
22 32 27 18 16 11 9 14 40 15 3 17 26 21 17 22 23 22 27 15 15 23
3 3 5 7 3 3 0 5 3 3 5 2 6 3 3 3 4 2 0 1 4
1 0 0 0 0 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0

1CO 1 CO 101 102 100 99 100 100 99 100 100 99 101 100 100 100 100 100 100 100 99 99

imn



050791.095031.0003.001EFFIZiENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFORCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im alitaglichen Leben begegnen konnen.
Ceben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzetnen Punkte Sie pers8nlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHElT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWi CHTET)

nicht genug Erfotg im leben
zu haben

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum
beunruhigt uberhaupt nicht
kommt nich t vor

KA

SUMME

Mangel an guten Freunden
und Bekannten

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum
beunruhigt uberhaupt nicht
komnt nicht vor

KA

SUMME

(f ,i

GESAMT USERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als
mehr ge- 20 kg

wicht
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

INTENSITAT DES INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS
(Q-F-INDEX)

kein ge- hohe kein unter 140 uber

Konsum ringe/ int- regel- 140 g -280 g 280 g
mittl. tens. mang. pro pro pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

499 1055 306 295

RAUCHEN

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fru- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

593 496 97 39 284 1239

C,···1

A

2155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 632

1 2 2 0 2 0 2 0 0 0 0 1
5 6 7 3 2 4 11 9 5 6 4 5 5 6 9 8 8 8 9 8 2 5
16 19 14 17 17 14 11 16 15 17 12 14 16 16 18 19 20 19 25 8 13 15
29 35 26 21 31 25 19 28 32 28 31 27 32 25 25 31 31 31 32 33 29 28
40 32 42 42 41 46 53 42 37 42 33 38 40 43 39 34 34 35 29 41 48 41
8 7 10 1S 8 8 6 4 8 7 19 12 6 9 7 7 7 7 5 8 6 9

0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1

100 101 100 100 101 100 100 100 99 102 101 99 99 100 101 99 101 100 100 98 100 100

1 2 0 1 4 2 3 1 2 2 0
4 4 3 8 3 6 5 6 3 5 15 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5
13 14 11 10 11 16 11 11 9 13 24 14 12 11 12 14 14 13 19 15 10 12
26 25 25 23 32 24 26 19 24 28 22 22 27 28 26 25 25 24 31 23 32 26
46 46 49 44 42 45 54 53 55 44 26 43 48 44 47 47 46 48 38 51 47 46
8 9 9 14 10 6 2 5 8 9 12 11 7 11 8 9 9 9 9 5 5 9

0 1 0 0 0 1 2 0 0 1 0 0 0 0 0 1

99 100 99 99 100 99 99 98 101 102 101 99 99 99 100 100 100 99 100 99 100 100



050791.095031.0004.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf dieser Liste sind einioe An95te, Sorgen und Probteme aufgefuhrt, die einem im atltaglichen Leben begegnen kdnnen.
Geben Sie mir bitte jeweits an, inwieweit die einzetnen Punkte Sie persontich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHElT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWiCHTET)

Gefuhl, irgendwie Ober-

flussig zu sein und keine
Aufgabe mehr zu haben

beunruhi 9t sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark
beunruhigt kaum
beunruhigt uberhaupt nicht
kolrrnt nicht vor

KA

SUMME

Erziehung und Ausbildung
der Kinder

beunruhigt sehr stark
beunruhi9t stark
beunruhigt weniger stark

beunruhigt kaum
beunruhigt uberhaupt nicht
kommt nicht vor

KA

SUMME

a

GESAMT UBERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWI CHT

Untergewicht Nor- libergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg ats
mehr ge- 20 kg

wicht
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

INTENSITAT DES INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOlKCNSUMS
(Q-F-INDEX)

kein ge- hohe kein unter 140 uber

Konsum ringe/ Int- regel- 140 9 -280 9 280 g
mittl. tens. maBg. pro pro pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

499 1055 306 295

RAUCHEN

C.hl

JI;

CO

Aktu- Ziga· regelm geteg Son- Fra Nie-
elle ret- Zi9a- Ziga- stig. here rau-
Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S·% S-% S-%

593 496 97 39 284 12392155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 632

2 2 1 2 0 3 3 8 3 1 2 2 2 2 5 2
5 5 5 2 6 8 6 3 3 6 21 7 4 4 8 7 6 6 6 15 5 5

10 10 10 9 8 7 17 22 7 11 14 13 9 8 12 9 8 7 16 13 8 11
23 25 18 26 28 24 22 6 20 25 14 22 24 21 25 22 22 22 26 18 27 23
49 47 55 43 48 49 50 58 58 46 33 43 53 54 43 50 51 53 40 44 53 48
10 11 11 19 8 8 4 9 10 10 9 10 9 12 11 10 11 11 9 8 5 10

0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

100 100 100 101 99 100 100 101 100 99 100 99 100 101 101 100 100 100 99 103 100 1CO

2 2 0 3 2 4 2 8 3 2 3 2 3 3 2 4 0 4 2
6 7 6 4 6 4 9 9 4 7 10 5 7 5 7 6 6 6 4 10 8 6
10 10 9 9 12 11 11 5 9 11 6 6 12 11 11 12 11 11 13 13 10 10
15 15 15 14 17 17 11 10 16 15 14 14 17 12 15 16 16 16 13 13 21 14
26 21 30 34 25 24 32 41 26 26 28 26 25 29 27 25 25 26 21 26 29 26
39 44 40 36 36 39 34 29 42 37 40 45 36 41 37 39 39 39 43 38 28 41

0 1 1 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 1

99 99 101 101 99 100 99 102 99 99 100 100 100 100 99 101 100 100 98 100 101 100



050791.095031.0005.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im alltagtichen leben begegnen konnen.
Geben Sie mir bitte ieweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie personlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Probleme mi t dem

Atterwerden

beunruhigc sehr stark
beunruhigr stark

beunruhigt weniger stark
beunruhi 9t kaum
beunruhi 9t uberhaupt nicht
kommt nicht vor

KA

SUMME

finanzielle Probleme

beunruhi 9t sehr stark

beunruhig[ stark
beunruhigr weniger stark

beunruhigr kaum
beunruhigr uberhaupt nichr
konmt nicht vor

KA

SUMME

a

GESAMT UBERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Ubergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als
mehr ge- 20 kg

wicht
S-% S.% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

INTENSITAT DES INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS
(Q-F-INDEX)

kein ge- hohe kein unter 140 uber
Konsum ringe/ Int- regel- 140 g -280 g 280 g

mittl. tens. maBg. pro pro Pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

499 1055 306 295

RAUCHEN

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- FrO- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

C.ht

... 

\0

2155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 632 593 496 97 39 284 1239

Z 2 2 1 2 3 4 2 8 3 2 2 2 2 2 2 3 8 2 2
10 8 10 9 10 14 14 8 4 11 37 15 7 9 12 8 7 7 5 26 12 11
19 12 19 19 27 22 20 22 12 23 13 19 20 15 19 15 15 15 13 21 26 19
27 25 26 24 28 31 34 15 25 29 17 24 28 26 29 26 26 26 29 18 31 27
32 40 33 34 24 26 26 48 46 27 18 27 35 36 29 39 39 40 37 26 25 31
9 13 11 13 7 4 2 6 13 8 5 10 8 12 7 11 11 11 13 3 3 10

0 0 0 0 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0

100 101 101 100 99 101 100 100 102 101 99 100 100 100 99 101 100 101 100 102 100 101

3 5 2 3 3 2 2 5 2 4 4 4 2 4 5 5 5 5 6 0 2 3
10 12 10 4 6 10 19 14 10 10 17 11 10 10 12 12 12 12 16 0 8 10
20 24 20 22 13 17 22 13 19 20 27 23 20 17 16 22 22 22 22 10 15 20
29 27 25 31 34 37 24 20 30 29 13 26 32 28 25 29 29 27 40 36 27 29
32 28 36 32 36 27 30 41 31 32 32 28 31 34 36 28 27 30 13 44 43 31
6 5 7 8 6 6 2 6 7 5 6 7 5 8 5 4 4 5 Z 8 4 7
1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

101 101 100 100 99 100 99 99 100 100 100 100 100 101 100 100 99 101 99 98 100 101



050791.095031.0006.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Fra9e 43:
Auf dieser Liste sind einige Angste, Sorgen und Prcbleme aufgefdhrt, die einem im alltaglichen leben begegnen konnen.
Geben Sie mir bitte jeweits an, inwieweit die einzelnen Punkre Sie persdilich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubtik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

einmal den an mich gestell-
ten Anforderungen nicht
mehr gewachsen zu sein

beunruhigt sehr stark
beunruhi 9t stark
beunruhigt weniger stark
beunruhigt kaum
beunruhigt Oberhaupt nicht
ko,m,t nicht vor

KA

SUMME

Schwierigkeiten in der
liebe

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunruhi9t weniger stark
beunruhigt kaum
beunruhige Oberhaupt nicht
ko,int nicht vor

KA

SUMME

a

GESAMT OBERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Ubergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg ideal- 5 kg kg kg als
mehr ge- 20 k9

wicht
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

INTENSITAT DES
MEDIKAMENTENKCNSUMS

kein 9e. hohe kein
Konsum ringe/ Int- regel-

mittl. tens. maBg.
Intens Konsum

S-% S-% S-% S-%

INTENSITAT DES

ALKOHOLKONSUMS

(Q-F-INDEX)
unter 140 uber

140 g -280 g 280 g

pro pro pro
Woche Woche Woche

S-% 5-% S-%

499 1055 306 295

RAUCHEN

0,·1

Ul

Cl

Aktu- Ziga- regelm geteg Son- Fru- Mie-
elte ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau· ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

593 496 97 39 284 12392155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 632

2 2 2 0 3 4 4 2 12 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2
12 9 11 12 11 16 13 13 8 12 29 15 11 10 9 11 11 11 13 8 9 12
23 25 19 15 23 24 26 23 19 25 24 26 23 20 23 24 24 23 31 26 23 23
28 30 30 30 27 23 26 19 30 27 17 22 29 30 29 30 31 30 35 21 31 26
29 26 31 32 29 26 29 38 33 28 10 24 30 30 30 28 28 30 16 38 30 29
6 6 8 11 6 7 2 4 9 5 6 9 5 8 6 4 4 4 2 5 4 8

0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

101 98 101 100 100 99 100 101 101 99 99 100 100 100 100 99 100 100 100 101 101 101

2 1 2 1 0 0 1 1 1 1 2 1 1 1 1 D 1
4 5 4 2 4 2 8 3 4 8 4 3 4 5 4 4 4 7 5 3 4
13 14 10 11 13 15 14 5 13 13 8 9 12 16 16 17 17 19 12 13 9 11
25 26 25 21 23 22 26 35 22 27 14 22 28 25 21 25 25 25 27 26 25 25
41 38 45 44 40 42 44 37 46 39 32 37 43 40 40 41 40 40 42 46 49 39
15 13 16 21 20 16 13 15 14 15 35 24 12 16 14 12 12 12 9 10 12 18

0 0 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0

'CO 99 101 100 100 100 100 100 100 99 99 99 99 102 99 100 99 101 98 100 100 99



050791.095031.0007.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUMIGUNG (BEFORCHTUNGEN) AUFGRUNO EINZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf di eser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im alttaglichen Leben begegnen kannen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie pers6nlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubtik Deutschland und Berlin (West)

BASES (GEWICHTET)

Belastun9en durch zu viele
Aufgaben in der Famitie

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark
beunruhi 9t kaum
beunruhigt Gberhaupt nicht
kommt nicht vor
KA

SUMME

fehlende Harmonie in der
Familie

beunruhigt sehr stark
beunruhigt stark
beunruhigt weniger stark
beunruhigt kaum
beunruhigt uberhaupt nicht
kommt nicht vor
KA

SUMME

a

GESAMT OBERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als
mehr ge- 20 kg

wicht
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

INTENSITAT DES INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS
(Q-F-INDEX)

kein ge- hohe kein unter 140 uber
Konsum ringe/ Int- reget- 140 g -280 g 280 g

mittl. tens. maBg. pro pro pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% 5-% 5-%

499 1055 306 295

RAUCHEN

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fru- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

593 496 97 39 284 1239

Ch.1

Un

2155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 632

0 0 2 2 3 4 0 2 3 1 2 2 0 0 0 3
5 5 5 3 4 6 8 9 4 5 15 5 5 3 5 4 5 3 13 0 2 6

12 12 9 12 14 14 16 9 8 14 12 11 13 14 12 11 12 11 14 8 15 12
26 28 26 18 27 22 20 27 24 27 13 27 28 19 23 25 25 25 24 21 26 26
44 42 44 52 42 44 46 46 49 41 36 41 42 47 47 45 45 46 38 59 47 42
12 12 15 15 10 11 7 6 14 10 21 13 10 15 12 13 13 14 10 13 5 12

1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

101 100 99 100 100 100 100 101 100 99 101 99 100 100 100 99 101 100 99 101 99 100

1 1 5 2 0 2 1 0 2 3 1 2 2 2 2 3 1
5 5 3 4 3 5 7 8 3 5 10 5 5 2 6 4 4 4 7 0 5 5

11 9 12 10 13 15 9 6 7 12 32 11 10 11 13 11 11 11 9 15 10 11
24 28 22 22 23 20 21 22 24 24 12 22 26 23 22 25 25 23 34 18 23 24
47 45 51 42 47 46 53 54 52 46 31 45 49 50 43 44 44 46 34 51 54 47
11 11 12 17 12 12 8 9 12 11 14 13 9 14 14 14 14 15 14 13 6 11

1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1

100 99 101 100 101 99 100 100 99 100 101 100 100 101 100 100 100 101 100 100 100 100



050791.095031.0008.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHiGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf dieser liste sind eini9e Angste, Sorgen und Probteme aufgefuhrr, die einem im alltaglichen Leben begegnen konnen.
Geben Sie mir bitte jeweits an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie persdnlich betreffen oder beunruhigen.

GRUNDGESAMTHEIT: personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Probl eme aufgrund der

Wohnsituation

beunruhigt sehr stark
beunruhi 9t stark
beunruhigt weni 9er stark
beunruhigt kaum
beunruhigt uberhaupt nicht
kommt nicht vor

KA

SUMME

a

GESAMT UBERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Ubergewicht
6 kg bis MU bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg ideal- 5 kg kg kg als
mehr ge- 20 k9

wicht
S-% S·% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

INTENSITAT DES INTENSITAT DES
MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS

(0-F-INDEX)
kein ge- hohe kein unter 140 uber
Konsum ringe/ Int- re9el- 140 g -280 9 280 g

mittl. tens. maBg. pro pro Pro
intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

499 1055 306 295

RAUCHEN

Llj
U-1

!\-3

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- fru- Wie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau• ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 632 593 496 97 39 284 1239

2 2 2 2 4 2 2 0 2 3 3 2 2 4 3 4 4 4 6 5 3 1
5 8 5 7 2 6 2 6 5 6 4 5 5 5 6 6 7 6 10 3 6 5
9 11 9 7 6 12 8 13 8 10 18 8 10 9 11 8 9 9 4 5 7 11
17 18 15 18 20 15 11 13 19 16 14 16 18 15 14 15 15 15 16 10 14 18
54 50 55 51 55 49 66 56 55 53 49 53 55 54 51 54 53 53 53 72 62 52
12 10 13 14 12 14 10 11 11 12 10 14 10 13 13 12 12 13 10 5 8 13

0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0

100 99 99 99 100 99 99 99 101 100 99 99 100 100 99 99 100 100 99 100 101 101



050791.095031.0009.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEW) AUFGRUND EINZELIER PROBLEME

Frage 43:
Auf di eser Liste sind einige Angste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im alltaglichen Leben begegnen kannen.
Geben Sie mir bitte jeweils an, inwieweit die einzelnen Punkte Sie pers8nlich berreffen oder beunruhigen.

ANTEILSWERTE: SEHR STARK/STARK

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Unsicherheit, wie es i n der
ei 9enen Zukunft
weitergeht

gesundheitliche Probleme

nicht genug Erfolg im Leben
ZU haben

Mangel an guten Freunden
und Bekannten

Gefuhl, irgendwie Gber-
fli sig zu sein und keine
Aufgabe mehr zu haben

Erziehung und Ausbildung
der Kinder

Probleme mit dem
Alterwerden

finanziette Probleme

einmal den an mich gestel 1 -

ten Anforderungen nicht
mehr gewachsen zu sein

2WISCHENSUMME

a

GESAMT UBERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als
mehr ge- 20 kg

wicht
S-% S-% S-% S-% 5-% S-% S-% S-%

INTENSITAT DES INTENSiTAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS

(Q-F-INDEX)
kein 9e- hohe kein unter 140 Dber
Konsum ringe/ Int- regel- 140 g -280 g 280 g

mittl. tens. maeg. pro pro pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

499 1055 306 295

RAUCHEN

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fri- Nie-
elle ret- Zi9a- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

(34

Ul

64

2155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 632 593 496 97 39 284 1239

18 19 20 13 13 17 20 25 14 18 35 22 16 16 20 20 20 19 25 15 14 17

20 16 16 25 17 28 34 28 5 23 73 29 17 17 18 15 14 14 13 31 29 20

6 7 9 5 2 5 11 10 7 7 5 7 5 7 11 9 9 8 9 8 3 6

6 6 4 8 4 7 6 10 3 6 15 7 5 5 6 5 5 6 3 5 6 6

7 7 7 4 7 10 8 5 4 7 28 11 5 6 8 8 8 8 7 21 6 7

9 9 6 7 9 8 11 15 6 10 12 7 10 6 8 8 8 8 8 10 12 8

12 9 12 10 12 17 18 9 5 13 45 18 9 11 14 10 9 9 8 33 14 13 1

13 16 12 7 9 12 22 19 12 14 21 15 12 14 17 16 17 16 23 0 11 13

14 12 13 12 14 18 17 16 9 14 41 18 13 12 11 14 14 14 15 10 12 14

105 101 99 91 87 122 147 137 65 112 275 134 92 94 113 105 104 102 111 133 107 104



050791.095031.0010.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 43: BEUNRUHIGUNG (BEFURCHTUNGEN) AUFGRUND EINZELNER PROBLEME

Frage 43:
Auf di eser Liste sind eini9e An9ste, Sorgen und Probleme aufgefuhrt, die einem im alltaglichen leten begegnen kbnnen.
Geben Sie mir bitte jeweits an, inwieweit die einzetnen Punkte Sie persdilich betreffen oder beunruhigen.

ANTEILSWERTE: SEHR STARK/STARK

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschtand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Schwierigkeiten in der
Liebe

Belastungen durch zu viele
Aufgaben in der Familie

fehlende Harmonie in der
Familie

Probleme aufgrund der
Wohnsituation

SUMME

a

GESAMT UBERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mat/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als
mehr 20 k9ge-

wicht
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

6

8

130

7

6

7

10

131

53

53

38

79

119 114

3

6

5

6

107

539

8 11 11

599

846

148 174 172

INTENSITAT DES INTENSITAT DES
MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOl KONSUMS

(Q-F-INDEX)
kein ge- hche kein unter 140 uber
Konsum ringe/ Int- reget- 140 9 -280 9 280 g

mittl. tens. dag. pro pro pro
Intens Kcnsun Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

46

47

47

78

84 140

9

18

10

6

318

499 1055 306 295

5

6

7

7

159

5

7

6

8

118

4

5

3

8

114

7

5

7

9

141

RAUCHEN

C.,·i

c.,7

-rt 

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- FrO- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch, rauch.
S-% S-% S·% S-% 5-% S-% S-%

6

5

6

11

133

593 496 97 39 284 1239

6

6

6

11

133

5

4

5

10

126

13

8

16

156

5

0

3

8

149

4

6

6

9

132

5

7

6

6

128

2155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 632

5

6



050791.095031.0011.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 112: SUBJEKTIVER GESUNCHEITSZUSIAND

Frage 112:
Wie wurden Sie im groBen und ganzen thren Gesundheitszustand beschreiben?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWLCHTET)

Gesundheitszustand:

1 sehr schlecht

2

3

4

5

6 sehr gut

KA

SUMME

<mijit

GESAMT UBERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als
meh r ge- 20 kg

wicht
S·% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

INTENSITAT DES INTENSITAT DES
MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS

(Q-F-INDEX)
kein ge- hohe kein unter 140 Ober
Konsum ringe/ Int- reset- 140 9 -280 9 280 g

mittl. tens. mJBg. pro pro pro
trtens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5.%

499 1055 306 295

RAUCHEN

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fru· lie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher

cher rau- ten- ten- cher cher
cher rauch. rauch.

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

593 496 97 39 284 1239

C.,4

Ul

67

2155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 632

1 0 0 2 0 6 0 1 2 3 1

7 4 5 6 8 9 11 11 2 7 32 10 5 6 8 4 4 5 2 5 9 7

17 12 16 10 17 27 23 16 5 21 26 23 15 15 15 15 14 14 18 23 20 17

21 16 16 20 26 27 32 27 10 26 24 18 20 24 27 Z2 23 25 15 8 23 20

32 33 34 37 33 25 23 30 38 30 6 26 34 30 32 34 33 34 32 46 30 31

22 33 26 26 15 11 9 14 43 14 5 21 24 25 16 23 23 22 29 15 16 23

0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0

100 99 99 99 100 100 101 98 100 99 99 99 99 100 100 100 99 101 99 100 100 99



050791.095031.0012.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 113: SUBJEKTIVE PROBLEMBELASTUNG

Frage 113:
Im alitaglichen Leben kann es Probleme verschiedenster Art geben, z.8. im Beruf, in der Ausbildung, durch Hetze und
StreB, in der Familie, im Freundeskreis. Wie stark failen Sie sich insgesamt durch solche Probleme bet as[et?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

sehr stark

stark

weniger stark

kaum

uberhaupt nicht

KA

SUMME

a

GESAMT

S-%

2155

UBERGEWICHT/NORMALGER CHT/UNTERGEWI CHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als
mehr 20 kgge-

wicht
5-% S-% S-% S-% S.% S-% 5-%

643 470 107 409 237 167 79

INTENSITAT DES INTENSITAT DES
MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS

(0-F-INDEX)
kein ge- hohe kein unter 140 uber

Konsum ringe/ Int- regel- 140 g -280 9 280 g
mittl. tens. maBg. pro pro pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

641 1436 78 499 1055 306 295

RAUCHEN

CY'.1

3-1

C:\

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fru- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- sti9. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

632 593 496 97 39 284 1239

2 4 1 0 2 0 1 3 3 Z 1 3 3 4 4 4 0 Z 1

17 18 13 19 18 18 18 22 12 18 42 16 16 19 23 19 20 20 19 13 20 16

35 35 33 36 36 37 36 25 32 36 27 30 37 35 35 35 35 33 43 33 40 33

31 30 35 34 29 30 23 35 36 29 19 28 33 28 28 33 33 34 28 38 21 32

15 13 17 11 13 14 21 16 17 14 8 25 11 16 10 9 8 9 6 13 16 18

0 0 0 0 0 0 0 1 3 0

101 100 100 100 98 101 100 98 99 100 99 100 100 100 100 100 101 101 101 100 100 100



050791.095031.0013.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 114: KRANKHEITEN/BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN 3 MONATEN

Frage 114:
Birte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben bzw.
irmer noch hat)en.

GRUNDGESAMTHElT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschtand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Darminfektionen oder Durch-
fallerkrankungen

Verdauungsbeschwerden oder
Verstopfung

Magen- oder Zwalffingerdarm-
beschwerden

Leberbeschwerden

Gallen- oder Gatlengang-
beschwerden

neue Zahnschhden, Zahn-
schmerzen

Grippe und Erkiltungskrank-
heiten

Bronchitis

Asthma

Staublunge

2WISCHENSUMME

a

GESAMT USERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNIERGEWl CHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg ideal- 5 kg k9 kg als
mehr ge- 20 kg

wicht
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

INTENSITAT DES INTENSITAT DES

MEDiKAMENTENKONSUMS Al.KOHOLKONSUMS

(Q-F-INDEX)
kein ge- hohe kein unter 140 uber
Konsum ringe/ int- regel- 140 9 280 9 280 g

mittt. tens. ma89. pro pro pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

499 1055 306 295

RAUCHEN

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fru- Nie-
etle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau· cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S·% S-% S·% S-%

593 496 97 39 284 1239

C,4

C.n

<]

2155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 632

10 9 11 7 11 12 10 6 6 12 13 11 10 7 14 11 11 11 10 13 8 10

14 1D 16 16 15 16 19 23 4 17 41 16 14 11 14 13 13 12 16 13 12 15

6 5 6 9 5 7 8 5 2 6 22 6 5 7 4 6 6 6 6 5 5 5

3 2 0 4 7 5 5 1 3 18 3 2 2 8 3 3 2 4 8 4 3

4 2 3 4 6 6 8 9 0 5 21 6 4 3 2 1 1 1 1 3 4 5

21 24 22 14 23 14 16 23 15 24 22 17 22 25 21 23 24 24 24 5 18 21

40 48 40 29 35 36 36 41 32 44 37 36 40 47 39 42 43 43 44 31 38 39

8 7 5 4 8 10 13 13 3 9 22 7 6 10 12 9 10 10 5 8 8 7

3 2 2 4 7 4 3 14 4 2 4 3 2 2 2 2 5 5 3

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0

109 108 106 85 111 110 123 129 64 123 210 106 105 116 117 111 114 112 114 91 102 108



050791.095031.0014.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 114: KRANKHEITEN/BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN 3 MONATEN

Frage 114:
Birte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben bzw.

immer noch haten.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschtand und Berlin (West)

BASIS (GEWl CHTET)

hartndckiger Husten

Nierenbeschwerden

Blasenentzondung/Harnrohrer-
entzurdung

Unterleibsbeschwerden

Aliergien

Hautleiden, wie Ekzeme,
Furunkel, Flechten, Pitze

Rheunatismus oder Gelenk-
entzundung

Bandscheibenbeschwerden

Getenkschaden

schmerzhafte Muskelverspan-
nungen (Nacken, Kreuz usw.)

ZWISCHENSUMME

a

GESAMT OBERGEWICHT/NORMALGEWI CHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- lit,ergewicht
6 kg bis mat/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg ideal- 5 kg kg kg als
mehr 20 kgge-

Wicht
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2155 643 470 107 409 237 167 79

11 10 7 13 12 14 14 6

3 322244

INTENSITAT DES INTENSITAT DES
MEDIKAMENTENKCNSUMS ALKOHOLKONSUMS

(Q-F-INDEX)
kein ge- hohe kein unter 140 uber
Konsum ringe/ Int- reget- 140 g -280 g 280 g

mittl. tens. mag- pro pro pro
1 ntens Konsum Woche Woche Woche

S-% S.% S-% S-% S-% S-% S-%

641 1436 78 499 1055 306 295

RAUCHEN

Cht

U-'

CO

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fri- Nie-
ette ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten· ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten· cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

632 593 496 97 39 284 1239

6 12 22 12 8 13 16 12 12 14 7 10 5 11

0 3 9 3 2 2 5 3 3 3 5 3 4 2

4 5 4 3 5 2 7 0 2 5 10 5 4 5 3 3 3 3 3 10 4 5

7 9 7 10 5 7 -T 9 3 9 8 8 7 7 5 8 9 9 8 3 6 7

8 11 7 6 7 6 10 5 5 10 9 7 9 8 6 9 9 9 9 3 6 8

6 9 6 3 3 3 8 5 2 7 10 3 6 6 8 7 1 6 8 5 6 5

12 7 15 9 14 17 21 10 2 15 37 16 11 11 14 9 9 9 8 10 17 13

13 9 11 9 15 22 19 16 3 16 37 13 11 16 17 13 13 13 10 15 20 12

10 6 8 7 12 14 20 13 2 12 26 13 9 8 11 8 8 8 7 8 14 10

25 27 20 27 24 28 28 28 13 29 38 21 25 25 31 29 28 30 22 33 28 22

99 96 87 89 99 117 138 93 38 118 206 101 92 101 116 101 101 104 87 100 110 95



050791.095031.0015.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 114: KRANKKEITEN/BESCHWERDEN 1N DEN LETZTEN 3 MONATEN

Frage 114:
Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den tetzten drei Konaten gehabt haben bzw.
immer noch haten.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubtik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Herzbeschwerden

Kreistaufbeschwerden

zu hoher Blutdruck

Schwerhorigkeit

Blutkrankheiten wie Anamie

Sehnenscheidenentzundungen

Krankheiten der Arterien
(wie Arterioskierose)

Hamorrhoiden

Krampfadern

Diabetes (Zuckerkrankheit)

ZWISCHENSUMME

<<g

GESAMT

S-%

2155

OBERGEWICHT/NORMALGEW CHT/UNTERGER CHT

Untergewicht Nor- Dbergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg ats

mehr ge- 20 kg
Wicht

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

643 470 107 409 237 167 79

INTENSITAT DES INTENSITAT DES
MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS

(Q-F-INDEX)
kein ge- hohe kein unter 140 uber
Konsum ringe/ tnt- rege(- 140 g -280 g 280 g

mittl. tens. maBg. pro pro pro
Intens Konsun Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

641 1436 78 499 1055 306 295

RAUCHEN

Aktu- Ziga- regelm geteg Son- Fru- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

632 593 496 97 39 284 1239

C.,4

C-n

\0

9 6 11 6 10 12 17 13 2 11 41 14 8 8 8 5 5 5 4 8 17 10

20 19 18 19 21 25 21 23 6 25 53 28 18 15 21 19 20 21 15 10 21 20

12 4 10 9 15 18 30 30 4 15 40 14 12 7 17 10 10 10 10 13 14 13

3 2 7 3 5 6 3 0 3 21 5 2 3 4 3 2 1 6 13 4 3

0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 2 2 3 6 2 5 2 1 2 2 2 2 2 2 0 2

2 2 0 3 2 4 0 2 13 2 2 3 2 0 0 3 5 Z

5 3 4 4 8 8 7 0 2 5 15 3 4 5 8 5 4 5 10 5 5

7 4 7 7 8 8 14 11 2 9 21 8 8 6 6 4 4 4 7 3 7 9

3 3 2 5 6 3 14 3 2 2 3 2 2 2 4 3 3 3

63 45 55 57 71 86 106 88 18 75 223 80 57 51 71 51 50 50 49 63 77 67



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 114: KRANKHEITEN/BESCHWERDEN IN DEN LETZTEN 3 MONATEN

Frage 114:
Bitte kreuzen Sie diejenigen Krankheiten und Beschwerden an, die Sie in den letzten drei Monaten gehabt haben bzw.
immer noch haben.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubtik Oeutschtand und Berlin (West)

BAS S (GEWCHTET)

Stoffwechsetkrankheiten
(z.B. Schilddrusenerkrankun-

gen, Gicht)

Nervenbeschwerden

Schmerzzustande (nicht
Kopischmerzen)

Beschwerden aufgrund von

Wet terveranderungen

Krankheiten oder Knochen-
bruche aufgrund von UnfM ten

Krankheiten oder Beschwerden
aufgrund von Vergiftungen

Augenkrankheiten

Ohrenkrankheiten

Krebserkrankung

SUMME

iKE

GESAMT OBERGEWICHT/NORMALGEW CHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 k9 bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als
mehr ge- 20 kg

wicht
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

INTENSITAT DES INTENSITAT DES
MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS

(Q-F-INDEX)
kein ge- hohe kein unter 140 uber
Konsum ringe/ Int- re9el- 140 g -280 g 280 g

mittl. tens. mtiag. pro pro Pro
intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

499 1055 306 295

RAUCHEN

l,J
0\

0

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fru- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten· ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

050791.095031.0016.001

1

2155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 632 593 496 97 39 284 1239

3 3 3 4 3 4 10 3 5 3 2 1 5 3 3 3 4 3 2 3

3 3 3 2 5 3 8 3 0 4 23 5 3 3 3 3 4 4 4 0 4 3

6 6 5 7 7 9 9 6 0 8 24 9 5 6 9 6 6 6 5 3 8 6

13 12 12 12 14 15 20 9 5 17 23 13 13 15 15 13 12 11 18 15 15 13

2 3 1 3 4 3 2 3 6 2 3 3 2 2 2 2 0 4 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 4 4 1 3 6 2 0 2 4 9 4 3 3 6 4 4 4 5 3 5 3

2 2 2 2 3 2 4 2 2 6 2 2 2 2 2 5 3

1 0 0 0 0 1 3 0 0 5 0 0 0 0 0 3

305 283 277 260 314 355 417 348 132 357 740 325 286 301 346 296 297 297 290 286 329 3C4



050791.095031.0017.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was trif ft auf Sie zu?

GRUNDGESAMIHElT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubtik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEW[CHTET)

Haben Sie Kopfschmerzen?

fast tagtich
alle paar Tage
alle paar Wochen
atte paar Mot,ate

nie/KA

SUMME

Er,ruden Sie schnell 7

fast tagtich
alle Far Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate
nie/KA

SUMME

Spuren Sie es am ganzen
K6rper, wenn Sie sich uber
etwas aufregen?

fast taglich
alte paar Tage
atte paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

1 SUMME

<2%/

GESAMT OBERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg Ideat· 5 kg kg kg als
mehr ge- 20 k9

wicht
S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-%

INTENS TAT DES INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOlKONSUMS

(Q-F-INDEX)
kein 9e- hohe kein unter 140 uber
Kons un ringe/ Int- regel- 140 g -280 g 280 g

mittl. tens. maBg. pro Pro pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

RAUCHEN

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fru- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau* cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

593 496 97 39 284 1239

Ch.1

CD\

2155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 499 1055 306 295 632

1 2 0 0 1 1 1 1 2 0 0
8 8 7 7 8 9 9 9 9 28 11 7 7 7 8 8 9 6 3 8 7

27 27 27 14 29 30 32 23 13 33 40 28 27 23 29 28 28 28 29 21 27 27
38 37 38 41 41 39 32 46 41 39 17 35 40 41 37 38 37 38 36 41 38 39
26 28 27 37 20 22 26 23 44 18 13 26 26 28 25 26 25 25 27 33 26 26

100 101 100 101 99 101 100 101 99 100 99 101 101 100 99 101 99 101 100 98 99 100

5 5 4 5 3 9 9 2 5 26 6 4 5 6 5 5 4 5 5 6 5
12 12 10 14 11 17 18 10 5 15 23 15 11 11 12 11 10 10 11 15 13 13
18 17 18 21 18 15 19 19 10 21 17 17 19 18 15 18 18 18 19 8 22 16
21 18 21 13 25 23 19 38 20 22 12 19 22 17 26 21 20 21 19 26 21 22
44 49 47 47 43 37 35 32 62 37 23 43 44 48 41 47 47 47 44 46 37 44

100 101 100 100 100 101 100 100 99 100 101 100 100 99 100 102 100 100 98 100 99 100

3 4 3 2 5 5 4 3 17 4 3 2 2 3 3 3 5 5 3 3
9 7 10 3 8 9 16 6 5 10 26 12 7 9 8 7 7 7 8 5 12 9
18 19 17 11 16 24 22 22 14 20 23 15 20 15 22 20 20 20 25 15 20 17
21 22 20 15 24 15 20 24 17 24 9 19 23 21 18 18 18 19 12 28 23 22
49 49 51 68 49 47 38 43 64 44 26 50 47 53 50 51 52 52 49 49 43 49

100 101 99 100 99 100 101 99 101 101 101 100 100 100 100 99 100 101 99 102 101 100



050791.095031.0018.001EFFIZIENZKCNTROLLE DER BZGA 1990

F 115: PSYCHOSOMATISCHE SESCHWERDEN

Frage 115:
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschlard und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Haben Sie einen empfindli-
chen Magen?

fast taglich
alle paar Tage
atle paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

Spuren Sie bei geringer An-

strengung Hertklopfen?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

Verspuren Sie Schwindel-
gefuhle?

fast taglich
alte paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

(UJ/71

GESAMT OBERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 k9 1dea - 5 kg kg kg als
mehr ge- 20 kg

wicht
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

INTENSITAT DES INTENStTAT DES
MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS

(Q-F-INDEX)
kein ge- hohe kein unter 140 uber
Konsum ringe/ Int- re9el- 140 g -280 g 280 g

mittl. tens. ma89. pro pro pro
intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

499 1055 306 295

RAUCHEN

(14

0\
5J

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- FrO- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

593 496 97 39 284 12392155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 632

2 2 2 5 3 2 2 14 2 2 4 3 3 3 3 2 3 2 2
6 5 5 5 5 9 7 3 6 15 8 5 3 5 7 7 7 8 5 5 5

11 13 11 5 11 11 12 9 6 13 12 12 11 11 10 9 9 10 4 13 12 12
20 21 19 23 22 23 13 23 16 23 17 17 21 23 22 21 21 21 18 26 19 20
61 60 62 63 60 54 66 66 74 56 41 61 61 60 60 60 60 59 67 56 61 61

100 101 99 101 99 100 100 100 100 100 99 100 100 101 100 100 100 100 99 103 99 100

3 2 1 1 2 3 7 4 C 3 17 3 Z 4 1 2 2 1 3 3 4 3
6 5 6 4 5 9 10 4 2 6 28 9 5 3 6 4 3 3 2 13 9 6
9 8 4 9 11 11 16 6 3 11 15 10 9 7 8 6 6 6 4 8 11 9
13 11 13 6 20 17 12 6 7 16 12 12 14 11 16 13 14 14 12 10 14 13
70 74 75 80 63 60 56 80 87 64 27 67 70 76 68 75 76 75 78 69 62 69

101 100 99 100 101 100 101 100 99 100 99 101 100 101 99 100 101 99 99 103 100 100

2 2 1 2 2 3 0 0 2 12 3 2 2 2 2 3 2 2
5 6 4 4 7 8 3 2 5 18 7 4 4 5 4 4 4 6 3 4 6

10 10 9 7 10 11 11 19 5 12 23 13 10 6 11 9 9 9 6 8 12 11
16 15 16 18 17 19 19 9 8 20 19 16 18 14 14 14 14 14 16 15 17 17
67 67 70 73 67 62 59 68 85 61 27 61 67 75 69 71 71 72 70 72 67 65

100 100 100 100 100 101 100 99 100 100 99 100 100 100 100 100 100 101 100 101 102 101



050791.095031.0019.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was trif ft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHElT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BAS S (GEWiCHTET)

Sind Sie nervos?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

Haben Sie plbtzliche
Schweiaausbruche?

fast taglich
a(le paar Tage
alle paar Wochen
atte paar Monate

nie/KA

SUMME

Haben Sie Schmerzen in der

Herzgegend?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

a

GESAMT OBERGEWI CHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWI CHT

Untergewicht Nor- [bergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als
mehr ge- 20 kg

wicht
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

INTENSITAT DES INTENSITAT DES
MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS

(0-F-INDEX)
kein ge- hche kein unter 140 uber

Konsun ringe/ Int- regel- 140 9 -280 g 280 9
mittl. tens. maag. pro pro pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

499 1055 306 295

RAUCHEN

Aktu- Ziga· regelm geleg Son- Fru- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-
Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

593 496 97 39 284 1239

C-h·1

0\
(_,hl

2155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 632

4 6 4 4 3 5 7 4 2 5 12 4 5 4 4 6 5 6 Z 8 6 3
8 8 8 8 5 12 14 5 5 9 21 7 8 11 9 10 11 10 16 0 10 7
18 22 19 10 19 14 20 9 14 20 22 18 18 20 19 21 21 21 22 15 18 17
24 23 23 30 25 19 19 37 20 26 21 21 27 18 25 22 22 23 15 18 25 25
45 40 47 49 49 49 41 44 60 40 24 50 43 47 43 42 41 40 44 56 42 47

99 99 101 101 101 99 101 99 101 100 100 100 101 100 100 101 100 100 99 97 101 99

1 1 0 0 4 5 6 2 0 3 1 0 0 2
4 3 3 1 3 4 13 4 4 18 2 4 2 7 3 3 3 2 5 7 3
7 6 6 4 7 10 8 9 3 8 15 6 6 7 9 7 7 7 3 8 9 6
13 13 13 13 13 16 14 9 9 15 18 13 14 12 11 12 12 12 11 21 13 14
75 77 77 81 77 70 60 72 87 72 44 76 75 76 73 76 77 76 82 69 69 76

100 100 100 100 100 100 99 99 101 100 101 99 99 100 101 99 100 99 98 103 100 100

1 2 4 1 0 9 2 1 0 1 2
4 4 3 2 3 7 8 9 5 18 6 3 3 6 2 0 8 5
7 5 6 2 8 9 9 9 2 8 17 10 6 4 7 5 5 6 10 6 7
12 10 10 15 14 19 9 10 5 14 31 12 12 11 11 10 10 11 6 15 19 11
76 80 80 79 74 63 69 71 93 71 26 70 78 80 76 82 83 81 90 74 65 75

100 100 100 99 100 100 99 100 101 99 101 100 100 99 101 99 100 100 100 99 99 100



050791.095031.0020.001EFFiZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Bertin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Haben Sie Sodbrennen?

fast taglich
alle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

Haben Sie Konzentrations-
storungen?

fast taglich
alle paar Tage
elle paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

Haben Sie Schlafstbrungen
(Einschlafschwierigkeiten/
Durchschlafschwierigkeiten)?

fast taglich
alle paar Tage
alte paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMME

4.n

GESAMT OBERGEWICHT/NORMALGEWCHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als
mehr ge- 20 kg

wicht
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

INTENSITAT DES I NTENS 1 T AT DE S

MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS
(Q-F-INDEX)

kein ge- hohe kein unter 140 uber

Konsum ringe/ int- regel- 140 g -280 g 280 g
mittt. tens. maBg. pro pro pro
intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

499 1055 306 295

RAUCHEN

(_*.1

B
r- 

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fru- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

593 496 97 39 284 12392155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 632

0 0 2 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
3 2 2 0 3 6 4 5 3 6 2 3 2 3 3 3 3 2 8 5 2
10 7 9 7 12 12 13 13 5 12 12 11 9 8 13 10 10 11 5 3 9 10
19 17 19 17 17 24 21 22 15 20 18 17 18 23 20 21 20 21 18 26 22 17
69 74 70 74 67 57 63 61 79 65 62 70 70 68 64 66 66 65 75 64 64 71

102 100 100 100 99 101 102 102 100 101 99 lot 100 102 100 100 99 100 100 101 100 101

2 4 0 4 0 2 9 2 2 2 3 3 5 2
5 5 5 7 7 9 3 6 14 5 6 5 4 5 5 4 8 8 6 5

11 15 9 9 9 11 11 10 9 12 22 14 11 9 12 11 11 11 10 8 11 12
18 18 19 16 19 14 16 15 15 19 12 14 20 14 18 19 20 21 15 13 19 16
64 58 66 73 64 64 64 72 73 61 42 65 62 69 63 64 63 63 65 69 60 64

100 100 100 99 100 100 101 98 101 100 99 100 101 99 100 100 100 100 99 101 101 99

4 4 2 5 2 7 6 6 1 4 24 6 4 2 3 4 4 4 3 3 6 4
7 6 5 3 9 7 9 3 3 8 15 8 6 6 7 5 5 4 8 8 7 7
14 11 13 13 17 12 20 20 4 17 24 13 14 11 16 12 12 12 10 15 18 14
17 16 19 16 15 19 2Z 9 14 19 13 15 18 20 15 18 18 16 24 21 15 17
59 62 61 62 56 55 43 62 78 52 23 58 58 61 59 61 62 63 55 54 54 58

101 99 100 99 99 100 100 100 100 100 99 100 100 100 100 100 101 99 100 101 100 100



050791.095031.0021.001EFFIZIENZKONTROLLE OER BZGA 1990

F 115: PSYCHOSOMATISCHE BESCHWERDEN

Frage 115:
Was triffr auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

ist thnen ubel?

fast taglich
atte paar Tage
alle paar Wochen
atle paar Monate

nie/KA

SUMME

Fuhten Sie sich den ganzen

Tag uber rude und zer-

schlagen?

fast taglich
atle paar Tage
atle paar Wochen
atte paar Monate

nie/KA

SUMME

Bekommen Sie bei 9eringer
k6rperticher Anstrengung
Atemnot?

fast taglich
elle paar Tage
alle paar Wochen
alle paar Monate

nie/KA

SUMHE

a

GESAMT UBERGEWICHT/NORMALGEWl CHT/UNTERGEWj CHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als
mehr 9e- 20 kg

wicht
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

INTENSITAT OES INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS

(Q-F-INDEX)
kein ge- hohe kein unter 140 uber
Konsum ringe/ int· regel- 140 g -280 g 280 g

mittl, tens. (naeg. pro pro pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

499 1055 306 295

RAUCHEN

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fr - Wle-

ette ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% 5-% S-% S-% S-% S-%

593 496 97 39 284 1239

100 100 101 100

(14
0\
Crl

2155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 632

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 D
2 2 1 2 2 2 2 0 18 2 3 2 3 3 3 1 3
6 6 6 7 S 9 8 2 7 21 7 6 5 7 5 5 5 7 8 6 7

21 24 22 14 20 20 19 11 15 24 19 20 23 16 20 20 2t 21 20 15 23 21
71 67 71 81 71 73 70 81 81 68 42 71 70 76 71 71 71 71 72 74 70 71

100 99 100 99 100 100 100 100 99 100 100 100 100 100 100 99 101 101 100 100 100 100

3 3 3 0 1 4 4 0 3 14 4 2 3 3 3 3 3 4 5 3 2
5 5 3 7 4 7 11 4 2 5 32 6 5 6 7 4 5 4 8 3 7 5
18 21 17 12 17 18 21 16 11 21 14 17 18 19 18 17 18 18 14 10 24 17
22 20 23 21 27 22 17 29 18 25 21 18 26 20 20 23 22 22 23 28 2Z 22
52 51 54 59 51 49 47 51 69 46 21 55 50 52 52 53 52 53 51 56 4S 53

100 100 100 99 100 100 100 100 101 100 102 100 101 100 100 100 100 100 100 102 101 99

Z 1 2 5 6 2 17 3 3 2 2 2 2 2 3 4 2
4 4 4 3 2 6 7 4 1 5 13 5 4 2 5 3 3 3 0 5 7 4
6 4 4 4 8 4 13 5 2 7 21 6 5 7 6 4 4 4 2 8 5 6
10 7 9 9 13 12 16 8 3 13 9 10 10 8 12 11 11 11 8 10 11 10
78 83 82 82 74 72 60 82 93 74 42 76 80 80 75 80 81 79 88 74 74 78

100 99 100 99 99 99 102 100 100 101 102 100 100 100 100 100 101 99



050791.095031.0022.001EFFIZlENZKCNTROllE DER BZGA 1990

F 116: KONTROLLKOGNiTION (MASTERY)

Frage 116:
Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Mit einigen meiner Probleme
werde ich einfach nicht
fertig

1 stinme voll und ganz
ZU

2
3
4
5
6
7 stinine uberhaupt nicht

ZU
KA

SUMME

Manchmal habe ich das Ge-

fuht, in meinem Leben hin
und her geworfen zu werden

1 stimne volt und ganz
ZU

2
3
4
5
6
7 st irme uberhaupt nicht

ZU

KA

SUMME

a

GESAMT UBERGEWICHT/NORMALGEWiCHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg ideal- 5 kg kg kg als
mehr ge- 20 kg

wicht
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

INTENSITAT DES INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS
(Q-F-INDEX)

kein ge- hohe kein unter 140 uber
Konsum ringe/ Int- reget- 140 9 -280 g 280 g

mittl. tens. misg. pro pro pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

499 1055 306 295

RAUCHEN

CA

0\
2\

Aktu- Ziga- regelm geteg Son- Fru- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

593 496 97 39 284 1239

1

2155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 632

3 4 2 2 3 4 5 3 2 4 8 4 3 2 4 3 4 3 4 3 5 3
5 5 5 7 5 9 8 3 6 13 7 4 3 7 6 5 5 6 13 4 6
9 10 8 6 8 7 9 14 4 10 21 11 8 8 7 9 10 9 11 5 6 9
8 8 9 5 10 7 5 4 6 9 8 9 8 7 7 7 8 8 3 3 11 8
13 11 9 9 15 13 17 13 8 14 19 12 13 12 13 13 13 12 18 10 10 13
23 24 23 25 23 21 21 24 26 23 13 22 25 25 19 20 19 19 20 31 26 24

36 34 41 41 34 37 33 41 44 34 17 32 36 40 40 38 38 39 33 28 37 35
3 5 2 5 2 3 0 6 2 3 4 4 3 1 3 3 3 4 8 2 3

100 101 99 100 100 101 99 100 99 102 102 101 101 100 98 99 100 98 99 101 101 101

3 3 2 0 3 2 4 8 2 3 5 4 2 Z 3 3 3 3 4 0 3
5 5 5 4 2 5 8 3 4 5 14 6 4 4 6 4 4 3 7 8 3 5

10 9 9 9 11 11 12 6 6 10 31 9 9 8 14 10 10 10 11 5 11 10
12 13 10 6 12 11 13 15 10 13 12 11 11 13 14 13 13 14 11 8 10 12
12 12 14 13 11 10 8 16 12 12 12 13 13 11 10 11 11 10 14 10 14 12
19 20 19 23 22 15 19 6 19 19 10 17 20 21 18 17 17 17 15 18 19 20

37 34 41 40 37 43 35 44 42 36 14 36 38 40 35 40 39 41 33 41 40 35
3 5 2 5 2 3 6 2 3 3 4 3 3 3 3 4 8 2 3

101 101 102 100 100 100 100 99 101 100 101 99 101 102 101 101 100 101 99 98 100 100



050791.095031.0023.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 116: KONTROLLKOGNITION (MASTERY)

Frage 116:
Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ich habe wenig EinfluB auf
Dinge, die ich erlebe

1 stinme volt und ganz
ZU

2
3
4
5
6
7 stimme uberhaupt nicht

ZU

KA

SUMME

Was ich mir fest vornehme,
kann ich auch erreichen

1 stimme volt und ganz
ZU

2
3
4
5
6
7 stimme uberhaupt nicht

ZU

KA

SUMME

a

GESAMT OBERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 k9 bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als
mehr 9e. 20 kg

wicht
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

INTENSITAT DES  NTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS

(Q-F-INDEX)
kein ge- hohe kein unter 140 uber
Konsum ringe/ Int- reget- 140 g -280 g 280 g

mittl. tens. ma89. pro pro pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

499 1055 306 295

RAUCHEN

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fru- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

593 496 97 39 284 1239

Chi

0\

2155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 632

3 3 2 3 4 5 4 4 2 4 8 5 3 2 2 3 3 4 2 3 6 3
6 7 8 5 5 5 4 4 6 18 11 4 5 5 4 4 5 0 8 8 6

11 8 8 7 16 14 18 6 7 12 19 11 11 11 12 10 10 10 10 10 10 12
16 15 16 8 17 16 19 13 14 16 19 17 15 15 16 13 13 13 15 8 15 17
17 14 15 16 22 11 22 25 15 18 21 13 19 19 15 17 17 18 13 10 17 17
19 21 19 29 15 21 14 9 21 19 4 17 20 18 22 21 21 21 20 23 17 19

25 26 30 30 19 24 17 38 30 23 9 22 25 27 28 28 28 27 35 28 25 23
3 5 2 5 3 3 0 6 2 3 4 4 3 3 3 3 4 10 2 3

100 99 100 99 101 99 100 99 99 100 101 100 101 100 101 99 99 101 99 100 100 100

21 21 25 22 16 22 16 33 26 19 9 21 20 22 24 26 27 28 23 10 22 18
26 30 19 36 27 24 21 15 29 25 13 20 28 26 27 26 25 24 28 36 24 26
20 18 25 17 19 18 23 9 15 22 9 20 21 19 16 17 17 16 22 21 23 21

15 12 14 6 17 19 16 19 11 16 26 16 15 15 14 14 15 16 9 13 14 15
8 8 9 7 9 8 10 11 5 9 22 11 8 7 7 7 7 7 9 0 9 9

5 4 3 6 S 7 10 3 5 12 5 4 4 8 3 3 3 2 5 4 5

3 2 3 7 3 3 6 4 2 8 5 2 5 3 3 3 3 3 5 2 3
3 5 2 5 2 3 1 0 6 1 3 3 4 3 1 3 3 3 4 8 Z 3

101 100 100 101 99 102 100 98 99 99 102 101 102 101 100 99 100 100 100 98 100 100



050791.095031.0024.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

f 116: KONTROLLKOGNITION (MASTERY)

Frage 116:
Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Burdesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Oft fuhle ich mich den ver-

schiedenen Problemen im

Leben gegenuber hilflos

1 stimme volt und ganz
ZU

2
3
4
5
6
7 stimne uberhaupt nicht

Zu

KA

SUMME

Meine Zukunft han9t haupt-
sachlich von mir setber ab

1 st imme volt und ganz
2U

Z
3
4
5
6
7 stimme uberhaupt nicht

ZU

KA

SUMME

a

GESAMT OBERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als
mehr 9e- 20 k9

Wicht
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

INTENSITAT DES INTENSITAT DES
MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS

(Q-F-INDEX)
kein ge- hohe kein unter 140 uber
Konsum ringe/ Int- reget- 140 g -280 g 280 g

mittl. tens. maiBg. pro pro pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

641 1436 78 499 1055 306 295

RAUCHEW

Lht

C11

CC

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fru- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

593 496 97 39 284 12392155 643 470 107 409 237 167 79 632 1

3 4 Z 4 5 3 3 3 2 3 12 7 3 4 4 5 4 6 3 4 3
6 7 5 5 5 5 11 10 5 6 23 8 5 5 7 6 6 6 5 10 6 6

11 9 9 9 11 14 11 15 7 11 21 12 10 9 10 9 9 10 8 5 9 12
16 13 17 15 17 16 17 18 13 17 17 20 14 14 16 13 13 13 11 18 15 17
17 18 16 9 22 15 11 14 15 19 9 16 18 16 17 16 15 15 15 21 20 18
22 23 23 22 20 16 27 10 21 22 12 14 25 26 18 23 23 23 25 21 24 21

23 22 26 29 18 26 19 30 30 20 6 20 22 27 27 25 26 27 25 15 21 21
3 5 2 5 3 3 0 6 2 3 3 4 3 3 3 3 4 8 2 3

101 101 100 98 101 98 100 100 99 100 103 100 101 101 100 99 100 101 99 101 101 101

27 32 28 35 19 27 20 34 33 25 14 26 27 27 27 35 36 36 37 21 21 24
23 26 24 24 24 21 22 11 25 23 15 18 25 24 25 24 24 24 23 31 27 22
18 16 19 11 22 19 19 22 15 20 9 19 19 19 16 15 15 15 15 10 18 20
11 10 13 8 12 13 11 8 9 12 19 14 11 10 10 10 10 11 7 15 11 12
9 5 7 7 11 8 17 14 4 10 19 10 8 8 8 5 5 4 9 8 7 10
5 4 6 3 6 7 7 4 3 6 17 5 4 7 7 3 3 3 4 3 11 5

4 3 3 7 4 4 3 6 4 3 4 5 3 3 5 4 4 4 3 3 4
3 5 2 5 2 3 0 6 Z 3 4 4 3 3 3 3 4 8 2 3

100 101 102 100 100 102 100 99 99 101 100 101 101 101 99 99 100 100 100 99 100 100



050791.095031.0025.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 116: KONTROLLKOGNITION (MASTERY)

Frage 116:
Bitte bewerten Sie alle folgenden Aussagen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

An vielen Dingen, die mir im
leben wichtig sind, kann ich
wenig andern

1 stimme voll und ganz
ZU

2
3
4
5
6
7 st imne Oberhaupt nicht

ZU

KA

SUMME

a

GESAMT OBERGEWICHT/NORMALGEW!CHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- [bergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg ideal- 5 kg kg kg als
mehr ge- 20 kg

Wicht
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS

kein ge- hohe
Konsum ringe/ Int-

mittl. tens.

Intens

S-% S-% S-%

ENTENSITAT DES
ALKOHOLKONSUMS

(Q-F-INDEX)
kein unter 140 it)er

regel- 140 9 -280 g 280 g
miBg. pro pro pro
Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-%

499 1055 306 295

RAUCHEN

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fru- Nie-
elle ret- Ziga- Zi 9a- sti9. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau· cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

593 496 97 39 284 1239

C-,4

0\
to

2155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 632

5 4 5 5 4 7 3 5 3 5 4 7 4 3 4 6 6 6 4 5 8 3
10 9 10 7 10 11 12 6 7 10 23 12 10 8 8 8 8 9 6 5 7 11
15 16 15 9 15 18 19 6 10 17 24 18 15 13 15 14 15 15 15 8 13 16
21 18 22 26 25 17 22 29 21 21 26 21 20 23 22 18 18 18 14 31 24 22
16 16 15 13 17 16 13 10 19 15 14 13 18 13 15 14 14 14 16 15 14 17
16 18 15 9 15 16 16 16 16 16 4 13 15 19 18 17 18 17 21 13 20 14

14 14 16 24 11 12 13 25 17 14 4 12 13 19 18 19 19 19 19 13 11 13
3 5 2 5 3 3 0 6 2 3 4 4 3 3 3 3 4 8 2 3

100 100 100 98 100 100 99 97 99 100 102 100 99 101 101 99 101 101 99 98 99 99



050791.095031.0026.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 117: DEPRESSIVITAT

Frage 117:
Welche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

kh muR mich sehr dazu an-

treiben, etwas zu tun

fast inmer
sehr oft
oft
gelegentlich
selten

sehr selten
niC

KA

SUMME

Vieles erscheint mir so

sinnlos

fast immer
sehr oft
oft
getegentlich
setten
sehr selten
nie
KA

SUMME

a

GESAMT UBERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEW CHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als
mehr ge- 20 kg

wicht
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

INTENSITAT DES INTENSITAT DES
MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS

(Q·F-INDEX)
kein ge. hohe kein unter 140 iber

Konsum ringe/ Int- regel- 140 9 -280 9 280 g
mittl. tens. maag. pro pro pro
intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

499 1055 306 295

RAUCHEN

(_,4

-]
C3

Aktu- Ziga- regelm geteg Son- Fru- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten· ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S·% S-%

593 496 97 39 284 12392155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 632

2 2 0 2 1 1 6 3 0 2 2 2 2 1 4 3 1
4 5 4 2 3 5 4 1 4 3 15 6 3 3 5 5 5 5 3 3 2 4

11 11 10 10 13 7 12 11 6 12 19 11 10 10 14 12 12 11 16 10 8 11
25 25 23 21 26 27 31 14 21 26 35 21 27 28 21 24 23 25 14 28 29 25
16 16 18 13 17 17 12 16 16 17 14 14 19 14 /4 14 15 16 8 10 19 17
25 22 27 32 23 24 28 33 28 25 5 24 26 28 23 25 25 23 36 23 27 25
15 14 14 14 15 19 10 22 19 13 4 17 12 13 21 16 16 16 15 15 11 15
3 4 3 5 3 3 1 6 2 3 4 3 3 3 2 3 2 8 2 3

100 99 100 99 101 102 100 99 101 99 101 100 100 101 101 101 100 100 98 100 99 101

2 2 2 5 2 4 3 1 2 1 0 3 0 2
3 3 2 2 2 5 5 1 3 17 5 2 3 3 3 3 2 4 3 2 3
7 7 7 6 8 9 6 6 4 8 21 8 6 7 11 8 9 8 11 0 5 7
15 15 13 12 15 16 22 11 12 16 15 16 15 15 13 16 16 15 16 18 15 15
18 15 19 24 20 16 16 18 17 18 12 17 19 14 17 16 17 16 19 15 14 19
28 31 32 20 24 26 29 19 30 28 21 21 31 29 27 25 25 26 20 36 3S 28
25 23 24 31 26 27 19 35 29 23 8 26 22 28 27 28 28 28 29 18 26 23
3 4 3 5 3 3 1 0 6 2 3 4 3 3 3 2 3 8 2 3

100 1CO 101 1 Dl 99 100 100 99 100 100 101 100 99 100 101 100 101 99 100 101 99 100



050791.095031.0027.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 117: DEPRESSIV1TAT

Frage 117:
Welche di eser Aussagen trif ft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ich fdhle mich einsam,
selbst wenn ich mit anderen

Menschen zusarrmen bin

fast immer
sehr oft
oft

gelegentlich
selten
sehr selten
nie
KA

SUMME

Mich bedrucken Schuldge-
fuhle

fast immer
sehr oft
oft

gelegenttich
selten
sehr setten

nie
KA

SUMME

ICE:i:

GESAMT OBERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg Ideal- 5 kg k9 kg als
mehr 20 kgge-

Wicht
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

INTENSITAT DES INTENSITAT DES
MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS

CQ-F-INDEX)
kein ge- hohe kein unter 140 uber
Konsum ringe/ Int- regel- 140 g -280 9 280 g

mittl. tens. maBg. pro pro pro
tntens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-%

499 1055 306 295

RAUCHEN

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fru- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
5-% S-% S-% 5-% S-% S-% S-%

593 496 97 39 284 1239

ChI

0.1

2155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 632

1 0 2 2 3 0 5 2 0 1 0 0
2 1 2 2 4 3 0 2 8 3 2 2 2 2 2 5 0 2
4 4 5 2 4 3 9 2 5 21 5 4 4 6 5 5 5 6 3 3 5
8 7 9 6 8 7 11 15 6 9 9 11 7 8 10 8 8 8 6 8 12 8
13 13 12 7 17 14 11 13 10 14 29 11 14 14 13 12 11 11 13 15 12 15
23 26 22 21 21 22 19 18 21 24 15 23 24 21 21 21 21 21 22 18 18 24
46 43 49 55 45 47 45 47 55 44 10 41 48 48 47 49 50 50 51 38 51 43
3 4 3 5 3 3 1 0 6 2 3 4 3 3 3 2 3 8 2 3

100 99 101 100 100 100 101 100 100 101 100 100 101 101 101 101 100 101 100 95 99 101

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 2 0 2 0 0 1 5 1 0 1 0 0 0

2 2 2 0 3 0 5 4 2 2 8 2 2 3 2 Z 2 2 3 3 2 2
6 7 7 5 6 5 5 8 4 7 13 7 5 4 10 9 9 9 7 10 4 5
12 12 12 8 14 11 12 14 10 13 22 13 12 11 12 11 11 11 10 10 15 12
24 26 27 22 22 19 19 23 20 26 22 19 27 22 22 22 23 20 34 18 24 25
52 48 50 58 52 62 56 51 59 50 28 54 49 56 52 52 53 54 44 49 53 51
3 4 2 5 3 3 0 6 2 3 4 3 3 1 3 2 3 1 8 2 3

100 100 100 100 100 101 100 100 101 101 101 100 98 100 100 100 101 100 99 98 100 99



050791.095031.0028.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 117: DEPRESSIVITAT

Frage 117:
Wetche dieser Aussagen trifft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASI$ (GEWICHTET)

ich habe traurige
St irm,ungen

fast iriner
sehr oft
oft
getegentlich
setten

sehr setten
nie
KA

SUMME

ich finde es schwer, Ent-
scheidungen zu treffen

fast iirmer
sehr oft
oft

gelegentlich
selten
sehr selten
nie
KA

SUMME

a

GESAMT OBERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als
mehr ge- 20 k9

wicht
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

INTENSITAT DES 1NTENSITAT DES
MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS

(Q-F-INDEX)
kein ge- hohe kein unter 140 Gber

Konsum ringe/ lnt- reget- 140 9 -280 9 280 9
mittt. tens. maBg. pro pro pro
intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

499 1055 306 295

RAUCHEN

C.hl

4

1\-3

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fru- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% 5-% S-% S.% S-%

593 496 97 39 284 12392155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 632

0 0 0 0 1 3 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0
3 2 1 2 3 3 7 3 1 2 19 4 2 3 3 2 2 2 3 5 2 3
6 7 5 11 5 9 6 3 3 7 18 8 6 5 7 6 6 6 5 0 6 7
19 20 17 18 17 18 23 28 15 20 26 22 19 17 15 17 17 17 20 13 18 20
18 18 20 10 21 13 15 13 15 19 10 17 19 16 15 16 16 17 11 21 19 18
27 28 27 28 28 24 28 23 30 27 15 25 29 24 30 28 28 28 27 31 30 26
24 20 27 25 23 31 20 30 31 22 8 21 22 33 28 27 27 27 31 23 23 22
3 4 3 6 3 3 0 6 2 3 4 3 3 3 3 3 3 8 3 3

101 100 100 100 100 101 101 103 101 100 100 102 100 101 99 100 100 101 100 101 101 99

2 0 0 0 1 0 4 1 0 2 1 3 0
2 1 3 0 4 4 6 2 3 4 4 2 2 t 1 2 1 2 0 1 3
7 7 5 6 7 7 10 4 5 7 17 7 6 6 8 8 8 9 3 5 5 6
19 22 16 16 19 22 20 15 16 20 29 18 21 16 18 18 19 19 15 15 19 20
18 21 17 13 21 13 13 24 14 20 15 20 18 19 15 16 16 14 26 21 14 20
24 22 27 26 20 24 29 18 24 24 17 21 24 27 26 25 24 25 21 31 32 21
26 21 30 33 26 27 25 33 33 23 13 25 25 27 29 28 28 28 27 21 26 25
3 4 2 6 3 3 0 6 2 3 4 3 3 3 3 3 3 8 2 3

100 100 100 101 100 100 100 101 100 100 102 100 100 100 100 100 101 100 100 101 100 99



050791.095031.0029.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 117: DEPRESSlvITAT

Frage 117:
Welche dieser Aussagen trif ft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Am Anfang des Tages fuhle
ich mich am schlechtesten

fast in ner
sehr oft
oft

gelegentlich
selten
sehr selten
nie
KA

SUMME

Ich blicke ohne Hoffnung
in die Zukunft

fast inner
sehr oft
oft

gelegentlich
setten
sehr selten

nie
KA

SUMME

a

GESAMT OBERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 k9 bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als
mehr 9e- 20 kg

wicht
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS

kein ge- hohe
Konsum ringe/ Int-

mittl. tens.
Intens

S-% S-% S-%

INTENSITAT DES
ALKOHOLKONSUMS

(Q-F- NDEX)
kein unter 140 uber
regel- 140 9 -280 9 280 g
maeg. pro pro pro
Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S·%

499 1055 306 295

RAUCHEN

Aktu- Ziga- regelm geteg Son- Fru- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau* ten- ret- ret- Rau- Rau· cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

593 496 97 39 284 1239

61

N]
C. 1

2155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 632

3 3 4 0 3 5 1 3 18 4 2 3 5 4 4 4 1 3 4 3
4 5 4 5 2 5 7 5 2 5 9 5 4 3 5 5 5 4 7 0 4 4
8 8 8 8 8 6 11 15 6 9 15 7 8 9 7 10 10 10 8 3 6 8
13 10 14 8 16 12 13 10 10 13 15 15 11 10 14 12 12 12 10 15 12 13
14 13 13 16 17 13 14 8 11 15 17 12 14 17 12 12 12 12 10 8 17 14
21 22 21 16 20 22 17 18 18 22 9 18 24 17 16 20 20 19 23 21 18 22
34 34 34 41 30 39 31 41 45 31 12 33 32 37 40 36 35 35 37 41 37 33
3 4 3 6 3 3 0 6 2 4 4 4 3 3 3 3 2 8 2 3

100 99 101 100 99 101 99 98 99 100 99 98 99 99 100 102 101 99 98 99 100 100

2 Z 0 2 2 6 2 2 3 3 1 1 2 2 2 2 3 3 2
2 2 3 3 2 4 1 2 10 3 2 3 3 Z 2 2 Z 0 2 2
4 5 3 1 5 3 4 4 1 4 22 6 3 5 4 3 3 3 4 5 4 4

11 10 13 5 10 11 16 18 8 12 27 15 9 9 14 12 12 12 10 13 9 11
14 12 14 16 14 14 15 11 12 14 18 15 14 11 14 10 10 10 11 13 11 16
20 22 18 21 21 22 17 13 18 22 9 16 24 19 16 22 22 23 21 21 20 20
45 44 47 50 43 43 43 47 53 43 9 40 45 48 47 46 46 46 47 38 51 42
3 4 3 5 3 3 0 6 2 3 4 3 3 3 Z 3 1 8 3 3

101 100 101 101 101 100 101 100 101 101 101 102 101 99 101 100 99 101 99 101 101 100
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F 117: DEPRESSIVITAT

Frage 117:
Welche dieser Aussagen trif ft auf Sie zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Schwierigen Situationen
gehe ich lieber aus dem Weg

fast inrer
sehr oft
oft

getegentlich
setten

sehr selten
nie
KA

SUMME

Es fallt mir schwer, mit
Fremden zu sprechen

fast inriner
sehr oft
oft
gelegentlich
seiten
sehr setten
nie

KA

SUMME

a

GESAMT UBERGEWICHT/NORMALGEWI CHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg ideal- 5 kg k9 kg als
mehr ge- 20 kg

wicht
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

INTENSITAT DES INTENSITAT DES
MEDIKAMENTENKONSUMS AlKOHOLKCNSUMS

(Q-F-INDEX)
kein ge- hohe kein unter 140 uber

Konsum ringe/ int- reget- 140 g -280 9 280 g
mittl. tens. maBg. pro pro pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

499 1055 306 295

RAUCHEN

C.,/4

--1

-2. .

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fru- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-
Rau- ten- ret· ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten· ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S·% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

593 496 97 39 284 12392155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 632

2 3 2 3 3 4 3 3 4 2 2 3 1 5 3 3
3 3 4 2 3 5 4 2 3 8 3 3 4 4 3 4 3 6 0 4 3
8 7 8 6 9 10 9 13 5 8 28 10 7 8 8 8 8 8 10 8 5 9
19 21 17 19 17 20 20 16 16 20 27 23 18 19 18 20 20 21 19 15 15 20
18 20 18 15 22 16 13 14 14 21 12 17 20 17 16 14 13 14 10 21 24 19 1
22 23 19 18 17 23 28 25 24 21 10 17 24 23 19 24 23 24 21 26 21 21
25 20 30 35 26 22 22 28 32 22 9 22 24 25 31 27 27 27 27 23 28 23
3 4 3 5 3 3 0 6 2 3 4 3 3 3 2 3 8 2 3

100 101 101 101 100 102 101 98 100 100 100 100 101 101 100 100 98 101 99 104 100 101

2 0 0 0 1 0 1 2 0 0 0 0 0 1
3 3 5 2 2 2 2 4 0 3 9 5 2 3 2 2 2 2 2 5 4
5 4 4 2 7 6 9 0 2 6 18 7 4 5 5 4 4 3 8 3 5 6

15 19 12 16 16 15 12 13 13 16 27 17 16 11 14 15 15 15 18 15 10 16
17 14 18 13 19 22 18 18 15 18 14 14 17 17 21 15 15 15 11 15 19 18
20 19 19 25 21 20 23 19 21 20 22 18 21 23 18 22 22 23 16 26 22 19
36 36 40 36 32 32 34 44 42 34 9 33 35 37 40 38 39 39 41 28 40 33
3 4 3 5 3 3 0 6 2 3 4 3 3 3 3 3 3 8 2 3

100 101 101 99 100 101 100 99 99 100 103 100 98 100 101 99 101 101 99 100 100 100
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F 118: HAUFIGKEIT DER ARZTBESUCHE IN DEN LETZTEN DREI MONAT EN (OHNE ZAMNARZT)

Frage 118:
Wie hdufig waren Sie in den letzten drei Monaten bei einem Arzt (Allgemeirrnediziner oder Facharzt)?

GRUNDGESAMTHElT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

keirmal

1 - 2 mal

3 - 4 mal

5 - 6 mal

7 - 12 mal

13 - 18 mal

19 - 24 mal

mehr als 24 mal

KA

SUMME

a

GESAMT

S-%

2155

OBERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mat/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg Ideat- 5 k9 kg kg als
mehr 20 kgge-

wicht
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

643 470 107 409 237 167 79

INTENSITAT DES INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS
(Q-F-INDEX)

kein ge- hohe kein unter 140 uber
Konsum ringe/ Int- regel- 140 g -280 g 280 g

mittl. tens. maBg. pro pro Pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% 5-% S-% S-% S-%

641 1436 78 499 1055 306 295

RAUCHEN

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fru- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S.%

632 593 496 97 39 284 1239

C,4

--1
Ul

35 35 40 39 35 30 33 25 59 26 18 32 35 40 40 37 36 37 32 44 33 35

39 41 41 40 35 39 29 38 30 44 12 36 41 38 39 41 42 42 39 31 36 39

15 14 11 13 17 16 19 22 7 18 28 15 15 14 14 13 13 12 20 13 18 15

5 4 4 3 7 7 8 6 2 6 18 7 5 2 4 4 4 4 4 5 8 5

3 4 2 2 3 3 5 0 4 9 6 2 4 3 3 3 3 2 5 2 3

1 0 0 2 2 0 4 0

0 0 0 2 0 0 5 0 1 0 0 0 0

0 0 2 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 3 0

0 0 6 0 0 0 0 0 0 0

101 100 98 100 99 100 99 98 100 101 100 100 100 101 102 100 100 100 99 101 99 100
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F 119: HAUFIGKEIT DER BESUCHE BEI EINEM HEILPRAKTIKER, NATURHEILER ODER HOMOOPATHEN IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 119:
Und wie haufig waren Sie in den letzten drei Monaten bei einem Heilpraktiker, Naturheiter oder Homaopathen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubtik Deutschland und Bertin (West)

BASIS (GEWICHTET)

keinmal

1 - 2 mal

3 - 4 mal

5 - 6 mai

7 - 12 mal

13 - 18 mal

19 - 24 mal

mehr ats 24 mal

KA

SUMME

a

GESAMT UBERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- lit>ergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg ideal- 5 kg kg kg als

mehr 9e. 20 kg
wicht

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2155 643 470 107 409 237 167 79

93 90 93 93 95 92 97 92

5 75 63 52

00 00

0 00 00 000

D 100 0 0 00

0 00 00 000

0 00000 00

0 00000 0

01 11 6

INTENSITAT DES INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS

(Q-F-INDEX)
kein ge- hohe kein unter 140 (iber
Konsum ringe/ Int- regel- 140 9 -280 g 280 g

mittl. tens. ma Bg. pro pro pro
intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

641 1436 78 499 1055 306 295

RAUCHEN

C.hl

*.3

C\

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fri- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

632 593 496 97 39 284 1239

95 93 85 92 93 95 93 96 96 96 96 92 89 93

1 3 5 13 5 5 5 5 4 4 3 4 5 9 4

0 1 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1

100 100 99 100 99 99 101 99 99 100 99 100 100 100 99 100 100 99 100 100 100 99
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F 120: DAUER EINES KRANKENHAUSAUFENTHALTS IN DEN LETZTEN 12 MONATEN

Frage 120:
Hatten Sie in den letzten 12 Monaten einen Krankenhausaufenthalt, und wenn ja, wie lange?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschtand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

kein Krankenhausaufenthalt

unter 1 Woche

1 - 2 Wochen

3 - 4 Wochen

5 - 6 Wochen

7 - 8 Wochen

mehr als 8 Wochen bis
3 Monate

mehr als 3 Monate bis
6 Monate

6 Monate und mehr

SUMME

C,KE

GESAMT

S-X

2155

OBERGEWICHT/NORMALGER CHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als
mehr ge- 20 kg

wicht
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

643 470 107 409 237 167 79

INTENSiTAT DES INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS
(Q-F-INDEX)

kein ge- hohe kein unter 140 uber

Konsum ringe/ Int- reget- 140 g -280 g 280 g

mittl. tens. maBg. pro pro pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

641 1436 78 499 1055 306 295

RAUCHEN

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- FrO- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten' ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau' ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

632 593 496 97 39 284 1239

CA

.\]

-]

90 89 93 88 88 93 86 78 95 88 72 87 90 93 91 90 90 92 80 95 87 90

3 5 2 4 3 5 4 2 4 5 3 4 3 3 5 5 3 14 0 4 3

4 5 2 7 4 2 5 1 2 4 5 5 3 2 4 3 4 4 2 3 5 3

2 2 2 2 10 12 2 2 2 1 3 Z

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 3 0 0 1 0 0 1 0 1 0 D D 1 1 0 3 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

KA 0 0 0 0 6 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0

99 100 99 102 99 101 100 99 100 98 99 99 100 99 100 100 101 100 100 101 99 99
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F 121: URTEIL VON LAIEN USER DIE GESUNDHEIT

Frage 121:
Was Fragen von Gesundheit und Krankheit anbelangt, finden Sie, man sollte da als Laie im Urteil eher zuruckhaltend
sein und auf die medizinischen Fachleute horen oder sich eher wieder vermehrt auf seine eigenen Kenntnisse und
Gefuhle verlassen7

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 .lahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

eher zuruckhaltend sein

eher wieder vermehrt auf

seine eigenen Kenntnisse und

Gefuhle veriassen

unentschieden

SUMME

a

GESAMT

S-%

2155

58

UBERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Ubergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als
mehr 20 kgge-

wicht
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

643 470 107 409 237 167 79

54 59 63 63 54 65 41

INTENSITAT DES INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS

(Q-F-INDEX)
kein ge- hohe kein unter 140 uber

Konsum ringe/ Int- regel- 140 9 -280 9 280 g
mittl. tens. maiRg. pro pro pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

641 1436 78 499 1055 306 295

54 59 62 56 59 58 53

RAUCHEN

CA

CO

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fru- Nie-
elle ret- Zi9a- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

632 593 496 97 39 284 1239

58 58 58 54 62 56 58

18 20 17 20 17 21 14 15 19 18 17 18 19 17 18 17 17 17 19 13 24 18

24 25 24 18 20 24 19 38 27 22 22 25 21 25 29 25 25 25 28 26 19 24

KA 0 0 0 2 6 0 0 0 0 0 0 0 0

101 99 100 102 100 100 100 100 101 100 101 99 100 101 100 100 100 100 101 101 100 101
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F 122: EINSTELLUNG ZUR HEUTIGEN MEDIZIN

Frage 122:
Konmen wir noch zur heutigen Medizin: Firden Sie, daB die heutige Medizin die gesundheittichen Probleme in der
Bevdlkerung ausgezeichnet, gut, nicht besonders gut oder schlecht idst?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GERCHTET)

ausgezeichnet

gut

nicht besonders gut

schlecht

weif nicht

KA

SUMME

a

GESAMT

S-%

2155

OBERGEWICHT/NORMALGEWl CHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als
mehr 20 kgge-

wicht
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

643 470 107 409 237 167 79

I NTEN S 1 T AT DES INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS
(Q-F-INDEX)

kein ge- hohe kein unter 140 uber
Konsum ringe/ int- regel- 140 g -280 g 280 g

mittl. tens. miiag. pro pro Pro
intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

641 1436 78 499 1055 306 295

RAUCHEN

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fru- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten* ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

632 593 496 97 39 284 1239

C.'4

\]

\0

15 12 17 11 15 17 14 13 16 14 17 16 14 16 14 14 15 15 12 10 11 16

61 61 60 56 63 59 61 66 60 62 49 60 62 59 59 59 59 59 59 59 67 60

16 19 14 17 14 17 18 18 14 17 31 15 17 17 18 18 18 17 24 21 17 15

2 2 1 3 2 0 3 2 2 1 3 2 2 2 3 5 2

6 4 7 12 5 5 4 8 5 3 7 5 6 7 5 5 6 2 5 2 7

0 2 1 0 0 1 1 0 0

101 99 100 100 99 100 99 101 101 100 101 100 101 100 102 99 100 100 100 100 100 100
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F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Fra9e 123:
Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusaxienhangen. Bitte sagen
Sie mir fur jedes Kdrtchen, in welchem MaBe Sie jeder Aussage zustirrmen.

GRUNDGESAMTHEET: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Viele Leute tassen keine
Vorsorgeuntersuchungen
durchfuhren, well sie Angst
vor Krankheiten haben, die
dabei entdeckt werden kbnn-
ten

st imae vol l und ganz zu

stimme teilweise zu

stinme eher nicht zu

stimme uberhaupt nicht zu
KA

SUMME

Ich finde, daB ich zu dick
bin

stimme vol l und ganz zu

stimme teilweise zu

stimme eher nicht zu

stimne uberhaupt ni cht zu

KA

SUMME

a

GESAMT OBERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mat/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg ideal- 5 kg kg kg als
mehr ge- 20 kg

wicht
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

INTENSITAT DES INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHCLKONSUMS

(Q-F-INDEX)
kein ge- hohe kein unter 140 uber
Konsum ringe/ int- regel- 140 g -280 9 280 g

mittl. tens. maag. pro pro pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

499 1055 306 295

RAUCHEN

CA

CX)

Ci.

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fru- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S.% S-% S-%

I

2155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 632 593 496 97 39 284 1239

29 29 24 32 31 31 37 32 26 30 26 30 28 28 32 31 32 31 36 15 28 28
48 48 47 50 50 46 42 53 50 47 58 48 48 51 43 43 42 43 36 51 49 50
16 17 20 10 15 16 15 13 16 16 13 16 16 14 17 18 18 17 23 18 15 15
6 6 9 7 5 5 3 3 7 6 4 4 6 7 7 8 1 7 5 15 6 5

0 1 0 0 2 3 0 0 1 C 0 C 1

100 100 101 99 101 100 100 101 100 100 101 99 99 100 100 101 100 99 100 99 99 99

11 4 4 6 8 17 35 56 7 12 18 13 10 9 10 10 11 10 11 5 13 11
19 9 13 18 23 37 35 23 13 22 19 18 19 18 21 18 18 19 15 18 21 19
25 20 29 25 33 24 18 6 24 26 14 23 26 25 25 22 21 20 27 38 22 27
45 67 53 50 35 19 8 15 56 39 47 45 44 48 44 49 49 50 45 36 43 43

0 0 0 2 3 0 0 1 0 1 1 0 0 1

101 101 99 99 99 99 99 100 101 100 98 100 100 100 101 100 100 100 98 97 100 101
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F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHElT (STATEMENTS)

Fra9e 123:
Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhangen. Bitte sagen
Sie mir fur jedes urtchen, in welchem MaBe Sie jeter Aussage zustinmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ohne Schlaf- und Beruhi-
gungsmittet kannte ich nicht
mehr auskommen

st imme vol l und ganz zu

stimme teilweise zu

stinme el,er nicht zu

st imme uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

Wenn man die neuen leichten
Zigaretten raucht, ist das
gesundheittiche Risiko ent-

scheidend herabgesetzt

st imme vol l und ganz zu

stimme teilweise zu

stimme eher nicht zu

stirrme uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

a

GESAMT DBERGEWl CHT/NORMALGEW]CHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg ideal- 5 kg kg kg als
mehr ge- 20 kg

wicht
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

 NTENSITAT DES INTENSITAT DES
MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS

(Q-F-INDEX)
kein ge- hohe kein unter 140 uber
Konsum ringe/ int- regel- 140 g -280 g 280 g

mittl. tens. maeg. pro pro P:0
intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

499 1055 306 295

RAUCHEN

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fru- Nie-
elle ret· Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten· ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

593 496 97 39 284 1239

C.,4

00
-J

2155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 632

3 3 1 7 4 4 2 0 2 2 19 6 2 2 2 2 2 2 3 2 3
7 4 9 3 7 6 14 19 2 8 28 10 6 7 7 6 6 6 6 10 4 8
14 13 12 12 14 19 16 11 8 15 38 18 11 14 17 9 9 8 16 10 14 16
75 79 78 79 74 70 65 68 87 73 13 65 80 77 72 81 82 83 76 74 78 72

1 0 0 2 3 0 1 1 3

100 100 100 101 100 101 100 99 100 99 99 100 100 100 99 99 100 100 100 100 99 100

5 4 4 7 4 7 4 5 6 4 5 5 4 6 5 8 8 8 5 3 2 4
18 17 18 16 22 20 16 24 18 19 19 15 18 20 25 30 31 27 46 23 13 14
26 25 24 21 33 27 23 15 28 24 29 26 24 24 32 29 28 28 28 44 30 23
50 53 54 55 41 44 54 56 48 52 46 54 53 50 36 33 33 35 20 31 54 58

1 1 0 0 3 3 0 1 0 1 1 0 3 1 1

100 100 101 99 100 101 100 100 101 100 99 101 100 101 99 101 101 99 99 104 100 100
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F 123: EANSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:
Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussa9en zu Fragen, die mit der Gesundheit rusanmenhaingen. Bitte sagen
Sie mir fur iedes Kiirtchen, in wetchem MaBe Sie leder Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubiik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Ober die Gefahren des Rau-

chens wird soviel Wider-
spruchtiches gesagt und ge

schrieben, daa man nicht
mehr wei B, ob Rauchen wirk-
tich gefahrtich ist

stimne vol l und ganz zu

stinme teilweise zu

sticvme eher nicht zu

stirrme uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

Um leistungsfahig zu sein,
brauche ich hin und wieder
ein Arzneimittel

stimme volt und ganz zu

stimme teitweise zu

stimiie eher nicht zu

stimme uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

<iKI

GESAMT UBERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis maW bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als
mehr 20 kgge-

wicht
5-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

INTENSITAT DES INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS

(Q-F-INDEX)
kein ge- hohe kein unter 140 (iber
Konsum ringe/ Int- regel- 140 g -280 9 280 9

mittl. tens. maBg. pro pro pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S.% S-% S-% S-%

499 1055 306 295

RAUCHEN

Ch·1

C32)
1.-3

Aktu- Ziga- regetm geleg Son- Fru- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten· cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 632 593 496 97 39 284 1239

7 4 7 17 7 7 7 11 7 6 9 7 5 8 9 9 9 9 6 8 4 6
17 17 18 10 18 18 13 24 17 17 15 16 14 22 26 26 25 26 24 31 13 13
22 18 20 21 31 25 25 16 21 22 22 23 22 21 23 25 25 25 24 26 19 21
53 60 54 51 44 48 51 48 54 53 53 53 58 48 40 40 40 39 46 33 63 57

1 1 1 0 0 3 4 0 1 0 1 1 0 3

100 100 100 99 100 101 100 99 100 99 99 100 100 100 99 101 100 100 100 101 100 98

6 5 5 11 5 7 10 8 2 6 37 8 5 8 5 4 4 4 2 3 9 6
15 12 13 10 18 15 21 20 5 18 33 20 12 15 15 13 13 12 16 23 15 15
16 14 15 12 18 20 17 15 9 19 10 15 15 17 18 16 15 16 12 21 15 16
62 68 66 66 58 57 49 57 83 56 18 56 67 60 61 66 67 67 68 54 59 61

1 0 0 0 3 3 0 0 1 1 1 0 0

100 100 99 99 99 102 100 100 100 100 98 100 100 101 100 100 100 100 98 101 99 99



050791.095031.0039.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:
Ich hate hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit zusammenhangen. Bitte sagen
Sie mir fur jedes Kartchen, in welchem Maee Sie jeder Aussage zust irimen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Oeutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

I ch nehme Medikamente und

Arzneimittel grundsatzlich
nur auf Verordnung des
Arztes

stirrme voll und ganz zu

stimme teitweise zu

sti me eher nicht zu

stinine Oberhaupt nicht zu
KA

SUMME

Praktisch alle Leute, die
Obergewicht haben, sind
selbst daran schuld

stimme volt und ganz zu
stimme teilweise zu

stimme eher nicht zu

stimme Oberhaupt nicht zu

KA

SUMME

a

GESAMT OBERGEWICMT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als
mehr ge- 20 kg

wicht
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-%

I NTENS 1 TAT DE S INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS
(0-F-iNDEX)

kein ge- hohe kein unter 140 (iber
Konsum ringe/ Int- reget- 140 9 -280 9 280 g

mittt. tens. maeg. pro pro pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

499 1055 306 295

RAUCHEN

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fru- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-
Rou- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten· cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

593 496 97 39 284 1239

CA

0D
CA

2155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 632

54 50 55 60 53 62 59 49 57 53 47 56 54 55 50 53 53 53 56 54 62 53
26 27 25 18 28 24 22 32 20 28 27 22 28 25 23 25 25 24 28 26 19 28
12 15 11 14 10 8 10 14 9 13 24 11 11 13 17 13 13 14 12 13 12 11
7 7 8 8 8 4 6 5 12 5 0 9 6 6 8 7 7 8 4 8 6 7

0 0 0 2 3 0 2 0 1 t 1 2 1 1 1 0 0 1 1

100 100 99 100 99 100 100 100 100 100 98 99 100 100 100 99 99 100 100 101 100 100

16 17 18 23 12 14 11 22 20 14 22 15 16 14 18 18 19 18 21 18 16 15
42 42 41 40 42 43 45 35 42 42 32 37 43 46 42 41 41 41 43 41 43 42
27 24 27 26 31 25 31 23 22 29 33 31 26 25 27 24 23 24 23 31 26 29
15 16 13 10 15 16 10 20 15 15 13 15 15 13 13 16 16 17 13 10 15 14

0 0 0 2 3 0 0 0 0 0

101 100 99 99 100 100 100 100 100 101 100 99 101 98 101 100 100 101 100 100 101 101



050791.095031.0040.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 123: EINSTELLUNG ZU FRAGEN DER GESUNDHEIT (STATEMENTS)

Frage 123:
Ich hate hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu fragen, die mit der Gesundheit zusamnenhangen. Bitte sagen
Sie mir fur jedes K rtchen, in welchem MaBe Sie ieder Aussage zustimren.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Die Unwelt und die Nahrungs-
mittel sind heute so votter
Gefahren fur die Gesundheit,
daB man praktisch keinen
EinfluB auf diese Gef6hrdung
seiner Gesundheit hat

stirrme voll und ganz zu

stimme teitweise zu
stinine eher nicht zu

stinme uberhaupt nicht zu

KA

SUMME

142%8/

GESAMT OBERGEWICHT/NORMALGEWlCHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als
mehr ge- 20 kg

wicht
S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-% S-%

INTENSITAT DES INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS
(0-F-INDEX)

kein ge- hohe kein unter 140 uber
Konsum ringe/ Int- regel- 140 9 -280 9 280 g

mittl. tens. m389. pro pro pro
intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

499 1055 306 295

RAUCHEN

C.*.1
00

41*

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fril- lie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 632 593 496 97 39 284 1239

14 13 14 24 12 14 16 18 13 14 26 14 13 16 14 17 18 21 6 5 10 13
44 44 38 40 44 50 48 51 41 46 38 41 47 42 40 43 41 39 57 56 46 44

30 29 33 29 33 24 24 24 29 30 24 29 29 30 33 28 29 30 22 26 32 30
12 12 15 7 10 11 10 8 17 10 10 15 10 12 12 11 11 10 16 13 11 12
1 1 D D 0 2 3 D 0 0 0 0

101 99 100 100 99 101 101 101 101 101 98 100 100 100 100 100 100 101 101 100 100 100



050791.095031.0041.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 134: NUTZUNG VON EMPFANGNISVERHOTUNGSMITTELN

Frage 134:
Benutzen Sie oder Ihr Partner zur Zeit Empfangnisverhutungsmittet oder wenden Sie Empfangnisverhutungsmethoden an?

GRUNDGESAMTHEET: Personen im Alter von 16 bis 65 Jahren

BASES (GEWICHTET)

nein, tue nichts

nein, habe keinen Partner

KA

SUMME

a

GESAMT

S-%

1731

OBERGEWI CHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als
mehr ge- 20 kg

wicht
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

540 379 89 313 178 123 75

INTENSiTAT DES INTENSiTAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS

CO-F-INDEX)
kein ge- hohe kein unter 14D iber
Konsum ringe/ int- reget- 140 g -280 g 280 g

mittl. tens. miiag. pro pro pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

553 1137 41 334 888 253 256

RAUCHEN

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fru- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau

Rou- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten* cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S.%

575 549 459 89 27 221 935

Gl

CO
Ul

ja 50 60 53 45 42 48 40 33 54 49 37 36 52 59 55 58 60 60 58 19 48 46

30 19 28 27 40 39 40 43 23 33 41 40 27 27 30 24 22 22 26 56 39 32

13 13 13 21 9 7 12 17 13 12 10 16 13 7 11 12 12 12 12 7 5 14

7 8 6 8 9 6 8 7 10 6 12 8 8 7 4 6 6 6 4 19 8 8

100 100 100 101 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 101 100 100



050791.095031.0042.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 135: ART DER GENUTZEN EMPFANGNISVERHOTUNGSMITTEL

Frage 135:
Wetche Empfjingnisverhutungsmethoden oder -mi ttet wenden Sie an7

GRUNDGESAMTHEIT: Personen im Alter van 16 bis 65 Jahren, die Enpfangnisverhutungsmethoden oder -mittet anwenden

BASIS (GEWICHTET)

Anti-Baby-Pille

Kondome (Praservative,
Pariser, Gummi S)

unterbrochener Geschlechts-
verkehr (Coitus Interruptus,
•Aufpassen'•)

unfruchtbare Tage ausnutzen

(Knaus-Ogino-Methode)

chemische Verhutungsmittel
(Sprays, Salben, Zapfchen)

Gebarmutterpessare

Scheidenpessare

ZWISCHENSUMME

<iht

GESAMT

S-%

869

61

30

OBERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWI CHT

Untergewicht Nor- lit,erjewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg ats
mehr 20 kgge-

wicht
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

323 202 40 131 85 49 25

63 63 73 56 55 55 56

33 27 18 33 26 35 24

INTENSITAT DES INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS

(Q-F-INDEX)
kein ge. hohe kein unter 140 uber
Konsum ringe/ int- reget- 140 9 -280 9 280 g

mittl. tens. maag. pro Pro pro
Intens Kcnsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

299 555 15 119 458 150 142

59 61 53 55 62 60 61

32 30 33 31 28 40 29

RAUCHEN

LA

OD

C\

Aktu- Ziga- regelm geteg Son- Fru- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

332 328 276 52 5 106 430

63 63 63 62 60 56 60

29 29 29 33 40 31 31

4 4 3 6 2 2 20 4 4 7 7 3 3 7 5 5 6 0 0 2 4

6 5 3 5 5 4 6 20 4 6 0 7 6 3 6 5 5 6 0 20 4 6

2 2 2 0 3 0 6 0 2 0 1 3 0 1 0 0 3 2

5 5 5 5 6 6 4 0 4 5 0 4 4 5 7 6 6 6 4 0 5 4

2 5 0 2 0 0 2 0 2 Z 1 2 0 3 2

109 114 102 109 109 95 108 120 106 109 93 107 108 112 112 110 110 112 101 120 104 109



050791.095031.0043.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 135: ART DER GENUTZEN EMPFANGNISVERHOTUNGSMITTEL

Fra9e 135:
Welche Empfangnisverhutungsmethoden oder -mittel wenden Sie an?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen im Alter von 16 bis 65 Jahren, die Empfangnisverhutungsmethoden oder -mittel anwenden

BASIS (GEWICHTET)

Tenperaturmethode anwenden

Scheidenspulung C Frauen-
dusche)

Sterilisation der Frau

(operative Unfruchtbar-
machung)

Sterilisation des Mannes

(operative Unfruchtbar-
machung)

Enthaltsamkeit, kein
Seischiaf

SUMME

a

GESAMT

S·%

869

2

0

OBERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als
mehr ge- 20 kg

wicht
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

323 202 40 131 85 49 25

21 01 060

1000100

20

10

123 107

0

0

114

24

14

117 109

2

0

122

0

0

124

INTENSITAT DES INTENSITAT DES
MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS

(0-F-INDEX)
kein ge- hohe kein unter 140 uber

Konsum ringe/ tnt- regel- 140 9 -280 g 280 g
mittl. tens. maag. pro pro pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

299 555 15 119 458 150 142

120 03 10

010 00 00

20

10

113 118 106

RAUCHEN

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fru- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

332 328 276 52 5 106 430

22 22 002

00 00 010

22 22

10

119 119 121 109

0

0

120

22

0

115 117

Ch.1

00
\]

4 3 4 5 4 5 6 4 4 3 13 6 4 3 4 4 4 4 4 0 8 3

2 1 2 3

2 1 0

118 116 118 120 117



050791.095031.0044.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 137: VORSCRGEUNTERSUCHUNG IN DEN LETZTEN 12 MONATEN

Frage 137:
Haben Sie in den letzten 12 Monaten an einer Krebsvorsorge- oder an einer anderen Vorsorgeuntersuchung tei Lgenoamen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 jahre in der Bundesrepublik Deutschaand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

ja, Krebsvorsorge

ja, andere oder allgemeine
Vorsorgeuntersuchung

ja, beides

nein

KA

SUMME

a

GESAMT

S-%

2155

24

OBERGEWICHT/NORMALGEWl CHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mat/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg ats
mehr ge- 20 kg

wicht
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

643 470 107 409 237 167 79

23 25 22 28 20 26 27

INTENSITAT DES  NTENSITAT DES
MEDIKAMENTENKONSUMS AlKOHOLKONSUMS

(Q-F-INDEX)
kein ge- hohe kein unter 140 uber

Konsum ringe/ Int- regel- 140 g -280 g 280 g
mittl. tens. miBg. pro pro pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

641 1436 78 499 1055 306 295

18 27 22 29 25 24 15

RAUCHEN

C- 1

OD

CO

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fru- Nie-
ette ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

632 593 496 97 39 284 1239

20 20 20 22 21 31 25

9 9 10 13 9 10 9 6 4 11 24 7 10 9 10 9 8 8 10 23 13 8

8 9 7 7 9 10 7 15 4 9 17 6 9 8 10 9 9 9 10 8 8 8

58 59 58 58 54 59 57 52 73 52 36 57 56 59 65 61 62 63 58 46 48 59

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

99 100 100 100 100 100 100 100 99 99 99 100 100 101 100 99 100 101 100 98 101 100



050791.095031.0045.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 138: FORDERUNG DER GESUNDHEIT?

Frage 138:
Machen Sie etwas fur Ihre Gesundheit?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubtik Deutschtand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

ja

nein

KA

SUMME

a

GESAMT

S.%

2155

OBERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg ideal- 5 kg kg kg als
mehr 20 kgge-

wicht
S-% 5-% S-% S-% S-% S-% S-%

643 470 107 409 237 167 79

INTENSITAT DES INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS

(Q-F-INDEX)
kein ge- hohe kein unter 140 uber
Konsin ringe/ Int- regel- 140 g -280 g 280 g

mittt. tens. maag. pro pro Pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

641 1436 78 499 1055 306 295

RAUCHEN

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fru- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau· cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S.% S.% S-% S-% S-% S-% S-%

632 593 496 97 39 284 1239

Ch.1

CD

\0

72 75 77 73 72 66 66 68 70 74 67 69 78 Mi 62 70 70 68 84 64 80 72

27 23 22 27 28 34 31 30 29 25 33 30 21 31 37 29 29 32 15 31 19 27

1 0 0 0 2 0 1 2 5

1CO 99 100 100 100 100 99 99 100 100 100 100 100 100 101 100 100 101 100 100 100 100

--



050791.095031.0046.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 139: ART DER GESUNDHEITSFORDERUNG

Frage 139:
Was machen Sie ailes fur ihre Gesundheit?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen, die etwas fur ihre Gesundheit tun

BASIS (GEWICHTET)

Sport (Schwirrmen, Tennis,
Skifahren, Radfahren usw.)

Laufen, Wandern, Spazieren-
9ehen

Jogging, Trimntrab, Kondi-
tionstraining

Gynnas t i k
, Tanzen

Korperliche Entspannung
(Sauna, Massage)

Geisti9e Entspannung (Yoga,
Autogenes Training)

Gesunde Ernahrung

Auf GenuBmittetkonsum
(Tabak, Alkohot) achten

Leben so einrichten, daR man

sich physisch und psychisch
wohtfuhit

StreB vermeiden

Sonstiges

SUMME

a

GESAMT OBERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg ideal- 5 kg kg kg als
mehr ge- 20 kg

wicht
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

INTENSITAT DES INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS
(Q-F-INDEX)

kein 9e. hohe kein unter 140 uber
Konsun ringe/ int- regel- 140 g -280 9 280 g

mittl. tens. maeg. pro pro pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S.% S-% S-%

446 1063 52

RAUCHEN

C.Al

..0

C

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fru- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

1561 483 361 78 293 156 110 54 345 826 207 182 441 416 335 81 25 226 894

61 69 62 64 59 51 46 56 75 57 31 51 62 70 67 65 66 64 73 60 58 61

57 53 60 58 63 55 59 52 56 59 50 54 58 60 55 51 51 50 57 52 69 57

17 22 19 17 11 14 3 15 24 14 2 14 17 23 14 19 19 16 30 16 13 16

20 29 17 14 18 21 9 6 22 20 10 21 22 15 14 18 19 16 27 8 19 22

19 19 25 17 17 18 12 17 22 18 19 12 21 22 24 21 20 17 32 32 22 18

7 8 7 6 6 4 9 4 7 6 15 9 6 9 5 6 6 6 6 0 6 8

52 55 53 56 53 42 53 52 52 52 63 55 54 52 39 40 40 40 42 36 58 56

40 41 39 35 39 38 36 48 39 39 58 44 44 32 24 18 18 12 41 32 49 48

21 24 19 22 18 21 20 19 20 21 25 26 20 18 19 21 2t 21 19 20 25 20

25 22 27 28 25 21 33 26 25 24 35 24 25 27 26 23 24 24 26 12 31 24

4 4 3 5 6 4 5 0 3 4 10 4 4 1 5 4 4 4 5 8 5 4

323 346 331 322 315 289 285 295 345 314 318 314 333 329 292 286 288 270 358 276 355 334



050791.095031.0047.001EFFIZiENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Fra9e 140:
Auf di eser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den tetzten drei Monaten eingenommen haben:
regelmaBig tagtich, regelmiBig, ater nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepubtik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWCHTET)

Schmermittel

regelmaBig tagtich
regelmaBig, at*er nicht
tagtich
nur zeitweise

uberhaupt nicht
KA

SUMME

Herz- und Kreislaufmittel

regelmaBig taglich
regelman ig, aber nicht
taglich
nur zeitweise

uberhaupt nicht
KA

SUMME

a

GESAMT OBERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Ober9ewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als

mehr 9e. 20 k9
wicht

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

INTENSITAT DES INTENSITAT DES

MEOIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS
(0-F-INDEX)

kein 9e. hohe kein unter 140 uber

Konsum ringe/ Int- reget- 140 9 -280 g 280 g
mitti. tens. miiag. pro pro pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S.% S-% S-%

499 1055 306 295

RAUCHEN

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fru- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

593 496 97 39 284 1239

C,··.1

\0

2155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 632

0 2 3 4 0 0 1 18 2 0 2 0 0 0 0 1

5 4 3 7 5 5 13 0 5 42 8 3 4 5 4 4 4 3 5 6 5
48 44 5D 46 54 43 52 39 0 69 36 45 48 48 49 49 49 49 51 51 47 47
45 50 45 48 36 49 37 44 96 24 3 43 46 44 43 44 45 46 40 38 43 45
2 2 2 5 2 2 2 3 4 2 2 2 2 1 5 5 3 2

101 101 100 102 100 102 100 99 100 100 100 100 99 100 98 99 100 100 100 99 100 100

7 4 5 9 7 10 19 9 0 8 44 10 6 5 9 3 2 2 2 13 12 8

4 3 4 2 4 5 7 1 0 4 22 4 4 3 5 4 3 3 3 8 5 4
10 7 9 4 17 12 11 13 0 15 13 14 9 10 9 7 7 7 3 18 14 11
77 85 80 81 70 71 60 73 96 71 21 69 80 79 75 84 86 86 86 56 67 75
2 2 3 2 2 2 4 4 1 0 2 2 2 2 2 2 5 5 3 2

100 100 100 99 100 100 99 100 100 99 100 99 101 99 100 100 100 99 99 100 101 100



050791.095031.0048.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Fra9e 140:
Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte Lagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den tetzten drei Mona ten e ingenomnen haben:
regelmaBig taglich, regetmaBig, aber nicht je<len Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Rheunami ttel zur duBer-
lichen Anwendung (z.B.
Saiben, Cremes usw.)

regelmaaig taglich
regelmaBig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

Rheumamittel zum Einnehmen
(Tabletten, Kapseln usw.)

regelmaaig taglich
regelmaIBig, aber nicht
tagtich
nur Zeitweise

uberhaupt nicht
KA

SUMME

a

GESAMT OBERGEWICHT/NORMALGEWI CHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als
mehr ge- 20 kg

wicht
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

INTENSITAT DES INTENSETAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS
(Q-F-INDEX)

kein ge- hohe kein unter 140 (iber
Konsum ringe/ Int- regel- 140 g -280 g 280 g

mittt. tens. maag. pro Pro pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

499 1055 306 295

RAUCHEN

31
\0
Al

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fru- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

593 496 97 39 284 12392155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 632

1 1 2 2 4 0 0 14 2 1 2 1 0 2 2

5 3 5 3 4 8 7 4 0 5 24 5 4 5 6 3 3 3 4 8 7 5
13 10 11 12 17 15 18 19 0 18 38 17 12 12 11 10 10 10 7 15 16 14
79 84 81 77 76 73 68 71 96 74 22 72 81 78 81 84 85 85 84 74 71 77
Z 2 2 7 2 2 3 6 4 2 0 3 2 3 2 2 2 5 3 4 2

100 100 100 101 100 100 100 100 100 100 98 99 100 100 101 100 101 100 101 100 100 100

1 1 2 3 0 10 2 1 0 0 3

2 2 3 0 2 3 5 1 0 2 22 2 2 3 3 2 3 4 3
7 4 8 8 9 11 5 11 0 9 36 9 5 9 9 6 5 6 3 8 7 8
87 91 86 84 86 83 86 80 96 86 32 84 89 85 85 91 91 91 90 87 82 86
2 2 2 6 2 2 2 6 4 2 0 3 2 2 2 2 2 5 5 4 2

99 100 100 99 100 101 101 99 100 100 100 100 99 100 100 101 100 100 100 103 100 100



050791.095031.0049.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:
Auf dieser liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche di eser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den tetzten drei Monaten eingenommen haben:
regelinaBig taglich, regelmdBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Anre9ungsmittel

regetmjBig tiglich
regetn Big, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

Arzneien fur Magen, Leber
und Galle

regetmaeig taglich
regetmaeig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

a

GESAMT OBERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 k9 bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg Ideal- 5 kg kg k9 als
mehr 20 kgge-

wicht
S-% S-% S-% S-% S-% S.% S-% S-%

INTENSITAT DES 1NTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS

(Q-F-INDEX)
kein ge- hohe kein unter 140 uber

Konsum ringe/ tnt- re9el- 140 g -280 g 280 g
mittl. tens. m669. pro pro pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S·% S·%

499 1055 306 295

RAUCHEN

Aktu- Ziga- regetm geleg Son- Fru- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S.% S-% S-%

593 496 97 39 284 1239

C_hi

\0
(-4

2155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 632

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 0 0 0 2 0 0 18 0 0 0 0
3 4 2 1 4 3 3 0 0 3 28 5 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3

93 93 95 94 92 94 92 92 96 94 50 91 94 93 92 94 94 95 92 92 92 93
3 2 2 5 3 2 3 6 4 2 3 2 4 2 2 2 5 5 4 3

100 100 100 100 99 99 100 99 100 99 100 100 100 100 99 99 100 101 100 100 100 100

4 1 3 3 0 2 10 3 2 1 3 Z

3 2 3 4 3 3 4 5 0 3 32 4 2 3 3 0 5 4 3
10 8 9 7 12 11 15 6 0 13 23 9 10 8 9 10 10 10 6 15 11 9
84 88 84 80 81 81 77 80 96 81 36 82 85 83 85 86 87 86 88 77 80 84
2 2 2 5 3 2 2 6 4 2 0 2 2 3 2 2 2 5 3 4 2

100 101 99 100 100 100 101 98 100 101 101 100 100 99 1 DD 100 101 99 100 103 100 100



050791.095031.0050.001EFF 1 ZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:
Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medi ka:T>enten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenonmen haben:
regelmaBig tagtich, regetmaBig, aber nicht ieden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt niGht.

GRuNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Verdauungs- und Abfuhr-
mittel

regelmaBig taglich
regelmaBig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
dberhaupt nicht
KA

SUMME

Mittel gegen Verstimmtheit,
Depressionen

regelmaBig tiiglich
regetmaBig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

P„0.1/1

GESAMT OBERGEWl CHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWCHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg a{s
mehr ge- 20 kg

wicht
5-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S·%

INTENSITAT DES INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLIONSUMS

(Q-F-INDEX)
kein ge- hohe kein unter 140 uber
Konstin ringe/ Int- regel- 140 g -280 g 280 g

mittl. tens. maBg. pro pro pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

499 1055 306 295

RAUCHEN

CJ··1

'0

4;

Aktu- Ziga- regetm geleg Son- Fru- Nie-
eite ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

593 496 97 39 284 12392155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 632

2 0 2 3 4 0 10 1 0 0 0 0

3 3 2 3 3 2 10 0 3 22 4 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3
13 11 14 12 15 11 20 23 0 18 35 17 11 14 14 11 11 10 11 21 11 15
81 84 82 81 79 81 72 58 96 76 33 75 83 80 82 84 84 85 80 74 83 78
2 2 5 2 2 2 4 4 0 2 2 3 2 2 5 5 3 2

100 101 100 101 99 99 99 99 100 99 100 99 100 100 100 100 101 99 99 103 100 99

0 0 1 0 0 0 3 0 0 0 8 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0

1 0 0 3 0 0 19 1 1 2 2 0 0 0
3 2 3 7 3 3 1 6 0 3 27 5 2 2 4 2 3 2 4 0 2 3

93 95 94 89 92 93 92 86 96 94 46 91 94 93 93 94 94 95 90 95 93 93
3 2 2 5 3 2 3 4 4 2 0 2 2 4 2 2 2 5 5 4 3

100 100 100 101 99 99 100 99 100 99 100 100 100 100 100 99 101 100 99 100 100 100



050791.095031.0051.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:
Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwen<let? 8itte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenotmDen haben:
regelmaBig taglich, regelmaBig, aber nicht jeden Ta9, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Mittel gegen Folgen von

StreBbelastung

regetmaaig tagl ich
regetme,Big, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

Mittel gegen Konzentrations-
stdrungen

regelmaeig taglich
re9elmaaig, aber nicht

taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

a

GESAMT OBERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als
mehr ge- 20 kg

wicht
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

INTENSITAT DES INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS
(Q-F-INDEX)

kein ge- hohe kein unter 140 (iber
Konsum ringe/ tnt- regel- 140 g -280 g 280 g

mitti. tens. maB9. pro pro pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S·%

499 1055 306 295

RAUCHEN

Aktu· Ziga- regetm geleg Son- Fru- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau· Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S.% S-% S-% S-% S-%

593 496 97 39 284 1239

C.,4

\0
67

2155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 632

0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 0 0 0 0 4 D 0 0 14 0 2 0 0 0 0 0 0 0
3 4 1 0 2 4 6 3 0 3 15 2 3 3 4 3 3 3 0 0 5 3

94 93 96 95 94 92 86 91 96 94 65 94 94 91 93 95 95 95 94 95 92 93
3 2 2 5 3 2 3 6 4 2 0 3 2 4 2 2 2 S 5 4 3

101 99 100 100 99 99 100 100 100 99 98 100 99 101 100 100 100 99 99 100 101 100

0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 1 0 0 0 14 1 0 3 0 1
3 3 5 3 3 1 0 3 23 2 3 3 2 2 2 0 3 4 3

94 94 96 94 91 93 91 92 96 95 56 94 94 94 93 95 96 96 92 90 90 94
3 2 2 5 3 2 4 6 4 2 0 3 2 4 2 2 2 5 5 4 2

101 100 99 100 100 100 100 99 100 100 99 100 100 100 99 100 101 100 100 98 100 100



050791.095031.0052.001EFF 1ZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:
Auf di eser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenter. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drel Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenorrmen haben:
regelmaeig taglich, regelmaeig, aber niche jeden Tag, nur zeitweise oder liberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

leichte Beruhigungsmittel

regetmaBig taglich
regeamaBig, aber nicht
tagtich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

starke Beruhigungsmittel

regetmaBig taglich
regetmaBig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

a

GESAMT OBERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWICHT

Unterjewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als
mehr ge- 20 kg

wicht
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

INTENSITAT DES INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS
CO-F-INDEX)

kein ge- hohe kein unter 140 uber
Konsum ringe/ Int- regel- 140 g -280 g 280 g

mittl. tens. maBg. pro pro pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S·% S-% S-%

641 1436 78 499 1055 306 295

RAUCHEN

(-'4
/0

2.

Aktu- Ziga- regetm geleg Son- Fru- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S.% S-% S-% S-%

593 496 97 39 284 12392155 643 470 107 409 237 167 79 632

0 0 0 0 2 0 0 0 8 1 1 0 0 0 0 0 0

2 1 2 2 0 2 4 0 0 18 2 2 0 0 2 2
9 9 8 7 11 9 10 13 0 12 38 13 8 7 10 1 7 7 9 3 11 10
86 87 88 86 85 86 81 81 96 85 35 81 88 89 86 90 90 90 86 92 82 86
3 Z 2 5 3 2 2 6 4 2 0 3 2 4 2 2 2 5 5 4 3

10: 10C 100 100 99 99 99 100 100 100 99 100 100 101 100 100 101 100 100 1 CO 100 101

0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 2 1 2 2 1 2 4 0 28 3 1 Z 3 2 2 3 0 0 2 2

95 96 95 93 94 96 93 90 96 96 60 92 96 94 95 96 96 96 94 95 94 95
3 2 2 5 3 2 4 6 4 2 0 3 2 4 2 2 2 5 5 5 3

100 100 99 100 99 99 101 100 100 99 99 99 99 100 100 100 100 100 99 100 101 101



050791.095031.0053.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:
Auf dieser liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche di eser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie auch, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:
regelmaBig tdgtich, regetm£iBig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Bertin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Schiafmittel

regelmaBig uglich
regetm68ig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUMME

St rkungsmittel, Aufbau-

priparate

regelmaBig taglich
regelmaBig, aber nicht
taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUKME

a

GESAMT OBERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als
mehr 20 k99e.

wicht
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

INTENSITAT DES INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS
(Q-F-INDEX)

kein ge- hohe kein unter 140 (iber
Konsum ringe/ int- reget- 140 g -280 9 280 g

mittl. tens. maBg. pro Pfo pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S.% S.%

499 1055 306 295

RAUCHEN

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fru· Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten* ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S·% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

C.,4

\0
.\]

2155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 632 593 496 97 39 284 1239

1 1 2 1 2 0 0 21 2 1 0 1

3 2 2 2 3 5 6 0 2 24 4 3 4 2 2 2 0 5 2 3
11 9 10 9 14 11 19 15 0 15 42 12 10 12 13 9 9 9 7 13 12 12
83 86 86 82 80 83 70 71 96 81 13 79 86 81 80 86 87 87 86 77 82 81
2 2 2 5 3 2 2 6 4 2 0 2 2 3 3 2 2 5 5 4 2

100 100 100 100 100 100 98 99 100 100 100 99 100 100 101 100 101 100 99 100 101 99

2 2 2 2 2 2 4 3 0 3 21 4 2 2 2 3 3 3 8 4 2

4 4 4 3 5 3 4 0 4 33 5 4 2 4 2 2 Z 1 3 6 4
7 9 6 7 6 8 9 0 9 22 8 6 8 8 6 5 5 5 26 7 7
84 83 86 84 84 84 79 89 96 82 23 81 86 85 84 87 89 89 87 64 80 84
2 2 2 5 3 2 3 6 4 2 0 2 2 4 2 2 2 5 3 4 2

99 100 100 101 100 99 99 100 100 100 99 100 100 101 100 100 101 100 99 104 101 99



050791.095031.0054.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 140: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN DREI MONATEN

Frage 140:
Auf dieser Liste finden Sie eine Reihe von Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den vergangenen
drei Monaten verwendet? Bitte sagen Sie such, wie haufig Sie diese in den letzten drei Monaten eingenommen haben:

regelmaBig taglich, regelmaeig, aber nicht jeden Tag, nur zeitweise oder uberhaupt nicht.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Bertin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Allergiemittel

regelmaBig taglich
regetmaBig, aber nicht

taglich
nur zeitweise
uberhaupt nicht
KA

SUKME

a

GESAMT UBERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg ideal- 5 kg kg kg als
mehr ge- 20 k9

wicht
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

INTENSITAT DES INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKCNSUMS
(Q-F-INDEX)

kein ge- hohe kein unter 140 t.ber

Konsum ringe/ Int- regel- 140 9 -280 9 280 g
mittl. tens. m589. pro pro pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

641 1436 78 499 1055 306 295

RAUCHEN

ChI

/0

CO

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fru- Nie·
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

593 496 97 39 284 12392155 643 470 107 409 237 167 79 632

2 0 0 3 0 0 Z 3 2 0 2 1 0 1 1

2 3 2 3 2 1 0 3 14 2 2 4 2 2 2 2 3 2 2
5 7 5 6 5 3 5 6 0 7 15 6 6 4 5 5 6 5 11 0 4 6

89 87 90 90 89 92 87 87 96 87 67 87 89 88 92 89 89 91 79 90 90 88
2 2 2 4 2 Z 4 4 4 2 0 Z 2 4 2 2 2 6 8 4 2

99 101 100 101 99 100 100 98 100 101 99 99 100 101 100 99 100 101 99 101 101 99



050791.095031.0055.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 141: MEDIKAMENTENKONSUM IN DEN LETZTEN VIER WOCHEN (ANZAHL MEDIKAMENTE)

Fra9e 141:
Bitte sagen Sie mir, wieviele verschiedene Medikamente Sie in den letzten vier Wochen gieichzeitig eingenonmen haben.
tch meine damit auch verschiedene Medikamente gegen die gleiche Beschwerde.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschiand und Berlin (West)

BASIS (GEWICHTET)

Kein Medikament

Nur ein Medikament

2 Medikamente

3 Medikamente

4 Medikamente

5 Medikamente

6 Medikamente

Mehr als 6 Medikamenre

KA

SUMME

a

GESAMT

S-%

2155

UBERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 k9 Ideal- 5 kg kg kg als
mehr ge- 20 kg

wicht
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

643 470 107 409 237 167 79

INTENSITAT DES INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS
(Q-F-INDEX)

kein ge- hohe kein unter 140 uber

Konsum ringe/ Int- regel- 140 g -280 g 280 g
mittl. tens. maeg. pro pro pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

641 1436 78 499 1055 306 295

RAUCHEN

Aktu- Ziga- regelm geteg Son- Fru- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% 5-% S-% S-% S-% S-%

632 593 496 97 39 284 1239

C.h.1

\0

\0

53 58 59 63 50 43 33 48 89 39 14 47 54 58 53 57 58 58 56 46 45 52

17 17 14 8 19 20 20 24 4 24 3 15 18 15 18 19 19 18 24 15 16 16

16 13 16 15 17 22 21 16 2 23 13 18 16 17 16 13 13 13 13 18 20 17

6 5 6 7 7 5 11 6 0 7 36 9 5 3 8 5 5 6 2 10 8 6

3 2 3 2 4 7 1 0 3 12 4 2 3 2 2 2 2 0 8 4 3

1 0 0 2 0 1 6 2 0 0 1 0 0 0 2

0 0 0 2 0 0 0 8 0 1 0 0 1 0

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 3 1 3 3 S 4 1 5 1 6 4 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3

100 99 100 99 99 101 101 97 100 99 98 100 100 101 100 100 101 100 99 100 99 98



050791-095031.0056.001EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990

F 142: MEOIKAMENTENKONSUM VOR UND WAHREND DER ARBEIT

Frage 142:
Welche di eser Medikamente haben Sie in den terzten drei Monaten vor der Arbeit oder wdhrend der Arbeitszeit genommen?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der Bundesrepublik Deutschland und Berlin (West)

BASIS (GEWl CHTET)

Schmerzmittel

Anregungsmittel

Mittel gegen Verstiomtheit,
Depressionen

Mittel gegen Konzentrations-
storungen

Beruhigungsmittel

nicht berufstatig

berufstatig, aber keine
Medikamente in den letzten
3 Monaten vor/wahrend der

Arbeitszeit

SUMME

mindestens ein Medikament
genannt

kein Medi kament 9enannt

a

GESAMT

S-%

2155

10

OBERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als
meh r ge- 20 kg

wicht
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

643 470 107 409 237 167 79

10 9 9 12 11 9 9

0

INTENSITAT DES INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS AlKOHOLKONSUMS
(Q-F-INDEX)

kein ge- hohe kein unter 140 ijber

Konsum ringe/ int- regel- 140 g -280 g 280 g
mittl. tens. ma Bg. pro pro pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

641 1436 78 499 1055 306 295

RAUCHEN

A

Cri
0

Aktu- Ziga- regetm geleg Son- Fru- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S.% S-%

632 593 496 97 39 284 1239

8 16 16 15 18 15 8 8

20 0

0 14 10 6 9 13 1

1 0 1 5 0 1 1 1

0 0 0 0 0 1 1 0 0 6 0 0 0 0 1 0 0 0 0

D 0 0 1 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0

0 0 0 0 0 6 0 1 2 0 0 0 0

53 55 53 48 49 55 57 56 42 57 77 72 53 41 35 35 34 32 43 54 56 61

33 32 35 37 35 30 29 30 53 26 4 19 34 44 44 46 47 50 31 28 30 28

KA 36 34 38 42 38 32 33 33 58 28 4 22 37 45 47 48 49 51 36 28 35 31

134 132 136 138 137 131 130 131 153 127 116 120 134 145 147 147 149 152 130 128 130 128

11 11 9 9 13 13 10 10 15 18 7 10 13 18 17 17 16 21 15 10 8

89 89 91 91 87 87 90 90 99 85 81 93 90 87 81 83 83 84 79 82 90 92



AUSGEWAHLTE INDIKATOREN

NACH

ALLGEMEINEN MERKMALEN

DER GESUNDHEIT



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.171610.0057.001

BASIS (GEWICHTET)

GESCHLECHT:

Manner

Frauen

ALTER:

bis 19 Jahre
20 - 29 Jahre
30 - 39 Jahre
40 · 49 Jahre
50 - 59 Jahre
60 - 69 Jahre
70 Jahre und alter

a

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEN

INDEX SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schtecht/ gering mittel stark sehr gering mittet stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut/ sehr stark stark

organe lauf· Mus- gut schlecht
beschw. keln

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S·% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

A
0

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

47 53 57 48 39 36 47 39 47 50 44 44 49 45 44 52 60 48 39 41
53 47 43 52 61 64 53 61 53 50 56 56 51 55 56 48 40 52 61 59

9 14 13 9 4 8 3 2 14 2 3 9 10 4 9 7 6 11 12
19 20 28 19 14 9 23 12 15 26 11 14 17 21 20 26 16 20 23 17
16 20 19 16 12 5 16 8 11 20 11 7 14 15 19 15 20 16 13 13
15 22 17 14 13 11 13 14 13 17 13 15 13 15 20 22 17 18 12 14
16 10 12 17 19 21 15 20 20 12 20 15 14 16 19 15 17 16 14 15
16 9 9 16 22 25 15 25 Z2 9 25 20 20 14 11 7 17 16 15 16
10 5 2 8 15 28 10 19 16 3 17 25 12 9 6 4 6 8 13 13



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.171610.0058.001 A
G
f\.D

BASIS (GEWICHTET)

MANNER:

bis 19 Jahre
20 - 29 Jahre
30 - 39  ahre
40 - 49 Jahre
50 - 59 Jahre
60 Jahre und alter

FRAUEN:

bis 19 Jahre

20 - 29 Jahre
30 - 39 Jahre
40 - 49 Jahre
50 - 59 Jahre
60 - 69 Jahre
70 Jahre und atter

a

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEN

INDEX SUBJEKTIVER

GESUNDHEITSZUSTAND

PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIV1 TAT

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr nungs- Kreis- lett/ 9Ut/ sehr stark stark

organe lauf- Mus- 9Ut schtecht
beschw. ketn

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

5 9 8 4 2 4 1 8 6 4 2 4 5 2 5 7
9 12 17 9 6 3 11 4 7 13 5 6 10 9 9 15 9 10 10 8
8 11 11 8 6 8 4 6 10 6 4 7 9 9 7 11 9 5 6
8 11 10 7 5 6 6 5 7 9 6 6 6 8 9 15 9 9 7 6
8 6 6 10 7 7 9 9 10 6 10 7 7 8 10 9 12 8 5 6
10 4 6 11 13 18 9 16 15 4 16 20 14 7 5 2 13 11 8 8

4 5 5 6 2 0 4 2 6 2 4 6 2 4 2 4 5 5
10 9 11 10 9 7 12 8 8 13 6 8 7 12 11 11 7 10 13 9
8 9 9 8 7 3 8 5 5 10 5 3 7 7 10 11 8 7 8 7
8 11 7 7 8 5 7 8 6 8 7 9 7 6 11 4 7 9 5 8
8 4 6 7 11 13 7 12 10 6 11 8 7 8 10 7 6 8 9 9
10 6 4 10 13 17 9 15 13 6 15 10 11 9 7 4 9 9 10 11
6 3 1 4 11 19 7 12 10 12 16 7 7 5 4 2 4 10 1C



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.171610.0059.001

BASIS (GEWICHTET)

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE:

insgesamt
Manner

nicht verheiratet
verheiratet

Frauen
nicht verheiratet
verheiratet

in betrieblicher Ausbit-
dung/lehre

FRUHER HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE:

ins9esamt
Manner
Frauen unter 61 Jahre
mit Partner
Zur Zeit arbeitstos

NOCH NIE HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE:

insgesamt
Manner
Frauen unter 61 Jahre
mit Partner

<ihi

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEN

INDEX SUBJEKTIVER
GESUNDHEl TSZUSTAND

PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schtecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut/ sehr stark stark

organe lauf- Mus- 9Ut schlecht
beschw. keln

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S.% S-% S-% S.% S-% S-% S-% S-%

-A
C21
C.hl

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

41 50 50 41 36 21 42 31 40 48 36 23 36 43 50 65 53 44 37 32

9 13 14 7 7 5 10 4 7 12 6 6 9 9 10 17 10 9 9 9
19 22 24 21 13 8 18 15 19 22 16 10 18 19 22 20 31 21 13 10

6 5 6 6 8 5 7 6 6 7 6 3 4 8 7 13 3 7 7 7
7 9 6 7 8 4 7 6 8 7 8 4 6 6 11 13 9 7 7 6

2 4 3 2 3 2 3 0 3 3 13 2 4 2

39 29 30 37 45 64 36 53 45 29 48 59 45 35 30 33 33 41 40 40
13 7 8 13 16 23 12 18 17 7 19 25 17 10 7 11 13 13 10 14

13 13 16 13 11 12 12 14 11 15 10 17 15 12 13 11 12 16 13 12
3 4 3 3 3 5 3 3 3 3 3 5 4 2 4 7 3 2 2 6

16 18 15 19 13 6 17 11 11 19 11 12 16 18 13 2 12 12 19 20
5 9 8 6 2 6 3 8 2 3 5 6 4 2 5 4 5 7

2 2 1 3 2 3 2 2 3 1 2 2 3 0 3 3 2
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BASIS (GEWICHTET)

SCHULBILDUNG:

Abitur
Mittlere Reife
Volks-/Hauptschute

SOZIALER STATUS:

Management
Mittlere Angestellte
Einfache Angestellte
Mittlere und kleine
Selbstandige
Aufsichtskrafte im
manuellen Bereich
Facharbeiter
An- und ungelernte
Arbeiter
Arbeitslose
Auszubi ldende
Schuler/Studenten
Rentner

Sonstige nicht Erwerbs-
tatige

4„

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEN

INDEX SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittet stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ 9Ut/ sehr stark stark

organe lauf- Mus- gut schlecht
beschw. keln

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

r
.

f

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

14 16 17 16 12 7 15 9 13 18 10 10 11 17 17 28 14 16 17 11
29 32 34 30 24 22 29 24 25 34 23 23 26 30 35 33 28 33 29 26
56 51 48 54 64 72 55 67 61 47 67 67 63 52 48 39 58 51 54 62

6 7 8 6 6 6 4 5 7 5 4 4 7 9 11 9 6 6 3
11 13 12 11 11 6 13 9 10 13 9 9 9 11 18 11 10 14 11 8
5 8 5 6 3 1 5 3 5 7 3 6 5 3 4 8 4 4 4

3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 5 11 6 2 3 2

3 2 4 3 2 2 2 3 3 3 2 4 3 4 5 2 2 2
7 9 11 6 6 5 7 6 7 8 8 3 7 7 8 7 8 10 5 6

3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4
3 4 3 3 3 5 3 3 3 3 3 5 4 2 4 7 3 2 2 6
4 6 6 5 3 1 5 2 3 7 2 0 4 5 3 11 4 3 6 4
10 13 16 12 4 1 9 3 4 16 3 4 9 12 9 2 5 8 14 13
20 9 11 18 29 40 19 33 28 8 33 36 25 17 12 4 16 20 21 20

23 20 18 24 25 31 23 27 23 21 24 33 24 22 22 20 20 24 22 27



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.171610.0061.001

BASIS (GEWICHTET)

FAMILIENSTATUS:

SINGLES

JUNGERE, KINDERLOSE

PARTNER

BERUFSTATIGE PARTNER MIT
KINDERN

Gesamt

Manner
Frauen

NICHT-BERUFSTATIGE PARTNER
MIT KINDERN

ALLEINERZIEHENDE

ALTERE, KINDERLOSE PARTNER

AllEINLEBENDE

a

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEN

INDEX SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- .
sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr 9ering mittel stark sehr

u.mehr mungs- Kreis- lett/ 9ut/ sehr stark stark
organe lauf- Mus- gur schlecht

beschw. keln
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

-5
Cr3

Crl

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

25 32 32 26 18 18 28 15 17 33 16 21 24 29 21 33 17 22 30 33

20 20 20 20 22 17 19 22 22 20 21 23 19 21 20 24 24 20 19 19

17 22 19 20 15 3 17 13 18 20 15 7 15 17 23 22 27 19 13 11
13 16 16 15 10 12 9 13 16 10 5 11 13 15 15 20 15 9 7
5 6 3 5 6 5 3 6 5 5 2 4 4 7 7 7 4 4 4

15 14 16 16 14 16 14 15 13 16 14 15 15 14 18 11 17 18 11 14

4 2 4 2 6 9 4 6 5 3 5 4 3 4 5 4 2 3 7 5

10 5 5 11 13 18 10 16 14 4 17 16 13 8 6 0 10 11 10 8

7 4 3 5 10 17 7 11 10 3 11 13 8 7 4 4 2 6 9 10
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C

C\

BASIS (GERCHTET)

INTENSITAT GESUNDHEtTLICHER
BESCHWERDEN:

keine
eine
2-3
4-7
8 und mehr

INDEX:

SUBJEKTIVER GESUNDHEITS-
ZUSTAND:

sehr gut/gut
mittel
schlecht/sehr schlecht

PSYCHOSOMATISCHE PROBLEM-
BELASTUNG:

gering
mittel
stark
sehr stark

DEPRESSIVITAT:

gering
mittel
stark
sehr stark

i-

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER

BESCHWERDEN
INDEX SUBJEKTIVER

GESUNDHEl TSZUSTAND
PSYCHOSOMATISCHE

PROBLEMBELASTUNG
DEPRESSIV[TAT

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittet schlecht/ gering mittet stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut' sehr stark stark

organe lauf- Mus- gut schlecht
beschw. ketn

S.% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

14 100
20 0
31 0

0
0

0
100

0
0
0

0
0

100
0
0

0
0
0

100
0

0
0
0
0

100

100 53 54
39 100 54
44 60 100

100 0 0
0 100 0
0 0 100

100
0
0
0

0
100

0
0

0
0

100
0

0
0
0

100

100
0
0
0

0
100

0
0

0
0

100
0

0
0
0

100

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

0 0 0 22 6 7 19 12 7 7 20 12 11 15
17 5 6 28 10 12 24 19 11 17 28 22 19 11
35 27 28 34 29 18 32 30 31 13 33 34 35 23

28 37 50 50 15 44 39 20 32 38 41 16 27 31 36
7 12 18 16 12 24 4 7 13 20 2 5 4 15

Atmungsorgane 48 0 40 54 64 81 44 54 52 43 52 53 52 39 50 51 54
Herz-/Kreislaufbeschwerden 36 0 10 31 65 91 21 52 60 31 36 47 52 28 33 36 46
Skelett/Muskeln 40 0 13 36 72 91 25 57 57 34 43 45 65 31 40 37 48

54 80 77 60 29 9 49 31 34 66 52 31 26 70 58 49 38
38 15 18 35 60 65 43 56 55 28 41 58 43 25 36 46 47
8 4 5 4 11 26 8 13 11 6 7 11 28 5 5 5 14

45 61 54 47 33 28 41 39 39 56 34 34 63 48 38 32
35 28 33 34 40 34 38 35 37 33 38 33 26 36 43 35
17 9 10 17 24 31 19 23 20 10 26 26 10 13 17 29
2 2 1 3 6 2 3 4 1 2 8 2 2 4

24 34 34 26 14 9 20 19 19 32 16 17 34 18 14 11
28 23 31 31 27 20 29 26 28 30 26 19 30 29 21 24
20 15 19 23 23 12 21 20 19 19 24 13 17 25 19 15
27 29 15 20 36 59 30 35 33 19 33 52 19 27 46 48



EFFIZiENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.171610.0063.001

BASIS (GEWICHTET)

Untergewicht:

6 kg und mehr
bis 5 kg

Normal-Idealgewicht

Obergewicht:

bis 5 kg
6-10 kg
11 - 20 k9
mehr ats 20 kg

a

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER

BESCHWERDEN
INDEX SUBJEKTIVER

GESUNDHEETSZUSTAND
PSYCHOSOMATISCHE
PRO8LEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

keine eine 2-3 4·7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut/ sehr stark stark

organe lauf- Mus- 9Ut schtecht
beschw. keln

S-% S-% S-% 5-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S·%

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

30 34 35 29 26 27 33 23 25 37 22 21 28 30 31 54 26 29 35 29
22 24 25 23 19 17 20 19 20 24 18 20 25 21 16 13 25 21 21 20

5 8 6 3 5 5 4 3 4 6 4 4 5 5 5 0 6 4 5 4

19 16 18 20 20 19 19 23 20 17 22 21 18 20 20 13 16 22 17 20
11 10 7 11 13 14 11 14 13 7 16 15 10 12 11 11 12 11 9 11
8 4 5 7 11 13 8 12 11 5 11 13 8 8 8 4 6 8 8 9
4 3 4 4 4 4 5 5 3 4 6 4 3 5 0 5 2 2 5

JhJ

0

\]
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BASES (GEWICHTET)

INTENSITAT DES MEDIKAMENTEN-
KONSUMS:

kein Konsum
geringe/mittlere
Intensitat
hohe intensitat

e

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITL 1CHER
BESCHWERDEN

INDEX SUBJEKTIVER

GESUNDHEITSZUSTAND
PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

IJ

CD
00

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittet schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittet stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut/ sehr stark stark

organe lauf- Mus· gut schtecht
beschw. keln

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S.% S-% S-% S-% S.% S-% S-%

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

30 71 46 26 7 5 22 12 13 45 12 13 35 28 21 15 42 29 26 22

67 28 53 n 88 75 73 81 81 55 83 69 63 70 70 78 58 69 71 69
4 5 21 5 8 6 5 18 2 3 9 4 0 2 3 9
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BASIS (GEWICHTET)

INTENSITAT DES ALKOHOL-

KONSUMS (Q-F-INDEX):

kein regetmaaiger Konsum
unter 140 g pro Woche
140 - 280 g pro Woche
uber 280 g pro woche

<2%/

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEN

INDEX SUBJEKTIVER

GESUNDHEETSZUSTAND

PSYCHOSOMATISCHE

PROBLEMBELASTUNG
DEPRESSIV1 TAT

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gerin9 mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- tett/ gut/ sehr stark stark

organe lauf- Mus- gut schlecht
beschw. keln

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

-A

C21

\0

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

23 25 19 23 24 28 22 26 22 21 25 34 27 20 21 15 22 19 23 29
49 54 55 46 47 42 47 47 46 53 45 39 48 52 45 57 44 54 55 43
14 11 15 15 15 10 16 11 15 14 1S 10 14 14 15 7 17 15 11 13
14 10 10 16 14 20 14 16 17 12 15 17 12 14 18 20 17 12 11 14



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.171610.0066.001

BASIS (GEWICHTET)

Aktuelte Rauchc· (Gesamt)

Zigarettenraucher Gesamt

darin: regetmaaige
Zigarettenraucher
gelegentliche
Zigarettenraucher

Sonstige Raucher

Fruhere Raucher

Nieraucher

Tin
4 94

GESAMT

S-%

2155

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEN

iNDEX

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske-
u.mehr mungs- Kreis- lett/

organe lauf- Mus-

beschw. keln
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

312 431 665 596 151 1042 772 856

SUBJEKTIVER
GESUNDHEITSZUSTAND

PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASJUNG

DEPRESSIVITAT

sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
gut/ sehr stark stark

gut schlecht

S-%

1160

S-%

821

S-%

163

S-%

976

S-%

747

S-%

375

S-%

46

S-%

526

S-%

603

S-%

438

S·%

588

-CJ
--1

C

29 32 30 29 30 25 32 26 29 31 29 22 27 30 32 48 33 28 28 28

28 30 28 27 28 25 30 25 27 29 27 20 25 28 31 48 31 26 27 26

23 25 23 22 23 21 25 21 23 24 23 18 22 22 26 41 27 20 23 22

5 4 4 5 4 3 5 4 4 5 4 3 3 6 5 9 4 5 4 4

2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2

13 11 11 13 15 15 12 15 16 11 15 17 11 15 15 13 14 14 13 11

57 57 59 58 55 60 56 58 55 58 57 61 62 55 53 37 53 57 59 61
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BASIS (GEWICHTET)

ALLEINLEBENDE:

Gesamt
M6nner
Frauen

MIT PARTNER ZUSAMMENLEBENDE:

Gesamt
Manner

Frauen

SEXUALVERHALTEN:

mehrere Partner
ein Partner
kein Sexualverkehr

NEUER PARTNER VORSTELLBAR:

SUBJEKTIVE AIDS-GEFAHRDUNG:

mogtich
unwahrscheintich
ausgeschlossen
weiB nicht

SORGEN WEGEN AIDS:

<grK

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER

BESCHWERDEN
INDEX SUBJEKTIVER

GESUNDHEITSZUSTAND
PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ 9Ut/ sehr stark stark

organe lauf- Mus- 9Ut schtecht
beschw. keln

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

It:16
-1

-J

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

37 38 39 34 35 44 40 33 32 40 32 39 36 40 30 41 22 31 47 47
16 22 23 14 10 15 17 9 12 21 10 15 17 16 12 24 13 14 17 20
20 15 16 19 25 28 23 24 20 19 22 25 19 24 18 17 8 17 30 27

63 62 61 66 64 56 60 66 67 60 67 61 64 60 69 59 78 68 52 53
31 30 34 34 29 21 30 30 35 29 34 29 32 29 31 28 46 34 22 21
32 31 Z7 33 36 34 30 36 33 31 34 32 31 31 38 30 32 34 30 32

13 11 14 14 11 13 16 9 10 16 9 10 10 14 15 17 8 12 15 15
47 45 52 49 45 28 47 40 46 52 42 36 42 47 55 61 56 54 44 32
41 44 34 37 44 60 37 51 43 33 49 54 47 38 31 2Z 35 34 41 52

ja 21 18 25 23 19 20 26 15 18 26 15 19 18 23 23 52 15 22 23 25
nein 45 45 48 47 44 35 43 46 46 46 45 39 45 45 49 33 59 50 39 32

4 3 5 5 4 5 5 4 4 5 4 3 4 3 7 15 4 6 6
29 22 36 31 27 19 33 24 25 33 24 24 24 33 35 22 24 28 34 30
36 37 36 37 36 34 35 35 39 37 36 34 37 34 36 43 51 43 28 22
31 38 23 27 33 43 27 38 32 26 36 39 35 30 22 15 24 25 32 41

ja 13 10 13 13 15 12 16 10 12 16 10 12 10 15 17 26 8 13 17 16
nein 65 63 74 70 59 50 65 61 62 70 61 55 63 65 70 63 77 71 58 54



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 040791.171610.0068.001

BASIS (GEWICHTET)

NAHE ZU DROGEN

DROGENKONSUMENTEN BEKANNT:

BEREITSCHAFT ZUM DROGEN-
KONSUM:

EIGENE DROGENERFAHRUNG:

BEFORCHTUNG DES DROGEN-
KONSUMS NAHESTEHENDER:

nein
la, etwas

ja, stark

a

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEN

INDEX SUBJEKTIVER

GESUNDHEITSZUSTAND
PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

5
--1

Ai

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittet stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut/ sehr stark stark

organe lauf- Mus- gut schlecht
beschw. ketn

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

ja 24 25 25 21 25 25 26 19 22 28 20 13 17 29 27 43 13 22 32 29
nein 76 75 75 79 75 75 74 81 78 73 80 88 83 71 73 54 87 78 68 71

ja 5 4 3 5 6 4 6 4 4 5 5 3 4 5 6 9 3 6 8
nein 90 76 94 93 91 92 91 93 93 90 91 91 90 91 89 85 96 94 90 81

ja 8 5 6 8 11 8 10 7 7 8 8 6 5 10 12 17 2 9 10 10
nein 88 80 92 90 88 92 88 92 91 87 89 94 91 88 85 78 97 89 88 81

76 83 76 76 72 72 73 78 75 76 73 88 82 72 66 72 87 72 73 71
10 9 12 10 11 9 11 9 10 12 10 3 8 12 13 13 5 11 10 15
10 7 8 9 13 14 10 9 11 9 12 4 6 12 17 7 6 12 12 10
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BASIS (GEWICHTET)

WIRTSCHAFTSZWEIG:

Produktion
Handel und Verkehr
Oienstleistungen

DAUER DER BERUFSTATIGKEIT:

unter 5 Jahre
5 - 10 Jahre
10 - 20 Jahre
20 - 30 Jahre
uber 30 Jahre

ARBEITSZEETREGELUNG:

fest 9eregelt
gleitend
Schicht-/Wachtarbeit
unterschiedtich

<'Ir

GESAMT INTENSITAT GESUMOHEt TLICHER

BESCHWERDEN
INDEX SUBJEKTIVER

GESUNDHEITSZUSTAND
PSYCHOSOMAT )SCHE

PROBLEMBELASTUNG
DEPRESSIVITAT

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut/ sehr stark stark

organe lauf- Mus- 9Ut schlecht

beschw. keln
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

-A
-J

C-'4

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

18 21 24 17 16 11 18 14 19 19 18 10 15 19 24 22 25 19 14 15
6 8 8 6 5 3 6 5 6 9 3 4 6 7 6 7 9 7 4 4
14 18 14 16 14 6 16 11 14 17 13 8 12 15 19 26 16 16 16 10

6 9 8 4 6 2 7 4 5 8 4 5 7 5 11 6 6 5 5
5 6 7 5 4 6 2 4 7 3 4 6 5 5 2 6 7 5 3

11 13 14 10 11 4 12 8 11 14 9 7 10 11 16 15 15 13 8 10
8 9 11 8 8 6 8 7 8 9 8 7 6 10 12 13 10 9 11 6
9 10 6 11 7 7 8 10 10 8 11 3 8 8 11 13 14 8 6 6

26 33 34 24 24 8 26 20 22 31 22 12 24 28 26 41 33 28 23 21
4 3 6 3 3 3 4 2 4 4 3 2 3 5 4 4 5 4 4 2
6 8 5 6 5 7 6 4 6 7 5 5 5 5 9 7 8 6 5 5
6 6 5 8 4 3 6 4 7 6 5 4 5 4 10 13 8 5 6 3
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BASIS (GEWICHTET)

UBERSTUNDEN:

mehrmals pro Woche
1 - 4 mal pro Monat
settener

,
nie

WOCHENTLICHE BETRIEBLICHE
ARBEITSZEIT:

bis 37 Std.
38 - 39 Std.

40 Std.
41 - 49 Std.

50 Std. und mehr

<,KI

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER

BESCHWERDEN
INDEX SUBJEKTIVER

GESUNDHEITSZUSTAND
PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- tett/ gut/ sehr stark stark

organe lauf- Mus- gut schlecht
beschw. keln

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

A

t= 

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

12 11 11 12 13 5 12 10 14 13 11 9 8 13 17 22 16 13 12 7
12 14 16 12 9 7 12 8 11 14 10 4 8 14 16 13 13 13 11 10
18 25 23 17 14 9 19 13 15 21 15 10 20 16 17 30 24 19 14 15

7 11 6 7 6 5 7 5 7 7 7 5 6 7 9 11 9 6 6 6
8 9 11 8 6 1 9 5 6 10 5 3 9 7 6 4 7 11 6 6
7 8 10 7 5 2 7 6 6 9 6 2 7 7 8 9 10 6 6 5
11 12 13 10 11 8 11 7 12 13 9 8 8 13 13 22 12 12 11 8
7 9 8 7 7 3 7 7 7 8 7 3 5 7 11 20 12 6 6 5
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BASIS (GEWICHTET)

PHYSIKALISCH-CHEMISCHE
UMWELTBELASTUNGEN:

gerin9
mittel
stark
sehr stark

EINSEITIGE KORPERLICHE
BELASTUNGEN:

keine
gering/mittel
sehr stark/stark

STRESSREAKTIONEN:

gering
mittel
stark
sehr stark

a

GESAMT INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEN

INDEX SUBJEKTl VER
GESUNDHEl TSZUSTAND

PSYCHOSOMATISCHE
PROBLEMBELASTUNG

DEPRESSIVITAT

keine eine 2-3 4-7 8 At- Herz-/ Ske- sehr mittel schlecht/ gering mittel stark sehr gering mittel stark sehr
u.mehr mungs- Kreis- lett/ gut/ sehr stark stark

organe lauf- Mus- gut schiecht
beschw. keln

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

It:::.
-J

Ul

2155 312 431 665 596 151 1042 772 856 1160 821 163 976 747 375 46 526 603 438 588

68 64 61 69 71 81 67 76 67 64 72 82 73 67 60 39 60 67 n 73
11 11 15 11 12 3 12 10 11 14 1C 4 10 12 14 9 13 14 11 7
8 7 10 9 7 8 9 6 9 8 8 10 6 9 11 28 11 7 7 7
12 18 13 11 10 8 12 8 13 14 11 4 11 12 15 22 15 11 9 13

78 79 76 80 78 81 77 81 74 77 78 88 83 77 7Z 50 75 79 80 79
13 10 15 14 14 8 14 12 16 14 14 6 10 15 18 28 16 14 12 11
8 12 9 7 8 11 9 7 10 9 8 7 7 8 11 22 9 7 8 10

68 7D 68 66 67 79 65 73 65 66 68 82 78 64 54 39 67 64 70 71
9 14 11 9 6 3 9 6 8 12 6 3 10 8 6 7 15 10 7 4
12 11 13 14 12 5 14 8 14 14 11 5 8 17 14 11 13 15 11 9
11 6 8 12 14 13 13 13 14 8 15 10 3 11 26 41 5 10 12 16



AUSGEWAHLTE INDIKATOREN

NACH

SPEZIFISCHEN GESUNDHEITS-

GEFAHRDENDEN VERHALTENSWEISEN



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 050791.095031.0057.001

BASIS (GEWl CHTET)

GESCHLECHT:

Manner

Frauen

ALTER:

bis 19 Jahre
20 - 29 Jahre
30 - 39 Jahre
40 - 49 Jahre
50 - 59 Jahre
60 - 69 Jahre
70 Jahre und alter

a

GESAMT OBERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Ubergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als
mehr ge- 20 kg

wicht
S% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

INTENStTAT OES INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS
(Q-F-INDEX)

kein ge- hohe kein unter 140 (iber
Konsum ringe/ int- reget- 140 9 -280 g 280 g

mittl. tens. maag. pro pro pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S·% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

499 1055 306 295

RAUCHEN

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fru- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

593 496 97 39 284 1239

-I:J
--1

]

2155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 632

47 37 49 60 52 58 47 43 58 43 35 26 41 68 83 60 58 58 56 95 60 37
53 63 51 40 48 43 53 56 42 57 64 74 59 32 17 40 42 42 44 5 40 63

9 16 10 7 4 2 2 0 16 6 0 14 9 5 7 7 6 12 0 0 12
19 33 20 17 9 12 5 11 26 16 10 14 21 22 17 26 27 26 32 3 12 17
16 19 16 15 14 13 13 11 22 14 4 9 17 18 19 22 23 23 22 8 15 12
15 11 15 18 23 14 13 24 16 16 9 12 15 15 22 18 18 20 12 15 20 13
/6 7 13 18 21 22 27 23 11 18 15 13 15 18 19 15 14 15 11 31 20 15
16 7 15 18 16 24 32 29 7 20 18 22 14 13 15 8 7 7 9 26 20 19
10 7 10 8 14 13 10 3 2 12 42 17 8 8 6 3 3 3 18 13 12

--



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 050791.095031.0058.001

BASIS (GEWICHTET)

MANNER:

bis 19 Jahre
20 - 29 Jahre
30 - 39  ahre
40 - 49 Jahre
50 - 59 Jahre
60 Jahre und alter

FRAUEN:

bis 19 Jahre
20 - 29 Jahre
30 - 39 Jahre
40 - 49 Jahre
50 - 59 Jahre
60 - 69 Jahre
70 Jahre und alter

<iII

GESAMT OBERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr

und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg ats
mehr ge- 20 kg

wicht
S% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

INTENSITAT DES INTENSITAT DES
MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS

(Q-F-INDEX)
kein 9e. hohe kein unter 140 uber
Konsum ringe/ Int- reget- 140 g -280 g 280 g

mittt. tens. maBg. pro pro pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

499 1055 306 295

RAUCHEN

tz;

CD

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fru- Nie-
elte ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-
Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

593 496 97 39 284 12392155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 632

5 8 7 6 2 0 1 0 9 3 0 4 6 5 4 4 3 7 0 0 6

9 14 12 11 4 7 2 5 16 7 8 5 9 15 13 14 14 14 18 3 6 8
8 7 8 9 8 11 5 8 14 6 3 7 12 16 13 13 14 8 8 7 6
8 3 6 12 13 8 7 14 9 7 5 4 6 8 19 12 11 12 7 13 12 5
8 2 6 10 14 12 14 6 7 8 6 3 6 12 16 11 10 10 7 28 12 5
10 4 9 11 11 19 18 9 4 12 14 7 7 16 18 8 6 5 8 44 24 8

4 9 4 1 2 1 0 7 3 0 10 4 0 0 3 3 3 5 0 0 5
10 19 8 6 5 5 2 6 10 10 3 9 12 7 5 12 13 13 14 0 6 9
8 12 8 6 6 2 7 3 8 8 3 6 10 6 4 9 10 9 13 0 8 7

8 8 9 5 10 5 6 10 7 8 4 8 9 7 3 6 7 7 4 3 8 8
8 6 7 8 7 11 13 16 4 9 8 10 9 7 2 5 5 5 4 3 8 9
10 4 10 11 10 11 18 19 5 12 9 18 10 4 2 3 3 3 2 0 5 14
6 6 6 5 9 8 6 3 7 38 14 6 2 1 0 0 4 10



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 050791.095031.0059.001

8ASIS (GEWICHTET)

HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE:

insgesamt
Manner

nicht verheiratet
verheiratet

Frauen
nicht verheiratet
verheirater

in betrieblicher Ausbil-
dung/lehre

FROHER HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE:

insgesamt
Manner

Frauen unter 61 Jahre
mit Partner
Zur Zeit arbeitslos

NOCH NIE HAUPTBERUFLICH
ERWERBSTATIGE:

insgesamt
Manner

Frauen unter 61 Jahre
mit Partner

GESAMT OBERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWICHT

Unte,Vewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als

mehr ge- 20 kg
wicht

S% S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S.%

ENTENSITAT DES INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS
(Q-F-INDEX)

kein ge- hohe kein unter 140 Ober
Konsum ringe/ Int- reget- 140 g -280 9 280 9

mittl. tens. maeg. pro pro pro
1 ntens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

499 1055 306 295

RAUCHEN

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fril- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Reu- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% 5-% 5-% 5-% S-% 5-%

593 496 97 39 284 1239

\0

2155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 632

41 37 43 50 47 38 37 38 53 38 15 23 41 53 61 58 59 60 52 46 41 33

9 9 13 16 6 6 4 11 14 7 5 3 8 15 17 16 16 16 18 8 5 7
19 8 16 26 30 27 20 18 26 16 4 7 17 26 37 28 27 29 20 36 24 13

6 11 6 5 4 2 4 5 7 3 6 7 7 3 8 9 9 9 0 4 6
7 9 8 2 7 3 8 9 6 8 4 7 9 5 5 6 6 7 5 3 8 8

2 4 4 2 0 3 2 0 3 4 0 4 4 4 6 0 2

39 32 38 35 39 49 51 44 24 44 58 44 40 34 28 29 28 28 26 49 53 40
13 8 12 10 13 22 22 11 7 15 18 10 9 21 22 12 10 9 11 49 28 9

13 16 13 10 12 14 12 16 11 15 5 11 18 9 5 12 13 13 14 0 17 13
3 5 3 3 2 4 6 4 3 4 3 3 5 6 6 6 7 3 2 2

16 25 15 12 10 9 9 9 18 14 21 25 15 10 8 10 10 9 18 3 4 21
5 9 7 6 2 2 0 1 9 4 8 6 5 6 5 4 4 3 7 3 7

2 3 2 5 2 0 0 3 3 2 3 4 2 2 0 3 0 0 3

-A

/71
111



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 050791.095031.0060.001 -A

AD
C

BASIS (GEWICHTET)

SCHULBILDUNG:

Abitur
Mittlere Reife
Volks-/Hauptschute

SOZIALER STATUS:

Management
Mittlere Angestellte
Einfache Angestelite
Mittlere und kteine
Selbstandige
Aufsichtskrafte im
manuellen Bereich
Facharbeiter
An- und un9elernte
Arbeiter
Arbeitslose
Auszubildende
Schuler/Studenten
Rentner
Sonstige nicht Erwerbs-

tatige

C.„
0499

GESAMT CBERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg ideal- 5 kg kg kg als

mehr ge- 20 kg
wicht

S% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

INTENSITAT DES INTENSITAT DES
MEDJKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS

(Q-F-INDEX)
kein ge- hohe kein unter 140 uber
Kons,rl ringe/ Int- reget- 140 g -280 9 280 g

mittl. tens. maB9. pro pro pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-X S-% S-% 5-X

499 1055 306 295

RAUCHEN

Aktu- Ziga- regelm 9eleg Son- FrO- Nie-
elle ret- Ziga· Ziga- stig. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

593 496 97 39 284 12392155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 632

1
14 23 16 16 8 9 4 8 18 13 12 8 15 19 18 17 17 16 23 13 15 13

29 37 32 21 23 20 22 25 32 28 14 22 35 25 25 31 32 30 37 28 30 27
56 40 52 63 68 71 74 66 50 58 74 70 50 57 57 52 51 53 40 59 55 59

6 5 7 7 7 4 4 9 7 6 0 3 6 9 9 7 7 7 5 10 7 5
11 14 10 12 11 9 8 5 14 10 6 5 12 14 13 13 13 13 11 21 15 9
5 5 6 3 4 4 2 14 6 5 3 6 5 4 6 6 6 8 0 3 5

3 3 5 2 3 3 5 4 3 2 3 3 8 5 4 4 4 10 3 3

3 3 6 3 3 3 4 2 3 1 2 4 7 5 5 5 4 0 3 2

7 3 8 13 10 11 10 6 10 6 4 6 9 16 13 13 14 9 5 7 5

3 2 2 8 4 4 2 0 4 3 3 3 3 3 4 5 5 6 3 0 3
3 5 3 3 2 4 6 4 3 4 3 3 5 6 6 6 7 3 2 2
4 8 6 2 2 3 6 4 4 3 5 7 3 7 7 6 12 0 2 4

10 20 10 7 4 4 1 4 16 7 5 13 11 7 5 7 7 6 11 3 4 13
20 12 20 21 24 26 31 13 6 24 49 27 16 21 19 11 9 9 8 46 31 21

23 22 21 17 23 26 30 34 19 25 24 30 27 14 7 15 16 16 15 3 20 28



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 050791.095031.0061.001

BASIS (GEWICHTET)

FAMILIENSTATUS:

SINGLES

JUNGERE, KINDERLOSE
PARTNER

BERUFSTATIGE PARTNER MIT
KINDERN

Gesamt

Manner

Frauen

NICHT-BERUFSTATIGE PARTNER
MIT KINDERN

ALLEINERZIEHENDE

ALTERE, KINDERLOSE PARTNER

AllEINLEBENDE

C.. 

GESAMT OBERGEWICHT/NORMALGEWlCHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg ideal- 5 kg kg kg ats
mehr 9e. 20 kg

wicht
5% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

INTENSITAT DES INTENSITAT DES
MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS

CO-F-INDEX)
kein 9e- hohe kein unter 140 uber
Konsum ringe/ int- regel- 140 9 -280 9 280 9

mittl. tens. maBg. pro pro pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

641 1436 78 499 1055 306 295

RAUCHEN

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fru- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-
Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S.%

593 496 97 39 284 1239

-5

AD
-J

2155 643 470 107 409 237 167 79 632

25 39 28 22 14 14 13 14 36 21 24 28 25 27 21 29 30 29 36 8 10 27

20 15 21 22 22 27 19 27 18 22 13 18 20 20 23 22 22 22 26 23 17 20

17 11 16 19 25 19 21 22 23 16 5 10 17 21 27 22 23 25 12 21 24 13
13 6 11 18 20 18 16 15 18 11 3 5 12 17 25 18 18 20 10 18 17 9
5 5 5 5 6 8 5 5 5 5 3 3 4 4 5 2 3 7 4

15 17 15 11 14 15 16 15 14 16 6 13 19 12 9 14 15 15 14 3 18 15

4 4 4 4 4 2 5 8 3 4 6 6 4 2 3 3 3 3 3 0 4 5

10 5 10 10 12 15 19 8 3 13 18 9 9 14 12 6 4 4 6 33 20 10

7 6 6 9 8 6 7 5 2 8 27 15 5 3 3 3 3 3 1 10 6 9



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 050791.095031.0062.001 -t:J
r··,D

f\.D

BASIS (GEWICHTET)

INTENSITAT GESUNDHEITLICHER
BESCHWERDEN:

keine
eine
2-3
4-7
8 und mehr

INDEX:

SUBJEKTIVER GESUNDHEITS-
ZUSTAND:

sehr gut/gut
mittel
schlecht/sehr schlecht

PSYCHOSOMATISCHE PROBLEM-
BELASTUNG:

gering
mittel
stark
sehr stark

DEPRESSIVITAT:

gering
mittet
stark
sehr stark

C.„
4/Al.

GESAMT UBERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Ubergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als
mehr ge- 20 kg

wicht
S% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

INTENSITAT DES ENTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS

(0-F-INDEX)
kein ge- hohe kein unter 140 uber
Konsum ringe/ Int- regel- 140 g -280 g 280 g

mittl. tens. maBg. pro pro pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

499 1055 306 295

RAUCHEN

Aktu- Ziga- regelm geteg Son- Fru- Nie-
elle ret- Ziga- Zi9a- stig. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S·% S-% S-% S·%

593 496 97 39 284 1239

1

2155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 632

14 16 16 22 12 14 8 5 34 6 5 16 16 11 11 16 16 16 14 15 12 14
20 23 23 25 19 12 13 15 31 16 5 17 23 22 15 20 20 20 20 21 17 21
31 30 32 21 33 32 28 37 27 34 9 30 29 34 36 30 30 29 34 31 31 31
28 24 24 26 29 34 38 33 6 36 41 29 27 28 28 28 28 28 26 36 32 26
7 6 6 7 7 9 12 8 1 8 4D 9 6 5 10 6 6 6 5 0 8 7

Atmungsor9ane 48 53 45 38 48 46 49 47 36 53 62 47 46 56 51 52 52 53 51 49 45 47
Herz-/Kreislaufbeschwerden 36 27 31 25 43 45 53 51 14 43 74 41 34 29 41 32 32 33 29 36 41 36
Skelett/Muskeln 40 34 37 35 42 47 54 49 18 48 63 38 38 41 49 40 39 40 35 54 48 38

54 66 60 64 47 36 32 44 81 44 12 48 58 55 48 57 56 56 61 62 46 54
38 29 32 31 43 54 54 43 15 48 50 41 35 39 42 37 37 38 33 31 43 37
B S 7 6 8 10 13 11 3 8 38 11 6 6 9 6 6 6 5 5 10 8

45 43 52 45 43 43 44 52 53 43 27 53 44 44 38 41 41 42 33 51 37 49
35 35 33 36 36 37 36 25 32 36 27 30 37 3S 35 35 35 33 43 33 4D 33
17 18 13 19 18 18 18 22 12 18 42 16 16 19 23 19 20 20 19 13 20 16
2 4 0 2 0 3 3 2 3 3 4 4 4 0 2

24 21 29 31 21 27 20 34 35 21 23 22 29 30 27 28 29 22 23 26 23
28 28 27 23 32 29 28 18 27 29 13 22 31 30 25 27 26 25 34 36 30 28
20 24 20 22 18 17 20 9 18 22 17 20 23 16 16 19 20 20 20 10 20 21
27 27 25 23 29 26 32 38 20 28 68 34 24 26 28 26 26 26 25 31 23 29



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 050791.095031.0063.001

BASIS (GEWICHTET)

untergewicht:

6 k9 und mehr
bis 5 kg

Normal-ldealgewicht

ibergewicht:

bis 5 kg
6- 10 kg
11 - 20 kg
mehr als 20 kg

a

GESAMT OBERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mat/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als

mehr ge* 20 kg
wicht

S% 5-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

1000000
0 100 0 00

100
0
0
0

0
100

0
0

0
0

100
0

0
0
0

100

INTENS 1TAT DES INTENSITAT DES
MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS

(Q-F-INDEX)
kein ge- hohe kein unter 140 uber
Konsum ringe/ Int- reget- 140 9 -280 9 280 g

mittl. tens. mang. pro pro pro
intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

641 1436 78 499 1055 306 295

RAUCHEN

Aktu- Ziga- regetm geteg Son- Frd Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here raw-

Rau- ten* ret- ret. Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

593 496 97 39 284 1239

41
1\J

CA

2155 643 470 107 409 237 167 79 632

30 0 0 34 28 26 31 33 29 19 30 32 32 31 10 24 31
22 0 0 25 21 15 23 22 20 20 21 21 21 22 18 21 23

5 0 0 100 0 0 0 0 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 10 4 6

19 0 0 0 15 21 19 17 19 19 23 20 19 20 13 36 23 18
11 0 0 0 11 11 12 10 9 12 19 13 13 13 14 8 14 10
8 0 0 0 5 9 15 7 8 8 9 7 6 6 8 10 11 8
4 0 0 0 2 4 4 5 3 4 4 3 3 3 2 3 2 4



J:.
EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 050791.095031.0064.001 r.--

S>

BASIS (GEWICHTET)

INTENSITAT DES MEDiKAMENTEN-
KONSUMS:

kein Konsum

geringe/mittlere
Intensitat
hohe intensitat

a

GESAMT OBERGEWICHT/NORMALGEW CHT/UNTERGEWI CHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg ideal- 5 kg kg kg als
mehr ge- 20 kg

wicht
S% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

INTENSITAT DES INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS
(Q-F-INDEX)

kein ge- hohe kein unter 140 uber

Konsun ringe/ Int- regel- 140 9 -280 g 280 g
mittl. tens. maBg. pro pro pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

499 1055 306 295

RAUCHEN

Aktu- Ziga- regelm geteg Son- Fru- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S·% S-% S.% S-% S.%

593 496 97 39 284 12392155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 632

30 34 34 33 23 30 19 19 100 0 0 29 3D 30 28 31 32 32 29 23 25 30

67 63 64 64 n 66 74 76 0 100 0 64 67 68 69 67 67 66 71 74 71 65
4 3 3 3 4 4 7 4 0 0 100 7 2 3 3 2 2 2 0 3 4 5



EFFIZIENZKONTROLLE OER BZGA 1990 050791.095031.0065.001

BASIS (GEWICHTET)

INTENSITAT DES ALKOHOL-
KONSUMS (Q-F-INDEX):

kein regelmaB iger Konsum
unter 140 g pro Woche
140 - 280 g pro Woche
uber 280 g pro Woche

GESAMT USERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mat/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg Ideat- 5 kg kg kg ats
mehr ge- 20 kg

wicht
S% S-% S-% 5-% S-% S-% S-% S-%

INTENSITAT DES INTENSITAT DES
MEDl KAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS

(Q-F-INDEX)
kein ge- hohe kein unter 140 Ober
Konsum ringe/ int- regel- 140 9 -280 9 280 g

mittl. tens. maRg. pro pro pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

641 1436 78 499 1055 306 295

100
0
0
0

0
100

0
0

0
0

100
0

0
0
0

100

RAUCHEN

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fru- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

593 496 97 39 284 1239

-A

AD

in (Il
%11

2155 643 470 107 409 237 167 79 632

23 24 24 21 21 21 20 32 23 22 44 11 12 13 5 5 1S 31
49 53 50 50 48 41 48 34 50 49 33 43 42 40 55 49 53 51
14 14 13 15 14 16 15 16 14 14 10 20 20 20 22 21 16 11
14 9 12 13 17 23 16 16 13 14 12 25 25 27 18 26 15 7



A
EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 050791.095031.0066.001 1\J

Ch

BASIS (GEWICHTET)

Aktuelte Raucher (Gesamt)

Zigarettenraucher Gesamt

darin: regelmaBige
Zigarettenraucher
gelegenttiche
Zi9arettenraucher

Sonstige Raucher

F ruhere Raucher

Nieraucher

a

GESAMT

S-%

2155

UBERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Ubergewicht
6 kg bis mat/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als
mehr 9e- 20 kg

wicht
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

643 470 107 409 237 167 79

INTENSITAT DES INTENSITAT DES

MED]KAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS
(Q-F-INDEX)

kein ge- hohe kein unter 140 uber

Konsum ringe/ 1 nt- reget- 140 9 -280 9 280 9
mittl. tens. maBg. pro pro pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

641 1436 78 499 1055 306 295

RAUCHEN

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fru- Nie-
ette ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S·% S-% S.% S-% S-% S-%

632 593 496 97 39 284 1239

84 100

0

0

0

0

00

100 0

0 100

00

00

0

0

0

100

0

0

0

0

0

100

29 30 28 25 31 34 25 25 31 30 13 14 26 42 54 100 100 100 100 100 0 0

28 29 26 21 27 32 23 24 29 28 12 14 24 40 51 94 100 100 100 0 0 0

23 25 22 19 24 27 17 22 25 23 10 13 19 33 45 78

5 5 4 4 3 6 5 3 4 5 0 5 7 6 15 16

2 4 3 1 2 2 0 2 3 3 6 0

13 11 13 9 16 17 19 9 11 14 14 9 14 15 15 0 0

57 59 60 65 53 50 56 65 58 56 73 77 60 43 31 0 0



EFFIZIENZKONTROLLE DER 82GA 1990 050791.095031.0067.001

BASIS (GEW CHTET)

ALLEINlEBENDE:

Gesamt
Manner
Frauen

MIT PARTNER ZUSAMMENLEBENDE:

Gesamt
Minner

Frauen

SEXUALVERHALTEN:

mehrere Partner
ein Partner
kein Sexualverkehr

NEUER PARTNER VORSTELLBAR:

SUBJEKTIVE AIDS-GEFAHRDUNG:

mo9tich
unwahrscheinlich
aus9eschlossen
weia nicht

SORGEN WEGEN Al DS:

GESAMT OBERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg Ideal- 5 kg kg kg als
mehr 9e. 20 kg

wicht
S% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

INTENSITAT DES INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS

(Q-F-INDEX)
kein ge- hohe kein unter 140 uber
Konsum ringe/ Int- regel- 140 9 -280 9 280 g

mitti. tens. rr,3Bg. pro Pro Pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

499 1055 306 295

RAUCHEN

Aktu- Ziga- regetm geleg Son- Fru- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

593 496 97 39 284 1239

.Ia=
. AD
in
U1 ---]

2155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 632

37 50 38 36 27 23 25 27 42 33 58 49 34 32 27 34 35 35 40 18 20 42
16 21 20 21 10 9 6 11 25 12 14 11 15 21 22 19 19 19 23 18 8 16
20 29 18 14 17 14 19 15 16 21 44 38 19 11 5 15 16 16 18 0 11 25

63 49 62 64 73 77 75 73 58 67 42 51 65 68 73 66 65 66 60 82 79 58
31 15 29 38 43 48 41 32 32 31 21 15 25 47 60 41 39 40 33 77 50 21
32 34 33 26 31 29 34 42 25 36 22 36 40 21 12 25 26 26 27 5 29 37

13 17 12 12 10 10 10 10 13 12 13 7 12 19 19 20 21 22 18 5 9 9
47 47 51 49 44 45 43 53 50 47 18 35 50 51 51 54 55 54 60 44 51 42
41 36 37 39 46 46 47 3S 37 41 69 58 39 30 30 26 24 25 23 54 40 48

/a 21 30 22 17 15 14 14 24 24 21 17 13 22 25 29 31 32 31 34 10 14 18
nein 45 37 44 53 49 52 50 57 45 47 24 41 49 41 43 44 44 45 41 33 54 44

4 7 4 3 3 3 2 6 4 4 5 4 3 4 8 6 7 6 7 0 4 4
29 34 31 25 21 27 27 32 32 28 15 18 32 34 31 35 36 34 46 15 29 26
36 32 34 41 44 36 33 47 35 38 21 34 37 36 38 38 38 41 25 36 38 35
31 28 31 30 33 34 38 14 29 30 59 43 28 27 23 20 19 18 22 46 30 36

ia 13 18 13 16 10 12 7 14 14 13 6 7 14 17 18 20 20 21 19 10 12 10
nein 65 61 67 67 66 62 68 80 68 65 41 60 68 63 68 69 69 69 73 56 64 64
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AD
CO

BASIS (GEWICHTET)

NAHE ZU DROGEN

DROGENKONSUMENTEN BEKANNT:

BEREITSCHAFT ZUM DROGEN-
KONSUM:

EIGENE DROGENERFAHRUNG:

BEFURCHTUNG DES DROGEN-
KONSUMS NAHESTEHENDER:

nein

la, etwas

la, stark

a

GESAMT UBERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Ubergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg ideal- 5 kg kg kg als
mehr 20 kg9e-

wicht
5% S-% S-% S.% S-% S-% S-% S-%

INTENSITAT DES INTENSITAT DES

MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS

(Q-F-INDEX)
kein ge- hohe kein unter 140 uber

Konsum ringe/ Int- regel- 140 g -280 g 280 g
mittl. tens. maBg. pro pro pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

499 1055 306 295

RAUCHEN

Aktu- Ziga- regetm geleg Son- Fru- Nie-

elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-
Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

593 496 97 39 284 12392155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 632

ja 24 34 25 21 16 18 13 15 26 23 15 20 24 26 26 30 31 30 36 18 23 21
nein 76 66 75 79 83 82 86 84 74 77 85 80 76 74 74 70 69 70 63 82 77 79

ja 5 8 4 5 3 2 3 3 3 5 4 2 5 6 8 8 9 8 10 3 4 3
nein 9D 86 91 93 91 94 93 94 88 91 88 91 90 90 89 86 87 87 86 85 90 92

ja 8 11 9 10 5 5 4 9 7 8 6 3 7 11 15 15 15 14 21 10 10 4
nein 88 84 89 88 91 93 92 89 86 90 90 93 89 86 83 82 82 83 77 82 86 92

76 67 76 75 82 84 80 80 80 74 82 81 75 71 74 72 71 71 73 79 77 78
10 15 10 12 8 5 8 6 9 12 5 6 11 14 13 12 12 13 9 5 8 10
10 14 10 8 6 8 9 8 9 11 5 8 10 11 9 11 11 10 15 10 12 9



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 050791.095031.0069.001

BASIS (GEWICHTET)

WIRTSCHAFTSZWEIG:

Produktion
Handel und Verkehr
Dienstleistungen

DAUER DER BERUFSTATIGKEIT:

unter 5 Jahre
5 - 10 Jahre
10 - 20 Jahre
20 - 30 Jahre
uber 30 Jahre

ARBEETSZEITREGELUNG:

fest geregelt
gleitend
Schicht-/Nachtarbeit
unterschiedlich

C."71.1

GESAMT UBERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg Ideal- 5 kg k9 kg als
mehr ge- 20 kg

wicht

S% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

INTENSITAT DES INTENSITAT DES
MEDIKAMENTENKONSUMS AlKOHOLKONSUMS

(Q-F-INDEX)
kein ge- hohe kein unter 140 uber
Konsum ringe/ tnt- regel- 140 g -280 g 280 g

mittl. tens. maBg. pro pro pro
Intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

499 1055 306 295

RAUCHEN

Aktu- Ziga- regelm geteg Son- Fra Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-

Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau· ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S.% S-%

593 496 97 39 284 1239

AUJ

A 
\0

2155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 632

18 12 19 22 24 21 20 15 26 16 8 10 17 21 34 29 30 31 23 28 19 13
6 6 7 7 6 5 5 11 8 6 4 2 7 9 7 7 7 7 7 3 7 6

14 17 14 18 15 13 10 11 16 14 5 9 15 19 20 18 19 19 16 15 14 13

6 11 6 8 2 3 0 10 4 0 4 6 9 5 8 8 8 10 0 2 6
5 7 7 5 3 4 2 3 8 4 0 3 6 5 6 7 7 8 6 0 3 5

11 10 12 8 12 11 16 11 15 10 5 6 12 16 16 17 18 19 12 8 12 8
8 4 8 14 13 8 7 18 8 9 4 6 7 8 17 11 11 12 6 15 13 6
9 3 7 13 14 13 11 6 9 8 6 4 7 12 17 12 11 11 9 23 12 6

26 23 27 28 32 26 24 16 34 24 6 16 27 34 35 35 36 36 31 21 24 22
4 5 4 7 4 2 1 5 4 4 0 2 3 6 7 5 6 6 5 3 4 3
6 5 5 10 5 8 6 9 8 5 8 2 7 6 8 10 11 11 11 8 4 4
6 5 7 5 6 3 5 8 7 5 3 5 7 12 7 7 7 5 13 9 4
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Chi

C

BASIS (GEWICHTET)

UBERSTUNDEN:

mehrmats pro Woche
1 - 4 mal pro Monat

seltener, nie

WOCHENTLiCHE BETRIEBLICHE
ARBEITSZEIT:

bis 37 Std.
38 - 39 Std.

40 Std.
41 - 49 Std.
50 Std. und mehr

.

r4. 4

GESAMT UBERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr

und 5 kg Ideal· 5 kg kg kg als
mehr ge- 20 kg

wicht
S% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

INTENSITAT DES INTENSITAT DES
MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS

(0-F-INDEX)
kein ge- hohe kein unter 140 uber

Konsum ringe/ Int- regel- 140 g -280 g 280 g
mittl. tens. •3Bg. pro pro pro
Intens Konsun Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

499 1055 306 295

RAUCHEN

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fru- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-
Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S·%

593 496 97 39 284 12392155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 632

12 10 12 14 13 12 12 11 12 12 3 5 10 17 24 19 19 18 26 13 10 9

12 10 10 22 12 13 10 10 14 11 5 5 13 15 15 16 16 16 15 15 15 9
18 17 21 13 22 14 14 16 26 15 8 13 18 21 22 24 24 27 10 15 17 15

7 7 9 3 8 4 8 3 10 6 3 5 7 6 9 7 7 7 7 3 9 7

8 8 7 9 9 5 7 13 10 7 3 4 8 10 9 9 10 10 6 3 7 7

7 5 7 15 9 6 5 5 8 7 5 4 7 8 11 9 9 10 5 5 5 6
11 10 10 17 13 11 10 5 13 10 5 5 11 19 14 20 20 19 25 23 12 6
7 6 8 6 6 11 7 9 8 7 0 4 6 9 15 12 12 13 7 10 5 5



EFFIZIENZKONTROLLE DER BZGA 1990 050791.095031.0071.001

BASIS (GEWICHTET)

PHYSIKALISCH-CHEMISCHE
UMWELTBELASTUNGEN:

9erin9
mittel
stark
sehr stark

EINSEITIGE KORPERLICHE
BElASTUNGEN:

keine
gering/mittel
sehr stark/stark

STRESSREAKT 1ONEN:

9erin9
mittel
stark
sehr stark

a

GESAMT OBERGEWICHT/NORMALGEWICHT/UNTERGEWICHT

Untergewicht Nor- Obergewicht
6 kg bis mal/ bis 6-10 11-20 mehr
und 5 kg ideal- 5 kg kg kg als

mehr ge- 20 kg
wicht

S% 9% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

INTENSITAT OES INTENSITAT DES
MEDIKAMENTENKONSUMS ALKOHOLKONSUMS

(Q-F-INDEX)
kein ge- hohe kein unter 140 uber
Konsun ringe/ int- regel- 140 g -280 g 280 g

mittl. tens. maBg. pro pro pro
intens Konsum Woche Woche Woche

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

499 1055 306 295

RAUCHEN

Aktu- Ziga- regelm geleg Son- Fru- Nie-
elle ret- Ziga- Ziga- stig. here rau-
Rau- ten- ret- ret- Rau- Rau- cher
cher rau- ten- ten- cher cher

cher rauch. rauch.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

593 496 97 39 284 1239

Act

ChI

2155 643 470 107 409 237 167 79 641 1436 78 632

68 72 66 57 65 70 71 73 61 71 87 81 69 61 52 52 51 50 56 59 71 76
11 12 12 14 11 9 8 13 13 11 5 6 12 14 16 16 15 16 13 21 10 10
8 7 8 9 13 1 8 3 9 8 3 4 8 10 15 13 13 14 8 10 8 6
12 9 14 20 11 14 14 10 18 10 4 8 12 15 17 20 20 20 22 10 11 9

78 83 77 72 74 78 78 76 74 79 88 87 80 73 63 64 63 62 68 79 81 85
13 12 15 9 18 8 9 14 14 14 5 8 13 19 18 21 22 23 18 8 11 10
8 5 8 19 7 14 13 9 12 7 6 5 7 9 19 15 15 15 14 13 8 5

68 71 68 69 63 68 70 71 64 69 85 84 69 59 48 53 53 53 55 62 65 76
9 9 8 6 12 8 6 10 14 7 0 6 8 11 13 13 13 13 13 5 9 7

12 11 13 13 13 11 9 13 14 12 4 4 14 15 18 17 17 17 13 18 15 9
11 9 10 12 12 14 15 6 8 12 12 6 9 15 21 17 17 17 18 15 11 8


