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Verbemerkung

Die vorliegende Sekundiranalyse zum Thema Selbstmedikation
wurde im Auftrag der Bundeszentrale filir gesundheitliche
Aufkldrung durchgefilihrt,

Zielsetzung der Sekundidranalyse war es, bereits erhobene
Daten, die sich mit der Selbstmedikation und damit zusam-
menhingenden Problemkreisen befassen, zusammenzustellen
und zu analysieren, um Informationen uber die Hiufigkeit
der Selbstmedikation sowie Uber besonders zur Selbstmedi-
kation neigende Personengruppen zu crhalten.

In die Sekhndﬁranalyse einbezogen sind sechs Studien, die
in den Jahren 1967 bis 1974 durchgefiihrt und deren laten
nicht exklusiv fiir einzelne Auftraggeber erhoben wurden.

Es handelt sich um quantitative Studien, die anhand von
strukturierten Fragebogen durchgefithrt wurden. Befragt
wurde hauptsdchlich die Bevolkerung, aber auch Arzte,
Apotheker und Drogisten. Alle Stichproben wurden nach
dem Randomverfahren gebildet. Nidhere Hinweise zur Metho-

-de der einzelnen Untersuchungen befinden sich im Anhang.

t

Miinchen, den 13. Juli 1974 Infrates:t
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Teil I: Kurze Zusammenfassung der Ergebnisse

Einleitung

Die hier verliegenden Daten kénnen eine Reihe wichtiger
und interessanter Informationen iiber das Selbstmedikations-
verhalten und damit zusammenhingende Fragen geben. Die
Daten sind, obwohl sie mehreren verschiedenen Erhebungen-
entstammen, in sich stimmig, d.h. es treten keine Wider-
spriiche auf. Die Daten wurden innerhalb eines Zeitraumes
von insgesamt sieben Jahren erhoben. Auch den dlteren
Daten kommt noch erhebliche Aussagekraft zu. Fragen zu
Gesundheit und Gesundheitsverhalten, die kontinuierlich
oder 1n grofleren Zeitabstdnden mehrmals erhoben wurden,
zeigen, dafl im allgemeinen keine wesentlichen Anderungen
eingetreten sind. Ls darf angenommen werden, daB das Ge-
sundheitsverhalten insgesamt relativ stabil und keinen
kurzfristigen Verdnderungen unterworfen ist.

Die Daten lasscen eine Reihe von Fragen offen und kdnnen

1n einigen Fdllen nicht die erwiinschten eindeutigen Er-
gebnisse liefern. Hier mufl berilicksichtigt werden, daf es
sich um eine Zusammenstellung von Lrgebnissen aus Unter-
suchungen mit unterschiedlichen Zielsetzungen handelt;
keine der herangezogenen Studien befafte sich insgesamt
oder auch nur in einzelnen Fragekomp exen gezielt mit der
Selbstmedikation.

Dennoch liefern die Daten eine Reihe von wesentlichen
Informationen iber die Selbstmedikation, die hier kurz
dargestellt werden sollen.
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2 Ergebnisse
21 Einige Einflufifaktoren fir das gesundheitsbezogene

Verhalten und die Selbstmedikation

Die Einstellung zu Fragen der Gesundheit und das gesund-
heitsbezogene Verhalten werden von einer Reihe von Ein-

flufifaktoren mitbestimmt und geprigt. Die Daten, dic zum
Einflufl des sozialen Umfeldes auf das Gesundheitsverhal-
ten vorliegen, geben einige Anhaltspunkte, welche Perso-
nen innerhalb der sozialen Umgebung am ehesten Einflufl

auf das Gesundheitsverhalten nehmen kdnnen. Die zweifel-
los bedeutendsten EinfluBméglichkeiten liegen Dbeim Arzt.
Er wird von der tiberwiegenden Mehrheit als derjenige ge-
nannt, bel dem man bezlglich Krankheilten und Medikamenten
Rat sucht. Alle anderen Personengruppen des sozialen Um-

feldes werden deutlich seltener als Ratgeber herangezogen.

Der Apotheker wird insbesondere =2ls Berater bei Medika-
menten angesehen. Familie und Bekanntenkreis haben, zu-
mindest iber die Beratung, nur relativ geringe Einflufl-
moglichkeiten auf das Gesundheitsverhalten.

Der Informationsstand der Bevdlkerung ist nach iberein-
stimmender Meinung von Arzten, Apotheckern und Drogisten
gegeniiber friher gestiegen. Diese LEntwicklung dirfte sich
seit der Erhebungszeit im Jahre 1963 fortgesetzt haben.
Als Grinde fir den Anstieg des Informationsstandes werden
Aufkldrung in den verschiedenen Medien und durch den Arzt
sowie die Publikumswerbung angefiihrt. Bei den von der
Bevolkerung im Hinblick auf Gesundheitsfragen genutzten
Informationsquellen steht der Arzt deutlich im Vorder-
grund. Aber auch der Apotheker, Blicher und Lexika, Fami-
lie, Freunde und Bekannte, Zeitungen, Zeitschriften,
Rundfunk, Fernsehen und Beipackzettel werden, wenn auch

nur von jewells relativ Kkleinen Anteilen der Bevdlkerung,

als Informationsquellen genutzt.
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22 Gesundheitsbezogénes Verhalten allgemein

Das Gesundheitsbewufitsein der Bevdlkerung ist ausgeprigt,
.man achtet auf die Gesundheit,und es wird allgemein befiir-
‘wortet, dafl zur Erhaltung der Gesundheit bestimmte Ver-
haltensweisen und MaBnahmen erforderlich sind. Dies gilt
fiir jlngere Personen nahezu im gleichen Ausmafl wie fir
dltere. Je schlechter der Gesundheitszustand beurteilt
wird, desto mehr wird auf die Geswundheit geachtet. Als
Mafinahmen zur Gesunderhaltung werden vor allem natiirli-
che, nichtmedikamentése Mafinahmen wic Spazierginge, Be-
wegung,- Schlaf, Entspannung und gesunde LErnidhrung ange- .
fihrt. Arztliche Kontrolle und dic Einnahme von Medikg-
menten als Mafinahmen zur Gesunderhaltung gewlnncen insbe-
sondere bei ilteren Personen mit schlechtem Gesundheits-
zustand an Bedeutung.

23 " Verhalten bei Beeintrﬁchtigung der Gesundheit

Anlafl fur Selbstmedikation oder Arztbesuch ist das Auf-
treten von Beschwerden. Cesundheitszustand und Beschwer-
den korrelieren erwartungsgemifl stark mit dem Alter sowie
mit dem Geschiecht. Frauen und dltere Personen haben ins-
gesamt einen schlechteren Gesundheitszustand und leiden
vermehrt unter Krankheiten und Beschwerden. .Daraus ergibt
sich ganz allgemein, dall diese Personengruppen tberdurch-
schnittlich hiufig zum Arzt gehen, in der Apotheke ein-
kaufen und mehr Medikamente verwenden.

Beim Auftreten von Beschwerden neigen Frauen eher zur
Selbsthilfe; beil zunehmendem Alter steigt dagegen der
Anteil derjenigen, die sofort zum Arzt gehen.

Der Anteil an Personen, die beim Auftreten von Beschwer-
den Selbstmedikation ausiben, ist am héchsten in den Al-
tersgruppen zwischen 30 und 49 Jahren. Personen untcr 30
Jahren warten zunidchst die weitere Entwicklung der Be-
schwerden ab oder gehen zum Arzt; die Neigung zur Selbst-
medikation ist - wenn auch nicht signifikant - etwas
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unterdurchschnittlich ausgeprdgt. Personen zwischen 30 und
39 Jahren warten zunidchst ab oder nehmen Medikamente ein,
sofort zum Arzt gehen sie im Vergleich zu anderen Alters-
gruppen am seltensten. Bei den Personen zwischen 40 und 49
Jahren ist der Anteil derjenigen, die e¢in Medikament neh-
men, ohne beim Arzt gewesen zu sein, am héchsten. Mit zu-
nehmendem Alter steigt der Antell derjenigen, die gleich
zum Arzt gehen, deutlich an - es wird weniger hdufig ab-
gewartet oder Selbstmedikation betrieben.

Hier zeigt sich ein Zusammenhang, der fiir dic Selbstmedi-
kation von wecsentlicher Bedeutung ist. Mit zunchmendenm
Alter nimmt zwar die Anzahl der Beschwerden und damit der
AnlafB zur Selbstmedikation zu, jedoch steigen insbesonde-
re diejenigen Beschwerden und Krankheiten an, bel denen
seltener Selbstmedikation betrieben wird. Die vorliegen-,
den Daten machen deutlich, daB der Anteil der Selbst-
medikation bei solchen Erkrankungen am hdchsten ist, die
im allgemeinen als weniger ernsthaft angeschen werden. Es
handelt sich dabei vor allem um Kopfschmerzen, Erkiltungs-
krankheiten und Verstopfung, Darmtriighelt.

Wie hoch der exakte Anteil derjenigen ist, die allgemein
oder bei bestimmten Beschwerden Selbstmedikation ausiiben,
148t sich aufgrund der hier vorliegenden Daten nicht ein-
deutig kldren. Es bleibt offen, wie viele derjenigen, die
zundchst abwarten und nichts tun, spidter Medikameénte ohne
drztliche Verordnung verwenden. Ferner ist die Moglichkeit
nicht auszuschlieflen, dafl ein Teil der Gruppe, die sofort
zum Arzt geht, nur deshalb den Arzt aufsucht, um auf dem
Wege der Wunschverordnung ein Medikament zu erhalten das
praktisch zur Selbstmedikation dient.
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24 Arzneimittelbeschaffung

Innerhalb eines Zeitraumes von 3 - 4 Monaten kauft etwa
ein Fiinftel der Bevdlkerung Arzncimittel ohne Rezept in
der Apothcke ein, in'der Drogerie haben im glcichen Zeit-
raum nur 6 % Arzneimittel cingekauft. Zber zwei Drittel
aller rezeptfreien Pridparate werden aufgrund bestimmter
Kundenwinsche verkauft. Mit zunehmendem Alter steigt der
Anteil derjenigen, die nur auf Rezept kaufen, dic Bera-
tung durch den Apotheker wird eher von jungeren Personen
in Anspruch genommen. Etwa die Hélfte der BevGlkerung
duflert, wenn auch unterschiedlich hdufig, Verschreibungs-
wiinsche beim Arzt. Bel Frauen und dlteren Personen sind
Wunschyverordnungen dberproportional vertreten. Nach An-
gaben der Bevolkcrung kommt der Arzt im allgemeinen den
Verschreibungswinschen nach. Hausapotheken gibt es etwa
in zwei Dritteln aller Haushalte, insbesondere in Mehr-
personen-Haushalten und Haushalten mit hdherem Einkommen.
Am hdufigsten in der Hausapotheke zu finden sind Schmerz-
mittel und Mittel gegen Erkiltungskrankheiten. Ls bleibt
offen, inwieweit die Medikamente, dic der liausapotheke’
entnommen werden, auf dirztliche Verordnung hin erworben
wurden.

25 Verwendung von Medikamenten

Innerhalb von drei Monaten werden von mehr als einem Vier-
tel der Bevdlkerung Mittel gegen Erkiiltungskrankheiten
und Rhinologica (Erhcbungszeit Frihjahr) sowie Schmerz-
mittel und Herz-Kreislaufmittel verwendet. Nur beil Herz-
Kreislaufmitteln iberwiegt dic hdufige Einnahme, bel

allen anderen Medikamenten, auch den weniger héufig ein- '
genommenen, steht die gelegentliche Vcrwendung im Vorder-
grund.
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Der Anteil der Verwender ist bel Frauven und dlteren Per-
sonen, Personen unterer Einkommensschichten sowie Perso-
nen mit schlechtem Gesundheitszustand iiberproportional.
Es zeigt sich eine leichte Tendenz, dafl Personen, dic
beim Auftreten von Beschwerden zundchst zur Selbsthilfe
neigen, insgesamt seltener Medikamente verwenden. Die
Daten einer Typologie unter Einbeziehung dér Verwendung
einzelner Medikamente decken u.a. einen deutlichen Zu-
sammenhang zwischen Verwendung und Belastung durch die
tdgliche Hauptbeschidftigung auf.

Bei diesen Verwendungsdaten liegen keine Informationen
dariiber vor, ob die Verwendung auf drztliche Verordnung
hin oder als Selbstmedikation erfolgt.
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Teil 1I: Die Ergebnisse im einzelnen

Einige Einflufifaktoren filir das gesundheitsbezogene
Verhalten und die Selbstmedikation

Cesundheitszustand

Der Anlafl fiir jedes gesundheitsbezogenz Verhalten und da-
mit auch filir die Seclibstmedikation ist der Gesundheitszu-
stand, insbesondere die subjecktive Beurteilung des Ge-
sundheitszustandes. In neueren Definitionen der Gesund-
heit, z.B. durch die WHO, wird Gesundheit nicht mehr
durch das Fehlen von medizinisch-diagnostizierbaren
Kranklieiten gekennzeichnet, sondern als ein Gesamtzu-
stand koérperlichen und geistigen ¥Wohlbefindens. Hier
riickt die subjektive Beurteilung des Gesundheitszustan-
des in den Vordergrund.

Beurteilung des Gesundheitszustandes

Die Mehrheit der Bevdlkerung beurteirlt ihren Gesundheits-
zustand als gut (32 %) oder zufriedenstellend (38 %),
rund e¢in Zehntel bezeichnet 1hn als schr gut. Lin knap-
pes Finftel bezeichnet seinen Gesundheitszustand als
weniger gut (13 %) oder schlecht (5 %) (Tabelle 1)}. .

Bei der subjektiven Beurteilung des Gesundheitszustandes

"kommt es erwartungsgemifl zu alters- und geschlechtsbe-

dingten Unterschieden. Midnner beurteilen ihren Gesund-
heitszustand deutlich positiver als Frauen; 48 % der
Midnner gegeniber 39 % der Frauen stufen ihren Gesund-
heitszustand als schr gut oder gut ein (Tabelle 2).

Mit zunehmendem Alter nimmt der Anteil der Perscnen, die
ihren Gesundheitszustand positiv bewerten, kontinuierlich
ab. Fast 80 % der Personen unter 20 Jahren stufen ihren
Gesundheitszustand als sehr gut oder gut cin, beil den
Personen iiber 60 Jahren sind es nur noch knapp 20 %
(Tabelle 2}. :
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Neben . Alter und Geschlecht ergibt sich eine - wenn auch
nicht so deutliche - Differenzierung des Gesundheitszu-
standes nach sozialer Schicht, wobei jedoch auch eine
enge Korrelation des Alters mit der Zugehdrigkeit zur
Schicht bericksichtigt werden mull (Tabelle 3).

Die Daten zum Gesundheltszustand wurden mit Hilfe einer
finfstufigen Verbalskala erhoben. Eine Erhebung anhand
einer sechsstufigen numerischen Skala zeigt im wesentli-
chen #hnliche Ergebnisse (Tabelle 5). Die hier zutage
tretende Abhidngigkeit ‘des Cesundheitszustandes vom Haus-
haltseinkommen dirfte - wie auch bel der sozialen Schicht
- zum Tell durch die Altersstruktur der -einzelnen Einkom-
mensgruppen zu erkldren sein. Die CGruppe mit cinem Ein-
kommen unter DM 1.000,-- sctzt sich vorwicgend aus ilte-
Ten Personen zusammen (Tabelle 6, 7).

Eine Aufgliederung des Gesundheitszustandes nach der Be-
rufstitigkelrt Zeigt, dafl es sich bel den Personcn mit
schlechtem Gesundheitszustand Gberproportional um Rent-
ner und Pensionire handelt (Tabelle 8, 9). Ferner zeigt
sich eine gewisse Interdependenz zwischen Gesundheits-
zustand und dem Gefihl starker Beanspruchung durch die
tdgliche Hauptheschidftigung (Tabellen 10-13).

NDie Daten {ber die Beurtellung des CGesundheitszustandes
anhand der finfstufigen -Verbalskala wurden Kontinuiler-

lich Uber einen Zeitraum von vier Jahren (1970 - 1974)

erhoben. Innerhalb dieses Zeitraumes lassen sich keine

signifikanten Veridnderungen feststellen (Tabelle 4).

Krankheiten und Beschwerden

Die Beurteilung des Cesundheitszustandes fiir einen be-
stimmten Zeitraum steht in engem Zusammenhang mit den
Beschwerden und Krankheiten, die wihrend dieses Zeitrau-
mes aufgetreten sind. Rund 10 % der Befragten geben an,
innerhalb der letzten 3 - 4 Monate keine der hier vorge-
gebenen Krankheiten ecder Beschwerden gehabt zu habenh.

p
¥
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Dieser Anteil ist in etwa gleich proft wie der Anteil, der
seinen Gesundheitszustand als sehr gut bezeichnet (Tabel-
le 14). :

Die Einstufung des Gesundheitszustandes ist sowohl von
der Anzahl als auch von der Art der Beschwerden abhingig.
Personen mit akuten, nicht allzu lange anhaltenden Be-
schwerden - wie z.B. Zahnschmerzen, Grippe, Erkdltungs-
krankheiten - stufen ihren Cesunrdheitszustand deutlich
besser ein als Personen mit lang anhaltenden Krankheiten
oder chronischen Beschwerden, wie z.B. Herz-Kreislauf-
beschwerden (Tabelle 17, 18). Die hier genannten Beschwer-
den und Krankhelten wurden anhand von Vorgaben erhoben.
Die hiufigsten Beschwerden sind demnach Kopfschmerzen

(34 %) sowie der Komplex der Herz-Kreislaufbeschwerden
{Herzbeschwerden 19 %, Kreislaufbeschwerden 27 %, Hyper-
tonic 12 %). Die Erkdltungskrankheiten sind ebenfalls oft
vertreten, dics ist zum Teil auf die Lrhebungszeit 1im
Februar zuriickzufihren. Daneben am hidufigsten genannt
werden Beschwerden, deren Ursachen zu einem erheblichen
Telil 1m psychischen Bereich zu suchen sind - Schlafsto-
rungen (22 %), nervose Unruhe (22 %), Abgespanntheit

(21 %) und Erschopfungs- und Ermlidungszustinde (19 %)
(Tabelle 14, 19).

Die soziodemographischen Unterschiccés, die bei der allge--
meinen Einstufung des Gesundheitszustandes festgestellt
wurden, finden sich zu einem grofien Teil auch bei den
Krankheiten und Beschwerden wieder.

Wihrend im Gesamtdurchschnitt jeder Befragte 4,4 Beschwer-
den nennt, liegt dieser Durchschnitt bei den Minnern bei
3,9, bei Frauen jedoch bei 4,8. Personeun unter 20 Jahren
nennen 2,7 Beschwerden, Personen von 60 - 69 Jahren z.B.

5,5 (Tabelle 15).
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Bei Erkidltungskrankheiten, Grippe, Zahnschmerzen und
Magenbeschwerden zeigen sich keine signifikanten Unter-
schiede nach Geschlecht; es zeichnet sich jedoch die
Tendenz ab, dall diese Beschwerden und Krankneiten von
Mdnnern etwas hiufiger genannt werden als von den Frauen.
Alle anderen Beschwerden und Krankhelten werden hiufiger
von Frauen als von Minnern genannt. Besonders deutliche
Unterschiede ergeben sich u.a. bei Kopfschmerzen (40 %
zu 27 %), Herzbeschwerden (22 % zu 16 %), Kreislaufbe-
schwerden (33 % zu 21 .%), Verstopfung und Darmtridgheit
(15 % zu 6 %), Schlafstérungen (27 % zu 16 %), nervdser
Unruhe (26 % zu 18 %), LErschopfung und Ermidung (22 %

zu 5 %) und Abgespanntheit (23 % zu 18 %) (Tabelle 15,
20). -

In den Altersgruppen lassen sich folgende Trends beobach-
ten: Personen unter 30 Jahren haben Gberdurchschnittlich
hiufig Zahnschmerzen und Erkiiltungskrankheiten. Alle an-

"deren-krankheiten sind in dicser Gruppe - zum Teil cr-
heblich - seltener vertreten als in den héheren Alters-
gruppen. Bei den 30 - 39jdhrigen kommen mit Ausnahme von

Schlafstérungen, Rhcuma und Herz-Kreislaufbeschwerden,
die unterdurchschnittlith hdufipg genannt werden, alle an-
deren Krankheiten und Beschwerden etwa durchschnittlich
hidufig vor. In der Cruppe der 40 - 49jihrigen sind alle
Krankheiten und Beschwerden durchschnittlich oder leicht
Uberdurchschnittlich hdufig vertreten. Mit zunehmendem
Alter 1dRt sich ein Ansteigen insbesondere von Herz-
Kreislaufbeschwerden, Hypertonie, Rheuma, Schlafstdrun-
gen und Wetterfiithligkeit beobachten (Tabelle 15, 20}.

Bei einer Aufgliederung nach sozialen Schichten zeigt
sich, dafl in den Schichten 1V und V-mehr Beschwerden ge-
nannt werden als in den Schichten II und III. In der
Schicht I werden nahezu ebenso viele Eeschwerden genannt
wie in der Schicht IV. Kleinere Krankheiten wie Zahn-
schmerzen, Halsschmerzen, Schnupfen, Magenbeschwerden
und Abgespanntheit werden in Schicht I hdufiger genannt,

10
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in Scﬁicht V treten vor allem Herz-Kreislaufbeschwerden,
Rheuma und Schlafstdrungen in den Vordergrund (Tabelle
16). :

Die Daten iUber Krankheiten und Beschwerden wurden konti-
nuierlich iliber einen Zeitraum von 'vier Jahren (1970 -
1974) erhoben. Dabei hat sich gezeigt, daBl diese PDaten
weitgehend konstant bleiben. Mit Ausnahme der Saison-
schwankungen bei Erkiltungskrankheiten lassen sich fur
diesen Zeitraum keinerlel signifikante Schwankungen oder
Trends feststellen.

Zusammenfassung

Ein wichtiger Faktor fiir das gesundheitsbeczogene Verhal-
ten und damit fir die Selbstmedikation ist die subjektive
Beurteilung des Gesundheitszustandes. Jeweils zweil Finf-
tel bezeichnen ihren Gesundheitszustand als sehr gut und
gut sowie zufriedenstellend. Ein Finftel stuft ihn cher
negativ ein. Minner, jiingere Personen und sozial Besser-
gestellte beurteilen ihren Gesundheitszustand im allge-
meinen positiver als ihre jeweiligen soziodemgraphischen
Gegengruppen.

Die Beurteilung des Gesundheitszustandes wird bestimmt
von Anzahl und Art der aufgetretenen Krankheiten und Be-
schwerden. Fast allec Krankheiten und Beschwerden sind
bei- Frauen, dlteren Personen und sozial Schlechterge-
stellten hdufiger vertretcn als in den jeweiligen sozio-
demographischen Gegengruppen. '
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Soziales Umfeld

Ein weitercr Faktor, der das gesundheitsbezogene Verhal-
ten des cinzelnen bestimmt, ist die sozialc tUmgebung.
Durch Erzichung und Verhaltensweilsen innerhalb der Fami-
lie bildet sich eine bestimmte Grundeinstellung zur Ge-
sundheit und zum Gesundheitsverhalten, die ‘im Laufe der
Zeit durch eigene und fremde Erfahrungen gefestigt oder
modifiziert, in Jedem Falle jedoch beeinfluflit wird. Die
Spannweite der EinfluBmdglichkeiten beginnt im Familien-
und Bekanntenkreis in Form von Erfahrungsberichten, An-
regungen und Ratschliigen zur Gesunderhaltung, der Ver-
mittlung von Arzten, Empfehlungen oder Weitergabe von
als wirksam empfundenen Mcdikamenten und. reicht iber die

-Empfehlungen des Apothekers bis zur Beratung durch den Arzt.

EinfluRmdglichkeiten der Familie

Dic EinfluBBméglichkeiten von Familienmitgliedern bei der
Beratung {iber Krankhelten sind nach den hier vorliegen-
den Daten als relativ gering ecinzustufen. Im Vergleich
zu anderen Informationsméglichkeiten sucht nur cin klei-
ner Teil von Personen Rat innerhalb der Familie, wenn es
um Beschwerden oder Krankheiten geht (Tabelle 21). Bei
der Ratsuche in bezug auf Medikamentz ergibt sich ein
ihnliches Bild (Tabelle 25)., Nahezu zwei Drittel der
Befragten geben an, bel Krankheitsfdllen in ihrem Haus-
halt selbst zu bestimmen, welche Mafinahmen ergriffen.
werden sollen (Tabelle 29). Auch unter Beriicksichtigung
der Einpersonen-Haushalte (etwa i0 %) zeigt sich, daf
die Mehrheit sich selbst als am kompetentesten in bezug
auf Gesundheitsfragen einschitzt.

Bei denjenigen, die Rat innerhalb der Familie suchen,
handelt es sich in der Hauptsache um Personen unter 30
Jahren, die sich von den Eltern - insbesondere der Mut-
ter - beraten lassen sowie um die Beratung durch den
Ehepartner - insbesondere durch die Ehefrau (Tabelle

22, 26).
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Einflufimdglichkeiten des Bekanntenkreises

Noch geringer als die Einfluflméglichkeiten der Familie
sind nach diesen Daten die EinfluBméglichkeiten des Be-
kanntenkreises. Nur 15 % der Befragten geben an, Freunde
oder Bekannte zu haben, denen sie in bezug auf Krankhei-
ten ein gutes Urtell zutrauen. Als Grinde fiir dieses
Vertrauen wird angeflihrt, daffi es sich einmal um Personen
handelt, die medizinisch ausgebildet oder im medizini-
schen Bereich tidtig sind, zum anderen um Personen, die
aufgrund von Erfahrungen mit eigenen, aber auch mit frem-
den szrankungen als hlnrelchcnd kompetent erscheinen
(fabellc 30). .

Effektiv genutzt wird die Beratung durch Freunde und Be-
kannte jedoch selten. Nur 6 % bzw. 5 % geben an, TFreunde
und Bekannte bLei Fragen iber Gesundheit bzw, Mecdikamente
um Rat zu fragen. Hierbei handelt es sich iberdurch-
schnittlich um die Altersgruppe von 20 - 24 Jahren (Ta-
belle 22, 26).

Einfluméglichkeiten des Apothekers

Die Einflufimbglichkeiten des Apothekers sind schwerpunkt-
miflRig bei der Beratung iber Medikamente. zu sehen. Hier
wird der Apotheker von nahezu e¢inem Fiinftel der Befrag-
ten als derjenige genannt, beli dem man Rat sucht. Als
Berater in Krankheitsfidllen pennen ihn nur 4.%. Signifi-
kante Unterschiede nach soziodemographischen Merkmalen
werden hier nicht sichtbar (Tabelle 21, 25).

Auf die Beratung durch den Apotheker soll im Zusammen-
hang mit seineém Abgabeverhalten ndher eingegangen werden.

13
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EinfluBmdglichkeiten des Arztes

Die grofiten Einflulmdglichkeiten bei der Beratung-zum

‘Gesundheitsverhalten hat eindeutig der Arzt. Er wird von

der Uberwiegenden Mehrheit der Bevélkerung als derjenige
genannt, bei dem man beziliglich Krankheiten und Medikamen-
ten Rat sucht. Die Frage nach Qualifikation oder Ver-
trauenswiirdigkeit stellt sich hier - im Gegensatz zu
anderen Beratungsmdglichkeiten - nicht. Die Qualifika-
tion wird als pegeben vorausgesetzt, und das Vertrauens-
verhdltnis vom Patienten zum Arzt ist im allgemeinen gut.

Uberdurchschnittlich hiufig wird der Arzt als Berater von
Frauen, Personen lber 40 Jahren und Personen mit niedri-
gerer Schulbildung genannt; es handelt sich jedoch nicht
um signifikante Abweichungen vom Durchschnitt {(Tabellen
22-24, 26-28). '

Zusammenfassung

Das soziale Umfeld ist ein wichtiger LEinflufRifaktor im Hin-
blick auf das gesundheitsbezogene Verhalten. Die vorlie-
genden Daten koénnen einige Anhaltspunkte geben, welche
Personen innerhalb der sozialen Umgebung am ehesten Ein-
flufl auf das Gesundheitsverhalten nchmen kénnen. Inwie-
weit jedoch diese Einfluflméglichkeiten zum Tragen kommen
und wie sie insbesondere die Selbstmedikation in quanti-
tativer als auch 1n qualitativer Hinsicht beeinflussen,
dariuber liegen bisher keine Untersuchungsdaten vor.
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Wissen und Informationsverhalten

Weitere LCinflufifaktéren im Hinblick auf das gesundheits-

"bezogene Verhalten sind Informationsstand und Informa-

tionsverhalten.

Informationsstand

"Etwa cin Drittel der Bevélkerung hat, wenn es wegen ir-

gendwelcher Beschwerden zum Arzt geht, hiufig bereits
eine genaue Vorstellung, um welche Krankheit e¢s sich han-
deln kénnte. Ein weiteres lrittel gibt an, gelegentlich
genaue Vorstellungen zu haben, der Rest hat nach eigenen
Angaben sclten oder nie cine genauc Vorstellung, um wel-
che Krankheit e¢$ sich bei den Beschwerden handeln kdnnte
(Tabelle 31). Insbesondere Personen iber 40 Jahren haben
hdufig genaue Vorstellungen, Personen unter 40 Jahren
geben cher an, nur gelegentlich genaue Vorstellungen zu
haben (Tabelle 32). Nebhen dem Alter zeigt sich eine
leichte Differenzierung nach Netto-iaushaltseinkommen.
Personen in Haushalten mit einem Linkommen von iber

DM 2.000,-- haben hdufiger genaue Vorstellungen als Per-
sonen in Haushalten mit geringerem Einkommen (Tabelle 33).
Untersucht man die Daten anhand des Informationsverhal-
tens, so wird deutlich, dafl Personen, die nie genaue Vor-
stellungen haben, insgesamt weniger Informationsquellen
nutzen, seltener den Arzt um Rat fragen und sich eher
innerhalb der Familie informieren als Personen, die hiu-
fig, gel=gentlich oder selten genaue Vorstellungen haben.
Diejenigen, die hdufig genaue Vorstellungen haben, infor-
mieren sich {iterdurchschnittlich oft in Biichern und Lexika
(Tabelle 34, 35). : :

Nach Gbereinstimmender Meinung von Arzten, Apothekern und
Drogisten hat sich der Informationsstand der Beviélkerung
iber Gesundheitsfragen und Medikamente im Vergleich zu

frither erhéht (Tabelle 36, 40). Fast 80 % der Arzte stim-

-men der Aussage zu, dall man vor allem bei jlingeren Leuten
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heutc wesentlich vcrnunftlﬁere Vorstecllungen VOn kdrprer-
lichen Vorgingen und geésundheitlichen Zusammenhingen findet

als frither (Tabelle 383}.

Als Grinde fiir den erhdhten Informationsstand nennen die
Arzte in erster Linie Aufklirung durch die verschiedenen
Medien (Aufklirungen in Zeitungen und Zeitschriften 64 %,
Aufklirung in Rundfunk und Fernsehen 64 %, Aufkldrung in
Illustrierten 56 %) sowie die Aufkldrung durch den Arzt
(52 %). Aufkldrung durch staatliche oder kommunale Stel-
len wird von einem Drittel der Arzte angefihrt. Eine Er-
hdhung des InformationsStandes duvrch Werbung in Zeitun-
gen und Zeitschriften sowie in Rundfunk und Fernsehen
sieht jeweils ein Drittel der Arztc als pegeben an (Ta-
belle 36). Die Statements zur Aufklirung und Publikums-
werbung zeigen eine deutlich ambivalente Linstellung der
Arzte. Die positiven Auswirkungen diescr Mafinahmen werden

_zwar gesehen und anerkannt, trotzdem werden zu einem

grofien Teil eher negative Folgen crwartet. 60 % der
Arzte sind der Ansicht, dafi die Nachteile der Aufklirung
iberwiegen, 50 % sind fir ein Verbot von Publikumswer-
bung fir Arzneimittel und eine Einschridnkung der Aufkla-
rung (Tabelle 38, 39).

Als Gebiete, iliber die die Patienten heutc besser infor-
miert sind, nenncn die Arzte insbesondere Krebs (38 %)},
Empfingnisverhiitung und Familienplanung (24 %) sowie

Herz- und Kreislaufleiden (16 % bzw. 14 %} (Tabelle 37}.

Im Gegensatz zu den Arzten fithren Apotheker und Drogisten
den erhéhten Informationsstand hauptsidchlich auf die Pub--
likumswerbung zuriick, Aufkldrung in den verschiedenen Me-
dien wird hier erst an zweiter Stelle genannt (Tabelle

41, 42). Einen spirbaren Anstieg des Informationsstandes
glauben Apotheker und Drogisten insbesondere bei Vitamin-
C-Priiparaten, Analgetica und Schlankheitsmitteln fest-
stellen zu kidnnen (Tabelle 43, 44). :
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Informationsquellen

Von allen im Hinblick auf Gesundheitsfragen zur Verfigung
stehenden Informationsquellen nimmt der Arzt mit deutli-
chem, Abstand die wichtigste Stellung ein. Etwa vier Finf-
tel der Befragten suchen Rat bei ihrem Hausarzt, wénn sie
etwas iber Krankheiten oder Medikamente erfahren médchten
(Tabelle 21, 25). Rund ein Viertel gibt an, einen Fach-
arzt zu fragen. An zweiter Stelle steht der Apotheker,
der insbesondere als Informationsquelle fiir Arzneimittel
angesehen wird; hier wird e€r von 18 % der Bevélkerung zu
Rate gezogen, bei Fragen iiber Krankheiten nur von 4 %.
Relativ hiufig werden Bilicher und Lexika genannt, insbe-
sondere im Hinblick auf Krankheiten und Beschwerden. Eine
weitere Informationsquelle ist die Familie, hier wird am
hdufigsten der Ehepartner erwidhnt.

Die Medien wie Zeitungen, Zeitschriften, Rundfunk und
Fernsehen werden im Vergleich zu den anderen Informations-
qucllen seltener genannt. Allerdings wurde in anderem Zu-
sammenhang festgestellt, dafb Fernschsendungen und Sende-
reihen zum Thema Gesundheit beim Publikum allgemein auf
tiberdurchschnittliches Interesse und auf lberwiegend po-
sitive Resonanz stoeflen. Sie erreichen relativ sehr hohe
Einschaltquoten und werden Uberdurchschnittlich oft im
Familien~- und Bekanntenkreis diskutiert.

Der Beipackzettel als Informationsquelle kommt erst dann
in Betracht, wenn das Medikament bereits erworben wurde.
5 % der Befragten nennen ihn als Informationsquelle €£iir
Krankheiten, 9 % im Zusammenhang mit der Information iiber
Medikamente (Tabelle 21, 25}. :

Wesentliche Unterschiede nach Geschlecht lassen sich bei
der Nutzung der Informationsquellen nicht feststellen.
Frauen nennen hidufiger als Minner den Hausarzt als Infor-
mationsquelle, Midnner erwidhnen dagegen cher einen Fach-
arzt (Tabelle 22, 26).
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Bei ciner Aufgliederung der Daten nach dem Alter zeigt
sich, dafl der Arzt als Informationsquelle mit zunchmen-
dem Alter an Bedeutung gewinnt. In der Altersgruppe von
20 - 24 Jahren wird der Hausarzt deutlich seltener ge-
nannt (73 % bzw. 67 %) als in der Altersgruppe liber 60
Jahren (87 % bzw. 806 %). Personen unter 30 Jahren fragen
relativ hdufig die Eltern um Rat. Auch der Apotheker so-
wie TFreunde und Bekannte werden von jingeren Personen
eher als Ratgeber herangezogen. Parsonen bis zu 40 Jah-
ren nutzen stirker als dlterc Personen die Informations-
quelle Bilicher und Lexika (Tabelle 22, 26).

Bei der Addition aller Nennungen 1lifit sich feststellen,
dafi mi:t zunechmendem Alter insgesamt wcnlger Informations--
quellen genutzt werden. Auch bei geringerem Linkommen

und niedrigerer Schulbildung werden insgesamt weniger
Informationsquellen herangezogen. Hierbej mufl allerdings
eine gewisse Interdependenz dieser 50210dcmogrqph1schen
Merkmalc beriicksichtigt werden.

Bei steigendem Linkommen werden Facharzt, Apotheke und
Bicher bzw. Lexika hidufiger als Informationsquelle ge-
nannt als bei nicdrigerem LEinkommen (Tabelle 23, 27).
Ahnliche Tendenzen werden beil einer Aufgliederung nach
der Schulbildung sichtbar. Mit steigender Schulbildung
wichst besonders deutlich die Bedeutung von Fachirzten,
Blichern und Lexika sowie des Beipackzettels als Infor-
mationsquellen {(Tabelle 24, 28).

Zusammenfassung

Nach tbereinstimmender Ansicht von Arzten, Apothekern und
Drogisten hat sich der Informationsstand der Bevdlkerung
gegenber friher erhSht. Die Arzte flhren dies hauptsich-
lich auf die Aufklirungsmafinahmen in verschiedenen Medien
zuriick, die Apotheker und Drogisten auf die Publikums-
werbung. 35 % der Bevdlkerung haben bereits vor dem Arzt-
besuch hidufig eine bestimmte Vorstellung, um welche Krank--
heit es sich bei i1hren Beschwerden handeln kénnte.
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Von den fir Gesundheitsfragen zur Verfiigung stehenden In-
formationsquellen kommt dem Arzt eine Uberragende Bedeu-
tung zu. Aber auch der Apotheker, die Familie, Freunde
und Bekannte, Bicher und Lexika, Beipackzettel, Zeitungen,
Zeitschriften, Rundfunk und Fernsehen werden - wenn auch
mit weitem Abstand beziglich der Hiufigkeit - als Informa-
tionsquellen genutzt.

Uber die qualitative Auspridgung des Wissensstandes kdnnen
die hier vorliegenden Daten keinen Aufschlufl geben, eben-
sowenig dariber, inwiewcit die einzelnen der genutzten
Informationsquellen geeignet sind, das Gesundheitsverhal-
ten und insbesondere die Sclbstmedikation in verniinftiger
Weise -zu beeinflussen. Es mufl hier auch offen bleiben,
inwicweit die Informationen von der Bevdlkerung verarbel-
tet und 1n entsprechendes Verhalten umgesetzt werden.

19
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2 Gesundheitsbezogenes Verhalten und Selbstmedikation
21 Gesundheitsbezogenes Verhalten allgemein

Bei dem gesundheitsbezogenen Verhalten sind zwei unter-
schiedliche Phasen zu beriicksichtigen: einmal das allge-
meine Verhalten in bezug auf die Gesundheit, zum anderen
das VYerhalten, wenn die Cesundheit durch Beschwerden oder
Krankheiten beeintridchtigt wird. lier so0ll zunidchst auf
das allgemeine Verhalten eingegangen werden.

2114, Einstellung zur Gesundheit und Gesundhecitsverhalten

Ein {iberwicgender Teil der Bevdlkerung ist sich bewufit,

dafl Gesundheilt ein Gut ist, auf das jeder sclbst bis zu

einem gewissen Grad LEinflufl in positivem oder negativem

Sinn austiben kann und fiir dessen Erhaltung Mafinahmen er-
forderlich sind. '

Nahezu Dreiviertel der Befragten sind der Meinung, daf
man dauernd etwas fir die Erhaltung der Gesundheit tun mis-
sen, vier Fiinftel halten vorbcugende Maflnahmen zur Ge-
sunderhaltung fir unbedingt erforderliich., 87 % halten es
fiir leichtsinnig, nicht auf ihre Gesundheilt zu achten.
Mehr als die Hilfte ist der Ansicht, daf man nicht erst
dann etwas fir secine Gesundheit tun sollte, wenn eine
spirbare Verminderung der Leistungsfihigkeit eingetreten
ist. Genauso viele stimmen der Aussage nicht zu, dafl nur
iltere und kranke Menschen auf ihre Gesundheit achten
miissen {Tabelle 45, 46).

- Als geeignete MaBnahmen zur Erhaltung der Gesundhelt wer-
den in erster Linie natirliche, nichtmedikamentdse Mal-
nahmen angesehen, wic z.8. frische Luft, Bewegung, Sport,
Ausruhen, Entspannung, gesunde Erndhrung und dhnliches.
S8 % sind der Meinung, daR man aus Gesundheitsgriinden
soveit wie mdglich auf den Konsum von Genuflmitteln wie
Alkohol, Kaffee und Tabak verzichten sollte ({Tabelle 46,
47) ..
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Ein gutes Drittel der Befragten stimmt der Aussage zu,
daf man mit natiirlichen Mafinahmen allein nicht gesund
bleiben konne, sondern noch zusdtzlich Mittel einnehmen
sollte. Dem Satz "Mit der LEinnahme irgendwelcher Medika-
mente kann man seiner Gesundheit nur schaden' stimmen

52 % der Befragten zu, 45 % stimmen dieser Aussage nicht
zu {Tabelle 40, 47).

Maflnahmen zur Erhaltung der Gesundheit

Anhand einer sechsstufigen numerischen Skala wurde erho-
ben, wie sehr die Bevdlkerung auf i1hre Gesundheit achtet.
Der Schwerpunkt aller Nennungen mit 29 % ‘liegt bel der
Einstufung vier, etwas oberhalb decr Skalenmitte. Mit 27 %
bzw. 21. % sind die nichsten nach oben folgenden Einstu-
fungen wesentlich stirker besetzt als das untecre Ende der
Skala. Dies zeigt, dafh der liberwiegende Tcil ‘der Bevolke-
rung stark bis mitteclstark auf seine Cesundhelt achtet;
nur 1 % gibt an, gar nicht auf scine Gesundheit zu achten
(Fabelle 47).

Frauen achten dabei eher auf ilirc Gesundheit als Midnner.
Mit zunehmendem Alter wird ebenfalls stdrker auf die Ge-
sundheit geachtet. Dies driickt sich hauptsidchlich durch
cine Schwerpunktverlagerung innerhalb der drel obersten
Skalenpunkte aus; auf diesen Punkten liegt auch in der.
Altersgruppe zwischen 20 und 24 Jahren der iberwiegende
Anteil der Nennungen. Auch in diesem Alter geben nur 3 %
an, gar nicht auf ihre Gesundheit zu achten (Tabelle 48).

Die Erhebung bei Jugendlichen in Bayern zeigt, dafl auch
die Einbeziechung noch jlingerer Altersgruppen keine ande-
ren Ergebnisse liefert, hier liegt der Schwerpunkt der
Nennungen beim Skalenwert 5 (Tabelle 50).

Mit zunehmendem Einkommen zeichnet sich eine "leichte Ab-
nahme der Intensitiit ab, mit der auf die Cesundheit ge-
achtet wird (Tabelle 49). :
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~ Als Mafnahmen, die zur Ethaltung der Gesundheit ergriffen
werden, stehen Spazierginge an frischer Luft, ausreichen-
der Schlaf und Entspannung sowie eine gesunde Erndhrung
deutlich im Vordergrund (Tabelle 51). Einstellung und
Verhalten stimmen demnach iliberein. Uber ein Drittel gibt
an, regelmidfig zur idrztlichen Kontrolle zu gehen. Ein
Funftel der Befragten nimmt nach eigenen Angaben regcl--'
maflig Medlkamente zur Erhaltung der Cesundheit.

Manncr.nenncn hidufiger als Frauen Sport und Ausruhen als
gesundheitliche Mafinahmen. Bei den Frauen liegt ein stér-
keres Gewicht auf gesunder, méfBiger Erndhrung. Hier dirf-
te allerdings nicht allein die Gesundheit, sondern auch
das Schlankheitsideal einc Rolle spielen. 44 % der Frauen
\ gegeniitber 30 % der Minner gehen regelmdflig zur drztlichen
Kontrolle. Die regelmidfiige Einnahme von Medikamenten wird
von 25 % der Frauen, hingegen nur von 13 % der Minner
genannt (Tabelle 52}. . R

Mit zunehmendem Alter ist eine kontinuierliche Zunahme
von Mafnahmen zur Gesunderhaltung zu verzeichnen. Wdhrend
in der Altersgruppe von 20 - 24 Jahren im Durchschnitt
nur 2,4 Mafnahmen erwihnt werden, werden in der Alters-
gruppe von iiber 60 Jahren 3,8 Maﬁnahmen genannt. Mit
Ausnahme der sportlichen Bctdtlgung, die mit zunehmendem
Alter deutlich absinkt, werden alic anderen MaBnahmen
hidufiger genannt. Ein besonders starker Unterschied zwi-
schen jlingster und dltester Personengruppe ist bel der
regelmidfliigen Einnahme von Medikamenten zu verzeichnen.
Nur 3 % der Personen von 20 - 24 Jahren gegentiber 47 %
der Personen iber 60 Jahren geben an, regelmifiig Medlka—
mente zu nehmen (Tabelle 52).

Einen geW1ssen EinfluR auf dié zur Cesunderhaltung ge-
troffenen MafBnahmen ibt das Haushaltseinkommen aus, ob-
wohl hicr wicder eine Interdependenz mit anderen sozio-
demographischen Merkmalen - insbesonderc dem Alter -
beachtet werden mull. Hinsichtlich der gesunden Ernihrung
und Mafligung beim Essen werden keine Unterschiede deut-
lich. Sport und Gymnastik werden hidufiger von Personen
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der Einkommensgrubpen ab DM 2.000,-- genannt, regelmiflige

drztliche kontrolle und Einnahme von Medikamenten mehr
von Personen der unteren Einkommensgruppen (Tabelle 53).

Eine Abhingigkeit der gesundheitserhaltenden Mafnahmen
von der Schulbildung wird nicht erkennbar. Es zeigt sich
eine Reihe von Differenzen, es 1ldBt sich jedoch kein ein-
deutiger Trend feststellen (Tabelle 54).

Ein deutlicherer Zusammenhang besteht zwischen Gesund-
heitszustand und der Art der filir die Gesunderhaltung er-
griffenen Mafinahmen. Je schlechter der CGesundheitszustand
beurteilt wird, desto eher werden drztliche Kontrolle,
Diit und die regelmifBige Einnahme von Medikamenten als
Mafinahmen angefihrt (Tabelle 55). Diese Maflnahmen werden
auch vermehrt von denjenigen Personen genannt, die sehr
auf ihre Gesundheit achten (Tabclle 56)}.

Zusammenfassung

Nach diesen Ergebnissen kann das Gesundheitsbewufltseln
der Bevdlkerung als sehr ausgeprigt gelten. Ls.wird all-
gemein befirwortet, daf® man flir die Erhaltung seiner Ge-
sundheit etwas tun mufl, auch dann, wenn keine bestimmten
Beschwerden vorliegen. Dic lberwiegeade Mehrheit vertritt
auch in einem Alter, in dem Krankheiten im allgemeinen
noch keine grofle Rolle spielen, die Uberzeugung, stark

bis mittelstark auf seine Gesundheit zu achten., Als Mal-
nahmen, die zur Gesunderhaltung dienen, stehen natiirliche,
nichtmedikamenttse Maflnahmen deutlich im Vordergrund. Die
Einnahme von Medikawmenten als MaPfnahme zur Cesunderhaltung
wird von einem Drittel der Befragten beflirwortet und von
einem Flinftel - insbesondere dlteren Personen - durchge-
fihrt, :
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Verhalten bei Beeintriichtigung der Gesundheit

Das Verhalten beim Auftreten von Beschwerden und Krankhei-

‘ten gibt erste Aufschlisse iiber die Hiufigkeit von Selbst-

behandlung und Selbstmedikation. Dabel ist der Begriff
“"Selbstmedikation! zunichst wertheutral zu verstehen.
Selbstmedikation kann, wenn.sie¢ aufgrund ausreichender
Informationen richtig und verninftig betrieben wird,
durchaus wiinschenswert sein. Abzulehnen ist die Selbst-
medikation dann, wenn sie bei Beschwerden ausgetibt wird,
beil denen sie gefihrlich 1st, wenn ungeeignete Medikamen-
te verwendet werden, wenn i{iberhdhte Dosierungen erfolgen

. oder die Medikamente zu lange eingenommen werden.

221
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Verhalten beim Auftretcn von BCSChWtTdLD

Die Antworten zu der allgemeinen Frage, ob man sich beilm

Auftreten von Beschwerden zundchst selbst hilft oder meist

gleich zum Arzt geht, zeigen, dafl Uber die Hilfte der Be-
vélkerung zur Selbstbehandlung - zumindest im Anfangssta-
dium von Beschwerden und Krankheiten - neigt. Ein knappes
Drittel geht meist gleich zum Arzt. Ein knappes Filinftel
bezeichnet sein Verhalten mit "unterschiedlich', d.h., un-
ter bestimmten Voraussetzungen iibt auch diese Personen-
gruppe zundchst ‘Selbstbehandlung aus (Tabelle 57).

Frauen neigen cher zur Selbsthilfe als Midnner; bei Minnern
besteht eine etwas groBleré Bereitschaft, gleich zum Arzt
zu gehen (Tabelle 58). Mit zunehmendem Alter sinkt der
Anteill derjenigen, .die sich fir Selbsthilfe aussprechen,
der sofortige Arztbesuch wird hdufiger. Wihrend in der .
Altersgruppe von 20 - 24 Jahren 60 % sich zunidchst selbst
helfen und 21 % gleich zum Arzt gehen, betrdgt in der Al-
tersgruppe lber 80 Jahre dieses Verhdltnis 49 % zu 36 %.
Auch in dieser Altersgruppe iliberwiegt w1eder dlC Neigung-
zur Selbstbehandlung (Tabelle 58)
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Eine Aufgliederung der Daten nach Netto-Haushaltseinkom-
men zeigt, daB die Selbsthilfe hidufig in der Einkommens-
gruppe Uber DM 2.500,-- genannt wird. Der sofortige Arzt-
‘besuch wird in den beiden unteren Einkommensgruppen etwas
hdufiger genannt (Tabelle 59).

Mit ansteigender Schulbildung zeichnet sich die Tenden:z
ab, eher zur Selbsthilfe zu greifen. Personen mit niedri-
gerer Schulbildung gehen hdufiger gleich zum Arzt (Tabel-
le 60).

Lrstaunlich ist, daf die Bereitschaft zu Selbstbehandlung
oder sofortigem Arztbesuch von der Einstufung des Gesund-
heitszustandes nur wenig beeinfluflt wird. Sowohl bei den-
jenigen, die sich zundchst selbst helfen als auch bei
denjenigen, die gleich zum Arzt gehen, stuft sich die
Mehrheit in den Skalenpunkten 5 und 4, also oberhalb der
Skalenmiltte ein. Diejenigen, die zu ecinem sofortigen
Arztbesuch neigen, stufen ihren Gesundheitszustand eher
etwas schlechter ein, signifikante Abweichungen zu der
Gruppe mit Selbstbehandlung zeigen sich nur in Skalen-
punkt 5 (Tabelle 61).

In Zusammenhang mit dem Informationsverhalten werden eben-
falls einige Unterschicde sichtbar. Personen, die eher

zur Selbstbehandlung neigen, informieren sich seltener
beim Arzt, dagegen hdufiger in der Familie, bei Freunden
und Bekannten,. beim Apotheker sowie in Biichern und Lexika.
Sie nutzen insgesamt mehr Informationsquellen als diejeni-
gen, die zum sofortigen Arztbesuch neigen (Tabelle 62, 63).

Die hier behandelte allgemeine Fragestellung gibt keinen
Aufschlufl dariber, was im einzelnen unter dem Verhalten
"versuche mir zunidchst selbst zu helfen" zu verstehen ist.
Die etwas pridziseren Antwortvorgaben eincr dhnlichen Fra-
gestellung geben hier detaillierte Auskunft im Hinblick
auf die Verwendung von Medikamenten.
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Ein knappes Viertel geht demnach, wenn es sich nicht
wohlfithlt und vielleicht eine Krankheit im Anzug ist,

sofort zum Arzt. Ein weiteres Viertel nimmt Medikamente

ein; in der Mchrzahl der Fillc werden diese Medikamente
der Hausapotheke entnommen, nur ein kleiner Teil kauft
diese Medikamente neu ein. Etwa die Hilfte der Befragten
gibt an, zundchst einmal die weitere Entwicklung der Be-
schwerden abzuwarten (Tabelle 64, Graphik 1).

Jiungere Personen neigen cher zum Abwarten als dltere,
der Anteil sinkt kontinuierlich von 59 % auf 42 %. Der
sofortige Arztbesuch steigt mit zunchmendem Alter an
(Tabelle 65).

Der Antcil derjenigen, die ein Medikament einnehmen und
damit Selbstmedikation betreiben, liegt in der Alters-
gruppe unter 30 Jahren bei 21 %, stecigt in den Alters-
gruppen zwischen 30 und 49 Jahren bis auf 29 % an und
sinkt ab 50 Jahren wieder ab. Eine geringfiligige Erhéhung
tritt in der Altersgruppe iiber 70 Jahre ein (Tabelle 65).

Besonders hdufig ist der sofortige Arztbesuch in den bei-
den untersten Einkommensgruppen. liier mufl wieder der Zu-
sammenhang zwischen Alter und Einkommen beriicksichtigt
werden. Selbstmedikation wird deutlich am hidufigsten in
der Einkommensgruppe von DM 800,-- bis DM 1.000,-- . (Erhe-
bungsjahr 1968) ausgeilibt (Tabelle 66).

Deutliche Unterschiede im Verhalten beim Auftreten von
Beschwerdecn werden hier im Zusammenhang mit der Beurtei-
lung des Gesundheitszustandes sichtbar, der anhand ciner

vierstufigen Verbalskala erhoben wurde. Je besser der Ge-

sundheitszustand eingestuft wird, desto eher wartet man
die weitere Entwicklung der Beschwerden ab. Je schlechter
der Gesundheitszustand beurteilt wird, desto hidufiger
wird sofort ein Arzt aufgesucht. Besondors interessant

im Hinblick auf die Selbstmedikation ist die Gruppe der-

. jenigen, die ihren Gesundheitszustand als "weniger gut"

bezeichnet. Hier liegt der Anteil der Selbstmedikation
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bei 28 %. Bei gutem Gesundheitszustand licpt dicser An-
teil bei 23 %, bei sehr gutem Gesundheitszustand beil 19 §
und bei schlechtem Gesundheltszustand nur bei 16 % (Ta-

belle 67).

Apotheker und Drogisten wurden befragt, wie sie das Ver-
halten der Bevdlkerung bei Beeintridchtigung der Gesund-
heit einschitzen. Dabei zeigt sich, dall diese Einschit-
zung in den meisten Punkten von den Angaben der Bevdlke-
rung abweicht., Nur der Anteil der Personen, die ein Medi-
kament aus der Hausapotheke nimmt, wird von der Mehrzahl
der Apotheker und Drogisten richtig eingeschitzt. Nach
Meinung der Apotheker und Drogisten ist der Anteil der
Bev8lkerung, der gleich zum Arzt geht, geringer, der An-
teil, der ein Medikament einkauft, dagegen hoher, als
sich dies aus den Angaben der. Bcvo L kerung ergibt. Die
groflte Differenz zwischen den Angaben der Bevdlkerung
und der flnSChatvung durch Apotheker und Drogisten er-
gibt sich bel der Gruppe, die zunidchst abwartct und
nichts unternimmt (Tabelle 68, 09).

Jeweils ein gutes Drittel der Arzte hiilt die Meinung, die
Bevolkerung gehe zu oft zum Arzt und kénne bei einigem
Nachdenken bei kleineren Beschwerden selbst darauf kom-
men, was sich dagegen tun liefle, fiir richtig oder teil-

"weise richtig, ein knappes Drittel hdlt diese Meinung fiir

falsch (Tabelle 70).

Arztbesuch und Arztschwelle

Ein kﬁappes Drittel der Bevdlkerung gibt an, innerhalb
von vier Monaten keinen Arzt aufgesucht zu haben. Bei der

- Betrachtung eines Zeitraumes von drei Monaten steigt die-

ser Anteil etwas an (Tabelle 71, 80).,

Am meisten werden Praktiker, Zahnidrzte, Gynikologen und
Internisten aufgesucht. Die Hiufigkeit der Besuche liegt
bei Praktikern und Internisten bei einem Durchschnitt von
drei Besuchen innerhalb von vier Monaten (Tabelle 71). '
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-Fraucn gehen hiufiger zum Arzt als Minner (Tabelle 72, 74,

76, 78, 81). Mit zunehmendem Alter nimmt die Hiéufigkeit
der Arztbesuche kontinuierlich zu. 44 % der Personen in

“der Altersgruppe unter 20 Jahren waren in dem entsprechen-

den Zeitraum nicht beim Arzt, dahingegen nur 18 % der Per-

" sonen in der Altersgruppe ({iber 60 Jahre (Tabelle 72, 74,

76, 78, 81). Bei ciner Aufgliederung der Daten nach so-
zialen Schichten zeigt sich, dafl Angehdrige der mittleren

Schichten 1I, 1II und IV seltener beim Arzt waren als die
Angehdrigen der Schichten I und V (Tabelle 73, 75, 77,
79).

Etwa ein Viertel der Bevblkerung geht sofort beim Auftre-
ten von Beschwerden zum Arzt. Diejenigen, die nicht so-
fort zum Arzt gehen, Suchen den Arzt zum Teil zu einem
spiteren Zeitpunkt auf. Als wichtigste Grinde dafiir, dafl
ein Arztbesuch notwendig wird, nennen die Befragten einec
starke Beeintridchtigung 1hres GLSdmtzustandes, Fieber und
starke Schmerzen. Jeweils rund 10 % geben an, daf ein
Arztbesuch notwendig wird, wenn eigene Mittel nicht hel-
fen, die Krankheitssymptome unbekannt sind oder wenn die
Beschwerden nach ein bis zwel Tagen nicht nachlassen (Ta-
belle 83).
Nach Meinung der Mehrzahl der Arzte gibt €S nur eine Er-
krankung, bei der ein Arztbesuch nicht erforderlich ist,
den Schnupfen. Bei allen anderen der vorgegebenen Krank-
heiten und Beschwerden hdlt die Mehrheit der Arzte einen
Arztbesuch fur ratsam oder unbedlngt erforderlich (Ta-
belle 84).

Einstellung zu Medikamenten und Medikamenteneinnahme
Rund ein Viertel der Befragten verwendet beim Auftreten
von Beschwerden sofort ein Medikament, ohne beim Arzt ge-

wesen zu sein. Dieses Medikament wird lberwiegend der '
Hausapotheke entnommen.
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Eine parallele Befragung von Jugendlichen und ihren -Eltern
in Bayern zeigt, dafl die Einstellung zu Medikamenten im
Durchschnitt nicht auf bedenkenlose oder leichtsinnige

~Verwendung von Arzneimitteln schlieBen 1ldft. Es wird er-

kennbar, daf man sich des Risikes bei der Einnahme von
Medikamenten zumindest zum Teil bewufit ist. Die Einstel-
lung der Eltern ist dabei in allen Punkten etwas stidrker
von Zuriickhaltung gegeniiber der Verwendung von Medikamen-
ten geprdgt als die Einstellung der Jugendlichen. Die El-
tern sind dariiber hinaus im Durchschnitt nicht unbedingt
der Meinung, daf die Hausapotheke allen Familienmitglie-
dern in gleicher Weise zur Verfligung stehen sollte oder
dafl fiir Kinder die gleichen Medikamente geeignet selen,
die ihnen selbst geholfen haben {Tabelle 85).

Die ilberwieg=nde Mehrzahl der Befragten (88 %) ist der
Meinung, dafl vom Arzt verordnete Medikamente im Wieder-
holungsfall nur mit erneuter Verordnung vom Arzt verwen-
det werden sollten. Bei Wegfall des Kostenfaktors beim
Einkauf ohne Rezept sinkt dieser Anteil etwas ab, liegt
aber immer noch bei 76 % (Tabelle 86).

Die Stellungnahmen der Arzte zu Statements: iber Selbst-
medikation und Arzneimittelmifbrauch lassen erkennen, daf
die Selbstmedikation {iberwiegend negativ beurteilt wird.
Nach Meinung der Arzte sollten alle moglichen Mafnahmen
ergriffen werden, um die Selbstmedikation einzuschrinken.
Der Erfolg von Mafinahmen zur Vermeidung von Arzneimittel-
miflbrauch wird von der Mehrheit der Arzte skeptisch be-

urteilt. Zwei Drittel sind der Meinung, dafl strenge Ce-

setze den Arzneimittelmifbrauch nicht verhindern kdénnen,
nahezu Dreiviertel stimmen der Aussage zu, dafl diejeni-
gen Personen, die ArzneimittelmifBbrauch betreiben, immer
einen Weg finden, um an ihre Medikamente zu kommen. Aller-
dings sind fast zwei Drittel der Arzte der Ansicht, daf
ein guter . Arzt ArzneimittelmiBbrauch bei seinen Patienten -
verhindern kénne (Tabelle 87, 88). : .

29




infratest

741100 o . Selbstmedikation

222 Anteil der Selbstmedikation bei einzelnen Beschwerden

Bei allgemeiner Fragestellung liegt der Anteil der Selbst-
medikation bei rund einem Viertel der Befragten. Betrach-
tet man die Fragestellung, was beim Auftreten bestimmter
vorgegebener Beschwerden und Kranlkheiten unternommen wiirde,
so wird deutlich, daff hier je nach Schweregrad bzw. Ernst-«
haftigkeit der Beschwerden d4ifferenziert wird.

Die Beschwerden, bei denen die gréfite Tendenz zu Selbst-
medikation besteht, sind Kopfschmerzen, Husten, Schnupfen
und Darmtrdgheit, Verstopfung (Tabelle 89, Graphik 2).

Gegen Kopfschmerzen haben 60 % ein Medikament zu . Hause
vorritig, 10 % wirden gegebenenfalls ein Medikament kau-
fen. Ein Viertel der Befragten wiirde bei Kopfschmerzen
zundchst nichts tun, zum Arzt gehen nur wenige. Bei Husten
ist der Anteil derjenigen, der ein Medikament vorritig
hat, wesentlich kleiner, dagegen ist die Bereitschaft,

ein Medikament zu kaufen. deutlich hoher. Ahnlich verhidlt
es sich bei Verstopfung und Darmtridgheit,

Gegen Schnupfen hat etwa ein Drittel Medikamente vorritig,
etwas mehr als 10 % wilrden ein Medikament einkaufen. Nahe-
zu diec Hdlfte gibt an, dafl sie bei Schnupfen zundchst
nichts untﬂrjehmen wirde.,

Die Beschwerden mit einer etwa durchschnlttllchen Tendenz
zur Selbstmedikation, gemessen an dem allgemeinen Anteil
von 24 %, sind Rheuma, Schlafstdrungen, nervise Unruhe,
Grippe und Halsschmerzen Mandelentzindung (Tabelle 89,
Graphik 2, 3). : :

Gegen diese Erkrankungen haben zwischen 20 und 30 % der
Befragten Medikamente vorrdtig oder wirden Medikamente
einkaufen. Starke Unterschiede -ergeben sich bei diesen
Krankheiten in den Antwortkategorien 'zum Arzt gehen" und
"zundchst gar nichts tun". Bei Rheuma, Grippe und Hals-
schmerzen liegt der Schwerpunkt der Nennungen beim Arzt-
besuch, bei Schlafstérungen und nervdser Unruhe neigt man
' cher dazu, zuniichst nlchts zu tun.
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rage: Angenommen, Sie hitten eine dieser Krankheiten und Beschwerden, was wiirden Sie dagegen tun?

{Listenvorlage)

"asis: 1932 Personen

jrundgesamtheit: Personen ab 21 Jahren in der BRD und West-Berlin
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Frage: . Angenommen, Sie hitten eine dieser Krankheiten und Beschwerden, was wirden Sie dagegen tun?
{Listenvoriage}

Basis: 1932 Personen

Grundgesamtheit: Personen ab 21 Jahren in der BRD und West-Berlin
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Bei den anderen der vorgegebenen Beschwerden und Krank-
heiten - Bronchitis, Magenbeschwerden, Herz-Kreislaufbe-
schwerden, Erschépfungszustinden, Abgespanntheit, Haut-
leiden und Wetterfiihligkeit - ist eine eher unterdurch-
schnittliche Tendenz zur Selbstmedikation zu beobachten.
Bei Bronchitis, Magenbeschwerden, Herz-Kreislaufbeschwer-
den und Hautleiden wiirde die Mehrheit zum Arzt pehen. Bei
Erschopfung, Abgespanntheit und Wetterfiihligkeit wilirde
die Mehrzahl dcr Befragten zunidchst nichts tun (Tabelle
89, Graphik 2, 3).

Frauen neigen im allgemeinen eher zur Selbstmedikation

als Minner. Deutlich wird das vor allem bei Kopfschmerzen,
Schlafstérungen, nervéser Unruhe, Halsschmerzen, Verstop-
fung, Darmtrigheit, Erschépfungs- und Ermidungszustidnden
sowie Wctterfuhllgkelt (Tabellen 90-97}).

Eine Aufgliederung der Daten nach Alter zeigt, dafBl Perso-
nen ab 60 Jahren bei nahezu allen Beschwerden weniger zur
Selbstmedikation neigen, sondern eher zum Arzt gehen oder,
z.B. bei Kopfschmerzen und Schnupfen, gar nichts tun (Ia-
bellen 90-97). Nur bei Herz-Kreislaufbeschwerden ist in
dieser Gruppe der Anteil am hochsten, der ein Medikament.
zu Hause vorridtig hat. Es ist anzunehmen, dall es sich
hier zumeist um drztlich verordnete Medikamente handelt.-

Personen unter 40 Jahren neigen zur Selbstmedikation am .
ehesten bei Kopfschmerzen, Erkiltungskrankheiten, Ver-
stopfung, Abgespanntheit und Wetterfﬂhligkeit. Personen
zwischen 40 und 59 Jahren neigen insgesamt bei allen Be-
schwerden relatlv hauflg zur Selbstmed kation.

Im Zusammenhang mit dem- Netto Haushaltselnkommen 14ft sich
feststellen, dafl die Neigung zur Selbstmedikation bei den

meisten Beschwerden vor allem in den mittleren Einkommens=-

gruppen_gtérker ausgeprdgt ist (Tabellen 98-105}.
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rage:

verhatten beim Auftreten der jeweiligen Beschwerden
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Bei Erkdltungskrankheiten ist der Anteil derjenigen, die |
zur Selbstmedikation neigen, bei Personen mit schr- gutem |
oder gutem Gesundheitszustand etwas héher. Bei Rheuma,
Schlafstérungen und nervéser Unruhe neigen insbesondere

Personen mit schlechtem Gesundheitszustand zur Selbst-

medikation (Tabellen 106-113).

Die oben dargelegte Frage gibt Aufschlufl dariiber, welche
Mafinahmen die Befragten bei einzelnen Beschwerden ergrei-
fen wiirden, wenn diese Beschwerden auftreten wiirden.

Das tatsdchliche Verhalten bei einzelnen Beschwerden wurde
im Rahmen eines Experiments erhoben, das zur Testung eines
Fragenkomplexes diente (Tabelle 114). Daher sind hier. nur
relativ geringe Fallzahlen in den einzelnen Beschwerden
vorhanden.

Die Mehrzahl derjenigen, dic die jeweilige Erkrankung hat-
ten, ging nicht zum Arzt bei Kopfschmerzen, Schlafstdrun-
gen, Husten, Schnupfen und Abgespanntheit. Bei allern ande-
ren Beschwerden und Krankheiten hat die Mehrzahl einen
Arzt aufgesucht (Tabelle 117, Graphik 4).

Bei denjenigen, die bei den verschiedenen Erkrankungen zum
Arzt gingen, handelt es sich insbesondere um Personen, die
die jeweilige Beschwerde stindig oder oft haben und sich
dadurch stark beelntrachtlgt fihlen {Tabelle 118, 119).
Dieser Personenkreis war in den meisten Fillen bereits
friher wegen der gleichen Beschwerde beim Arzt (labellen
120-122). :

Diejenigen, die wegen der jewelligen Beschwerde keinen Arzt
aufgesucht haben, wurden befragt, ob - sie ein Medikament
eingenommen haben. Bejaht wurde diese Frage von der Mehr-
zahl der Personen mit Kopfschmerzen, Grippe, Husten, Bron-
chitis und Herz-Kreislaufbeschwerden (Tabellen 123-125).

Bei allen anderen Beschwerden hat die Mehrzahl, sofern sie
nicht zum Arzt gegangen ist, auch keine Medikamente gegen
die Beschwerde eingenommen. .

-
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Diejenigen, die cin Medikament eingenommen haben, haben.
dieses Medikament uUberwiegend der Hausapothecke entnommen.
Sofern das Medikament extra eingekauft wurde, geschah
dies fast ausschlieflilich in der Apotheke (Tabellen 126-
129}.

223 Zusammenfassung

Das Verhalten bei Beeintridchtigung der Gesundheit zeigt,
dafll etwa ein Viertel der Beviélkerung beim Auftreten von
Beschwerden ein Medikament einnimmt, cohne beim Arzt ge-
wescn zu sein. Die Halfte wartet zunidchst ab, wie die
Beschwerden sich weiter entwickeln. Es bleibt offen, was
diese Personengruppe bei Anhalten oder Intensivierung
der Beschwerden unternimmt. Ein Arztbesuch wird insbe-
sondere dann fir notwendig gehalten, wenn Fieber, starke
Schmerzen oder eine starke Beeintrdchtigung des Gesamt-
zustandes eintreten. '

Das Verhalten bei Beeintridchtigung der Gesundheit wird
deutlich nach der Linschitzung der Ernsthaftigkeit der
jeweiligen Erkrankung differenziert. Die grofBte Tendenz
zur Selbstmedikation besteht bel Erkrankungen, die allge-
mein als nicht schwerwicgend angesehen werden, wie z.B.
Kopfschmerzen, Husten, Schnupfen und Darmtriigheit. Dies
stimmt auch, soweit entsprechende Daten vorhanden sind,
in etwa mit dem tatsichlichen Verhalten bel diesen Be-
schwerden tberein.

Die Persénengruppen, die am .ehesten zur Selbstmedikation
neigen, sind Frauen, Personen im Alter zwischen 30 und
50 Jahren sowle Angehfrige mittlerer Einkommensschichten.

ey
[



741100

Infratest

Selbstmedikation

23

231

Arzneimittelbeschaffung

Die im Rahmen der Selbstmedikation verwendeten Medikamgn-
te kénnen auf verschiedene Arten beschafft werden. Die im

"~ allgemeinen hauptsichlich beriicksichtigte Méglichkeit sind

der Einkauf ohne Rezept in der Apothcke sowie der Kauf in
der Drogerie. Dancben kdénnen jedoch auch Medikamente filir
die Selbstmedikation tber drztliche Verordnung beschafft
werden. Es 1st anzunehmen, dafl ein Teil der Medikamente,
insbesondere die rezeptfreien Medikamente, die tber Wunsci-
verordnungen verschrieben werden, zur Selbstmedikation
dienen. Wie die Ausfihrungen im vorangegangenen Kapitel
zeigen, werden bei der Selbstmedikation hdufig Medika-

mente .aus der Hausapotheke verwendet. Hierbei kann es

sich sowohl um Medikamente handeln, die ohne Rezept ge-
kauft wurden, als auch um Medikamente, die vom Arzt ver-
ordnet wurden. :

Einkauf in der Apotheke

Fast die Hdlftc der Befragten gibt an, in der Apotheke
kein Geld fiir Medikamente auszugeben bzw. nur Geld flr
Rezeptgebiihren aufzuwenden. Die Mehrheit der Gruppe, die
Geld fir Medikamente ausgibt, schdtzt die Aufwendungen
pro Quartal auf einen Betrag von unter DM 20,--, der

Schwerpunkt der Nennungen liegt auf einem Betrag von

DM 10,-- bis unter DM 20,-- (Tabelle 130). ) o

Bei einer Aufgliederung nach Alter wird sichtbar, daf

die Gruppe, die kein Geld fiur Medikamente ausgibt, mit |
zunehmendem Alter kontinuierlich abnimmt, bis zur Alters-

grenze von 69 Jahren. Bei den lber 70jdhrigen steigt die-

ser Anteil wieder deutlich an. Der Schwerpunkt der Nen-

nungen liegt bei allen Altersgruppen auf einem Betrag

von DM 10,-- bis unter DM 20,-~-. Bei Personen zwischen

40 und 59 Jahren zeichnet sich die Tendenz ab, cher ho-

here Betrige fir Arzneimittel aufzuwenden als Personen

anderer Altersgruppen (Tabelle 131)}.
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— Drogerie
Arzneimitte! gekauft? {Erhebung im Februar)

sasis: 1 995 Personen

arundgesamtheit: Personen ab 14 Jahren in der BRD und West-Berlin

.'t:

ki
Fadcl P

Xy

Bl

0 10
]
Einkauf in der Apotheke mit Rezept 61
Einkauf in der Apotheke ohne Rezept . 22 .
Einkauf in der Drogerie . G

it

L

e

3

ik

i)

77,

4

i}

T

2

td

. e
‘:‘ Y]
"'-q';" ..ﬁ

Grafik-'Nr.

AGr

T

g



741100

Infratest

Selbstmedikation

Der {iberwiegende Telil der Bevdlkerung kauft relativ sel-
ten in der Apotheke. Nur ein Zehntel kauft dort alle
14 Tage oder ofter. 28 % kaufen einmal im Monat, 26.%
einmal pro Vierteljahr ein. Die Restgruppe kauft nur ein-

" bis zweimal pro Jahr in der Apotheke (Tabelle 132). Minnér.

kaufen dabel erwartungsgemidfl seltener ein als Frauen,
ferner nimmt die EinkaufshZufigkeit mit steigendem Alter
zu (Tabelle 133). '

Innerhalb eines Zeitraumes von etwa vier Monaten kaufen
61 % der Befragten mit Rezept ein, ohne Rezept kaufen da-
gegen nur 22 %. Die Hidufigkeit von Rezeptkidufen liegt im
Durchschnitt bei rund dreimal innerhalb von vier Monaten,
die Hdufigkeit von Kdufen ohne Rezept bei rund zweimal
(Tabelle 135, Graphik 5).

Frauen kaufen sowohl mit als auch ohne Rezept hdufiger ein
als Minner, wobeil die Differenz bei Rezeptkidufen noch
deutlicher ist als bei Kiufen ohne Rezept (Tabelle 136,

.138). Mit zunehmendem Alter steigen die Kiufe in der Apo-

theke kontinuierlich an, auch hier sind die Abweichungen
beim Rezeptkauf deutlicher. Die durchschnittliche Hiufig-
keit vom Einkauf ohne Rezept liegt in der Altersgruppe
unter 20 Jahren bei 1,6 und steigt kontinuierlich an bis
zu einem Durchschnitt von 2,7 in der Altersgruppe tiber 70
Jahren (Tabelle 136, 138).

Der Anteil derjcnigen, die in dem entsprechenden Zeitraum
keinen Rezeptkauf getédtigt haben, ist am niedrigsten in
der -Schicht vV, gefolgt von den Schichten I und 1V. Die
Haufigkeit des Rezeptkaufs steigt von Schicht I zu Schicht
V kontinuierlich an. Ein etwas anderes Bild ergibt sich |
beim Einkauf ohne Rezept. Hier ist der Anteil derjenigen,
die lberhaupt ohne Rezept eingekauft haben, in Schicht I
am hochsten, dagegen liegt die durchschnittliche Hiufig-
keit mit 2,1 Kdufen unter der Durchschnittshdufigkeit der
anderen Schichten (Tabelle 137, 139). S
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Welche Medikamente in der Apothcke gekauft wurden, wurde
anhand einer Vorgabeliste ecrhoben, die Priparategruppen
umfafit, die zu einem grofcn Teil rezeptfreie Priparate
enthalten. Schmerzmittel -stehen dabei deutlich an der
Spitze, gefolgt von Mitteln gegen Erkdltungskrankheiten.
Die Hiufigkeit des Einkaufs von Erkiiltungspriparaten wird
z.T. vom Erhebungszeitraum beeinfluBt. An dritter Stelle
stehen Beruhigungsmittel. In der welteren Rangfolge kommen
Abfihrmittel, Vitamin-C-Priiparate, Anrecgungs- und Stir-
kungsmittel sowie andere Vitamin- und Multivitaminpripa-
rate (Tabhelle 140).

Mit Ausnahme von Priparaten gégen Magenbeschwerden werden
alle Medikamente von Frauen hiufiger gekauft als von Midn-
nern (Tabelle 141).

Schmerzmittel werden mit steigendem Alter hiufiger genannt;
nur in der Altersgruppe lber 70 Jahre sinkt dieser Anteil
wieder ab. Die deutlichste Korrelation mit dem Alter zeigt
sich bei Beruhipungsmitteln; nur 3 % der Befragten in der
Altersgruppe unter 20 Jahren, dagegen 24 % in der Alters-
gruppe ab 70 Jahre kaufen Beruhigungsmittel. Priiparate
gegen Erkidltungskrankheciten werden von Personen zwischen

20 und 49 Jahren am chesten genannt, Vitaminpridparate von
Personen zwischen 20 und 29 Jahren. Der Kauf von Abfihr-
mitteln nimmt mit steigendem Alter kcentinuilerlich zu., An-
regungs- und Stirkungsmittel werden von Personen ab 60
Jahren vermehrt genannt. Mittel gegen Magenbeschwerden.
werden am hdufigsten in der Altersgruppe zwischen 40 und

49 Jahren gekauft. lm Durchschnitt nennen Personen unter

20 Jahren nur ein Priparat, Personen iber 60 Jahren dagegen
1,5 Priparate (Tabelle 141)." ' o '

Mittel gegen Erkidltungskrankheiten werden am hidufigsten
von Angechérigen der Schicht I, Vitaminpriparate von den
Angehoérigen der Schicht 1 und ‘11 genannt. Alle anderen
Pridparatc werden vermehrt in Schicht V angefiihrt. Hier
spielt wieder die Korrelation von Alter und Zugehdrigkeit
zu Schicht V mit (Tabelle 142).
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Nach Meinung der Apotheker lat etwas mehr als die Hdlf-
te der Kunden bestimmte Vorstellungen iiber das Priiparat,
das sie kaufen wollen, ein Drittel hat zumindest vage

~Vorstellungen (Tabelle 143).

Eine Erhebung des Handverkaufs in Apotheken zeigt, dab
bei rund 70 % aller verkauften Priparate der Kunde ein
ganz bestimmtes Prdparat verlangt. Nur bei 30 % der ver-
kauften Pridparate wird allgemein "ein Schmerzmittel' oder
dhnliches verlangt (Tabelle 144).

Uberproportional hdufig sind bestimmte Kundenwinsche bei
Analgetica, Antacida, Laxantia, Mitteln zur Unterstiitzung

der Verdauung, Tonica,und Roborantia sowie Antirheumatica.
Bei Calcium-Priparaten, Grippe- und Erkiltungspriiparaten

sowie Vitamin-C- Praparaten werden am celtensten bestimmte
Pridparate verlangt (Tabelle 144).

Etwa 16 ~ 17 % der rezeptfrei gekauften Medikamente ﬁerden
anlidfBlich eines Rezeptkaufes eingekauft (Tabelle 145,
146). :

Abgabeverhalten des Apothekers

Nach Angaben der Apotheker werden die meisten rezeptfreien
Prdparate aufgrund direkter Kundenwiinsche verkauft. 24 3%
der Apotheker schitzen diesen Anteil auf 50 - 60 %, 17 %
der Apotheker schidtzen 60 - 70 %, und der Schwerpunkt der
Nennungen liegt mit 29 % in der Stufe 70 - 85 % (Tabelle
147). Diese Angaben decken sich in der GroRenordnung in

etwa mit den Ergebnissen aus der Erhebung des Handverkaufs.

Etwas tUberschidtzt wird der Anteil der redikamente, die
aufgrund von Beratung durch den Apotheker verkauft werden.
Da laut Handverkaufserhebung 70 % der Pridparate auf be-
stimmte Kundenwiinsche hin verkauft werden, kann eine Be-
ratung nur beim Verkauf der 30 % Pridparate mit unbestimm-
ten Kundenwiinschen stattfinden.
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Etwa ein Viertel der Bevdlkerung 1lidft sich nach eigenen
Angaben beim Einkauf rezeptfreier Mcdikamente vom Apothe-
ker beraten, rund 15 % verlangen ein bestimmtes Medikament
(Tabelle 148). Uber die idlfte gibt in diesem Zusammenhang
an, nur auf Rezept zu kaufen; dieser Anteil steigt mit zu~
nehmendem Alter an. Dic¢ Beratung des Apothekers wird am

. ehesten von jingeren Leuten in Anspruch genommen. Ein
Drittel der Personen unter 30 Jahren 1dflt sich vom Apo-
theker beraten, dagegen sinkt der Anteil bei den iiber
703ihrigen auf 13 % ab. Bestimmte Kundenwiinsche werden am
hdufigsten in der Altersgruppe zwischen 40 und 50 Jahren
geduflert (Tabelle 149).

Bei einer Aufgliederung der Daten nach dem Haushaltsein- ,
kommen wird deutlich, dall insbesondere die mittleren Lin- |
kommens gruppen sich vom Apotheker beraten lassen, in der
ELinkommensgruppe iber DM 1.500,~- (Erhebungszeit 19068} |
werden Uberproportional hiufig bestimmte Medikamente ver- :
langt (Tabelle 150). Hier zeipt sich auch ein enger Zu-
sammenhang von Einkommen und Rezeptkauf, der mit steigen-

dem Einkommen abnimmt. Der Kostenfaktor spielt beim re-
zeptfreien Einkauf eine nicht unerhebliche Rolle. Es ist
anzunehmen, daf} bei geringeren Einkommen nach Mdglichkeit

eine Beschaffung der Medikamente liber Wunschverordnungen

beim Arzt erfolgt.

Die Beschwerden, beili denen man sich am ehesten vom Apo-
theker beraten 148t, sind Erk&dltung, Husten und Kopf-
schmerzen sowlie leichtere Erkrankungen (Tabelle 148).
Dies stiimmt in etwa mit den Aussagen der Apotheker zu

der entsprechenden Frage iiberein. Auch hier liegt der _
Schwerpunkt auf Kopfschmerzen und Erkidltung, daneben wer-
den noch hdufig Verdauungsbeschwerden genannt (Tabelle
151).

42 % der Befragten finden es richtig, sich bei unbedeu-
tenden, schnell voribergehenden Beschwerden vom Apotheker
beraten zu lassen. Etwa ein Viertel hidlt die Beratung
durch den Apotheker filir richtig, wenn es sich um die

1
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Wiederholung einer Krankheit handelt, wegen der man frii-
her bereits einen Arzt konsultiert hat. Lin Finftel hidlt
die Beratung besonders dann fir angebracht, wenn man
einen Apotheker kennt, zu dem man grofles Vertrauen hat.
Ein knappes Drittel lehnt eine Beratung durch den Apothe-:
ker iiberhaupt ab (Tabelle 152). Hierbel handelt es sich
insbesondere um Personen uUber 50 Jahren. Am ehesten sind
Personen unter 30 Jahren sowie Personen zwischen 40 und
49 Jahren bereit, sich vom Apotheker beraten zu lassen
(Tabelle 153).

Wenn ein Kunde ein Medikament einkauft, ohne ein bestimm-
tes Prédparat zu verlangen, Uberlidfit etwa ein Finftel der
Apotheker die Entscheidung dem Kunden. 15 ¢ beraten dann,
wenn der runde es winscht, rund ein Viertel berit auf
jeden Fali. 59 % .der Apotheker verkaufen das Praparat

das 51e fir richtig halten (labcllc 154).

18 3 der Bevdlkerung wurden schon einmal vom Apotheker
auf den Arzt verwiesen, 3 % wurden vom Apotheker darauf
aufmerksam gemacht, dafl sie ein Medikament falsch anwen-

- den, und 9 % wurde vom Apotheker ein besser gecignetes

Priparat empfohlen als das, was sie verlangt hatten (Ta-
belle 155).

Nach Angaber von zwei Dritteln der Apotheker kommt es sehr
oft bzw. oft vor, dall Kunden ein. rezeptpflichtiges Medi-
kanent verlangen, ohne ein Rezept vorzulegen. Im Durch-

-schnitt ist ectwa ein Viertel der Kunden wverdrgert, wenn

ihnen der Apotheker das Priparat nicht verkauft, rund ein
[]

Drittel weicht auf ein rezeptfreies Priparat aus, und 44 o
gehen zum Arzt (Tabelle 156).
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z32 Drogerieeinkauf

Der’ Einkauf in der Drogerie ist nach den hier vorliegenden

- Daten von wesentlich geringerer Bedeutung als der Einkauf
in der Apotheke. Ein Finftcl der Befragten kauft 6fter als
einmal pro Monat in der Drogerie ein, etwa ein Drittel
ein- bis dreimal pro Quartal, 28 % nur ein- bis zweimal
pro Jahr. Ein Finftel macht keine Angabe; es ist anzuneh-
men, dafl dieser Personenkreis tiberhaupt nlcht in der Dro-
gerie einkauft (Fabelle 132). .

94 4 der Befragten geben an, innerhalb von vier Monaten
keine Arzneimittel in der Drogerie gekauft zu haben (Ta-
belle 157, Graphik 5). Hierbei mufl jedoch beriicksichtigt
werden, d“ﬁ Heilmittel, die z.T. auch zur Selbstmedika-
tion vcrwcndet vwerden koénnen, von ‘einem grofien Teil der
Bevolkerung nicht dem Begriff "Arzneimittel" zugeordnet
werden. Diejenigen, die in der Drogerie eingekauft haben,
taten dies im Durchschnitt zweimal.

Frauen und Personen zwischen 30 und 70 Jahren kaufen eher
"Arzneimittel in der Drogerie als ihre soziodemographi-
schen Gegengruppen (Tabelle 158). Nach Schichtzugehdrig-
keit ergeben sich keine nennenswerten Differenzierungen
(Tabelle 1530). Die Unterschiede in den durchschnittlichen .
" Hdufigkeiten sind aufgrund der geringen Basen mit Vorbe-
halt zu interpretieren.

Sofern Uberhaupt Arzneimittel in der Drogerie gekauft wer-
den, handelt es sich um Schmerzmittel, Erkdltungsmittel,
Vitaminprédparate, Anregungs- und Stdrkungsmittel sowie
Stilstoffe und Didtnahrungsmittel (Tabelle 160, 161).

Nach Angaben der Drogisten hat im Durchschnitt etwa die

Hdlfte der Kunden bestimmte Vorstellungen, welches Medi-
kament sie kaufen wollen, ein Drittel hat nur vage Vor-

stellungen und ein Viertel par keine Vorstellungen (Ta-

belle 162).
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Der Anteil der Drogisten, der seine Kunden beim Kauf be-
rdt, ist etwas hoher als bei den Apothekern. Rund 40 %
beraten den Kunden auf jeden Fall, ein Viertel berdt ihn
auf Wunsch. Nur 21 % der Drogisten (gegeniiber 39 % der
Apotheker) verkaufen das Priparat, das sie fir richtig

halten (Tabelle 163).

Nach Meinung der meisten Drogisten kommt es sehr oft bzw.
oft vor, dafl Kunden ein apotheckenpflichtiges Priparat
verlangen. Uber die Hdlfte der Drogisten verweist den
Kunden dann an die Apotheke, e¢in Finftel dieser Drogisten
tut dies grundsitzlich, zwei Finftel nur bei apotheken-
pflichtigen Priiparaten und ein weiteres Funftel dann,
wenn ein entsprechendes Priparat nicht vorrdtig ist. 10 %
verwelisen die Kunden insbesondere bei Schmerzmitteln, 4 %
bei Schla¥mitteln an die Apotheke (Tabelle 164).

86 % der Drogisten geben an, Kunden auch manchmal an den
Arzt zu verweisen. In der Hauptsache geschieht das, wenn
der Drogist der Meinung ist, dafll es sich um keine UnpiB«
lichkeit, sondern um eine Krankheit handelt, sowie bei

~schwierigen Fillen oder wenn der Drogist sich tber die

Beschwerde nicht klar ist (Tabelle 165).

Wunschverovrdnung

Bei der Wunschverordnuag sind zweil Aspekte zu beachten.
Einmal gibt es den Fall, dafl der Arzt ein Pridparat einer
bestimmten Indikationsgruppe verschreiben will und der
Patient ihn um ein bestimmtes Priparat bittet, von dessen
Wirkungen er lberzeugt ist. Zum anderen besteht die Még--
lichkeit, daf der Patient den Arzt um die Verschreibung
eines bestimmten Priiparates bittet, dessen Verordnung der
Arzt zundchst nicht vorgesehen hatte.

Die Daten aus dem Jahre 1968 zeigen, dafh 29 % der Befrag-

ten ihren Arzt schon einmal um die Verordnung bestimmter
Medikamente gebeten haben (Tabelle 1066).
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Frauen dufern solche Verschreibungswinsche hdufiger als
Mianner (Tabelle 167). Ferner nimmt die Hiufigkeit von
. " Wunschverschreibungen zu, je schlechter der Gesundheits-
' zustand beurteilt wird (Tabelle 168).

Am hdufigsten werden Verschreibungswiinsche bei Schmerz-
mitteln gedufiert, an zweiter Stelle stehen Herz-Kreislauf-
therapeutika. Husten- und Erkdltungsmittel, Antirheumatika
und Psychopharmaka werden von Jew01ls 7 % der Befragten
genannt (Tabelle 1606). ,

Diejenigen, die Verschreibungswiinsche beim Arzt duflern,
tun dies in der Uberwiegenden Mehrzahl nur selten. Sie
geben an, daf der Arzt im allgemeinen ihren Vcrordnungs-
wiinschen nachkommt (Tabelle 169).

Die Hidufigkeit von Wunschverordnungcn wurde 1974 in ande-
rem Zusammenhang nochmals erhoben. Hier zeigt sich, daB
etwa die Hdlfte der Befragten Verschreibungswiinsche beim
Arzt Hullert. Dieser Anteil der Bevdlkerung hat damit se1t
1968 zugenommen.

Ein Zehntel bittet den Arzt hdufig um die Verschreibung
bestimmter Medikamente, jeweils ein Flnftel tut dies ge-
legentlich bzw. selten (Tabelle 170).

Frauen neigen eher zu Verordnungswinschen als Midnner. Mit
zunehmendem Alter nimmt der Anteil von Personen zu, die
Verschreibungswiinsche bel ihrem Arzt iiuflern; auch die
Hdufigkeit der Verschreibungswinsche nimmt zu (Tabelle 171},

Am ehesten bitten Angehorige der untersten Einkommensgruppe
ihren Arzt um die Verschreibung bestimmter Priparate, am’
seltensten sind Wunschverordnungen bei den Angehdrigen der
obersten Einkommensgruppe (Tabelle 172). Dies dirfte z.T.
auf den Kostenfaktor bei rezeptfrelem Einkauf zuriuckzu-
fihren sein. :
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Eine Aufgliederung der Daten nach dem Verhalten bei Be-
schwerden zelgt keinc signifikanten Unterschiede. Ls
besteht ¢ine leichte Tendenz, daf die Personengruppe,
die sich zundchst selbst hilft, weniger Verschreibungs-
wiinsche duflert als die Personengruppe, die gleich zum
Arzt geht oder deren Verhalten unterschiedlich ist (Ta-~
beile 173).

Personen, die selten oder nie Verschreibungswinsche duflern,

informieren sich seltener beim Arzt iiber Arzneimittel.
Personen, die hiiufig oder pelepgentlich Verschrcibungswiin-
sche auﬂern, informieren sich hiufiger bei Arzt und Apo-
theker. Personen, dic gelegentlich oder selten um die Ver-
ordnung bcstimmtcr Priparate bitten, informieren sich
iiberdurchschnittlich in Blichern oder Lexika (Tabelle 174).

Nach Angaben der Arzte bittet im Durchschnitt etwa ein
Fiinftel ihrer Patienten um die Verordnung bestimmter Pri-
parate (Tabelle 175). Besonders hédufig sind die Wunsch-
verordnungen bei Analgetika, Schlafmitteln, Beruhigungs-
mitteln und Mitteln gegen lrkaltungskranmheltun Aber
auch Abfihrmittel, Herz-Krcislaufmittel, Vitamin-C-Préa-
parate, Schlankheitsmittel, Rhinologica und externe Rheu-
matica werden noch von rund der Hilfte der Arzte als die -
Priparategruppen genannt, bei denen hiufige Verschrei-
bungswiinsche der Patienten zu verzeichnen sind (Tabelle
176) .

Bei der Mehrzahl der hiufig gewlinschten Priparate erfillt
ein relativ hoher Anteil der Arzte die Verschreibungswiin-
sche ohne grofie Bedenken. Dies trifft mit weitem Abstand
vor allem fir Mittel gegen Erkdltungskrankheiten zu. Nur
ungern werden Verordnungswiinsche insbesondere bei Schlaf-
mitteln erfillt. Bei Schlankheitsmitteln, Herz-Kreislauf-
mitteln, Tonica und Roborantia sowle Siifstoffen lehnt die
Mehrzahl der Arzte Wunschverordnungen ab (Tabelle 176).
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Nach Meinung der Arzte sind die Wunschverordnungen in

der Hauptsache auf frihere Verschreibungen zuriickzufithren.
An zwelter Stelle steht die Publikumswerbung, gefolgt von
Empfehlungen durch Laien. Empfehlungen des Apothekers kom-

"men nach Ansicht der Arzte als Ursache fir Wunschverord-

nungen weniger in Betracht (Tabelle 177).

Hausapotheke

Die Daten iiber das Verhalten bei Beschwerden haben ge-
zeigt, dafl zur Selbstmedikation sehr hidufig Medikamente
aus der Hausapotheke herangezogen werden.

Zwei Drittel der Bevdlkerung geben an, dal'es in ihrem
Haushalt c¢ine Hausapotheke gibt (Tabelle 178). Bei Befrag-
ten tiber 70 Jahren licgt dieser Anteil nur bei 50 %, 1in
den Altersgruppen unter 50 Jahren bejahen etwas mehr als
70 3 die Frage nach der tausapotheke (Tabelle 179). Ein
deutlicher Zusammenhang bestcht zwischen llausapotheke und
Haushaltseinkommen. Je hoher das Einkommen ist, desto
gréfer ist der Anteil von Haushalten mit lausapotheke
(Tabelle "180). Eine Aufgliederung der Daten nach Haus-
haltsgrdfle macht deutlich, daf in hlnpcrsanen Haushalten
wesentlich seltener Hausapothcken vorhanden sindials in

Mehrpersonen-liaushalten (Tabelle 181).

In fast allen Hausapotheken werden nach Angaben der Bevdl-
kerung Schmerzmittel und Mittel gegen Schnupfen und Erkdl-
tungskrankheiten aufbewahrt. Ltwa in jeder zweiten Haus-
apotheke 'sind externe Antirheumatika zu finden. Jeweils
rund 40 % der Befragten geben an, dal ihre Hausapotheke

" Beruhigungsmittel, Priparate gegen Magenbeschwerden, Herz-

Kreislaufmittel und Abfihrmittel enthilt. In jeder vier-
ten ilausapotheke sind Schlafmittel, in jeder fiinften
Vitamin-C-Priparate, Mittel gegen Verdauungsbeschwerden
und Mittel gegen Durchfall vorriatig. Anregungs- und Stér-
kungsmittel finden 51ch in jeder zehnten Hausapotheke
(Tabclle 182).

44




741011

Iinfratest

Selbstmedikation

235

Die Mehrzahl der Arzte hilt nur Wund- und Brandsalbe (74 %)
sowie Schmerzmittel (45 %) fir unbedingt erforderlich in
der Hausapotheke. Anzuraten ist nach Ansicht der Arzte am

.ehesten das Vorhandensein von Mitteln gegen Schnupfen und

Erkiltungskrankhciten, Antidiarrhoica, Abfihrmitteln, Ant-
acida und Beruhigungsmitteln. Fir bedenklich halten die
Arzte insbesondere das Vorhandensein von Herz-Kreislauf-
mitteln, Schlankheitsmitteln und Schlafmitteln in der
Hausapotheke. Alle anderen der vorgegebenen Priparate
werden von den meisten Arzten als in der Hausapotheke
nicht erforderlich oder unndtig angesehen (Tabelle 183).

Besonders ungern schen Arzte in Hausapotheken neben Schlaf-
mitteln im allgemeinen Priparate wie Antiinfectiva, Corti~
son-, Barbiturat- und Digitalisprédparate sowiec '"starke"
Medikamente (Tabelle 184).

Es bleibt offen, inwieweit die Medikamente in der Haus-
apotheke auf drztliche Verordnung hin erworben wurden. |
Auch drztlich verschriebene Medikamente in der Hausapothe-
ke dienen, z.B. wenn sic von andcren Familienmitgliedern
verwendet werden oder wenn es sich um eine erneute Ver-
wendung von Restbestdnden handelt, zur Selbstmedikation.

Zusammenfassung

Wihrend eines Zeitraumes von etwa drei bis vier Monaten
kaufen 61 % der Befragten mit Rezept in der Apotheke ein,
ohne Rezept kauft ein knappes Viertel der Befrapgten ein.
Die durchschnittliche Hiufigkeit des Einkaufs ohne Rezept
liegt fir diesen Zeitraum bel rund zweimal. Frauen und. |
dltere Personen kaufen hidufiger in der Apothcke ohne Re-
zept als ihre soziodemographischen Gegengruppen.
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Der Einkauf von Arzneimitteln in der Drogerie ist nach
den hier vorliegenden Daten von geringer Bedeutung,; 94 %
der Befragten haben. nach eigenen Angaben innerhalb von

"drei bis vier Monaten keine Arzneimittel in der Drogerie

gekauft. , .

Etwa die Hilfte der Bevdlkerung &duflert hidufig, gelepent-
lich oder selten Verschreibungswiinsche fir bestimmte Pri-
parate beim Arzt. Frauen bitten eher um die Verschreibung
bestimmter Medikamente als Minner; mit zunehmendem Alter
steigen die Wunschverordnungen an. In bezug auf das Ein-
kommen zeigt sich, dafl Verschreibungswiinsche am selten-
sten bel den Angehérigen der obersten Einkommensgruppe
sind. -Nach Angaben der Bevdlkerung kommt der Arzt 1im
allgemeinen den Verschreibungswiinschen nach.

In zwei Dritteln aller Haushalte gibt es eine Hausapotheke,
in der 1m Durchschnitt 5 - 6 Medikamente vorritig sind.
Hierbei handelt es sich insbesondere um Schmerzmittel und:
Mittel gegen Lrkiltungskrankheiten. Auch externe Anti-
rheumatika, Beruhigungsmittel, Priparate gegen Magenbe-
schwerden, Herz~Kreislaufmittel und Abfihrmittel sind
relativ hdufipg in Hausapotheken zu finden.

In Mehrpersonen-taushalten und Haushalten mit héherem Ein-

kommen sind Hausapotheken hiufiger als in Haushalten mit
niedrigerem Einkommen und Einpersonen-Haushalten,
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ge: Wre hiufig haben Sie diese Mittel in den letzten drei Monaten, also etwa seit Anfang Dezember, verwendet?

{Listenvorlage} . -

is: 1952 Personen

incgesamtheit: Personen von 20 bis einschlieBlich 64 Jahren in der BRD und West-Berlin
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24 Arzneimittelverwendung -
241 Verwendung einzelner Medikamente

Innerhalb eines Jahres haben nach eigenesn Angaben 45 % der
Befrapgten Schmerzmittel eingenommen, jewells ein Drittel
verwendete Mittel gegen Erkdltungskrankheciten sowie Herz-
Kreislaufmittel. Nach Rangifolge der Hiufigkeit stehen
Beruhigungsmittel an dritter Stelle. Ein Finftel der Be-
fragten gibt an, keine der ihnen vorgegebecnen Priiparate
verwendet zu haben (Tabelle 185). :

Die Befragung von Jugendlichen in Bayern ilber die Medika-
menteneinnahme ithrer Eltern zeigt, daf auch hier Schmerz-
mittel deutlich an der Spitze stehen. Mitter nehmen dem-
nach mehr Medikamente ein als Viter, insbesondere iliber-
wiegt die Verwendung von Abfihrmitteln, Schlafmitteln

und Beruhigungsmitteln. Vidter nehmen dagegen deutlich
mehr Medikamenté gegen Magenbeschwerden ein (Tabelle 186).

Anhand von Vorgaben wurde die Hiufiekeit der Verwendung
einzelner Priparategruppen innerhalb eines Zeitraumes

von drei Monaten ernoben. Hier, wie auch bei den eben an-
gefihrten Daten iliber die Verwendung, bleibt offen, ob die
verwendeten Medikamente auf drztliche Verordnung hin oder
im Rahmen der Selbstmedikation eingenommen werden.

.Von den 18 erfragten Prdparategruppen wurden-in einem

Zeitraum von drel Monaten nur vier von mehr als einem
Viertel der Befragten verwendet. Von einem gréfleren An-
teil der Bevdlkerung hdufig oder gelegentlich verwendet

- wurden lediglich Schmerzmittel (46 %), Mittel gegen Er-

kdltungskrankheiten (48 %), Rhinologica (30 %) und Herz~
Kreislaufprdparate (27 %) (Tabellen 187-192, Graphik 6).

- In bezug auf die Erkiltungspriparate und Rhinologica ist

die Erhebungszeit im Mdrz/April von Bedeutung.
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Der lberwiegende Teil derer, die Medikamente aus diesen
Gruppen einnahmen, beschrdnkte sich auf eine gelegentli~
che Verwendung. Nur Herz-Kreislauftherapeutica wurden
eher hiufig als gelegentlich eingenommen (Tabelle 191).

Alle anderen der vorgegebenen Priparategruppen wurden von
einem Bevélkerungsanteil von 23 % bis zu 8 % hiufig oder
gelegentlich verwendet. Es ergibt sich folgende Rangfolge:

Vitamin-C-Prdparate (23 °%)

Beruhigungsmittel (19 %)

Mittel gegen Magenbeschwerden (19 %)
Abfithrmittel (18 %)

Mittel gegen Verdauungsbeschwerden (16 %)
Schlafmittel (14 %)

Andere Vitamin- und Multivitaminprédparate (12 %)
Anregungs- und Stirkungsmittel (8 %)

Bei allen diesen Prﬁparategrupﬁen tberwiegt dic gelegent-
liche Einnahme (Tabellen 187-192)}).

Frauen nehmen 1m allgemeinen mehr Medikamente ein als Médn-
ner. Dies gilt sowohl fiir die hdufige als auch fir die
gelegentliche Cinnahme und ist nahezu bei allen Priparate-
gruppen zu beobachten. Besonders deutliche Abweichungen
werden sichtbar bei Schmerzmitteln, llerz-Kreislaufmitteln,
Abfihrmitteln und Beruhigungsmitteln. Magentherapeutika
werden eher von Minnern verwendet (Tabellen 193-198).

Altere Personen verwenden aufgrund der Zunahme von Be-

schwerden im Alter hidufiger Medikamente als jilingere. Bei |
fast allen Pridparategruppen lifit sich so eine Zunahme der o
Einnahmehiufigkeit mit steigendem Alter beobachten. Be- |
sonders deutlich ist der altersabhidngige Anstieg bei Herz- |
Kreislaufmitteln, Antirheumatica, Schlaf-, Beruhigungs- S
und Schmerzmitteln. |
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Nur geringfligige Unterschiede zwischen den Altersgruppen
werden bei der gelegentlichen Einnahme von Schmerzmitteln
sichtbar. LEtwa c¢in gutes Drittel der Personen aller Al-
tersgruppen nimmt gelegentlich Schmerzmittel ein; éine
leichte Tendenz zu vermehrter Einnahme zeichnet sich in
den Altersgruppen 30 - 39 Jahre und 50 - 59 Jahre ab.

Mittel gegen Erkdltungskrankheiten und Rhinologica sind
die einzigen Priparategruppen, die von juingeren Personen

etwas hdufiger verwendet werden als von dlteren Personen
(Tabellen 193- 198)

Einc Aufgliederung der Verwendungsdaten nach den Netto-
Hlaushaltseinkommen zeigt, dafl. nahezu alle Priparategrup-
pen in den unteren Einkommensgruppen hidufiger verwendet
werden als in den oberen Linkommensgruppen (Tabellen 199-
204). Hier sollte der Zusammenhang zwischen Alter und
Zugehdrigkeit zur untersten Einkommens gruppe beriicksich-
tigt w01den

Deutliche Zusammenhidnge zeigen sich zwischen Beurteilung
des Gesundheitszustandes und der Hiufigkeit der Pripara-~
teverwendung. Je schlechter der eigene Gesundheitszustand
eingestuft wird, desto eher steigt sowohl die hdufige als .
auch die gelegentliche Einnahme von Medikamenten (Tabel-
len 205-210).

Personen mit sehr gutem Gesundheitszustand nehmen am ehe-
sten Schmerzmittel, Mittel gegen Erkdltungskrankheiten,
Rhinologica, Vitamin-C-Priiparate, Magentherapeutika und
Abfihrmittel ein. Bei allen anderen Medikamenten liegt
der Verwendungsanteil in dieser Gruppe unter 10 %.

Personen, die ihren Gesundheitszustand als schlecht oder
schr schlecht einstufen (Skalenpunkte 5 und 6 in der nume-
rischen Skala), haben beil allen vorgegebenen Priparate-
gruppen den hdochsten Verwendungsanteil (Tabellen 205-210).
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‘Arzneimittelverwendung und gesundheitsbezogenes Verhalten

Diejenigen Personen, die als MaBnahmen zur Erhaltung der

‘Gesundheit Medikamente, Didt und drztliche Kontrolle nen-

nen, nehmen hiufiger Medikamente ein als Pérsonen, die
andere Mafnahmen zur Gesundheitsetrhaltung befiirworten.
Die Abweichungen sind bei den verschiedenen Priparate-
gruppen unterschiedlich deutlich, sind jedoch bei allen
Priparategruppen feststellbar (Tabellen 211-216).

Nach dem Verhalten beim Auftreten von Beschwerden werden
im allgemeinen keine sehr deutlichen Abweichungen hin-
sichtlich der Verwendung von Prdparaten erkennbar; es
zeichnen sich jedoch beil einigen Priparategruppen Ten-
denzen zu einer vermehrten Verwendung in einzelnen Grup-
pen ab (Tabellen 217-222).

Schmerzmittel werden am ehesten von Personen verwendet,
die ihr Verhalten beim Auftreten von Beschwerden als
"unterschiedlich'" angeben. Am geringsten ist der Anteil
der Verwender bei denjenigen, die sofort zum Arzt gehen
(Tabelle 217).

Schlafmittel werden dagegen hiufiger von Personen einge-

nommen, die zu sofortigem Arztbesuch neigen. Be1 Beruhi-

gungsmitteln ist der Verwendungsanteil am niedrigsten be:i
denjenigen, die zuniichst zur Selbsthilfe greifen (Tabelle

Mittel gegen Erkdltungskrankheiten, Rhinologica und Vita-
minpriéiparate - insbesondere Vitamin-C-Prédparate - werden
am hdufigsten von Personen mit unterschiedlichem Verhai-
ten bel Beschwerden verwendet., Mittel gegen Erkiéltungs-
krankheiten werden von denjenigen, die zur Selbsthilfe
greifen, am seltensten verwendet (Tabelle 218, 219).:

Magentherapeutika werden von Personen, die gleich zum Arzt

gehen, etwas weniger verwendet als von den beiden anderen
Gruppen, Abflhrmittel werden dagegen hiufiger verwendet.
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Diese Differenz ergibt sich bei der gelegentlichen Einnah-
me, der Anteil der hiufigen Verwender ist in allen.Cruppen
gleich, Mittel gegen Verdauungsbeschwerden werden gering-

‘fiigig mehr von Personen verwendet, die zur Selbsthilfe

neigen (Tabelle 219, 220).

Herz-Kreislaufmittel werden vor allem von Personen verwen-
det, die gleich zum Arzt gehen. Anregungs- und Stdrkungs-
mittel wevden eher von der Gruppe mit unterschiedlichem

‘Verhalten verwendet (Tabelle 221}.

Errechnet man cinen Gesamtdurchschnitt des Verwenderanteils
iber alle Pridparatecgruppen, so zeigt sich, dafl dieser Ver-
wvenderanteil insgesamt bei der Gruppe, die zur SClbbthllfe
neigt, am niedrigsten 1st.

LCine Aufgllederung der Verwendungsdaten nach der Hidufig-
keit von Verschrelbungswinschen zelgt eindeutig, dafl in
allen ernobenen Prdparategruppen sowochl die hdufige Ver-
wendung als auch der Verwenderanteil insgesamt in der
Gruppe von Personen mit hdufigen Verschreibungswiinschen
am hochsten ist. Im Vergleich dazu ist die Verwendung am
seltensten bei Personen, die nie oder selten Verschrei-
bungswinsche beim Arzt dullern (Tabellen 223-227).

Typologie unter L1nb021ehung der Verwendung von bestimmten’
Medikamenten

Im Rahmen einer Untersuchung, die bei Personen im Alter von
40 bis einschlieflich 64 Jahren und den jeweiligen Ehe-
partnern durchgefiihrt wurde, wurde die Hiufigkeit der
Verwendung von Schmerzmitteln, Schlafmitteln, Beruhigungs-
mitteln, Mitteln gegen Magenbeschwerden und Abflhrmitteln
erhoben. ‘

Dabei wird deutlich, dafl mit Ausnahme der Medikamente ge-
gen Magenbeschwerden alle anderen Medikamente vermehrt von
Frauen verwendet werden. Besonders deutlich ist diecse lber-
proportionale Verwendung bei Schmerzmitteln und Abfihr-
mitteln (Tabelle 229, 230).
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Diese Verwendungsdaten wurden neben einer Reihe von ande-
ren Daten Uber Einstellung und Verhalten sowie soziodemo-

graphischen Daten zur Bildung einer Typologie herangezogen.

- Bei den drei Typen, die sich hauptsichlich aus Minnern zu-

sammensetzen, ist im Hinblick auf die Verwendung von Medi-
kamenten besonders der Typ 2 von Interessc. Dieser Typ .
verwendet iberdurchschnittlich hdufig Schmerzmittel und
Mittel gegen Magenbeschwerden,; Schlaf- und Beruhigungs-
mittel werden durchschnittlich hiiufig -verwendet. Der Typ 2
setzt sich insbesondere aus der Altersgruppe der 50 - 59-
jihrigen zusammen, ist anfiéllig fir kleine Lrkrankungen
und hdufiger krank als Angehdrige der Typen 1 und 3. Er
ist starken Belastungen ausgesetzt, sowohl von den Umwelt-
als auch von den Arbeitsbedingungen herj die flnan21clle
Situation wird als cher schlecht empfunden.

Bei den Typen, die sich vorwiegend aus Frauen zusammen-
setzen, sind drei Typen mit diberdurchschnittlich hdufiger
Medikamentenverwendung zu unterscheiden.

Typ 4 verwendet alle erhobenen Medikamente tberdurch-

schnittlich hdufig und ist oft krank. Von der Altersver-
teilung her ist dieser Typ deutlich jlinger als der Durch-
schnitt, die melsten Personen sind jinger als 50 Jahre.

" Bei den Umweltbedingungen wird insbesondere die Lirmbe-

ldstigung hervorgehoben. Nach Beendigung ihrer Hauptbe-
schiftigung ftthlt sich diese Personengruppe erschopft und
unzufrieden, obwohl Angehdrige dieses Typs in der Mehrzahl
nicht berufstitig sind und durch ihre Tdtigkeit keinen be-
sonderen Belastungen ausgesetzt sind, uber durchschnitt-
liche Freizeit verfiligen und ihre.fipanzielle Situation
positiv beurteilen, .

Typ 7 verwendet ebenfalls alle erhobenen Medikamente iiber-
durchschnittlich hdufig, fihlt sich zu Dreiviertel widhrend
der Erhebungszeit krank oder in seiner Gesundheit beein-

trdchtigt und ist sehr anfdllig fir kleinere Erkrankungen.
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Schulbildung iberdurchschn. lunterdurchschn. unterdurehschn. {durchschnittl. jUberdurchschn. junterdurchschn. junterdurchsehn. |unterdurchschn.
Beruf - Schul-~u.Berufs-{Schul-u, Berufs- |Schuldbildung, |(Schul-u.Berufa-|Schulbildung, Schul - {iber- Schul-u.Berufs~ |Schul-u,Berufs-
- augbildung,Selb-ausbildg.,haupt«ﬁberdurchschn. susbildung, unterdurchschn. jdurchachn,.Be- ausbildg.,Ar- ausbildung,Ar-

sténdige u.led~jsHehl.Arbeiter, [Berulfsausbildg. |[haupts.mittl, Berufsausbildg. [rufsausbildung |beiter,z,.Hilfte lbelter u,.Be-
tende Angest. berufstitig Facharbelter, Angest.u.Be- Angest.,Beamte |Selbst.,Oesch,.- [nfe oder nicht [rufslose,nicht
berufstatig Handwerker, ampie,gréften~ oder berufslos |leute,Landwirte jmshy berufs- oder nicht mehr

berufstatisg teils nicht nie oder nicht jArbeiter, titig ) berufstitig

mehr berufstdt. imehr berufstit, |berufstitig :

Piranzielie sehr.hohes etwa durch- relativ nied- relativ hohes etwa durch- ctwas Uber- relativ nied- relatly nied-

Situation Einkommen, gute |schnittliches riges Einkom- Elnkermmen,gute lschnittliches durchsehnittl. (riges Einkon- riges finkom-
Altersversor- Sinkommen u. men und hin- Altersversorg, |Einkowmmen und Einkommen und |men, Alters- men, durchschn,
insges.gute Altersversorg. (reichende Al- Insges. gute ARltersversor- Altersversor- versorgung . gute Altersver-
Tin, Situation {insges.eher tersversorgung (fin.Situation gung, insge- wung, mittlere |Iinsgesamt sehr [sorgung, ins-

schlechte fin. |mittlere fin. samt gute fin, |[fin. Situvation |schlechte fin, {gesamt durch-
Situtation Situation 'Situation schn. finanz.
e L. 1 Situation

Arbeitsha- Tatigkeit hat THtiglktelt hat |Tiatigkeit hat |[THtigkelt hat Titigkeit hat |[THtigkeit THtighkeit hat |THtigkeit hat

dingungqn' cher Vorteile, |mshr Nachtelle, eher Vortelle, Jeher Vortelle mehr Vortelle durchschnittl. [mehr Kachteile |durchschnittl,

(Hechtelle, keine besondere {Unfallgefahr Unfallgefahr keine besonde- {|keine besonde~ [kelne besoson- |durchschnittl. |viel lNachteile,

Unfallgefahr, Belastung, zu Akkord,Wechsel~ [Akicord, relativ |[re Belastung, ren Belastungen |deren Be- Balastung, re- |keine besonde~

Akdiord, Wechseldviel Verant- schicht,Verant- lgeringe Aufl- Verantwortung gute Aufstiegs- |lastungen lativ gerings ren Belastungen,

schicht, Nacht- fwortung fiir wortung fir an~jstiegamdglich- |fir andere miglichkelten Aufstiegombg~ keine Verantwor-

schient) andere dere,geringe kelten lichkeiten tung fiir andere
Aufstiegsmbgl, :

Stimmung nach junterdurch~ {lberdurchsehn. junterdurch- iberdurchschn. |kaum erschépft, jiberdurchschn, |[Uberdurchschn. [durchschnittlich

Bezendlgung der lschnitil.er- erschopft,eher |schnittl.er- erschopft,eher [zufrieden,geht |erschtpft,eher jerschdpft,unzu- lerschdplt, zu~

Fauptbegchifti-[schdpflt,kann unbefriedigt, schipft, rela- |unbefriedigt, unterdurchechn. |zufrieden,geht (frieden,kann frieden,geht

gung schlecht ab- |geht friih zu tiv zufrieden, [kann schlecht friih zu Bett frih zu Bett schlecht ab- friih zu Bett.
schal ten, eher Bett geht friih zu abschalten, ’ <. schalten,geht
zufrieden, geht Bett geht frih zu -’ Trith zu Bett
unterdurch- Bett .
schn, friilh zu
Bett -

Freizelit unterdurchschn. jetwas iber- Uberdurchschn, |durchschnittl. [ilberdurchschn. |deutlich unterdurch- nnterdurch-
Frelzeit u,Zeit |[durchschnittl, [Freizeit u. Freizelt,wenig. [Freizeit u,Zelt |unterdurchschn. |8chnittl.Prei+ {schnittl.Frel-
zum Auzspannen, |Freizelt u,.Zeit|Zelt zum Aus- Zeilt zum Aus- zum Ausspannen |Freizeit u.Zeitizeit u.Zeit zum|zelt u.Zelt
iUberdurchsenn. |[z.Ausspannen spannen,iiber- spannen, iber- welt Uberdurch-|z.Augspannen, Ausspannen, eher {Zum Ausspannen
Hobby u.Sport iberdurchsechn. |durchschn. durchsochnittl. [schnittl.Hobby |ikaum Hobby u. Hobby als eher Hobby als

Eobby u.Spert Hobby u.Sport |[Hobby u.Sport |[iberdurchachn. |Sport Sport Spoert
Sport

Alkoholkonsum {iberdurchschn, jiUberdurchsehn. [iiberdurchschn. |ety. Uberdurch-|etwas iberdurchiunterdurch- welt unter- unterdurch-
Alkoholkongum, |Alkohclkonsum, |Alkoholkonsum, |[schnittl.Alko- |[achalttl.Alko- |schnittl,Alko- |durchachnittl. ;schnittlicher
gemischt Bier u.Spiri- Bier u.Spiri- holkons.,Wein {holkong.,Wein holkong.,Wein (Alkcholkons. Alkoholkons.

tuosen tuocsen Bier Wein

Kinfer im Kinderzahl Kinderzahl «t- |Kindorzahl etwa! iibérdui<hsgehn. |iiberdurchachn. [iiberdurchschn. |liberdurchschn. |Uberdurchschn.

Haushalt durchschnittl. !was Uberdurch-~ |durchschnittl, jhiufig mehr als|hdufig keine hiufig nehr hiufig mehr hiufig keine

drel Xinder Kinder als drei Kind. Kinder

gchnittl,

T T e o L = ot 8 o Y S Y A W AR bt T N e g e iy
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244

Die Neigung zum Neurotizismus 15t wesentlich stdrker aus-
geprdgt als bei anderen Typen. Schul- und Berufsausbildung
sind unterdurchschnittiich, etwa die Hilfte dieser Perso-
nengruppe war nie oder ist nicht mehr berufstdtig. Die
tdgliche Hauptbeschidftigung wird eher nachteilig beur-
teilt, nach Feierabend fiihlt man sich erschépft und unzu-
frleden Die finanzielle Situation wird negativ beurteilt,
wohl insbesondere im Hinblick auf die schlechte Alters-
versorgung. Dieser Typ hat einen relativ schlechten Ge-
sundheitszustand und leidet unter Uberbelastung, worauf
die iliberdurchschnittliche Medikamentenverwendung zurick-
zufithren sein diirfte.

Typ 8 verwendet alle Medikamente mit Ausnahme der Magen-
therapeutika {iberdurchschnittlich hdufig. Auch hier ist
ein relativ schlechter Gesundheitszustand festzustellen.
Die Umweltbelastungen sind eher unterdurchschnittlich.
Ein grofler Teil dieser Personengruppe war nie oder 1st
nicht mehr berufstitig, die tdgliche Hauptbeschiftigung

‘bringt keine besonderen Belastungen mit sich. Die finan-

zielle Situation wird eher ectwas negativ eingestuft.

. Abends fithlt man sich erschdpft, aber relativ zufrieden,

Freizeit und Zelt zum Ausspannen.sind unterdurchschnltt-
lich.

Zusammenfassung

Von etwa einem Flinftel der Befragten kann angenommen wer-
den, daB es innerhalb eines Jahres keine Medikamente ein-
genommen hat; zumindest wurden keine der im allgemelnen

am hauflgsten verwendeten ﬂedlkamente verwendet .-

Nur-vier Prédparategruppen werden innerhalb von drei Mona-
ten von mehr als einem Viertel der Bevélkerung haufig
oder gelegentlich verwendet, wobei die gelegentliche Ver-
wendung mit Ausnahme der Herz krelslaufprapdrate tiber-
wiegt, :
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Fragen, ﬁltcr¢ Personen, Personen der unteren Linkommens-
schichten sowie Personen mit schlechtem Gesundheitszustand
verwenden eher Medikamente als ihre soziodemographischen

"Gegengruppen.

Lin Uberproportionaler Verwendungsanteil ist ferner bei
Personen zu beobachten, die Medikamente, idrztliche Kon-
trolle und Didt als Mafinahmen zur Gesunderhaltung nennen.

Der Zusammenhang zwischen Medikamentenverwendung und Ver-
halten beim Auftreten von Beschwerden wird nicht signifi-
kant deutlich; c¢s zeichnet sich die Tendenz ab, dafl Medi-
kamente seltener von derjenigen Gruppe verwendet werden,

die eher zur Selbsthilfe neigt.

Die Typologie unter Einbeziehung der Verwendung einzelner
Medikamente zeigt, dafl die Verwendung dieser Medikamente
vom Gesundheitszustand sowie von der Belastung durch die
tdgliche Hauptbeschidftigung abhdngig 1st. Verwender von
Medikamenten berichten insbesondere von dem Gefihl der
Unzufriedenheit und Erschopfung nach Abschluff ihrer Be-
schiftigung am Abend
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Infratest Selbstmedikation

selt 197C

besundheitszuatand
Wie wiirden Sie im grofSen und Basis geow. 1.995
ganzen JThren Gesundheitszustend -
begchreiben: ,
Als sehr gut, als gut, els zu- Sehr gut 11 ¢
friedenstellend, als weniger gut Gut 32 9
oder als schlecht? Zufriedenstellend 38 «
Weniger gut 13 %°
Schlecht 5 %
Keine Angabe -
Sunume .99 &
Angeben zur Erhebung
Zeitpunkt Februar 1974
Grundgesamtheit BevBlkerurg in der BRD + WB ab 14 Jahren
Fallzahl - 2.000 : -
Ausvahlverfahren Random
Statistik Ervelterte Statistik
Studientitel Gesundheltsdaten der Bevilkerung
. l . \ )
_Besondere Hinweise Bestandtell des Standardteils der Gesundheitsdaten, erhoben kontinuieylich




R

% G ESUNDHEITSDAT f N. DER BEVOELKERURNSGEG i. HELL E #*¢x

FRAGE & WIE WUERDEN SIE IM GROSSEN UND GANZEN IHREN GESUNDHEITSZUSTANL BESCHREIEBEN? ALS SEFR GUT,ALS GUT,ALS Zu-
FRIEDENSTELLEND;ALS WENIGER GUT CDER ALS SCHLECHT? (ANTWOURTVCRGABE!}

2+ GRUNDGESAMNMTHETLT #*x BEVOELKERUNG AB 14 JAHREN IN DER BUNDESREPUBLIX UND WESTBERLIN

PROZENTMERTE (SENK.) * GESCHLECHT * * ALTERSGRUPPEN *
' " GESAMT MAENNER FRAUEN 14-19 20-,29-;3:;;-2;:;-56-59 €0-&9 70
: JAKRE JAMRE JAHRE JAHRE SAHRE JAHRE JAMRE
UND
AELTER
BASIS GEM. 1995 - 933 1062 206 329 388 319 259 285 210
SEHR GUT | 11 14 8 3 13 12 6 . & 2 s
GuT . 32 34 31 45 4B A4 26 12 19 17
ZUFRIEDENSTELLEND . 38 35 41 18 . 28 34 48 41 45 47
WENIGER GUT . 13 i 15 3 4 8 & 21 23 22
SCHLECHT - 5 5 5 - 2 7 4 1 on s
INISCHENSUMME - 99 99 100 99 1086 100 100 9% 100 99
KEINE ANGABE ) k 0 0 1 1 0 - o 1 0 1
SUMME ' ' 99 93 101 100 100 100 100 160 100 100

*2 I NFRATEST 1974 FELDIEILIT tFEBRUARI] o



*s% GESUNOHEITSODATEN DER BEVODELKERUNG l. W EL L E w*xx

FRAGE 1 MWIR FUEHREN EINE UNTERSUCHUNG DURCH,GIE SICH UNTER ANDEREM AUCH MIT DEN LEBENSGEWOHNHEITEN UKD GESUNDHEITS-
PROBLENEN DER BEVOELKERUNG BESCHAEFTIGT. HABEN SIE IN DEN LETZTEN JAHREN AUSREICHEND ZEIT GEHABT,UM SICH ZU
ERHOLEN? TANTWORYVORGABE)

s GRUNRDGESA ﬁ THEI1 T #% PBEVOELKERUNG AB 14 JAHREN IN DER BUMNCESREPUELIK UND WESTBERLIN

PROZENTHERTE (SENK.}

GESANT '
BASIS GEW. 1995

JA . ' ' 55

NEIN ' . 27

TEILS /7 TEILS _ - 17 . ,

TWISCHENSUMME . ‘ : 99

KEINE ANGABE - 1

SUMME e 100

*# INFRATEST 1 97 4 FELDZEITY {FEBRUARY]) o



Gesundheitsdaten der Bevdlkerung 1. Welle 1974

Frage: Wie wiirden Sie im grofen und ganzen Ihren Gesundheitszustand beschreiben: als sehr gut, als gut, als zurriedenstelleﬁd,
als weniger gut oder als schlecht? ‘

Grundgesamtheit: Bevﬁlkeruns.in der BRD + WB ab 21 bzw, 14 Jahren

Prozentwerte
Erhebungszeit : C Juntt sep?  wovl  MErzt zuntt sept  Dez®  apr®  gu11® oked  pez®  FebS  Junt® okt?  Fen’
' 1970 © 1970 1970 1971 1971 197t 1971 1972 1972 1972 1972 1973 1973 1973 1974
Basis gew. _ '1920 2098 2037 1932 1B88 1937 2190 1979 1980 1990 1986 1941 1976 1995 1995
Sehr gut 11 11 T 9 8 9 11 12 13 12 10 10 12 10 11
out .. 29 28 3 - 30 31 33 3u 33 33 33 35 34 32 33 32
Zufriedenstellend - 38 39 ko 39 38 39 36 36 36 37 36 38 38 ko 38
Weniger gut . 16 15 17 15 17 15 13 15 13 13 14 13 13 12 13
Schlecht 6 5 y 6 5 5 5 5 5 5 5 5 4 i 5
Keine Angabe | 1 1 1 0 0 1 o} 0 v} 0 Qo o 1 G
Summe T 101 99 99 100 99 101 100 101 100 100 100 100 99 100 99

+ = Parscnen ab 21 Jahren
o = Personen ab 14 Jahren

Feldzeit: Mirz/April 19T%



Infratest Selbstmedikation

Cesundheitszustand
Wie wiirden Sie im grofen und Basis gew. ' 1.952
ganzen Ihren Cesundheitazustand '
brzachreiben? Scgen Sle es mir
bitte anhand dieser Skala, Sehr gut 6 16 %
6 bedeutet: sehr guter Cesund- 5 30 %
heitszustand 4 29 %
1 bedeutet: mehr schlechter 3 18 %
Gesundheitszustand 2 b 4
Sshr mchlecht 1 2%
Keine Angabe 1%
Surme 100 %
Angaben zur Erhebung
Zeltpunkt Mirz/April 197‘1
Orundgesamthelit Bevdlkerung in der BRD + WB von 20 bis einschiieBlich 6§ Jahren
FPallzahl 2.000
Auswahlverfahren Random
Stutistik Verkilrzte Statistik

Studientitel Selbatbeurteilungs-Skalen



[t B

Selbstbeurteilungs-Skalen

‘Frage: Wie wiirden Sis im groBen und ganzen Ihren Gesundheitszustand beschreiben? Sagen Sie es mir bitte anhand dieser Skala.
6 bedsutet: sehr guter CGesundheitszustand; 1 bedeutet: sehr schlechter Gesundheltgzustand.

Grundgesamthelt: Bevilkerung in der BRD + W3 von 20 bis einschlieflich 64 Janren

Prozentwerte
Geschlecht Alter
20-24 25-29 3039 Lug.4g 50-59 60 Jahre
minnlich weiblieh Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre u. {iter
Basis gew. . QU 1,012 215 230 522 L30 351 204
Sehr gut 6 19 12 28 27 16 14 8 4
5 33 28 33 38 39 27 20 21
i . 26 32 27 19 28 32 34 31
3 15 21 10 11 12 20 26 31
2 4 5 1 3 3 4 T 8
Sehr schlecht 1 . 2 2 - 1 1 2 4 4
Keine Angabe S s i 2 - 0 0 1 0
Sumne o 99 . 101 101 99 59 99 -100 99

Feldzeit: Mirz/April 1974



Selbstbeurteilungs-Skalth

Frage: Wie wirden Sie im groBen und ganzen Ihren Gesundheitszusiand beschrolben? Sagen Sie ea mir bitte anhand dieser Skzlc.
6 bedeutet: sehr guter Gesundheitszustand; 1 bedeutet: sehr schlechter Cesundheltszustand.

Grundgesamtheit: BevSlkerung in der ERD + WB von 20 bis einschliellich 6} Jahren

Prozentwerte
Nettohaushalts-Einkonnen
bis 1000 DM - 1500 DM - 2000 D1 = {iber
1000 DM 1500 oM 2000 DM 2500 DM 2500 D
Baszis gew. _ - 178 ‘ L 566 38 32U
Sehr gut é 7 14 14 o 19 21
5 , 23 29 32 n 35
4 . 22 32 29 28 26
3 : 26 19 ‘ 18 18 13
2 5 4 y 3 3
Sehr schlecht 1 7 4 2 2 1 2
Keine Angabe : . - 1 ¢) 1 ' 1 0
Sumze o 101 100 100 - 101 100

Peldzelt: Mirz/April 1974




Infratest Selbstmedikation

Berufst¥tigkeit

g

Sind Sie berufstitig?

Basis gew.

Voll berufstitig (einschiieSlich
mithelfende Familienangehrige)

Teilweise berufstitig

Zur Zeit arbeitsloes

Rentner, Pensionir, im Ruhestand,
sonstiges Einkommen ohne Berufs-
ausbildung

Hausfrau, aber mnit eigenem Finkommen

Hausfrau, ohne eigenes Einkommen,
Fente oder Pension oder sonst
chne Beruf

Berufsausbildung (auch Fachschulen}

Sehulausbildung {auch Universitit,
Hoehschule )

Keine Angabe

Sunmae

1,952

W oAN D N
AW TR WML

3% ]
- O

o W
kLY W W WO

101

Anzaben zur Erhebung

Zeltpunkt
Qrundgesamthelt
Fallzahl
Auswahlverfahren
Statistik
Studientitel

Mirz/April 31974

Bevolkerung. in der BRD + WB von 20 bis einschlieBlich 64 Jahren

2.000
Randonm

Verldirzte Statistik
Seibstbeurteilunga-Skalen

8
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Selbstbeurteilungs-Skalen

Frage: Sind Sie berufstitig?

Grundgesamtheit: Bevilkerung in der BRD + WB von 20 bis einschlieflich 64 Jshren

Prozentwerte .
Gosundheitszustand
5 = 5 y 3 2 1= keine
sehr gut sehr schlecht Angabe
Basis gew. 203 593 570 350 84 - u2 10
Voll berufstitig (einschliisBlich mithelfende ‘
Familienangehtrige) - 53 58 ha L3 42 ' k2 T8
Teilweise berufstitig . 8 9 11 8 8 2 -
Zur Zeit arbeitslos ' - 1 0 1 - 6
Rentner, Pensioniir, im Ruhestand, scnstiges _
Einkcrmen chne Berufsausbildung ' 1 3 L 8 19 14 -
Hausfrau, aber mit eligenem Einkommen 2 2 3 5 3 y -
Hausfrau, ohne elgenes Einkoémmen, Rente oder
Fension oder sonst ohne Beruf _ 20 23 30 . 32 26 30 22
Berufsausbildung (auch Fachschulen) 2 1 1 - - : - -
Schulauskildung {auch Universitit, Hochschule) 3 i - 2 2 3 - -
Keine Argabe ' c - - 0 - - -

Summe ' _ 99 101 100 99" 101 . 98 100

Feldzelt: Mirz/April 197%




Infratest Selbstmedikation

Stimmung nach Beendigung
der Hauptheschiftigung

s e

Und wie. filhlen Sie sich gewdhnlich Basis gew, ' 1.952
nach Beendigung Ihrer Hauptbe- :
schiftigung?
Fihlen Sie sich nach Peierabend miide, -
erschopft? ’
Ja 56 % i
Nein . : ) b3 & ¥
Keine Angabe . 1 % i
Summe 100 %
Ceht Ihnen die Tagesarbeit nicht sus 8

dem Kopf, so daB Sie noch Stunden
daran denken?

) Ja 27 % 1
Nein ' ‘ T2 %
Keine Angabe 2 %
Summe 101 ¢ :

Fithlen Sie sich am Feierzbend oft
unbefriedigt oder bedriickt?

Ja 17 %
Nein 81 %
Keine Angabe 2%
Summe 100 %

Aggnbeﬁ zur Erhebung _

Zeitpunkt Mirz/April 1974

Orundgesamtheit BavBlkerung in der BRD 4+ WB von 20 bis einschlliedlich 64 Jahren

Fallzahl 2.000

Auswahlverfahren Random : ]

Statistik Verkiirzte Statistik

Studientitel Selbstbeurteiungs-Skalen

10



Infratast Selbstmedikation ok |

Stimmung nach Beendigung
der Hauptbeschiftigung

Und wie filhlen Sie sich gewthnlich Basis gew. 1.952
nach Beendigung Ihrer Hauptbe- i
schiftigung?

Habon Sie nach Feierabend meist das

Bediirfnis, friin zu Bett zu gehen und

zu schlafen?

Ja 39 %
Nein . 60 %
Keine Angabe 1%
Sunme 100 %

Suchen Sie nach Felerabend Unter-
haltung und Anregung?

Ja 0 %
i Nein 8%
Keine Angabe 1%
Summe . 99 %
Angaben zur Erhebung
Zeltpunkt Mirz/April 1974
Grundgesamthelt Bevdlkerung in der BRD + WB von 20 bis einschlieBlich 64 Jahren
Fallzahl Z2.000
Auswahlverfahren Randon
Statiatik Verkiirzte Statistik
Studientitel Selbstheurteliungs-Skalen

11
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Selbstbeurtellungs-Skalen

B

Frage: Und wie fiilhlen 3ie sich gewshnlich nach Beendigung Ihrer Hauptbegsehiftigung?

Grundgesamtheit: Bevdlkerung in der BRD + WB von 20 bis einschlieBlich 64 Jahren

Prozentwerte .
Gesundheiltszustand
6 = 5 4 3
sehr gut
Basis gev. 303 593 570 350
Tihlen Sie sich nach Felerabend olide, erschipft?
Ja o 38 48 62 71
Hein o 60 51 37 28
Keine Angabe _ 2 1 [+ 1
Sunme : - 100 100 99 100
Geht Thnen die Tagesarbeit nicht aus dem Kopf,
so0 daB Sie noch Stundan_cnrnn denken?
Ja ’ 23 25 25 ‘ 34
- ¥ein - ‘ 76 Th ™ 65
Keine Angabe ’ b4 2 1 2
Susme o 100 101 100 101
Filhlen Sie sich am Felersbend oft unbefriedigt
oder bedriekt?
Ja _ T 10 18 30
¥ein - 91 89 81 _ 67
Keine Angabe _ ' 2 1 0 3
Sumne : 100 100 99 100

Feldzelt: Mirz/April 1974

2

gy

7o
28

100

36
60

101

28

68

100

1l =

42

76
22
2

100

31
67

100

36
63

101 -

10

13
69
18

100

ko
60

100

keine
sehr schlecht Angabde




Spilbstbeurteilungs-8kalen

Prage: Und wie filhlen Sie sich gewBhnlich nach Beendigung Threr Hauptbeschiftigung? -

Grundgeszamtheit: Bevlkerung in der BRD + WB von 20 bis einschlieBlich 64 Jahren

Prozentwerte

Basix gew.

Haben Sie nach Felerabend meist das Bediirfnis,
frilh zu Bett zu gehen und zu schlafen?

Ja

Nein

Keine Argabe

Summe

Suchen Sie nach Feierabend Unterhaltung und
Anregung? )
Ja
" Nein
Keine Angabe

Summe

€1

Peldzeit: Mirz/April 1974

6:
sehr gut

303

2k
5

100

g1
18

100

33
66

99

(i
22

100

Gesundhell t:a zustand

u

570

L2

101

69

30

100

3

350

2

8l

57
38

100

1l =

keine

W ot

sehr schlecht Angebe

b2

51
47

100

- 50

100

10

12
88

100

€8
12

100



In{ratest

Beschwerden und Krankheliten

Selbstmedikation

| Y I 5

Auf diesen Kirtchen stehen ver-
schiedene -Krankheiten und Be-
schwerden,

Welche dieser Xrarkheiten und
Beschwerden hatten Sie in den
letzten vier Monaten, also etwa
seit (Anfang) Novenber?

Basis gew.

Kopfschmerzen

Zahnschmerzen

Rheuma
Bandscheibenbeschwerden
Schlafstérungen

Nervdse Unruhe

Qrippe

Husten

Bronchitis

Halsschmerzen
Mandelentzindung

Sehnupfen

Magenschmerzen, Magenbeschwerden
Verdauurngsbeschwerden
Verstopfung und Darmtrighelt
bBurchfall

Zu hohes Kdrpergewicht

Zu niedriges Kdrpergewicht
Herzbeschwerden
Kreislaufbeschwerden

Zu hoher Blutdruck

Diabetes {Zuckerkrankheit)
Ersehtpfungs- und Ermidungszustinde
Abgespannthelt

Leber~ und Gallenbeschwerden
helkelt

Nierenbeschwerden
Blasenentziindung
Unterleibsbeschwerden
Hautlelden

Beschwerden sufgrund von Wetterinderungen
Yenenlelden

Nichts davon

Keine Angabe

Summe

- ™ S A ] [ = = N
) £ N =)W NN RN
‘b\m““““““\\“m““““““““““*“““““““

el
O = O M =10

") =

—
1 WOV Fw o ENn

—

:

Angaben zur Erhebung

Zeltpunkt Februar 1974
crundgesamtheit

Fallzahl 2.000
Auswahlverfahren Random
Statistik

Studientitel

Besordere Hinweise

BevSlkerung in der BRD + WB ab 14 Jahren

Erwvelterte Statistik
Gesundheitsdaten der Bevblkerung

Béstandteil des Stondardtells def Gesundheltsdaten, erhoben kontinuierlich
seit 1970 .

14
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##% CESUNDHEITSOATEN DER BEVOELKERUNG 1.WELLE #+

FRAGE 5 AUF DIESEN KAERTCHEN STEMEN VERSCHIEDENE KRANKHEITEN UND BESCHWERELEN. WELCHE DIESER XRANKHEITEN UND BESCHWER-
DEN HATTEM SIE IN DEN LETZTEN VIER MONATEN,ALSO ETWA SEIT (ANFANG) NOVEMBER? (KARTENVORLAGE)

** GRUNDGES A-H THE I T &% BEVCELXKERUNG AB 14 JAHREN. IN DER EUNDESREPUBL!K UND WESTBERL IN

PROZENTWERTE (SENK.) * GESCHLECHT * * ALTERSGRUPPEN *
GESANT MAENNER FRAUEN 14=19 20-2% 30-39 40-45 5C~59 £0-&9 7C
: ’ JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE
. ) UND
. AELTER
_ BASIS GEW. .. 1995 933 1062 206 325 388 ai9 2¢9 285 210
KOPFSCHRERZEN ST 34 .27 40 25 13 40 43 a5 23 22
I AHNSCHRERZEN _ 11 12 10 14 2¢ 10 10 B 5 &
RHEUMA ' 15 13 17 - 1 6 5 2¢ EL 30
BANDSCHEIBENBESCHWERDEN . 18 18 17 2 6 15 29 26 27 17
SCHL AFSTOERUNGEN . . 22 186 27 5 & 15 24 33 39 37
NERVOESE UNRUHE : R 22 18 26 8 < 22 25 a0 29 23
spIepe . 15 16 13 19 18 18 14 S 11 11
HUSTEN i .19 22 17 27 22 1¢ 14 14 21 20
BRONCHMITIS 9 10 9 3 & 7 7 12 17 18
HALSSCHMERTZEN 12 11 12 17 is 13 12 7 10 [
MANDELENTZ UENDUNG 3 5 3 6 4 L3 3 3 2 1
SCH{UPFEN ] 27 29 24 36 EY) 32 23 19 20 1¢
MAGENSCHMERZEN s MAGENBESCHN . ) 1S5 16 14 13 16 17 18 15 1l 11
VERDAUUNGSBESCHWERDEN - . 12 10 14 3 10 12 15 15 11 15
VERTTDODPFUNG U.DARMTRAEGHEIT 11 & 15 4 € 10 11 17 1% 17
CURCHFLLL . ) 4 Iy 4 2 5 4 1 5 2 4
IU HCHES KOEPERGEWICHT : 17 15 19 5 12 20 25 24 2C 10
IU NIERNRIGES KOERPERGEN. 4 5 3 4 e 3 "2 & £ 5
HERZ BESCHWERDEN oo 19 16 22 3 1 10 17 26 25 43
KREISL AUFBESCHWERDEN . ' 27 Zt 33 T 14 20 27 25 44 47
77 HOHER BLUTDRUCK : 12 L§ i6 1 5 8 s 17 24 22
GTABETES (ZUCKERKRANKHEIT) : & 3 5 - - v} 1 5 13 12
ERSCHOEPR~-U. ERMUEDUNGSZUST. ‘ 19 15 z2 1 13 17 22 26 21 27
ARGESPANNTHEIT . 21 18 23 7 18 24 21 27 17 20
+ EBER-U.GALLENBESCHWERDEN : 8 6 10 - 2 5 9 12 1% 1z
UERELKEIT 5 5 5 6 s 4 & 3 = 3
NIERENBESCHWERDEN 4 % 5 2 C 4 4 £ 8 4 5
BLASENENTZUENDUNG 3 2 4 - 2 2 3 5 3 1
UNTERLEIBSBESCHWERDEN ') 2 6 2 & [ 3 4 3 2
HAUTLEIDEN . . 5 5 5 6 7 5 4 & £ 3

RESCHW. AUFGRUND WETTERVERAEN=

DERUNGEN : . 18 15 21 4 S 15 18 2= 27 29
VENENLEIDEN : ' : & 12 - a 7 a 12 16 - 11
NICHTS DAVOR 13 16 11 29 18 14 12 10 4 11
ZWISCHENSUMME C 440 391 484 2€5 3I5% 406 463 522 546 521
KEINE ANGABE ) ’ 0 0 0 - - - - 0 o
SUMME 440 391 484 265 355 409 463 £22 4% s21

## INFRATEST 1974 FELDZEIT C(FEBRUAR]) ==
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¢ G ESUNDHEITSDATEN DER BEYODELKERUNGEG 1. # ELL E #**

FRANE 5' AUF NIESEN KAFRTCHEN STEHEN VERSCHIEDENE KRANKHEITEN UND BESCHWERDEN. WELCHE DIESER KRANKHEITEN UND BESCHWER-
DEN HATTEN SIE IN DEN LETZTEN VIER MONATEN,ALSO ETWA SEIT {ANFANG) NOVEMBER? [KARTENVORLAGE)

#« CRIYUNDGESAMTHMHETI T #*% QBEVCELKERUNG AB 1& JAHREN IN CER BUNDESREPUBLIK UND WESTBERLINMN

PROZENTWERTE CSENK.) ’ * SOZIIALE SCHICHTYEN =

GESAMT SCHICHT T SCHICHT i SCHICHT IIT 'SCHICHT 1V SCHICHT V¥
3ASTS GEW. 199% 226 436 628 494 202
KQPFSCHMERZEN . 34 35 31 16 33 . 36
I AHNSCHMERTFN B § 18 16 10 8 5
RHEUMS 15 . 9 11 13 19 29
AANDSCHUF IRENBESCHWERDEN 18 18 17 14 - 20 24
SCHLAFSTNERUNGEN 22 18 16 20 2¢ 35
NERYMFSE UINRUHE - 22 23 19 21 24 24
RR{PPE . 15 11 15 14 16 15
HUSTFN -19 17 17 1% 22 21
BRONCHTTIS : g 12 7 7 11 15
HAL $SCHMERT EN 12 18 13 10 11 10
KANNEL ENTZUENDUNG ' 3 & 2 4 4 1
SCHNIIPTEY 27 33 27 27 25 21
MAGENSOCHVYERTFNJMAGENBESCHW. 15 17 12 19 . 11 15
VERDALMINGSBESCHWERDFN 12 17 8 12 11 14
VERSTROFING U.DARMTRAEGHEIT . N | 10 10 9 14 16
DURCHFALL 4 S 2 2 4 5
IU HNHES KOEPERGEWICHT 17 18 ] 16 16 19 18
U NIEDRIGES KOERPEAGEW. . 4 2 2 5 4 ]
HERZBESCHWERDEN . 19 13 14 13 21 35
KRETSL AUFBESCHWERDEN ‘ 27 23 22 5 29 48
TU HMHER RLUTDRUCK . .12 9 3 11 iz 25
NIARETES {7UCKERKRANKHEITY : 4 4 3 2 [ g
ERSCHIED F=\j, ERMUUEDUNGSIUST. 19 19 13 19 21 24
ARGESPANNTHETT 21 31 19 18 20 22
LERER=1). GALL ENBESCHWERDEN . 8 4 [ 8 8 17
UERFLXFIT : 5 9 4 5 4 5
NIERENIESCHWERDEN 4 3 3 [} 5 &
ALASENENTZUENDUNG * 3 3 1 4 3 5
LNTERLETRSBESCHWERDEN ) & 5 4 3 & 2
HAUTL EITEN . 8 ] 3 & 5 1
RESCHW. AUFGRUND WETTERVERAEN= -
NERUNGEN .18 19 15 16 21 22
VENENLEIDEN . ’ , 8 S 9 [-) 10 12
NICHTS DAVION B 13 9 16 15 13 8
ZWISCHENSUMME : i © &40 449 a2 421 464 5%2
1 - 0 - 1]

KEINE ANGABE : ' . 0

>
nN
-
o
o
s
W
n
N

SUMYE - ' S 1Y) 450 382

4« I NFRATEST 1974 FELDIEITIT [ FEBRUARI] **
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Gesundheltsdaten der Bevdlkerung 1. Welle 1974

Frage: Wie wiirden Sie im groBen und ganzen Ihren Gesundheitszustand beschreiben? Als sehr gut, ais gut, zufriedenstellend,
weniger gut oder als schlecht?

Crundgesamtheit: Beviilkerung in der ERD + WB ab 14 Jahren

Prozentwerte )
Gesundhedtszustand
sehr gut zufrle~ weniger schlecht keine
gut ' denstel, gut Angabe

Basis gew. ' 219 puk 762 265 95 . 10
Kopfschmarzen , 16 27 38 Ly 53 15
Zahnschmerzen - 11 13 11 9 13 24
Rheuma 1 8 18 - 32 ' 35 - 5
Bandschelbenteschwerden : 3 A 11 : 19 36 36 27
Sehlafstdrungen 5 11 24 Lg 51 14
Nervése Unruhe ' 4 14 21 u9 52 9
Grippe , o B 11 16 14 15 20 S
Husten o ‘ 14 17 19 25 36 23
Bronchitis o 1 [ 1’ 19 29 16
Halsschmerzen 7 13 12 11 16 -
Mandelentziindung i 2 H 5 TR -
Schrupfen L ‘ 25 31 24 28 19 g
Magenbeschwerden b 11 . 16 26 31 © 18
Verdauungsbeschwerden 2 6 11 27 =8 9
Verstopfung, Darmtrigheit 3 6 12 24 22 5
Durchfall 1 2 6 i 8 - -
21 hohes KSrpergewilcht g 13 21 24 18 -
Zu niedriges Kirpergewicht 0 3 3 7 - 17
Herzbeschwerden 3 6 20 Y 60 5
Kreislaufbeschwerden 3 13 30 58 .- T0 3
Zu hoher Blutdruek 4] 5 15 21 29 5

Peldzelit: Februar 1974



Gesundheitsdaten der Bevilkerung 1. Welle 1974

gt

Froge: Wie wirden Sielim grofen und ganzen Ihren Gesundheltszustand beschreiben? Als sehr gut, als gut, zufriedenstellend,
weniger gut oder als schlecht?

Grundgesamtheit: Bevdlkerung in der BRD + WB ab 14 Jahren

Frazentwerte
Cesundheltszustand

sehr gut zufrie-  weniger schlecht keine

gut denstel. gut Angzhe
- Basis gew. 219 ahl 762 265 96 10

- Fortsetzung -

Dizbetes ) 1 g 13 11 -
Erschipfungs= und Ermidungszustinde 2 9 19 43 59 9
Abzespanntheit 3 15 20 L2 51 24
Leter-, Callenbeschwerden o] 3 8 20 30 -
ibelkeit - 2 L 12 24 -
Nierenbeschwerden 1 3 4 8 14 17
Blasenentziindung - 2 3 7 é 8
Unterleibsbheschwerden 1 3 3 T 10 -
Hzutleiden ' : 5 5 4 7 6 -
Beschwerden aufgrund von Wetterinderungen 4 9 18 18 ' 50 ' ‘9
Venenlsiden - 4 9 18 17 -
Nichts davon ux 18 8 1 2 - 15
Keine Angabe ' 0 - o - 1 -
Summe . - 18% 306 45y 781 938 313

Feldzeit: Februar 1974



infratest

Selbstmedikation

Beschwerden und Krankheiten

16

-

T

Manchmal fH11lt einem nicht gleich
alles ein. Hier ist eine Liste
mit verschiedenen Erkranltungen
bzw. Beschwerden, Was davon hat-
ten S5ie in den letzten vier Wo-
chen?

(Und) was davon hatten Sie (sonst
roch) im Laufe der letzten zwilf
Monate, also etwa seit September/
Oktober 19677

Banis gew.

Kopfschmerzen

Zahnschmerzen

Rheuma

Gliederachmerzen durch
Verletzungen

Riickenschmerzen

Schlafstérungen, nervise Unruhe

Grippe

Husten

Halsschmerzen

Schnupfen

Magenschmerzen, lMagenbeschwerden

Verstopfung, Darmtrigheit

Durchf{all

71 hohes Kdrpergewicht

Herz- und Kreislaufbeschwerden

Diabetes (Zuckerkrankheit)

Erschipfungs- und Ermidungszu-
stinde, Abgespanntheit

Nichts davon (egel ob sonstiges)

Keine Angabe '

Zwischensumme

In dem entsprechenden Zeitraum
nicht krank

Surme

1.979
Letzten Latzten
4 Wochen 12 Mon.
17 % ko %
2 % 13 %
7% 17 %
4 % 6%
9 % 19 %
11 % . 22 &
3% 20 %
6 % 20 %
U 1 13 %
6% 28 %
6% 1h %
5 % 11 %
1% e 1
4y % 8 %
16 % 30 %
2% 3%
12 % 21 %
1 % 15 %
2% g
118 % 308 4
63 % -
181 % 308 &

" Angaben zur Erhebung

Bevblkerung in der BRD + WB ab 18 Jahren

Zeitpunkt September/Oktober 1968
grundgesamtheit

Fallzahl 2.000
Auswahlverfahren Random

Statistik Standardstatistik
Studientitel

Markt fiir nichtrezeptpflichtige Arzneimittel

19



Infratest

Selbstmedikation

Beschwerden und Krankheiten

K

4 !.‘.'-"i*.' H

Hier habe ich eine Liste mit verschiedenen Erkrankungen bzw, Beachwerden, (Und} was davon hatten
Sie (sonst noch} im Laufe der letzten zwBlf Monate, also etwa seit September/Oktober 1967?

Prozentwerte (senkr.) Geschlecht Altersgruppen
Gesamt Minner Frauen 18-29 30-39 k0-49 50.59 60-69 170 J,
Jahre Jghre Jahre Jahre Jahre u.Hlter

Pasis gew. 1.979 910 1.069 k59 372 316 336 295 200
Keprschmerzen ko 33 46 3y Ly 48 48 35 37
Zashnschmerzen 13 13 12 17 13 16 11 6 7
Rheuma 17 15 18 L 6 16 29 27 32
Gliederschmerzen ’
durch Verletzungen 6 7 5 2 5 9 11 6 6
Riickenschmerzen 19 17 20 12 18 21 21 21 25
Schlafstdrungen, .
nervse Unruhe 22 17 26 9 16 21 35 29 - 30
Crippe ) 20 20 20 26 20 19 16 18 16
Husten 20 21 19 18 17 20 21 20 26
Halsschmerzen 13 12 4 20 10 13 12 11 T
Schrupfen 28 29 28 36 29 26 25 22 28
Magenschmerzen, )
Magenbeschwerden 14 16 13 15 12 17 16 11 14
Verstopfung und
Darptrigheit 11 6 15 5 9 14 13 16 14
Durchfall y 5 L 6 6 3 y 2 L
Zu hohes Xdrpergewicht 8 T 9 5 8 10 13 11 5
Herz- und Kreislauf-
beschwerden 30 2k 35 11 - 28 45 ¥7 55
Diabetes (Zuckerkrankheit) 3 3 4 - 1 2 L 7 10
Erschiplfungg- und Ermidungs- -
zustdnde, Abgespanntheit 21 18 24 11 19 24 33 22 23
Nichts davon 15 18 12 20 16 13 11 14 10
Keine Angabe ' L i I 4 4 6 3 3 2
. Summe , ' 308 285 328 255 264 326 31 328 351
Angaben zur Erhebung

Zeitpunkt Septenber/Oktober 1968
- grundgesamthe it Bevélkerung in der BRD + WB ab 18 Jehren

Fallzahl 2.000

Auswahlverfahren Random

Statistik Standardstatistik .

Studientitel Markt fir nichtrezeptpflichtige Arzneimittel

*
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Infratest Selbstmedikation

. Informationsquellen bei
Krankheiten und Beschwerdan

Wo suchen/finden Sie Rat, wenn , Basis gow.
S1e etwas liber Krankheiten. oder
Beschwerden erfahren michten?

Vater

Mutter

Bruder

Schwesier

Sohn/Tochter

Grofeltern(teil)

Sonstige Verwandte

{Ehe- )Partner

Freunde, Bekannte

Hausarzt

Facharzt

Apotheker

Drogisten

Bei niemandem

Zeitungen/Zeitschriften

Radio/Fernsehen

Biicher, Lexikon

Kedilkamentenbeschreibung, Gebrauchs-
anweisungen von Arzneimitteln

Sonstiges

Keine Angabe

Summe

[
4
wn

n

@ -
W EFEH- EFOCOER O oW

N

O:\-ﬂ
h8 W W WO R WO W, HL RO AR AR IR AR

182

" Angaben zur Erhebung

Zaitpunkt
Grundgesantheit
Fallzahl
Auswahlverfahren
Statistik
Studientitel

Mirz/April 1974

Bav¥lkerung in der BRD + WB von 20 bis einschiieSlich 64 Jahren
2.000

Random .

Verkirzte Statistik

Selbstbeurteilungs-Skalen

21

[,



Selbstbeurteilungs-Skalen

Frage: Wo suchen/finden Sis Rat, wenn Sie etwas ilber Krankheiten oder Beschwerden erfahren mchten?

grundgesamtheit: Beviikerung in der BRD + WB von 20 bla einschlieflich 64 Jahren

22

Feldzeit: Mirz/April 19T%

Prozeniwerte !
Geschlecht Alter
20-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60 Jahre
minnlich weiblich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre . u. Hlter
Bazis gew. 940 1.012 215 230 22 430 351 204
Vater L 2 11 10 0 1 o -
Mutter 7 8 3z 13 6 3 1 0
- Bruder 1 ¢ 0 - 1 1 0 1
Schuester 1 2 3 1 0 1 2 1
Sohn/Tochter o] 2 - - - 1 3 4
GroZeltern{teil) - 0 - - - - 0 -
Sonstige Verwandte 1 1 2 1 1 1 1 0
(Ehe«)Partner 15 13 9 13 17 15 12 12
Freunde, Bekannte 5 5 11 6 6 3 5 6
Fausarzt ' 7 83 T3 T4 78 82 84 87 ‘
Facharzt 30 25 28 30 30 27 2k 24
Apotheker 3 4 4 § k y 2 3
Drogisten 1 1 2 - 1 0 0 0
Bol niemandem 1 1 1 2 1 1 i 1 .
Zeitunmen/Zeitschriften 3 5 & 3 3 5 4 5
Radio/Fernsehen 3 5 2 5 4 2 5 6
Bticher, Lexikon : .10 9 10 16 13 7T y 5
Medilmmentenbeschreibung, Gebrauchs-
snweisunzen von Arzneimitteln 5 5 7 5 6 4 6 3
Sonstiges 2 1 1 1 1 1 y 1
Feine Angabe 0 4] ¢ - o 1 1 o
 Summe - 169 172 200 184 172 160 159 159




£2
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Selbstbeurteilungs-Skalen

Frage: Wo suchen/finden Sis Rat, wenn Sie etwas {iber Krankheiten oder Beschwerden erfzhren michten?

Grundgesamtheit: Bevilkerung in der BRD + WB von 20 bis einschlieflich 64 Jahren

Prozentwerte )
Nettohaushalts-Einkommen
his 1C00 DM - 1500 DM ~ 2000 EM - Uber
1000 DM 1500 DM 2000 DM 2500 DM 2500 DM
Baxis gew, ' 178 514 506 388 32k
Vater . 1 3 1 y 4
Mutter 5 8 5 9 11
Bruder T o 1 0 - 1 1
Schwester : 2 2 1 1 1
Sohn/Tochter _ ) 1 1 0 1
Grofeltern(teil) . - 0 - - -
Sonstige Verwandte G . ) 2 1 2 1 -
{Ehe-)Partner . 17 15 . 12 15 13
Freunde, Bekannte ' ‘ 11 6 y 6 5
Hausarzt o ) ™ 84 81 € 76
Pacharzt Co 25 24 28 28 35
Apotheker 3 3 y 3 5
Drogisten 1 o 1 1 0
Bel niemandem . : 1 1 1 2 1
Zeitungen/Zeitschriften b b 3 5 3
Radio/Fernsehen. 5 5 i y 2
Biicher, Lexikon 5 8 9 10 13
Medikementenbesshreibung, QGebrauchs- _
anveisungen von Arzneimitteln 3 5 € 5 6
Sonstiges . : : 1 1 .2 1
Keine Angabe \ 1 0 1 0
Summe . : 166 17 _ 166 175 180

Feldzeit: Mirg/April 1974
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Infratest Selbstmedikation

Eriluterungen zu der folgenden Tabells :

Volksechule {und Berufsschule)} ohne abgeschlossene Lehre oder Berufsausbildung
Volksschule nit abgeschlossener Lehre oder Berufsausbildung

Mittelschule ohne Abitur/mehrjinrige Fachschule; davon Handelsschule ohne Abschiug
Hohare Schule bis Obertertia

Mittlers Reife

Héhere Schule ohne Abitur [linger als Unterselunda)

Hshere Fachschule mit Abschluf

Abitur

Hochschule/Universitit ohne Abschlug

Hochsohule/Universitit mit Abschiud

Keine Angabe

Angaben zur_ Erhebung

Zeitpunkt Mirz/April 1974

Grundgesamtheit Bevilkerung in der BRD + WB von 20 bis einschlieBlich 6% Jahren
Fallzahl 2.000 '

Auswahlverfahren Randonm

Statistik Verkiirzte Statistik

Studientitel Selbstbeurteilungs-~-Skalen

2lha



Selbatbsurteilungs-Skalen

He

Frage: Wo suchen/finden Sie Rzt, wenn Sle etwas iiber Krankheiten oder Beschwerden erfahren mdchten?

Orundgesamtheits; BevSlkerung in der BRD + WB von 20 bis einschlieflich 64 Jzahren

Y

Prozentwerte
Schuldbdilidung
A B ¢ D E F e} H I K L
Basis s:ﬁw 481 846 185 7 156 31 66 62 356 81 2
Vater 2 3 3 - 5 4 3 2 6 é -
Mutter 5 8 9 - 10 11 i 12 16 6 -
Bruder 1 0 - - 1 2 - i - 2 -
Schwester 2 1 0 - 2 - - 1 - 2 -
Sohn/Tochter 3 o - - 1 2 - - - -
GroBeltern{teil) 0 - - - - - - - - - -
Sonstige Verwandie 1 1 1 - 1 - - - - 3 -
(Ehe~ JPartner 15 15 15 - 11 11 8 7 6 16 -
Freunde, Bekannte L 4 6 22 9 8 10 9 12 11 -
Hausarzt gy 83 ' 83 75 3 T 64 83 67 100
Facharzt 19 23 39 24 41 29 38 3 4o 51 33
Apotheker 2 4 3 - i 10 2 10 & 4 -
Droglsten o ¢ 3 - - 2 2 3 - - -
Bei niemanden : 1 1 1 - 1 - - 3 - 2 -
Zaitungen/Zeitschriften y 4 2 - 3 8 k 3 3 2 -
Radio/Fernsehen 4 3 3 - 3 y 6 3 - 10 -
Bilcher, Lexikon i 9 12 - 6 11 18 17 20 28 -
Mediksmentenbeachreidbung, Gebrauchs-
anweisunzen von Arznsimitteln 3 5 8 - 3 y 10 6 8 15 -
Sonstiges ] 1 1 1 - 2 5 9 2 - 1 -
Keine Angabe ' - ' ' 1 0 1 - - - 1 - - - -
Summe ‘ , 156 165 179 129 178 184 189 180 198 226 133

Feldzeit: Mirz/April 197%




lnfratast Selbstmedikation

Informationsquellen bel Medikamenten

Und wo suchen oder finden Sie . Basis gew. . 1.952
Rat, wenn Sie etwas tiber Arznei- ) .
mittel und sonstige Mittel zur
Erhaltung der Gepundheit wissen Vater
wollen? Mutter
Bruder
Schwester
Sohn/Tochtar
OroBel terni{teil)
Sonatige Verwandta
(Ehe- )Fartner
Freunde, Bekannte
Hausarzt
Facharzt
Apotheker
- Drogisten
Beil nlemandem
Zeitungen/Zeitschriften
Radio/Fernsehen
Blicher, lexikon
Medikamentenhbeschreibung, Gebrauchs-
anwelsungen von Arzneimitteln
Sonstiges
Keine Angsbe

s O e = AP

-

>R R

AT =RV i I ST e -l

— e \D
R WLV A TR PR RL W R A TR AT T AL TR TR W A

Summe

3

Angeben zur Erhebung

Zeltpunkt Mirz/April 1974 .

grundgesamthelit Bevlkerung in der BRD 4+ WB von 20 bis einachlieBlich 64 Jahren
Fallzahl 2.000

Auswghlverfahren Random

Statistik Verkirzte Statistik

Studientitel Selbstheurteilungs-Skalen
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Selbstbeurteilungs-Skalen

|

Frege: Und wo suchen oder finden Sie Rat, wenn Sle etwas iber Arzneimittel und sonstige Mittel zur Erhaltung der Gesundheit
wissen wollen?

Grundgesamtheit: Bevdlkerung in der BRD + WB von 20 bis einschlieflich 64 Jahren

Prozentwerte
Geschlacht Al ter
20-24 2629 30-39 4049 50-59 60 Jehre
ninnlich  weiblich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre u. Hlter
Basis gew, gko 1,012 215 230 522 430 351 204
Vater 3 1 8 [} 1 0 - -
Mutter 5 y 16 .10 4 2 0 -
Bruder 1 0 0 o i - 0 2
Schwester 0 1 2 1 o] 0 1. 1
Sohn/Tochter 0 1 0 - - 0 2 2
GroBeltern{teil) o} 0 - 0 - - 0 -
Sonstige Verwandte 1 1 1 1 1 0 1 2
{Ehe- )Partner 14 § 9 12 12 1 9 6
Freunde, Bekannte - 5 5 9 9 S 3 y 4
Hausarzt 76 79 67 3 76 Bt 3] 86
Pacharzt 25 22 25 25 24 23 22 22
Apotheker 16 19 27 19 19 15 16 11
Drogisten 2 2 5 1 2 1 1 1
Bei niemandem : 2 1 2 1 2 2 1 2
Zeitungen/Zeitschriften . 3 5 5 6 3 3 3 5
Redie/Fernsehen 3 4 y 3 y 2 y )
Biicher, Lexikon 9 9 8 15 12 8 6 i
Med mamntenbeschreibum,' Gsbrauchs-
anwelsungen von Argneimitteln 9 10 9 12 11 17 11 5
Sonstiges 1 1 1 1 1 2 o
Keine Angabe B 1 1 2 1 1 1 1 1
Summe . 176 CoaTs 200 198 - 179 163 165 158

Peldzeit: Mirz/April 197% -




B

Selbetbeurtellungs-Simlen

Lz

Prage: Und wo suchen oder t:l.!_,p_dén Sie Rat, wenn Sle etwas iiber Arzneimittel und sonstige Mittel zur Erhaltung der Gesundhelit
wissen wollen?

Grundgesamtheit: BevSlkerung in der BRD + WB von 20 bis einschlieBlich 64 Jahren

Prozentwerte
Nettohaushalits-Einkomnmnen
bis 1000 M - 1500 DM = 2000 DM - iber
1000 DM 1500 DM 2000 DM 2500 ™M 2500 DM

Basis gew. 178 51) 506 388 324
Vater 2 2 2 4 2
Mutter ' 3 4 4 5 8
Bruder 1 1 - 1 1
Schwester - 1 o 1 -
Sohn/Tochter 3 o 0 | 1
grofeltern(teil) . - 0 0 - -
Sonsgtige Verwandte o 1 1 2 0 o
{Ehe- )Partner 7 12 11 12 11
Freunde, Bekannte , . 6 5 5 ‘ 5 6
Hausarzt _ e . ‘ 76 L} ' 8o () TH
Facharzt o - : 19 24 23 ' 25 26
Apotheker o 17 1% 18 21 18
Drogisten ‘ E 2 1 1 4 2
Bei niemandem ' 1 1 1 3 1
Zeltungen/Zeltschriften 5 5 3 5 2
Radio/Fernsehen : 5 4 y 3 2
Biicher, ILexikon ' 7 8 10 9 9

Medikamentenbeschreibung, Gebrauchs-
anwelsungen von Arzneimitteln 10 8 9 12 9
Sonstiges 0 2 1 ' 2
Keine Angabe ' ' 1 "1 1 1 (o}
Summe : : 166 173 176 185 174

Feldzeit: MHrz/Apru 1974



Infratest Selbstmedikation

Erliuterungen zu der folgenden Tabelle :

= Volkszchule {und Berufsschule) ohne abgeschlossene Lehre oder Berufsausbildung
Volksschule mit abgeschlossensr Lehre oder Berufsausbilldung

Mittelschule ohne Abitur/mehrjihrige Fachschule; davon Handelsschule ohne Abschluf
= Hohere Schule bis Obertertis

a Mittlere Relfe

Hohere Schule ohne Abitur {linger als Untersekunda)

Hohere Fachschule mit AbschluB

= Abitur

= Hochschule/Universitit ohne Abschlul

= Hoehschule/Universitit mit Abschlus

= KXeine Angabe

R o moon >
1

Angaben zur Erhebung

Zeltpunkt Mirz/April 1974

grundgesamtheit Bevilkerung in der BRD + WB von 20 bis einschlieBlich 64 Jahren
FPallzahl 2.000 :

Auswehlverfahren Random

Statistik Verkiirzte Statistik

Studientitel Selbstbeurtelilungs-Skalen

28a
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Selbstbeurtellungs-Skalen

Frage: Und wo suchen oderﬂ.nden Sie Rat, wenn Sie etwas iber Arzneimittel und sonstige Mittel zur Erhaltung der Gesundhelt
wissen wollen?

Grundgesamtheit: Bev¥lkerung in der BRD + WB von 20 bis einschlieflich 64 Jahren

Preozentwerte -
Sehulbdildung :

A B c D E 4 G K I K L
Basis gew. 481 846 185 i 156 31 &6 62 36 81 2
Vater 1 2 2 - 4 4 3 - 6 2 -
Mutter : 3 ) 5 - .5 22 5 11 6 2 -
 Bruder - 0 - - - H 6 3 - 2 2 -
Schwester : 1 1 - - 2 - - - - 1 -
Sohn/Tochter 2 o] - - 0 2 - - - - -
GroBeltern(teil) - 0 - - - - 2 - - - -
Sonstige Verwandte : _ 0 1 2 - - - 3 - - 2 -
(Ehe- )Partner o . 8 11 13 - 11 15 6 13 15 21 -
Preunde, Bekannte - § 3 10 - 9 - 7 7 12 10 -
Hausarzt ‘ L 8y 79 73 57 71 ‘66 (13 Vi €5 66 100
Facharzt B 17 20 27 61 32 30 34 30 43 4y -
Apotheker 13 19 18 - 15 29 16 20 34 27 67
Drogisten . 2 2 5 - - 6 3 - - - -
Bei nietmndem 2 2 2 10 1 - - 3 - 2 -
Zeltungen/Zeitschriften 5 3 5 - 3 4 5 6 4 4 -
Razdio/Fernsehen 3 y 3 - y y 2 5 é 1 -
Biicher, Lexikon 7 7 13 - 12 4 14 16 14 19 -

Medikamentenbeschreibung, Jebrauche-
anwelsungen von Arzneimitteln 6 9 12 15 9 " 14 6 5 25 -
Sonstiges - i - 2 1 - 2 - 3 -
Kelne Angabe . 1 1 1 - - - 3 2 - - -
Summe : 160 169 193 143 181 197 186 198 212 229 167

Feldzeit: Mirz/April 19Th




T Infratest Selbstmedikation

Kompetenz innerhsld des Haushaltes

£

T p—

{IT——" |

bel Krankheiten und Peschwerden

Wir haben-biaher nur von Thnen Basis gew.

1.979
gesprochen. Wer in Ihrem Hause
halt bestimmt im allgemeinen,
was beil gesundheitlichen Be- Bafragte{r) salbst 63 %
schwerden und bei Erkrankungen Ehemann 8 %
gemacht werden soll? Ehefrau 18 %
Wer weif am besten Bescheid? Vater 1 %
' Mutter 9%
Andere weibiiche Perscn 2%
Summe 101 %
Angaben zir Erhebung
Zaitpunkt Saptember/Oktober 1968
grundgesamtheit Bevblkerung in der BRD + WB ab 18 Jahren
Fallzahl 2.000
Auswshlverfahren Random
Statiatik Standardstatistik 7
Studientitel Markt fir nichtrezeptpflichtige Arzneimittel

29



Infratest Selbstmedikation

Berstung durch Bekannte bei
Krankheiten und Beschwerden

Haben Sie sonst in Ihrem Be-
kanntenkreis Jemand, dem Sie
bel Beschwerden und Erkrankun-
gen ein gutes Urteil zutrauen?

Wie kommt es, dal der/die so
gut Bescheld weiB?

Basis gew. ' 1.979
Ja 15 %
Nein 85 %
Sutrme 100 %
Basis gew, 297
Arzt 20 %
Selber viel krank, Erfahrungen mit
eigenen Kranihelten 20 %
. Erfahrungen mit fremden Krankheiten
ohne medizinische Ausbildung 20 %
Krankenachwester, Krankenpfleger,
im Krankenhaus beschiftigt 13 %

Arzthelfer, in Apotheke oder Drogerie
beschirftigt, Krankerkassenangestell-
ter oder sonstige berufabedingte
medizinisch-pharmazeutische Fach-

kenntnisse 7%
Kneipp-Verein, DRK-Kurs, sonstige

medizinische Kurse 7%
Sonstiges (]
Keine Angabe T
Summe 101 %

Angsben zur Erhebung

Zeitpunit - - September/Oktober 1968

Grundgesamtheit Bevlkerung in der BRD + WB ab 18 Jahren
Fallzahl 2.000

Auswahlverfahren Random

Statiatik Standardstatistik

Studientitel Markt flir nichtrezeptpflichtige Arzneimittel
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Infratest Selbstmedikation

Bestimmtheit von
Vorstellungen i{lber Krankheiten

-

i
o :
[IRBT I

Wenn Sie mit irgendweichen Ba- Bagis gew.
schwerden zum Arzt gehen, haben
Sie sclbat dann hiufig, gele-

gentlich, selten oder nie bereits Hiurig
eine genauve Vorstellung, um wel- Gelegentlich
chs Xrankhelt oder Krankheitan es Selten
sich dabei handeln kinnte? Nie
Keina Angabe
Summs

Angaben zur Erhebung

Zeitpunkt
Grundgesamtheit
Fallzahl
Auswahlverfahren
Statistik
Studientitel

Marz/Aprn 1974 :
Bevilkerurg fn der BRD + WB von 20 bis einachlieflich 64 Jahren
2.000

Random

Verklirzte Statistik

Selbstbeurteilungs-Skalen

31
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Selbstbeurteilungs-Skalen

Frage: Wenn Sie mit :lrgend#.;n_hen Beschwerden zum Arzt gehen, hzben Sie selbst dann hiufig, gelegentlich, selten oder nle
bereits eine genaue Yorstellung, um welche Krankheit oder Krankhelten es sich dabei handeln kénnte?

Grundgesamtheit: Bevblkerung in der BRD + WB von 20 Dis einschlieSlich €4 Jahren

Prozentwerte
Geschlecht Alter
: 20-24 25-29 30-39 40.49 50-59 60 Jahre
minnlier  weiblich Jahre - Jahre Jahre Jahre Jahre u. Hlter
Basis gew. 940 1.012 215 230 522 430 351 204
Hiufig o 35 34 30 29 32 36 T 40
Gelegentlich o 35 33 3k 36 3T 31 34 28
Selten _ S 16 19 20 20 16 15 16 21
Nie o 15 14 15 15 15 17 10 11
Keine Angabe S 0 1 0 0 1 1 0 1
Sume R 101 101 99 100 101 100 100 101

2¢€

Feldzeit: Mirz/April 1974
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Selbstheurtellungs-Skalen -

149

Frage: Wenn Sie mit irgendwelchen Beschwerden zum Arzt gehen, haben Sie selbst dann hiufig, gelezentlich, melten oder nie
bereits eine genaus Vorstellung, um welehe Krankheit oder Krankheiten es sich dabei handeln kinnte?

Grundgesamtheit: Bevikerung in der BRD + WB von 20 bis einschlieflich 64 Jahren

Prozentwerte

Nettohaushalts-Eilnkonmen

bis 1000 DM 1500 DM =~ 2000 DM - Uber

1000 DM 1500 DM 2000 DM 2500 DM 2500 DM
Banis gew. = 178 514 506 388 | 324
Réufig L 35 28 32 ko 4o
Gelegentlich Coat 30 . 36 39 32 28
Selten A . 19 20 15 15 16
Nie o A _ ‘ 15 15 14 13 16
Keine Angabe 7 C 1 1 1 - ]
Surme L 100 100 101 100 100

Peldzeit: Mirz/April 19T%
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Selbstbeurteilung's-S}mlen

‘Frage: Wo suchen/finden Sia Rat, wenn Sie etwas iber Krankhelten oder Beschwerden erfahren michten?

Grundgesamtheit: BevBlkermﬁ in der BRD + WB von 20 bis einschlieBlich 64 Jahren

Prozentwerte )
bestimmte Vorstellungen Uber Krankheiten
hiufig gelegent= gelten nie ) keine
1ich Angabe
Basis gew. 673 657 336 276 11

Vater 2 2 5 4 -
Mutter 5 8 9 10 -
Bruder 1 o . - "1 -
Schwester 1 2 1 -
Schn/Tochter 1 2 1 6
Orofeltern{teil} 0 - - -
Sonstige Verwvandte ‘ . ¢] 2 1 1 -
{(Zhe- }Partner S 12 15 14 16 6
Freunde, Bekannte o ‘ 5 6 5 6 -
Hausarzt 8o 8o 85 T 59
Facharzt : o 29 29 26 21 37 .
Apotheker i ' y 5 2 2 -
‘Prozisten ] H 0 1 -
Eel niemandem. : i 1 1 2 -
Zeitungen/Zeitschriften i 5 3 3 6
Radio/Fernsehen 4 3 5 3 10
Blicher, Lexilton : 12 10 8 5 5
Medll-amentenbeschreibung, Gebrauchs- '

anwelsungen von Arzneimitteln 5 6 ) 3 i
Sonstiges ' - 2 1 - 2 -
Keine Angabe b ‘ o] o] - 1 22
Summe ) o 168 Y 172 157 158

Feldzeit: Mirz/April 197h



Selbstbeurteilungs-Skalen

v

wissen wollen?

Frage: Und wo suchen oder finden Sie Rat, wenn Sie etwas iiber Arzneimittel und sonstige Mittel zur Erhaltung der Gesundheit

grundgesamtheit: BevSlkerung in der BRD + WB von 20 bis einschlieflich 64 Jahren

Prozentwerte

Basis gew.

Vater _
Mutter

. Bruder

Schwester

Sohn/Tochter

GroBeltern{tell)

Sonstige Verwandte

{Ehe- }Partner

Freunde, Bekannte

Hausarzt '

Facharzt

Apotheker

Drogisten

Bel niemandem :

Zeltungen/Zeltsohriften

Radio/Fernsehen '

Blicher, Lexikon

Medikumentenbeschreibung, Gebrauchs-
anweisungen von Arzneimitteln

Sonstiges '

Keine Angade

Summe

Feldzeit: Mirz/April 197%

hiufig

177

bestimmte Vorstellungen iiber Xrankheiten

gelegent= selten nie
lich
657 336 . 276
1 3 2
5 3 6
0 - 0
1 0 o
1 1 0
0 o -
1 4] 1
12 10 11
5 6 5
80 83 Tl
23 22 20
20 20 16
2 2 3
1 1 y
3 4 3
3 3 3
9 7 5
9 10 5
1 1 1
0 1 1
177 177 ‘ 157

keine
Angade

11

10

18

14

139



Infratest Selbstmedikation

Informationsstand bei
Fragen der Cesundhelt

Sind Ihre Pafienten im Durch-

Dasis 250
schnitt {{ber Fragen der Gesund-
heit heute besser informiert Ja 75 %
als friher? - Nein 21 &
: Keine Angabe 1 %
Summe 100 %
Worauf fiihren Sie diese Tatsache Basis 196
zuriick?
Bitte sehen Sie sich dlese Liste Werbung in Zeitungen und Zeitschriften 37 %
an und sagen Sie mir, welche Werbung in Rundfunk und Fernsehen 33 %
Faktoren Ihrer Meinung nach da- Aufklirung in Zeltungen und Zeit-
fir verantwortlich sind. schriften &4 «
Aufklirurng in Illustrierten 56 &
Aufrklirung in Rundfunk und Fernsehen 64 %
Aurklirung durch den Arzt 52 %
Aufklirung durch staa’liche/stidtische
Stellen und Publikationen 32 4
Sonstiges 5 %
Keine Angabe 1%
Susmme 345 %
Angeben zur Erhebung
Zeitpunkt Septesber/Oktober 1968
Grundgesamtheit Niedergel. Praktiker und Internisten in der BRD 4+ WB
Pallzahl 250
Aupwahlverfahren Random
Statistik Standardarztstatistik
Studientitel

Markt fir nichtrezeptpflichtige Arzneimittel
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Infratest Selbstmedikation

Informationsstand bel
Fragen der Gesuncdheit

Hmiimid G

Uber welche Gebiete im Zusemmen- : Basis 196
hang mit gesundheitlichen Fragen -
wissen die Patlenten heute bes- Krebs 38 4
ser Bescheld sls frihert Herz (-infarkt) 16 %
Frauenleiden 12 %
Diabates 94
Krsislauf 14 2
Empfingnisverhiitung, Familien-
plamung, Eheprobleme 5 %
TBC 7%
Sonstige 4y ¥
YViele, sehr viele, alle 16 %
Keine Angabe 5%
Summe 186 %
Angaben zur Erhebung
Zeitpunit ' September/Oktober 1968
Grundgesamthe it Niedergel. Praktiker und Internisten in der BRD 4+ WB
Fallzshl 250 : :
Auswahlverfahren Random
Statistik Standerdarztatatistik
Studientitel Markt flir nichtrezeptpflichtige Arzneimittel

7



Infratest  Selbstmedikation

Einstellung zu Aufklirung
und Publikumswerbung

Wir haben auch zu diesem Problem einige Aussagen von Kollegen gesammelt und auf dieser Liste
zusammengestellt. . :
Nehmen Sie bitte wieder Stellung, inwieweit Sie den einzZelrnen Aussagen zustimmen wilrden oder
nicht,

Baals 250
trifft zu

Vor allem bel jlingeren Leuten findet man heute wesentlich verniinftigere
Vorstellurgen iiber kdrperliche Vorglinge und gesundheitliche Zusammen=-

hinge als friilher 79 %
Obwchl von der Publikumsaufklirung unbestreitbar auch positive Einfliisse

ausgehen, iberwiegen nach meiner pers8nlichen Erfahrung doch die Nachteile 60 %
Die Publikumswerbung macht es einem Teil der Patienten miglich, sich bel |

leichteren Beschwerden in varniinftiger Weisze 2zu verhalten ’ 64 %
Die ganze Lailenaufklirung #naer{ dcch nichts an der zentralen Wichtigkeit

sorgfiltiger Diagnosen, wie sie mur der Arzt stellen kann 90 %
Auf einer Reihe von Gebieten erieichtert die Publikumsaufklirung in be-

grifenswerter YWeise Frihdiagnosen . T8 %
Durch Publiltumswerbung fir Arzoaeimittel verfiihrt man die ILeute, Geld filr {

etwas auszugeben, was keinen echten Nutzen bringt ) B ¥
Publikationen {iber medizinische Fragen fihren zu Halbwissen, das mehr

schadet als niitzt 65 &
Publikumswerburg fiir Arzneimittel ist meines Erachtens vom ethischen Stand- |

punkt aus als Huflerst bedenklich zu bezeichnen - nmeg

In gebildeten Krelsen erzielt 412 intenaive Aufklirung durch ¥ffentliche
Publikationsmittel tellweise ausgesprochen hilfreiche Kenntnisse, dle

es diesen Leuten erlauben, auf Erkrarkungen sinnvell zu reagileren : 62 %
Es erleichtert die Hrztliche Diagnose, wenn der Kranke wenlgstens in

groven Zigen eilne Vorstellung von den kirperlichen Vorgingen hat 81 ¢
Ggrade auf dem Gebilet der Arzneimittel kann man den Leuten mit Werbung\

*

glles andrehen . 7% %

Fortsetzung Tab. 39

Angaben zur Erhebung

Zeltpunit ‘ September/Oktober 1968 :
Grundgesamtheit Niedergel, Praktiker und Internisten in der BRD 4+ WB
Fallzahl 250

Auswghiverfahren Random

Statistik Standardarztstatistik

Studientitel Markt fir nichtirezeptpflichtige Arzneimittel

38




Infratest Selbstmedikation

Einstellung zu Aufklirung

und Publiltumswerbung

-
)

Basis

Ich wiirde Publikumswerbung flir Arzneimittel verbieten und die Aufkli-
rung auf medizinischem Gebiet splirbar einschrinken

Die Fruehtlosigkelt solcher Bemiihungen der Publikumsaufklirung sleht
man am besten an der Ergebnislosigkeit der Aufklirung iiber die
Schidlichkeit des Rauchens

250

trifft zu

50 %

62 4

Angaben zur Erhebung

Zeitpunkt
Grundgesamtheit
Fallzahl
Auswahlverfahren
Statistik
Studientitel

September/Oktober 1968

Niedergel. Praktiker und Internisten in der BRD + WB
250

Random

Standardarztstatistik .

Markt filr nichtrezeptpflichtige Arzneimittel

39
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infratest Selbstmedikation

G

Informationsstand bel
" ¥ragen der Gesundhelt

Clauben Sie, daf die Kunden heute ’ Apotheker Drogisten
im allgemeinen besser ala vor ein
paar Jahren liber Arzneimittel in- Basis 299 255

formiert sind?

i
i
'
H
i
3
i

Besser informiert n % 64 3 .
Nicht besser informiert 29 % 36 % v
Keine Angabe - 1 4
Summe 100 % - 101 %
-
t
‘Angsben zur Erhsbung _
Zeltpunkt September/Oktober 1968 |
grundgesamthe it Orfentliche Apotheken 1n der BRD + WB/Drogisten in der BRD + WB |
#allzahl 300 Apotheken/275 Drogisten
Auswahlverfahren Random -
Statistik Standardapothekenstatistik
Stvudientitel . Markt fiir nichtrezeptpflichtige Arzneimittel



infratest Selbstmedikation 8

Informationsstand bel Arzneimitteln

Worauf flihren Sie die Tatsache Banis . _ 212
zuriiclc, d4a8 die Xunden heute

besser als vor ein paar Jahren .

liber Arzneimittel informiert Werbung in Zeitungen und Zeitschriften

1 51 %
sind? Werbung in Rundfunk und Fernsehen - 59 %
Bitte schauen Sies aich einmal Aufkliirung in Zeltungen und Zeit-
dlese Liste an und sagen Sie schriften 49 %
mir, welche drel Faktoren Ihrer Aufklirung in Illustrierten 48 2
Meinung nach hauptsiichlich da- Aufkliirung in Rundfunk und Fernsehen 27 %
filr verantwortlich sind. Aufklirung durch den Arzt 21 %

Aufklirung durch staatliche/stidtiache
Stellen und Publikationen 8 &
Sonstiges 8 g
Keine Angabe 19
- Susme 272 %
- Angaben zur Erhebung
Zeltpunkt September/Oktobar 1968
Grundgesamthelt Offentliche Apotheken in der BRD + WB
Fallzahl 300
Auswahlverfahren Random
Statistik Standardapothekenstatistik
Studientitel Markt filr nichtrezeptpflichtige Arzneimittel

i




Infratest Selbstmedikation

Informtionsstand bei Arzneimitteln

sl &

-

'E‘ _
b e

Worauf fihren Sie die Tatsache Basis 162
zuriick, daB8 die Kunden heute
besser als vor ein paar Jahren . :
iber Arzneimittel informier Werbung in Zeitungen und Zeitschriften 58 %
sind? : Werbung in Rundfunk und Fernsehen 72 %
Bitte schauen Sie sich einmal Aufklirung in Zeitungen und Zeits
diese Liste an und sagen Sie schriften 46 ¢
mir, welche drei Faktoren Ihrer Aufklirung in Illustrierten o %
Meinung nach hauptsichlich da- Aurklirung in Rundfunk und Fernsehen b2 %
fifr verantwortlich sind. Aufklirung durch den Arzt 18 &
Aufklfrung durch stastliche/stidtische ‘
. Stellen und Publikationen 9%
Sonatiges 5%
Keine Angabe 1 %
Summe 297 &
Angaben zur Erhebung .
Zeltpunkt Septenber/Oktober 1968
Orundgesamtheit Drogisten in der BRD + WB
Pa}1zahl 275
Auswahlverfahren Random
Statistik Standardapothekenstatistik
Studientitel Markt flir nichtrezeptpflichtige Arzneimittel

y2
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DER MARKT FUR NICHT REZEPTPFLICHTIGE ARZNEIMITTEL

Grundgesamthait : Apotheker, die ihre Kunden heute fiir besser informiert halten

Frago : "Rai. welchen dieser Arzneimittelgruppen ist der Informationsstand
der Kunden spiirbar gestiegent"

Basgls 212
£
Analgetica 51
Schlafmittel ' : 26
Beruhigungsmlttel : 18
Mittel gegen Erkiltungskrankheliten .
{auch Hustensaft) 30
Rhinologlica ~ i2
vitamin-C- Priparate . 63
Andere Vitaminpriparate oder Multivitaminpriparate - 28
intaclda 15
Apfiihrmittel 24
Fermentpriparate ' ' 8
Mnti-pDiarrholca ) _ ' ! 5
Schlankheltsmittel ’ ' 51
Herz- und Kreislaufmittel | 21
Tondca und Roborantia : . 2}
Siisstolfe 25
~Bleetetica . . - - - . . e | 1
“Eiterne Mtirhewmatica - o S L
Eisenpriparate o e 5
Keine Angabe _2
429

43

INFRATEST 1963



DER MARKT FUR NICHT REZEPTPFLICHTIGE ARZNEIMITTEL

Grundgesamtheit :  Alle Drogisten, die ihre Kunden heute flir besser informiert halten

Frage + Ypei welohen dieser Arzneimittelgruppen 1st der Infomtionutand .der Xunden
spiirbar gestiegen?"

Basis 162

%

Schmerzmittel : : 53

Schlafmittel - 20

Beruhigungsmittel . l 27
ﬁittel gegen ErkHltungskrankheiten

{auch Hustensaflt) . 52

Spezielle Priparate gegen Schnupfen und

verstopfte Nase 21
Vitamin-c;frﬁparate ‘ 65
Andere Vitaminpriparate und
Multivitaminpriaparate 25
Mittel gegen Hagenbéschwerden (auch Sodbrennen)
und Magenschmerzen ] 35
Abfilhrmittel 37
Mittel gegen Verdauungsbeschwerden oder zur
Unterstiitzung der Verdauung ' 22
Mittel gegen Durchfall . : B
Schlankheitsmittel ' _ 52
Herz~ und Kreislaufmittel 4y
Anregungs- und Stirkungsmittel kg
_StiRstoffe ' 30
.Diﬁtnahrungamittel , o _ P . 45
AuBerlich anzuwendende - Hittcl gegen nneuna-¢f;“_ S B
und rheumathnliche Beschwerden - : 14
-Eisenprﬁpafate gegen Blutarmut . . ‘ 16
Keine Angabe e 7 S -
611

Ly

(INFRATEST 1948




infratast Selbs tmedikation

Einstellung zu (esundheit
und Cesundheitsverhalten

e I

Wir haben jetzt viel von Medikamenten und Krankheiten gesprochen, Wie denken Sie tber Krankheiten
allgepein? - :

Hier sind Kirtchen, auf denen die verschiedensten Ansichten und Verhaltensweisen beschrieben sind.
Bitte sugen Sie mir bei jedem Klrtchen, ob das Ihrer perstnlichen Meinung nsch atimant oder nicht
stimmt, -

Basis gew. 1.979
stimmt stimmt keine
nicht Angabe

Wenn man sich seine Gesundheit erhalten will, muB man

davernd etwas dafiir tun . T % - 26 % 1 %
Die dauernde Hetze und Arbeitsiiberlastung macht es

notwendig, daf ich mir iiber meine Gesundheit Gedanken

mache 56 % k2 1 1 %
Ich halte es fiir n8tigz, regelmiBig etwas fiir meine .

Gesundheit. zu tun 67 % 3% 2%
Ich esse hin und wieder mal lieber etwas, das mir nlcht
go gut schmeckt, wenn ich der Meimung bin, daB es

meiner CGesundhelt niitzt 53 % hs £ 2 %
Um etwas fir meine CGesundhelt zu tun, verschaffe ich mir }
mindestens zweimal in der Woche ausgieblg Bewegung 66 % 32 %€ 2 %

Mit natirlichen Mafnahmen allein kann man heutzutage

nicht gesund bleiben, Man sollte schon zusitzlich 1ir-

gendwelche Mittel einnehmen 56 % 62 % 2%
Wenn man gesund bleiben will, muB man unbedingt auf den :

Konsum von GenuBmitteln {Alkohol, Kaffee, Rauchwaren)

80 welt wie mdglich verzichten 58 % 9% 2 %
Mit der Einnohme irgendwelcher Medikamente kann man seiner - )

Gesundheit nur schaden . _ 52 % s &£ 38

Angaben iur Erhebggg . .
Zeitpuhkt September/Oktober 1968

Orundgesamthelt Bevblkerung in der BRD + WB ab 18 Jahren
Fallgahl 2.000

Auswahlverfahren Random

Statiatik Standardstatistik

Studientitel Markt filr nichtrezeptpflichtige Arzneimittel

. Tortsetsung Tad, 46




Infratest

Einstellung zu Gesundheit
und Gesundheltaverhalten

Selbstmedikation

s I -

e

Basis gew.

Etwas {ir die fGesundheit zu tun ist erat dann nitig,
wenn man spilrt, dal die Lelstungrtihigkeit nachge-
lassen hat

Wenn ich mich llngere Zeit hindurch abgespannt und
nervis fihle, suche ich einen Arzt guf

So lange die Arbeits- und Leistungsfihigkeit nicht be-
eintrichtigt ist, braucht man sich um seins Qesund-
heit keine Gedanken zu machen

Nur hltere und kranke Menschen miissen dauernd suf ihre
Gesundheit achten

Sport und frische Luft sind fir mich die wichtigsten
Methoden der Gesundheltsvorsorge

Man sollte lieber vorbeugend etwas einnehmen, nicht erst
dann, wenn man sich bereits abgespannt fithit

Unsere Nahrung ist zum groflen Teil chemigch verunreinigt
und daher gesundheitsschidlich

Vitaminpriparate sind cine notwendige Erginzung fir
unsere unzulingliche Ernihrung

Selbstdisziplin und Abhirtung wirden andere MaBnahmen
der Gesundheitsvorsorge iliberfliissig machen

Vitanine sollte man unbedingt in natiirlicher Form zu
sich nehmen. Vitaminpriparate sind nur etwas flir XKranke

Kriftigungsmittel sind ziemlich iberfliiasig

Wer sich viel um seine Gesundheit sorgt, wird am ehesten
kranik

Wer nicht aufl seine Gesundheilt achtet, ist leichtsinnig

Vorbeugende MafBnahmen sind wur Erhaltung der Gesundheit
unbedingt erforderiich

stimmt

o £

59 %

62 %
¥z %
T2 %
54 %
58 %
51 %
59 %

™ %
50 %

59 %
87 %

79 %

Bt inmt
nicht

57 %

‘hO 1

37 %
57 %
26 %
Us %
40 %
48 %
39 %

25 %
w8 %

39 %
12 &

18 %

1.979

keine
Angabdbe

2 ¥
1%

1 ¥
1 %
2 %
1 %
2%
1%
2%

1%
2%

2%
1%

3%

Angaben zur Erhebung

Zeitpunkt September/Oktober 1968

Grundgaesamtheit Bevilkerung in der BRD + WB ab 18 Jahren
Fallzahl 2.000

Ausweshlverfahren Random

Statistik Standardstatistik .

Studientitel Markt fiir nichtrezeptpflichtige Arzneimittel
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infratest Selbstmedikation

- GesundheitsbewuBitsein

Wie ist das eigentlich bei Ihnens
Achten Sie im allgemeinen auf
Ihre Gesundheit? Sagen Sie mir
bitte anhand der Skala, wie sehr
Sie auf Ihre CGesundhelt achten.
6 bedeutet: achte sehr guf

meins Gegundheit
1 bedeutet: achte gar nicht

aufl maine CJesundhelt

Basis gow,

Achte sehr sauf meine Gesundheit 6

LA I )

Achte gar nicht auf meine
Gesundheit 1
Keine Angabe

Sumne

1.952

ny N
VI AN\ =
WO M MAR AR

)

-
[

-
=]
[}

Angaben zur Erhebungz

Zedtpunkt Mirz/April 197%
@rundgesamtheit Bavilkerung in der BRD 4+ WB von 20 bis einschlieBlich 64 Jahren

Fallzahl 2.000
Auswahlverfahren Random

Btatistik Verkiirzte Statistik
-Studientitel Selbstbeurteilungs-Skalen

b7




Selbstbeurteilungs-Sialen

Frage: Wie ist das eigehtllbh bei Ihnen: Achten Sie 4im allgemelnen auf Ihre CGesundheit? Sagen Sie mir bitte anhand der Skala,
wie sehr Sie auf Inre Gesundhelt achten. & bedeutet: achte sehr auf meine Gesundheit; 1 bedeutet: achte gar nicht auf
;neine Gesundhelt,

Grundgesamtheit: Bevilkerung in der BAD + WB von 20 bis einschlleSlich 64 Jahren

Prozentwerte
Geschlecht Alter
20-24 25-29 30-39 4o-lg 50-59 60 Jahre
minnlich weiblich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre u. Hlter
Bagis m ko 1.012 215 230 522 430 351 204
Achte sehr auf meine Gesundheit 3 18 24 11 18 19 18 30 31
' 5 26 29 26 27 26 30 25 29
'} 31 27 36 29 32 30 25 21
3 17 1% 17 20 16 14 14 12
. . 2 6 y 7 H & 5 3 4
Achte gar nicht suf meine Gesundheit 1 2 1 3 1 2 1 1 1
Keine Angabe o 1 1 0 - 0 1 2 1
Summe | N 101 100 100 99 101 99 100 99

.Feldzeit: Mirz/April 197'!‘"



6

Selbstheurteilungs-Skalen '

Frage: Wie igt das ei.gent!lah bei Thnen: Achten Sie im allgemeinen auf Ihre Gesundheit? Sagen Sie mir bitte anhand der Skala,
wie sehr Sie auf Thre Gesundheit machten. 6 bedeutet: achte sehr auf meine Cesundheit; 1 bedeutet: achte gar nicht auf
meine Gesundheit.

Grundgesamtheit: Bav8lkerung in der BRD + WB von 20 bis einschlisflich &4 Jahren

Prozentwerte : -
Nettohausghalts-Einkommen
bis 1000 DM - 1500 IM - . 2000 DM - Uber
1000 DM 1500 DM 2000 ™M 2500 DM 2500 DM
Basis gew.. 178 514 506 388 324
‘Achte mehr auf meine Gesundheit 6 30 24 17 21 16
R 5 28 30 26 27 25
y 24 27 33 29 32
3 14 14 19 15 16
- ' 2 2 4 4 7 8
Achte gar nicht auf meine Oesundheit 1 _ 1 - 1 1 2
Keine Angabe C 1 o ] 0 1
Summe : o 100 101 100 100 ' 100

Feldzeit: Mﬁrz/April 1974




Infratest Selbstmedikation

Gesundheitsbewubtsein
Wie fst das eilgentlich bei Thnen: Basis gew, 2,676
Achten Sle im allgemeinen auf
Thre Gesundheit?
Dazu nehmen wir wicder eine Skala. Achte sehr darauf 6 21 %
6 bedeutet: achte sehr darsuf, 5 3%
1 bedeutet: achta gar nicht darsuf. 4 24 %
3 10 %
2 5 %
Achte nicht darsuf 1 2 %
Keins Angabe 1%
Sumne 100 %
- Skalenwert - Durchschnitt 4,5
Angaben zur Erhebung '
Zelitpunkt -MErz-April-Mai 1973 :
Grundgesamtheit Jugendliche in Bayern zwischen 12 und 24 Jahren
Fallzahl 3.000
Auswshlverfahren Random
Statistik Sonderstatistik
Studientitel Jugend fragt Jugend

50




infratest Selbstmedikation

Mafnahmen zur
Erhaltung der Gesundheit

Was tun Sie selbat bevorzugt - Bagis gew. 1,952
fir die Erhaltung Ihrer Ge-
sundheit? o
Ich treibe regelmiBig Sport/Gymnastik 2T %
Ich unternehme lingere Spazierginge an
frischer Luft/Wanderungen : : 55 %
Ioh nehma mir ausreichend Zeit, um sus-
zuruhen, zu schlafen, zu entspannen 51 %
Teh nehme regelmiBig Medikamente 19 %
Jeh schte auf gesunde und richtige B
Ernghrung ' 51 %
Ich mif{fige mich beim Essen, esse Kleine
Portionen 36 %
Ich esse nur Dilit 6%
Ich gehe regelmifilg zur Erztlichel}
. Kontrolle : 37%
Ich habe das Rauchen aufgegeben/
stark eingeschrinkt 18 £
Sonstiges 12
Keine Angabe 2%
Summe 303 %

" Angaben zur Erhebung . 7
Zeitpunkt M#rz/April 1974 ;

Grundgesamtheit Bevilkerung in der BRD + WH von 20 bis einschlieBlich 64 Jahren
Fallzahl 2.000 '

Auswahlverfahren Random

Statistik Verkiirzte Statistik

Studientitel Selbstbeurteilungs-Skalen

51
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Selbatbeurteilungs-Skalen

Prage: Was tun Sie selbst Spvbrzugt filr dle Erhaltung Threr Gesundheit?

Grundgesamtheit: BevBlkarunk in der BRD + WB von 20 bis einschlieBlich 64 Jahren

Prozentwarte

Basip gew. -

Ich treibe regelmifiz Sport/Gymnastik

Ich unternehme lingere Spugferginge an
frischer Luft/Wanderungen

Ich nehme nir ausreichend Zeit, um aus-
zuruhen, zu schlafen, 2 entspannen

Teh nehme regelmiSiz Medikamente

Ieh achte auf gesunde und rlchtige
Ernshrung )

Ich miifige mich beim Es:tn. esse kleine
Portionen

Ich esse nur DIt

Ish gehe regelmiBig zur Erstlichen
Kontrolle

Ich habe das Rauchen autucgeben/stark
eingeschrinkt

Sonstiges

Reine Angabe

Summe

Feldzeit: Mirz/April 19TH

Geschlecht

minnl ich
4o
30
54

54
13

b2

28s%

weiblich

1,012

24

55

u8 -

25

318

20-24

Jahre

215
43
Ly

Sk

37

21

12

. 238

Alter
25-29 30-39 140-49
Jahpe Jahre Jahre
230 522 430
38 35 19
55 52 57
50 L5 50
') 10 21
- 46 50 . 52
29 30 36
2 4 5
28 35 38
24 18 13
1 2
1 3 1

277 283 294

50-59
Jahre

351
16
61

53,
34

57

50
12

46

352

60 Jahre
u, Hlter

204
13
56

60
U7

€0

55
11

55

N
N = O

383
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Selbstbmrteilungs-&kaleﬁ

Frage: Was tun Sie selbst bevorzugt fiir die Erhaltung Ihrer Gesundheit?

grundgesamtheit: Bevilkerung in der BRD + WB von 20 bis einschlieSlich 6% Jahren

Prozentwerte
. Nettohaushalta-Einkommen
bis 1000 DM = 1500 DM - 2000 M - Uber
1000 DM 1500 ™M 2000 DM 2500 M 2500 DM
Basis gew. : 178 . 514 506 . 388 324
Ich treibe regelmifig Sport/Gymnastik 13 22 27 33 35
Ich unternshme lingere Spazlerginge an

frischer Luft/anderungen u7 55 ' 56 54 55
Ich nehme mir ausrelichend Zelt, um aus-

zuruhen, zu schlafen, zu entspannen ‘ 4g 8 50 52 54
Ich nehme regelmifig Med:lk%nte 35 21 19 15 ‘12
Ich achte auf gesunde und riehtige : ‘

. Ernihrung ' 53 52 50 51 50
Ich miSige mich beim Essen. tua kleine : .

Portionen _ 36 , 34 - 38 '35 38
Ich esse mur Dilt ke 10 6 5 5 6
Ich gehe regelma.Big r l!rzt.li.chen L .

¥ontrolle _ bs 39 38 36 '30
Ich habe das Rauchen aurscgaben/atark )

eingeschrinkt _ 13 18 19 19 17
Sonstiges S o 1 2 1 1 0
Keine Angabe : ' 4 2 2 1 3

Sunme N 304 299 305 302 300

Peldzeit: Mirz/April 1974



Infratest Seibstmedikation

Erliuterungen zu der folgenden Tabelle ¢

Abitur

PR HDO MO O >
I s 08 B 0 % B R ¢ 0

Keine Arngabe

Volkezschule {und Berufsschule) ohne abgeschlossene Lehre oder Berufsausbildung -
Volkaschule mit abgesachlossener Lehre oder Berufsausbilldung

Mittelsehule ohne Abitur/mehrjihrige Fachschule; davon Handelsschule ohne Abschluﬁ
Hoéhera 3shule bis Obertertia

Mittlere Helfe

HShere Schule ohne Abitur (linger als Unterseiunda)

Hohere Fachschule mit Abschluf

Hochschule/Universitit ohne Abschlufl
Hochschule/Universitit mit Abschlug

Angaben zur Erhebung

Zeitpunkt
grundgesamtheit
Pallzahl
Auswahlverfahrean
Statistik

- Studientitel

HHra/April 1974

Pevdlkerung in der BRD 4+ WB von 20 ‘bis einschlieBlich 64 Jahren
2.000

Random

Verkiirzte Statistik

Selbstbeurtelilungs=Skalen




7%

i

~ Selbsatbeurteilungs-Sialen

Frage: Was tun Sie selbat bevorzugt fiir die Erhaltung Threr Gesundheit?

Grundgesamtheit: Beviilkerung in der BRD + WB von 20 bis einschlieBiich 64 Jshren

Prozentwerte
Sehulbildung
A B c D E b4 G H X K L
Basis gev.’ ‘ 81 BL6 185 1 156 31 66 62 36 81 2
Ich treibe regelmiSig Sport/Gymmastik 13 26 37 1k 36 k2 52 T 28 W -
Ich unternehme lingere Spagierginge an _ ‘ ‘

frischer Luft/Wanderungen 48 56 © 59 . 71 63 61 52 57 4y 56 100
Ich nehme mir ausreichend Zeit, um aus- , ,

zuruhen, zu sohlafen, T entspannen 48 50 62 43 53 42 49 64 Wn 45 10C
Ieh nehme regelmifig Medikeamente 3 16 12 14 21 19 11 23 6 9 -
Ich achte auf geaunde und richtige '

Ernihrung 51 48 - 87 57 56 68 53 42 - 39 55 -
Tch miBige mich beim Eaun. esse kleine '

FPortionen 34 35 i 43 42 42 31 34 22 Ly -
Ich esse rur Diit ' 7 5 8 - 6 10 2 10 3 4 -
Izh gehe regelmiiig zur lr:tl:l.chen

Kontrelle 4o 35 38 29 Lt - 29 35 36 28 28 -
Ich habe das Rauchen nufgese’ben/stark :

eingeschrinkt : 10 18 20 14 24 19 - 27 2y 22 28 -
Sonstiges - 0 2 2 - 1 - 5 - - 1 -
Keine Angabe 3 1 2 - 1 - - 2 .1 - -
Summe 287 292 - 338 285 350 332 327 336 247 308 200

Feldzeit: Mirz/April 1_97»




[ ~osge Il

Selbstbeurteilungs-Skalen

Frage: Wle wiirden Sie im groﬁen und ganzen Thren Gesundheltszustand beschreiben? Sagen Sle es mir bitte anhand dleser Skala.
6 bedeutet: sehr guter Gesundheitszustand; 1 bedeutet: sehr schlechter Gesundheitszustand,

Crundgesamtheit: BevSlkeruig in der BRD + WB von 20 bis einschlieSlich 5% Janren

Prozentwerte
MafBnahmen zur Erhaltung der Gesundhedit
Sport Spazier~ Ent- Medis- richtige MY8igung Di¥t Hrztl. Rauchen Son- Keine
glnge spanng mente Erndhrung b. Essen Kontr. aufgegeb. stiges Angabe
Basis gew. 529  1.065 993 373 994 706 115 729 3¥5 24 36
Sehr gut 6 24 16 17 2 15 12 5 8 14 - 19
5 . . 34 32 3 13 3 29 14 25 32 39 24
y 5 . 28 30 28 28 30 29 31 26 37 33
3 : 12 17 17 39 19 19 35 25 20 _21 1
2 3 H L 10 L 5 T T 5 X i
Sehr schlecht 1 L 1 2 2 8 2 4 9 3 3 - 1
Keine Angabe _— o 0 0 0 1 0 o 1 0 - 3
Summe 99 99 101 100 100 99 99 100 100 10C 99

144

Feldzelit: Mirz/April 19?'!_." )

N
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Selbstheurteilungs-~Skalen

94

Frage: Wie ist das elgzentlich bel Ihnen: Achten Sie im allgemeinen auf Thre Gesundheit? Sagen Sie mir bitte anhand der Skala,
wie sehr Sie auf Ihre Oesundheit achten. 6 bedeutet: achte sehr auf meine Gesundheit; 1 bedeutet: achte gar nicht auf
meine Gesundheit, - .

Grundgesamtheit: Bevilkerung in der BRD 4+ WB von 20 bis einschlieBlich 64 Jahren

Prozentwerte
MaBnahaen 2ur Erhaltung der Gesundheit
3port Spazier- Ent- Medika- richtige  MHBigung Dilit Hregtl, Rauchen Son- Keine
ginge spanng mente Erndhrung b. Essen Kontr, aufgegeb, stiges Angabe
Basis gew, 529 1.065 993 373 994 706 115 729 345 24 36
Achte sehr auf meine Gesundheit 6§ 23 25 23 33 27 27 43 30 24 15 2
' 5 28 29 29 31 29 29 25 30 30 22 12
4. 29 27 27 21 29 26 21 26 23 .32 27
3 13 . 15 15 10 11 12 9 12 18 31 19
2 4 3 4 3 3 3 1 2 4 - 26
Achte gar nicht auf meine Ges. 1 1 1 1 1 1 1 - 0 1 - - 11
Keine Angabe : : 1 1 1 0 o} 1] - 1 1 - 3
Sunme ‘ | 3 99 101 100 99 100 93 99 101 101 100 100

4

Feldzeit: Mérz/April 1978



infratest Selbstmedikation

Verhalten bei Beschwerden

Wenn Sié irgendwelche Beschwerden Baslis gew,

1.952
haben, versuchen Sie sich da im
alligemeinen erst seibst zu helfen
oder gehen Sie meist gleich zum Versuche mir erst selbat zu helfen : sh %
Arzt? Gehe meist gleich zum Arzt ' 29 %
Ist unterschiedlich 17%
Keine Angabs 1%
Summe 101 ¥

Angaben zur Erhebung

Zeitpunkt Mirz/April 1974

Grundgesamtheit Bev§lkerung in der BRD + WB von 20 dbis einschlieflich 64 Jahren
Pallzahl v 2,000

Auswahlverfahren Random -

Statistik Verkiirzte Statistik

Studientitel Selbstbeurteilungs-Skalen

57




Selbstbeurteilungs-Skalen )

o

Frage: Wenn Sie irgendweldhe Beschwerden haben, versuchen Sie sich da im allgemeinen erst selbst zu helfen oder gehen Sle meist

gleich zum Arzt?

Crundgesamtheit: Bevlkerung in der BRD + WB von 20 bis einschlleBlich 64 Jahren

Frozentwerte
Geschlecht
20-24
minnlich weiblich Jahre
Dasis gew. 940 1,012 215
Versuche mir erst selbst zu helfen 53 56 60
Gehe meist gleich zum Arst 30 27 , 21
Ist unterachiedlich T 17 17 20
Keine Angabe e 0 1 -

Summe : 100 10 101

Q5

Feldzeit: Mirz/April 197H

25-29
Jahre

230
55

28
17

101

Alter
30-39 ko-49
Jahre Jahre
522 430

55 54
30 29 °
1l 16

1 |

- 100 100

50-59
Jahre

5

53
27
20

100

60 Jahre

u.

204
k9
36

16
0

101

dlter




Selbstheurteilungs-Skalen

" Frage: Wenn Sie 1rsendv01¢he Besghwerden haben, versuchen Sie sich da im allgemeinen erst selbst zu helfen oder gehen Sle meist
gleich zum Arzt?

Grundgesamtheit: Bevilkerung in der BRD + WB von 20 bis einschiieSlich 6]+ Jahren

Prozentwerte
Nettohaushalts«Einkommen
bis 1000 DM - 1500 DM - 2000 DM - {iber
1000 M 1500 DM 2000 DM 2500 DM T 2500 DM
Besis gew. 178 514 506 388 324

Versuche mir erat selbst zu helfen 53 ug 55 53 €5
Gehe meist glelch zum Arzt 31 : 32 28 29 23
Ist unterschiediich . 17 19 16 19 12
Keine Angabe . ' - 1 1 _ - -
Summe R 101 100 100 101 100

65

Feldzelit: Mirz/April 1974




Infratest  Selbstmedikation ok

EriZuterungen zu der folgenden Tabelle :°

= Volksschule (und Berufsschule) ohne abgeschlossene Lehre oder Berufsausbildung
= Volksschule mit abgeschlossener Lehre oder Berufsausbildung’ .
Mittelschulée ohne Abitur/mPthdhrige Fachschule, davon liandelsschule ohne Abschluld -
= MShere Schule bis Obertertia

= Mittlere Reife _

= Hohere Schule ohne Abitur (linger als Untersekunda)

= Hohere Pachschule mit Abschlu8 -

= . Abdtur

Hophschule/Universitﬁt ohne Abschiull

= Hochschule/Universitat mit Abschluﬁ

Keine Anpabe

mg o'y e
r

SR

n

Angaben zur Erhebung

Zeitpunkt Mhrz/ﬂpril 19{4

Grundgesamthelit Bevdlkerung in der BRD + WB von 20 bis einschlie8lich 64 Jahren
Fallzahl ’ 2.000

Auswahlverfehren Random ,

Statistik Verkiirzte Statistik

Studientitel - Selbstbeurtellungs~-Skalen

60a
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Frage: Wenn Sie irgendwelche Beschwerden haben, versuchen Sie sich da im allgemeinen erst selbst zu helfen oder g

gleich zum Arzt?

Grundgesamtheit: BevSlkerung in der BRD + WB von 20 bis einschlieBlich 64 janren

Prozentwerte

Basis gew.‘

Versuche mir erst selbst zu helfen.

Gehe melst gleich zum Arzt
Ist unterschiedlich
Keine -Angabe

Summe

09

Feldzeit: Mdrz/April 1974

481

33
19

101

- 846

5i
30
16

101

185

59
22
18

100

-

-1

57

14
29

100

Schu 1311 dung

E

156

63
23
4

100

F

.3

84

13

3

100

G

6

52

26

23 -

101

Selbstbeurteilungs-Skalen

€2

65
19

16

100

36

Ly

42
b

100

ehen Sie melst

81

6¢
23
18

101

I




Selbstbeurtellungs-Skalen,

Frage: Wie wiirden Sie im groBen und ganzen Ihreh Gesundheitszustand beschreiben? Sagen Sie es mir bitte anhand dleser Skala,
£ bedeutet: sehr guter Gesundheitszustand; i bedeutet: sehr schlechter Gesundheitszustand. : .

Grundgesamtheit: Bevdlkerung in der BRD + WB von 20 bis einschlieSlich 6% Jahren

T
[

Prozentwerte

) Yerhalten b é i Beschwerden
" - Selbst- Arzt- Unter- " Keine
hilfe besuch sehiedlich Angabe

Basis gew. ‘ oo _ L ' 1.061 . 556 . 325 | .9
Sehr gut 6 13 - 17 16 36
> Co : o . _ ; 34 . 26 Y ) 20
4 o o ' ' 28 29 . 34 . 9

3 ' : ' 17 . 20 : 19 ' .

‘ ‘ 2 5 ¥ : 4 - 3 X 3%
Sehr schiecht 1 . 7 ‘ ‘ 2 o0 3 ) 1 -
Kelne Angabe R Lo ' - .0 S 1 : <0 e -
Summe . R . : ’ . \ 10 : _ 100 100 . 100 ¢

19

. Feldzelt: Mirz/April 1974




Seilbstbeurteilurigs-Skalen

* Frage: Wo suchen/finden Sie Rat, wenn Sie etwas {iber Krankheiten oder Beschyerdeh'erfahren méchten?

Grundgesamtheit: BevBikerung in der BRD + WB von 20 bis einschlieBlich 64 Jahren

‘Prozentwerte - . . o o .
- Verhaltenbei Beschwerden
Selbst- . “Arzi- Unter- Keine
hilfe ' ‘. besuch . . schiedlich - - Angabe
Basis gew." . : ‘ ' 1.061 556 325 9

Vater 3 -3 .3 -

Mutter 9 6. 5 -

Bruder - i 1 o .0 -

Schwester 1 1 3 -

Sohn/Tochter : _ 1 2 1 -

‘Grofieltern{teil)- o o , . _ - o - o -

Sonstige Verwandte S ‘ : ' 1 1 1 -
(Eke-)Partner = | o e ' 15 12 14 7

Preunde, Bekahnte : S : 6 4 7 -

..Hausarzt : o - . 7 83 86 7%

Facharzt _ e : S o 27 29 . 26 16

Apotheker I S ) o : 4 3 4 -

Drogisten 1 o 1 -

Beil niemanden . 2 0 1 -

" Zeitungen/Zeitschriften: 4 3 3 -

Rsdio/Fernsehen R _ 3 Iy 6 -

Biicher, Lexikon ' _ . 11 7 8 - -

Medikramentenbeschreibung, Gebrauchs- Lo . ~
. anweisungen von Arzneimitteln 5 5 5 : -

' Sonstiges 2. i 1 - B

Keire Angabe 0 0 - 16

Surme . o ' ' S SR 172 o 175 122

29

-Feldzeit:'MErz/April 1974 ‘

‘A/_'
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Selbstbeurteilungs-Skalen

o

e

Frage: Und wo suchen oder finden Sie Rat, wenn Sie etwas iber Arzheimittel und sonstige Mittel zqi'Erhalﬁung

wissen wollen?

Gfundgesamtheit{_BevSlkerung in der BRD + WB von 20 bis einschlie8lich 64 Jshren -

Prozentwerte

Basis gew.

Vater

Mutter’

Bruder
Schuester
Sohn/Tochter
GroBeltern{teil)
Sonstlge Verwandte

" (Ehe- YPartner

Freunde, Bekannte

Hausarzt

Fachaqzt

Apotheker

Drogisten

Bei niemandem .
Zeitungen/Zeltschriften
Radio/Fernsehen

Blicher, Lexikon

Medikamehtenbeschreibung,_Geﬁrauchs-

‘anweisquen von Arznedmitteln

" Sonstiges
Keine Angabe

Summs

Feldzelt: Mirz/April 1974

Lt - I T RN T Bmmiein T L AR e e i e

- Ut RN = e P
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.

der Gesundh

eit

Verhalten bei Beschwerden

Selbst-
hilfe

o \O

178

Arzt-
besuch

556

f& I = B AV AN

[

165

Unter-
schiedlich

325

Keine
Angabe

9

208 .



Infratest  Seibstmedikation

el

S
fanar

Verhalten bedl Bescﬁwerden

Wie machen Sie es im allgemel- ~ ' S . Basis gew.
nen, wenn Sie merken, daf Sle
sich nicht wohlfiihlen und

‘vielleicht eine Krankheit im

Anzug 1st?

Warte erst einmsl ab, wie es sich
entwickelt ‘
Nehme ein Medikament, das ich zu Hause
vorrﬁtigihabe und von dem ich weif,
. * daB es hilft i . : )
- Besorge ein Medikament in der Apotheke
) oder in der Drogerie
..  Gehe gleich zum Arzt
Keine Angabe

‘Summe

1.979

N
=
T OWROR

102 %

Angaben zur Erhebung

Zeitpunkt
Grundgesamthelt
Fallzahl
Auswahlverfahren
Statistik
Studientitel

September/Oktober 1968

Bevidlkerung in der BRD + WB ab 18 Jahren
2.000 -

Random -

Standardstatistik )

Markt fir nichtrezeptpflichtige Arzneimittel

64



DER MARKT FUR NIiCHT - REZEPTPFLICHTIGE ARZNEIMITTEL

G(undges‘_amtheit : Bevbdlkerung ab 18 Jahren in der BundesrTepublik und West-Berlin

Frage : "wie machen Sie es im allgemeinen, wenn Sie merken, daB Sie sich nich
Anzug ist? Sagen Sie es mir bitte anhand dieser Liste.”

Warte erst einmal ép, wie es sich
. entulckelt e

Nehme ein Medikament, das ich zu Héﬁée,.

vorritig habe und von dem ich weiB,
daB es hilft ' ’

Besorge eln Medikament in der Apotheke
oder 1in der Drogerie -

Gehe glalch zum Arzt

¥eine Angabe

%9

Gesamt

1.379

*

53

20

102

18 - 29
Jahre

459

-2

- 59

16

20

100

iltefsgruppen
30 - 32 40'- 49
Jahra Jahre
372 316
- %
58 53
22 25
3 i
Y 19
1 14

101 102

t wohl filhlen und viellelcht elne Krankhelt im

50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre Jahre und Hlter
356 235 200
% £ B
53 ug k2

17 19 © 20
s 2 5
. 26 31 38
2. 1 1
103 101 o4

J TR ey ) T T A g T T T g g G

INFRATEST 1968

[Py —_— o Lt




DER MARKT FUR NICHT REZEPTPFLICHTIGE ARZNEIMITTEL

Grundgesamtheit : Bevalkerﬁng ab 18 Janren in der Bundesrepubiik und West-Beriin

Frage: "Wie machen Sie es im sllgemeinen, wenn Sie merken, daB Sie sich nicht wohl fifnXin und vielleicht eine Krankhelt im
Anzug ist? Sagen Sie e5 mir bi*te anhand dleser IListe. :

Netto-Haushaltseinkommen

Gesamt  Unter £00 bis unter . 8o bis'unter 1,000 bis unter 1.250 bis unter
_ : " 600,;- DM 800,- DM - 1.000, - DH 1.250,- DA 1.500,- DM
Basi:. . 1.979 =~ 278 348 385 | 306 237
T AR A % . 5 B R
Warte erst einmal ab, wie . ] ) N . .
es slch entwickelt - ' - 53 W - 5l 52 57 ' 59
Nehme ein Medikament, das ich
zu Hause vorrdtig habe und von - ] .
" dem ich welB, da8 es hilft A 20 - 18 .20 25 17 .. 16
Resoree eln ledikament in der . )
Apotheke oder in der Drogerie b 3.0 3 5 PRI : ’ 3
Gehe gleich zum Arzt L - 37 - ' - 20 2 ) 22
Kelne Angabe , S 1 . 1 : 0 : 1 . 0
102 0 101 102 - 102 . 100 : 100

99

1.500,- DM

aid mehr

378
K

58

18

18

100

INFRATEST 1968




DER

MARKT FUR NICHT REZEPTPFLICHTIGE AR ’NE%M!TTEL

Grundgesemthett Bevblkerung ab 18 Jahren in der B1.ndesrepub‘1ik und West-Beriin

-

Ff@g;@ : "Wie machen Sie es im allgemeivep, wenn Sie markon. daB 3ie sich nicht uohl fithlen - und vielleicht eine Krankheilt im Anzug 1st?
Sagen 51le es mlr bitte anhand dleser Liste. :

Basis

Warte erst einmal ab, wie es
sich entwickelt :

Nehme ein Medikament, das lech
zu Hause vorrdtig habe und

von dem ich weiB, dal es hilft

Pesorge eln Medlkament in der
Apotheké oder in der Drogerie

Gehe glelc¢h zum Arzt

Keine Angabe

15

| Gesamt

1.979

53.

20

24

102 .

Beurtellung des elgenen
Gesundheltszustandss

.Sehr gut

6y

ik

17

100

Gut

1.033

58

19

20

102

Wenizer

560

%

e

24

28

101

gut Schlecht

iy

15
4o

‘101

INFRATEST 1968




Infratest Selbstmedikation

VYerhalten bei Beschwerden

Wir haben bel einer Bevolkerungsunfrage festgestellt, da8 sich die Menschen, wenn sie sich ge-
sundheitlich nicht wohlfiihlen, meist so ve"halten, wie hier auf der Liste aufgefuhrt

Wie stark sind die einzelnén Gruppen nach Ihren Beobdchtungen in der Bevdlkerung vertreten?
Wieviel Prozent entfallen auf jede Gruppe?

Basis o 299,
) a B c D E

0 % 78 10 2% 25 % -2 %
Unter 10 % 14 % 17 % 8% 37 % 5 %

16 bis unter 20 % 26 % 37 % 21 % .25 % 15 ¢
20 bis unter 30 % 19 % 24 % 26 € 4 9 12 &
30 bis unter 40 % 10 % 2% 18 @ - 15 %
Ho %tis unter 50 % B % 2 % 7% - 10 %
50 bie unter 60 % g - 7% - 15 &

60 bis unter TO % .2 % - 2 % - 854
70 bis unter 85 4 1 % - 2 % - 7%
85 bis 100 % - - - - 3%
Keine Angabe 8% % T % 8 1%
Summe _ , ' 99 % 100 % - 100 % 99 % 99 %

= Sie warten ab, wile sich das Befinden entwickelt

= Sie nehmen ein Medikamant aus der Hausapotheke ;
Sie gehen zum Apotheker, um sich ein Mittel zu besorgen
@w Sie gehen zum Drogisten, um sich ein Mittel zu besorgen
= Sie gehen sofort zum Arzt

H O o ® e
fl

Angaben zur Erhebung

Zedtpunkt September/Oktober 1968

Qrundgesamtheit Offentliche Apotheken in der BRD + WB
Failzahl - - 300

Auswshlverfahren Random

Statistik _Standardapothekenstatistik

Studientitel : Harxt Pur nichtrezeptpflichtige Arzqeimittel

68



Infratest Selbstmedikation B

Verhalten bei Beschwerden

Wir haben bei einer Bevilkerungsum{rage festgestellt, daB sich die Menschen, wenn sie sich ge-~
sundheitlich nicht wohlfiihlen, meist so verhalten, wle hier auf der Liste aufgefiihrt.

Wie starik sind die einzelnen Cruppen nach Inhren Beobachtunben in der Bcvolkerung vertreten?
uieviel Prozent entlfallen aufl Jede Gruppe°

| Basis 255

A B ¢ D E
0% 7TE 7% 38 2 % 2 %
Unter 10 % 12 % 17 % 13 % 23 % 7%
10 bis unter 20 % 28 % 36 % 36 % 39 % 20 %
20 bis unter 30 & 18 % 26 % 28 £ 19 % 19 4
30 bis unter HO % 10 % 7% 11 % 7% %
40 bis unter 50 % . 5% 1 3% 2 % 8 %
50 bis unter 60 % 11 & 1 % 2% 2 % 11 %
6C bis unter 70 % 3 4 0% 0% 2 % 5 4
70 bis unter 85 % " 2% 04 1 9. 0% 8 4
85 bis 100 ¢ 0% 0% - - 14
Ke ine Angabe kg h.gq 4 g 4 g T
. Summe 100 % 599 % 101 % 100 % 99 %
A = BSie warten ab, wie sich das Befinden entwickelt
B = 8ie nehmen ein Medikament aus der Hausapotheke
¢ = Sie gehen zum Apotheker, um sich ein Mittel zu besorgen
D = §ie gehen zum Drogisten, um sich ein Mittel zu besorgen
E . _

-= Sie gehen seofort zum Arzt

Angeben zup Erhebung

Zedltpunkt September/Cktober 1968
Grundgesamthe 1t Drogisten in der BRD + WB
~ Fallzahl 275 -
Aupwahlverfahren Randon
Statietik : Standardapothehen*tatiﬂtlk
Studientitel o Markt fir nichtrezeptpflichtige Arzneimiftel.




infratest  Selbstmedikation

Verhalten bei Beschwerden

Sagen Sie mir bitte, ob Sie fol-

Basis L S 250
gende Meinung fr richtig, teil- ' ‘ '
welse. richtig oder flir falsch : ) i }
halten: Richtig ' : 35
Die Leute laufen viel zu hiufig Teillweise richtig _ 37
zum Arzt. Bei einigem Hachdenken Falsch . S .. 28 4
k3nnten sie bei den meisten klel- Keine Angabe . ' S 1 &
neren Beschwerden selbst darauf ' o
kommen, was sich verniinftiger- Summe o ] _ 101 %
weise dagegen tun 1HB8t. ' ' : ‘ ' :
Angeben zur Erhebung .
Zeitpunit Septem.ber/Oktober 1968
Grund.ges'amtheit Niedergel. Praktiker und Internisten in der BRD 4 WB
Fallzahl T 250 ‘ -
Auswahlverf{ahren Random-
Statistik ‘Stendardarztstoatistik i
Studientitel ) Markt fir nicntrezeptpflichtige Arzneimittel
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infratest - Selbstmedikation FE

Arztbesucﬁ
Wie of't haben Sle in den letzten ] Basis gew. 1.995
vier Monaten diese Arzte aufge- . : < : : .
sucht? s ‘ .
Durchschnittl. Keinmal bei
Hiufigkeit +) dem entspre-

chenden Arzt

Praktischer Arzt 3,2 mal 20 %
. Internist 3,0 mal. ) 62 & .-
' - Frauenarzt (Gynikologe} 1,8 mal- 60 %
' - Hals-Nasen-Ohrenarzt . - 2,3 mal 67 &
Hautarzt T ' ) "2,9 mal’ ' 68 %
Réntgenarzt (Réntgenologe)’ 1,6 mal - E6 %
Zahnarzt 2,3 mal 55 %
i Kein Arztbesuch in den )
letzten vier Monaten ‘ 29 %

g = S

Lo A

+) Durchschnittswerte mit der Basis der Personen,
die den Jewelligen ELrzt aufgesucht‘haben

Angabaen zur Erhebung

Zeltpunkt : Februar 1974 _ :

grundgesamthelt Beviikerung in der BRD + WB ab 14 Jahren

Fallzehl ' 2,000 .

Auswshlverfahren Random

Statistik ' Erweiterte Statistil

Studientitel ' Gesundheltsdaten der BevBlkerung -

Bescndere Hinwelse Bastandteil des Standardteils der Gesundheitadaten, -erhoben kontinuierlich

seit 1970.
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*2¢ G E S UNDHE ITSDATER -ODER -3 EIV'G ELKERUN € L. W ELLE #8%x-

CFRAGE T WIE OFT HABEN S$IE IN DEN LETZTEN VIER MONATEN GIESE AERZTE AUFGESUCHT? (OFFENE FRACE]

46 GRUNODGESAMKTGHETILT %% BEVOELKERUNG AB 14 JAHREN IN DER BUNDESREPUBLIK UNE WESTBERLIN

PROZENTWERTE (SENK.) B % GESCHLECHT 2 L + ALTERSGRUPPEN »

0@ SV N
w1l O u e S

: : o  GESANMTY MAENNER FRAUEN - 14-19.20-25 30-3% 4G-45 50-59-£0-65 70
. ’ JAHRE JAHRE JAHRFE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE
. . UND
. ] AELTER
BASES GEH. o 1995 , 933 1062 . 206 326 388 319 259 2B5 210
PRAKTISCHER ARIT - ’
1 MAL R ¥ S 15 18 te . 17 . 21 22 21 l4 14
2 HaL . , : o100 g 11 12 10 12 7 e 17 11
1 MAL . ' _ 6 6 6 3 5 3 7 s 8 1
4 MAL - : ' 5. 8-. - a 2 4 S . 14 .15
‘5 MAL 2 2 1 - 0 1 2z .z 2 3
& MAL . 2 1 ! 1 2 7 2 3
7 MaL - : 0 0 0 - - - L 0 1 1
8 MAL : 3 2 3 1 1 0 2 3 6 1
9 MAL UND MEHR S & 4 4 1 2 . 4 ¢ e g
DURCHSCHNITT A S 3.2 3.2 3.2 2.0 2.5 2.3 3.1 3.3 0 4.0 4.2
CSuMME . ‘ . 51 48 52 ' 34 39 43 Sl © 51 68 6%
INTERNTST
MAL 4 -3 4 2 z 5 5 4 4
MAL 1 2 1 1 2 1 1 2 2
MAL 1 1 1 1 1 1 1 '3 2 -
MAL 1 11 - - 1 0 1 2
HAL 0 0 0 - o 1 - o 1
AL ¢ 0 0 - - 0 0 - 0
AL 0 0 0 - - - - - 1
I 0 o 1 - - 0 1 - o
MAL UND MEHR 1 1 1 - - 0. ¢ 1
DURCHSCHNITT - .~ . . 3.0 2.9 3.0 1.8 2.1 . 2.6 2.7 2.5 3.3 4.4
SUMNME ‘ : - s 9 4 s 9 8 i1 13 13
+* INFRATEST 1674 FELDZIEIT {FEBRUAR] %o
FORTSETZUNG NAECHSTE TABELLE



‘s#% GESUNDOHEITSDATEN .0OER AEVOELKERUNG Lo # ELL E #o¢

FERAGE 7 HIE OFT HAREN SIE IN DEN LETZTEN VIER MONATEN DIESE AERZTE AUFGESUCHT? {OFFENE FRAGE}

22 GRUNDGESAM T BEI Tl Ll BEVDF.l..K'ERUNG A.B ,i‘t JAHAEN IN DER BUNDESREPUBLIX UND WESTBERLIN

PRA7ENTHERTE (SENK.) A ) % SGITALE SCHICHTEM =
GESAMT . SCHICHT [ SCHICHT {1 SCHICHT TE1 SCHICHT IV SCHICHT v
FAS1S GEW. . 1995 .~ . 23@ 436 528 | ‘ - #94 . lZOZ

PRAKTISCHER. arRIT

13 -

OO

FoR IRV r B R TV R

1 wat S . 15 19 - 17 21 17
2 wat 10 : 7 9 . 5 13 12
3 wag P 5 5 5 6. 10
4 WAL 6 5 6 5 7 11,
"5 A 2 2 1 1 2 -
6 MAL ; z 6 .2 1 1
7 wag o 1 - 0 0
A AL . 3 2, 1 3 3
9 MAL N MENR q 1 3 4 &5
DURCHSOHNTTT o . 3.2 2.7 7.9 3,0 1.3 4.1
SUMME . L 43 44 49 55 69
INTERNIST
WAL 4 4 5 3 5 5
MAL 1 2 1 2 1. 3
MAL S . Y 2 2 1 1. 2
vap : ‘ T 2 0 1 1 1
AL, -0 0 o) 0 0. 0
Mat o . - - 0 - g 0
MaL s} o - - a -
AL - o 1 1 0 o . 1
MAL UND MEHR 1 1 - 1 1 1
DURCHSCHNTTT ' ' 3.0 3.2 2.5 .z 2.5 3.2
SYMHE T T ¥ - B s 13
s INFRATEST 1674 FELDZETIT {(FEBRUAR) =
FONTSETZIUNG NAECHSTE TABCELLE
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%¢¢ GESUNDOHEIL TSDATEN "DER BEVOELKERUNG G Llo.WELLE =%

FRAGE 7 - WIE OFT HABEN SIE IN.ﬁEN LETZTEN leR MONATEN GIESE AERZITE AUFGESUCHTT (OFFENE FRAGE}

22 GRUNDGESAMTHETLT *= SEVOGELKERUNG AB 14 JAHREN IN JER BUNCESREPUELIK UND WESTBERLIN

PROZENTWERTE [SENK.)

S . " - GESAMT.
BASTS GEW. o  Ig9s
FRAUENARZT GYMAEKOLOGE
1 mMaL 7
2 MAL 1
3 MAL 1
& MAL 1
5 MAL 0
6 MAL o
7 MAL o
8 MAL ¢
9 MAL (ND MEHR 0
DURCHSCHNITT 1.8
SUMME 10
HALS-,NASEN- ,OHRENARZT .
1 MAL 2
7 AL ' g
.3 RAL -0
o MAL 0
5 MAL 0
&t MAL * 0
7 MAL -
8 MAL 0
9 MAL UND MEHR a
LURCHSCHNITT 2.3
SUMME ) S 2
as [HNFRATEST 1914 FEL
FCRTSETZUNG NAECHS

* GESCHLECHT *

MAENNER FRAUEN

933

ol I oo0ON

N
.
pr

1062

~N D000 N-WS

—
-

~nN
-

QO I OO ~FN

F-3

* ALTERSGRUPPEN *

JAERE JAHMRE JAMAE JAHRE JAHRE JARRE JA
‘ AEL

2046 326 328 319 - 258 2€E5

3 12 1 g 8 4
2 a i 2 1 0
- 1 i o 1 -
0 2 1 0 i G
- 1 - T - e -
0 C o - 1 -
- 0 - - - -
-~ - 0 - - -
- - 0 - - -
1.9 2.1 1.6 1.4 - 1.5 1.2
s 200 14 16 12 4
R 3 s 2 2
1 1 0 © 0 G 1
0 1 1 - -
- C- 0 - - c
- P 1 -— O -
- - 1 = - 0
- - - - g c
- o o 0 - o
.1 2.7 2.6 2.0 2.4 3.3
5 1 6 3. 2 3

7C
HRE
UND
TER

210

N--R
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‘ee®. S ESUMNDHE 'TSDATEN _D_én BEVOELXERUNG 1.4 ELL E ses
E94GE 7- WIE OFT HABEM SIE IN DEN LETZTEN VIER MONATEN DIESE AERZTE AUFGESUCHT? (OFFENE FRAGE}

-

¥ G * UNDGESAMTHE i'T =« BEVCELXERUNG 4B 14 JAMREN TH DER BUNDESREPUHLIKVUND‘HESTEEBL[N ot

¥

PERTENTUEPTE CSENK.} E ‘ "% SOZIALE SCHICHTEN =
GESAMT ., SCHICHT T  SCHMICHT 1T SCHMICHT TII. SCHICHT IV  SCHICHT V
NASTS GEW. ' 1995 : 238 . 436 822 Y TR 262

FRAUENARIT GYNAEXDLOGE

1 oML 7 12 3 7 Ty 5.
FCYAR 1 3 1 1 1 -2
1 mag 1 1 1 0 0 -
4 mal 1 1 2 0 N 1
§ WAL o - - 1 0 -
& MAL o 1 - - @ o] -
7wl 0 - - 0 - -
8 MAL . 0 < - .0 - 0 -
9 MAL UMD MEHR 0 - = 0 - -
NURCHSEHNETT 1.8 . 1.6 1.7 1.8 2.0 1.5
SUHME 10 18 13 g 7 8
HALS= ¢ NASEN- JOHRENARZT -
1 ™AL 2 4 1 2 2 1
7 AL 0 1 1 0 1. -
3 uAl 0 Y 0 0 1 0
4 MAL 0 - o] - . .-
% MAL 0 - - 0 -0 C-
6 HAL 0 0 - - i 0
T MAL - - - - - -
R MaL o, - - - 0 0
9 MAL UND MEHR 0 - 0 ¢ 0. ¢
NUACHSCHNITT. . ) 2.3 . 1.6 2.9 1.7 2.8 3.8
SUMME ' - Y C2 2 5 1
2t INFRATEST 1974 FEUDIZELIT {FEBRUARI #s=

FORTSETZUNG NAEECHSTE TABELLE
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3~ N W

sed G ESUNDHKEITSDATEN. DER

BEVOELKERUNGE

i- HELLE

X X

FAAGE 7 W®IE OFT HABEN SIE [N DEN LETZTEN VIER MOMNATEN DIESE AERITE AUFGESUCKT? (OFFENE FRAGE)
: P - . :

v GRUNDGESAMTHETLT #»& BEVOELKERUNG-AB 14 JAHREN IN CER BUNCESREPUBLIK UND WESTBERLIN

PROZENTHERTE [SENK.)

GESAMT

BASIS GEW.

HAUTARZT

AL

AL

MAL

MAL ,

MAL UND MEHR .

OQI I OQOre

Y]
s
s ]

DURCHSCHNITY

SUMME I 2

ROENTGENARZY IROENTGENOLOGE)
HAL

ML

MAL

MAL

Mal

MAL

MAL

MAL

MAL . UND MEHR

NG o

Q'

DURCHSCHNITT
SUMME . - . 4

¥

(7084
m =4

oz
X m
-
~t e
[ 7]
o -
Py
[ )
= ~
8
m
[ ]
T m

1
F

1595

loooo b

"% GESCHLECHT =#

MAEKNER FRAUEN L

14-19
JAKRE
933 1062 " 206
, .
. 1 1 2
i 1 &
0 0 -
0 - -
- 0 -.
0 - -
0 5 -
0 0 -
2.5 3.3 1.7
2 2 &
-5 3
1 0 -
" - 0 - - -
0 - -
0 - -
1.7 1.5 1.0
6 "3 6
ZEIT (FEBRUAR] =#3
E- TABELLE

* ALTERSCRUPPEN #

20-2%
JAHRE

30-3% 40-45 S0-59 £0-8S 70
JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE
, : UND
AELTER
3e8 319 259 285 210
0 1 - 1 1
] 1 1 b 1
1 -
- - ) ?g -
- .-. - c -
- 0 - -
- - C 1 -
2.3 2.3 4.5 5.1 1.5
1 2 1 3 2
3 & & 3
1 1 L
- - 0 ‘C
0 —_— - - -
- 1 -— ] -— -
- 0 I = -
1.5 2.2 1.6 1.3 1.1
4 8 7 3 1
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%58 CESUNOMEITSDATEN DER BEVOELKERUNG 1,8 ELL E ses o
FRAGE 7 WIE OFT HABEN SIE IN DEﬁ LET2ZTEN VYIER MONATEN DIESE ﬂERITE'AUFGESuCHT? {OF FENE FRAGE) )

e* GCRUNDGESAMTHETLT #t BEVOELKERUNG AB 14 JAHREN IN DER BUNDESREPUBLIK UND WESTBERLIN

PROZEMTHERTE (SENK.) o -  *'SCIIRLE SCHICHTEN =
- GESAMT © - SCHICHT T SCHICHT I1 SCHICHT I11 SCHICHT TV SCHICHT ¥
RASTS GEW. ‘ 1995 _ 236 436 628 a9y 202 .
HAUTRRYT ' ' '
1 oval 1 B 2 1 1 e 1
2 maL 1 3 1 1 1 -
1 wal o - - o 0 - -
4 MaL 0. - - -0 - -
5 sAL - - - - - . -
6 WAL 0. - - - 0 -
7 uay 0 - - - 0 -
B MaL o - - - Q . -
9 MAL UND MEHR o - - 1 - 0 G
DURCHSCHNTTY 2.9 1.6 1.6 2.2 ] T 4.6 o 3.7
SUMME . ‘ 2 - s .3 2 r 1
ROENTGENARZT {ROENTGENOLOGE)
i MAL - 4 4 4 6 2 5
2 waL 0 1 0 1 0- T
3 MAL 0 1 - ¢ 0 -
4 MAL 0 - C - - 0 o
5 HAL 0 - 0 - - -
6 MAL - . - - - - Z
7 MAL - - - - - -
g owaL - 0 - 1 - - -
9 MAL UND MEHR 0 - - 0 - 0 -
BURCHSCPNITT S I PP 1.5 2.6 1.2 O 1.3
sysms ‘ - 4 _ e -5 ? 2 5
#s INFRATEST 1976 FEUDZEIT (FEBRUAR) #=
FORTSETZUNG NAECHSTE TABELLE



%% G ESUNDHETTSODATEN 'DER "BEVODELUKERUNG 1. H E LLE #&s

CFRAGE T WIE OFT ﬂABEN SIE IN DEN LETZTEN V!ER‘HGNATEN DIESE AERITE AUFGESUCKFT? {OFFENE FRAGE)

28 GRUNDGESAMTHETT == BEVUELKERUNG‘AB 14 JAHREN I[N TER BUNDESREPUBLIK UND hESYBéRLlN

PROZENTHERTE {(SENK.) ‘ ' * GESCHLECHT = ’ * ALTERSCRUPPEN ¥

GESAMT  ~ MAENNER FRAUEN 14-19 20-25 3C-329 40-4% 50-59 €0=¢S 70
o o JAKRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE
: : UND
AELTER
9ASIS GEW. - - . . 1595 933 1062 . 206 326 388 319 - 259 285 210
ZAHNARZT - o '
L MAL 9 .8 10 10 12 12 5 10 € 1
7 MAL 2 2 3 2 A 3 3 3 1 1
3 mAL 2 - L 2 3 3 22 2 1 -
4 maL 1 1 0 2 0 6 ‘o 2 - 1
5 mAL 0 - o - - - - - o 0
6 MAL 1 1 1 - 1. o 1 C -
7 MAL 0 0o- ¢ 1 - - o - . -
8 MAL 0, - 0 - c o - ¢ - -
9 MAL UND MEMR 1 ! 1 1 2 1.1 ¢ 1
DURCHSCHNITT -~ . 2.3 2.2 2.4 2.2 2.1 2.2 2.0 (2.3 2.1 3.6
SUMME o . 1e 1% 17 19 22 19 15 1% 8 4
SONSTIGE AERZTE ST 1 T 5 E: 4 7 g 7 8
KEIN ARZTEESUCH IN DEN, ‘ : : . | :
LETZTEN VIER MONATEN 29 7 36 .23 46 32 32 32 26 18 ° 18
KEINE: ANGABE ZUR GESAMTFRAGE 0 o 0o ‘ 1 0 - - - c -

sx INFRATEST 1574 FELODZEIT (FEBRUAR) 8

-1



°¢s G ESUNDWEITSDATEAN DER, BEVYOELKERUNG 1.WELL E sos

" FRAGE T .HIE OFT HABEN SIE IN DEN LETZTEN VIER HUNATfN DléSE AERITE BUFGESUCHT? (OFFENE FRAGE)

*5 G RYNDGES A #¥ THE I T =*x SEVGELKERUNG AR 14 JAHREN IM CER BUNDESREPUBLIK UND WESTBERLIN

PROZFNTHERTE ({SEMK.)

34575 GEW..

TAHNZRLT

MAL

AL

\'ﬁt

WAL

%Ay

MAL,

wAL

MAL .

AL UND MEHR'

SRS B

DDA

DURCHSCHNTTT

" SUMME
SONSTIGE AERZTE

KEIN ARZTBESUCH IN OEN

" LETITEN VIER MONATEN -

KETHE ANGABE ZUR GESAMTFRAGE

GESAMT

1995

= OoOQraO=nNNG

29

1‘0 .

'SCHICHT t

236

r p—
LS I I~ I B ]

]
v
S

™~
-3

D23

s SOZIALE SCHICHTEN *

SCHICHT IT SCHICHT TII SCHICHT IV

436

%)
P
o

-
O

32

0.

=N BN B = BV e |

528

~)
.
un

17

#* INFRATEST 1974 FELDZEILIT (FEBRUAR] #

-6

L = I B e L "]

.

494

[= 2 I W W N )

—
.
£

o
[

32 -

- SCHICHT ¥

202




Infratest

‘Selbstmedikation

Studientitel : Selbstbeurteilungs-Skalen

Arztbesuch
Wenn Sie zich einmal an Ihre Be- . Bagis gew, 1.952
- suche und Behandlungen verschie- R
dener frzte zurilekerinmern:
Wie oft waren Sie in den letzien Jewelliger Arzt wurde aufgesgucht
drei Monaten, 2lso otwa seit An- {ohne BeNclcaichtigung der Hiufigkeit)
fang Dezember, bei den verschie .
‘denen Arzten? Pmktischer Arzt g
Internist 10 %
. Gynikeolage ) 13 ¢
. Nervenarzt/Psychiater 2 9
Réntgencloge 5 %
Urologe . 2%
Orthopide : 3%
Psychologe/Psychotherapeut‘ 1 %
Derratologe Y g
HNQwArz t 3%
N Augensrzt 6 %
-Zahnarzt 18 %
Sonstige 2 %
Kein Arztbesuch g
Kelne Angabe 0%
Sunme 47 %
Angaben zur Erhebung
Zeitpunict MErz/April 1974
Grundgesamtheit Bevillkerung in der BRD + WB von 20 bis einschlieﬁlich 6t Janren
Fallzahl ‘ 2,000
Auswshlverfahren Random
Statistiy " " Verkilrzte Statistik

80 -
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e . : o . : 7 o ‘ . - - BSelbstbeurteilungs-Skalen

Froge: Wenn Sle sich eimmal an Ihre Besuche und Behandlungen verschiedener irzte zuriickerinnern: Wie oft waren Sie in den 1ef'zten
- drel Moraten, alsc etwa seit Anfang Dezembér, bei den verschiedenen Arzten?

- lendgesamtheit: Bev’dlkemrﬂgl in der BRD + WB von 20 bis einschlieBiich 6% Jahren

Prozentwerte s : . D
‘ Geschlech?z . ° L . Alter - :
‘ _ 20-24 25-29 30-39 ¥0-49 . 50-59 €0 Jehre
minnlich weliblich Jahre.  Jahre Jahre . Iahre Jahre u, Hlter
Basis gew. . . . " ghko . 1.012 - 215 230 522 ¥30. 351  204-
Jewe;li.ge'r Arzt wurde sufgesucht {(ohne - C T - R
Beriicksichtigung der Hiufigkeit) ‘ ' ‘
Praktischer Arzt Lo 47 35 31 36 47 52 63
Internist . I 10 11 8 g 9 9 15 13
. Gynilkologe ‘ ' 0 24 15 20 15 11 7 g
Hervenarzt/Pgychiater 2 2 1 2 2 2 2 0
Réntgenologe g 5 . 4 L "5 6 4 g
Urologe 2 2 Sz 1 1 ' 2 2 1
Orthoplde ) 4 2 5 3 3 3 2 i
Paychologe/Psychotherdpeut "0 1 -0 1 1 1 - .-
Dermatologe o b g 4 7 3 3 3 L
HNO-Arzt 3 ) 6 4 3 2 3 -3
hugeriarzt é 5 3 5 i 6 g 8
Zahnarzt 17 19 24 21 21 18 13 10
X Sonstige | 2 2 0 1 1 2 z 2
"Kein Arztbesuch y2 27 .38 39 39 36 28 21
Keine Angabe 0 ) 1 1 - - - -
Summe C _ 136 - 155 146 - kg k3 148 142 C1hz

o _ Feldzeit: ﬁarz/;‘pgu 1974




z8.

Selbafbaurtcilunga-Skalen

Frage: "VWenn 3ie sich einmal an Thre Besuche und Bahzndlungen verschiedener Arzte zurdckerimern- Wie oft weren .:ie in den letzten
d"ei Monaten, also etwa seit Anfa*xg Dezem.ber. bel den verschiedenen Arzten?

Grundgesamthett: Bev'dll-:emmg in der BRD + WB von 20 bis einachiieflich 64 Jahren

Prozentwerte ' . . :
Nettohsaushalts-Einkommen ‘
bis . 1000 DM - = 1500 DM - . 2000 DM - iber
1000 DM - . 1500 DM ‘ 2000 DM 250(? D 2500 DM
: Basis gew. . o ‘ 178 . 514 . 506 ‘ 388 32y
Jewelliger Arzt wurde aufgesucht (ohne
Berickslchtigung der Hiufigkeit)
Praiktischer Arzt e o © 54 43 16 4 32
Internist - C 13 ‘9 12 10 10
Gynikologe - . ' o ' 12 13 . 13 12 11
Nervenarzt/Psychiater - o . 2 3 ; 2. 1 1
Réntgenolege ' o - ' 5 T 7 3 y
. Urologe 1 2" -2 4 2 -
rthopide. 2 3, ) 3 by Y -
y"hologe/“'sychothe“apeut - 0 0 1 o
Derfmtcloge 6 3 Y 3 4o
HNO-Arzt . ) _ 3 3 i 3 %
Augerarzt ' : o . o 6 5 "4 7 7
Zehnarzt o o ) 10 15 19. ’ 20 23
Sorstize ' - - : : , 1 i 2 2 o2
Kein Arztbesueh B - . 29 36 %3 5, 38 .
© Keine &ngabe : ' : . - o - 0 Co.
Supcae . o . L o 144 1%0 | 151 the -

v
=
3

Feldzeit: Mirz/April 1974



Infratest  Selbstmedikation

Studient;tel Marki{ fir nichtrerzeptpflichtige Arzneimitiel

T
IS
“Arztschwelle Eﬁ
Bei eérnsthaften Erkrankungén 1ist Basis gew. 1.979
rnatirlich die Hrztliche Untersu- : ‘ o .
chung unerld8lich., ¥Was wHre fr '
Sie der entscheidende Punkt, wo- Bel Fileber 21 %
das Aufsuchen des Arzies unbedingt Bel hohem Fieber 8 %
notwendiz wird? Bed Sehmerzen 11 &
Woran erkennen Sle bei sich selbst, Bel starken Schmerzen (alkut, anhiltend) 21 %
daB es ohne Arzt nicht geht? Gesamtzustand: starkes Unwohlseln,
Schwliche, Schwindelgefiihl, elend 22 %
Wenn elgene Mittel nicht helfen, wenn
. Krarkheltssymptome unbekannt - 12 %
Wenn-Beschwerden nach 2 - 3 Tagen
nicht nachlassen .10 @
Bei jeder Erkrankung 7 %
Sonstiges . 8%
. WelB nicht, keine Angabe 5 g
. Summe’ 125 &
Angaben zur Erhebuﬁg
Zeitpunkt ‘ September/Oktober 1968 _
Grundgesamtheit Pevslkerung in der-BRD + WB ab 18 Jahren
Fallzanl 2,000 : ’
-huswohlverfahren Randonr .
Statistik Standardstatistik



Infratest .Selbstmedikation . -~ &

Arztschwelle

Beil welchen def folgenden Evkrankungen halten Sle den CQung -zum Arzt fir unbedingt erforderlich,
" bei-welchen flir anzuraten, wo fiir nicht erforderlich und wo.filr vdllig unndtig?

Bapis : _ ' 250

Arztbesuch  Arztbesuch - Arztbesuch  Arztbesuch

unbedingt anzuraten nicht er- v8llig

‘erforderl, i " forderlich unndtig
Kopf chmerzen 3 _— . 184 4 % o g 8%
Zahnschmerzen : 31 & 36 % 19 & ‘ 10 %

" Rheuma 2 % kg % 6% 1%
Glicderschmerzen durch Verletzungen L 64 % 29 % 5 % -
Riickenschmerzen y3 ¢ kg ¢ 8 2 -
Schlafstérungen, nerviése Unruhe ‘ 29 % hg & 19 % 38
Grippe - - - : b5 % ue & 14 g -
Musten . : 21 % bg g 24 % 34
lalsschmerzen - . o35 & 51 % 12 % - :
Schoupfen S ‘ ' o 5 % - 25 4 50 % 18 &
Magenschmerzen, Magenbeschwerden C 52 % 36 % 10 % - - )
Verstopfung ‘ ) } 15 & L6 % 3 % 5 9
Durchfall _ o . 35 & us5 ¢ .16 & 2 4
Zu hohes Kbrpergewicht: 22 % 50 & 19 % 8 4%
Herz- und Krelslaufbteschwerden - Bs .. 13 % 1 € 1%
Diabetes {Zuckerkrankheit) : 88 % 7% 4 ¥ 1%
"Erschpfungs- und Ermbdungszustande, - R L .

Abgcopanntheit _ S 39 %4 U6 % 12 % 1%

" Summe 669 2 . 66T % e % - - 63 %

Angaben zur Erhebung -

Zeitpunikt September/Oictober 1968

Grundgesamthelt Niedergel., Praktiker und Internisten in der ERD + WB
Fallzahl - 250 -

Auswehlverfahren . | Randon

Statiatik ) Standardarztstatistik

étudientitel L ‘Markt riir nichtrezeptpflichtige Arzneimittel

gy



Biatt : - . . ‘ - infratest  Selbstmedikation - B

Einstellung zu Medikamenten

*

Auf der folgenden Liste stehen verschiedene Ansichten Uber den Gebrauch von Arzneimitteln,
Sagen Sle mir bitte wieder mnhand der Skala, wie sehr Sile den einzelnen Ansichten zustimmen,
Dabel bedeutet 6: stimie sehr zu; 1 bedeutet: stimme gar nicht zu, : :

" Basis gew. 2.676 ' . 640

_ ] Purchschnittl. Skalenwert
S e n.f L ‘;r“ ] _ _;;' :_ Jugendliche Eltern

Medikamenté, die man ohne Rezept kaufen kann, .sind harmios -~ o 2,7 .. 2,8

Gegen leichte Beschwerden, wie z.B. Kopfschmerzen, mu8 man ’
immer ein Medikament parat haben . . _ ‘ 3,3

Medikamente sollte man nur auf Vererdnung des Arztes nehmen . ) L 5,0,

. Ohne Medikmmente gehen Krankheiten und Beschwerden oft ' .

. schneller vorbei : 3.0 2,6

Bei der Einnghme von Medikamenten sind die Anwendungsvor-_
achriften immer genat zu beachten

Um éinschlafen zu kénnen, braucht man hiufig ein Schlafmittel

Medlkamente helfen im aligemeinen gar nicht

Um leistungsfihig zu sein, braucht man hin und wieder ein
Arzneimittel

Arzreimittel solite man nur im ZuSersten Notfall einnehmen

Mit Arzneimitteln muB man vorsichtig sein, da sle oft R
‘Nebenwirlungen haben . : 4,7 © 5,0

Es gibt hiurfig Situationen, wo €§ hilft, ein Beruhigungs- ) o ' _ '
mittel zu nehmen ) 3,3 T

w@nn die Kinder Beschwerden haben, 5011 man ihnen die Fedi- ] ' - )

- kamente geben, die einem selbst geniitzt haben _ e ' - 2,1

Die Medikamente der Hausapotneke stehen allen Familienmit- Co EEE o .
gliedern in gieicher Weise;zuf'VerrUgupg . - e - . . 2,8

-

By = AN
-
M e W

N
- .
[

Ancaben zur Erhebung

Zeitpunit ‘ Mirz-pril-Mai 1973 -
Grundgesamthedlt’ Jugendliche in Bayern zwischen 12 und 24 Jahren sowie deren Eltern
Fallzahl g . 3.000/64%0 : :

Auswehlverfahren Random

Statistik Sonderstatistik
Studientiteld Jugend fragt Jugend



infratest Sglbstmedikation_

Repetitionskauf
¥

FPinden Sie, daB der Arzt in je- : ' Basls gew. E E 1,979
dem Fall bestitigen soll, obd men ’ '

ein gchon verschriebenes Medika- ) )

nent weiter benutzen soll? Auf jeden Fall vom Arzt neu verschreiben .
"oOder helten Sie es fiir richtiger, lassen 88 %
~wenn man sich das aufgebrauchte . Selbst besorgen ’ o - 11 %
Medikament selbst_in der Apothe- . Keine Angabe o . - 12
¥e besorgt? _ : . '

) Summe ' ' 100 %

‘Wiren Sie dafiir, daB man sich ein ' o Basis gew. E > . - 1,979
einmal vom Arzt verschriebenes )

Medikament in Zukunft in der Apo-

theke selbst kauft, wenn man dia Selbst besorgen, wenn von der Versicherung

Kosten - abziiglich der Rezeptge- . ersetzt _ 23 %
bihr - hinterher von der Vergi- . huf Jeden Fall Hrztliche Verschreidung 768
cherung ersetzt bekommt? ° : Keine Angabe 12
" Oder wiirden Sie auch dann die er- ' _ ‘ 7 '
neute Verschreibung durch den -  Summe ' - : ‘ 100 %
- Arzt vorziehen? '

Anraben zur Erhebung

Zedtpunkt ' Septerber/Oktober 1968 . ,

Grundgesamthe it Bevélkerung in der .BRD 4+ WB ab 18 Jahren

Fallzahl 2.000 .

Auswahlverfahren “Random

Statistik Standardstatistik .

Studientitel '_ Markt flir nichtrezeptpflichtige Arineimittel‘
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Infratest - Selbstmedikation

‘Einstellung zu Selbstmedikation .
~und ArzneimjittelmiBbrauch

Wir haben hier auf diesen Karten alle verbchiedenen Angichten, die wir von Ihren Kollegen zu

diesem Them horten, zubammengestellt

Wiirden Sie uns bitte sagen, welcher dieser Meimurg Sie personlich zustimmen und welche Sie flir -

 nicht zutreffend halten?

- Basis

HMerin ein Préparat lange genug kliinisch erprobt ist, sehe ich keinern
Grund,_warum es nicht rezeptfrei abgegzeben werden 30llte
“Strenge gesetzliche Bestimmungen in bezug auf die Mcdikamenten Abgabe
sind unbedingt erforderlich, um Mifbrauch zu verhindern ‘
“Auch atrenge Gesetze 4onnen Priparate~-MiBbrauch nicht verhindern
Die Leute nehmen heutvutég» ohnehin zu viele Medilkamente zu sich, des-
"~ "halb sind strenge Mafstibe fiir dle Freigabe einas Praparates aus der
Rezeutvflicht unbedingt e;furdﬂrlich
" Wenn die Patienten sich die Medikamente selbst kdufen mussen. sind sie
ohnehin zurickhal tender
F5 gibt so gut wie keinen w1rkstoff der bei falscher Indikation oder
Dosjcrung nicht schidlich wire
Der Repntitionsxauf einmal verordneter Mittel muﬂte unbedingt strenger
kontrelliert werden
'Die Leute vetsuchcn hiufig, sich erst mit irgendwelchen "Mittalchen
zu kurieren und Kommen hiufig erst dann zum Arzt, wenn es zu 5pEt ist

Ein’ guter Arzt kann verhlndern, dafl seine Patienten Arzneimittelmiﬁbrauch.

trelben
Durch die freiverkiuflichen Mittel werden'die Patienten nmur verleitet,
- ihr gutes Geld fur unwirksame Priparate auszugeben '
Alle Beschwerden konnen Symptome fir schwerwiegende Erkrankunnen sein
daher ist der rezeptfreie Veriaul von Praparaten grundsdtzlich abzu- -
lehnen : :
Die rezeptfrelen Mittel sind im allgemeinen‘harmlos‘

250 .

Prifft zu

13 #

91 %
66 %

kAN

90
By

76

WM W

66

61

R

Portsetzung Tab, B8

Angaben zur Erhebung

Zeitpunkt Septemher/Oktober 1968
Grundgesamtheit - Niedergel. Pralktiker und Inuernisteﬂ in der BRD + WB
Fal)lzahi T 250
‘Augwehlverfahren Random
- Statistik : Standardarztstatistik ) .
Studientitel " Markt flr nichtrezeptpfiichtige Arzneimittel
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infratest  Selbstmedikation . BB

Einsteilung zu Selbstmedilation * s
und Arzneimittelmifbrauch

Basis o T 250

Trifft zu

Es sind chnehin immner dieselben Leuta, die ArzneimittelmiBbrauch
betreiben, dle finden immer elnen Weg, an dhre Mittel zu kommen,

auch wenn sie rezeptpflichtig sind R : .. Mm%
Der Kontrolle wegen sollten grundsitzlieh alle Priparate, von ‘ ‘ S
wenigen fRusnahman abgesehen, vom Arzt verschrieben werden. : _ ' T " Y %
Der Apotheker 1st in einfachen Fillen durchaus in der Lage, die ‘ ) _
Patienten verantwortlich zu beraten ' , o 50 %
Die meisten SuBerlich anzuwendenden Praparate kdnnen unbedenklich . . :
ohne -Rezept verabreicht werden : C . . 3 E

Es gibt eine Reihe von Patienten die darauf achten, daB der Arzt
keine rezeptfreien Préparate verschreibt, well sie diese nicht fiir

wirksam halten : : 28 %
Die Leute sollten auch dann, wenn sie scheinbar nur. gering fligige ' ’

Beschwerden haben, zum Arzt gehen . ' 58 £
Der rezeptfrete Yerkaufl von Hei‘mitteln ve:hindert hauflg die” Frilhe

erkenmung, von Krankheiten . - , ‘ e : 67 % |
|

Angaben Zur Erhebung

Zeltpunkt Septenber/Oktober 1968

Grundgesamtheit + Niedergel. Praktiker und Internisten in der BRD + WB
Fallzahl 250

Ahuswahlverfahren ° Random

Statistik andardarztutatistik

Studientitel ) Markt fdr nichtrezeptpflichtige ‘Arzneimittel
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Infratest - Selbstmedikation

Verhalten beim =~ ) _
Auftreten bestimmter Beschwerden

N

" Auf diesen Kirtchen sind verschiedene Krankhelten und Beschwerden angegeben, Angenommen, Sie
hhttcn eine dieser Kraﬂkheiten und Beschwerden, was wiirden Sie dagegen tun?

Medikament Zum Arzt Medikament Zundchst |  Keine

20 Hause - 'gehen aus Apothe- gar nichts Angabe
‘wwﬂuw- ‘ : ke oder ‘
’ - Drogerie -
Basis gew. . !1,932
Kopfschmerzen : : _ 60 7 10 ,‘25 i
Rheuns ' 3 : 23 ' 59 7 11 2
Schlafstérungen - - LT 34 7 U1 2
Nerviése Unruhe - _ 14 30 6 48 3
Grippe ' C 19 62 6 13 1
Husten - ' 37 14 19 29 - 2
Bronchitis. . | 13 66 5 13 3
Halsschmerzen, Mandelentziindung S L 65 6 12 2
Schoupfen Co : 3 5 13 Lg 2
Magenschmerzen, Magenbeschwerden _ 13 62 5 19 2
Verstopfung, Darmtrighett . . 25 - Y 20 26 2
Herz- und Kreislaufbe.,chwe“den 10 - 83 1 5 2.
Erschdpfungs- und o ‘ : -
Ermidungszustinde. . - I 9 : 37 6 L7 -2
Abgespanntheit ' 9 .22 N (O 60 3
Hautleiden ) 4 82 3 10 2
Beschwerden ‘aufgrund von . . L . :
Wetterinderungen . g . w8 Y 2

‘Summe o . 308 - 669 Co129 ' g5 - 33
Angaben zur Erhebung

Zeltpunkt - Mirz 1971

Grundgesamtheit Bevolkerung in der BRD + NB ab 21 Jahren

Fallzahl - o 2.000

Auswahlverfahren " Random

Statistik Erwelterte Statistik

" Studientitel Gesundheltsdaten der BevBlkeorung

89
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Gesundheitsdaten der BevBlkerung 1. Welle 1971 -

Frage: Aufl diesen Kirtchen sind verschiedene Krankheiten und Beschwerden angegeben, Angenommen, Sie hdtten eine dieser.
' Krankheiten und Beschwerden, was wiirden Sie dagegeh tun? ' S

Grundgesamtheit: Bevdlkerungz in der BRD + WB at 21 Jahren

Prozentwerte . o . )
Geschlecechtt . o Alter .
: . 21-29 30-39 4o-4g 50-59 - 60-69 70 Jahre
miEnnlich welblich Jahre Jahre . Jahre . Jahre Jahre u, Hiter
Basis gew. ‘ . 885 Co1.0%7 355 392. 355 299 - 317 214
Kopfschmerzen
Medikament zu Hause vorritig _ 56 - 63 52 ' 63 £3 ' &l 56 My
Zum Arzt gehen, _ 6 ' 9 3 T 9 9 . & 9
Medikament aus Apotheke oder Drogerie o 9 12 9 10 9 9 10
Zundchst gar nichts . ‘ 29 235 24 22 23 2z 28 38
Keine Angabe " : : -1 - : 1 0 1 ¢ 1 -2 2
Summe : ' . 103 105 101 102 105 . 105 - 103 . '103
Rheuma N -%
Medikament zu Hause vorritiz a1 25 9 - 21 2y 29 . 28 32
Zum Arzt gehen V e - 61 - 8T 67 - 58 . 58 55 57 57
Medikament a2us Apotheke odep Drogerie 7 ' T 6 8 ‘ 8 7 . . 5 -8
Zuniichst gar nichts : . o1t o 11 14 12 9 8 16 . 10
Keine Angabe oL z2 3 2 - -2 3 3 3 2
Summe - 102 102 © 98 100 o182 102 . 103 106.

" Peldzeit: Mirz 1971



6

Gesundheitsdzten der BevdlKerung 1. Welle 1971

.

Frage: Auf dieaen Kirtchen sind verschiedene Krankheiten und Beschwerden angebebeﬂ n&encmmen;lSie hitten eine dieser
Krankheiten und Beschwerden, was wiirden Sle dagegen tun? . . C :

. Grundgesamtheit: Bevﬁlkerung-in der BRD +.HB.ab‘211Jahrqn

‘?rozqntwerte ‘ IR
’ Geschlecht : T ' Llter ' ' A
o ’ - 21-29 3039 - - L4o-Lg = 50.59 60-69 -~ 770G Jahre
minnlieh  weiblich’ Jahre  Jahre . Jahre ‘Jahre  ° Jahre - -u, dlter
" Basis gew. W 885 . 1.047 355 392 355 299 317 214
| Sehlafstdrungen |
NediKament zu Hause vorritig - .. - 15 20, 14 12, 18 - ‘a0 22 o2&

* Zum Arzt gehen ' . 32 ©35 ¢ 36 33 ., 320 . 34 . 33 33
Medikament aus Apotheke oder D“ogerie . 7. g 7 9 U 8- 6 7 : y
Zundichst gar nichts . . s 38 , 40 T by 38 3T 2

‘Keine Angabe . = e e SRR B T 2 3. 3 3 2
Sumpve . S A Y101 4 - 103 - .. 100 . 100 - 102 - 102 102 102,

NEIane Unruhe
Medikament zu Hause vorrhtig S .. ! R - T 10 - - 10, 16 18 16 - 13
Zum Arzt gehen : e .30 : a2 .29 25 3 .30 30
Medikament aus Apotheke oder Drogerie . 6 6 7 - 6 - 6 5 -6 2
Zunichst gar nichts _ : : 52 . b5 49 o5 50 L2N b7 - 51
Keine Angabe _ o 2. y _ 1 2 I 5 2 .
Sumze . 100 - 101 99 g3~ 10t  * 100 101 100

" Feldzeit: Mirz 1971,



Z26

Gesundheitsdaten der Bevolkerung 1. Welle 1471

"Frage: Auf diesen Kirtchen sind verschiedene Krankheiten und Beschwérden angegeben, Angenommen; 8le hitten eine dieser
Krankheiten und Beschwerden, was wiirden Sie dagegen tun? . ‘

Grundgesamtheit: Bevilkerung in der BRD + WB ab 21 Jahren

Prozentwerte '
" Geschlecht ' T Alter .
‘ 21-29 30-39 Ho.Lg 50-59  60-69 - 70 Jahre
minnlick  weiblizh  Jahre ‘Jahre  Jahre Jahre Jahre u. Hliter
Basis gew. . ‘ 88s 1.047 . 355 392 355 299 317 21k
Grippe
Medikament zu Hause vorritig 20 19 20 20 . 21 24 . 12 14
Zum Arzt gehen . © b1 : 62 T 56 61 . 6 57 66 Y
Medikament ‘aus Apctheke oder Drogerie : & : 6 10 6 5 5 6 ok
Zundchst gar nichts ' ’ - 12 13 .12 I3 - 13 11 i 14
Keine Angabe : 1 1 1 1 0 30 2 "1
Surme _ S 100 . 101 99 100 . 103 100 100 100
Husten ‘ ]
 Medikament zu Hause vorritig ' : 350 39 3 U3 5o 37 38 28
Zunm Arzt gehen - ‘ ‘ ' 11 T 9 1 12 14 19 2k
Medikzment aus Apotheke cder Drogerie ' . 21 B 18 .26 18 . 18 21 o1k 14
Zunichst gar nichts ' T B2 26 29 . 28 30 25 28 34
Keine Angabe co 2 ‘ - 1 2 ’ 3 . 3 2 1
Summe ' o 101- 102 99 . 102 - 103 100 101 101

" ‘Feldzeit: Mirz 1971 .
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‘ kit
Gesundheitsdaten der Bevélkerung 1. Welle 1971 s
Frage: Auf ‘diesen Kirtchen sind verschiedene Kram:haiten und Beschwe"den angegeben. Angenormze'], Sle hatten eine dieser
Yranxheiten und’ Besch*erden, was wirden Sie dagegen tun?
Grundgesamtheit: Bevélkerung in der - BRD + WB ab 23 Jahren

Prozentwerte . : . ) . ,

o . Geséhlecht ‘ : " Alter- .’ .
- oo 21-29 30-39 4o-kg 50-59. 60-69 70 Jahre
mnniieh  welblich Jahre- = Jzhre ~ Jahre Jahre Jshre u, Hlter

Basis gew. . e . 885 o 1;0k7 355 - 392 355 299 317 214

Bronchitis A

Medfkament zu Hause vorrdtig 12 s 7 12 o1 19 18 15
Zum Arzt gehen’ - 66 Lo 66 B 5 TR -+ S 70 62 -6l Co62
Medikament aus Apotheke oder Drogerie o 5" - 5 . T 6 _ 6 : 6 3
Zunichst gar nichts . ) _ ©15 ’ 13 C13 L 13 12 13 16
Keine Angabe - : . . . 2 -3 2 2 2 3 3 5
© Summe . - ‘ L 100 102 100 . 101 . 102 102 101 101
}Lalsschmerzen, Mandeie‘ntziindung _ _
Medikament zu Hause vorritig ‘ 13- 16 16 17 AT S T 1
Zum Arzt gehen ' : o L. 6T 64 - 66 ol ‘ 69 64 63 . 65
Medikament aus Apotheke oder Drogerie 5 ) T . 5 7 6 4 9 y
2unichst gar nichts - . .13 ¥ 1 iz 12 13 13 14
"Keine Angabe 3 - . 3 2 2 2 5 2 -
Summe - oo : 100 o102 100 102 .. 103 100 101 101

Feldzeit: Mirz 1971
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Gesupdheitsdaten'der Bevdlkerung 1. Welle 1971

Frage: Aufl diesen Kirtchen siﬂd verschiedene Krankhei en und Beechaerden angegeben. Angenommen, Sie_hﬁtten-eine dieser
VKrankhelten und Beschwerden, was wiirden Sie dagegen tun?

- Grundgesamtheit: Bevdlkerung in der BRD + WB ab 21 Jahren

f ?rozentwérte o ) o L ‘
' Geschlececht : S R Alter

21-29  30-39 . U0-kg 5059 60-69° 70 Jahre

minnlich - welblichk Jahre Jahre Jahre Jahre - Jahre’ u.” dlter
Basis gew. 885 LLo¥7 355 . 392, 355 . 299 . 317. 214

" Schnupfen - , : ) - _ Lo _ 7
Medikament zu Hause vorratig _ ' S 1 § 31 0 36 . 35 33 31 25 , @i
Zum Arzt gehen - th : & - 1 5 IR s 7T . 1
Medikament aus Apotheke oder Drogerie - 13 S o 18 .1 13 12 a2 10
 Zunichst gar nichts ; . 52. ¢ b7 by 4z - 50 -, - 55 59
Keine Angabe . 2 _ 300 1 3. 2., 3 2 3
Summe ' R (o . 101 - 100 101 102 101 101 1100
”.. Magensehmérzen, Magehbeschwefdéh S f T ;o R S » } -

Medikament mu Hause VOrrdtig S 2 S UT 13 0 10 .. 1219 14 ‘11
Zum Arzt gehen ot . 62 o 61 - 60 63 . . 69 57 .60 . 59
. Medikament aus-Apotheke oder Drogerie o 5 : 4 5 R S 'S 5 . 4
Zunichst gar nichts . _ 20 1yl 21 RRRTEY-5 R £ T 17 o212
Keine Angabe - R 2 S T 1 - -2 33 2 4
Summe 0 101 100 . 101 . 102 1001 101 100

' Feldzeit: Mirz 1971



Gesund.hei.tsdateﬁ der B-e"ab'lke){'ung . 1. ngle_19'71

1

Frage: Auf.diesen Kdrtehen sind verschiedene Krankheite'l und Besch*'nrden angegeben Angenomme*l, Sie ‘hdtten eine dieser
Krankheiten und Beschwerden, was wiirden Sie dagegen tu"" ‘ Lo ’

" Grundgesamtheit: BevBlkerung in der BRD + WB ab 21 Jahrezﬁ

" Prozentwerte - . : P i ) _
o GCeschlecht ,  Alter
7 21m29 30-39 . Lo-tg 50-59 £0-69 70 Jahre
minnlich weiblieh ™ Jahre .- Jahre -~ Jahre Jahre Jahre u, dlter
Basis gew.‘ ) | " 885 - L0870 - 355 . 392 - 355 299 317 Co21%
Verstopfung, Darmtrigheit = - . ' o - ' C
tedikament zu Hause vorritig -2 . 30 22 - 26 . 29, 28 . - 23 - 24
Zum Arzt gehen . ) 30 . 25 . 27 . 23 o 30 32 27
tedikament zus Apotheke oder Drogerie : 19 20 - 21 21 18- - 16 17
. Zundchst gar nichts . v 30 .23 26 . 28 C 25 22 28 . 30
Keine Angabe . R | - 4 - 3 0 2 . 3
Surme ' L . 100 . 100 100 100 101 101 101 101
_I—ferz- und Kreislaufbeschwerden )
Medikament zu Hause VOPI‘atlg 8 12 . 3 . 7 . 7 13 16 27
Zum Arzt gehen _ T - Bé g1 - 89 © 88 87~ 82 78 T2
Medikament aus Apotheke oder Dreogerie R 1 a 2 - T 1 1 1 1
Zundchst gar nichts . 5 5 & 4 b 3 6 . 5
Keine Angabe 2 2 0 .2 3 3 1. 3
Summe ) B o 102 . 101 - 100 . o101 102 . 102 | 102 104

' Peldzeit: Mirz 1971
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Gesundheitsdaten der Bevdlkerung 1. Welle 1971

Frage: Auf diﬂsen Kdrtchen sind verschiedene Krankhe*teﬁ und Beschwerden angegebe1 Angahorﬁen,‘51e hitten eéine dieser
Krankheiten und Beschwerden, was wirden Sie dagegen tun?

Crundgesamntheit: Bevdlkerung in der BRD + WB ab 21 Jahrén

'Prozentwerte _ o _
Geschlecht . ' ' Al ter ‘
S 21-29 30-39 Lo-Lg © 50.59 60-69 ;70 Jahre
minniich  welblich . Jahre .  Jzhre jahre  Jahre Jahre ~  u, Hlter
Basis gew. ‘ 885 - Cl.o47 355 392 355 299 317 214
Erschdpfungs- und Ermidungszustinde
.¥edikanment zu Hause vorrdtiz S _ ' o 8. ‘ 11; . 9 9 ' 9. g 10 12 |
Zum Arzt gehen Do ‘ .35 . 39 33 -3 33 Ly - 38 37
Medikament zus Apotheke dder Drogerle . 5 ) 7 7 i 8 _ 5 7 4
Zundchst gar nichts - . - 51 - 43 - 50 L7 52 Ly g3 . 4
Keine Angabe o o ) 1 g 2 . 1. 2 1 - 2 1 ‘ SR
© Summe. ) o - 100 102 100 - 99 . 103 101 - 99 - 101
Abgespanntheit
Medikament zu Hause vorritig N 10 9 8 8 9 9 . 8
Zun Arzt gehen : : : ' 26 - 23 20 .18 .19 26 C 27 <. 2u
Medikament aus Apotheke oder Drogerie T _ 7 9 8 : 10 6. . 4 4
Zunichst gar nichts _ 64 - 57 61T - . 63 . 62 57 - 60 - 58
Xeine Angabe : 2 3 r e i 3 2 5
Summe ‘ ' . o100 100 . 100 .99 J103 101 o102 - 99

Peidzeit: Marz 1971
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Gesundheitsdaten'der Bevdlkerung 1. Welle 1971

Frage: Auf dlesen Kirtchen 3ind verschiedene Krankhelten und Beschwerden angegeben Angenonmen, Sle hatten eine aieser ’
" Krankneiten und anchwerden, was wiirden Sie dageben tun? - CT :

v

‘Grundgesamtheit: Bevdlkerung in der BRD -}-‘WB ab 21 Jahren

Prozentwerte - : | . o ‘ : : o L
' Geschlecht - - Alter , :
' . 2i-29 30-39 Lho-4g 50-59 60-69 70 Jahre -
minnlich welblich Jahre Jahre =~ Jahre Jahre Jahre u. Hiter
Basis gew. .. 885 . 1.047 355 392 355 299 317 214
: Hautlieiden .
Medikament zu Hause: vorritig s 3 s 4 S by 3 4 3 5
Zum Arzt gehen . ‘ A g2 . 81 ’ 84 85 86 81 78 T0
Medikament aus Apctheke oder Drogerie = | - 3 2 2 3 2 3 -k -2
Zuhdchst gar nichts o 11 _ 10 8 7 8 10 15 18
Keine Angabe . ao ' 2 o ¥ I 2 3 3 2 E;
Sum . 101 e, - g9 101 102 101 102 160
Beschwerden aufgrund von
Wettaranderungen
Medikement zu Hause vorritig T o g8 - - 9. 0 . 9 9 S
Zum Arzt gehen ' ) 14 o1 13 120 7z 18 16 - 20
Medikament aus Apotheke oder Drogerie T . 8 10 ‘ 9 10 - : 6 . . & . 3
Zunidchst gar nichts - ' 70 64 67 - 69 68 - 65 67 63
Kzine Angabe - L 2 ' 3 2 - 2 -3 2 3
Susme ' S 100 - 101 100 101 " 102 " 101 100 100"
_ Keine Angabe zur Oesamtfrage : : 1 1 A T 1 - - 1 . 1 1

. Feldzeit: MErz 1971
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Gesundheitsdaten der Bevdlkerung 1. Welle 1971

Frage: Aufl dlesen Kértchen sind verschiedene Xrankheiten und Bgéchwerden angegeben. Angenommen, Sie hitten eine dieser
Krankheiten und Bescnwerden, was wlrden Sie dagegen tun? ’ ’ '

Grundgesamtheit: Bevdlkerung in der BRD + WB ab 21 Jahren

Proientwe;te . :
Kettohaushalts-Einkoemmen
Dis ‘ 1000 DM - 1500 DM - 2000 DM - . liber .
1000 Dit 1500 DM 2000 DM 2500 DM . 2500 DM
Basis geu. ' o 672 587 387 129 158
Kopfschmerzen
Medikament zu'Hause'vorrétig, - ) . : - Y : 65 o 58 o 55 gL
Zum Arzt gehen ' ‘ . : ' ' 10 LT 3 10 z
Medikament aus Apotheke oder Drogerle ' _ o g 10 12 10 7
Zundchst gar nichts - ‘ _ ‘ 26 23 o 28 . 22 5
Kelne Angabe R : : 1 1 S ' 1 1
Summe - - ) S . - , 102 106 102 . ) 98 101
Rheuna
Vedikament zu Hause v&rrétig L ' ‘ ' : 24 22" © . 25 ' '17 B
Zum Arzt gehen : S ’ : T 59 .- 60 - 56 61 54
Medikament aus Apotheke oder Drogerie _ ‘ C e ) . 8 8 5 £
Zunichst gar nichts S o o 12 o1l 10 ) 13 T
Kelne Angabe : n - . 2 3 4 1 2
Summe . : - ' , _ 103 ' 104 - 103 : 97 .. ok

Peldzeit: Mirz 1971
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Gesundheitsdaten déer Bavilkerung 1. Welle 1971

Frage: Auf diesen Kdrtchen sind verschiedene Krankheiten und Besghwebdeh angegeben., Angenommen; Sie hitten eine dieser
Krankheiten und Beschwerden, was wilrden Sie dagegen tun? ' ) ’ ' :

' Grundgesamtheit: Bevdlkerung in der BRD 4 WB 2b 21 Jahren. -

" Prozentwerte ‘ . - . o
' Nettohaushalts-Einkomnen
bis 100C DM - 1500 ¥ - 2000 DN - . Uber
1000 D 1500 Dit 2000 D 25C0 DM * 2500 DM
Besis gew. , S N 587 387 129 158
Schlafstdrungen o . ' ) . - R - o N
Medikament zu Hause vorritig S Y 16 21 15 23
Zum Arzt gehen . ’ S _ SRR .33 . 32 33 37 39
HMedikament aus Apotheke oder Drogerie , 6 - ] o 9 3 5
Zunichst gar nichts o _ . S u3- . u3 3T . 4 33
" Kelne Angabe . o o o : 2 - I b3 ‘ 1 2
 Summe o B S 101 . 102 103 .97 102
Nervﬁse‘Unruhe ’
Medikament zu Hause vorrﬁtig. ‘ , ' ' ' ST 13 T . 1% ) 13 16
Zum Arzt gehen _ L . ' - 28 29 o 28 - . 33 C. 39
Medikament aus Apotheke cder Drogerie ' ;‘ . ) ‘ 5 . 7 T 3, 3
Zunichst¢ gar nichts . - o 51 S §7 . 50 L4g . s
Keine Angabe . L 2 7 oy T3 . 4 C3
Summe o 99 o101 102 98 101

.

Feldzeit: Mirz 1971

66
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Gesundheitsdaten der Beviikerung 1. Welle 1371

Frage: Auf diesen Kdrtchen sind verschiedenn Krankheiten und Beschwarden anﬁegeben Angenomme“ Sie hitten eine dieser
rankheiten und Beschwe“den, was wu“den Sie dagegen tun? :

Grundgesamtheit: Bevolkerung in der BRD + WB ab 21 Jahren

Prozeﬁtwefte ’ o . l B 7 . : -
‘ i Hettohaushalts-Einkommen
5is 1000 Di - 1500 it - 2000 DM - tber
1000 DM 1500 DM _ 2000 DH 2500 DM 2500 DM
Basis gew. . S i o 672 o 587 - 387 129 ' 158
Grippe ’ ) B ' S o : ' .
Medikament zu Hause vorritig o 15 N 19 23 23
Zum Arzt gehen . - b B 8 ‘ 61 - 4g 64
Medikament.aus Apotheke oder Drogerie ) - - - 5 : : w5_. 9 9 7
Zunidchzt gar nichts . o 15 12 . o 12 17 7
Keine Angzbe ’ ‘ . . - , 1 2 1 : 1 i
Summe | o , o o 100 102 S 102 99 102
Husten ‘ .
Medikament zu Kause verritig - . .33 : 39 38 39 . < owy
Zum Arzt gehen : : . : ‘ - 18 T 13 ; 10 9 - 15
Medikament aus Apotheke oder Drcgerie ’ o ) 16 - 21 23 18 16
Zundchst gar nichts | . ' T - : 32 .25 29 T.31 ‘ 2%
Keine Angabe : - ' 2 ‘ 3. ‘ 1 1 .-
Summe - _ S 101 101 101 98 101

"Feldzeit: Mirz 1971
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Gesundheitsdaten der Bevolkerung 1. Welle 197:

Frage: Auf diesen Kirtchen sind verschiedene Krankheiter und Besehwemen angegeben Ange')ome—' Sle hétten eine dieser
Krankheiten und Beschwerden, was wurden Sie dageg'-'l tun" '

Grundgesamtheit: Bev'd'lkér'ung in de_r' BRD + I'F'B ab 21 Jahren

‘Prozentwerte ) , , : _
: : Nettohaushalts-Einkommen
bis " 1000 DM - 1500 DM - - 2000 DN - . iber
L1000 b 1500 DM - 2000 DM . 2500 DM . 2500 Di
Basis gew. - . . . ' ‘ 672 -587. .. - 387 129 - 158
Bronchitis
'Mcdlkamnnt Zu Hause vorratig . . . ‘ 13 AR 13 . ’. 1h iT ig
Zum Arzt gehen ' : S T R <87 : . 69 . &0 69
Medikament aus Apotheke oder Drogerie ‘ - . .5 .- 6 ’ 5 3
Zundchst gar nichts - : . o 15 12 - . 16 i3 17
" Keine Angabe . -2 : S 2 3 2
Suibme, S o C 100 100 101 98 101
Halsschmerzen Mandelentziindung B
Medikament zu Hause vorrdtig . . : 12 17 16 25 11
Zum Arzt gehen o . ‘ 66 R Y , 61 66
Medikament zus Apotheke oder Drogerie o AR 6 Co 7 ' 5 6 .. C 6
Zundchst gar nichts S : ) ik : 11 .13 8 11
Keine Angabe L i : : : 2 R 1 1 5
Surmé o o ' . 100 103 102 8 99

Feldzelt: Mirz 1971
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Gesundheitsdaten der Bevilkerung

1.

Welle 1971

Frage ALf diesen Kartchen sind verschiedene Krunkhelten und. Beschwerdnn angegeben, Angenonmen Sie hitten eine dileser

Vrankbeiten und Beschwerden, -was wiirden Sie dagegen tun?

: Grundgesamtheit: Bevﬁlkerunglin der BRD 4+ WB ab 21\Jahren

. Prozentwerte

Feldzeit: Ndrz 1571

Nettohaus

bis © 1000 DM -
1000 DM 1500 D
" Basis gew. R < . ST L © 587
Sdhnupfeﬁ
liedikament zu Hause vorratig ) S A ‘ 26 32
Zum Arzt gehen B : T _ , ' ' T 5
* Medikament aus Apotheke oder Drogerie ‘ B o 12 .15
Zundchst gar nichts ) ) S - 54 Cohyoo
'Keine Angabe B S , " 2 .3
Sunmne . T R 101 102
Magenschmerzen, Magenbeschwerden .
Medikament zu Hause vorritig . o ’ T 12
Zum Arzt gehen ‘ o . 6% 61 -
¥edikament azus Apotheke oder Drogerie } S - , 3 6
Zundchst gar nichts ] ‘ ‘ ’ 20 19
Keine Angabe i ’ . : : 2 3
Summe . ) - ,: . C ‘ 101

© 101

halts-Einkonmmen
2000 Dif -

1500 DM -
2000 DM

387

32
16
49

101

16
60

16

100

2500 D

129 |

35

12
ug-

99

16
53

25

98

SR
=

-
F gl (S R ]

lbi

3t Oy 44
=D A O

100



Ces undhe;tsdaten der Bevilkerung

Welle 1971

Frage: Auf dicsen Kirtchen sind verschiedene .rankhéiten ﬁnd Beschwerden angegeben. Angenommen, Sie nitien elhe dieser

Krankheitén vnd Beschwerdén, was wiirden Sie degegen tun?
Gruﬁdges mthe ity Bevdlkerung in der BRD + WB ab 21 Jahren

Pwozeanerte

‘Basis gew,
VYerstopfung, Darmtrégheiﬁ

Medikament zu Hause vor“atig -

Zum Arzt gehen ‘ ,

Medikament aus Apotheke oder. Drogerie
- Zundchst gar nichts

Keine Angabe

Summe.

Herz- und Kreislaufbeschwerden

Medikament zu Hause vorritig

Zum Arzt gehen ¢ :
Medikarent aus Apotheke oder Drogeria“
Zunichst gar nichts ‘ .
Xeine Arngabe

Sumne

. €0t

Feldzelt: Mirz 1971

bis
1000 Db

. 672

20

30

101

13

ISR R

102 -

1000 DM
1500 DM

587

1c2

N e t<t chaush alts -~
‘ 1500 DY -
2000 Di

387

28
24
23
2k

101

10
8o

o

100

Fan

nkomne
2000 DM
2500 DM

129

28
24

20

23

97

. tber

2500 D

- 158

29
28 .

T 16 -

-

. 101

T 11

[a ST oS T

103
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Gesundheitsdaten der Bevdikerung Y. Welle 197

Frage: Aufl diesen Kidrtchen sind vé:Schiedene Krankhelter und Beschierden angegeben. Aﬁgehommen, Sie hitten eine dieser
Krznkheiten und Beschwerden, was wiirden Sie dagegen fun? S '

Grundgesamtheit: Bevdlkerung .in der BRD + WB ab 21 Jahren

Prozentwerte

Hettohaushalts-Elnkomme:n

bis ¢ 1000 DM - 1560 D - 2000 DM - iber
1000 Di T 15g0 DB 2000 DM - 2500 D 2500 D
Basis gew. - . . : - . ET2 . 587 - 387 129 158
ErSchﬁpfunés- und Ermidurngszustinde
Medikament zu Hauservorrﬁtié o ' o o 8 _9f - i1 10 1
Zum Arzt gehen - : : 7 B 36 37 38 35 ha
Medlkament aus Apotheke oder Drogerle. - i o ’ A 7 6 .6, H 5
Zundchst gar nichts : _’;7 L 48 47 45 L8 iy
Keine Angabe . . _ i 2 3 1 1 2
Summe SN | B 101 C 102 101 98 101
_ Abgespanntheit
‘Medikament zu Hause vorritig = o - o 7 9 ’ 9 9 ) S 9
Zum Arzt gehen T : . A (¢ 23 20 : 24 ‘ 24
Medikament aus Apetheke cder Drogerie o 7 B | : 9 , 3 - 8
Zunidchst gar nichts , . . 6l &8 .60 59 . 5§
Feine Angabe : ' . ) 2 i . 2 2 3
" Summe ‘ ' o o 100 101 100 97 100

Feldzeit: Mdrz 1971



Gesundheltsdaten der BevBlkerung 1.

Welle 1971

551

Ey

Lo
S

. Frage: Auf diesen Kirtchen sind verschiedene Krankheiten Uﬂd Beschwerden 9ngeg=bEﬁ Angenonmnw, Sie hitten eine disser

Krarkheiten und Beschderden, was wirden Sie dagegen tun?
g Grundgesamthéitf BevSlkerung in der BRD + WB ab 21 Jahren

Prozentwérte

Basis gew.

Hautlelden

Medikament zu Hause vorratig7» o
Zum Arzt gehen

Medikesment aus Apotheke ode; Droéerie
‘ZunZchst gar nichts .
Keine Angabe

Summé'
., ' Beschwerden zufgrund von'
Wetterdnderungen

Medilkament zu Hause'vorrﬁtig

Zum Arzt gehen . .
Medikament aus Apotheke oder Drogerie
Zunichst gar nichts

‘Kelne Argabe '

Summe

Keine Angabe zur Gesamtfrage

TaA Feldzeit: Mirz 1971

bis
1000 DM -

100

.81

1500 DM

587

10

101

11

14 .

66

102.

Nettohaushalts~-21
1000 DH -

1500 DU -
2000 D

3877

82

10

o102

10
13

69

©.101

nkommen
2000 D
2500 Dy

129

85

— 3

98

il
4

6%

: o

iber
2500 DM

158

(S I S RV RS IR Y]

—
(o)
gV}

1y
5
&8

98
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‘Gesundheitédaten der BevBlkerung 1. Velle 1971

Frage: Auf diesen Kdrtchen sind verschiedene Krankheitow und Beschwerden anﬁegeben Angenommen. Sie hattén-eine_dieser ‘
K”aﬂgbe*ten und Beschwerden, was wirden Sie dageger tun° '

Grundgesamtheit: Bevélkerung in der BRD +'wB ab 21 Jahren

Prozentwerte -
o Gesundheditszustand
sehr - - gut zufrie- weniger ~  sehlecht  keine
. gut R ) denstel., gut Angabe
 Basis gew. - e 578 . - 58 (298 109 18
- Kopfschmerzen ) |
Medikament zu Hause vorritig . . ‘ . 52 57 . .. 63 © 65 56 © 62
" Zum Arzt gehen S L _ - 5 & 8- 9 10 - 3
edikement aus Apotheke oder Drogerie : . _ 11, 9 11 - 8 -8 T4
Zunichst gar nichts ~ , L ‘ - 31 - 29 - R 23 . : o 21
Keine Angabe ‘ : o , L 2 1 o1 T S -
Summe - | . = | s 101 1002 . 105 104 102 100
‘Rheuma, : _ .
Medikament zu Hause vorratig ' s : 10 17 27 30 - 33 28 ¢
-Zum Arzt gehen _ S : _ 68 50 . © 57 . 59 . 56 36
“edikament aus Apotheke oder Drogerie L o T : 8 &8 4 ' 5 .
.“Zundchst gar nichts - _ S S § | 1l 1.8 . g |
© Keine Angabe T S ‘ .2 3 Coo2 IR ' 2 - 8
Summe : . S ] ) 99 - 102 ’ 104 ©104 : 105 o 101

“Peldzeit: Mirz 1971



Gesundheitsdaten der Bevdlkerung 1. Welle 1971

Prage: sufl &iesen Kirtehen sind verschiedene Krankheiten und Beschwerden angegeben. Angenommen, Sie hﬁtééh eine dieser
. Krankhelten und Beschwerden, was—wﬁrden 3ie dagegen tun? :

Grundgesamthelt: Bevdlkerung in der BRD + WB ab 21 Jahren

Prozentwerte _ . . )
B . . Gesundhelitszustan d
sehr -ogut . zufrile- weniger schlecht keine
gut o " “denstel. gut Angabe
Basis gew. ' T 171 578 - . 758 298 109 18
Schlafstdrungen ’ o .
Medikament zu Hause vorrgtig ) } 10 10 o .20\ ’ 24 27 20
Zum Arzt gehen L o o 36 3 3 35 29 co3l
¥edikament aus Apotheke oder Drogerie * - _ 6 . 5 . 7T 6. ' 10 - : 7
" Zundchst gar nichts f S L Ls 4s T ho 3 32 © 33
Keine Angabe . = o T 2 o2 % 2 ‘ 1 R ¥
Summe . ' ' 99 100 102 104 ‘ a9 103
' Nervdse Unruhe . I ; i l_ . . B
Medikament zu Hause vorritig - ‘ ' . - 8 ‘9 15 20 22 5
Zum Arzt gehen . 29 29. 29 . -3t 33 35
Medikament aus Apotheke oder Drogerie . = =~ -« = S5 : 6 6 - "5 5 Co-
- Zunichst gar nilchts . ‘ : - 55 54 - y7 k2 35 52
Keine Angabe I : ' o 2 2 o4 2 3 9
Summe : L o 99 100 ©o101 0 C 100 98 EYY

_.LOI":

Feldzeit: Mirz 1971
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Gesundheitsdaten der Bevdlkerung-

1.

Welle 1971

e
=k

Frage: Auf diesen Kirtchen sind verschiedene Kranhheitew und Beschwerden angegeben. Anrenomnen, Sie hitten eine dicsger

‘rankhelten und Beschwerden was wiirden Sie dﬂgegeﬂ tun?

" -Prozentwverte

Grippe

Medikamént zu Hause vorratig
Zum Arzt gehen : .
Medikament aus Apotheke. oder Drogerie .

Grundgesamtheit: BevOlkerung in der BRD + WB ab 21 Jzhren

mﬂjgw;

Zundchst gar nichts

Keine Angabe

Summe

" Husten

Medikament zu Hause vorridtig
Zum Arzt gehen
lMedikament aus Apotheke oder D"ogerie

Zunfdehst gar nichts

Keine Angabe

Summe

- " Peldzeit: Mirz 1971 °

~sehr

171

20

- 55

14

98

gut .

578

Gesundheitszustand

zufrie-

_denstel,

O

19

50

4

101

37
i1
22

2

101

“102

38,
19
26

102

i

17 -

weniger

gut

258

29
62
13

. 1g2

39
17
13
29

102

schlecht

1Q9

36
15
13
33

101

keine
Angabe

18

19
4o

(AL

101 -

43

43

" 100
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1
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Geéﬂndheiisdaten der,Bév61kerung 1.‘Weile 1971

Trage: Auf diesen Kfrtchen sind verschledene Krankheiten und Beschwerden angegeben. Angenommén,‘SIE hitten eine dieser
rankheiten und Beschwerden, was wirden Slg gagegen.tun? : : ’

Grundgesamtheit: BevSlkerung in der BRD + WB ab 21 Jahren

Prozentwerte ' E f . . ] ' ' _ ' .
) ' Gesundheitszustana
senr- . gut zufrie ueniger schlecht kelne N
gut " denstel. gut . ' Angabe -
‘Basis gew. . o o 171 578 o758 ee8. 10 - 18
Bronchitis ]
Medikament zu Hause vorritig . . -." o g - 10 ':“ 15 17 16 .10
Zum Arzt gehen S . - : 65 69 o 66 66 58 ° a 67
Medikament aus Apetheke oder Drogerie . o S b C 6 e 6 5 5 3
Zundchst gar nichts , : ' : : o ; 21 I - S ¥ . ) RS 18__
Keine Angabe S ‘ : ‘ T 3 - 3. y ' -6
Summe. ‘ ' R _ 99 102 © 101 103 : 97 . 104
Halsschmerzen, Mandeleﬁtzﬁndung T _ C s : o C '
Medikament zu Hause vorritig N B e 10 1L 16 11 : 1k
Zum Arzt gehen o h A T 6y 66 - 66 65 6 . 52
Medikament aus Apothekeé oder Drogerie ' 7 A 7 5 : 6 . L g
ZunHdchst gar nichts : ' x R 16 12 S S S 12 16 . 1B
Keihe Angabe C : - o 2 2 . 3 2 . 3 9
Surme - . : 99 101 - 102 101 98 101

" Feldzeit: Mirz 1971
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Gesundheitsdaten der Bevdlkerung 1, Welle 1971

;Eﬁﬁﬁﬁg 2

Frage: Auf diesen Kirtchen sind verschiedene Krankheiten und Beschwerden angegeben. Angenommen, Sie hitten eine dieser
Krankheiten und Beschwerden, was wiirden Sie dagegen tun? .

Gr'undgesamtheit__:' Eevb'lker'ung in der BRD + WB ab 21 Jahren

Frozentwerte Lo : _ :
o . Gesundhettszustand .
sehr gut .’ pufrie- weniger schlecht  keine
gut, : - denstel. gut ~ Angebe
Basis gew. : ' : LI 578 - 158 0 - 298 109 18
Schhupfen o ’ ‘
Medikament zu Hause vorritig o 29, S32 .03t 3k .19 24
Zum Arzt gehen - L ‘ T . 1 - 5 - 6 5 6 7
Medikament aus Apotheke oder Drogerie . 14 16 ) 13 -1 -7 _ 14
"Zunichst gar nichts . : T 53 y7 - Lg ug 6z . lig
Keine Angabe i B s - X 2 2 2 3, T
Surme . R Y <99 102 . 101 100 97 101
Magenschmerzen, Magenbeschwerden .
Medikament zu Hause vorridtig’ R o : ' 9 - i1 . . 15 - - R . 13 . .17
 Zum Arzt gehen = : : : 56 60 © B4 .65 59 60
Medikament aus Apotheke oder Drogerie ' ‘ 5 ) .ok 3 T 5 -
Zundchst gar nichts - | o : 27 21 oot 15 19 LB
Keine Angabe | ‘ _ . 3 . 2 2 ) g o2 15
Surme - ' S | 100 100 . 102 ' 100 98 100

Feldzeit: Mirz 1971
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Gesundheitsdaten der Bevilkerung 1. Welle 1971

Frage: Auf dfesen Kértchen sind verschiedene Krankheiten und Beschwerden angegeben. Angenommen,- Sie hitten eine dleser
Krankheiten und Beschwerden, was wiirden Sile dagegen tun? ' '

Grundgesamtheit: Bevdlkerung in der BRD + WB ab 21 Jahren

Prozentwerte . ' . . Y- E : - .
: ) Gesundhei{tszustand
‘sehr gut - zufrie~ weniger schlecht keine
gut . ‘ - denstel. . gut . ) . Angabe
Basis gew. S o am - 578 . 758 | 298 T 109 16
-Verstopfung, Darmtrigheit : T S o S
VMedikament zu Hause vorritig- . - . S22 - 21 .28 et : 25
Zum Arzt gehen . o ‘ ‘ ' 26 29 .26 21 30 15
Medikament aus Apotheke  oder Drogerie . ‘ ©o1g 20 ' 21 - 19 ' 13 29
Zundchst gar nichts ‘ S - 30 29. . 2% 7 25 T 30 ., 12
Keine Angabe . : A . ' ; 2 1 ' 2 2 R 1 3
Summe I - L 99 100 101 100 99 © 100
lerz- und Kreislaufbeschwerden
Medikament zu Hause vorritig ) h 7 3 - 3 - .11 21 ‘ o277 23
Zum Arzt gehen ‘ ' C 87 88 : 85 76 70 69
Medikament aus Apotheke oder Drogerie . 1 T .. 1 : 0 .3 -
Zunidchst gar nichts , ' K ) : T 6 L : 3 ' 3 7
Keire Angabe . o ‘ i 2 2 - 2 6
" Summe P . 100 100 103 - 102 105 . 105

. Feldzelt: Mirz 1971



Gesundheitsdaten der BevdlKerung 1. Welle 1971

21t

Frage:‘ﬁuf diesen Kirtchen sind verschiedene KrankHeiten und Beschwerden angegeben .- ﬁhgenommgh, Sie hidtten elne dieser
Krankheiten und Beschwerden, was wiirden Sie dagegen tun? )

Grundgesamtheit: Bevélkerung in der BRD + WB ab 21 Jahren

" Prozentwerte o S
. ) . o Ge's u'.n d he i t szustand-
: sehr . gut L zurrie- ‘weniger schlecht keine
gut- Co .. denstel. gut ‘ Angabe
Basis gew. . - " _ - 171 | 578 S 758 298 : 109 o 18
"Erschdpfungs- und Ermﬁdunggzustﬁﬁdé o ' o : o o ' . ‘
Medikament zu Hause vorrdtig S R 6 10 15 - 19 T8
Zum Arzt gehen . 34 38 3T 26 L 53,
Medikzment aus Apotheke oder Drogerie= : L -6 5 7 - T S -9
Zundchst zar nichts . . . ' -5h - 49 s L5 4z ' oy 18
Keine Angabe _ L o R 2 1 2 1 2 12
Summe < . o S - 99 99 101 102 . 99 100
Abgéspanntheit
| Medikament zu Hause vorritig K o 7 oy 6 . 1. 9 S TR
- Zum Arzt gehen ; . : 20 23 - - . 19. - 26 23 T332
Medikament aus Apotheke oder Drogerie, ) L ’ 7 . T . ) 7 3 19
Zunichst gar nichts : - o 64 63 - 61 - 56 . 55 35
Keine Angabe - 3 T : 2 - 3 : 3 o 5 .. 9
Summe ’ g : 97 101 : 02 . 101 - o8 © 100

Feidzeit:‘Mﬁr; 1971



Gesundheitsdaten der Bevdlikerung 1. Welle 1971

Frage: Auf diesen‘Kértchen‘Sind‘verschiedene Krankheiten und Beschwerden angegeben, Angenommen, Sie hitten eine dieser

¥rankhelten und Beschwerden, was wiirden Sie dagegen tun?

Grundgesamthelt: Bevdlkerung in der BAD + WB ab 21 Jahren

Prozentwerte

Basls gew,

Hautleiden

Medikament 2zu Hause vorritig

Zum Arzt gehen o .
Medikament aus Apotheke oder Drogerie
‘Zundchst gar nichts . '

Keine Angabe

Summe -

Beschwerden aufgrund von Wetterinderungen -

Medikament zu Hause vorritig

Zum Arzi gehen

Medikament aus Apotheke oder Drogerie
Zunichst gar nichis

Keine Angabe -

Summe

_ Keine Angzabe zur Gesamilrage

Feldzelt: Mirz 1971

O

Gesundheltszustand
) - wenlger

gut

298

81

11

102

10

16

: 6

100

schlecht

109

77

10

58

10
15

59

95




Infratest = Selbstmedikation

Verhalten beim Auftreten bestimmter
* Beschwerden und Krankheiten

T
o

SRR

Methodén-Experiment zur Information
Heschwerden und Krankheliten

Ablgufschema der Fragen;

 Befragte mit ... (letzte gehabte
“Beschwerde oder Krankheit)

Hﬁufigkeié der Beschwerden

Beéintrichtigung durch die

Beschuwerden
 Arztbesuch
|
‘Arzt aufgesucht ) ' ' Kelnen Arzt
' ‘ aufgesueht
Erstmaliger Besuch ; '
', " . oeder Polgebesuch o D Medikamen?eneinnahme
) Medikament ) o . Kein Medikament
eingenommen - T © elngenommen

7Beachaffung des
" Medlkamentes

iber des Verhalten der Bevilkerung bel bestirmaten vorgegebenen

Angaben zur Erhebung

- Zeitpunkt
Grundgesamthelt
Fallzahl
Aupwahlverlahren
Statistik '
Studientitel

besendere Hinwelse

April/Mai 1972 ‘ :
Bevilkerung in der BRD + WB ab 14 Jahren -

2.000 ’ ’ ’
Random

Erweiterte Statistik

Gesundheitsdgten,der Bevilkerunz 1. Welle 1972

Aufgrund der geringen Fallzahlen bei den einzelnen Beschwerden werden nur

Absolutwertec ausgewiesen. Die Ergebnisse sind nur unter Vorbehizlt quanti.’

tativ zu interpretieren.

11k




511

Gesundheitsdatén der-pralkerﬁng 1.‘Welle 1972

Frage: Wie hiufig haben Sie ...7

3

n

GrundSesamtheit: Personen mit entspfechenden Beschwerden

Absolutwerte

quis gew,

Stindig
Sehr oft
ort ‘
Selten

+ Zum ersten Mal

Kelng Angabe

Summe

'

. Peldzeit: April / ¥ai 1972

Band-

Schlaf-- Ner-

schretr- . scheiben- sidrun- vise

Kopf-
zen beschw.
206 91
.20 _: 39

L7 14

7 13

86 15

i -9

5 1
206 . g1

boa a\-F-ﬂ'Co

‘gen

35

4.35

Unruhe

by

—
D o

u5

Grippé
268

23

216
19

268

Hugten Brone
' chi-
tis

60 60

Schnup= -

fen

139 .

97

27 . -
8..

21
25
16

g7

Magen- Herz-
beo-
Behw.

bew
schw.

97

35
16
22

. 21

2
1

97

Kreis-
lauf-
beschw.

135

34
19
31

38

13

135

Ermi-
dungs-
zuat,

26

10

Leo B\ IRV

i

26

Abge-~
apannt-
heit

17

18

. Leber-

CGelie-
Beschw.
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Gegundheitadaten der Bev3lkerung 1. Welle 1972 ;’?i
Frage: Fiihlen Sie sich durch ... in IThrem Befinden séhr stark, sfark, weniger étérk oder gar nicht beeintrichtigt?
Grundgesamtheit: Pergonén mit entsprechenden Beschwerden
Absolutwerte : ; S o ot )
Képf- Banti- Schiaf- Her-  CGrippe Husten Bron- Schnup- :faagen; Herz- EKreis- I~:r'r:le-= Abgé- Leber’
b ) schmer- schelben- stérun-. vise chi- fen be- bea- lauf- dunge- spannt- Galle-
zen beschw. *  gen " Unruhe . tis ~+ _schw. schw. beschw. =zust. heit Beschw,
' Basis gew. 206. - .91 . 35 by 268 60 60 139 97 97 135 26 17 . 52°
.Sehr stark ° 2k - 27 5 8- 7 - -8 - 12 i .. - 20 27 34 9 3 21
Stark 69 .30 9 . 1% 108 L5 14 11 .23 - 36 36 .8 13 .
Weniger stark 103 . 28 T15 17 100 . 3% . 30 83 51 - 31 53 10 1t 15
Gar nicht 10 6 T -5 12 14 3 34 : 35 3 12 - -3 3
Keine Angabe - = - Ca - N - . - .. - - - -
 Sumne \ 206 o1 . 36 - Yy 268° 61 . 59 139 - 97 97 135 2719 52

. Feldzeit: April / Mai 1972
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Gesundhe;tsdatén'der Bevdlkerung 1. Welle 1972

Frage: Haben Sie wegen ...

Grundgesamtheit: Personen mit "entsprechenden Beschwerden

Absolutwerte

Kopf-
gchmer-
zen '

Bésislgew. 206

Ja 77
Nein 127
Keine Angabe - , 2
- Summe 206 -
" Feldzeit:

eiﬁen Arzt aufgesucht?

Bands
scheiben-

“‘beschw,

© 91

81

10

-

91.

April / Mai 1972

Schlaf-
stéran-
gen

35

16
19

35

Ner-

- yose

Unruhe

32
13

45

Grippe

- 268

152

116

268

60

13
42

61

Husten Bron-
chi-

tis

60

60

w

fen
139
27
112

139

Schnup~ Magen=

be-

"schw.

o

917

Herz-
be-

schw.

97

Kreis- -

Jauf-

boscehw.

135

117
18

135

Ermi~

dungs-~ "

zust.
26

14
12

26

Abge-
Bpannt-
“heit

17

. Leber-

Galle-
Beschw.

52



Gegundheitsdaten der Bevdlkerung

1. Welle 1972

o

53
‘ F
ALt

Frage: Haben Sie wegen ..

Grundgesamtheit:
Absolutwerte
Kopf—d
schmer-
zZen
' Basis gew. 67
Ja T
Nein 23
Feine Angabe -
" Summe 67
= Feldzeit: April / Mai 1972

. einen Arzt aufgesuqht?"

2

Personen, die die entsprechende Beschwerde eigentlich stindig, sehr oft oder oft haben und sich sehr ata“k oder

stark beeintrdchtigt fiihlen

Band~
scheibena
beschw,

#5

b2 -
3 .

45

Yer-

‘Vise

Unruhe

16

" Grippe

22

Husten Bron-

chi-
tis

16

16

16

Schnup-~
fon

=

Magen-

be~

gohe .-

28

C 26

28

Harze

be-

-Behw.

© 53

52

54

Krela-
lauf-

beschw,.

47

Eroli-
dungs-
zust,

12

" Abga-  Leber-

spannt- Galle-

- heit Beschw.-
it 20
20
2 20

S omp wem e
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Gesundheitsdaten der Bevdlkerung 1, Welle 1972

. Frage: Haben Sie wegen ,.. einen Arzt aufgesucht? .

Grundgesamtheit: Personen, die die entspreéhende Beschwerde selten, ab und zu oder zum ersten Mal haben und sich weniger stark
' ' oder gar nicht beeintrﬁcht;gt fiihlen ) :

¥ . .

" Absolutwerte
Kopfa. Pand- -  Schial- Ngf- Gfipper Husten Bron- Schnup~ Magen~ -~ Herze Kreis- Ermii- Abge- Leber-
schmer- schelben- stdrun- vose - chi-  fen be- be- lauf-  dungs- spannt- Galle-
zZen beschw, gen ‘Unrihe ot - t1s - Bchw. achw. Dbeschw, zust. heit Beschw.
Basis gew. . 65 13 10 . 7 101 43 . 11 98 27 ‘13 28 I3 g . . 9
a .. 6 1 ! 3 36 . 8 6 9 17 12 a1 2 3 . 8
Nein - 6o 7 2 v 3 65 LT 3k 5 8¢ DU | 7 5 6. !
Keine Angabe - - - - - - - - - - - - - -
Sume 66 - 13 10 7 101 42 1 98 2 13 28 7 9 9
. T

.. Feldzelt: April / ¥ai 1972 IR ' . o - L ' . .
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- o ' S . Genund@eitsdéten der Bevﬁlkerung 1; Welle 1972

Frage:-Waren Sie wegen .. zum ersten'mhl bein Arzt oder waren Sie'wegen der gleichen Beschwerden_frﬁher schon mal belm Arzt?

Grundgesamtheit: Personen, die wegen ihrer Beschwerden beim Arzt waren

’Absolutwerte
Kop;; Band- | .Schlafw Ner- - Grippe -Husten' Bron- ' S¢hnup- Magen- Herz- Krels- Ermi- ' Abge- Lebere
schner- schelben- stérun- v6§e ‘ . chi- fen ° be- be- lauf- dungs~ spannt- Galle- °
zen beschw. gen  Unruhe ) . tis - schw. s8chw. beschw, zust. heit Beschy.
Basis gew, 77 - 81 R T T "-32.'f' 152 19 53 27 - 8 .. 8 117 14 5 - 51
Zum ersten Mal 20 20 5 - 8. .55.° 4 13 6 11 7 20 3 3 16
Schon frither 55 61 11 24 . 97 15 L0 21 71 ge 97 R 2 35
Kelne Angabe . 2 - T - - - e - - - - . - -
Summe © - T & ©o16 3212 19 53 -.27 -8 . & nu1 1 5 .51

Feldzeit: April / Mai 1972
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Cesundheitsdaten der Bevdlkerung 1. Welle 1972

_ Frage: Waren Sle wegen .... Zum ersten Mal beim Arzt oder waren S8ie wegen der gleichéﬁ Beschwerden frither gechon mal belm Arzt?

Crundgesamtheit: Bafragte, die die entspreghende Beschuerde elgentlich stindig, sehr oft oder oft haben, sich sehr stark oder
gtark beeintrichtigt flihlen und einen Arzt aufgesucht haben ‘ o -

Absolutwerte
Kopf-' Band- Schlaf- Ner- Gfippe Eusten DBron- Schnup- Magen- Herz- Krais- Ermii- Abge~ Leber-
schmer- schelben-  stdrun~- vdse ] - . chi~ " fen _ be~ be- lauf- . dungs- spannt- OCalle-
zen - beschw.. gen °  Unruhe . tis achu, schw. Deschw. =zust. heit Beschw.
Basis gew. 44 k2 ‘ 5 iz 18 ¥ 6 s 26 T 52 g ) 8- C 20
Zuﬁ ersten Mal T k 3. . L. B 2 ’ .3 . 3 . 1 . e ' 1 ‘3 - - o
Schon frifher 3 39 . 5 10 . 15 B 13-4 25 51° 42 8 . . 16
Keine Angabe 3 - - - - - - - - - P - C .
. Summe Tup ke 5 .12 - 18 - b 16 5 .. 26 52 us . 8 - 20

i
- B

Feldzedt: April / Mai 1972
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Geaundheitsdaten der Bevilkerung, 1.;We11e 1972

B

TR

LR

)

s

" Frage: Waren Sie wegen....

zum ersfgn Mal beim Arzt oder wéren Sie wegen dep gleiphén Beschwérden'frﬁhe; gchon mal beim Arzt ?

Grundgesamthelit: Befragte, die die entsprechende Beschwe“de selten. ab und zu oder zum e“steﬂ Mal haben, slich weniger stark oder
gar nicht beeintrdchtigt ruhlen und einen Arzt aufgesucht heben -

Absolutwerte
Kopfl-
schner-
zen
Besis gew. 6 -
Zum ersten Mal 5
Schon frither - 1
Kelne Angabe -
Summe : 6"

&

Band- .
scheiben-
heschy.

.11

O WA

11

_Peldzeit: April / Hai 1972

" Schlaf-

storun-

gen

Ner-
vise

Unruhe

_Grippe

36

15
22

37

Husten. Bron-

- ¢hi~
tis
8 6
2 - 1
5
7 6

Schnup-
fen

Magen-
be-
Echw,

37 -

13

17

Herz-.

be-
achw.

12

12

Kreis- Ermi- Abgee
izuf- dungs- spannt-

beschw, zust,  heit

21 2 3
6 2- 1
16 -

22 2 3

Leber-
Gaile-

Beschw,.

oA
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Gesundheitsdaten der Bevilkerung 1. Welle 1972

Frage: Haben Sie gegen diese Beschwerden ein Arzrelmittel eingenommen?
“@rundgesaamtheit: Personen, die wegen ihrer Beschwerden nicht beim Arzt waren

- Absolutwerte - . o .

Kopf- Band- . Schlaf- Ner- - Crippe Huszten Bron-. 5chnup- Magen~ Herz- Kreis- Ermd- Abge- Leber-

schmer- scheiben- stirun- vise ¢chi- fén . be- be- laufl- dungs- spannt- Galle-

zen: beschw,  gen  Unruhe tis . .schw. schw. beschw, zust. heit Beschw.
Basis gew. 127 1o .19 13 16 k2 7 112 15 - 8 18 12 . 13 1
s SR T - 67 22 bo_:ob3 o 5.0l 2 R T 1
Nein c 53,0 7 67 7 12 g 20 - 20 69 %10 0 6 6 CL10 L 1R -
Keine Angabe - e T 1. - - g - - - . - - - - -
Sumne 20 a2 116 42 6 mz “15. 8 18 1. 13 1

. “Feldzett: April / Mai 1972 . . - L B
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Gesundheitsdaten der Bevdlkerung 1. Welle 1972 . %5
Frage: ﬁaben Sie gegen diese Beschwerden ein Aréneimittéi elingenommen?
Grundgesamthelt: Personen, die die entsprechende Beschwerds eiggntlich stindig, éghrloft oder oft haben, sich sehr stark oder
' _ stark beeintrichtigt filhlen und keiren Arzt aufgesucht haben ‘ “ '
* Absolutwerte ' ) o : _ - ' ‘ .
Kopf= . Band~ .~ Sehlafl- Ner- Grippe Husten Bron- Schnup-.. Magen- Herz. Kreis- Ermi- Abge- Lever-
schmer- bcheiben- stdrun- vése ' chi- ' fen be-- . be- lauf- dungs- Bpahnt- Jalle-
zen beschw.  gen Unruhe ’ tis ’ gchw, séhw. beschw, zust, heit ° Baschw.
Basis gew, 23 3 2 y 4 1 - y 2 . 2 3 3 o2 -
Ja : W .2 . - - " ) - n 1 - 2 - - -
Nein ‘ 9 . 1 2 I - - R | 2 1 - 3. z -
Keine Angabe - - - Coe - N - e e - o a - . -
Sumne 23 - 3 2 y 4 1 N 5 3 2 -
-~
!

Feldzeit: April / Mai 1972



Gesundheitsdaten der Bevdlkerung 1. Welle 1972

i
CRERE

/

Frage: Haben Sie gegen diese Beschwerden ein Arzneimittel eingenommen?

Grundgésamtheit: Personen, die die entspréchénde Beschwér&é selten, ab und zu oder zum-ersten Mal haben,

gar nlcht beelntridchtigt flihlen und keinen Arzt aufgesucht haben

Abgolutwerte

Kopf- Band- | Schlaf-
. Bchmar- schelben- stdrun-

. “ zen ..  beschw.  gen

Basis gew. 6 . T 2 .- 9

Ja - o - 28 .- .3
Neih -32 . 2 6

Keine Argabe - o= -

~ Surme - - 60 - 2 ' 9

- _Peldzeit: April / Mai 1972

Ker-.
vise

Unrihe

Grippse

65

31
35

66

‘Husten. PBron- Schnu

34

1o

17.

3

‘ehi~ ' fen
tis

5 89

29

1 60

5 . 89

yel

.

Masgn-
bew
" gohw,

11

11

sich weniger stark oder

Ermi-  Abge-

dungs- spannt-
Zust, heit
5 6
1
5
5 6

Leber-
Galle~
Bascchw,
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Gesundheltsdaten der Bevalﬁerung 1. Wellé 1672

Frage: War dieses Mediﬁamenﬁ in Threr Hausapotheke oder haben Sie es extra eingekauft?

Grundgeéamthe;t: Personen, die nlcht beim Arzt weren und Medikamente genommen. haben

Absolutwerte

Basis gew,

Hausapotheke
Eingekauft
Keine Angabe

C Sumne

Feldzeit: April / Mai 1972

Kopf-
.schmer-
zen

T4

52

22

T

Band-
scheihene
beschw,

.

Schlaf-

storun-
gen’

Ner-
vose
Unruhe

Grippe Kusten Brone

67

35,
32

67

e2

k3

chi-
tis

Scehnup=-
fan '

i3

26
17 ¢

'Magen-"ﬂerz; Kruis-

" be-
schw,

be-
aohw,

lauf-
beschw.

- Ermil- - Abge- Leber-

dungs~ spannt-« Gelle-

zust; . heit Beachy.
1 1 i
- - 1

L4
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- . - Gesundheltsdaten der Bevilkerung 1. Welle 1972

Frage War dieses Medilament In Threr Hausapotheke‘bﬁer haben Sie es extra eingekauft?. .

Grundgesamtheit Pergonen, die die entsprecheﬁde Beschwerde eigentlich standig, gsehr oft oder oft haben, sich sehr stark cder,
- stark beeintrachtigt fuhlen, keinen Arzt aufgesucht haben und ein hedikament eingenommen haben

Absolutwerte o . . o

s

Kopfe Band- Schlaf- Ner- ' Grippe Husten Bron- Schnup- Magen- Herz- Krels- Ermli-  Abge-  Leber-

schmer- scheibon- stdrun- vbse . chi- fen ~ba- -~ be=- lauf- dungs~ spannt- Gallg-‘

zen beschw. gen Unruhe .- tis . - schw. schw. beschw.. zust. heilt Beschuw,
Besis gew. - 14 . - 2 ;"_ o . 1 - n 1 - s - - )
Kausapotheke ~no. - v - ) 2 - S - v - - -
Eingekauft ;) 3. -2 = - 2 1 - 1 1 - 1- C - - L
Kefne Angabe - e o= o - o= - o= J_- - - - - - i_ -
Sumze 14 2 - - - ] S SR T 'SP SN 2 S

_ +) Eingekauft in jedem Fall
.in der Apotheke ’

CFeldzeit: April / Mai 1972
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Gesundheitsdaten der BevBlkerung 1. Welle 1972

Frage: War dieses Medikament In Threr Hausapotheke o&er haben Sie es extra eingekauft?

Gruﬁdgesamtheit:‘Personén, die die entsprechende Beséhuerde selten, ab und'zﬁ oder zum

Absolutwerte ,
Kopf- = Band- Schlaf«
schmer- schelben- stirun-
zZen beschw. gen

Bagis gew. 28 - 3

Haugapotheke 23 -

Eingekauft 4) . 7 - 1

- Keine Angabe: - -7 -

Summe 28 - 3

+) Eingekauft in jedem Fall
in der Apotheke

_ Feldzeit: April / Mai. 1972

ler-
vise

Unruhe

Grippe Husten Bron- Schoupe

31

17
14

n

7

17

gar nicht beelntrichtigt fihlen, keinen Arzt aufgesucht haben und ein

chi- fen
tis :
i 29
19
1 11 o

ersten Mal haben, sich weniger stark oder: -
‘Medikament eingenommen haben :

be-
sohw,

be-
schw.

Magen-~ Herz- Krels-

lauf-
béschw.

Erii-
durgs«~
zust.

Abge-
apannt-
helit

Lober-
Galle-
Beschw,
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" Gesundheitsdaten der Bovdlkerung 1. Welle 1972

~Frage: Wo haben Sie daa (ddie} Medikament(e) éekauft? In der Apbtheke.oder in dgr,Drbgerig?

Crundgesamtheit: Personen, dle ﬁicht beim Arzt Qaren und ein Medikament eingencmmen haben, das nicht 1n1der Haﬁaapotheke war

L3

Absolutwerte’ ‘ o h L ST
. Kopfl=- ‘ Band- . Schlaf- Nerw" ' Grippa Husten . Bron- Schnup- Magen- Herz- Kreis-: Ermi{- ~Abge- Leber-
schmer- scheibeh- stdirun- vise. : chi~ . 'fen’ * ba- be- lauf- dungs~ sprannt- GJalle-
zen.  beschw. . gen - Unruha . tis , schw., schw. beschw. =zust. heit Beschy. -
Basis gew. 22 . 2 . .2 - o3 9 1 a1 -, 2 1 2 . 1 -1 -
Apotheke . 20 2 .2 - . = .8 . 17 ... 2 12 1 - -
Drogerie o 2 R S . - - - - - e - .1 -
Keine Angabe . - L - C - - 1 1 - =L - L. - - - T .
Sumse S 2 2 - . 32 . 9 1 2 1 2 1 1 -
- Feldzeit: Aprilr/ lai 1972
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Infratest  Selbstmedikation - i

Aufwendungen flir Arzneimittel

" Wieviel geben Sie selbst im Lau- . Basis. gew. ’ . 1.979
fe einés:Vierteljahres fir Ihre ' ’ : ' :
eigenen Medikamente aus, sowelt ‘
sle nicht von der Krankenkasse ) Unter 5 DM

4%
bezahlt werden? . . 5 DM bis unter 10 DH 9%
'has schitzen Sie? o - : -~ 10 DM bis unter 20 DM 15 %
, . 20 DM bis unter 30 DM 6%
Falls Sie nicht selbst zur Apo- 30 DM bis unter 40 DM 2%
theke gehen: - _ 10 DIf bis unter 50 DM 1%
Wieviel wird von anderen fir Thre 50 Di bis unter 100 DM -2 %
Medikamente ausgegeben? o 100 DM.und mehr 1%
‘ ‘ . ‘ Hur Rezeptgebllbren bzw. gar nichts Ly o
Veild nicht, keine Angabe 4 %
. Summe 99 %
- /
Angaben zur Erhebung J
Zeitpunkt September/Oktober 1968
_ Grundgesamthelt Bevélkerung in der BRD + WB ab 18 Jnhren
Fallzahl © 2.000
Augwahlverfahren. Random
Statistik . : Standnrdstacistik
Studientitel Markt fir nichtrezeptpflichtige nrzneimittel




DER

MARKT FUR NICHT REZEPTPFLICHTIGE ARZNEIMITTEL

Grund gésamtheit :

Frage:
Unter 5,- DM
%,- DM bis
10,- I bils
20,- DY bis
30,- DM bis
450,- DM bis
50,- DH bis
10C,- D und

Hur Rezepigebilhren, bzw. gar nichts

WelB nlcht, keine Angabe

e

Bevélkerung ab 18 Jahren in der Bundesrepublik und West-Berlin

.

"Wievliel geben Sie selbst im Laufe elnes Vierteljahres fir Ihre elgenen Fedikamente aus, soweit sie nicht von der

Krankenkasse bezahlt werden? Was schitzen $ie?

Palls Sie nicht selbst zur Apotheke gehen: Wieviel wird von anderen rur Ihre Medikamente ausgegeben’"

unter

unter

unter
unter
unter

unter

.mehy

10, -
20, =
..30"'
40, -
50, -
100, -

2 ¥ R ¥

2

Gesamt

Basis‘ l:é"

45
i

.99

18 - 29
Jahre

459"

10

12

bg
15

g9

»

14
16

42

14

1C0

Altersgruppen
4o - kg
© Jahre™
316
&

50 - 59
Jahre

336

i

O

39

60 - 69 ° 70 Janre
Jahre - und mehr
205 S 200

5 %
4 3
8 K
17 9
7 7
3 u
2 1
3 2
1 . 2

IS

B 20

100 - 103

N

(INFRATEST 19¢8



Infratest “Selbstmedikation £

. : ' Hiufigkeit Apotheken-/Drogerieseinkauf
Wie oft Yaufen Sie gewShnlich in - DBasis gew. T 1:979
der Apotheke ein, egal ob mit . Lo ) ’ ) ’ 7 = S
oder ohrie Rezept? o . ' o -
Wie oft ir der Drogerie? ’ - : . . Apo- ~ - Dro-
o T : ' " theke - .. garie
' Einmal im Jahr 17 % 19 %
Alle 6 Monate 13 % 9 %
Vierteljihrlich 26 % 12 &
R Einmal im Monat 28 ¢ 18 %
Vierzehntlgig 7% 11 %
Einmal in der Wéche 39 7%
#ehrmals in der Woche 1 8 2 %
THglich - -
Keine Angabe 54 .21 ¢
' Summe 100 % 99 %

Arngaben zur Erhebung

Zéitpunkt | - T Septenber/Olctober 1958

Grundgesamtheit Bev3llterung in der BRD + WB ab 18 Jahren
Fallzahl - 2.000

Auswahlverfahren Randomn

Statistilk .~ Standardstatistik s

Studientitel Harkt fiir nichtrezeptplflichtige Arzneimittel

~

152+
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DER MARKT FUR NICHT REZEPTPFLICHTIGE ARZNEIMITTEL

144

Grundgesamtheit : Be

Frag;e : . "Wie oft kaufen Sie gewthnlich in der Apotheke ein, egal ob mit oder ohne Re;ept?"

Eimnal‘ im Janr

Aile séché Monate
Vierteljihrlich

Einmal im ﬁonat_
Vierzehntiglg

Einmal in der Woche
Mehrmals in der Woche
Tigliich o

WelS nicht, kelne Angabe

vilkerung abt 18 Jahren in de:,Bundesrépublik und West-Berlin

Gegchléchﬁ : R . o rﬁltgrﬁgruppen
Gesamt-  Ménner Frauen 18 - 29 " 10 ; 39 40 - b9 50 -~ 59
T . Jahre Jahre - Jahre Jahre
Basis 1.§79=-‘ 910 1.069 w59 372 516 336
| S A 2 T %
17 2k 11 : ' A ; 25 18 . 15 11
30 a2 -?f 20 : 13_:1t 11 10
26 . . 24 27 25 . 29 1 24
28 . 22 . 34 _ 20 . 2 ; 30 33
7 8 3 6 5 13
3 3 . 2w 3 4
1 ey - 1 2 0
0 - 0 - - - "o
5 6 4 5 3 5 6.
10 © - i00 - 101 100 98 " 100 101

(Listenvorlage) - Einkaufshiufigkelt -

60 - 69
Jahre

295
%
13
11
25

36

8

100

70 Jahre
und Hlter .

' 200
%
% .
9
22
36
12

INFRATEST 1968




DER MARKT FUR NICHT ' REZEPTPFLICHTIGE ' ARZNEIMITTEL

e amw

- Grundgesamtheit : Bevilkerung ab 18 Jahren in der Bundesrepublik und West-Berlin
Frags: "Wie oft in der Drogerie?” (Listenvorlage) - Eimksufshiufigkelt - |
" Geschlecht = i . - R i ©  Altersgruppen
Gesamt © Minner Frauen - 18 - 29 30 .39 40 -4y 50 - 59 ° 60 - 69. 70 Janve
o - A .- _Jahre - Jahre n Jahre Jahre Janre und lé’ilj:er
| Basts  1.979 o 910 1.069 K 459 3,721' R 31 336 295 | 200
| | - s F 5 R T I
inmal im Jahr' - S 19 25 w20 ce3 16 18 15 23
Alle seehs Monate S I g .. -10 0 8 _- o 8§ - 7T ‘ 9 S R 12 . - 11.
Vierteljdnrlich - | ‘ S ¥ S N P R 9 9 16 o 13 .12
Einmal im ‘onat. - . : ST 1 15 . 21, 20 o021 : .16 B YR 20 R v-3
Vierzehntiglig ‘ h . _— .v 7 11 - :8 147 :“ 13 - 16 ) “ 13 12 ‘ ,I 11 : - T
Einval 1n der Woche o 7 s s 1 . .9 8 o o 2
Mehrmals in der Woche - : 2 o o 3 3 . 2 R 0 R 3
Tiglien - o , - 0'_'- o o - o B B T s
Wa2i8 nicht, l;ieine Angabe - - '_ - 2k . 18 N 71'6 Co ;.19 - .20 25 20 " 32, -
9¢ 100 98" 99 . 100 - 100 9% 100 . 102

Ay

.

INFRATEST 1968



- Apothekeneinkauf

Infratest - Selbstmedikation

Wie oft haben Sie selbst selt
Anfang November in einer Apotheke
ein Arzneimittdl mit Rezept ge-
kauft?

Und wie oft haberi Sie seit An-

fang November in einer Apotheke
~ein Arzneimittel ohne Rezept

gekault? ‘

. durchschnittliche Hﬁufigkeit+

Basig gew.

‘Keinmal mit Rezept

.Bésis gewl

durchschnittliche Miutigkeit’

)

1.995

3,2 mal mift Rezept

39 %

1.2935

2,3 ﬁalrohne Rezept'

78 %

. Keinmal ohne Rezept
+);Basis: Personen, die mit bzw. ohne Rezept.
eingelkauft heben
.V ~
Angaben zur Erhebung
Zeitpunkt . Februar 1974 ) _
Grundgesamtheit - - BevSlkerung in der BRD + WB ab 14 Jahren
Fallzahl’ : , 2.000
Augwshlverfahren Random
Statiatik - Erweiterte Statistik '
Studientitel = Gesundheitsdaten der Beviikerung
Besondere Hinweise — Bestandteil des Standardteils der Gesundheitsdaten, erhoben kontinuierlich

salt 1972

2




s32 G ESUNDMHMEITSOATGEN DER EEVOELKERUNG l.WEL LE s

22556 10 WIE OFT HABEN SIE SELBST SEIT ANFANG NOVEMBER IN EINER APOTHEKE EIN ARZNEIMITTEL MIT REZEPT GEKAUFT? (CFFENE
FRAGE Y : : : : : : _ : .

¢ R UNDGCESAMTHETI T *&° BEVCELKERUNG AB 14 JAHREN.IN DEREUNDESREPUELIK UND WESTBERLIN

-

Te Bl A R

0.

- PROZENTWERTE (SENK.? . * GESCHLECHT *= - . =~ % BLTERSGRUPPEN 2
' GESAMT ~ "MAENNER FRAUEN. - 14-19 20-25 3C-39 40-45 50-59 €0-6S 7¢
o o , o JAHRE JAHRE JAHRE JAPRE JAHRE JAHRE JEMPE
~ e : UND
AELTER
BASTS GEW. 1995 933 1062 T 206 326 388 319 256 285 210
KEIN MAL “IT REZEPT .39 41 31 62 49 .42 36 . 2 22 22
WAL 1. MEFR MIT REZEPT 7 5 8 - .3 4 6 s 14 13
AL MIT REZEPT | 1 1 1 - - . 12 2 1
4aL CMIT REZEPT . 2 2 3 - 0 -3 2 1 € 6
MaL - MIT REZEPT 3, 2 4 2 2 4 4 2 -3 4
Mal MIT REZEPT 10 7 12 3 3 5 ] 17 - 17 17
ML MIT REZEPT ° ‘a & 10 2 S .6 g e 711 10
wal MIT REZEPT 13 13 14 1115 13 13 11 is 15
MaL . . MIT REZEPT 16 16 16 19 19 21 ¢ 19 12 1c 12
DURCHSCHNITT - , 3.2 3.0 ¥4 - - 1.9 2.4 2.8 3.2 3.7 - 4.0 . 3.9
2WTSCHENSUMME ' S s o9 99 = . 93 10c 100 S8 101 1€0 100
KEINE ANGABE' . o - 6 .. 0. . - 1 - 0o o 0 - -
SUMME o o 100, - 99 99 100 100 160 €8 ° 101  10C 100

v

s INFRATEST 1674 FELODZEIT (FEBRUAF) s



ese CE SUNDMETITSODATEN ODER BEVOELKERUNG 1.WELLE &
FRaft 10 WIE OFT HABEN SIE SELBST SEIT ANFANG NOVEMBER IK EINFR APOTHEKE EIN ARZNEIMITTEL MIT REZEPT GEKAUFT? (OFFENE
FRAGE} - S - , ‘

¢ GRUNDGESAMTHETLT % BEVOELKERUNG AB 14 JAHREN [N DER BUNDESREPUBLIK UND WESTBERLIN

* SOZTALE SCHICHTEN * '

- PROZENTWERTE (SENK.)

GESAMT SCHICHT 1T SCHICHT 111 SCHMICHT IV SCHICHT ¥
aaS{S GFW. 1995 T 238 436 628 494 202
KEIN M&L MIT REZEPT - 39 3T 43 42 36 27
9 MAL V. MEHR MIT REZEPT T “ 4 .5 10 12
7 wal wiT REZEPT 1 5 0 1 1 1
6 maL MIT REZEPT 3 .3 2 -2 2 5
5 MAL MIT REZEPT 3 3 & 4 2 3
4 MAL 1T REZEPT 10 8 10 .9 9 14
3 MaL” . MIT RETEPT .8 11 1 7 8 11
2 maL MIT REZEPT 1E) 16 13 14 . 12 13
1 MAL © MIT RETEPT 16 17 16 17 18 13
NURCHSCHNTTT 3.2 2.9 3.0 3.1 3.5 ¢ 3.9
7w I SCHENSUMME 160 100 99 101 99 99
KETNF ANGABE 0 - - a 1 -
SUMME " © 100 100 99 101 100 99

ss ITNFRATEST

£s1

FELDZETLT

SCHICHT 1

(FEBRURRY

x%



st CESUNDHMETI TSDATEN DER BEVOELKERUNSG loWELLE #%%

2ame 11 UND- WIE DFT HABEN STE SEIT ANFANG NCVEMBER IN ETNER APOTHEKE EfN ARZNEIMITTEL ONNE REZEPT GEXAUFT? (OFFENE
FRAGE) - : i x _

L2 (‘---R UNDGESAMTHETT =% “BEVCOELKERUNG AB 14 JAUREN IN DER BUNGESREIPUBLIK GND. HESTB;‘ERLIN

PRIIENTHERTE [SENK.) “ _ | & GESCHLECHT % " * ALTERSGRUPPEN *
' GESAMT MAENNER FRAUEN 1419 20-2% 30-29 40-4S 50-55 £0-6§ - 70
: L : : "JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE' JAHRE JAHRE JAMRE
. Lo ' ‘ - GND
: o . T S : S BELTER
a8SIS GEW. , 1995 933 1062 © e 325 388 319 255 285 219
KEZINVAL OBNE REZEPT i 78. 83 T4 g6- . T7 18 T3 78 81 13
o WAL U.MERP OHNE REZEPT 1 1 1 - 2 1 1 1 1 1
7 ual GHNE REZEPT : - 5 - ¢ - - - - 0
§ May GHNE REIEPT 0 0 0 - - - 1 - 1 o
5 wag © QHNE PEZEPT 1 1 1 1 T 1 e, 1 1 0
VIR . AHNE REZEPT . 2 1 2 - 0 2 22 1 2
2 vaL. DHNE REZEDT 3 2 3 v 2 & 2 2 3 3
2 waL OHNE REICPT -5 ” 6 2 E. S s e 5 5
T ouAL OUNE PEZEPT © 19 7 12 10 11 10 12 £ 2 7
CBURCUSCENTTT : Coo 2.3 C2ub 243 - 1.6 2.3 2.1 2-4 2.4 2.5 2.7
TWISCHENSUMME to0 " 99 99 100 95 10l -SE. 95 1C0  S7
KEINE ANGABE - o 0 1 0 - 1 0 i 1 0 G
SUMVE’ B Lo¢ 100 ° 99. 100 106 101  §S. 100 100 §7

v+ INFPRATEST 1S7T4 F ELDZETIT (FEBRUAR #*

8¢t -




%66 G ESUNDHKEITSDATEN DER BEVOELXERUNG l.WELLE see ..

FRASE 11 UND WIEF OFT HABEN SIE SEIT ANFANG NOVEMBER IN EJNER APOTHEKE EIN BRINEIMITTEL OHNE REZEPT GEKAUFT? {OFFENE
FRAGE ! ) - g ) )

#% GRUNDGESAMTHELT #* BEVCELKERUNG AB 14 JAHREN IN OER EUNOESREPUBLIK UND WESTBERLIN

BROTENTMERTE (SENK.} ' ' " % SDITALE SCHICHTEN #

GESAMT © - SCHICHT -1 SCHICHMT 11 SCHICHT I1i SCHICHT IV SCHICHT V'

"3ASTS GEW. , 1995 " 236 43¢ 628 494 ¢ 202
KETNMAL (HNE REZEPT 78 69 -Té6 82 81 17
3 MAL U, MEMHE OHNE REZEPT 1 1 ‘1 i 1 1

7 MAL OHNE REZEPT 0 - C= - - -0 - o -
6 MaL OMNE REZEPT 0 = 0 0 0 0
5 MAL OHNE REZEPT 1 1 1 S 1 0.
& maL OHNE REZEPT 2 3 2 1 0 - 4
3 MAL DHNE REZIEPT 3 3 3 F 2 3
2 waL GHNE REZEPT -~ . - 5 7 5 3 5. - 1
L MAL | - OHNE REZEPT 10 16 11 9 8 7
DURCHSCHNITT S 2.3 . 20 2.4 2.3 - 2.4 2.5
THISCHENSUMME C . 100 .. 100 99 99 98 . 39
KETNE ANGABE . R o - 0 1
SUMMF o 100 . 100 99 99 - 99 - . 1no

% INFRATEST 1974 FELOZEIT {FEBRUAR] &3

6%1




Infratest ,SelbstmedikatiOn

Apothekeneinkauf

Welche dieser Medikamente heben . : Bazls gew. 1.995
Sie in den letzten vier Monaten :
in einer Apotheke gekauft? : : : o _ ' : .
' S Schmerzmittel - - o4 &
Beruhigungsmittel 1% %
Mittel gegen hrxaltungskrankneiten 19 %
Vitamin-C-Priparate ' 6 %
Andere Vitamin-Pr?parnte und
] aultivitamin-Priparate 4 %
L Ab fithrmit tel T
: ’ | Mittel gegen Durchfall 1 ¢
h Schlankheltsmittel 18
- Anregungs< und othrkungsnittel 5 f
" Mittel gegen Magenbeschwerdsn j R
o und Sodbrennen 74
o " SiiBatoffe 34
o Didtnahrungsmitiel 2 4
fiichts davon L1
Kezine Angabe 0%
swme o ta g
Angaben zur Erhebung
Zeitpunkt Februar 1974
Grundgesamthedt * Bevtilkerung in der BRD + WB ab 1& Jahren
Fallzahl . 2.000.
Auswehiverfahren Random
Statistik Erwelterte Statistik
Studlentitel Gesunghaitsdaten der Favdlkerung
Begondere Hinweise Bestandteil des Stenderdteils der Gesundhelisdaten, erhcben kontinuierlich
- seit 1972
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4s¢ GESUNDHETTSDATEN DER BEVOEUKERUNG 1l.WELLE e

ERAGE 12 WELCHE DIESER MEGIKAMENTE HABEN SIE IN DEN LETZTEN VIER MCNATEN IN EINER APQTHEKE CGEXAUFT? (LISTENVORLAGE)

Y

%+ GRUNDGESAMTHETLT ‘% BEVOELKERUNG AB 14 JAHREN {N"CER BUNDESREPUELIK UND WESTBERLIN,

PROZENTHERTE (SENK.) oo % GESCHLECHT * - - » ALTERSGRUPPEN *

: - © . GESAMT MAENNER FRAUVEN 01419 26225 30-35 4C-4S 50-59 €0-65 70

' ' ' ‘ : . - JARRE JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE JAKRE JAHRE

. . ) : UND

‘ - : ' _ EELTER

BASIS GEW.r . . . - . 1985 933 1062 06 325 388 315 259 285 210

SCHMERINKITTEL = 24 49 28 - - 12 x 29 29 29 30 22

BERUHIGUNGSHITTEL = . 13 11 15 . ) 3 5 11 12 17 21 24
MITTEL GEGEN ERKAELTUNGS- o N . T o X ,

KRANKHE I TEN " 19 RS T: BN T 15 22 21 24 14 - 16 . 14

VITAMIN —C~ PRAEPARATE ° - 6 T & 1 2 8 & & C P 5
ANDERE VITAMIN-PRAEPARATE UND : . N ' : .
KULTIVITAKINPRAEPARATE - 4 2 5" i 3 . & .3 S 3 4 - 3.7 3
ADFUEHRMEITTEL ' T 4 - 10 o 1 E N S 10 11 13
MITTEL GEGEN DURCHEALL . . - 1 1 1 o -1 1 3 10 1
SCHLANKHELTSMITTEL . , v o1 P o "2 .. 6 1 ¢ 1
ANREGUNGS-UNC STAERKUNGSMIT. -5 4 5 AR SR | 3 2 - s 10 11
MITTEL GEGEN MAGENBESCHHER:- ‘ : : - ‘

- DEN UND SODBRENMNER o - I 2 4 8 12 s . S 5
SUESSTOFFE - o k) 3 3 _ g 0. 1 -2 2 ¢ 4 4
DIAETNAHRUNGSMITTEL : 2 - 2 ) - o o 2 E s 3
NICHTS DAVON . ; 46 . .. 54 40 . e8 54 43 .40 - 4l 35 44

- ZHTSCHENSUMME 138 131 142 3 108 115 1345 145 145 154 151
KEINE ANGABE - o 06 - 0 o L - -~ o o . 0 - -
SUMME : o 138 . 131 142 108 115 134 145 145 154 151

‘44« INFRATE-ST 1§74 FELDZEIT (FEBRU AR ) en



vl

795 GESUYUNODHWEITSODATEN, DER BEVOELKERUNG -.0. ¥ ELL E #2n .

FRAGE 12 WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN STE IN DEN LETZTEN VIER MONATEN IN EINER APOTHEKE GEKAUFT? (LISTENYORLAGE)

#* [P UNDGESAMTHETLT #+ BEVOELKERUNG AB 14 JAHREN (N CER PUNDESREPUBLIK UND WESTBERLIN .

“

| PROTENTMERTE (SENK.) e R . #.SOZIALE SCHICHTEN +
- GESAMT. - | SCHICHT f“scugéur U1 SCHICHT 111 SCRICHT IV . SCHICHT ¥
3ASIS GEW. " 1eas ' T 23 436 S e28 T aga4 © 202 :

SCHMED T a] TTEL ‘ T o Ca 2 - 22 28 33
BERUMEGUNGSMITTEL . . s 12 . C100 . iz . r71§ ' 2
4ITTVEL GEGEN ERKAELTUMGS- . e y BT : . o
KR ANKHE ITEN 19 . 27 o1 SR T 16
VITQHIN'—é- PRAEPARATE . & - Lo ) _ 5. o 4 ; 3
ANDERE VITAMIN-PRAEPARATE UND R ' - o ' S .
MULTEVITAMINPRAEPARATE E 4 5 S8 <3 3. 3
ABFUEHSMITTEL - ' T o N T T 6 ‘ ‘d o1
"MITTEL GEGEN DURCHFALL . | o 1] E 1. L S 2. - s 2
SCHLANKHETTSMITTEL o 1. : A 1 | 2 1 T i 0
ANREGUNGS-UND STAERKUNGSMIT, - 5 7 - ‘ 2 5 3 s 10
MITTFL GEGFY MAGENBESCHWER= o : | L o . |

NEN LND STONBRENNEN = 7 ' -8 L g - 7 o 10
SUESSSTOFFE \ - 3 s 32 a2
DIAETNAHRUNGSMITTEL : 2 R ' 2 1 .3 s
NICHTS DNAVON g PR 36 Y - © 53 © 45 %0
IHISCHENSUMME I 5 137 132 135 140 154
KETNE ANGABE R . o - o S o e
SUMHE ' .  y3s. S X% 122 125 140 . 154

= I NFRATEST 1 67a4 FELDZEIT- tFEBRP®UARI]) =



Infratest Selbstmedikation c

- Bestimnte Kundenu"ﬁnschek

Es gibt.ja verschiedene Verhel. .

" Pagis o ‘ D
tenswelsen unter den Xunden, \ : ’
auch in bezug auf die Vorstel- _
lungen, die sie haben, wenn sie 7 Bestimmte Vage Keine
ein Priparat kaufen wollen. ’ o . S Vorstel- Vorstel-  Vorstel-
Wie ist das bef Ihnnen: Wieviel B ’ " lungen lungen lungen
Prozent Ihrer Kunden haben ganz - ’ ’
bestirmte Vorstellungen iiber _ a
.das Priparat, das sie brauchen, ‘09 , - R 4 7%
bel wieviel Prozent sind die . Unter 108 .~ 1 8 I A 4 .10 %
Vorstellungen eher vage und wic- 10 bis unter 20 & TR 18 & 28 %
viel Prozent wissen gar nicht, 20 bis untar 30 % 8 & -Fa 23 %
was sle habeh wollen? ~ -~ ' 30 bis unter 40 % 14 g . 29 % - 15 % -
: ' " 40 pis unter 50 & 7% 11 & 4 g
50 bis unter 60 £ 24 g - 6 7 5 %
60 bis unter 70 % 14 % 34 b %
- 70 ‘bis unter 85 % 18 & 2% 34
- 85 bis 100 & . 6% - -
- Kelne Angabe 18 4 1%
Sumine 100 % 99 % 100 &
< Durchschnittlicher Anteil -
" der Kunden mit besztimmten , h
\ Vorstellungen: . 53,7 %
Durchschnittlicher Anteil
der Kunden mit vagen - .- . ‘ .
‘ Vorgtellungen: . 31,4 %
- Durchschnittlicher Anteil .
der Kunden ohne Vorsteéllungen: 25,7 %

Angaben zur Erhebung

Zeitpunkt - September/Oktober ‘1968 . g ' : -
grundgesamtheit Drogisten in der BRD + WB ) ‘ R ) :
. Pallzahl 275
- Auswahlverfahren Random
Statlatik Standsrdapothekenstatistik

Studientitel Markt fir nichtrezeptpflichtige Arzne imittel

143



© .~ . Infratest Selbstmedikation B i

Handverkaufl -

“

Bestimmte .und unbestimnte Xundenwiinsche {die Daten tammén aus schriftlichen Aufzeichnungen'der
Apotheker)

e . , Basis & 225
Gesamt Bestimmte : Unbestimmte
o " Kundenwlinsche . Kundenwiinsche
aby. o o abs. .. % abs. %
Rnalgetica .. I 3.687 - 2.991 81 696 19
Antacida ST . 583 ‘ k61 . 79 122 21
Antidiarrhoica o - 208 103 .50 105 50
Antirheumstica A ‘ < 582 : 399 - 69 183 . 31
.Beruhigungumittel ' ' ; 1.082 S o721 &7 361 .33
Calcium-Priparate . : 272 . 119 Ly o153 - 56
Qeriatrica o . . 3ke 219 64 123 36
Grippe~ und Erkiltungsmittel - ’ p 789‘ ‘ 262 3T 527 67
* Halsschmerzmittel - ' .. 1.21% - 621 51 594 ug
‘Hustemmittel = - . - - - - 1,963 © . 1.318 67 - 645 33
Laxantia R - 1402 1052 -5 T 350 ‘25
Mittel zur Wundbehandlung wnd © T - o - : '
- Heilsalben . . yes 249 51 : 219 T
- Mittel "zur Unte"stdtzung der ' ’
Verdauung (einschl. Kombina- . . e . _ . ‘ _
‘tion mit Cholagoga) .~ ° - 218 - 7 . ' T 25
Multivitamin-Priparate ' 6™ . . - 393 58 : 281 Y]
* Rhinclogica 1'% SR 561 - 59 . 386 AL
Tonica und Roborantia : " 669 499 75 170 © 25
Venenmittel ; 3h 225 66 : 116 p
Vitamin-C-Priparate . 428 B Y 44 b1 251 59
Sonstige Indikationsgebiete o ey 3,766 88 ‘ 509 12
Summe = . 20.236 - Sill3sy T ' 5.882 29
Angaben zur Erhebung .
Ze1tpunict : Pebruar 1973 :
grundgesamtheit Offentliche Ayotheken in der BRD + WB
~.Fallzahl 225 - :
Auswahlverfahren Random )
Statistik T Standardzapothekenstatiastilk
Studientitel Handverkauf in Apotheken
Besondere linwelse Diese Untersuchung wurde in gléicher Forn berzalts 1971 durchgefuhrt




Infratest  Selbstmedikation

. Handverkauf

Praparatekaufc ohne Nennung elnes Praparatenamens (die Daten stammen aus schriftlichen Aufzeich-
nungen der Apotheker) .

Basis _ - 225
Unbestimmte Kundenwiinsche

Gesamt B . Davon Handverkauf aﬂlaﬁiich
o eines Rezeptkaufs

. abg. s - 'i :;.-abs.' S %

Analgética - ‘ Coitto. 696 . 100 S 128 18 -

Antazelds - : R V-7 R 100 S T S S 13
Antidiarrhoica | S L1050 100 . - 2% 23
Antirhteumatica . _ ©o183 ' 100 N 20
Beruhigungsmittel - 361 T 100 62 17
Caleium-Priparate : 153 ) 100 T 31 20
Geriatrica - ST 123 . 100 32 : 26
Grippe- und Erkiltungsmittel ' 527 , 100 Sl 82 16
Halsschmerzmittel . : © . 594 100 ST T3
Hustermittel . : S 65 w0 92 - L

- Laxantia : : 350 100 7 64 18

‘Mittel zur Wundbehandlung und o - B a

' Heilsalben o 23g . 1000 3 : 14
Mittel zur Unterstliszung der . o ' R S

Verdauung {einschl. Kombina- o ) oo S .

- tion mit Cholagoga)- o m .10 18 25
Multivitamin-Priparate . . 281 10 - 76 27 .
Rhinologica ‘ : 386 100 - ‘ 55 . 14
Tonica und -Roborantia . 170 100 : 38 . 22
Venennittel T - 116 100 - - 16 14
Vitamin-C-Priparate _ ' 251 100 65 26
Sonstige Indikationsgeblete - - 509 . 100 - - 73 .14
Summe - .. - . " 's.882 - 100 T 1.020 17 '
- ‘ S e e ‘ Fortsetzung Tab,146

‘Angében.zur Erhebung

Zedltpunkt ‘ ‘Februar 1973

Grundgesamtheit _ Offentliche Apotheken in der DRD + WB

Fallzahl | ] 225 :

Ahswahlvarfshren Random

Statistik Standardapothekenstatisgtil

Studientitel Handverkauf in Apotheken

Besondere Hinweise Diese Untersuchung wurde in gleicher Form bereits 197! durchgefiihrt

1hs



© . Infratest Selbstmedikation

" Hendverlauf

Unter Nenmung des Prhparatenamens verlangte Medilmmente aus 18 Indikationsgruppen {die Daten
stammen aus schriftlichen Aufzeichnungen der Apotheker) .

Basis ' . 225-

Bestimmte Kundenyﬁnsche

Gesamt : o "Dayon Handverlkauf anlilich
' c ' ~- ' eines Rezeptkaufs

abs. ) - ' abs. g
- Analgetica S 2,991 1100 omy T
~ Antacida S e k&Y 7 100 0 39 -8
Antidiarrhoica . ' _ 103 100 . T 7
Antirheumatica S 399 100 o 50 . 1
Reruhigungsmittel 4 T2 ) 100 - 89 B -
Caleium-Priparate ' : © 119 100 20 - 17
Geriatrien . o ©oR19 . 1000 - : L3 20
Grippe- und Erkiltungsmittel ) 2620 . 100 Co 21 - 8
Halaachmerzmittel - - . 621 . 100 ‘ © 69 o
Hustenmittel , D 1.318.. - 100 . 219 - A7
Laxantia i o 1.052 100 147 ok
Mittel zur Wundbehandlung und = . . S T , a - .
Heilsalben - - oo o249, 100 ) 16 14
Mittel zur Unterstutzung der - - ‘ ’
Verdauung (einschl. Kombina- _ e T L
tion mit Cholagoga) 218 100 7 30 . 14
Multivitamin-Praparate o 393 . 100 - - o 69 - T a8
Rhinologica E o561 100 13
‘Tonice und Roborantia B T-1- S 100 82 .16 .
Venenmittel . : , L2 - 100 0 Wy - 20
Vitamin-C-Priparate o 177 T 100 .. 38 - 21
Sonstige Indikationsgebiete . 3.766 - ' 100 ‘ - E6u 23
Summe =~ - ' ©oihzsy T D 100 2.355 16
Angaben zur Erhebung s o N _ \
Zeitpunkt Pebruar 1973
Grundgesamtheit : Offentliche Apotheken in der BRD + WB
Fallzah) . 225 )
" Kuswahlverfehren Randon N
Statistik . Standardapothekenstatistik
Studientitel Handverkaul in Apotheken
Resondere Hinweise Diese Untersuchung. wurde in gleicher Form bereits 1971 durchgefiinrt
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Infratest Selbstmedikation

Bestimmte Kundenwlinsche .

Und wie ist das bei den rezept- : ' Basis -~ - ) _ 299
freien Priparaten, die ohne ’ ’ :
Vorlage eilnes Rezeptes verkauflt .

werden: - ' Kunden- = Beratung

Wieviel Prozent davon verkaufen ) ’ . wunsch
Sie aufgrund direkter Kunden- .
wiinsche und wieviel Prozent 0% - 14
aufgrund Ihrer Beratung? _ Unter 10 % - 2 %.
o - : 10 bis unter 20 .% 1.8 72
To . 20 bis unter 30 § h g 12 %
; - - 30 bis unter 4o % - Y6 R 19 %
4o bis unter 50 ¢ 6 4 16 %
50 bis unter 60 % 2 g 24 8
€0 bis unter 70 % 1T % 6.9
: 70 bis unter 85 % 29 %. 9.4
- . B5bis 100 % 9 4 1 %
' Kelne Angabe 38 3%
Summe 99 % 100 £
Angaben zur Erhebung
Zeitpunkt September/Oktober 1968 ‘
Orundgesamtheit - Orfentliche Apotheken in der BRD + WB
Pallzahl 300 : K
Auswahlverfahren Ra:ndom :
Statistik : Standardapothekenstatistik ) : .
Studientitel X Markt fiir nichtrezeptpflichtige Arzneimittel ) . . '

W7
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R _ Infratest Selbstmedikation &4

Verhal ten Apothekeneinkauf

Wie 1st das, wenn Sie selbst Basis gew. 1.979
gesundheitliche Beschwerden haben ' ) :
und sich in der Apotheke etwas
dagegen besorgen wollen: : Lasse mich beraten o4 4
Lassen Sie sich dann dort beraten Kommt darauf an T4
oder verlangen Sie selbst ein be- Veriange selbst ein bestimmbtes Mittel 14 ¢
stimmtes Mittel, von dem .Sie wis— Kaufe nur auf: Rezept 57 %°
sen, das’es hilrt? L Keine Angabe 1.8
. Summe .. . 100 &
Bei wélchen Beschwerden wder Er-. ' ' " . Basls gew. : : S L. 554
krardrurgen lassen Sie sich. vom : ‘ : o o
_Apotheker heraten? - oo )
: : Kopfschmerzen 18 %
) . Zahnschmerzen kg
‘ C Sonstige Schmerzen. b Z
: Rheguma g
Kleine Verletzungen, Verstauchungen, :
Prellungen ’ : _
) Schlafstor’ung. nervose Unruhe
’ ' i Grippe - '
_ _ : - . Erkh.‘ltung einschl Schnupfen 3
L : Musten ¥

Halsschmerzen, Heiserkeit

Magenschmerzen, Magenbeschwerden
Verstopfung und Verdauungsbeschwerden allg.
Erschipfungs- und Ermidungszustinde

Bei lelchteﬁ Erkrankungen, leichtere Fille
' Sonstiges |

‘Kelne Angabe

B 33 g A R RS R I
WA mmma&ammmm&mm

‘_..
£

Summe
Argaben zur Erhebung
Zeitpunkt - September/Oktober 1968
@rundgesamtheit Bevilkerung in der BRD 4 WB a2b 18 Jahren
Fallzahl 2.000
Auswshlverfahren Random _ ’
Statistik "7 Standardstatistilk : ‘
Studientitel Markt fiir nichtrezeptpflichtige Arzneimitiel
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DER MARKT FUR NICHT REZEPTPFLICHTIGE ARZNEIMITTEL

Grundgesamtheit :

«

Bevblkerung ab i8 Jahren in der Bundesrepublik und West- Berlin.

Frag@: "Wie ist das, Henn Sle selbst gesrmdheltliche Beschwerden haben und sich In der Apotheke etwas dagegen beaorgen wollen:
' Lassen Sie slch dann dort beraten oder verangen Sie selbst ein bestimmtes Mittel, von dem Sie wissen, daf €s nilft?"

lasse mich beraten

‘Kommt darauf an, |

Verlange selbst ein bestimmtes'

" Mittel
Kaufe nur auf Rezept'

Kelne Angabe

601

Gesamt

Basis  1.979
o s

24

B

i

57

100 .

18 - 29
J’ah‘rg )

33

1k

50

[

101

30 - 3%
Jahra

372
®

29

Lo

100

Aitgr‘sgmppen‘ :
40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 Jahre
Jahre _ Jahre Jahre und Hiter

316 - 336 295 200

SR 1 N S %

25 ©18 17 | 13

7w w0y

17 : 13 b : 9

st e e 12

1 1 0 2

101 99 99 . 100
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__DER MARKT FUR NICHT REZEPTPFLICHTIGE ARZNEIMITTEL

Grundgesamtheit :  Bevdlkerung ab 18 Jahren 1a der Bundesrepudlik und in West-Berlin

Frag;e : “Wie i1st das, wenn Sle selbst gesundheitliche Beschwerden haben und sich in der Apotheke etwas dagegen besorgen wollen:
Lassen Sie sich dann dort beraten oder verlangen Sie selibst ein bestimmtes Mittel, von-dem Sie wissen, daB es nilfe?®
(Listenvorlage} ‘ : ’

Netto-Haushaltselinkommen

Gesamt  Unter - 600 bis unter 800 uis unter 1,000 bis unter 1.250 bis unter = -1.500 DM und

_ 600 M 800 Did 1.000 DM 1,250 DM . 1.500 M . mehzr
Basis - 1.979 278 . 348 . 385 - . 306 . 237 378
| BT S 2 % £ . % £ %

" Lasse wmich beraten I 24 U S . 28 o 29 ' 30 ; 23
Kommt darauf an _ . . L b c 5 .3 . . 5 . Y . w0 y
Verlange selbst ein : ‘ . ‘ _ : .. .
bestimmtes Mittel . 14 g - 13 1 o 14 o 13 21
Kaufe pur auf Rezept - 57 - 73 61 . " 58 e 2 s L 50
Kelne Angabe = - L RS S TR E 0 S 0 - - 2

00 . 100 . 100 | 100 St 100 L1 T ] 99

061
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Infratest  Selbstmedikation

Beratung durch Apotheker

Bei welchen Beschwerden wenden ' g Basia - e 299
sich die Kunden am h¥ufigsten an '
Sie, ohne vorher beim Arzt gewe-

sen’ zu sein? o Kopfschmerzen o 57 &
Zahnschmerzen ' ' - 84
Sonstige Schmerzen : B © 10 %
Rheumra , 15 %
Kleinere Verletzungen, Verstuuchungen, i .
Prellungen ' I N 3 1
Schlafstdrungen, nervése Unruhe - ‘ . 11 ¢
. Grippe - ‘ ' ) R : 13 %
" Erihltung (Schﬁupfen) . ) ' : 55 4 .
Husten . . . S 13 %
. Halsschmerzen . S 128
. Magenschmerzeh,'Magenbeschwerdenv R ’ 14 ¢
. - Verdauungsbeschwerden-allgempin 5 ' o
und Verstopfung ' 21 &
Durchfall : 5 %
‘Zu hohes Kdrpergewicht -2 %
Hautunreinheiten, Hautkrankheiten: Lz
Herz- und Kreislesufbeschwarden _ 6%
Erschipfungs- und Ermidunzszustinde,
Abgespanntheit 7%
Beil ledchten Erkrankungen, in leich- ‘
) . ‘ . teren PFillen . T 3%
e : Sonstige E . .10 %
' : ' Keine Angabe o o ‘ 2 g
Sunme ' o D e

"Angaben zur Erkebung

Zeitpunkt September/Oktober 1968

Grundgesamtheit Offentliche Apothékén in der BRD + WB
Fallzahl _ 300 :

Auswshlverfahren Random

Statistiy tandardapothekenstatistik )
Studientitel Markt fir nichtrezeptpflichtige Arzneimittel

pos
(%)
-



Infratest Selbstmedikation 3|

. Beratung durch Apotheker

Hier sind verschiedene Situa- . : '~ Basis gew. . : - ’ 1.979
tionen pufgeschrieben, in denen ’ :
man sich ohne verherigen Arzt-

besuch vom fApothekey beraten Wenn es sich um eine Krankheit handelt,

lassen kinnte. .. die schon frither vom Arzt behandelt

Welche davon halten Sie fir ‘ worden ist, und die Jetzt wieder mit

richtig, um zZuerst den Apothe- ' den gleichen Beschwerden auftaucht 26 %

ker zu fragen? _ " Wenn man selbst der_ﬂnsicht ist, daB es
sich um eine ganz unbedeutende und

- schnell vorlibergehende Sache handelt b2 2
Wenn es zwar nicht ganz harmlos ist, man

aber selbst schon vorher weiB, was der ' -~
Arzt sagen wird - 89

Wenn man zundchst elnmal das lange Warten
beim Arzt vermeiden will {zum Arzt kann

‘man hinterher immer noch gehen) : 7%
Wenn man einen Apotheker kennt, zu dem *
" man groBes Vertrauen nat : 22 4
Keine davon . C30 %
Keine -Angabe . ' 12
. . \ )
Sumnme o : . D 136 %
'Angnben ZU® Erhebung
Zeitpunkt September/Oktober 1968
Grundgesamtheit BevBlkerung in der BRD + WB ab 18 Jzhren
Fallzakl 2.000
Auswahlverfahren Random-
Statistik Standardstatistilk
Studientitel Markt fir nichtrezeptpflichtige Arzneimittel
LY 1

J— .
N
"



DER MARKT FUR NICHT REZEPTPFLICHTIGE ARZNEIMITTEL

Erecuac

Grundgeéamthei& ! Bevdlkerung ab 18 Jahren in der Bundesrepublik und West-Berlin

Frag;e : ”Higr sind verschiedene Situationen aufgeschrieben, in denen man sich oﬁnerverhérigeﬁ Afztbgsuch.vom Apothéker beraten
lassen kinnte. Welche davon halten Sie fir richtig, um zuerst den Apotheker zu fragen?" {Listenvorlage)

. Gesamt 18 -‘29

) Jahre
Basis . 1.979 459
| BT AP
Wernt es sich um elne Krankheit ﬁandelt,
die schon frilher vom Arzt behandelt
worden 1st, und dle Jetzt wieder mit . ,
den gleichen Beschwerden auftaucht f 26 ¢ 29
“Wenn man selbst der Ansicht ist, daB
es slch um elne ganz unbedeutende und . .
schnell voriibergehende Sache handelt . : ba . . 51
Wenn es zwar nicht ganz harmlos ist, '
man aber selber schon vorher welB, was ‘
der Arzt sagen wird ‘ ' .8 8
" Wenn man zunichst einmal das lange Warten
beim Arzt vermeiden will {(zum Arzt kann'’ .
man hinterheyr lmmer noch gehen) . - 7 T8
Wenn man elnen Apotheker kennt, zu dem . .
man grofles Vertrauen hat e 22 22
“Keines davon : N 30 . i8
Kolne Angabe - 1 0
136 . 136

30 - 33
Jahrai

372
%

27

yy

Altérsgruppen

4o - ko

. Janre
- 316
b

28

50

56 - 59 . 60 - 69 70 Jahre

_ Jahre Jahre und Hlter
336 295 200
5 TR : %

22 ©oo23 26
38 BT S T
5 10 9

6 8 8
18 25 16
uy. S99 42
1 | 2 1
132 13k 136

- | INFRATEST 1968




Infnnest Selbstmedikation

Abgabevgrhalten

Wie verhalten Sie sich im all-
geneinen,  wenn ein Kunde ein

rezeptfreics oder freiverkiuf-.

liches Priparat kaufen will,
ohne eln bestimmtes Priparat
Zu nennen? . S
Bitte sagen Sie es mir anhand
diegser Liste.

e Basds _ - 299

Ich lasse den Kunden sagen, was er .
haben mseate : : 17 &

‘Ich lége dem Kunden mehrere Priparate

vor und lasse ihn selbst entscheiden,

was er kauft : : 2%
Ich lege dem Kunden mehrere Priparate = '

vor und berate thn bei der Priparate-

wahl, wenn er es mdchte o 15 & -
Ich lege dem Kunden mehrere Priparate '

vor und berate ihn in jedem Fall bei o ]

der Priparatewahl - o . 24 ¢

- Ich verkaufe dem Kunden dds Priparat, o

das -ich fiir richtig halte : : 39 %
Keine Angabe 2 %
Sunme 99 %

Angaben zur Erhebung

Zeitpunkt . September/Cktober 1968
Grundgesamtheit O0rfentliche Apotheken in der BRD + WB
Fallzahl ) 300 ’ '
Auswahlverfahren Random -

Statistik Standardapothekenstatistik

Studientitel . Markt fiir nichtrezeptpflicntige Arzneimitiel



Infratest  Selbstmedikation I =

Abgabeverhalten
Haben Sie sich schon einmal in . Basis-gew. . : o "11.979
der Apotheke beraten lassen wol- ’ : .
len und dann vom Apotheker ge- Ja . ) 18 £
_hiirt, daB er Ihnen nichts geben Nein . . ™ 4
mdchte, ehe Sie beim Arzt gewe- Well nicht mehr, keine Angabe - - 8%
" gen sind? : - : : ' : e
Summe ) _ - 100 &~
Hat Sie ein Apotheker schon ein- : o Basis gew. ] ' : 1.979
mal darauf aufmerksam gemacht, o o ) o o _
dal, Sle eln bestimmtes Medikament Ja - . o - I
".seiner Meinung nach nicht richtig Nein - C ‘ : 96 % .
anwenden? . ' Keine Angabe . . _ ' : -
Summe ‘ ' ‘ 99 %
Und hat Sie schon einmal ‘ein Apo- ‘ 7  Basis gew. = - L 1,979
theker darauf aufmerksam gemacht, ' AR § h '
~daB ein anderes Priparat als das, Ja - o ) 9 &
was Sie verlangt haben, fiir Sie Nein : ' o .90 %
besser geelignet wire? . 0 Keine Angabe - o ' . : 1 %
Summe ' S ER : 100 §
Angeben zur Erhebung
Zeitpunkt September/Oktober 1968
Grundgesamtheit Bevdlkerung in der BRD # WB ab 18 Jahren
Pallzahl 2.000 '
Auswahiverfahren . Random ‘
Statiatik Standardstatistik )
Studientitel © Markt fir nichtrezeptpflichtige Arzneimittel

155



{nfratest  Selbstmedikation K3

Einkauf rezeptpflichtiger
Hedikamente ohne Rezept

Kommt es sehr oft, oft, manchmal, } Basis _ . : 29

g
selten oder so gut wie gar nicht .
vor, da8 ein Kunde ein rezept- Sehr oft 22 %
prflichtiges Priparat verlangt, . Ore ‘ Lz.g
ohne ein Rezept vorzulegen? Manchmal 26 %
. Selten . 6 %
So gut wie gar nicht 2 2
© Summe 99 &
Wie verhalten sich die Kunden, ° . ‘ ; . . Bagis .- o ST - 299
wenn Sie in elnem solchen Fall ] ) . ‘ T
an den Arzt verwelsen; .| _ : - L Vera Anderes, . . Zum
Wie viele sind verirgert und be- _' Hrgert rezeptfr, Arzt
haupten, das Priparat in einer o Priparat
anderen Apotheke zu bekonm'ien, - -
wie viele gehen bereitwillig zum 0% ) 10 % 6 9 h o
Arzt und wie viele welchen 1ie- Unter 10 % 7 15 % b-g 1%
ber auf ein anderes rezeptfreles . 10 bis unter 20 % 2h g 11 £ i
Priparat aus? _ 20 bis unter 30 % 15 % 23 % 13 &
Konnten Sie mir wieder sagen, wie 30 bim unter 40 & 10 % 17 % 16 %
sich diese Verhaltenswelsen pro- 4o bis unter 50 % 34 12 & 11 &,
'zentual verteilen? , " . 50 bis unter 60 % 10 % 12 % 18 %
: 60 bis unter 70 % 3% b % 7%
70 bis unter 85 % -1 5% 15 &
85 bis 100 % 3% 1 % 5%
Keine Angabe 3 % 5 & 5% .
Summe 99 % 100 % '100°%
Angaben zur--Erhebung
Zeitpunkt September/Oktober 1968
Grundgesamthelt Offentliche Apotheken in der BRD +.¥WB
Fallzahl 300 '
Auswahlverfahren Randon
Statistik . Standardapothekenstatistik

Studtentitel Markt flir nichtrezeptpflichtige Arzneimittel
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infratest _Selbstmedikation

Drogeriseiniauf

' Wie oft haben Sie selbst seit C , . Basis gew. ' ' 1.99_5=
“Anrfang November in einer Droge- ’ : ’
rie elnes dieser cder andere _ - : +) .
Arzneimittel gelaurt? o durchachnittliche Hiufighkeit 1,9 mal
Eein Arzneimittel in Drogerie gekauft - 94 g

+) Bapis: Personen, die in der

. Drogerie eingekauft haben

Angaben zur Erhebung

Zeitpunkt
Grundgesamtheit
Fallzahl

_ Auswahlverfahren
Statistik
Studientitel

Besondere Hinwcisc"

Februar 1974 )

Bevdlkerung in der BRD + WB ab 14 Jahren
2.000 : - . -

Random S

Erweiterte Statistik

Gesundheitsdaten der BsvBlkerung

- Bestandteli des Stahdardteils:der Cesundheltsdaten, erhoben kontincileriich -

geit 197z ‘ _ '

,..
A
=)



s

*%2 5 £ SUNDHEITSODATEN OER BEVOELKERUNG 1.HWELLE ##e

€346E 14 WIE OFT HABEN SIE SELBST SEIT ANFANG NOVEMBER I[N EINER OROGERIE EINES DIESER DOER ANDERE ARINEIMITTEL GE-
KAUFT? {QIFEENE FRAGE) . ’ - ‘ ‘

#% R UNDGESAMTHETILIT *®f BEVE;ELKERUNG AB 14 JAFREN IN CER EUNDESREPUEL[_K UND HESTBERLIN -

P.QGZ FNT'HE.RTE [SENK.) . o ' ¥ GESCHLECLHT * » ALYERSCRUPPEN * _

o ' ' GESAMT  MASNNER FRAUEN | 14-19 20°25 20-39 40-45 50-58 €0-£5 70
JAHRE JAHRE JAHRE JARRE JAHRE JAHRE JAHRE .
UND
AELTER
RASES GEW. - . 4 1¢95 T, ¢ 933 1062 : 206 325 338 319 259’ 285 210
XEIN ARINEIMITTEL [N OROGERIE | S o : X

GERAUFT . 94 C 91 tep : 9. §5  $3  $3  §3 s2 85
B MaAL UND MEHR : o o 0 _I L - - - 0 N ¢ . -
7 AL - - o .. | - _ ; ) - . o ) . )
6 ML ' L L o - - _ - - - '__' . -
5 uaL P o0 hjt‘ o 0 o - | 0 - -
4 WAL B . | S0 ' - 1 T 0o .0 0 0" -
3 MaL I ‘ 1. o 1 N < R O ¥ 1 1
2 WAL ’ . o 1 1 1 ‘. - ¢ 2 1 12 .
PoMeL : : e 3 2 4 B 2 « . 2 4 4 4
QURCHSERNITT T 1.9 2.1 1.8 _ 2.7 1.8 1.6 2.3 2.1 2.C 1.3
TWISCHENSUHME ' 99 . 100 98 : 100 98 . 100 58 99  10¢ 100
KEINE- ANGABE 3 1 - 0 1 : - i 0 2 - 0 0 0

SUMME ' . 100 100 99 . 100 95 100 1C0. §§ 100 100

% I NFRATEST 1§74 FELDIEIT "CFEBRUAR) #s

851 -
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#¢5 £ €S UNDHE T TSDATEN DER BEVOELKERUNG 1.WELLTE ==

FRAGE 14 WIE OFT HABEN STE SELBST SEIT ANFANG NOVEMBER IN EINER DROGERIE EINES DIESER ODER ANDERE ARINEIMITYEL GE--
XAUFT? (OFFENE FRAGE} - . ' ' o . .

bl ‘G RPUNDGESAMTHETILT #*+x BEVOELKERUNG A‘B 14 JAHREN IN DER BUNCESREPUBLIX UND WESTBERLIN

PANZENTWERTE [SENK.) L * SOZIALE SCHICHETEN # .
GE SAMT SCHICHT T SCHICHT 11 SCHICHT [II SCHICHT IV  SCHICHT v
33815 SEW. ' 1995 o o236 436 . s28 - 494 -202
KEIN ARZNEIMITTEL IN DROGERI ' _ _ , ; _
GEK AYST o 94 94 , 93 : 95 98 - 93
R MAL UND MEHR _ o o - - o 0 ' -
TONAL UND MERR - Cer - : - - - - -
6 MAL UND MEHR ‘ . . - - - C - -
S MAL UND MEWR : -0 - - v - .0 -
4 MAL UND MEHR o I o o . 0 6 -0 . 1
3 MpL UND MEHR o ‘1 C 0 1 o 1 R ¥
2 MAL UND MERR o : R o . i 1 2
L MAL UND MEWR _ 3 r 3 4 - 3 B T3
NURCHSOENTTY o 1.9 A T A 1-9 T 1.6 2.2 1.8
IWISCHENSUNME 99 9¢ 99 99. - 99 100
KETNE ANGABE ' T - 0 0 1 ' T 1
SUMME : " yec 99 99 100 100 101

2 I NFRATEST .1 974 FELDZEIT {FEBRUAR]Y =%




co1

%% GESUNDHETI TSDATEN.DER BEVOELKERUNG G 1. WELLE %38

FRAGE 13 WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN LETZTEN VIER MCNATEN IN EINER DRCGERIE GEKAUFT? !ANTHGRTVGRgABE)

8 GRUNDGESAMTHMETT s+ BEVOELKERUNG AB 14 JAHREN IN DER BUNGESREPUSLIK UND WESTBERLIN -

PROZENTHERTE {SENK.} * GESCHUECHT # . 3 ALTERSCRUPPEN *
' GESAMT - MAENNER FRAUEN - = 14-1$ 20-25 30-39 40-4S 50-55 €0-65 70
' JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAWRE
UND
AELTER’
BASTS GEW. - : 1595 933 1082 o 206 325 . 388 31§ 259 285 210
SCHMERZMITTEL o I T 0. 0 2 - 1 1 0
3ERUHIGUNGSMITTEL R o S - 1 A - 0 1 1 1
MITTEL GEGEN ERKAELTUNGS- N - - ' _ ' _ . o
KRANKHE ITEN ' T S 1 _ - 0 1 1- 1 G 1
VITAMIN = C - PRAEPARATE - 1 i 1 _ - v 2 1 1 ¢ -
ANDERE VITAMIN-PRAEPARATE unn , - : .
MULTIVITAMENPRAEPARATE 0 0 0. L - - o . - - - -
ABFUEHRMITTEL L6 : - 1 - 1 - ¢ 1 1 0
MITTEL GEGEN GURCHFALL “ ¢ .0 o0 - - - = ¢ -
SCHLANKMEITSMITTEL .. ST R - 0 S .- 0 0 -2 - -
ANREGUNGS~ U.STAERKUNGS— . S
MITTEL oo 1 i 1 , - - 1 -2 1 FI
MITTEL GEGEN MAGENBESCHHER~_ . S : ‘
CEN. U. SODBRENNEN : ' a 0 0 - - 6 - - ¢ -
SUESSTOFFE S L : 1 T o1 2 2 1 0
DIAETNAHRUNGSMITTEL S . 1 1 . - - v 0 1 2 1
NICHTS DAVON ' 94 95 -9z ' 97 . 9¢ 83 sS4 93  §C - S5
IHISCHENSUMME - 100 100 100 - 98 §6 161 100 101 ss 100
KETNE ANGABE S T ! o . 1 1 o 0 1 t -
SUMME ' 101 101 100 99 100 -~ 161. 1C0 102 1€ 100

¢ I N FR ATEST 1§74 FELDZIEIT { FEBRUAR ) =%
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*22 G ESUNDHEI!L!I TSDATERN DER - "BEVDO E_L’K ERUNG 1. W ELL E 2=

FPAGE 13 WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN LETZTEN VIER MCNATEN IN EINER OROGERIE GEXAUFT? (ANTHORTVORGASE)

** GRYUNDGESAMTMELT =+ BEVOELKERUNG AB 14 JAHREN IN DER BUNDESREPUBLIK UND WESTBERL [N

PROZENTHERTE (SENK.) - : . B ' ..t SCZIALE SCHICHTEN »
GESAMT | SCHICHT L. SCHICHT 11 SCHICHT 111 SCHICHT IV SCHICHT ¥
AASTS GEW. | 1995 23 436 628 a9 202
SCHMERTWITTEL .' | 1. : P T | N I - @ 2
AERUMIAUNGSMITTEL - o . - 5. 0 2
S urtFel GEGEN ERKAELTUNGS- o AR, '
XRANKHE [TEN SRS re o 1 1 -
CVITAMIN - C - PRAEPARATE S E 2 1 0 . _ -
ANDEPE VTTAMIN~PRAEPARATE UND - : ” . . < =
MULTIVITAMINPRAEPARATE Lo 0 0 - - -
AREUENRYETTEL : ‘ o 1 - e 1
MITTEL GEGEN DURCHFALL . 0 - .o o o‘:. N e
SCHUANKME ITSMITTEL . o I IR - 0 R
. ANREGUNGS- U.STAERKUNGS= a ' ' |
NITTEL - 1 - 2 2 1 2
YITTEL GEGEN MAGENBESCHYER- ) i ‘ . : : :
NEN U, SODSRENNEN 0 ~ e .0 - _ o . =
SUESSSTOFFE . o - ) 2 _ . O
NIAETNAHRUNGSMTTTEL - T AP | S S RS
NICHTS DAVaON . 94 - . -93"-. " 93 - 94 - 95 ‘51
TWISCHENSUMME E : " 100 ' o1 100 Y 100 99
KETNE ANGARE o 1 : A o - 1
SuMHE o C . 101 SR to2 1' "ote0 T " 101 .- 109

# I NFRATEST 1974 FELOZEIT (FERRUAR) 'y
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Infratest

Bestimmte Kundenwiinsche

Selbstmedikétion

Es gibt .ja verschiedgne Verhal=-
tensweisen unter den Kunden,
augh in beéug auf die Verstel-
lungen, dle sie haben; wenn sie
eini Priparat kaufen wollen.

Wie 1st das beil Thnen: Wieviel
Prozent Ihrer Kunden haben ganzg
bestimmte Vorstellungen iiber
das ‘Pridparat, das sie brauchen,
bel wieviel Prozent sind die -
Vorstellungen eher vage und wie-
viel Prozent wissen gar nichts
was sie haben wollen?

Basis

Bestimmte
Vorstel~
lungen
0% .
Unter 10 % _ 1 8
10 bis unter 20 % 6
20 bis unter 30 % 9%
30 bis unter 50 % 10 &
ko pis unter 50 % 5% -
50 bis unter 60 % . 16 %
6C bis unter 70 % 18 4
70 bis unter 85 ¢ 2h %
85 bis 100 ¥ 5 %
Keine Angabe .5 %
Surume 99 %

Durchschnittlicher Anteil
der Kunden milt bestimmten
Vorstellungen:

Durchschnittlicher Anteil

“der Kunden mit vagen

Vorstellungen:

Purchschnittlicher Ahtéil

der Kunden ohne Vorstellunéen:'

Vags
Vorstel-
lungen

2%
5% .

A
oo NS
k-3

. L]
N oon D0

pS: |
WOV VMMM MWRW

O
o

31,8 %

299

Keine -
Vorstel-
lungen

8
10
31
22
1

S T . I

101

23,84

%

TRONOM W W OW W W W R

k-1

Angaben zur Erhebung

- Zeltpunkt -
Grundgesamtheit
Fallzahl 300
Auswahlverfahren Random
Statistik

Studientitel

Séptember/Oktober 1968 .
Offentliche Apotheken in der BRD + WB -

Standardapothekenstatistik
larkt fiir nichtrezeptpfllchtige Arzneimittel -

162




Infratest Selbstmedikation'

Abgabeverhalten
’
Wie verhalten Sie sich im allge- ' . Basis ' ' 255
meinen, wenn ein Xunde ein Arz- ' : '
neimittel kaufen will, olne ein
bestimmtes Préparat zu nennen? Ich lasse den Kunden sagen, was er haben

Bitte sagen Sie es mir anhand méchte _ : 11 3
"dleser Liste, - = Ich lege dem Xunden mehrere Priparate wvor
und lasse ihn selbst entschelden, was
er ksuft ' ' y
Ich lege dem Kunden mehrere Priiparste vor '
und berate ihn bei der Priparatewahl, &
wenn er eg mchte = - . - - . 24 4
Ich lege dem Kunden mehrere Priparate vor
. und berate ihn in jedem Fall bei der e ST
Priparatewahl - i 38%

W

'Ieh verkaufe dem Kunden das Priparat, das
i ieh fiir richtig halte o 21 &
Keine Angabe o 2%
Summe B o - 100 %
Angaben zur Erhebung ]
- Zed tpunict September/Oktober.IQSB'
Grundgesamthedt. Drogisten in der BRD + WB
Fallzshl . 275 :
Auswahlverfahren Handom
Statistik ' Standardapothekenstatistik L
Studientitel Harkt fiir nlchtrechtpfl%chtige Arzneimittel

}63



Infratest  Selbstmedikation

Abgabeverhalten
i
Komm¢ es sehr oft, oft, mmnchmal,: . -~ Basis o :255
selten oder so gut wie ger nicht ‘ : ‘ B
vor, daf ein Kunde ein apotheken-  ~ Sehr oft , : 21 %
pflichtiges Priparat -verlangt? oft S . 3 iy £
: : Manchmal : : 17 %
Selten 10 %
S¢ gut wie gar nicht 8 %
Keine Angabe - . -
Surme - . ; : 100 %
Was tun Sle in einem solchen Fall: = . © Basis - - . S 233
Verwelsen Sie ihn an die Apotheke ‘ . - . L ; .
oder versucheén Sie in Threm Sorti- - Verwvelse an Apotheke - . ' 58 %
-ment ein entspn:chendeS'Praparat Versuche, ein entsprechendes Priparat anzubieten - W3 g
Zu finden? - _ . _ _
Summe . : o C 101 &
In welchen Fillen verwelsen Sie - - . " Basis " T S . ©134
den Kunden an die Apotheke?- T '
- In jedem Falle, grundsatzlich 20 %
Bei allen- entsprcchenden (apothekenpflichtigen)
Priparaten. 41 2.
Bei Schmerzmitteln 10 %
Bei Schlafmitteln : 4 g
Bel ¥itteln gegen Durchfall 2 %
Falls (cntsprechendes) Praparat nicht vorratig 20 %
Sonstiges 7%
Keine Angahé 1 %
Summe 105 %
Angaben zur Erhebung ) _
Ze i tpunkt : September/Oktober 1968 .
Grundgesamtheit Drogisten in der BRD + WB
Fallzahl -5 - :
Auswahlverfahren Randon
Staiistik ~ Standardapothekenstatistik

Studientitel ) © " Markt fiir nichtrezeptpflichtige Arzneimittel

16



Infratest Selbstmedikation - 4

Abgabeverhalten

Verweisen Sie den Kunden auch Basis i . 134
- manchmal an den Arzt?- e L - . » S ‘

' ' ' Ja S o o : 86 %
‘Nein . ] ) 14 2

Keine Angabe -
Summe . R } C. 100 0%

T .

In welchen Fillen verweisen Sle - & " Basis 115

den Kunden an den Arzt? -

Wenn ich ﬁberzeugt bin, das es sich um
eine Kraniheit und nicht um eine Un-

W

paflichkeit handelt s : 30
Wenn ich liber die Beschwerden im Zweifel
- . bin : 23 %
Wenn ich die Verantwortung niecht iber- . -
- o .- ‘nehmen kann . ' . . . it %
5 Wenn der Kunde die Art seiner Beschwerden :
" nicht iibersieht ; . . . 8%
Bei schwierigen Fdllen : 28 %
'Bei Magen- und Inrmbeschwerden _ B A 4
Bei starken/chronischen Kopfschmerzen 2 9
Bei Herzitraniheiten 5 %
Sonstiges 3.9
" Keine Angabe -
Summe . 117 8

Angaben zur Erhebung

Zeidtpunkt September/Oktober 1968

“Gr'und.gesamtheit bregisten in der BRD 4 WB

Fallzahl 275 '

Auswahlverfzhren Random
 Statistik Standardapothekenstatistik )
Studientitel - Markt flir nichtrezeptpflichtige Arzneimittel
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Infratest S_elbstmedikation

. Antacida und andere Magentherapeutica
Antirheumatica und Gichtmittel
Psychotrope Pharmaka
Cholagoga

~ Herz- und Kneislauftherapeutica‘
‘Husten- und Erkﬁltuhgsﬁfﬁparate'
Dermétotherapeutica

_ Antihaemorrhoidalia und Antivaricosa
Sedativa und Hypnotica
Vitamine -

Sonstige
Allgenieine Nennungen (z B, Spritzen)
Keine Angabe

Summe 7 L. : .

A ) - Wunsehverordnung
Haben Sie den Arzt schon einmal : Basis geuw, 1.979
gebeten, daB er Ilhnen ein be- ] ’ ]
stimmtes Medikament verschreibt? ' . _ o
’ - ' ‘ Ja | . 29 %
Nein . ) 71 %
Keine Angabe ) ‘ -
Sunme 100
1
‘Was flr efn Priparat bzw, was = o0 Basis gew. 574
fiir Prdparate waren das? . . : T,
Analgetica 21
~ Anaesthetica

[

L

- -

H‘
O I A W W T O W 3 =T WA W
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e

[
-
[
k)

Angaben zur Erhebune

Zeltpunkt
Grundgesamthe it
~ Fallzahil
_Auswashlverfahren
Statistik
Studientitel

September/Oktober 1968
Bevdlkerung in der BRD + UB ab 18 Jahren
2.000

" Random

Standardstatistik ,
Markt flir nichtrezeptpflichtige Arzneimittel
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DER MARKT FUR NICHT REZEPTPFLICHTIGE - ARZNEIMITTEL

Grundgesamtheit :

Frage ¢ YHaben Sie den Arzt einmal gebeten, daB er Ihnen ein bestimmtes Medikament verschreibt"".

Ja
.Nein

. Kelne Angabe

Lot

Eevolkerung ab 18 Jahren in der Bundnsrepublik und West-Berlin

Gesamt

Easis s 1.979"

29

Tl

100

Geschlecht -

. Minner  Frauen
910 1.'_'069

% %

2L 32

76 67

. b o]

39

100

T P Y P ST R STy vy T e ey
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DER MARKT FUR NICHT REZEPTPFLICHTIGE ARZNEIMITTEL

Grundgesamtheit : Bevilkerung ab 18 Jahren in der Bundesrepubiik und West-Berlin

Frage :. "Haben Sie den Arzt schon einmal gebeten, dasB erﬂ_'Ihnen 2in bestimmtes Medikemsnt verschreibts"

Bourtellung des eigenen
Gesundneitszustandes’

Gesamt Sehr gut  Gut :t'leniger gut . Schlecht
Basis ' 1.979 235 1.033 560 141
- F B EF S A 2
Ja ' - 29 © 23 26 33 | Lo
Fein ' -1 17 73 ' 67 - 60
Keine Angabe . ‘ ) ‘ - 0. - -
* 100 100 99 - 100 100

B9l

INFRATEST 1948




" infratest Selbstmedika

tion

Wunschverordnung
AuBern Sie beim Arzt solche Wiin- Basis gew. 57l
Sche fiir cin bestimmtes Medilka-
nent hiufig oder nur selten? )
' Hiufig -1
Selten _ 83 %.
Keine Angabe 3%
" Summe 100 %
Wie verhflt sich der Arzt im Bagsis gew. 554
allgemeinen, wenn Sie ein be- . -
stimmtes Medikament wiinschen? Arzt verschreibt, was ich wiinsche. B2 &
Verschreibt der Arzt dann mei- Arzt verschreibt etwas anderes 14 %
stens das Priparat, das Sie Keine Angabe 39
wiinschen oder verschreibt er
Ihnen dann etwas anderes? Sunne 99 @
Angeben zur Erhebung
Zeltpunkt _ . September/Oktober 1968 : A
Grundgesamtheit BevGlkerung in der BRD + WB ab 18 Jahren
Fallzahl 2,000 ‘
Auswahlverfahren Random
Statistik Standardstatistil .
Studientitel Markt fir nichtrezeptpflichtige Arzneimittel

'1_69

g kg - -

R R



AuBern Sie Threm Arzt gegeniiber ) Basis gev. 1.952
hiufig, gelegentlich, selten oder | : : :
nie Rezeptwiinsche fir bestimmte e .. ]

Arzneimittel bzw. Behandlungs- | HHullg . S ' o .1

1 %
methoden? Gelegentlich ; , : 20 %
Selten ' 20 %
. Nie . ) o 48 %
Keine Angabe 1%
. Summe - ) : S 100
Angaben zur Erhebung -
Zeitpunkt : Mirz/April 1974 o .
Grundgesamtheit Bevdikerung 4n der BRD + WB von 20 bis einschlieBlich 64 Jahren
Fallzehl . 2.000 )
~Auswehlverfahren Randcn
Statistik Verkiirzte Statistik

Studientitel . Selbstheurteilungs-Skalen
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Selbstbeurteilungs-~Skalen
" Frage: fuBern Sie Ihrem Arzt gegenilber hdufig, gelegentlich, selten oder nie Rezeptwiinsche fiir bestirmte Arzneimittel bzy,
Behandlungsmethoden? :

Crundgzesamthelt: Bevdlkerung in der BRD + WB von 20 bis einschlieSlich 64 Jahren

cx

" Prozentwerte
' Geschlecht . Alter. A

. ) . 20-24 25-29  30-39 bo-49 50-59

minni ich weiblich Jahre Jahre Jehre Jahre Jahre
Basis gew. . o 9lko 1,012 215 . 230 ' 522 430 351
Hiufig | S 9 14 T 7T - 10 12 16
Gelegentlich o - - 18 23 a7 S22 20 23 23
Selten L o ‘ 20 _ 20 22 20 " 19 18 19
Nie , L : - 54 o ks . 53 50 51 Y 4z
Keire Angabe o 1 2. . 1. . - 1
Summe * B . . o, 101 101 100 © 101 160 -+ 101

- Feldzeit: Mirz/April 197

v

‘60 Jahre

u, Hlter
204

16
16
23
uY

100



Selbstbeurteilungs—Skalen

Frage: hufiern .Sie Threm Arzt gegenﬁber haufig, gelegentlich selten oder nie Rezeptwﬂrsche fur bestimnte Arzneimittel bzw.
Behandlungsmethodun°
Grundgesanthelt: Bev&lkerung'in-der BRD + WB von 20 bis einschlieBlich 64 Jahren
Prozentwerte o .
' e o Nettohaushalts-Einkonmmen.
bis T 1000 DM - 1500 DM - 2000 DM -  uber
10C0 DM " - 1500 DH 2000 DM 2500 DM . 2500 ©N
‘Basis gew. - L | 178 L osm T 506 388 324
Hiufig | o o R LS 1 11 1 - S 12
: Gelegentlich T - . 19 . S 19 -1 22 16
S _ . "Seltan . ) IR S T . C ' 25, - - 19 18 - © 20 19
, o Ble oo T : L5 N 5] A LY 53 .
Keine Angabe I T B o T T 1 : 1. .0
* Summe C ' ST 10 -. - -f100 0 - 101 101 100

21

' Feldzeit: Mirz/April 1974
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st

Selﬁstbeurteilungs-Skalen‘.

Frage: AuBern Sie Ihrem Arzt gegeniiber hiufig, éélegentlich, selten oder nie Rezeptwiinsche flr bestimmte Arzneimittel bzw.
Behandlungsmethoden? : ‘ ’ ' ' ' :

Grundgesamtheit: Bevdlkerung in der BRD + WB von 20 bis einschlieBlich 64 Jahren

Prozentwerte .
Verhalten bei Beschwerden
Selbst- © Arzte ,': Unter- Keine
hilfe . - besuch - ~ schiediich Angabe
Basis gew. « . . 1.061 .. 556 325 9 -
Kiufig o 3 L - 12 127 7 -
Gelegentlich ) S S o 20 o200 2k 11
Selten B o L ' 8 .. 20 2k -
Wie - : S e o 50 b7 : 45 .. 68
Keine Argabe : T L _ 0 ' 1 0 b2z
Summe L L o - . 100 o 100 100 101

_Feldzeit: Mirz/April 1974



—
.
]
I

Selbs tbeur‘teiiur;gs-— Skalen

,-' &3

Frage: Und wo suehen ode;r finden Sie Rat, wenn Sie etwas iber Arzneimittel und. sonstige Mittel! zur Erhaltung der Gesundheit

wissen wollen? : ‘ ‘ S . ‘ i

‘ Gmndgeéamtheit: Bev@lkerung in der ERD + WB von 20 bis éinschlieBlich Gk'éahre_zn

" Prozentwerte . :
' : " Verschreibungswlinscehe
. ) " nHufig gelegent-  selten nie
. 1lich
" Basis gew. _ ) C "o : 218 399 382 . 938
Vater 1 1 2 2
Mutter 2 3 & 5

" Bruder e 0 - 0
Schwester 0 o 1 1
Sohn/Tochter o - 1 1 1
GroBeltern{teil) 1 - 0 -

. Sonstige Verwandte 1 ] 1 i
(Ehe-)Partner g 14 14 : 9
Freunde, Bekannte 5 6 7 4
Hausarzt 82 82 77 75 -
Fagharzt » 25 23 25 23
Apotheker ) 22 20. 17 16 -
Drogisten 3 2 1 2 -

- Bel niemandem 0 1 1 3
Zeltungen/Zeitschriften 5 5 3 4
Radio/Fernsehen ’ 6 - 5 2 3
Biicher, 'Lexikon ‘ i T 12 .13 7
Medikamentenbeschre ibung, Gebrauchs- . '

anwelisungen von Arzneimitteln . ; : 11 - 12 10 8
Sonstiges : , ' .- : o ST Sl o1 a 2
Keine Angabe o ' N . ’ ' _ 7 - . 0 ' -1 1

" Summe - SR ' 182 © - 188 182 167

Feldzelt: Mirz/Apry 1974

AR ool e e antel LR P T o P Y 1T PNRERR ST epeerany T b e ) X oy R e e . - —— -

keine
Angabe

16
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Infratest Selbstmedikation. =%

Wunschverordming
Wieviel Prozent Threr Patienten Basis . i . _ 250
kommen zu Ihnen und bitten um - .
die Verordmung bestimmter Pri-
parate? _ - 0,5 bis unter 5 % 12 ¢
5 bis unter 10 % 14 %
10 bis unter 20 .% ’ 20 %
20 bis unter 30 % ’ 12 %
" 30 bis unter 40 % 10 %
40 bis unter 50 % T8
S50 bis unter 70 ¥ 8 ¢
- 70 % und mehr . 4 g
Ganz wenig, sehr selten 1%
Well nicht, keine Angabe 11 &
Summe 99 %
\
Pl
.
Angaben zur Erhebﬁng
Zéitpunit September/Oktober 1968
- Orundgesantheit Niedergel, Praktiker und Internisten in der BRD + WB
Fallzahl ‘ 250
Auswahlverfahren | Random
Statistik ] Standardarztstatistik

Studientitel Markt fiir nichtrezeptpflichtige Arzneimittel



Infratest . Selbstmedikation

‘Wunschverordnung
Und bel welchen Priparategruppen auf dieser Liste Basis . o ’ 250 -
kommt es relativ hiufig vor, dafl Patienten Ver-
schrelbungswiinsche Huflern? '
Und bel welcher dieser Priparategruppen erfiillen
Sle - wenn iiberhaupt - Verschrelbungswiinsche der
Patlenten ohne grioBere Bedenken?
Und wo nur ungern?
Und wo erfiillen 3ic die Verschreibungswiinsche der e
Patienten iierhaupt nicht? . * Hiufige Ver- .~ Ohne
o T e schreibungs- groBe  Nur. ther-
‘ ' ' ‘wilnsche der Beden- un- .  haupt
Patienten ken gern. " niecht
Analgetica g : : : 69 % - 29 % 268 109
Schiafmittel ‘ ) o T 66 % g8 39 4 17. %
Beruhigungsmittel . 64 3 22 & 27 % 11 %
Mittel gegen Frkaltungskrankheiten (auch i ' -
Hustensaft) ) ; 63 % hy 2 6 3 6 %
tthinologica - : o £ 50 % 27 % 9 % 8 2
Vitamin-C- Plupavate Co ) 52 % 23 % 10% .13 %
Andere Vitaminpraparate und Multivitamin-
priparate . _ . ) 46 ¢ 1% - 10 % 13 &
_ Antaciadn : - B TR £ 26 % 9 % 6 %
Sonstige Magenpriparate - ' ‘ 48 g 17 & 18- 2 9
Fermentpriparate _ ‘ " 38 ¥ 12 7. 10 % . 13 %
Abfithrmittel _ ‘ _ o 56 2. 28 ¢ 18 ¢ 6 g
Schlankheltsmittel . o ) 52 & o4 16 & 30 4
_Anti-Diarrhoicd L ' . Lo % 17 4 10 8 9% .
Herz- und Kreislaufmittel o ' ' s @ 10 % 16 % 25 %
" Tonica und Roborantia : ' : - b7 4 10 % 14 & 20 %
StiSstoflfe o T , 32 % 7% 28 229 .
Diaetetica - ‘ ‘ C S 3% 19 % L% 184
"Externe Antirheumatica -, , T 50 % 29 % 10 % 6%
'Eisenpriparate .- : e 38 4 k7 9 4 12 &
Keine Angabe . _ : 18 Z S
Sumne o - S %60 g 365 % 263 % 256 %
Angaben zur Erhebung
Zeltpunkt - o September/Oktober 1968 -
Grundgesamtheit - Niedergel. Praktiker und Internisten in der BRD + ¥WB
C#allzahl 250
Auswahlverfahren Random
Statistik Standarderztstatistik

Studientitel Markt .fiir nichtrezeptpflichtige Arzneimittel
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Infratest  Selbstmedikation

Ursache fiir Patientenwiinsche

Welche Ursachen haben JThrer Mci-

nung nach die Patientenwiinsche?

Konnen Sie mir bitte anhand die-

ser Kidrtchen sagen, welcher Fak-

tor am wichtigsten ist, welcher
. am zweltwlehtigsten ist usw.?

(vester Rangplatz = 1,
schlechtester Rangplatz = 4)

Basis o 250

durchschnitti.
Rangplatz
',Publikumswefbung ) 2,8
Mindliche Empfehlung durch Lafen 2,4
Frithere Verschreibungen 1,6
Empfehlung des Apothekers 3,2

Angaben zur Erhebune

Zedtpunkt September/Oktober 1968

‘

- grundgesamtheit Niedergel. Praktiker und Internisten in der BRD + WB
Fallzahl 250 :
Auswahlverfahren Random
Statdistik. ’ Standardarztstatistik

Studientitel Markt fir nichtrezeﬁtpflichﬁige Arzneimittel
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Infratest - Selbstmedikation
Hausapotheke
Und konnen Sie mir run noch Basis gew. 1.979
sagen, .ob es in Threm Haushalt )
eine Hausapotheke gibt?
' ’ Ja 67 %
Nein 33 &
Keine Angabe. -
' Summe 100 %

Angaben zur ErhebungA

Zeitpunkt
Grundgesamtheit
Fallzahl
Auswahlverfahren
Statistik
Studientitel

September/Oktober 1968

Bevdlkerung in der BRD + WB ab 18 Jahren
2.000 )
Ramdem

Standardstatistik

Markt riir nichtrezeptpflichtige Arzneimittel

178
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DER MARKT FUR NICHT REZEPTPFLICHTIGE ARZNEIMITTEL

Grundgesamth-’ait ! Bevdlkerung ab 18 Jahren in der Bundesrepublik und West-Berliin

Frag‘e : "Und kSnnen Sie mir nun noch sagen, ob es in Ihrem Haushalt elne Hausapotheke gibt?" -

Altersgruppen

Gesamt 18 - 29 30 - 39 140 -4 50 -59 60 - 69 70 Jahre

© Jahre - Jahre .Jahre -  Jahre Jahre ‘und Hlter
Basis 1.979 §59 - 372 316 - - 336 295 200
5 % % 4 - % % %
a L a A (O - £ S ! 63 ... 51
Nela, kelne Angabe - 33 26 28 29 . 39 T3 50
100 100 100 100 = 100 100 101

6L1

INFRATEST 1968 °




DER MARKT FUR NICHT REZEPTPFLICHTIGE ARZNEIMITTEL

Grundgesamtheit :* Bevilkerung ab 18 Jahren in der Bundesrepublik und West-Berlin

Frage: "Und kinnen Sie mir nun noch sagen, o ésA in Ihrem Haushalt eine Hausapotheke gibt?"

Ke tto—Haus'ha;tseinkommen

Gesamt ‘Unter 600 bls unter 800 bis unter 1.000 bis unter 1.250 bis"untép

600 oM 800 DM . 1.000 PM : 1.250 DM 1.500 DM
‘Basis 1.979 278 - 348 - 385 306 237 .
EEEE 2T 2 B s E
Ja R BT 65 65 . S0 7
» Nein, kelne, _ : . ) - )
 Angave 3 s . 3% 3% .. 30 27
100 100 © w00 00, e T 100

egt

1,500 oM
und mehr

378
F

.16

2u4

100

INFRATEST 19468
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DER MARKT FUR NICHT REZEPTPFLICHTIGE ARZNEIMITTEL

Ja.

Nein, keine Angabe

g1

Gesamt

* Basis . 1.979

]
67

33

100

1 Person

184

#

ug

52

© 100

Grundgesamthait i BevGlkerung ab 18 Jahren in der }_aunq‘:srepublik und.Wesi:—Berlin

Frage: "Und konnen Sie mir nun noch sagen, ob es in 'Itlrem"}’.aushalt; elne Hausapobheke gibt?"

Haushaltsgrofe °

2 Personen

587
%

64

36

160

¥ Personénr 4 Personen
" 504 380 -
£ %
69 .78
31 22 .
100

100

5 Personen o
und’ mehr '

324
%

66 -

34

100

INFRATEST 1968




Infratest Selbstmedikation. £

Hausapotheke
Und welche Priparate sind in . ‘ Basis gew. - . - 1,326
Threr Hazusapotheke? : ' ' o
Sehmerzmittel . ) . 81 %
. Schlafmittel < : ‘ . 25 %
" Beruhlgungsmittel 39 %
Mittel gegen Erkaltungskrankheiten (auch .
Hustensaft) : . . . 0%
. Spezielle Priparate gegen Schnupren und .
verstopfte MNase - _ L 52 %
, Vitamin-C-Priparate 21 %
Andere Vitaminprapardte und Fultivitamin—_‘ ' L ,
priparate 8 & .
Mittel gegen Magenbeschwerden {auch. Sod-
brennen) und Magenschmerzen 39 %
. Abfithrmittel _ 37 %
Mittel gegen Verdauungsbeschwerden oder N
zur Unterstiitzung der Verdsuung . 22 %
, Mittel gegen Durchfall , e 2z %
7 7 Schlankheitsmittel ‘ e B 4
. . Herz- und Kreislaufmittel ’ . 398 .
- . Anregungs- und Stdrkungsm ittel : o 11. %
_ SiBstoffe _ 1%
; Diﬁtnahrungsmitfei {auch quormhauswaren) : 6.9
AuBerlich anzuwendeénde Mittel gegen Rheéuma :
" und rheumainnliche Beschwerden b5 %
Eisenpriparate gegen Blutarmmt - . . 8.% )
Nichts davon, keine Angale : o o9& -
Summe o ) o 549 &
Angaben zur Erhebung ]
- Zeitpunkt Septerber/Oktober 1968
grundgesamtheit  Bevdlkerung in der BRD + WB ab 18 Jahren
Fallzahi . 2.000 ' '
. Auswshlverfahren - Random
Statistlic Standardstatistik
Studientitel Markt fiir nichtrezeptpflichtige Arzneimittel
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Infratest Selbstmedikation R

Hausapotheke .

Welche der folgenden P'r-'zipar'ate- ] . Basis . - ) . 250
.gruppen sollten, abgesechen von = :
in'undpl‘la"ster und Mullbinden, in
einer Hausapotheke enthalten sein?
Ich lese Ihnen Jetzt e¢inige Pri-
_parategruppen vor. 3agen-Sie mir . : Co - .
bitte wieder anhand dieser Liste, In einer . Vorhanden- In der In der In der
was Threr Meinung nach zutrifft. Hausapoth. sein in der Hausapoth. - Hausapoth. Hausapoth.

’ ' ‘ unbedingt - Hausapoth.. nicht er- véllig bedenklich

erforde rl. anzurateh forderlich unnitig : '

Analgetica S s E T m g T8 2 g - 3%

_ Schlafmittel R ‘ b % 22 % 36 % 12 % - 24 &

. Beruhigungsmittel . - . C 10 % %0 & - 29 ¢ - 10 % 9%
Hittel gegen Erkaltungskr-amcheiten - ‘ g ’ )

" (auch Hustensaft) . .39 % - . 508 7% 2 % 13

_ Rhinologica ) . 18 % b2 g 29 % 9% 2%

- Vitamin-C-Priparate = - 9 % 24 % 34 g 30 % 2 %
Andere Vitaminpriparate und Multi- ’ ) : S '
* vitaminpriparate kg 14 % LS 4 55 % L g
Antacida _ 9 % 4z g 30 & 14 2 - 33
Sonstige Magenpriparate _ 2 g 19 % 43 ¢ \ 25. % 9 %
Fermentpriparate ) ‘ L& . 16% hy & 28 % 6%
Abrithrmittel - L , 18 2. 53 % 20 % 7% 24
Sehlankhelitsmittel ' o - 1% 31 g 38 % 284
Anti-Disrrhoica . 18 % 47 % 20 % 9 % R
Herz- und Kreilslaufmittel _ 10 2 2 2 2 13 & 29 %

. Tonica und Roborantia - 12 45" g 31 % 8z
StiRstoffe . 2% 13 % 37 % 39 % 6 %
Diaetetieca : ‘ ' 38 10 % 36 %- 38 @ 7%

- Externe Antirheumatica 84 53 % 2h 2 8% 4 g

. Eisenpriparate ‘ - ' - 78 Ly % .37 & 8 %
Wund~ und Brandsalbe . . h g 20 % 2% 1 % i%
Keine Angabe - ' 1 # 18 1% 1% 1 %
Summe 278 % - 552 % 585 % 389 % - 161 4
Angaben zur Erhebung
Zeitpunkt ’ September/OrcLohur ‘1968
Grundgesamtheit . Yiedergel, Praktilker und Internisten in der BRD + VB
Fallzahl S 250
Auswahlverfahren . - Random
Statistik Standardarztstatistik
Studientitel - Markt fir nichtfgzeptpflichtigé Arzneimittel
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Infratest Selbstmedikation .

Hausapqtheke

- Gibt es bestimmte Medikamente,
die Sie besonders unzern in der
Hausapotheke schen wiirden?
Welche sind das?

Basis

Sehlafmittel

‘Starke. Schlafmittel
Opiate, Morphine

(Starke ) Sedativa
Barbitursiurepriparate
Herzmittel A T
Kreislaufmittel ‘ :
Digitalispridparate . o CL e
Antibiotica C : o
Penicillin (- praparate)
Sulfonamide
Cortison-, H;drocortisonpraparate,

Corticoide

- Starke Analgetica

Suentpridparate, Aufpeitschnngsmittel,
Euphorica

 Abfithrmittel
" Alle starken Medikamente

Nein

-Sonstige

Keine Angabe

Summe

N 0N =T W W)
W TR PR W W HRL R W

250

-1

13

N F

(=]

A
A0 = NN

WM R W W R W

.
-3
-3

Angasben zur Erhebung -

Zoitpunkt ) September/Oktober 1968

Orundgesamthe it Niedergel.

Fallzahl : 250
Auswahlverfahren - . Random

Praktiker und Internisten in der BRD + WB

Statiatik : 'Standarder"tstatistik
'Stud;entitel . . Markt fiir nichtrezeptpflichtige Arzneimittel
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Infratest Selbstmedikation 2=

Verwendung von Medikamenten

£

Hier ist eine weitere Liste, auf Basis gew.

12979
der verschiedene Produkte und . .
-Medilkamente stehen. . - - Cor
Bitte sagen Sie mir, welche die- Schmerzmittel ‘ Ys o
ser Produkte und Medikamente Sie Schlafmittel 10 %
persdnlich in den letzten zwblf Beruhigungsmittel 16 2
Monaten verwvendet haben, egal ob Mittel gegen Erkidltungskrankheiten (auch '
selbst gekauft oder selbst ver- Hustensart) ‘ 27 %
schrieben bekommen oder nicht, Spezielle Priparate gegen Schnupfen und
verstopfte Nase . o oo 12 4
Vitamin-C-Priparate . 104
Andere Vitaminpraparate uﬂd Multivitamin-
priparate 4.
‘Mittel gegen Magenbesehwerden {auch Sod-
brennen) und Magenschmerzen - 12 %
.. Abfilhrmittel : ’ "9 %
Mittel gegen Verdauungsbeschwerden oder o
zur Unterstiitzung der Verdauung T4
Mittel gegen Durchfall 2%
Schlankheitsmittel o 2%
Herz- und Kreislaufmittel _ '_ : 27 %
Anregungs- und Stirkungsmittel ' 6 %
SiiBstofie : 2 &
Didtnzhrungsmittel {auch Reformhauswaren) b g
Auﬂerlich anzuwendende Mittel gegen Rheuma _ .
und rheumadhnliche Beschwerden 15 4
- Eisenpriparate gegen Blutarmt 3%
Nichts davon in den-letzten zwSlf Momaten 20 %
Keine Angabe : L g
Summe 237 %
Angében zur Erhebung .
Zeitpunkt : September/Oktober 1968
Grundgesamthelit - Bev@lkerung in der BRD + WB ab 18 Jahren’
Pallzshl 2.000 ‘
Auswshlverfahren ' Random _
Statistil Standardstatistik

Studientitel . Markt fir nichtrezeptpflichtige Arzneimittel
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}nﬂaiest Séibstmedikation i

-Arzneimittelveﬁwendung der
Eltern bayerischer Jugendlichgr

Welche Arzneimittel auf dieser Basls gew. . 2.676
Liste wurden hiufiger von Thren : '
Eltern verwendet? . . . .

Welche davon nahm Ihr Vater . ' Vater Mutter
hiufiger und welche Thre Mutter?

Sehmerzmittel . 31 % b
Mittel gegen HMagenbeschwerden 20 % - 9%
Abflihrmittel : 5 % 178 °
Schlafmittel . B % 17 %
Beruhigungsmittel. 8 % 16 &
- Stirkungsmittel .5 & 9% -
Anregungsmittel 23 3%
~ Nichts davon 26 % 18 &
" WeiB nicht 13 &- 18 € -
Keine Angabe o4 0%
Summe 118 & 148 %
Angaben zur Erhebung )
Zeltpunkt Marz-April-Mai 1973 '
Crundgesamthelt Jugendliche in Bayern zwischen 12 und 24 Jahren
Fallzahl - 3.000 - ' -
Auswahlverfahren Random
Statistik ° - - Sonderstatistil )

Studientitel. Jugend fragt Jugend - ‘ " E -
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Infratest Selbstmedikation i

Verwendung von Medikamenten

Wie hiufig haben Sic diese Mittel . Basis gew. ) . 1.952
in den letzten drei Monaten, also ' :

etwa seit Anfang I_)ez'ember", VO - . :
wendet?  Schmerzmittel
Sagen Sie mir fir Jedes Mittel,

- Hiu
ob Sle es hiufig, gelegentlich dufig ) 8%
N Gelegentlich 38 ¢
oder nie verwendet haben, -
Nie ) 53 %
Keine Angabe 18
_ Summe ' . 100 %
J Schlafmittel
Hiufig 3%
. Gelegentlich 11 %
- : Nie 86 %
Keine Angabe 1 £
’ ~ Summe o . o - 101 %
- Beruhigungsmittel
. Hiufig. 5 %
. Gelegentlich 14 ¢
Nte 79 %
Keine Angabe 1 &
Summe 99 %
i
Angaben zur Erhebung
Zeitpunkt - ‘Mirz/April 1974 . .
Orundgesamthe it ~ Bev@lkerung 1in der BRD + WB von 20 bi; einschliefllich 64 Jahren
Fallizahl 2.000
Auswahlverfahren Random )
Statistik L Verkiirzte Statistik

Studientitel : Selbstbeurteilungs-Skalen
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jnfmnest Selbstmedikation T

L

Verwendung von Hedikamenten 3

Wie hiufig haben Sie diese Mittel Basis gew. 1.952
In den letzten drei Monaten, also ' . -
etwn selt Anfang Dezember, ver-

wendet? Mittel gegen Erkiiltungskrankheiten
Sagen Sie mir riir jedes Mittel, (euch lustensaft)
surd tlich - '
e et e oty ‘7
e e . . B
" Gelegentlich T 4
Nie . . . : ' .51 %
XKeine Angabe : C 1 %
i"\ o oL . Summe ’ o o _ 100 %

Spezielle Prhparate gegen Schnupfen

i ’ ' und verstopfte Nase-
) . Mufig ' - | _ '
Gelegentlich 26 %
Nie - : : 69 %
Keine Angabe ' A
Sumne : ' " 100 %
Vitamin-C-Prﬁﬁarate
Hiurig ) _ - | 6 %
Gelegentlich ' S & i 1
Nie- S 76 %
Keine Angabe ) ’ 1%
Summe S 100 ¥

Angaben zur Erhebung

Zeitpunit Mirz/April 1974%
grmindgesamthe it BevBlkerung in der BRD + WB von 20 his einqchlieﬁlich 64 Jahren
Fallzahl 2.000
Auswahlverfohran Random
Statistik Verkiirzte Statistikx
Studientitel Selbstbeurtellungs-Skalen
I}
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infratest  Selbstmedikation

Verwendung von Medikamenten

Wie hiufig haben Sie diese Mittel Basis gew. ' . T 1.952
in den 1etz£eﬁ drei Monaten, also ' ‘ :
etwe selt Anfang Dezember, ver- .
wendet? - Andere Vitaminpriparate und

)

Sagen Sie mir fiir jedes Mittel, Multivitamin-Priparate
op; Siejes héiufii,tgilzgerntlich Hiufig 34
> eri, .
oder mic verwendet ha ~ Gelegentlich 9 &
Nie S B7 #
Keine Angabe 1 %
Summe S ¥ 100 %
Mittel gegen Magenheschwerden {auch
Sodbrennen} und Magenschmerzen
’ Hiufig 6 %
Gelegentlich 13 %
Vie 80 %
Keine Angabe 1%
Summa 100 %
Abrithrmittel
. . L Heuflg ' . 84
* Gelegentlich B ‘ 10 %
Nie . N 81 %
Keine Angabe. T L1 #E
Sumne o L : 100 %
Angaben zur Erhebung
Zeitpunkt ' ar'z/April 1974
Grundgesamtheit ‘Bevdlkerung in der BRD + WB von 20 bis einschlieBlich 64 Jahren
Fallzahl 2.000
Auswuhlverrahren Random .
Statistik Verldirzte Statistik

Studientitel Selbstbeurteilungs-Skalen
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_Verwendung von Medikamenten

Infratest Selbstmedikation

7

Wie hiufig haben Sie diese Mittel - “ Basis gew

1.952

Studientitel Selbstbeurteilungs-Skalen

in den letzten drei Monaten, also
etwa seit Anfang Dezember, ver- . ,
- wendet? ~ Mittel gegen Verdauungsbeschwerden
Sagen Sie mir fiir jedes Mittel, oder zur Unterstitzung der Verdauung
oz iieiesvhf’:;:‘gétgilgizntlich Hiu £1g 6 %
o n erwan a .
er nie ) Gelegentlich 10 ¥
Nie 8y ¢
Keine Angabe 14
~ Surime 101 %
M . . -
Mittel gegen Durchfall
HEurlig 0%
Gelegentlich 2%
Nie 7 96 %
Keine Angabe 1%
- Summe 99 %
Sehlankheitamittel
Hiufig 1 %
Celegentlich 2 %
Nie 96 %
Keine Angabe 1 8.
Surme 100 %
Angaben zur Erhebung
Zeitpunkt Mirz/April 197k : ‘ :
Grundgesamtheit Bevilkerung in der BRD + WB von 20 bis einschlieBlich 6% Jahren
Fallzahl - +2.000
"Auswshlverfahren Random
Statistik Verkiirzte Statistik

190
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Infratest Selbstmedikation

a

Vervendung von Medikamenten

‘Wie hiufig haben Sie diese Mittel ' : " Pasis gew. ' " 1.952
in den letzten drei Monaten, also ' I

etwa seit Anfang Dezember, ver- . ]

wendet? Herz- und Kreislaufmittel

Sagen Sie mir fiir Jedes Mittel, ' :
Sag 1 J Hiufig 15 %
ob Sie es hiufig, gelegentlich
. . Gelegentlich ) . 12 %
oder nie verwendet haben.
. Nie. . 72 %
‘Keine Angabe. . ) ' L 1 %

Summe - " . . o 100 %

Anregungs- und Stirkungamittel

" HHufig 2775

I Gelegentlich e ‘ 6 %

S . Ne o 91 %

' Keine Angabe 1 %

; '- Summe - _ ' o 100 %
SiiBstoffe

. Riufig 6%

Gelegentlich 5 %

Nie 87 %

" Keine Angabe 1 &

Summe L S 998

-Angab en zur Erhebung

Zed tpunkt . Mirz/April 1974 .

grundgesamtheit " Bevblkerung in der BRD + WB von 20 bis einschlie8lich B4 Jahren
- Pallzahl o - 2.000 .

Auswahlverfahren Rendom )

Statistik © Verkiirzte Statistik’

Studilentitel Selbstbeurteilungs-Skalen

191

arrm W s b b

it i eeitaes tmre 4 i —anm



Infratest Selbstmedikation ,

Verwendung von Medikamenten. .

Wie hiufig haben Sie diese Mittel - ) . Basis gew. : . 1.952
in den letzten drei Monaten, also : ’ : ’
etwa seit Anfang Dezember, ver- o .

wendet? Didtnahrungsmittel (auch Reformhauswaren)
Sagen Sie mir fir Jedea Mittel,

.

; : Hiuf L
ob Sie es hiufig, gelegentlich 18 %‘
- Gelegentlich 5 %
oder nie verwendet haben,
- . Nie - 89 %
Keine Angabe 1%
‘Summe 99 %
“AuBerlich anzuwendende Mittel gegen
~ Rheuma und rheumaihnliche Beschwerden
' Hiufig o 6 %
ST ‘ Gelegentlich =~ B S 12 %
Mie : o 61 %
“ ‘ - Keine Angabe - S 1%
Sunme ' S o 100 &
Eisenpriparate gegen Blutarmt
, : ‘ Haufig 2 %
, : L . Gelegentlich 4 £
: ' ' ' Nie ' 92 &
Keine Angabe - 1%
Sunme 99 %
"Keine Angabe zur Gesamtfrage - - 0%
Angaben zur Erhebuqé;_
Zedtpunict Mirz/April 197% o
Grundgesamtheit Bevdilterung in der BRD 4+ WB von 20 bis einschlieBlich 64 Jahren
Fallzahl 2,000, :
Auswahlverfahren Randowm ) : _
Statistik Veridirzte Statistik : _ L

Studientitel Selbstbeurteilungs-Skalen
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Selbstbeurtellungs-Skalen

B

Fragé Wie haufig hahen Sle diese Mittel in den letzten drei Monateﬂ, aleo etwa seit Anfang Dezember, verwvendet?
Sagen Sle mir fir Jedes ﬂittel, ob Sie es hanrig, gelegentlich oder nie verwendet haben.

Grundgesantheit: Bevﬁlkerung_in dér BRD + WB von 20 bis einschlieflich 6” Jahren

Prozentwerte -

Basls gew..

Schmerzmittel
Hiufllz
1 Gelegentlich
Nie
" Keine Angebe

Summe

Schiaimittel
_Hiufig
Qelegentlich
Niez
¥eine Angabe

. Summe

Beruhigungsmittel
Hiufig
Gelegentlich
Nie ‘
Keine Angabe

lSumme

Feldzait: Mirz/ipril 1974

€61

Geschlecht

maAnnlich -

gLo

32
61

100

weiblich

1.012

10
1

g -

100

12
az

99

17
T

160

| 20-24

Jahre

215

ju
61

101

25-29

- Jehre

230

]

89

99

Alter
30-39 ko-4g
Jehre Jahre
522 L=zo

K 9

39 37
54 53

1 s
101 99

1 3

6 13

91 B3
1 1
99 100
"3 5
10 16,
8s. 77
1 1
99 99

50-59

Janre

351

-

93

16
Bo

101

20
69

100

60 Jahre

. 'HElter

20k

.16

37

. us

0
99

23
69

101
11
.21

6€

100



Selbstbeurteilungs-Skalen

Frage: Wie hdufig haben Sie diese HMittel in den leizten drel Monzifen, also etws seit Anfang Deanber, verwendet?
" Bagen Sie mir gir Jedeg Mittel, ob Sie es hiufig, gelegentlich oder- nie verwendet haben!.

- Gru“dgcaamtheit Bevolkprung in der BAD + WB von 20 bis einschlieBlich su Jahren

Prozentwerte . . . A
' Geschlecht B S Alter : g
. 20-24 25-29 30+ 39 Lo-ug 50-59 60 Jahre
minnlich welblich Jahre  Jahre Jzhre Jahre Jahre u, Hiter -
Basis gew. o glo 1:012 215 . 230 . 522 430 351 204
Kittel gegen Erkaltungskraﬁkheiten S : o _ -
(auech Hustensaft) o : . _ . :
Hiufig D _ L 7 7 6 5 5 3 |
Gelegentlich ' . ‘ : .39 w5 - b5 43 s 38 ko 39
Fie : ‘ . 55 . L8 46 g .4 56 55 . 53
Keine Angate _ S ¥ ' 0 1 0 0 1 1 o
Sumna | ' o 99 100 99 99 99 100 99 100
Spazielle Praparate gegen Schnupfen. - ' . -
und vergtoprte Nase ‘ . . ‘ ) S - . - _ oo
Hiufig : : L BT 7 6 . 4 3 3 2
‘Gelegentlich ‘ 27 24 32 . 26 25 26 24 L
Nie - _ ‘ 67 70 . 59 . 65 71 70 71 71
Kelne Angabe. . | o o1 1 _ 1 O 0 7 2 2
. Summs _ 99 . 99 S99 98 101 99 100 . 99
. Vitamin-C-Priparate - o - ‘
Hiufig o o ' Yy T 3 6 6 6 5 -6
Gelegentlich . . = o T ooat 17 21 - 23 19 1z - - 17 14
Nie : _ S 15 TR 6 ™ -7 8o B (O
- Keine Angabe _ R 1 1 1 1 1 1 2 ‘ 1
Sumne g o - 99 100 99 .99 100 ¢ 99 101 100

o1

| Feldzelt: Mirz/April 1974

R T T T e Sy e s T s e vy sy o Bk o0 R - - iy e e - -t — v - _
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Selbstbeurteilungs-Skalen

Sagen Sie mir fiir Jedes Mittel, ob Sie es hiurig, gelegentlich oder nie verwendet haben.

Grundgezamthelit; Bevdlkerung in der BRD + WB von 20 bils elinschlieBlich 64 Jahren

Prozenitwerte

Basis gew.

Andere Vitaminpriparate und
Multivitamin-Priparate
Hiufig
Gelegentlich
" Nile .
Keine Angabe

Summa

Mittel gezen Magenbeschwerden {auch
Sodbrennen) und Magengchmerzen '
Hiurig '
Gelegentlich
Nie .
Keine Angabe

Sumnme

. Abfithrmittel .
Hiufig . Lo

Gelegentlich
Nie '
Keine Angabe

Suzme

Feldzelt: Mirz/April 1974

Geschlech

minniich

340

15
76

o5 .

100

weiblich

1.012

10
86

10

11
B4

100

14

15
70

"100

20-24
Jahre

215

14
83

99

25-29

Jahre

230

11
8y

99

101 -

Frage: Wile hiufig haben Sie diese Mittel 1in den letzten drel Monaten, also etwa selt Anfang Dezember, verwendet?

L1 ter
30-39 4o-u49
Jahre Jahre
522 L30

2 L

8 6
89 88
o1 1
100 99

7 5
14 13
79 81

1 1

101 100

8 11

10 - 11
82 i
1 1

100

50-59
Jahre

C 351

for}

99

60 Jahre
., dlter

204

13
8o

. 55

10
13
76

.99




.
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e

" Feldzeit: Mirz/April 1974

Selbstveurteilungs-Skalen i
Frage: Wie hHufig haben S$ie diese ﬂitté; in dgn letzten drel Monaten, also etwa seit'Anrang Dezember. verwendet?
Sagen Sie mir flir Jedes Mittel, ob Sie es hiufig, gelegentlich oder nle verwendet haben, -
: Grundgesamtheit; Beviikerung in der BRD + WB von 20 bis einschlieBiich 6% Jahren
Prozentwerte : . : )
Geschlececht "Alter _ . :
- 20-24 25-29 30-39  40-49 50-59 60 Jahre
minniich welbliceh . Jehre Jahre Jahre Jahre Jahre u. Hiter
Basis gew. 940 1.012 215 230 R22 Lbzo 351 ' 204
Mittel gegen Verﬁauungabeschwerden
. oder zur Unterstiitzung der Verdauung o -
- HHufig ‘ 3 8 3. 3 5. 6 10 6
Gelegentlic 7 12 3 3 8 13 13 15
Nie : 88 79 93 92 85 8o 76 80
Keine Arngabe 1 1 1 1 1 1 2 C
Summe ) 99 100 100 99 99 100 101 101
Mittel gegen Durchfell .
- Hiufig : 0 0 - o 0 0 - -
.Gelegentlich 2 2 i 2 2 2 3
Nie . ‘ 96 96 - 98 93 97 96 96 97
Xeine Angabe’ - 1 1 1 1 1 1 .2 0.
Sureme 99 99 100 ° - 98 100 59 100 100
Schlankheitsmittel '
Haufig . 0o . 1 o2 ¢] 0 1 1 -
Gelegentlich & 1. 2 2 1 1 2 2 n
Nie . 97 96 95 . 97 . 97 97 96 © 96 -
Keine Angebe 1 1 1 1 1 1 2 0
Summe . S e 99 - 100 100 99 99 101 101 100



L&1

Selbsfbeurte11ungs-8kalen

e

Frage: Wie hidufig haben Sie dilese Mittel in den letzten drel Monaten, also etwa seit Anfang Dezember, verwendet?

»
K

Sagen Sie mir flr jedes Mittel, ob Sle es hﬁufig,‘gelegentlich oder nie verwendet haben.

hrundgesamtheit: Bevilkerung in der BRD + WB von 20 bis einachlieBlich é4% Jahren

4

Prozentwerte

Basis gew,

Herz~ und Kreislaufmittel
© HEufig
Gelegentlich |
Nie ' '
Xeine Angabe

. Summe

. Anregungs- und Stirkungsmiitel

Hiufig
Gelegentllch
Nie

Keine Angabe

Summne
SiiRstolfe
" Hiufig
Gelegentiich
Nie T
Keine Angabe.

* Summe

Feldzelt: Mirz/April 1974

Geschleerht

miEnnlich . weibliech . ..

gu0

10
11

78

1100

100

1.012

19

€6

'100

(o Ble s V]

100

O MO

8y’

100 -

14

+

20-24
Jahre

215

o

89

100

25-29

" Jahre

230

99

o

‘88

939

Alter

30-39 Lo-u9
Jahre Jahre
T 622 430
T 15
10 14
gz 70
1 1
100 100
1 2
5 6
93 90
1 1
100 99
4 6
L 6
90 87
1 1
99 100

50-59

Jahre

351

29
12
58

. 1C0

[T

101

o 8z

' 60 Jahre
‘u, Hlter

204

37

T2y -

38

.99,

11

80

- 99

11

" 100
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Selbstbeurteilungs-skalen

. Frége: Wie hZulilg haben Sie diese Mittel ih den letzten dreil Monaten, also etwa selt Anfang Dezember, verwendet?
Sagen Sie mir fiir jedes Mittel, ob Sie es hiuflg, gelegentlich oder nie verwendet haben,

. Grundgesamtheit: Bevolkerung in der BRD + WB von 20 bis einschlleBlich 64 Jahren.

Prozentwerte

Geschlecht ; ) Al ter : .
- o 20-2U 25-29 °  30-39 ho-ug 50-59 60. Jahre .
" .minnlich  weiblich Jehre  Jahre  Jahre Jahre Jahre u. Zlter
Basis gew. | L 940 . r.012 215 230 . 522 30 351 201
Diatnahrungsmittelr(auch‘ﬂeformhausuaren)
Haufig o : b : 5 2 2 5 8 8
Gelegentlich : L 4. ‘ & B o5 6 . 8 ‘ 8
Nie o IR - 90- . 88 95 - 92 91 91 8 83
Kéine Angabe S 1 o - 1 1 1 ' 1 1 1
Sumrme . : T 99 - 100 100 99 100 100 100 100
AuBerlich anzuwendende Mittel gegen
Rhéuma und rheumaihnliche Beschwerden . : ) '
Hiufig ' ) _ E oo 8 1 2 S 7 9 14
Gelegentlich : ' 10 13 - 5 7 8 15 18 16
Nie C .~ 8u 78 - 93 - B9 86 77 72 _ 70
Keine Angabe - : I o1 o 1 U 2 ... 0
Summe . _ " ' 99 100 100 2 gy 99 100 101 100 .
Elsenpridparate gegen Blutarmut -
Haufig N o o 1 3 _ 2 3 3 2 2 2
Qelegentlich oy : 2 6 . 8 2 L.l _ 4 b 4
- Nie ‘ o .95 89 g . 93 . .92 92 93. . 93
Keine Angabe’ T - DR ‘ R 2 2 1
Summe ' ' _ 100 - 99 101 99 100 100 101 100

Keine Angabe zur Gesamtfrage . ‘ 1 o _ PE— 1 B 1 - S

,

Feldzeit: Mdrz/April 1974




- . . . £
Selbstbeurteilungs-Skalen L . : fj
Frage: ';x’ie hEuflg heaben Sie dicge Mittel in den leizten drei Monaten, 8150 otwa selt Anfang Dezember, erwendet?
Sagsn Sie mir fiir Jedes Bittel, ob Sie es hiulig, gelegentlich cder nis verwendet haben. .
Gnmrjgesaintheit: Bevgikorung in der BRD + W3 yon 20 big elnuchlieBlich 6k Jehrén
Frozeniwerte ‘ .
) Ng’ttohhushalt.-ﬁ:inkommen
big 1000 DM - 1500 DM - 2000 DI - ‘Uber
] 1600 oW - 15C0 DA 2050 DY 2500 Dt . 2500 B
) Basis gew, . : . | 1 S S 506 . 388 32k
| Sehmevrzmicied
Hulig iz 6 8 _ 8 , ]
Gelegantideh 33 4o k1 _ 37 36
Nie o i LYY - 51 o sh 5k
¥aine Arngosbe 1 1 Q (e 1
Suntas ' . , - 100 - 99 100 l 99 100
. . Schlafrittel | ' ' ' '
| © Baufig 5 2 2 2 3
telegentlich 16 11 il -7 9
‘Nie , i 86 g 90 - 86
Yelne Angabe 0 1 1 0 . 2
s o o ' . 99 100 99 99 100
| hGermdigungsnittel } '
| - Bhulty - . _ - 3 : L 3
flegeatiich . : : - - 17 14 1% . 14 © 14
Hie . : - © 73 78 g0 81 8o
Kelno Angabe . - 1 2 Q 2
- Sumes SR - 10T 100 100 99 - . 99

by © Feldreit: MEre/April 197G



. Selbstbheurteilungs-Skalen

Frage: Wie hiuflig habenhsie diese Mittel in den letzten drei Monaten, also etwa selt Anfgng Dezember, verwendet?
Sagen Sle mir fir Jedes Mittel, ob Sie es hiufig, gelegentllich oder nie verwendet haben, - ’

Grundgesamthelt: Bevalkerung‘in def BRD + WB von 20 bis einschlie8lich 64 Jahren

Prozentwerte - ' ‘ ‘ :
Hettohaushalts-~Einkonomen A
~ bis 1000 DM - 1500 DM - 2000 DM - © iber
1000 DM T 1500 DM - . 2000 DM 2500 DM 2500 DM
-Bagis gew. ‘ - S S 178 T URE ; 506 388 o . "3k
Mittel gegen Erkiltungskrankheiten (auch Huaﬁeﬁéaft)
Hiulig _ . ce - 5 . 5 g , 5 5.
Gelegentlich =~ o , - ‘ : n 4 L] g 37
Nie 7 _ i S 50 . 5% 51 U5 ' 56
Keine Angabe - - 1 1 : ) - o - 2
Summe : , ' ' 100 : 100 7 ' 100 ‘ 99 ' 100
_ Spezielle Prﬁﬁarate gegeﬁ Schnupfen und verstopfte Néée ‘ o _ ] - / _ -
‘Hiufig ‘ : . - 3 S Yy , .5 , T3 o L
Gelegentlich 4 ': oo o o 25 . 27 25 32 - .19
Nie - ‘ , S 72 67 69 . . 6k : 75
-Kelne Angabe . - 1 .1 . 1 0 2
~ Summe _ o SR ) SRR 1+ R © 99 - 100 _ 99 100
Vitamin-CQPrﬁparate - T o L Co - _ ‘
Riufig SR e B _ ook ST N 5 - 7
Gelegentlich | . | N .15, 1% 20 19 L)
Hie’ ‘ S E T ' -2 (-3 75
Keine Angabe oL - T o ) e 1 - 2 o c - 1 . 2
Suzme o : S - 99 100 100 100 99

-

Feldzeit: Marz/April 1974

coe



Selbstbeurteilungs-Skalen.'

Frage: W1e niufig haben Sle gdilese Mittel In den 1etuten drei Moriaten, anlso etwa seitlﬂnfang Depember, vefuehdet?
Sagen Sle mir flir jedes Mituel, ob Sie es hiulig, gelegentlich oder nie verwendet’ ‘haden,

Grundgesamthelt: Bevdlkerung in der BRD + WB von 20 bis einschlieflich 64 Jahrén

'

Prozentwerte

. ‘ . " Nettohaushalts-Einkomnm en
bis .. 1000 DM - - 1500 DM - 2000 DM - iber
. . lcoo pM . 1500 D -,2000 DM 2500 DM 2500 D¥
Bagls gew. _ o = 178 514 - 506 388 . 324
Andere Vitaminpraparate und Multivitamin-Praparate ) ‘ .
Hiuflg ‘ : ) ' o -2 3 3 2 5
Gelegentlich o - . 8 6 10 .10 10
Nie ' , 8g . 89 87 . 87 82
Keine Angabe ‘ . - i 1 2 0 - 1 2
. Summe . T o0 . 100 | 100 f 10 . 99
_ Mittel gegen Magenbeschwerden (auch Sodbrennen) 7
und Magenschmerzen Q _ ; . N . : S .
Riutig’ L S . s .73 7 8 - 4
Gelegentlich 7 o o : 11 © 13 15 10 15
Nie o - o A 83 , 82 8 81 79
Keine Angabe. R A o ‘ > R | ) o fp
Surme o ' ' _— 100 .99 100 99 . 100
 Abfihraittel - | . : o _ ,
| Hiurig - f I - _ T S 8 ‘ B 7
Gelegentlich _ : o ‘ ) ‘ 15 R Ny 10 ’ g : o112
Nie . - . - : 17 " B2 g1 - . . 83 79
Keine Angabe - - ' ‘ : 1 S a - .0 |
Sumne B I . 100 99 S99 99 - 99

- [0

Feldzeit: Mirz/April 1974 - ' S o :
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‘Selbstbeurteilungs-Skalen

[

Frage: Wle hﬁufig haben Sie dlese Mittel in,deﬁ letzten dreil ¥onaten, also etwa seit Anfang Dézember. verwendet?
Sagen Sie.mir fir Jedes Mittel, ob Sie es hiufilg, gelegentlich oder nie verwendet haben. -

Grundgesamtheit: Bevilkerung in der BRD + WB von 20 bis einschiieSlich 6i Jahren

Feldzelt: Mirz/April 1974’

Prezentuerte . C g
Nettohaushalte-Einkonmen
bis 1000 DM - 1500 DM - 2000 DM -
1000 Dt 1500 Dt 2000 DM 2500 DM
Basis gew. ' - ' 178 514 506 388

Mittel gegen Verdauunggbeschwerden eder. zur ‘

Unterstiitzung der Verdauuniy . iy : L . .
Hiufig T : 6 6 6 7
Gelegentlich : : - o -1 .8 - 10 - 8
Ve ‘ : . B2 B8y 84 s
Keine Angabe : ' : ' . 1 1 1 0
Suime o - 100 99 101 100

Mittel gegen Durchfall S . ] . : '

Hdurig  ~ R S - 0 "0 -
Gelegentlich R : : . 3 ‘ : 3 _
Nie _ . 97 95 97 - 98
Kelne Angahe 1 2 1 ' 0
Summe S - 101 100 101 100

Schlankheitsmittel ' |
Hiufig T e . o 1 1
Gelegentlich o ‘ , o 2 2 2z . 1
Nie . ) S - 97 96 : 96 98-
Keine Angabe _ R . L 1 2 - I | 0
Summe _ : ' : . ' ’ 100 101 100 99

iber
2500 D

3ok

1t -
Bz

100
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Frage: Wile hiufig haben Sie diese Mittel in den letzten drel Monaten, also etwe seit Anfang Dezember, verwendet?
Sagen Sle mir fiir jedes Mittel, ob Sie es hi¥ufig, gelegentlich oder nie verwendet haben,

Prozentwerteée

Herz- und Krelslaufmittel

Hiuflg

Gelegentlich
Nie :
Keine Angabe

« Sunpe

Anregunzs- und StErlaingsmittel

Hiufig
Gelegentlich
Nie

Keine Angabe
'Summa

Siifstoffe
Hiufig
Galegentiich
KNie
feine Angabe

Summe

Feldzeit: Mirz/April 1974

Basis gew.

" Grundgesamtheit: Bevdlkerung in der BRD + WB von 20 bis einschlieBlick 6U Jahren

.

Nettoh a‘u‘s haltas--Einkommen
2000 DM -

bis -
100G DM

176

27

19 .
53

1

100

Selbstbeurteiiungs-Skalen

1000 DX -
1500 DH

514

1%
L1k

70

1

99

1500 Dit -
2000 DM

506

15
11

T4
¢)

100

90

100

2500 Di

388

12
11
76

99

Uber
2500 D

324
i2

11
76

- 100




] Selbstbeurteilungs—ﬁkq;en'

. Frage: Wie hiufig haben Sie diese Mittel in den letzten drei Monaten, also etwa seit Anfang Dezember, verwendet?
Sagen Sie mir'fﬁr Jedes Mittel, ob Sie es hiufig, gelegentlich oder nie verwendet haben, o

Grundgesamthelit: Bevdlkerung in der BRD + WB von 20 bis einséhlieslich 64 Jahren

- Prozentuwerte )
' Noettohaushaltas-Eidlnkonmmen
bis - 1000 DM - 1500 DM - 2000 DM - tiber’
1000 DM © 1500 DM 2000 DU 2500 DM : 2500 DM
| Basis gew. - e Y 514 - 506 - 388 324
. MEtnahrmingsmittel {auch Reformhauauaren) [ P o -i: . . : o . ' C ' L
Hiufig o o 7 6 3 -3 .
Gelegentlich o o o ST R 5 .6
Kie _ ‘ ‘ _ By ga 91 ‘ 91 - 88
Keine Angabe . . T : _ 1 1 . | , 1 k 1
Summe S _ " 99 . - 99 100 . 100 - 95
AuBerlich anzuwendende Mittel gegen Hheumar
und rheumazhnliche Beschwerden, I . _ o : } .
Riufig , SO g - N om0 5 7 63
Gelegentlich ' ‘ _ o ) 10 T L 10 .15
Nie o - - 9 - 82 . - 8o 82 . 81
Keine Angabe ' S R R o 1 S B 1 T
Surme o _ B S L 100 99 - . 100 99 100
Eisenpriparate gegen Blutarmit _ ' - . , _ -
Hiufig . y ' o 0 - : 2 - 3 2 -
.Gelegentlich ' : ) o _ ' 8 o 2 y - T 5 §

* Nie . - - ) ' 90 93 . 93 ' a1 Toa1
Keine Angsbe - ST ‘ ' . ‘ 1 . 2 " “ 1 . -
Summe - o ' o S o 99 ' 99 100 100 ‘ 99

" Keine Angabe zur Gesamtfrage h . B - 1 - . 0 1

Feidzelt: Mirz/April 1974

LG R B T v

T L TN YRR, 3 W T e e e Vogeprd % | oA = 7 wary el A o = m et 1 e



S02

Selbstbeurteilungs-3Skalen

Frage: Wie hiufig haben Sle ¢lese Mittel in den letzten drei Monaten, also etwa seit Anfang Dezember, verwendet?
Sagen Sie mir fir jedes Mittel, ob Sie es hiufig, gelegentlich oder nie verwendet haben, '

Grundgasgmtheit: Bevﬁlkerné in der BRD + WB von 20 bls einachlieflich &4 Tahren

Prozentwerte - .
' _ Gesundhelteszustand
6= 5 o 3 2 1= keine
gehr gut - S - sehr schlecht Angabe |
Basis géw. | R S 303 593 590 350 ' 84 2. - .10
Schmerzmittel ) .
© Hiufig - o 1 3 7 18 zh ©30 3
Gelegentlich : .27 qo- Ly 33 29 18 S 1
Nie ' . ) - 72 56 b7 By Ly - 51 32
Keine Angabe T o L . " - - 1 -1 v 2 1 -
* Summe . .. .00 1000 99, 100 . 99 100 " ag
Schlafmittel A o R _ e - *
HEufig ' ' ' 0 1 2 .- L . 12 - ‘
- Gelegentlich : _ , , 3 13 17 - 22 .33 -
“Nie o - .97 g2 83 79 64 52 100
Keine Angate : : S - N B 0 3 .3 .-
_ Summe - ' o Rk ' <100 - 99 99 100 101 100 100
Beruhigungsmittel . g '
Hiufig . 1 2’ y 12 14 o1 -
Gelegentlich 3 8 .- - 18 2k a1 36 -
Nle . g5 88 "6 6L 62 Ty 100
" Keine Angebe Q- 2 ’ 2 1 -2 ' - -
Summe 99 100 - 100 101 99 99 100

‘ Feiazeit: Mirz/April 197%




902

Selbstbeurteilungs-Skaleé -

Frage: Wie hiufig haben Sie diese Mittel in den-letiten drei Monaten, also stwa seit Anfang Dezember, verwendet? N
' Sagen Sie mir fiir Jedes lMittel, ob Sle es hiufig, gelegentlich oder nie verwendet haben.

Grundgesamtheit: Bevflkerung in der BRD + WB von 20 bis einséhlieslich 64 Jahren

1

Prozentverte .
‘Gesundhelitszustand
6= 5 Ak 3 2 1= keine
- sehr gut o _ sehr gchlecht Angabe
‘Basis gew. © ' 303 0 593 570 350 B - 4 - 10
Mittel gegen Erkiltungskrankheiten (auch Hustensaft) _ - , :
Hdufig o - ' 2 5 5- 10 5 3 3
Gelegentlich o ' : S ' Lo 41 43. y2 37 48 T4
. Nie - o . S - 57 .52, 50 48 56 49 Coz3
Keine Angabe ‘ _ : o - 1 - 1 . 0 2 .o -
Summe S . | . 99 99 99 100 100 100 100
Spezielle Priparnte gégen Schnupfen und verstopfte'ﬂase' - . - -
Haufig SR : S A 5 o 5 . 2
Geiegentlich o ; T T - 26 27 et 19 25 - 52
Hie R o ‘ : o s €9 . 67 65 . T4 70 . 23
Keine Angabe o T o ©1 : 1 2 3 - -
Swiame B ‘ _ 100 .99 99 100 100 '100 Y ¢
Vitamin-C-Priparate ) : . . . C
© Hiufig o . : o 3 5 T, 6 6 8 8-
Celegentlich . ' ‘ ‘ ‘ 13 19 CIT. 18 19 15 -
Nie . S S 8u S S T 75 ST 77 92
Keine Angabe S _ 0 R T 1 O - So-
Summe 7 S o o ' 100 99 99 - 100 100 100 100

Feldzelt: Mirz/April 1974



S Log

Selbstbeurtellungs-Skalen

?rage; Wie hdufig haben Sie diese Mittel in den letzten drei Monaten, also etwa selt Anfang Dezqﬁber, verwendet?
n Sie mir fiir jedes Fittel, ob Sie es hiufig, gelegentlich oder nie verwendet haben,

()

&
3

]

Grundgesamnthelt: Bevﬁikerung in der BERD + WH von 20 ﬁis einschliellich 64 Jahren -

Prozentwerte . o
' . ) . . ‘T esou ndheltszustand
6 = 5 B 3 2 . 1 = keine
sehr gut . - ' ‘ sehr sehlecht Angabe
' Basis gew. = - o7 303 593 570 350 BT 10
Andere Vitaminpriparate und Multivitamin-Pgﬁpérate )
Hiufig. . LT i _ A O 3 Lo B '3 b 3
Gelegentlich ' T , ) & 9 12 16 12 -
Kie o : S : 93, _ g7 - - g6 . - 84 79 8z a7
Keine Angabe - ‘ ’ S S -0 1 1 0 2 - -
Summe | S _ S 99 . gy 100 100 100 99 100
littel gegen Magembeschwerden (auch Sodbrennen) - 7
und Magenschmerzen 7 - ' ] : L
Hiufig T _ - . , 3 b 6 ‘ 9 10 T -
Gelegentlich .’ ) o . 7 13 .15 LT 14 12 -
Nie s : o AR - T 82 77 s .73 . - 100
Keine Angabe ' o o o . - ! S o 2 -
Surme o o o - 100 100 - 99 100 . 99 100 100
Abfithrmittel _ . . ‘ ' . ' . -
Hiufig : : . 5 ST .9 12+ 10 8 -3
Gelegentlich R : & - 7 B - 18 T -22
Hie o ; 88 - . 8t T (LT gs 7
fteine Angabe -~ o ' c 1 1 0 ! 2 . L
. Summe I : ' 99 99 99 g9 100 100 100

- Feidzelt: MHrz/April 1974

v T ey PRI CMUASATE WAl R e i s — -



Selbstbeurtellungs-Skalen

Prage: Wie hduriz habven Sie diese Mittel in den letzten drei Honmten, also etwa seit Anfang Dezerber, verwendet?
Sagen 3le mir flr fedes Hittel, ob Sie es hiufig, gelegentlich oder rile verwendet haben, o .

Grundgesamthelt: BevBlkerung ‘in der BRD + WB von 20 bis einschlieBlich &4 Jahren

" Prozentwerie S
' Cesundhedltszustand

6= 5 . 2 ] = " keine
- gehr gut - sehr schlecht Angabe
Basis gew, S - _ 303 593 . 570 - 350 i a2z 10
¥ittel gegen Vérdauurgsbgschwer‘den oder zur
Unterstiitzung der Verdauung ' S ‘ . _' L
HAufig ‘ o ” : _ 3 L 6 - 8 12 12 L
Gelegentlich _ _— R o 4 7 10 16 <15 oee
- _ Hie' a T o 93 87 82 76 7 77 73
| . Keine Angabe ' , - ' - 1 1 o 2 - e
Summe - o B S 100 99 99 100 100 100 . 99
| Mittel gegen Durchfall - ' . : ‘ ‘; . : . ) )
' Hiufig - o : . ‘ o o - - 0 © - R -
, Gelegentlich ' - o : 2 2 - 2 M .y o
‘ Nie - ‘ 98 96 - 96 g7 gl - 96 - 100,
Xeine Angabe - _ ‘ C _ - 1 1 1 2 - .
Summe - l ' ' o : ‘ 100 T 99 100 © 1100 100 - -+ 100
Sehlankheltsmittel , : . ] . S . : . )
Hiufig - o o S : - 0 1 1 - 2 -
Gelegentlich - : : ' 2 1 3 1 3 2 -
Nie I ' - 98 97 ' g4 98 95 96 100
Keine Angade | o ' - : - - 1 1 1. 2 B

Summe - _ , 100 . 99 99 101 100 100 © 100

802

Feldzeit: Mirz/April 1574
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"~ Selbstbeurteilungs-Skalen

Ffége: Wie h3uflg haben Sle diese Mittel in den letzten drei Mbnaten, alse etwa seﬁt Anfang Dezember, verwendet?
Sagen Sie mir fir Jedes Mittel, ob Sie es n¥ufig, gelegentlich oder nie verwendet haben.

Grundgesamtheit: BevBlkerung in der BRD + WB von 20 bis einschlie8lich 64 Jahren

Prozentwerte

Basis gewf

Herz- und Kreislaufmittel
Hiufig '
Gelegentllich
Nie
Keine Angahe

Summe

Anregungs- und Stirkungsmittel

‘Hiufig
Gelegentlich
Nie - .
Keine Angabe

Summe

SiBstoffe
- Hiufig
Gelegentlich
Nie
Keine Angabe

Sumne

Feldzelit: Mirz/April 1974 .

., 6=
sehr gut

303

94

101

9

100

95

100

593

90

93.

§

570

T

18

" g5

98 -

100

350

32
17
50

" 99

G c.s-u ndheitszusestand
. 3

2

8k

i2
5%

101

oW

100 -

+ D

100

1= . ketne
sehr schlecht Angabe

42 . 10
50 &
8 . 3
L2 &8
100 101
T 3
o 8
19 89
100 . 100
13 5
T
83 73
100 100
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Selbstteurtelilungs-Skalen

= Frage: Wie haufig haben Sie diese b‘ittel in den 1euz.,en drei Monaten, also etwa selt Anfang Dezember, verwendet?

Sagen Sie mir flir.Jjedes Mittel, ob Sie es hauf ig, gelﬂgentlich oder nie ver'wendet haben.

Grundgesamtheit: Bevdlkerung in der BRD + WB von 20 bis reins,chlieﬁl ten 64 Jahren'

Prozentwerte 5 . : . .
' ' -  Gesundheitszustand ‘
6 = - 5 y 3. 2 "1 = - keine
sehr gut o o : : sehr schlecht Argabe
Basis gew. . \ © - 303 593 570 350 . 84 42 10
Dié\tnah'*ungsmittel (auch Rei‘ormhauswaren) S L
Hiufig A N oo . 1. ) g 8 “18 .9
Gelcgentlich _ B : ' - 2 C 6 -5 7 9 ‘ 9 .
Nie : . . . o T 97 ‘ 92 B8 -. - .84 Bo CTh 91
Keine Angabe ) ’ . - 1 | 1 : y - -
" Summe - o ' _: .- 100 100 99 100 101 101 100°
'.Auﬂerlich anzuwendende Mittel gegen Rheuma
und rheumahhnliche Eesahwe“den L . - : .
Hiurlg . - ' R 0 3 7 R ¥ 12 16,
Gelegentlich - L e ‘ T L9 e 18 18 17 5
Nie _ . . o ) 92 &7 79 69 3 €8 67 95.
- Kelne Angabe ‘ : o - .0 -1 7 e 1 i ' - : -
Sunme _ . . . . ‘99 100 - 99 1001 100 - 100 10¢
Eisenpr¥parate gegen Bluiarmut ] o : '
Hifufig o . S -0 2 .2 .3 6 1 .
Gelegentlich - o S : S ¥ 3 g 8 - R
Nie - _ ‘ _ - 96 - 93 - 91 - - 91 B4 . 93 100
Keine Angabe , T o o 1 - B 1 . 2 T - -
Summe - L | o 99 1000 . 98 . 100 100 100 100
Keine Argabe zur Oesamtfrag‘e' ) T ' 2 0 B | . ' - . - L. -

Feldzeit: Mirz/April 1974
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' Selbstbeurteilungs-Skalen

Frage: Wle héufig haben Sie diese Mittel in den letzten drei Monaten, also etwa Seit Anfang Dezember, verwendet?
Sagen Sie mir fUr jedes Mittel, ob Sie eg nHulig, gelegentlich oder nie verwendet haben. ’

Grundgesamthait: BevBlkerung in der BRD + WB von 20 bis ein&chlieslich 64 Jahren

Prozentwerte : . . .
- MaBrAahmen zur Erhaltung der Gesundhedit .
Sport Spa?ier- Ent.  Medika- richtige MiBigung Di¥t HXrztl, TRauchen Son- Keine
' ginge spanng mente Erndhrung b. Essen Koritr, aufgegeb. stige Angabe
Basis gew. - - . 529 ‘ 1,0657 963 - 3?3' . 954 ‘1 ‘ '706 ; . 115 729 345 24 . 36 -
Schmerzmittel . ‘ : : ’ ‘ : B ' .
Hiuflg . s s 8 08 .2 9 - - 10 15 13 1 .9 !
Gelegentlich T . . 35 37 . 18 - ho' §1 . 39 Lo 42 34 Coo32 29
Nie ' | T 58 . 54 53 - 3T 49 k9 k5 WS 53 59 59
Keine Angabe o R 0 1 1 0 - 0 1 0 -1
Susme ' T 99 93 100, 99 99 g9 100 101 ° 98 100 - 99
Schlafmittel - Co . : ' : S S S
S Hiutig o B 1 C3 2 g .k T - B 8 2
Gelegentlich - - T .1 . 122, 11 ©13 16 15 13 10 9
Nie S - 8g 8s 86 68 8s - B2 79 79 83 82 - 85
Keine Angabe . o1 1 i 2 1 I 1 1 O T - 3
Supme L B ‘ - 98 100 100 - 101 101 100 100 99 99 ‘1bo 99
Beruhigungsmittel - o _ o _ - - .
Hiufig R -3 6 5 18 . 5 - T 9 9 i 3 -
_Gelegentlich . 12 - 15 14 27 16 19 25 19 17 .21 5
- Nle L 83 79 8 . 5k 77 72 65 70 76 7€ 8
Keine Angabe S . 1 1 e 1 1 1 S B -t
Summe o . 99 101 100 101 - 100 i 99 100 99 98 - 100 100

Feldzeit: Marz/April 1974
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© . Seldstbeurteilungs-Skalen

2tz -

Frage: Wie hiufig habén Sie diese Mittel in den letzten drel Monaten, also etwa selt Anfarng Dezemhér, verwendet?
Sagen Sle mir fir jedes Mittel, ob Sle es hiufig, gelegentlich oder nie verwgndet haben, -

Grundgesamtheit: Bev@lkerung in der BRD + WB von 20 bis einschlieSlich 64 Jahpgn'

Prozentwerte . . .
‘ : . Mas na bmen zur &2rhaltung der Segundhedit -
Sport  Spazler- Ent. Medika- richtige M#Bigung Didt #Hrztl. Rauchen Son- Keine
" - gHdnge gpanng mente Erndhrung b. Essen Kontr. aufgegeb. stige Angabe
Basis gew. = o 529 1.065 . 993 373 . 994 706 S 115 729 ‘ 345 24, a6

Mittel gegen Erk¥ltungskrankheiten

{auch Hustensaft) , o . _ : , ' . '

: Hiufig o . 5 .5 4 8 -6 6 . 9 T 5 : 2 2
Gelegentlich ‘ : g 38 43 43 bl CL BTN w2 39 . uy b3 o510 2k
Nie - , 55 51 52 47 50 . 52 52 W5 51 . b7 64
Keine Angabe . _ L 1 .0 1 1 ° 1 - 1 0 T4 10
Surmme ) o '; 99 - .. 99 100 100 100 101 100 100 99 100 100

Spezielle Priparate gegen ‘ .

Sehnupfen und verstopfte Nase : . - ‘ . ‘ :
Hiufig « ‘ . . b LI 4 5 b LS I 6 6 - 5
Gelegentlich o 24 27 27 23, - 28 . .25 - 24 28 29 23 .. 22
Nie : _ 70 69 69 . 64 67 . 69 70 64 63 7T 63,
Keilne Angabe’ - A | 0 1 3 o . 1 - 2 .0 - :

' Summe - o 99 100 - 100 108 99 - 99 101 100 . 98 i00 100 .

Vitamin-C-Préiparate h . . ' . S - ] ' L - - - '

Hiufig e ' 6 -~ 6 & 9 T T 15 8 N - 5

Gelegentlich. : : 18 19 - 18 19 19 19 19 .21 T 19 5 5

. Wle Lo 75 7 T4 70 72 3 65 70 73 95 go
" Keine Angabe I 1 o 1 2 3 1 - ) 1 .0 - 10 -

Sumne , ‘ R c o100 - 99 . 99 100 - 99 . 100 o 99' ‘100 98 100 100

Feldzelit: MErz/April 1974
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Selbstbeurteilungs-Skalen

Frage: Wie hdufig haben Sie diese Mittel in den letzten drei Monaten, alﬂd'etwa'aeit Anfang Dezember, verwendet?
Sagen Sle.mir flr jedes Mittel, ob Sie es hiufig, gelegentlich cder niehverwéndet haben,

Grundgesamtheit: Bevdlkerung in der BRD + WB von 20 bis einschlieBlich 6% Jahren

~ Prozentuerte

Basis gew.

Andere Vitaminpriparate und
© Multivitamin-Préparate
: Hiufig '
Gelegentlich
Nie - .
Keine Angabe

Summe
Y

" Mittel gegen Magenbeschwerden (auéh
Sodbrennen) und Magenschmerzen
Eiufig ‘
Gelegentlich -
Nie _
Keine Angabe

- Summe

" Abfihrmittel

T Hiufig
Gelegentlich
Nie S
"Keine Angabe

Summe

Feldzeit: Mirz/April 1974

Sﬁort

529

10
84

.99

H
v

MaB8nahmen zu rh Erhaltung der Gesundhedt

Spazier- -

ginge

1,065 °

.'15
79

100

10
80

99

Ent-
spanng

993

10
86

101

LY

8o

100

10
82

101

R AT T T e T s IR NS 0 S T W 1 e AR e A Wy e rET e [ L s Wt e S g e et

Medika- richtige
nente
373 . ogh
5 4
12 10 .
81 8s
2 0
160 99+
1 &
‘16 14
T2 - 80
1 0
100 99
16 .9
12 11
Tl 9
1 0
100

59

[T R R ap—

706

10
85

100

12
8o

99

12

12

5

100

115

17

8

101 |

-

100

14
10
76

100

MidBigung -Didt &Erztl.
Ernghrung b: Essen

Xontr..

729

100

12
12

T

100

Rauchen
aufgegeb.

345

12
82

.98

10
82 -

o8

Son-
atige

24

‘100

Keine

Argabe

36

73
10

99

-11

79
10

100



hie

Ffage:—wie hiurig haben Sie diese Mittel in den letzten drei Monaten,ralso etwa seit Anfang Dezember, vervendet?

Sagen Sie mir flr jedes Mittel, ob Sie es hiuflg, gelegentlich oder nie verwendet h&ben..',

Prozentwerte

Basis gew.°

Mittel gegen Verdauungsbeschwerden
‘ odgr zur Unterstiitzung der Verdauung‘

Haufig
Gelegentlich
Nie

Kelne Angabe

Sumne

Mittel gegen Durchfall

Hiufig

. Gelegentlich

Nie

Keine Angabe

Surme o .
Sehlankheltamittel

Hiufig

Gelegentlich

Nie
Kelne Angabe

Surmne

' Peldzeit: Mirz/April 1974

Sport -

529

Grundgesamtheit: Bevdlkerung in der BRD + WB von 20 bis einschlieBliich 64 Jahren

. Sélﬁsﬁbeurteilungs-Skalen

MaSnahmen zur Erhaltung der Gesundheltt

Spazier-.

gdnge

1.065

[0 20N B

g4

Ent-

spanng

993

10
84

100

100

Medika-

mente

373

13
15
71

100

richtige

o9k

11
81

99

100

- Magigung
Erndhrung b. Essen

T06

12

79

101

100

Digt

115

21
16
£3

100

9k

100

48

99

Hrztl.

729

Rauchen
Kontr, aufgegeb. stige

345

7
10
82

99

Son-

2L

5j

19
76

100

Ke;ne
Angabe

34

90
10

100-

.‘ %

10°

100
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Selbstbeurteilungs-Skaien

Frage: Wie hiufig haben Sie diese Mittel in den 1etztéh drei Monaten, also etwa seit Anfang Dezembder, verwendet?

Sagen Zie mir fir Jedes Mittel, ‘ob-Sie es hiufig, gelegentlich oder nie verwendet haben.

grundgesamtheit: BevBlkerung in der BRD + WE von 20 bis einsthiéﬁlich 64 Jahren

" ‘Prozentwerte

Basis gew.

Herz- und Krelglaufmittel

Hiufig
Gelegentlich
" Nie )
- Keine Angabe

Summe
Hiufig o
Gelegentl;ch

. Nie
Xeine Angabe

Surme

Stifstoflfe

CHEufig
Gelegentlich
lie .

*Keinelﬁngabe

Supune

| Feldzeit: Mirz/April 1974

~ Anregungs- und Stirkungsmittel

¢

. Sport

529

1
80

100

oy

29

O

88

99

.MaB8nahm
~ Spazier-
singe

1.C65

16

‘13

.0

C

99 .

Ent-

993

14
12
73

.0

- 99

n

90

3

n zur Erhaltung der Gesundhedit

Medika-~

373

Bg

18
34
1

10t

13

79

101

- PR

'100

994

17
12
69

0

98

I ¥ T e T T Ll Ca et W Tt s T RN Ct LT i 08 oot

richtige

706

21
4
64

199

- 88

100

MEBigung Dist
_spanng mente  Ernhrung b. Egsen

1:i5

36
18
46

100

14
81

- 160

28

el

, 100

Hrztl.

- 729

24
17
58

100

Rauchen’
Kontr. aufgeged. stige .

345

15

14

69
]

58

90

99

84

99

24

14
27
59

100
20

8o

100

- g2

101

Son-

Keine
Angabe.

. 56

14
71
10

100

87
10

" 99

86
10

100

Ty e | g e
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Selbstbeurteilungs-~Skalen

Frage- Wie haufig haben Sle dlese Mittel 1n den letzten drei Honauen, also etwa seit pnfang Dezember, verwendet?

Sagen Sie mir fir Jedes Mittel, ob Sie es haazig. gelegentl*ch oder, nie varwendet haben,

Grundgesamtheit: Bevdlkerung in der BRD + WB von 20 bis einschlieflich 64 uahren

Prozentwerte

Bagils gew.

Didtnashrunggmittel (aueh Reform-
hauswaren) : ‘ -
Hiufig
Gelegzentlich
Nie )
Kaine Angabe

Sunme

AuBerlich anzuwendende Mittel gegen
‘Fheura und rheumaihnliche Beschw.

- Hiufig
Gelegentlich
Nie
" -Keine Angabe
Sﬁmme -
Eisenpraparate gegen Blutarmut
Hiufig
Gelegentlich

Nie .
Kedne Angabe

Sunme

Keine Angabe zur Gesémtfrage

Feldzelt: Mirz/April 1974

~ Sport

529

10
B4

100

¥a'B nahmén zvu r Erhaltung der
Dift

Spazier-
ghnge

1.065

LN

89

100

2

99 -

Ent-

| gpanng

. 993

.

Medika- richtige MiBigurg
mente. rndhrung b. Essen
373 994 706
12 .6 6
9 T 7
77 84 86
2 1
100 100 100
156. 8 8 -
17 13 ik
66 Vil 7
2 o 1
101 . 9% 100
5 3 3
5 5 - 4
89 91 92
1 1 1
100 100 100

.85

b7
16
34

98

16
i9

.66
101

11

99

Gesundhelit-
- Hauchen
aufgeged, stige

drztl.
Kontr,

729

100

345

g8

99

10
81

100

Sona

2U

100

19

81

100

100

100

 Keine

Angabe

36

90
10

100



Lz

Selbstbeurteilungs-Skelen

Frage: Wie hiuflg haben Sie diese Mittel in den letzten drel Moraten, also etwa seit‘Anfang Dezember, verwendet? :
Szagen Sie mir fir jedes Mittel, ob Sie es hiufig, gelegentlich oder nie verwendet haben.. -

Grundgesamtheit: Bevdlkerung in der BRD + WB von 20 bis einschliefiich 64 Jahren =

1

Prozentwerte - . ‘
' ' Verhalten bel Beschwerden
Seibst- . Arzt. ' Unter- Keine
‘hilfe " besuch schiedlich Argabe
"o : Basis gew. - ‘ A ' 1.061 556 s ' 9
Schmérzmittel Co . - ) . : .
Hiufig ‘ o - . C _ ) 8 : o G R - T 13
Gelegentlich C : o 38 U by ' 35
Nie - R : ' .53 o 55 : 50 sz
Keine Angabe . ) ] : : HE ‘ 1 . 2 : - K g
Surme S o o 100 - 100 100 ' 100
Schlafmittel . . ] , ; n ) : . ]
Hiufig o o o : 2 © 3 , 2 .
Gelegentlich o oo , : oon S 12 T .-
Nie . : o . o : 86 - 83 30 100
Keine Angabe T o _ 1 1 . o -
Summe _ o _ . ' 100. : .. 99 99 . 100
. Beruhigungsmittel‘l . ‘. ' ] . '
: HEufig ' : L ‘ 5 ‘ & ‘ 4 ' -
Gelegentlich = . S o S ¥ S 15 17 30
lile . o . o : 81 76 79 - 70
Keine Angabe = . . - L ' - 1 o 2 o0 .
Sume ’ E R S ' 9% 99 . 100 - 100

Feldzeit: Mirz/April 1974
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Selbstbeurteilungs-Skalen

.Frage: Wie hiuflg haben Sie diese Mittel in den'létzten drei lenzten, 21so etwa seit Anfang Dezember, verwendet?
Sagen Sie mir fiir jedes Mittel, ob Sie es hiufig, gelegentlich oder nie verwendet haben. ’

Grundgesamtheit: Bevdlkerung in der BRD + WB von 20 bis einschlieBiich 64 Jahren

.

Prozentwerte ‘ . . -
: Verhaltenr bei Beschwerden
Selbvst- Arzta " Unter- ~ Keine
hilfe besuch schiedlich Angabe
Basis gew. R O S 556 . 325 9
Mittel gegen Erkﬁltuﬁgakrankheiten {auch Hustensaft)} e . S
Haurig _ ‘ ‘ o o - 6 8 _ -
Gelegentlich - o o h T 3 R 7 49 21
Nie , 7 ‘ : - ' 54 50 43 79
Keine Angabe . S - . ' 1 1 ' - ' -
Summe . S o CL & e 100 . 99 - 100 A 1C0
'Spezielle.Préparate gegen Schnﬁpfen_und verstopfte Nase ' ) . - .
Hiufig . | R ‘ L3 5 4 ‘ -
Gelegentlich : ) ‘ 24 . 27 30 : " 16
Nie § 7 o - L 7 - 65 66 R 1
Keine Angabe . = ; ’ ‘ 1 _ 2 1 -
Summe B ‘ : ‘ R . 99 . 99 R YS! 100
Vitamin-C-Priparate . - ) ‘ o . ] . _ wo
Hiuflg e o : _ 6 b 6 _ .-
Gelegentlich _ . i ) o 17 - ] 17 ' 19 11
Nie : _ ‘ - _ . 76 ) 76 ‘ . Th ‘ 89
Keine Angabe - L . : ' 1 : e r o -
Summe - S S ; 100 g9 - 100" . 100

Feldzeit: Kirz/April 1974

o
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" SBelbstbeurteilunge-Skalen

Frage: Wie hiufig haben Sie diege Mittel in den letzten drel Yonaten, also'etwé seit Anfang Dezember, veryeddet?-
Segen Sie mir fir fedes Mittel, ob Sie es hiuflz, gelegentiich oder nie verwendet hazben.

Grundgesamtheit: BevSlkerung in der BED 4+ WB von 20 bis einséhlieﬁliph 64 Jahreﬁ

Prozentwerte

Verhalten bel Beschuer
Selbst- Arzt- . Unter-
hiife -~ = besuch schiedlich
Basis gew. ‘ a - : , 1.061 : 556 - 325
~ Andere Vitaminpriparate und(Multivitamin-Pfﬁpafatg . . .
Hiulig - : e - 3 . o 3 e
Gelegentlich =~ ) S T g8 .- 10 _ 10
. Nle . o " IR _ 7 , 88 .. 84 . 88
Keine Angabe . _ E B | L 2 -
Summe . | 100 S 99 100
Mittel gegen Magenbeschwerden {auch Sodbrennén) ) )
und Magenschmerzen - " L R :
Hiufig , ‘ o . ' ‘ 5 Y 4 5
. Gelegentlich A : o _ B3 AT | B 14
Nie A : S ' ' I . B 81
Keine Angabe ‘ o ) L - 1 2 -
Sumnme . . ' ) ’ . . ’ 99 ) 100 '. . 100
Abfithrmittel S _ , - ,
Hiuflg T - : - -8 - 8 8
Gelegentlich g ) o R g - 12 L9
Nie _ - R S 81 19 82
Keine Angabe ' ‘ o o - * 1. ‘ 1 o
Summe . o L o 99 - 100 _ 100

61z

Feldzeit: Mirz/April 1974

den
Xoine
- Angate .

9

100

100

- 100

100

100
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Selbstbeurtelilungs-Skalen

Frage: Wie hdulflg haben Sie diese Mittel in den letzten drei Monaten, also etwa seit Anfang Dezember, verwendet?
Sagen Sie mir fir jJedes Mittel, ob 3ie es hiufig, gelegentlich oder nie verwendet haben. ’

Grundgesamthelt: Bev@lkerung in der BRD + WB von 20 bis einachlieBlich 64 Jahren

Prozentwerte c .
' ' Verhalten bel Beschwerden
Selbst- Arzt- : Unter- - Keine
) hilfe besuch "schiedlich Angabe
Basin gew. ) . "_ . _ 1.061 - 556 325 9
Herz- und Krelslaufmittel ) . 7 . T
Biufig o o . : 11 20 ‘ 13 4
Gelegentlich : : . , ‘ £ S ~ 14 15 e 11 -
Nie . : o -6 o 64 71 S 85
Keine Angabe - o : i 1 : 1 : 0 - -
Summe - S ' N 99 .99 S99 100
© Anregungs- und Stirkungamittel - : ) ‘
Hiuflg : ‘ - 2 2 _ 2 -
Gelegentlich o ' B ’ 6 7 -
lite . R o 91 . 90 ) 100
‘Keine Angzabe ‘ o ‘ 1 ) 2 . , -
Summe N : : 100 100 - . 100 100
SiBstoffe L ..
Hiurlig } 6 7 ‘ 7 - on
Gelegentlich . _ . ’ -5 5 - ° 5 - -
Nie e c : < ‘ 88 85 _ 88 .89
Keine Angabe : - 1 2 ' G -

Summe " - e S : 100 N 100 . 100 . 100

Peldzelt: Mgrz/April 1974
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Selbstbeurteilunss-Skalen

Frage: Wie hiufig haben Sie diese Mittel in den letzten drei Monaten, also etwa seit Anfarg Dezember, verwendet?

Sagen Sie mir fiir jedes Mittel, ob Sie es hﬁufig,rgelegentlich oder nie vérwendet haben,

Grundgesamthelt: Bevdlkerurg in der BRD + WB von 20 bis_einscﬁlieﬁlich 64 Jahren

Prozentwerte

Basis gew.

. Diitnahrungsmittel {auch Reformhauswaren).

. Hiurig
Gelegentlich
Rie
" Keine Angabe
Summe
fuBerlich arizuwendende Mittel gegen Rheuma
und rheumadhnl iche Beschwerden '
Hiufig :
Gelegentlich

Nie
Keine Angabe

Stmme

Eisenpriparate gegen Blutarmut
Hiaulig ‘
Gelegentlich .

Nie
Keine Angabe

Summe

. Keine Angabe zur Gesamtfrage -

Feldzeit: Mirz/April 1974

3

Verhalten bel Beschwerden

" Selbst-

Arzt-

- hilfe . besuch
1,061 556
- 5
5 T
91 .. 86
1 2
101 100
6 5
12 11
g1 "8
1 2
100 99’
2 2
Y 4
92 92
1 2
99 100
o 1

Unter-
schiedlich

10
8z

100

‘Keine

Argabe

11

89

100

20

72

100

100

100



Selbstbeurteilungs-Skalen

Frage: Wie hﬁufig haben Sie diesé Mittel in den letzten drel Monaten, alsc etwa seit Anfang Dezember, verwendet?
Sagen Sie mir fiir Jedes Mittel, ob Sie. es hHuflig, gelegentlich oder nie verwendet haben.

"GrundgeSamtheit: Ee?ﬁikerung in der ERD + WB von 20 bis einschlieBlich 64 Jahren

Prozentwerte

Basis gew.

Schmerzmittel.
Hiufig
Gelegentlich
Nie :
Kelne Angabe

Sumsme

Schlafmittel
Hiufig

Gelegentlich

Nie -

Keine Angabe

Summe -
Beruhigungsmittel

Hiufig

Gelegentlich .

Nie

Keine Angabe

Summe

Teldzeit: MErz/April 1974

£zz

'V.e rsc¢h.r é ibungs

hiufig
218

19
39
37
98
14

75

98

13 o

19

- b2

68

gelegent-
lich

399

10 .
by

by

99

16
81

160

18
76

. 101

selten

382

3
51

101

11

87

100

17
8o

100

wlinsehe
“nie

938

33

61

160

keine

- Angabe.

116

21
42

37
100

12

83

100

14
26
60

106G




hee

Prozentwerte

Mittel gegen Erkiltungskrankheiten (auch Hustensaft)

Selbstheurtellungs-~-Sikalen

Frage: Wie hiufig hzben Sie diese Mittel in den letzten drel Monaten, zlsc etwa:selt Anfang Dézember, verwendet?

Sagen Sie mir fir jedes Mi;tel. ob Sie es hiufig, gelegentlich oder nie verwéndet hzben..

Basis gew.

Hiufig ‘
Gelegentlich
Nie -

- Keine Angabe

- Summe

Spezielle Priparate gegen Schaupfen und verstopfte Nase

Haufig . I ] ) ) . - s

Gelegentlich ' o
. Nie -

Keine Angabe

Summe

Vitamin-C-Friparate
‘Hyufig
Gelegentlich
Nie
Keine Angabe

Grundgesamtheit: Bevdlkerung in der BRD + WB von 20 bis einschlieBlich 64 Jahfen_'

Verschreibungswiinsche

hiufig gelegent-
: © 1ich

218 399
12 5
N Lg
4o 46
3 o}
99 100
8 6
a9 32
58 62
3 1
98 -, 101
10 6
17 22
" 68 T2
y. 1.
99 - - . 101.

Summe

Peldzeit: Mirz/April 1974

selten

3872

49
46

100

28
69

100

.2;

T4

100

nie

938

J100

14
80

100

_keine
Aqgabe

16

61
39,

" 100

10
3;

£
-

160

16
By

100
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Selbstbeurteilungs-Skaien

Frage: Wie hiufilg haben Sie diese Mittel in den letzten drel Monaten, aléo etwa éeit‘Anfang‘Dezember, verwendet?

Sagen Sie mir fiir jedes Mittel, ob Sie es hiufig, gelegentlich oder nie verwendet haben,

Grundgesamtheit: BevSlkeruné in der BRD + WB von 20 bis einschliefIich 64 Jahren

" Prozentwerte

Basis gew:

Andere Vitaminpridparate und Multigitamin-?r&parate'

Hiufig
Gelegentlich .
Nie N

- Keine Angabe

Summe

 Mittel gegen Magenbeschwerden {puch Sodbrennen)

und Magenschmerzen:
Hiufilg
‘Gclégentlich
Hle
Keine Angabe

Summe

Abfithrmittel
Hiufig
Gelegentlich
Nile

" Keine Angabe-

Summe

Feldzeit: Mirz/April 1674

hiufig

218

o,

8o

99 .

10

15
72

99

17
10.

69

., 99

399

13
85

100

15.

(i

100

10
B -. 81.

100

selten

382

12
84

100

11
83

100

Verschrel B ungswin
gelegent-
lich

nie

938

o

88

100

13
82

100




Frage: Wie haufig haben Sie diese Mittel in den letzten dre

‘Selbstbeurteilungs-Skalen

. Sagen Sie mir fir Jedes Mittel, ob Sie es hahfig, gelegentlich oder nie verwendet haben.

Grundgesamtheit Bevdlkerung in der BRD + WB von 20 bia einschlieﬁlich 6L Jahren

Prozentwerte,

Basis gew.

Mittel gegen VYerdauungsbestchwerden oder zur A
. Unterstiitzung der Verdauung '
© Hiufig o
Gelegentlich
© Nie
Keine Angabe

Summe

Mittel gegen Durchfall
" Hiufig
Gelegentlich
Nie ‘
Keine Angabe

Summe

Sechlankhelitsmittel
Hyufiz '
Gelegentlich
Nie
Keine Angahe

Summe

92é

Reldzelt: Ma;z/Apr 197“

hiufig

218

11
13 .
72

99

92

99

lich

399

12
g1

99

0

= hw O

100

100

B

P,

selten

382

11
85

100

97

99

39

1¢0

e

i Monaten, also etwa Eeit Anfang Dezeﬁber, verwendet?

nie

938

99

ey oy

Verschrelbungswinsche
gelegent-~

“keine
Angabe

16

21
T3

100
10
90

100

100

100

PRI AT B

-

-



Selbstbeurteilungs-Skalen

Frage: Wie hnufig haben Sie diese Mittel in den letzten drei Mowaten, also etwa seit Aﬁfang Dezemher, verwendet°
Sagen Sle mir flir Jedes Mittel, ob Sie es hhufig gelegentlich oder nie verwendet haben,

Grundgesamthelit: Bevﬁlkerung in der BRD + WB von 20 bis einschlieﬁlich 64 Jahren

Prozentwerte , o
Verschrelbungsewinsgceche
hiufig . -~ gelegent. selten nie S keine
*  .lich o ~ Angabe
Basis gew. , o ' L | 218 : 399 - 382 ' 938 S 16
Herz- und KreialaufmittelA' _ . . ; .
Hiufig ol o . A 30 . 15 13 12, 7
Gelegentlich | < : T : 13 . 15 15 . 1 o 23
Nie : . § ) .- 6 72 (. T
- Keine Angabe L _ : 1 : 0 - ' 1 ST .
Summe o o : ' 9 . -~ 99 - 100 100 .10t
Anrﬂgungs- und Sthrkungsmittel - : ‘ . .
‘ Hiufig =~ . S S 5 2 2 -
Gelegentlich I . ‘ - T 11 6 s ,
Kie ) o - o .83 - . - 88 ;92 93 96
Keline Angabe ) o ) o 3 . 0 -0 T -
Summe ST o 98 - - . 100 .. . 100 100 100
SuBstoffe ' ' : '
Hiufig 9 . B 4 .
Gelegentlich » L : o & _ 9 6 3 9
Hie o . : _ B - , 80 N - : 91 .90 86
Keine Angabe ' "j. L ) . o EN BT ¢ o SRR S "5
Summe - ) o e . 100 101 . 100 100

~ - Feldzeit: l¥rz/April 1974
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Prozentuwerte

Selbstbeurteilungs-Skalen

Sagen Sle mir fir jedes Mittél, ob Sie es hiufig, gelegentlich oder nie verwendet haben,

Grundgesamtheit: Bevslkerung in der BRD + WB von 20 bis einschlieSlich 64 Jahren

Bas;é gew,

Diitnahrungsmittel {auch Reformhauswaren)
Hiufig ST
Gelegentlich
Hie ,'

Kelne Angabe
Summe

AuBerlich anzuwendende Mittel gegen Rheuma

und rheuraihnliche Beschwerden

' Hiufig =

' Gelezentlich
ANie '
Keine Angabe ’

Summe

" Eilsenpriparate gegen Blutarmuf

Hiufig
Gelegentlich
Nie

~ Keine Angabe

Summe

Keine Angzbe zur_Gesamtfrage]

Feldzelt: Mirz/April 1974

hdufig

218

[o+]

80_:
99.
13
16
67

98

Verschreibung swinache

gelegent-~
ileh

339

13
€o

101

2-

92

101

selten

382

100

12
83

100

Frage: Wie hiufig hében Sle diese Mittel 1in den létzten drel Honaten, also etwa sélt Anfang Dezember, verwende${?-

nie

938

a1

99

10

By

99

keine
Angabe

16

7

L

69°

100
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Umwelteinwirkungen und Beschwerdenhéufiékéiten {1967)

Infratest Se 1bs tm’edikatidﬁ

=9 B

ERrLainy

oo

Grundgesamtheit:  Bevolkerung van 40 — 64 Jahren in der ‘Bundesrepubl‘ik Deutschiand und West-Berlin und zugehorige Ehepartner anderer Altersgruppen

Prozentwerte

256, Wie oft nehmen 5ie die'Rrﬁparate auf

dieser Liste eln?

Schmerezmlttel

wdehentllich
Wenlger als
" Ganz selten

jehlafmittel

Wdechentlich
Weniger als
-Ganz selten

Eeruhlgungsmlt{gl

Wéchentlich
Wenlger als
Ganz selten

Basis |

mfndestené 1mal
1mal pro Woche

oder nie

mindestens lmal
lmal pro Weche
odar nle

mindestens 1mal

lmalipro Woche
oder nle

Mittel gegen Magenbeschwerden-
Daziz_groti ubr iy iiie Nt

Wichentlich
Wenlger als
"Ganz selfen

mindestens lmal

‘Imal pro Woche

ader nle

- Fortsetzung nichste Tabelle -

Gesémt

'1.869

15
11
T4
92
'16

87

- .88

Frauven

Madnner

unter 40-49  50-59 60-84 - 65 Jahre unter 40--49 S0-53 60-64 65 Jahre
Gesamt | 40 J.. - Jahre . Jahfe. Jabre u. alter Gesamt | 40 J. Jahre Jahre J;_ahre u. dlter
1.0656 :67 37 383 200 24 814 . 20 254 294 163 83
18 12 - 18 20 18 4 11 -9 13 13 10
13 21 . 18 1l 3 8 8 10 g g 7 7
69 67 65 .. 69 . 88 80 90 32 78 - . ..80 83
7 7 g 19 13 3 - 1 i £ I
3 12 3 5 - 2 - 2 2 2 2
30 . | 91 94., 85 8% B8 95 100 - 97 95 92 g4
12 9 1t 12 15 21 7 - 5 ;) 9 7
4 6 ¥ . 4. 5 . 2 - 1 2 m §
84 85 . 8 B84 81 79 91 160 93 90 83 89
6 6 ‘1o %L a7 9 10,.. 10 10 7 3
5 1 5. .6 - 4 - N 5 4 2
89 g3 g1 8 -4 87 99 B& 85

. 83

Y

89

s
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Umwelteinwirkungen und Beéchwerdenhéufigkeitenr (1967)

-

Infratest Selbstmedikation

Gru ndgesamtheit: Bevélkerung von 40 — 64 Jahren in der Bundesrepublik Deutschland und West-Berlin und zugehﬁrigé Ehepartner anderer Altersgruppen

Prozentwerte
Gesamt
Basis l 1.869
.- Fortsetzung -
256, %Wile oft nehmen Sie die Priparate
aufl dleser Liste eln? ‘
Abfihrmittel
" Wochentlich mindestens lmal - . S 1T
Weniger als lmal pro Woche _—
Ganz selten oder nle 83
Nimmt hiuflger als "ganez selten" =
Madlkamente eln, z.B.: ' T
Schlaf- bzw. Beruhigungs- .
mittel - . 17
Mittel gegen Magenbeschwerden

bzw. Abfihrmittel ‘ 27

Frauen

‘"Manner

unter 40~49 50—59 60—-64 65 Jahre . unter 40-49 50-53 60—64 65 Jahre

Gesam: | 40 J. Jahre - Jahre Jahre u, dlter Gesamt | 40 J, Jahre Jahre Jahre u. alter
1.085 67 371. 393 200 24 814 20 - 264 204 163" 83
21 | 21 20 22 21 a7 5 5 6 9 5
é L 7. 5o 8 8 1 - 1 ‘1. -2 ‘4
4 75 73 T3 TS g4 35 93 98 90 92’
21 18 16 23 28 25 12 - 7 12 17 14
"33 32 35 .31 38 18 15 19 17 18 19

31
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Anhang:
Kurze Methodenbeschreibung der zur Sekundiranalyse
“Selbstmasdikation' herangezogenen'Studien__' '
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-.Anhang

Kurze Methodenbeschreibung der zur Sekunddranalyse "Selbstmedi-
kation" herangezogenen Untersuchungen '

1 ~ Der Markt fir nichtrezeptpflichtige Arineimittel
11  “Arztebefragung

" Auswahlverfahren: _ o _
Grundgesamtheit der Untersuchung waren freipraktizierende
praktische Arzte und Internisten in der Bundesrepublik |
. Deutschland und West-Berlin. Krankenhaus-Arzte ohne eige-
‘ne Praxis sowie Arzte ohne Kassen-Praxis gehdrten nicht
zur Grundresamtheit. Die Auswahl der zu befragenden Arzte
erfolgte durch eine zweistufige Zufallsstichprobe aus der

- Adressen-Kartei des Delos-Verlages. : -
‘Auswahleinheit der ersten Stufe war der Postleitbereich,
"Auswahleinheit der zweiten Stufe war der -Arzt.

Ausschﬁpfung: ‘ _ .
Die Stichprobe umfaBte im Ansatz 494 Adré5sen; 376 Prak=~
‘tiker und 118 Internisten. Die Ausschopfung lag bei 51 %;

es wurden insgesamt 250 Interviews durchgefihrt, 209 In-
terviews bgi Praktikern und 41 Interviews bei Internisten.

i

Gewichtung:
'Die Daten wurden™nicht gewichtet.

Feldarbeit: o

Die Interviews wurden miindlich anhand eines strukturierten
Fragebogens durchgefihrt; es wurden speziell fir Arztbe-
fragungen qualifizierte Interviewer eingesetzt. Die Feld-
arbeit wurde im September und Oktcber 1908 durchgefihrt.

Lo

Ausvertung: ) .

‘Die Daten aus dem Fragebogen wurden vercodet, gepraft und
auf Magnetband. aufgerommen. lile Tabellen wurden aufgrund
von Zahlungen aus dem Band erstellt. s
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Selbstmedikation
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Apothekerbefragung-

Auswahlverfahren:

Grundgesamtheit der Untersuchung waren 6ffentliche Apo-
theken in der Bundesrepublik Deutschland und ‘West-Berlin.
Zielperson war der  Inhaber bzw. Leiter der Apotheke. Die
Auswahl der Apotheker erfolgte aus einer Kartel aller
6ffentlichen Apothéken in einstufiger systematischer Zu-~-

fallsauswahl, wobel eine regionale Schichtung nach Post- - -

leithereichen gegeben war. .

"AUsschﬁpfung{-

Die Stichprobe umfafte im Ansatz 480 Adressen; die Aus-
schopfung der bereinigten Stichprobe lag bei 66 %, es

- wurden insgesamt 299 Interviews durchgefiihrt.

gt ey

Gewichtung: _ ,
- Die Daten wurden nicht gewichtet.

Feldarbeit:

‘Die Interviews wurden mindlich anhand eines strukturier-

ten Fragebogens durchgefiihrt; es .wurden: geschulte Inter--~
viewer des Infratest-Interviewerstabes eingesetzt. Die .

Feldarbeit wurde im Oktober 1968 durchgefihrt.

Auswertung:

* Die Daten 2us dem Fragebogén wurden Vercodet; gepruft und

auf Magnetband aufgenommen. Die Tabellen wUran aufgrund

von Zihlungen aus dem Band erstellt.
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'Feldarbbit:

Drogistenbefragung

"Auswahlverfahren:

Grundgesamtheit der Untersuchung waren Drogerien in der
Bundesrepublik Deutschland und West-Berlin, Zielperson
war der Inhaber bzw. Leiter der Drogerie. Die Auswahl
deTr Drogerien erfolgte aus giner Kartei aller Drogerien
in einstufiger systematischer Zufallsauswahl, wobel eine

regionale Schichtung nach Postleitbereichen gegebern war.

Ausschdpfung: IR s,

Die Stichprobe umfafite im Ansatz 420 Adressen, dié‘Aus~‘

schopfung der bereinigten Stichprobe lag bei 70 %, es
- wurden insgesamt 276 Interviews durchgefithrt. :

- Gewichtung:

Die Daten wurden nicht gewichtet.

Die Interviews wurden mindlich anhand eines strukturier-
ten Fragebogens durchgefihrt; es wurden geschulte Inter-
viewer des lnfratest-Interviewerstabes eilngesetzt. Die

“ Feldarbeit wurde im Oktober 1968 durchgefihrt.

Auswertﬁng:

iﬁie Daten aus dem Fragebogen. wurden vercodet, gepriift’
und auf Magnetband aufgenommen. Die Tabellen wurden auf-

grund von Zihlungen aus dem Band erstellt.
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Gewichtung:
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14 Bevolkerungshefragung

Auswahlverfahren:

y Grundgesamtheit der Untersuchung waren Personen ab 18

Jahren in der Bundesrepublik Deutschland und West-Ber-
lin.. . . _ ' : :

‘7unichst wurde mit Hilfe eines dreistufig geschichteten

. Zufallverfalirens eine- fir die Grundgesamtheit der Pri-

" vathaushalte teprisentative Haushaltsstichprobe gezogen. .
“Innerhalb der Haushalte war die Zielperson anhand eines -

systematischen, den Interviewereinfluf vollstindig aus-
schlieRenden Auswahlschliissels zu bestimmen, der jeder
zur Grundgesamtheit gehérénden Person im Haushalt die

~ gleiche Chance gab, befragt zu werden.

- Ausschﬁpfuhg:

Die Stichprobe umfaflte im Ansatz 3.025 Haushaltsadressen.

_Die Ausschdpfung der bereinigten Stichprobe lag bei 68 %,
. insgesamt wurden 1.899 Interviews durchgefiihrt.

",%

Die Daten wurden einer Kartengewichtung nach Haushaits-
grélke, Bundesgebiet, Alter und Geschlecht unterzogen.

‘Durch diese Gewichtung erhdhte sich die Fallzahl auf

1.979 Fidlle.

'1F§1darbeit:*

" Die Interviews wurden mindlich anhand eines strukturier-
ten Fragebogens durchgefithrt; es wurden geschulte Inter-

viewer des Infratest-Interviewerstabes eingesetzt. Die

. Feldarbeit wurde. im September und Oktober 1568 durchgefiihrt.

Auswertung:

Die -Daten aus den Fragebogen wurden vercodet, geprift und
auf Magnetband aufgenommen. Die Tabellen wurden aufgrund

- von Zidhlungen aus dem Band erstellt.
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. Gesundhéitsdaten_der Bevﬁlkérung_

Auswahlverfahren:

Grundgesamtheit der Untersuchung waren Personen ab 14
Jahren, die in Privathaushalten in der Bundesrepublik .

E Deutschland und West-Berlin leben.’ Die Auswahl der Ziel-
‘personen erfolgte durch eine mehrstuflge geschlchtete

Zufallsstlcbprobe.

Zunachst wurde aufgrund einer Schichtung nach Regierungs-
bezirken und Geméindegrofenklassen eine fir die Grundge-
samtheit aller Privathaushalte repridsentative Haushalts-
stichprobe gezogen. Die Zielperson- -innerhalb eines Haus-

halts-wurde anhand eines systematischen, den Intervie-
. wereinflul vollstédndig ausschlieflenden Auswahlschliis-
sels bestimmt, der jeder zur Grundgesamtheit gehéren-

den Person im Haushalt die glelche Chance gab befragt

Tu hurden'

"Ausschopfung

" Die Stlchprobe umfaﬁte im Ansatz 3.000 Adressen; die Aus- -
schépfung der bereinigten Stichprobe lag bei 73 %, insge-~

samt ‘wurden 2.016 Interviews durchgefihrt.

Gew1chtung

' Die Datén wurden einer. dre15tuf1gen Faktorengew1chtun0 un-

terzogen. In der ersten Stufe wurde die durch unterschied-
liche Ausschopfung in einigen Fdllen unterbrochene Pro-

portionalitit der Haushaltsstichprobe wieder hergestellt.

© In der zweiten Stufe wurde die Abhingigkeit der Auswahl=-
: chance von der Haushaltsg;oﬁe fur Jede Zlelperson au:ge-

glichen.

In der dritten Stufe wurde d1e durch unterschiedliche Aus-‘

schépfung in einigen Fillen unterbrochene Proportionali-
tit der .durch die vorhergehenden Gewichtungsstufen ent-

" standenen Personenstichprobe wieder hergestellt; gewich-

tet wurde nach den Merkmalen Geschlecht, Alter Lnd Bun~
desgebiet. Durch. die Gew1chtung verrlngelt» sich die Iall—
zanl auf 1.995 Fdlle.
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Feldarbeit:

“Die Interviews wurden miindlich anhand eines strukturier-
ten Fragebogens durchgefiihrt; es wurden geschulte Inter-

viewer des Infratest-Interviewerstabes eingesetzt. Die

Feldarbeit wurde im Februar 1974 durchgefiihrt.

 Auswertung:

Die Daten aus dem Fragebogen wurden vercodet, gepruft
und auf Magnetband aufgenommen. Die Tabellen wurden,
soweit sie ‘nicht speziell der Form des vorliegenden- Be-
_richts angepaRlt werden, direkt liber 'den -Computer er-
stellt. ' ‘ ' S :

Soziale Schicht: _

"Ein Teil der Tabellen wurde mit dem AufrifR "Soziale
‘Schichten' gezihlt. Diese sozialen Schichten sind ein -
kombiniertes demographisches Merkmal, das sich aus den
"Merkmalen _ . o o :

- Haushalts-Nettoeinkommen (wirtschaftliche Lage)

- .Stellung des Haushaltungsvorstandes im Beruf

(Berufszugehdrigkeit) und : .
= Schulbildung -des Haushaltungsvorstandes (kul-
turelles Niveau) ' ‘

. zusammensetzt.

Fiir jedes dieSer Merkmale wurden je nach Ausprigung ver-

. schiedene Punktewerte vergeben, die .in ihrer Addition
die Zugehérigkeit zu einer bestimmten Schicht kennzeich~-

nen. Schicht 1 ist dabei die oberste, Schicht V die un-

- terste Schicht.. N S

‘Besondere Hinweise: -

‘Die Untersuchungsreihe '"Gesundheitsdaten der Bevélkerung'.

wird kontinuierlich seit 1970 in drei bis vier Untersu-
chungswellen pro Jahr durchgefiihrt. Die Methode blieb

dabei im wesentlichen gleich. Die Grundgesamtheit um-
fafte bis Mitte des Jahres 1971 nur Personen ab 21 Jah-

ren. :
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31 Befragung von Jugendlichen

Auswahlverfahren: .

pie DNaten auks den Fragzbogen wurden verxcodet, geprift
I

grund von Zihlungen aus dem Band erstellt.

Grundgesamtheit. fiir die Untersuchung waren Personen im

"Alter von 12 bis unter 25 Jahren, die in Bayern wohnhaft

waren. Die Stichprobe wurde aufgrund einer mehrstufig ge-
schichteten Zufallsauswzhl gezogen. Hierzu wurde eine

Sonderzdhlung dér Datenbank des Statistischen Landesam-
tes von Bayern fur Gemeindegrdfien und Regierungsbezirke

vorgenommen. Die Adressenauswahl aus den Einwchnermelide-
karteien erfolgte in systematischer Zufallsauswahl (Zie~

hung nach fest vorgegebenen Intervallen).

Ausschépfung:*'

Die Stichprobe umfafte im Ansatz 3.959 Adressen. Die Aus-
schépfung der bereinigten Stichprebe lag bei 74,5 %4 es

‘wurden insgesamt 2.692 Interviews durchgefihrt.

Gewichtung:

"Die Daten wurden einer Faktorengewichtung unterzogen, Ein-

ziges zur Gewichtung herangezogenes Merkmal war das Merk-
mal Geschlecht, da bei allen anderen Merkmalen die Pro~-
portionalitidt in der Ausschépfung gewahrt blieb. Die
Fallzahlen verinderten sich durch die Faktorengewichtung
auf 2.676 Interviews., ' '

Feldarbeit:'

Die Interviews wurden mindlich anhand eines strukturier-
ten Fragebogens durchgefihrt. Es wurde ein Speziaistab
von jugendlichen Interviewern eingesetzt, der eigens filir

‘diese Untersuchung aufgestellt.uvnd mindlich eingewiesen

wurde. Die Eeldarheit wurde von Mirz bis Mai 1973 gurch-
gefﬂhrt_.' . ) e i o - - .

Auvswertung:

d
und auf Magrethand aufgenommen.glie Tabsllen wurd

2
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Befragung -von Eltern

Auswahlverfahren:

Die Stichprobe.zur Befragung von Eltern wurde als Unter-
stichprobe aus dem Sample der Jugendlichen angelegt. In
systematiScher,Zufallsauswahl-wurden Adressen, bei denen

" bereits Jugendliche befragt worden waren, ausgewdhlt und
den Interviewern zur Befragung vorgegeben., Es wurde ein

disproportionaler Ansatz (60 % Mitter, 40 '% Viter) ge-
wdhlt. S o — SR oo

- Ausschépfung: o
Die Stichprobe umfafite im-Ansatz 864 Adressen. Die Aus-

schopfung der bereinigten Stichprobe lag bei 80 $3 ins-

. gesamt wurden 640 Interviews durchgefiihrt.

Gewichtung: _ _ _ , _
Diec Fallzahlen verringerten sich entsprechend der Fakto-
rengewichtung der Jugendlichen auf 626 Interviews. Eine
eigene Gewichtung der Elternstichprobe wurde nicht. vor-
genommen., o ‘ S - -

Feldarbeit: _
Die Interviews wurden miindlich anhand eines strukturier-

" ten Fragebogens durchgefihrt. Es wurden geschuite Inter-.
- viewer des Infratest-Interviewerstabes eingesetzt. Die
. Feldarbeit wurde im April und Mai 1973 durchgefithrt.

-~ Auswertung:

Die Daten aus den Fragebogen wurden vercodet, geprift
und. auf Magnetband aufgenommen. Die Tabellen wurden auf-
grund ven Zidhlungen aus dem Band erstellt. '
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Grundgesamtheit fiir die Untersuchung waren Personen von

.20 bis einschlieBlich 64 Jahren in der Bundesrepublik

Deutschland und West-Berlin. Die Auswahl der Zielperso-
nen erfolgte durch eine mehrstufige geschichtete Zufalls-

‘stichprobe. Zunidchst wurde aufgrund einer Schichtung nach.

Regierungsbezirken und Gemeindegrdfienklassen eine flr die
Grundgesamtheit der Privathaushalte repridsentative Haus-
haltsstichprobe gezogen. Die Zielperson innerhalb elnes

Haushalts wurde anhand eines systematischen, den Inter-

viewereinflufl vollstidndig ausschlieBenden Auswahlschlis-

sels bestimmt, der jeder zur Grundgesamtheit gehdrenden

Person im kaushalt die gleiche. Chance gab, befragt zu

werden. s

" . Ausschopfung: ‘ s

Die Stiéhprobe umfalite im Ansatz 2.940 Adreésen;'dié

. Ausschopfung der bereinigten Stichprobe lag bei 78 %,

insgesamt wurden-1.952 Interviews zur Auswertung her-
angezogen, ' o S ’ o

'Géwicﬁtung:'

Die Daten wurden einer dreistufigen Faktorengewichtung

‘uiiterzogen. In der ersten Stufe wurde -die durch unter-
.schiedliiche Ausschépfung in einigen Fidllen unterbroche-

ne  Proportionalitédt der Haushaltsstichprobe wieder her-
gestellt. In der zweiten Stufe wurde die Abhdngigkeit

~der Auswahlchance von der HaushaltsgréBe flir jede Ziel-
person ausgeglichen. In der dritten Stufe wurde die durch

unterschiedliche Ausschépfung in einigen Fillen unterbro-
chene Proportionalit&t der durch die vorhergehenden Ge-
wichtungsstufen entstandenen Personenstichprobe wieder-
hergestellt; gewichtet wurde nach den Merkmalen Ge-
schlecht, Alter und Bundesgebiet. Durch die Gewichtung
verinderte sich die Fallzahl micht. - :
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Feldarbeit: _

Die Interviews wurden miinidlich anhand-eines strukturier-
ten Fragebogens durchgefithrt; es wurden geschulte Inter-
viewer des Infratest-Interviewerstabes eingesetzt. Die
Feldarbeit wurde im Februar und Mirz 1974 durchgefihrt.

Auswertung:

Die Daten aus den Fragebogen wurden vercodet, gepriift
S “und auf Magnetband aufgenommen. Die Tabellen wurden auf-
L grund von Zihlungen aus dem Band erstelit. T

10
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Handverkauf in Aﬁothekgn

Auswahlverfahren:

Grundgesamtheit der Untersuchung warcn offentliche Apo-
theken in der Bundesrepublik Deutschiand und West-Berlin.

. Die Auswahl der Apotheken erfolgte nach dem Quotenverfah-
- ren proportional zur Grundgesamtheit. Quotenmerkmale wa- :°

ren Linder und Gemeindegroéfienklassen. . = -

‘Ausschopfung:

Die Stichprobe unfafte im Ansati 260 Apotheken, die Aus-
schépfung lag bei 87 %, d.h. 225 Apotheken beteiligten

. sich an der Erhebung.

-CeWichtung:_ 7 _ _
. Die Daten wurden nicht gewichtet.

Feldarbeit:- _ , _
Die Erhebung wurde schriftlich anhénd‘eines'Erhebungsfofn

" mulars durchgefiihrt, in das die entsprechenden Angaben

fiir alle widhrend eines Tages verkauften Priparate einge-
tragen wurden. Die Gesamtstichprobe wurde dazu in sechs

‘mbglichst homogene Splitgruppen unterteilto—Innerhalb

jeder Splitgruppe wurde die Erhebung an einem- Verkaufs-,

© tag der Erhebungswoche durchgefiihrt. Bei der Feldarbeit

wurden fiir jede Apotheke ein Interviewer eingesetzt, der
die Erhebungsformulare abgab, erklirte und spdter wieder
abholte. Erhebungszeit war die Woche vom 12, bis zum 17,
Februar 1973. ' ”

“Auswertung:

Die Daten aus den Erhebungsformularen wurden vercodet,

gepriift und auf Magnetband aufgenommen. Die Tabellen wur=

den aufgrund von Zihlungen aus dem Band erstellt.

.
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- Ausschopfung:

Umwelteinwirkungen und BeschWerdenhﬁﬁfigkeit

Auswahlverfahren:

Die Stichprobe umfalte reprééentativ die Bevélkerung der
Bundesrepublik Deutschland und West-¥erlins in der Alters-

.grenze- zwischen 40 bis ‘einschlieRlich 64 Jahren und-die

Ehepartner dieser Personen. Die Auswahl der zu befragenden
Personen wurde nach .einem durch Schichtung und Klumpung
modifizierten Zufallsverfahren ausgefihrt. Die Grundge- =~ . . &

samtheit umfaBte 1.217 Haushalte, in denen 2.089 Personen

sder angegebenen Altersstufe und deren Ehepartner ermittelt
"werden konnten. o : :

Die Ausschopfung lag bei 86,5 %. Insgesamt wurden 1.805
Interviews durchgefihrt. Durch die Verwendung der Hansen-
Hurwitz-Methode konnte eine endgiiitige Ausschdpfung von
89,7 % bei einer Fallzahl von 1.869 crreicht werden.

- —

Gewichtung: _
" Die Daten wurden nicht gewichtet,

‘Feldarbeit:

Insgesamt wurden bei der ersten -Erhebungsstufe 225 Inter-
viewer eingesetzt.Jeder dieser Mitarbeiter wurde vor Be-
ginn der Feldarbeit miindlich eingewiesen und.erhielt zu-
citzlich eine ausfihrliche schriftliche Arbeitsanweisung.
Die Interviewer waren angewiesen, bis zu finf Besuche zu
machen. Bei schwierig zu erreichenden Personengruppen war
die Zahl der Wiederholungsbesuche nicht begrenzt. S

Auswertung:

Die Daten aus den Fragebogen wurden auf LochKarten aufge-
nommen und zum spﬁteren-Zeitpunkt,1974 auf Band ibernom-

" men. Die Tabellen wurden aufprund von Zihlungen der Hiu-.
figkeitsverteilungen aus diesem Band erstellt.

P
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Aus der Tabelle entnimmt man die Fehlergrenzen 3 2, 4% Mit

2, 000 liefert einen Anteii von 30% Kihlschrankbesitzem,

6 2.9 9.5 2,3 2,1 1,9 L8 1.7 1.6 1.5
piner Wahrscheinlichkeit von 90%

Fine Stichprobe vom Umfang n

Beispiels

% 2,4%, d, h. zwischen 27, 6% und 32, 4%,

o

liegt dann der.wahre Arnteil in.der Grundgesamtheit bei 30




