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Ein;eitung

Um einen umfassenden Einblick uter den Stand der Aufkld-

rungsmaBnahmen Uter Aids zu gewinnen, wurden in den oben

genannten Landern im Januar 1987 Vertreter von Instit:-

tionen und Organisationen befrag:, welche auf verschie-

denen Etenen mit der Information UDer A.IDS befa,5t sinc.

Gescrachsnartner in den finzeinen Landern waren im:er

.eweils ein Vertre:er des Gesundheitsministeriums oder

der otersten Gesuntteits:eharde des jeweiligen Landes,

Vertreter von staarlichen Behirden, die mir der Gesunc-

heitsaufk:Trung unt -erziehung teeuftragt sied, Arzte

cier Ver:reter ande-er Beruf 53rupren, welcle AITSkrax· e

rce' 4IV-Irsirive -trienter terreuen, und Vertr€zer vz;

Selesrhil-forianisarionen.

Die Infc':irionen M.<den innernalt von ein bis zwei ST.n-
-

Cer,· Je,de·-'cen. offeren uesprachen ge*Dinfen, in 6-nen t-e

fur cie :,=ersuch:rp maagetlicken Thelenkknol€Le ZMan- 03

Er Zi i ; e -C -en 4-,j-: : or:nten.

A- r- :=:--2-t:r'artre, trachter; asfc,·un j e'ner 50'=ken

inze,1.9 -:ech-ip  z,Sarzlick ZE; testirT,, ,ren F-,ren. Deri.:-,-

:f Zie E*&525jtzungef, Hintergr,nzinf:fm:t f ineR .:j Er-

.f -'-...cen m:r :n c,- zefragurgen ein, dere . Ken.;iz;,is

c SE T.Zlicr ma:-t, den Stano der LIDS Auf..1/runc

Glf ferenz-e,-  eins·:-atzen z: ;·onr·E;. . !it 30.cr·erirE

geiu,rren Gesprdche murden mir Hilfe fines Tentandger3=es

fes,Zehalien und ir fachherein ausgewerter.

Die Eereis*illig,el: oer Gesprachipartner, sich Murz-

frissio z.f VerfUS.rE zw €=e'len und ae,u:o:c 21:= anze-
...

Sprc·:hener, Fragen (-fassentv:d terail;ier: z. teant·*O'-

ten, ermazlichte es erst, innerhalb weniger Tage finer

.--

Dreiren Einalick in cen Stand der A,vo MuT<iarung ditier

Lancer zu erhalten.

Angesichts des unterschiedlichen Entwicklungsstandes



cfr AIDS Awfklarung, der verschiedenen Organisations-

forman der Gesundheitssysteme, der ungleichen Verbrei-

tungsgradeder Krankheit und der speziellen nationalen

Sesonderheiten in den untersuchten La dern ist das·gewon-

nene und dieser Untersuchunn zuorunde liegende Informa-

tionsmaterial sehr heterogen und laat sich daher auch

eicat ohne wei tires direkt miteinander vergleichen.
Die Gesprachipartner verwiesen t.ilweise auf die Er-

getnisse von Studien, die fisher noch nicht veraffens-

,icir wurden. Bisweilen waren die Publikationen cer

Forschun9sergetnisse nicht soforr vorratig und sollen

erst nach Fertigsrellen des forliegenden Berich:es zu-

9 2 werden.

-.-... =-
...= '.ar-.''.

3 Eer.crT im An#Eng teige;Ugt

2,9,zr werier die Apti

.dE: Lendes -Er FicF,

:: Nauf cenommen wird

-: t·.· 3:en, sind

6 -Ilarunc fines

Carges:ellt.

carei, oab te;spieiaweise :Fforme-

:,0,64 2 12€meine, -,t aus :ran,reic: ier' fpe:t:'len

-2.=-:5 Eus Schieden gegerlterstehen.

E.: der AL'f lisT·.·r:c jer Inf:rift-0,=.n, . i:-..:izit£r. und

:.-'.sesforhasin - :de tewelt auf fire Ve'einhei:;ic53ng

zic  E:en e'ner Derstellungsket: verzECL:et, in ter

rie Eescrcerfetten der ieweiligen Linfer ausreic-eed

re:Liksichrist werden kannen.

Im Anschlud an die Darstellung der Aktivitaten in den

.ersinietenen Landern werden Problece des Antika'Der-

:e<.E, der medizinischen Versorgung und ter Atgate von

z,r·--=6 0:6 Kenulen ceionderr aus2efuhrt../. ---

In f,ner aesrnlielenden Zusamrenfassung berden d'e

2.ic-tioste: Aspekte der AIDS-Aufkl¥rungstemghungen noch

einmal hervorgehoten.

2

-OWe- fire>t v/rfor-:r

vitaren def AIDS '1



3

Gespracns:arrfir in Frankref ch

Dr. Fossert

Comire fransaise 0'
22 r.e Le:ourt'

Tel. ,i, 15 67-2-6

2.-5. Bruner

.ducarion pour la sant&

Direcrion giners-e de la Sent&

Direztes: d  Cer.re Collabortteur O.M.S. sur le SIOA
-

"-nisT#re de Ii ber.re et *516 Stcurit# Scliale

14, A,enLE DuL,este
-I-'.- -
' 4/ L. : 8 r ' 0

2- Trlpicale

-. -5..2*-tion inrernaticnales

, FrE-=2-1-lemand
",6 -is=.ail

Ze,TS
..../....
-L C L·i Z

_

Dr. Ecr.an M:tretal
Sisc:.e P'-art
Dr. Lear-Vicne. Mendcpoulos
12 E.e 5, 809'2 _'ABBE

Farts
:eL: C r , '  77 1323

Verzeicknts te: Gesprechszartner

R.crepti-

r

--E·-- ce =, r.=11(.E St Ked;
r-

5: ..ler.

el 4E :

inre, E= uhns

----,
... U Ass<:i&

C.N.R.S.
Rec,

-

. foc'.-

/
U-



4

Gesprachspartner in England

Michael Jacobs (press officer)
Ruth Garland

Health Education Council
78 New Oxford Street
London WC 117 1 A4
Tel.: 01-6310930

Nick Boyd

Administrator

DHSS Aids Unit
Alexander Fleming House

Elephant and Cashe

London SE 1
Tel.: 4075522 ext. 7761

David Panter

AIDS officer
Healrh Education Unit
Royal Northern Hospital
Holloway Road
Lond:n N/ GLD
Tel 2727777 ext 383

Miss Glover

Heal:h adviser
Midd-esex Hospital Medical School

Lames'Pringle House
Londcn WIN 81717
Tel.: 3809146

Janet Green

Terence Higgins Trust
Room 7 Pantner House
....

:w i·.ount Pleasant
London WC 1
721.: 278 3047



5

Gesprachspartner in Norwegen

Maritt Christie

Helsedirektoratat

Grubbegaten 10
0032 05/01
Tel.: (02) 11 90 90

SveA-Erik Ekeid MB BS MA LHSM

National AIDS Coordinator

Grubbegaten 10
0032 Oslo 1

Geord Pe terson MD

Oslo Helserad aud.
St. Olavs pl 5
0165 Oslo 1
Tel.: 36 06 46

furtiltat mod AIDS

Helsentvalget for Homofile

2re Slottst. 5
0165 Oslo 1

Anne-Kjersti Lengefoss

Healrh Editor
VIDA
Mgllergt. 20 VII
Tel.: 472200707

Gesprichspartner in Schweden

Johan Wallin MD

Sekreterare AIDS-delegation
Sozial-Departementet
Jakobgatan 26
Stockholm
Tel.: (8) 763100

Barbro Ju£gs:ect

Sekretariat for Coordination and International Relations

Kerstin Backstr5m

.Agnetha Nilsson.

Division for Health Education (FAP4)
Socialstyrelsen
Linnegaten 87-89
Stockholm
Tel.: (8) 783 300



5a

Per-Plof Perssons M.D.

Roslagstulls SJUK Hus
Valhallavagen 7
Tel.: (8) 85 75 00

Lars G. Moberg M.D.

National Bacteriological Laboratory
Epidemiological Department
S 10521 Stockhom
Tel.: (8) 7300010

Eric Sandstrdm M.D.

SORSJUKHUSET
Venhalsan
Stockholm
Tel.: 237000

Olof Ramgren M.D.

docert over lakare

Ake Appelgren
Anders Bolin
Stoc;nolm Lans Land Sting
Halsc-Cit SJURVARDSFORVALTNINGEN
SPECIALVARDSAVDELNINGEN

Ormtergsvagen 12
Grdncal
Stcc,·holm
Tel.: (8) 7374848

Uno lanhagen
Anneli Vii.ta
RFHL iNational Swedish Association for AID to drug
abusers
Olov Palmes gata 20
Tel.: 23 83 65

Ove E j6rk

Lennart. Assmundson
NOAKS ARK
Wollrar Yxkyl·Tsgatan 25
Te.1.: 84 08 45

1



6

1.

1.1. Aufklarung durch staatliche Stellen

Eine umfassende Aufkldrungskampagne uber AIDS durch das

Gesundheitsminister.ium hat in Frankreich bisher nicht

stattgefuhden.

Im vergangenen Herbst erklarte die Gesundheitsministerin

den Kampf segen AIDS im Jahre 1987 zu einer nationalen

Aufgabe. Zu diesem Zweck wird eine Stiftung gegrundet,

die die AIDS-Forschung und Praventionsma nahmen fardert.

Der Stiftung sollen vorerst 90 Millionen FF zur VerfUgung
cestellt werden.

Das Gesundheitsministerium beauftragte das comitt franqais

c'tducation·pour la sant& (C.F.E.S.), eine mit der Bundes-

zentrale fur gesundheitliche Aufklarung·vergleichbare

Institution, eine-AIDS-Aufklarungskampagne fUr die All-

semeinbevblkerung zu planen und durchzufUhren. Die De-

Tartments unternehmen daruber hinaus eicen€ ergin-

zende Aufkldrungsaktivitaten.

Eereits 1986 .wurde die Allgemeinbevblkerung durch ein

knappes Faltblatt vom C.F..E.S. Uber die neue Krankheit

und die Obertragungswege des HIV-Virus aufgeklart, Uber

tessen Verbreitung die Arzte vorher in Ke.nntnis gesetzt

wurden. Das comit& informiert. regelmaBig die niedergelas-

senen Arzte, bevor eine Aufklarungsaktion der Allgemein-

tevalkerung begonnen wird, weil'die Arzte von den Pa-

tienten als erste Ansprechpartner gewahlt werden, um

weitere Informatipnen zu erhalten.

Um eine adressatengerechte Kampagne durchfuhren zu kdn-

nen, beauftragte das C.F.E.S. ein halbstaailiches Mei-

nungsforschungsinst.itut mit einer Untersuchung Uter den

Informations- und Kenntnisstand bezuglich der HIV-Infek-

tion. Es werden aber, auch beispielsweise die Einstellung

AIDS-Aufkldrung in Frankreich

.



gegenuber der Verwendung von Kondomen oder die Bereit-

schaft, Verhaltensweisen zu verandern, innerhalb be-

stimmter Gruppen untersucht. (Anhang)
Die.Resultate diese Studie sollen als Ausgangspunkt fUr

eine·adressatengerecht Kampagne dienen. Um den Ergeb-

nissen der Befragung nicht vorzugreifen, wurden bisher

keine konkreten Planungsschritte unternommen. Die Kam-

pagne wird aber sicherlich eine nach Ziel- und Risiko-

gruppen differenzie.rte Aufkldrung beinhalten.

Es besteht auch kein Zweifel daran, da8 die Verwendung

von Kondomen prcpagiert werden wird. Dies ist von beson-

derer Bedeutung, da der Gebrauch von Praservativen in

Frankreich duBerst unpopular ist.

Erst vor einicen Wochen wurde zu diesem Zweck ein Gesetz

geandert, da tis zu die-sem Zeitpunkt Werbung fur Kondome

einen straft.aren Tattestand darstellten.

Derzeiz erproben schon die Universitat von Grenoble und

Paris, gefdrderr durch das Gesundheitsministerium,ver-

schietene Materialien uber sexuell ubertragbare Krank-

heiten (Comic-He€te und der Videofilm"Merlot gegen STD"),

die spater maglicherweise in andereh Universitaten, an

haheren Schulen und bei berufstatigen jungen Erwachsenen

einge.setzt werden konnen.·

2 Aufklaring in den Medien

Einen·erheblichen Beitrag zur Information der Allgemein-

..bevalker.ung wird in Frankreich durch die Medien geleistet.

Das Fernsehec informierze im Mai-1986 in einer viel-

beachteten Sendung (Le Magazine"Michel Honorin, Antenne 2")

erstmals ausfuhrlich Uber·AIDS. ·In dieser Sendung, an

der sich auch Zuschauer durch Fragen beteiligen konnten,

kamen einige namhafte Forscher und behandelnde Arzte

zu Wart. Eine zweite Produktion wurde im Januar 1987

ausgestrahlt.

/
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Beide Fernsehbeitrage wurden von einer Fulle von Berichten

zu·diesem Thema in.der Presse begleitet. Die Darstellung
und Berichterstattung Uber AIDS ist als vorwiegend sach-

lich zu bezeichnen. Dies ist nach Einschatzung von ver-

schiedenen Arzten nicht zuletzt darauf zuruckzufuhren,

daB. die an der Erforschung von-AIDS und an.der Betreuung

von HIV-positiven Patienten beteiligten Arzte·bemuht

waren, durch nUchterne und sachliche Aufklarung Panik-

reaktionen in der offentlichkeit zu vermeiden.

Krzte des Krankenhauses La Salpetriere produzierten im

Auftrag der gesetzlichen Krankenkasse einen Videofilm

Uter AIDS
,
welcher auch im Rahmen der oben ang=.sproche-

nen Senduegen im Fernsehen ausgestrahlt wurde. Desglei-

chen gat es 1986 einmalig, von Prof. Montagnier und an-

deren Arzten, ein Magazin mit ausfuhrlichen Informationen

uter AIDS 'SIDA) in einer Auflage von 30000 Exemplaren,

welcres an Zeitungskiosken verkauft wurde.

Die --geszeitung "Li5§ration" vertiffentlichte einen

ausf.hrlicnen Eerich: uber die AIDS-Prot,ematik. wel-

cher auch von den an dieser Aufkldrungsaktion teteiligren

Arzten verfaat worden war.

3 Aufkldrung durch Selbsthilfegruppen

Die Crganisation AIDES, die 1985 nach dem Tod des Psy-

chiarers Foucault al·s Selbsthilfegruppe von Homosexuellen

gegr.ndet.worden war, spielt eine wichtige Rolle bei

den =isherigen AufkldrungsmaBnahmen in·Frankreich. Die

Orgarisation wird von der Regierung finanziell unter-

stUtzt- und arbeitet bis heute nur mit·einer hauptamt-
lichen. Mitarbeiterin. Alle anderen bei AIDES Tatigen

si·nd ehrenamtliche Helfer. AIDES informiert nicht mehr

n.ur Homosexuelle, sondern engagiert sich seit einem

8



Jahr auch gezielt in der Au.fkldrung von Drogenabtangigen.

AIDES versteht sich aber als eine Organisation, die

nicht nur die Interessen von Risikogruppen vertritt,

sondern bemuht ist
, durch verschiedene Aktionen die

Allgemeinbev5lkerung zu errefchen.
- Die Aufklarungsbroschuren.von AIDES Ober AIDS und uber

'safer sex' werden von vi·elen Beratungsstellen angefor-
dert und verteilt. Mitarbeiter wetdeh zu verschiedensten

Informationsveranstaltungen gebeten. Sie klaren auch

in Krankenhausern, Schulen und Gefangnissen und Polizi-

sten auf.

Daruber hinaus werden taglich am Telefon Anfragen zu

AIDS beantwortet. Alle·Anrufer werden dabei individuell

und persanlich teraten.

Die Organisation hat eine Reihe von Videospots produ-

zieren lassen. In diesen Filmen, in denen unterschied-

liche Risikogruppen angesprochen werden, wird der Ge-

Trauch von Kondomen propagiert.

Diese Videoclips waren in verschtedenen rerr.Fe.H.5- ,tungen

zi sehen und erreichen derzeit im Rahmen von Bildichirm-

wertung in Pariser Untergrundbahnstationen mehrere Hundert-

rausend von Personen.

Fgr das Jahr 1987 ist die Produktion weiterer Filme ge-

plant, in tenen -Echwerpunktm 5ig d.ie wi:sen-

schafrlicken und :echnischen Aspekte der Krankheit an-

gesprochen werden sollen. Es ist vorgesehen, diese Filme

dann einem breiten, vor allen jugendlichen Publi:um im

Kabelfernsehen, in Schulen und Jugendheimen vorz·ufuhren.

Neben diesen Aufkldrungs-ktivitaten betreut die Orr

ganisation AIDS-Kranke und HIV-Positive.

Zur. Zeit teginnt ein Projekt, in dem fur.HIV-positive

und kranke Patienten.Hauser und Appartments angemietet

werden, in denen die Betroffenen auch im fortgeschritte-
nem Stadium der Krankheit verweilen kbnnen.

9



.Der Organisation AIDES sind mittlerweile GrUndungen von

Schwesterorganisationen. in anderen franzasischen Stadten

- gefolgt.
Ober die Aktivitaten von·AIDES liegt.eine Dokumentati.on

vor. (Anhang)
Auch die Krankenhauser, die u.a. AIDS-kranke Patienten

betreuen, versuchen, ein ambulantes Betreuungssystem
der Patienten zu etablieren (Hauspflege ist in Frank-

reich durch ausgebildete Krankenschwest#rn mdglich).
Wahrend die Patienten in den groBen Krankenhausern

auf Spezialabte'ilungen kompetente Behandlung und·Pflege

erhalten, muB auf: de.r Ebene den Gemeindepflege nech Auf-

klarungsarbeit geleistet. werden, um Diskrimiftierungen

auszuschlieBen.

4 Aufklfrung.von Risikogruppen

Gezielte Aufklir.nesar=eit unter Prostituierten wurde

bisher ncch n.cht geleistet.

Arzte aus dem Gesundheitsministerium, behandelnde Ar.zte

aus d,en Kranke hausern.und Vertreter von. AIDE'S halten

Inf.o,mationsver-ar.·staltungen. in Gefangnisseri ab.

1.5. I.nformatidn fur Fachpersonal

Schon selt ·1985 fUhrte das Gesundhe.ltsministerium, nocli

unter der ·alte..Regierung, Informationsverans-tal:ingen

fur Arzte des.jffentlichen Gesundheitswesens auf Depart-

.mentsebene durch.

Ebenso gaa es Fortbildungsveranstaltungen fur solche

Arzte und Berufsgruppen, die in psychiatrischen Kranken-

hausern· oder mit Drogenabhangigen arbeiten.

10
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Das C.F.E.S. erarbeite.te 1986 eine ausfUhrliche Infor-

mationsbroschure fur Arzte und medizinisches Fachperso-

nal, in der die medizinisch-relevanten Fakten der HIV-

Infektion dargestelit werden., und verschickte diese

zusemmen mit dem regelmaBig vers6ndeten "La Lettre du

C.K.E.S." an alle Arzte.

FUr das gesamte medizinische Personal lieB man einen

Video.-Film herstellen, der Uber Behandl.ungs- und Pfl.ege-

malnahmen fur HIV-infizierte Patienten informiert.

Daruber hinaus unterstutzt das Gesundheitsministerium

die Aktivitaten der "union nationale des associations

de·formation midicale continue'" (UNAFORMEC.), die ab An-

fano Februar eine Aufklarungskampagne.fur alle nieder-

gelassenen Arzte in allen D6partments beginnt.

Wesentlicter Bestandteil dieser Aktion ist die Erarbei-

ruil einer BroschUre fur alle niedergelassenen Arzte,

welihe gemeinsam von UNAFORMEC, Arzten und der Selbst-

hil--e·organisation AIDES und anderer. Fac-hleuten mir Unte.r-

sturzong des Gesubdheitsministeriums erarteitet wird.

In disser Broscture sind klinische und rherapeutische
/

Asiekte. von·AIDS atgahandelt. Daruber hinaus soll fich

ein weiterer Te.il des Buches sehr aus.fUhrlich mit den

Scz alen.· psycholdgischen und ethischen. Protlemen.von
AIDSkrankeo und HIV-positiven Patienten und deren Be-

har: 61 ung und Betreuung befassen.

Der Entlicklung dieser Broschure wird besondere Bedeutung

beigemessen, da viele Patienten, besonders solche in

lar:licken Bereichen, Uber lange Strecken hinweg von

niedergelassenen Arzten betreut werden·konnten.·Bisher

besteht ater die Tendenz, diese Patienten aus UnFicher-

heft auch dann zu·.einer Behandlung.in.Krankenhauser zu

uberweisen, wenn dies von deren  esundheftlichem Zustand

her nicht unbedingt erforderlich ware.

Der letzten. Abschnitt der Broschure kommt eine tesondere

11



Bedeutuhg· zu,. da ein groBer Teil der Unterstlitzung durch

die Arzte nicht in medizinischer, sondern vielmehr in

psychischer und psychosozialer Betreuung des Patienten

und· seiner Umgebung, bestehen.

Parallel zu der Ausarbeitung.der Broschure finden Tref-

fen von Facharzten und Allgemeindrzten auf nationaler

und regionaler Ebene statt, um den Inhalt der·BroschUre

zy diskutieren und weiterzuentwickeln.

Danach ist dann die Verteilung des Buches an alle nieder-

gelassenen Arzte vorgesehen.

Unathangig davon fuhren in .Paris Arzte aus Krankenhausern,

in denen HIV-positive Patienten behandelt und tetreut

werden, Informationsverantaltungen.fur Koliegen und me-

dizinisches und anderes Fachpersonal durch.

in einer Fachzeitschrift fur.Allgemeinmediziner erschien

eine Sonderausgate, in der sehr ausfuhrlich Uber den

derzeitigen Informationsstand von Infektion, Diagnose

ind Sehandlu.ngsmaglichkeiten informiert wurde.

12
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2.

2.1. Aufklarungskampagne der Regierung

Die AIDS-Aufklarung der Allgemeinbev5lkerung durch eine

Kampagne ih Massenmedien begann in England im Marz 1986.

SchcA vorher war im Departmentfof Health and Social

Services (DHSS) eineleigene AIDS Unit entstanden, welche

die Gesuntheitserziehungs- und andere MaBnahmen des Ge-

sundheitsministeriums in Zusammenhang mit AIDS koordi-

niert.

Die Aufklfrungskampagne selbst wurde durchgefvhrt von

dem regierungseigenen Central Office of I·nformation (CIO),

welc es seinerieits wiederum spezielle Agenturen mit

der Aufarteitung der Kampagne beauftragte.

Einer ers.en Serie von Zeitungsinseraten in 'a.1;en groBen

Tageszeitingen im Marz/April 1986 folgte eine zwei.te

modifizierte Re.ike im September/Oktober.

In einem neiteren Abschnitt der Auf.klaru nglkempagre ab 

November wurden die Zeitungsinserate durch gre3formatiga

Plakatanzeigen erganzt. Das Fernsehen strahlte einen

kurzen Viceospot aus, der die Bevblkerung auf die

Verteilung einer Aufklarungsbrdschure U.ber AIDS ·an alle

Haustalte aufierkssi machen sollte.

Parallel.zu den Inseraten in den Tageszeitungen erschienen

besonders Anzeigen in Jugendzeitungen, in denen in einer

Desonders.auf die Zielgruppe der.Jugendlichen abgestellten

Prasentat;on auf die Gefahren.von ·AIDS;'hingewiesen wurde.

Au3erdem ,urden Jugendliche. in KinoWerbung und durch

' von tekanrten Disk-Jockeys un'd. Sangern· vorgelesene Texte

gezielt argesprochen. (Anlage) '

Wahrend die ersten·Anzeigen, gem53 dem damaligen Erkennt-

nisstand, noch vor vorgeblich besonders riskanten Sexual-

praktiken warnten, verzichtete man in den folgenden Serien

AIDS-Aufklarung in England



auf .Aussagen dieser Art vollstandig. In den Annoncen

werden zur Zeit. diese Botschaften vermittelt: "Sti.ck

,to one partner, but if you do not, use a condom" und:

Do hot inject drugs; if· you cannot stop, do not share

equipment". Hervorzuheben ist, daB diese.Botschaften
in einer Aufmachung prasentiert wurden, welche auch in

Engiand nicht unumstritten ist, da·in.dieser Kampagne

wenig.Information zusammen mit.einer auschreckenden Bot-

schaft: "Don't die of ignorance" als Mittel· der Aufkla-

rung verwendet wird.·

Auf welche Art und Weise die Aufklarungskampagne im FrUh-

jahr. fortgesetzt werddn soll, war zur Zeit der Befragung

noch nicht entschieden. Sicher ist jedoch, daB vermehrt

Videospots im Fernsehen eingesetzt werden sallen.-AuBer-

dem soll tei den folgenden Aktionen vermehrt darauf hin-

gewiesen werden, wie man sich vor einer HIV-Infektion

schutzen kann. Fur. Aufklarungsmaanahmen wurded von der

Regidrung allein fur dieses Jahr 20 Millionen Pfund.zur

Verfugung gestellt. Die Regierung miEt der Aufkldrungs-

kampagne deshalb 50 groae Bedeutung zu, weil: 'Informa-

tion der.einzige Impfstoff ist, den wir haten".

Welche grc3e Bedeutung dem Thema AIDS in·England beige-

messen wird, laat.sich.auch daran Zrkennen, daa am 21.

November 1986 eine ganzt gige Parlamentsdebatte im Unter-

haus zu diesem Thema stattfand..(Anlage)
In .die- Vorterei.tung und Durchfuhruno.der 1986 durchge-
fuhrten Kampagne .war der Health Education Council (HEC;

nicht miteinbezogen Worden. Nur die.an alle Haushalte '

verteilte Broschure wurde vom·HEC in Zusammenarbeit mit·

dem DHSS entwickelt.

Da aber der Gesundheitsaufklarung und Gesundheitserzie-

hung im Rahmen der AIDS.-AufklarungsmaBnahmen eine be-

s'onders groBe Bedeutung zukommt, wird der HEC ab April
1987 in eine eigenstandige Gesundheitsbehdrde mit· Exekutiv-

14
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funktion als. integraler Bestaddteil des National Health

Service umgewandelt werden. Von da.an soll dann dieser

neuen Beharde.die AIDS-Aufkldrung hauptverantwortlich

Ubertragen werden..Von hier aus soll zentral.die Auf-
klarung fur das gesamte Kdnigreich langfristig geplant

und vorbereitet werden durch Aktionen, die liber Inse-

rate in Massenmedien hinausreichen. Oberhaupt.werden

die bis jetzt ·durchgefUhrten. AufklarungsmaBnahmen nur

als erster Schritt einer·langer dauerndenjAufkldrungs-
kampagne verstanden, -durch die die Problematik von AIDS

in das Bewuatsein der Offentlichkeit geruckt.werden

soll. Daher waren die.bisherigen Informationen nicht

hesonders auf spezielle Zielgruppen hin·differenziert

warden. In einem spateren Abschnitt der Kampagne sol-

Ten. dann bestimmt.e gezielte Sebmentierungen.vorgenommen
werden.

Der HEC wird nach seiner Reorganisation folgende Aspekte

in feiner Aufklarungsarbeit berucksichtigen:

- Die Offent lic hkeit muB.Uber die jeweils neue sten Er-

kenntnisse Uber die HIV-Infektion u.nd deren Obertra:

gungsweg.informiert werden.

- Wachiendes Belt'uatse.in daruber, daB Gdschlechtsverkehr

immer. das Risiko des Ausbreitens von Krankheiten be-

inhaltet, kann zu verantwortungsbewuBtem Sexualver-

halten fuhren.

..' .- Drogena6hang.ige ben·ytzen noch immer gemeinsam die-

selbe Nadel. Sle.mUssen daher intensiver beraten und

betreut werden.

-,Sexuell.aktive Paare, be.sonders junge Leute, mussen

davon Uberzeugt werden, daB Kondome das Risiko sexuell

utertra9barer Krankheiten verringern.
- Junge Leute mUssen ausreichend liber Sexualitat aufge-

klart werden.

15



- Gesundheitserzieher, Lehrer, Sozialarbeiter und

andere mussen ausreichend geschult.werden.
- HIV-Antikarper-positive Personen bedurfen der beson-

deren Beratung.
- Es mu8 ausreichend daruber aufgeklart werden, wie

das Virus nicht Ubertragen werden kann.

Bis Ende Mai wird der HEC eine Langzeitstrategie fur -

die AIDS-Aufklarung erarbeiten. Dazu wurden bisher schon

Aktivitaten unternommen:

- Der HEC entwickelt Unterrichtsmaterialien fur den

Schulunterritht in verschiedenen Altersklassen.

- Der HEC entwickelt gemeinsam mit Bristol Polytechnic
ein Trainingsprogramm "Learning on AIDS".

- Da Risikogruppen-wieDrogenabhangige oder Prostituierte -

sckwer :u erreichen sind, arbeiter der HEC mit Frei-

willigenorganisationen zusammen.

- Der HEC koordiniert und unterstutzt die verschieden-

5:en Aufklarintsaktivitaten auf regionaler Etene,

informierk stcn uber Aktivitaten in anderen Landern'

und taut eine Dok-umentationsstelle fur Lehrmaterialjen

auf.

Fur diese.weiteren Auf*larungsakticnen wurden vom HEC

neun problematische Einstellungen in de·r Bevalkerung

benannt, die mit.Hilfe unterschiedlicher Aufkldrungs-

metheden reeinflo3t werden sollen. (Anhang)

Beispielsweise· kann-eine solche,Einstellung wie:

"AIDS pat nichz mit mir zu tun" Uber Massenmedien,

Presse- und Offertlichkeitsarbeit und durch Schul-

unterricht.verindert werden, wenn es gelingt·, Fersonen

mit·solchen Einstellungen dadurch aus ihrer Sel'bst-

zufriedenheit wachzurutteln,.daB insbesondere auf

die schnelle Ausbreitung dieser Krankheit und die

16



- fatale.Problematik dieses Infektionstyps hingewi.esen,
dird.

Eine Einstellung.wiei "Ich mag keine Kondome" kann nicht

nur dadurch. beeinfluBt werden, daB Uber spezielle Auf -

kldrungsaktionen versucht wird,.den Gebrauch von Kon-

domen als sexy und leicht handhabbar. dazustellen, son-

dern daruber hinaus muB sicher gestellt werden, daB

Manner und Frauen gleichermaBen leicht in'den Besitz

von Kondomen gelangen kbnnen.

Ober diese Vorbereitungsarbeiten fur das Fortschreiben

der Aufklarungskampagne hinaus entwickelt der,HEC ein

besonderes Medienpaket. fur. din Aufklarungsunterricht

in Schulen.

Im Dezember 1986 wurde vom HEC erstmals ein.neues Infor-

mationsorgan "AIDS Prevention News", zusammen mit den

regelmaBig erscheinenden "Health Ed-ucation News", ver-

schickt.

Als £ine  eitere Ma3nahme zur Aufkldrung der Bevdlkerung

ist run ein sogenannter 'Healthline Teleph.one Service'

zum Ortstarif eingerichtet, uter .den Informationen-vom

Band Uber AIDS, safer sex, Drogenmilbrauch und Bluttrans-

fusicnen atgerufen werden konnen,

17
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Seit einem halben Jahr werden auf der Ebene der Distrikte

AIbs-Adviser eingestellt. Die Aufgabe.dieser AIDS-Adviser

ist bisher noch nicht genau festgeschrieben und wird

daher en.tsprechend der unterschiedlichen Bevdlkerungs-

struktur und unterschiedlichen Problemlagen in verschie-

denen Distrikten auch unterschiedlich ausgefullt.

In der Regel beinhaltet die·Tatigkeit.eines AIDS-Advisers

aber spwohl die Aufklarung und Beratung-von Professionel-

len in Verwaltungen, sozialen Diensten, Gesundheitsein-

richtungen als' auch Hie Beratu·ng bestimmter Gruppen

innerhalb der Bevalkerung. Daneben kannen die Aufgaben

auch darin bestehen, Personen, die sich testen lassen

wollen, -zu beraten, oder Schulungskurse fur freiwillice

Helfer abzuhalten.

Voraussetzung fur eine effektive Betatung sind Infor-

mationsgesprache in kleinen Gruppe; dies gilt fur Laien

ebenso wie fUr Profassionelle, in denen die Teilnehmer

ausreichend die Mdglichkeit erhalten, ihre persbnlichen

defurchtungen, Einstelludgen und· Vermutungen hinsichtlich

einer HIV€Infektion.·zu·verbalisieren.

Besonders wichtig· ist diese Art der Informaticnsvermitr--

lung fijr solcheeevijlkerungsgruppen, die durch A.wfklE-

rung.saktionen ·in den Massenmedien nicht er.reicht werden,

also beispie.lsweise Gastarbeiter oder Angehorige von

ethnischen Minderheiten.Qder Behinderte..Ein anderer

Tell der'Arbeit besteht auch in.der Zusammenarbe,t mit

·anderen Health Education Officers.

In den Kliniken· fUr· sexue·11 Ubertragbare Krankheiten

.werden alle Personen, die sich einem·.Test auf HIV-Anti-

kdrper unterziehen wollen, von einem Healt,hadviser pers8n-
lich beraten. Dieses Gesprach beinhaltet; nebin einer

ausfuhrlichen Diskussion um das Fur und Wider des Tests

2.2.. Aufklarung auf regionaler Ebene



mit allen persdnlichen Konsequenzen fur.den.Einze.lfall,

auch eine Beratung Uber Methoden des 'safer sex'.

Falls das Testergebnis.positiv ausfallen sol.lte, so wird

dies dem Betroffenen in einem zweiten Beratungsgesprhch

pers6nlich mitgeteilt. Weitere.Gesprache konnen daruber

hinaus auf Wunsch vereinbart werden. Oder aber es wird

ein Kontakt zu einer Freiwilligenorganjsation hergestellt.

Vertreter von Risikogruppen oder Personen mit riskanten

Sexualgewohnheiten werden auch dann zu e.inem zweiten

Gesprach eingeladen, wen-n das Ergebnis des Tests negativ

ausfallt. In diesem Fall erhalten sie noch einmal aus-

fuhrliche Beratung uber 'safer sex'.

2.3. Aufkldrung durch Freiwilligenorganisationen

Neten solchen Aufkl.drungsmaBnahmen allgemeiner Art wer-

den ater auch eine Reihe von Freiwilligenorganisationen

von Ger Regier ng unterstutzt.

Die grdate Freiwilligenorganisation, die sich in England

in der-A.IDS-Aufkldrung engagiert, ist der.Terence Higgins

Trusz (THT); mit funf festangestellten und etwa ein.tausend

ehrenamtlichen Helfern. Diese·Organisation wurde anlaB-

lich des Todes von Terence Higgins, des etsten britt-

schen Patienten,:derm an·AIDS verstarb, 1982 von Homosexuel-

len gegrij.ndet. Im gleichen Jahr wurde .von der·Homosexue 1-

lenvereinigung 'Gay Switchtoard' in Zusammenarbelt mit

dem HEC eine nationale-AIDS-Konferenz abgehalten, durch

welche die bes=ndere Problematik von AIDS mehr in das

Bewuatsein der Verantwortlichen geruckt wurde.

Wilhrend ursprueglich durch. die Organisation hauptsach-

lich Homosexuelle informiert und betreut wurden, so

wendet sie sich jetzt in zunehmendem Umfang auch der

Information der Allgemeinbevalkerung und der Betreuung

heterosexueller Einzelpersonen zu.
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Die Arbeit des THT ist in mehrere Schwerpunktbereiche

aufgegliedert:

- Erstellen ·und Versenden von Informationsbroschuren

Uber AIDS (vom THT wurde die erste Informationsbro-

scrure 'Frauen ·und AIDS' veraffentlic.ht, aulerdem

sind Dokumentationen Uber verfugbare Videofilme er-

haltlich) (Anlage)
- Scrulungskurse fur das Personal regionaler' Gesundheits-

ei.nrichtungen und sozialer Dienste werden abgehalten.
- Auch vom THT ·werden telefonische Beratungen durchgefUhrt;

die Anrufer.werden ·hier individuell und persdnlich

beraten.

- Freiwillige fuhren besondere Aufkldrungsaktionen in

Naintkluts oder solchen Gaststatten durth, die bevor-

zupt von Mitgliedern von Risikogruppen aufgesucht wer-

dee.

- TH- tetreut AIDSk.ranke und seropositive Personen und

orcanisiert kleinere·Selbsthilfegruppen.
- FU. die Zukunft ist die Einrichtung eines. hauses ge-

plEnt,.in dem von der HIV-Infektion betroffene Patien-

te·: gemeinsam leben und ve.rsorgt werden· konnen.

Nete- diesergr5Bten Freiwilligenorganisation existieren

noch eine AnzahT we.zterer'Vereinigungen, die besondere

Beraiungsaufgaten ubernehmen,.z.8. Body Positiv· (Betreu-

ung ·.·on-Seropositiven), Gay Switchboard (Betteuung von

Homosexuellen), Haemop.hilien·,Society, Standing Conference

on Drug ·Abyse, SCODA (Betreoung und Information von '·
..:

Drogenabhangigen).

Eine tritische Besonderheit ist das Problem der Infor-

mation von Prostituierten. Da Prostitution in England
offiziell.verboten ist, ist diese Gruppe nur auf Umwegen

ansprechbar. So gibt es eine Vereinigung' von Prostituier-

ten, die man anzusprechen versucht hat. AuBerdem gibt

-- -i
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es Qor allem in Sch6ttland eine. groBere Anzahl yon vor-

wiegend weibl ichen Drogenabhiingigen, die .durch Prosti-

-tution·ihren,Drogdnkonsum.-finanz.i.eren. Die Gruppe von

'Prostituierten wird Uber Drogenselbsthilfeorganisationen
'angesprochen.

2.4. Aufklaruhg:durch die Medien

Innerhalb der AIDS-Unit des DHSS erarbeitet eine eigene

Arbeitsgruppe mit Vertretern verschiedener Medien Vor-

schlage, wie die Medien durch eigene Beitrage die Auf-

klarungsaktionen fur.die Bevolkerung mittunterstlitzen

kannen. In Fernsehen, R£dio.und.in Zeitungsartikeln ist

die Information und ·Berichterstattung Uber AIDS zu einem.

standigen Thema geworden.

Information fur Fachpersonal

Beson·dere·Aktivitaten wurden vom DHSS zur Schulung medi-

zinischen Personals unternommen.

Der' Chief Medical Doctor versandte seit 1985 mehrfach

verschiedene.von DHSS produzierte·Broschuren mit.Fach-

informationen uber AIDS ad alle Arzte und medizfnisthes

Fachpersonal. (Anlage)
Die Regierung initilerte die Einrichtung von drei Schu-

lungszentren, an denen Vertreter verschiedene·r Berufs-.

gruppen und Institutionen in.der AIDS-Beratung·geschult
werden. Diese 2-3tdgigen Kurse werden aus Mit:eln des

DHSS finanziert. Bisher haben Uber 1500 .Personen ·an

dieseh Kursen, in, denen neben. den medizinischen Aspekten

auch die psychologischen und·sozial relevanten Probleme

behandelt werden, teilgenommen.

I--
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Das Unterrichts- und Wissenschaftsministerium produzierte

eine eigene Informationsschrift, die an alle britischen

Schulen verschickt wurde. Diese Broschure informiert

uber die HIV-Infektion und den Obertragungsweg der Er-

krankung. Es werden Fragen beantwortet, die entsteh.en,

wenn SchUler mit diesem Virus infiziert sind. DarUber

hinaus.wird auf die Bedeutung von Informationen Uter

AIDS im Rahmen der Gesundheitserziehung hingewiesen,und

es werden konkrete HygienemaBnahmen angesprochen.

Das Arbeirsministerium gab eine eigene Broschure heraus,

die auf Fragen eingeht, welche im Zusammenhang mit AIDS

.in der Arteitswelt auftreten k5nnen. Zusatzlich wird

auf Instiruticnen und Publikationen·hingewiesen, in

denel Brcs:huren angeforderr und Beratungen bei speziel-

len Facestelluxgen eingeholt werden kannen.

2.6. Fors:hung

Das Gesuniheirisinisterium beauftragte verschiedene pri-

vate Forschungsinsritute mit Studien zu speziellen Frace-

stellunoen. Es wurden Untersuchungen uber den Infirmations:

stand der Bevt·-terung ijber ALDS, sp2zielle Untersuchungen

bei einzelhen ·3*uppen, wie Homosexuellen und Jugendlic:en

und·Geren ElI·ern, durchgefuhrr. Daruber hinaus unrer-

suchre ein Ins:itut jeweils kurzfristig die Wirkung der

Aufklarungskarriagne nach jedem Abschnitt, um. die Kampaine

in inrem weire,en Verlauf entsprechend modifizieren zu

kdnnen Die Erietnisse der'verschiedenen Untersuceungen

wertet das Miristerium im Zusammenhang aus. Die Eev5lke-

rung wurde auci danach gefragt, wie sie die Aufklirungs-

maBnahmen der Regierung beurteilt. Die Ergebnisse dieser

Untersuchungen sollen in einem AbschluBbereicht im Februar

vorliegen.
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Ferner fordert das Ministerium Untersuchungen, welche

wissenschaftliche Einrichtungen uber einen langeren

Zeitraum. durchfuhren.

Der Gesundheitsminister hat fur den Monat Marz eine

groBE Konferenz anberaumt, an der Vertreter von Frei-

willigenorganisationen, von sozialen Diensten und von

Gesundheitseinrichtungen gemeinsam mit Fachleuten daruber

bereren scllen, welche Art von Ressourcen in welchem Um-

fang in Zukunft zur Bewaltigung des AIDS-Problems zur

Verfugung gestellt .werden mUssen.

23



AIDS-Aufklarung in Norwegen

1 Aufklarung durch staatliche Aktivitaten

Das norwegische Helsedirektoratet,welches dem Ministerium

fur Soziale Angelegenheiten untersteht, hat ein AIDS-

BUro eingerichtet, von welchem neben anderen Aufgaben

die AIDS-Information geplant und gefardert wird.

Die erste groBe Aufklarungsaktion mit ganzseitigen An-

zeigenserien richtete sich an Homosexuelle. In den An-

zeioen wird auf Informationen Uter die HIV-Infektion

hingewiesen, Methoden von 'safer sex' propagiert und

Angeharigen von Risikogruppen empfohlen, sich testen

zw lessen.

Diese Aktion laste Proteste der norwegischen Kirche aus,

die dann ihrerseits eine Anzeigenaktion durchfuhrte,

in der sie die Position der Kirche zu AIDS darstellte.
-

Ulese Inserate finanziette ebenfalls das Heisedirektoratet,

nactdem diskriminierende Passagen aus dem Text entfernt

 orten waren. Die Kirche bezog in ihren Anzeigen aus-

drUcklich Position gegen die ·Ausgrenzung von HIV-anti-

*orperp.ositiven Patienten.
-

:m tommer 1986 wurde die Allgemeinteval·keruno mir finer

proE angelegten Plakataktion, die landesweit turchgefuhrt

Wurde, dat·auf hingeweisen, daa AIDS Uter Sexualkontakte

Ubertragen wird und Kondome fine Schutzfunktion dagegen

haten.

Diese Aktion fand treite Zustimmung, da die Botschaft

humorvoll pratentiert worden· war. Nach dieser Aktion

stieg der Verkauf von Kondomen erheblich an.

Im norwegischen Fernsehen· und in der Kinowerbung waren

auch Videospots ausgestrahlt warden, in denen der Ge-

brauch von Kondomen empfohlen wurde.

In der Zeit zwischen dem 9. und 15. Februar ist eine

nationale Aufkldrungskampagne geplant.

- -3.
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Im Rahmen dieser Information werden Fernsehen und Radio

gezielt als Hauptinformationsquellen eingesetzt, weil

die norwegischen Burger. bei einer Befragung zu Beginn

der Plakataktion 1986 auf die Frage, auf welchem Weg

sie Informationen Uber AIDS bezogen hatten, zu einem

sehr hohen Prozentsatz das Fernsehen als Informations-

quelle angaben. Zu diesem Zeitpunkt hatte das norwegi-

sche Fernsehen ater noch keine Informationen Uber AIDS

gesendet.

Aufgrund dieses Untersuchungsergebnisses und der positi-

ven Erf ahrun·gen, die.1986 eine ganztagige Aufklarungs-

aktion im schwedischen Rundfunk· ergab, wurden der nor-

wegiscke Rundfunt und das Fernsehen geteten, sict an

eine- Aufkldrungsaktion zu beteiligen.

Um s€cterzustellen
,
da3 diese Informationssendungen

mogl 2:st viele Zuschauer erreichten, wurde als Zeit-

punki ijr die Durchfuhrung der Aufklarungskampagne die

sieten e Woche. de.5 Jahres. 1987 bestimmr, in der man bis-

lang of e im Jah:esdurchschnitt hochsten Einschaltquoten

verzeichnen konnte.

Wahrend dieser Koche werden taglich mehrere.Sendungen

ausces=rahlt, in denen Uter die HIV-Infektion und damit

vert.niene Protl#me hdrichtet wird.

Bei zer c=en erkahnten Untersuchung hatte sich auch

, heraissestellt, da3·einem sehr hohen Anteal der Beval-

ker ng der Otertragungsweg der HIV-Infektion bekannt

war. Trotzdem bestehen aber parallel dazu oft tei den

gte·chen Perscnen irrationale Kngste Uber mogliche zu-

satzliche Infektionsrisiken. Daher wurden vor Beginn

der Informationskampagne drei kochen lang Fragen der

Bevclkerung aus allen Teilen Norwegens gesammelt. Fur

diese Aktion ermbglichte die norwegische Post erstma-

lig getuhrenfreie Telefongesprache. Diese Fragen sollen

im: Rahmen der Aktionswoche von Experten sehr ausfuhr-

tick beantwortet werden.

1
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Als Erganzung der Sendungen von Radio und Fernsehen ist

eine Pleketaktionmit ta'glich wechselnden Informationen

geplant.

Wahrend dievorausgegangenen AufklarungsmaBnahmen darUber

informierten, wie man sich vor einer. HIV-Infektion schrt-

zen kann, wird bei dieser Aktion auf Situationen hinge-
' wiesen werden, in .denen Personen besonders leicht

in G.fahr geraten, sich zu infizieren. Auf den Darstel-

lungen dieser Plakate ist eine sehr deutliche Sprache

gewihlt: Sie zeigen riskante Situationen wie Kontakt

mit weiblichen oder mannlichen Prostituierten, weinseli-

ge U,·laubsaugenblicke u.a...Auf den Plakaten sind auch

die jeweiligen Sendetermine von Radio- und Fernsehinfor-

mationen mit AIDS abgedruckt.
An alle Schulen des Landes wurde ein Poster verschickr,

auf tem etenfalls die Termine der entsprechenden Sendun-

gen rekannt gegeben werden. Gleichzeitig wird auf ver-

scni€dene Unterrichtsmaterialien hingewiesen, die die

 cnu,en Tur die AIDS-Aufkld:ung anfordern kannen.

All€ reci=naler, AIDS-Kommitees wurden rechtzeitig uber

die nationale Kampagne unterrichtet und plenen zusatz-

liche Aktivitaten auf nationaler Ebene.

ErgE:zend zu diesen Aktionen gibt es Planungen fur eioe

Anze-1 wefterer Telefon-Informationsdienste·, welche def

die Fragen der Anrufer individuell eingehen.

Ziel dieser Kampagne ist es, irrationale Angste in der

Bevalkerung, die auf einem Mangel an exakten Informa-

tionen beruhen, abzuta·uen. Auaerdem 5011 diese Woche

den Eegine vieler Aktivitaten einleiten, die man auf

regicnaler Ebene uber einen langered Zeitraum hinweg

fortsetzen will

Das Helsedirektor·atet hatte schon vorher ei·ne· Vie·lzahl

von Informationsbroschuren erarbeitet, di·e liber die

GesuKdheitseinrichtungen der Kreise zur Verteilung kamen.

26

-



Speziell fur Auslander sind Informationen in deren Mutter-

sprache gedruckt, worin Uber das Risiko der HIV-In-

fektion, Methoden von 'safer sex' und Maglichkeiten,

sich testen zu lassen, informiert wird.

Fur die Zukunft ist di·e Einrichtung eines Gesundheits-

erziehungs- und Dokumentationszentrums speziell fiir

AIDS-Auf klarungsmaBnahmen geplant-.

2 Aufklarung gon. Zielgruppen

3.2.1. Aufklarung von SchUlern und Jugendlichen

Otwohl in Norwegen Sexualkundeunterricht auch in den

-nteren.Klassen erteil z.wird, darf man die Schuler ers:

55 einem Alter von 16 Janren gemeinsam in den Klessen

U er Methoden der Schwangerschaftsverhutung unterrichten.

Luaernalb der Klasse ist etwa durch an der Schule tatice
., '.

1'rzte oder Krar,;:enschwestern aucs eine A·,:TK,drung der

-Ungeren Schuler in Einzelgesprachen gestatter..Eine

:nterrichtskimmission des Parlamentes. ist inzwischen

.amit beauftragt, neue Regelungen auszuarbeiten, damit

eine suffiziente Au;klarung daruter, wie man sich vor

=IV-Infektion schjtzen ·kenn, im Rahmen· des SexuaJkunde-

nterrichtes gegeten werden darf.

Fur den Unterricht an Schulen gibt es-besondere BroschC-

ren fur Lehrer Uber die AIDS-Protlematik.

.'.on einem Buro fur Videoproduktionen (VIDA), welches

ier "Universitatspresse" angegliedert· ist und welches

auch die Aktionswoche in den Medien organisiert hat,

wurde ein Film Uter AIDS produziert ("Challenge")., wel-

Cher tesonders auf die Probleme von Einfamkeit und Iso-

lation eingeht. Dieser Film ist speziell fur die.Auf-

klarungsarbeit mit Jugendlichen geeignet. Ein weiterer

Film Uber Jugendliche und Sexualitat wird gerade gedreht.
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Bisher konnten persdnliche Anschreiben, wie sie z.B.

an schwedische Jugendliche geschickt worden sind, in

Norwegen nicht versendet werden, da Bestimmungen des

Datenschutzes es nicht ohne weiteres gestatten,. Namen

und Adressen aller Personen einer bestimmten Alters-

gruppe bekanntzugeten.

uberprufen, ob fur eine

gen mbolich sind.

3.2.2.

Im Augenblick ist man dabei zu

solche Aktion Ausnahmeregelun-

Aufklarung von Drocenabhangigen

Vom Helsedirektoratet wurden,-in Zusammenarbeit mit des

Nationalen Amt fur Drogent-eratung, besondere Schulungs-

kurss fur Sozialarteiter, die mit Drogenabhdr.gigen artei-

ten, durchgefuhrt.

In diesen Kursen waren Vertreter aus allen ambulanten

und stationaren Drogeneinrichtungen vertreten.. Da Drogen-

bertie' hier vor der fur 542 neuen und ungewohnten Auf-

---- 1--F,=r, ihre Klienten Uber AIDS und die Methoden30 -=
i .-..-"I

-.

von 'safer sex' informieret zu mussen, muure man speziell

fur diese Aufklirungsarbei=·neui Informationsmaterialien

entwic>eln. In den Kursen wurde modellhaft erarbeit?t,

Wie Drigenabhin gige Uter AIDS und Sexualitat beraten

werten konnen.

Zer Zeit gitt es in Norwegen keine ausreichenden The-

rapiekapazitaten, um alle·behandlungswilligen Drogenat-

hancigen aufnehmen zu konlen; daher sind' jetzt verstarkt

Bemt:s:gen in Gang, weirere Therapieplatze zu schaffen.

Fre,willigen- und Selbsthilfecrganisationen, die mit

Drccenabhangigen arbeiten, unterstutzt man durch finan-

zielle Zuwendungen in ihrer Arteit.
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3.2.3.

Das Helsedirektoratet finanziert eine Informationsstelle

fur Homosexuelle in Oslo, in der Informations- und Auf-

klarungsarbeit geleistet wird. Ober eine speziell dafur

eingerichtete Telefonnummer k5nnen'auBerdem Informationen

zu Methoden von 'safer' sex' von einem automatischen An-

rufteantworter abgerufen werden.

Vertreter·des Buros werden zu verschiedenen Informations-

veranstaltungen alsReferenteneingeladen. Das BUro ver-

schickt Informationsmaterialien, in denen Uter 'safer

sex' informiert und fUr Praktiken von 'safer sex'· gewor-

ten wird. Neten Akrivitaten dieser Art werden von dori

auc  seropositive Hemosexuel;le psychosozial tetreut.

Dazu hat man mehrere kieine Gesprachsgruppen etatlierr,

an teren Treffen sich neten den Berroffenen auch ·ein

Psychologe und ein Vertreter der Beratungsstelle betei-

ligen.

Aufk 1 drung auf· regionaler· Eben·e

Des Ges-undheitsamt ter S radt 0510 richtete im November

1982 eine.spezielle Abteilung ein, Uber die in Zusammen-

artet r mit der-Klinik fur sexuell Ubertragbare Krank-

hei=en"der Ausbrei:ungsgrad der HIV-Infektion durch

epic.miologische S:jdien uberwacht wird. Diese Abteiling

fuhrt Screening-Untersuchungen bei freiwilligen Vertre-

terr verschiedener Risikcgruppen und Schwangeren durc-.

In der Klinik gitt es seit 1'983 spezielle Sprechte=e
fur homosexuelle Manner, die an diesen Tagen von homo-

sexuellem Personal betreut werden. Nach den Zeitungsi -

seraten, in denen Vertreter dieser Gruppe aufgefordert

werden, sich testen zu lassen, haben sich viele. Perso-

Aufklarung von Homosexuellen



nen in dieser Klinik auf HIV-Antik6rper untersuchen

lassen.

Alle Personen, die zum Test kommen, sind gebeten, einen

umfangreichen anonymen Fragebogen auszufUllen, in dem

Fragen nach Sexualpartner, Sexualverhalten, sexuell

utertragbaren Krankheiten usw. gestellt werden. Vor der

Blutabnahme werden die Personen, die sich dem Test unter-

ziehen wollen, ausfuhrlich von besonders geschulten Kran-

kenschwestern Uber alle Fragen in Zusammenhang mit dem

Test beraten. Fallt das Testergebnis positiv aus, so

ist man darum b€muht, diese Patienten tesonders zu betreu-

en. Die Krankenschwestern und Sozialarbeiter,.die in

der Abteilung tatig sind, kannen in besonderen Fallen

die UnterstErzung und Beratung durch Psychologen und

Psychiater erbitten.

Neten der Gruppe der Homosexuellen werden aber auch Dro-

genabhangige und Prostituierte teraten. Diese Einrich-

t ng initiiert Rehabilitationsmaanahmen, an deren·712-

n,ng auch Verrrerer der Drogenathingicen und Prostituie:;en
.

r;t teteiligt sind.

kihrend der normalen Dienstzeiten kannen sich Anrufer

ron besonders ge.schultem Perso·nal Uber alle Fragen im

Zisammenhang mit AIDS individuell telefonisch beraten

lessen. Dieser Telefondienst wird wahrend der Retionalen

Aifkldrungswoche intensiviert.

Daruter. hinaus leisten Arzte dieser Atteilung eine FUlle

pon Aufklarungsarbeit: Sie halren Vorzrage vor Kollegen,

vcr Vertretern anderer Berufsgruppen, sie informieren

Personal und Insassen von Gefangnissen und werden zu

Diskussionen in Schulen eingeladen.
Annliche Institutionen wie diese sind jetzt in verschie-

tenen graBeren Stadten eingerichtet.
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3.4. Information von Fachpersonal

FUr medizinisches Personal und Sozialarbeiter im Rahmen

sozialer Dienste gab es spezielle Schulungskurse, in

denen informationen bber die HIV-Infektion vermittelt

wurden, sowohl von nationalen als auch von regionalen
Stellen organisiert.

Fur die Aus- und Fortbildung des medizin.ischen Personals

sind di.e Universitaten und Schwesternschulen zestandig,

welche dem Ministerium fur Unterricht unterstehen.

Da es sich bei AIDS ater um eine neue Erkrankung handelt,

bei der besondere MaBnahmen getroffen und neue Richt-

linien erarbeitet werden mussen, werden viele Informatio-

nen durch das Heisedirektoratet erarteitet. Die Eeharde

beauftragte auch die leitenden Kreisarzte, Informations-

veranstaltungen fur Fachperso.nal durchzufuhren..

DEreter hinaus h3I man aber auch Vertreter des Amtes ge-

beten, Vortrtge uter die HIV-Infektion auf den Treffen

der Arztevereinigungen zu Halten.

Seit dem ersten Auftreten der Infektion wurden vom Helse-

direktoratet mehrere Informationsbroschuren fur kedizi.-

nisches Personal erarteiter und verteilt.

3.5. Forschung

Die Ergebnisse und die Auswirkungen der Aufklarungswoche

werten von Wissenschaftlern des Helsedirektoratet ausge-

wertet u d veraffentlicht.

1
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4.1.

AIDS-Aufklarung in Schweden

AufklarungsmaSnahmen der Regierung

Vor zwei Jahren wurde in Schweden eine antionale AIDS-

KomFission unter dem .Vorsitz der Gesundheitsministerin

im Gesundheitsministerium eingerichtet.

Eine Aufgabe der Kommission besteht neben anderem darin,

die Vorbereitung und Entwicklung von AIDS-Aufkldrung

zu initiieren.

Bisher wurde die.Bev5lkerung auf verschiedenen Etenen

und aus verschiedenen Richtungen Ober AIDS informiert:

Das hationale Amr fUr Gesundheit und Wohlfahrt (Sozial-

styrelsen, har im letzten Jahr eine Broschure produziert,

die zentral herausgegeben und auf die mit Postern und

Anzeigen hingewiesen wurde.. In dieser BroschUre wurde,

wie auch in allen anderen Informationsmaterialien, auf

die 1rctiematik havficen Partnerwechsels hingewiesen

sowfe die Verwendung von Kondomen empfohlen. Sie wurde

auch auf regionaler Ebene verbreitet, zu diesem Zweck

jedc.h mit speziellen Hi.nweisen fur die jeweiligen art-

licten Beratungsangebote versehen. Weitere Exemplare

wur.den zusammen mir der Probenummer einer neuen Zeitung

ver:eilt.

Das Heft wurde an alle Schulleiter und Krankensckwestern

an Schulen versandt.

Dbersetzt in die jeweili§* Muttersprache wurde die Infor-

mati n gemeinsam mit einer sprachlich vereinfach:en Ver-

sion in Schwedisch an alle AUslanderhaushalte verschickt.

Auslander wurden zuvor schon, ebenso wie die Garige

schv.edische Bevalkerung, durch spezielle Falttlatter

mit Basisinformationen Uber AIDS bekannt gemacht.

Vom Sozialstyrelsen wurden in Zusammenarbeit mit dem
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nationalen bakteriologischen Labor (SBL) Informationen

uber AIDS und sexuell utertragbare Krankheiten produ-

Ziert, die im Rahmen.yon. Kinowerbung ebenso gezeigt wur-

den wie die AIDS-Informationsspots aus Norwegen, welche

auch im schwedischen Fer nsehen zu sehen waren.

4.2. Aufklarung auf reat jnaler Etene

Diese zentralen Aktivitaren  erden durch regionale Aktio-

nen erganzt.

So wurden von einzelneh Kreisen·(Utergeordnete Verwaltungs-

bezirke mit eigenen Regic..alp-riamenten) eigene Brosck.ren,

Faltblatter und Pbfter kerauscegeten sowie Zeitungsanzei-

gen finanziert.

Der Kreisrat von Srockhclm verschickte beispiel sweise

eine AIDS-Broschilre an spine 17000 Beschaftigren.

4:3. Aufklarung fur Zielgruppen

4.3.1. Aufklirung von ScrUlern und jungen Erwacksenen

Vor den Sopmerferien 1956 wurde den schwedisch€n Schulern

im Rahmen des obligateris:hen Sexualkundeunterrichts,

in dem auch auf die Prot eme zwischenmenschlicher Bezie-

hungen .eingeganger; wird, ein AIDS-Informationsfilm feleigt,

produziert vo- 50:ialityrelsen zusammen mit dem SLB,

der Sich an Sc:Uler der Cbersrufe und die obeten Klassen

der Mittelstu=e wendet.

Der Kreisrat Crebro lieB einen Videofilm ("Es geht dick

auch an") zusanmen mit ei nem Falttlatt gestalten und

an alle Schulen verte len.

Ober den Kreisfat von Norbotten erhielten alle Jugendli-
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chdn dieser Region im Alter zwischen 17 und 20 Jahren

ein persanliches Anschreiben, in dem uber die HIV-Infek-

tion und daruber, wie man sich davor schutzen kann, in-

formiert wird. Weiterhin wird in dem Schreiben, dem ein

Kondom be·igefUgt wurde, Uber die richtige Verwendung
von Kondomen aufgeklart.

Der schwedische Reichsbund fUr Sexualerziehung, eine

private Organisation, hat in einer ahnlichen Aktion in.

Form von Comic-Haften Informationsschriften und Kondome

an alle jungen Schweden zwischen 18 und 24 Jahren ver-.

schickt.

Ein spezie.ll fur junge Auslandsreisende vom. Sozial-

styrelsen herausgegebenes Informationsheft, welches Uber

PaBamter, Impfstellen und Reiseagenturen vergeten wird,

wurde durch Informationen uber AIDS aktualisiert.

Die Informationen an alle Jugendlichen sind nun erganzr

durch solche, die speziell fur mannliche Jugendliche

und junde Erwachsene entwickelt sind. Aufgrund·der Uber-

rasc:enten Ercebnisse, die in einer qualititiven Studie

(Anhang) Cher Einstellungen und Wunsche von Jungee in

der Pubertat gewonnen wurde, gab das Sozialstyrelsen

eine Zeitschrift "Nur fur Jungen" heraus, in der die

Entwicklungsprobleme, Hoffoungen und Traume dieser Grup-

pe themetisiert find. Ein Abschnitz dieser Information

ist AIDS gewidnet.

Das Sozialstyrelsen lieB einen Film fur junge Wehrpflich-

tige produzieren, der uber die AIDS-Problematik informiert.

4.3 2. Akfklarung. von Drogenabhangigen

Da Drogenabhangige neben Homosexuellen die zweite groBe

Risikogruppe darstellen, durch die die HIV-Infektion,

insbesondere an nicht-drogenathangige Jugendliche im
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Umkreis und an Kunden von drogenabhangigen weiblichen

Prostituierten verbreitet wird, wird.in Schweden der

Arbeit mit dieser Gruppe besondere Bedeutung beigemes-
sen. Es werden gro32 Anstrengungen unternommen, um diese

Gruppe zu .erreichen.

Im Jahre 1986 wurde auf nationaler Ebene eine Serie

von Konferenzen abgehalten, zu denen Personal von sozia-

len Diensten, medizinischen Einrichtungen, Polizei, Ge-

fangnissen sowie Bewahrungshelfer eingeladen waren.

Fbr die Gruppe der Drogenabhangigeh ·wurde auch besonde-

res Informationsmaterial erarbei.tet und verteilt.

Die Regierung fardert·in besonderem Male Organisationen,

die sich in der Arteit mit.Drogenabhangigen. engagieren.

Verschiedene Organisationen, wie die Nationale Orga-

nisarion fUr Droge-abhangige (RFHL)·, die Elternvereini-

gung gegen Rauschgift sowie die Vereinigung 'Convictors',

erhalten zu diesem Zweck erheblicne finanzielle Mittel.

Langfristiges Ziel ist es dabei, jeden Drogenabhingiger

zt €:·reicten. Zu diesem Zweck wurde die Anzahl von Street-

workern, die mit Athangigen arbeiten, vergroBert, um

die SUchtigen einzeln ansprechen und informieren zu konnen.

Deruber hinaus sollen alternative Behandlungskonzepte

e:.tz, ickelt werden, um mbglichst vielen den Ausstieg.aus

der Sucht zu ermaglichen.
Ater auch die Beratung der.Drogenabhingigen uber 'safer

sex' ist fur die Drogenterater eine vallig neue Aufgate,

fur zie erst neue. Arbeitsformen entwickelt werden mussen.

Besonders die Arteit mit Seroposi'ti·ven erweist sich

als schwierig. Die Selbstmordrate innerhalb dieser Grippe

ist s.ehr hoch.

Die Drogenorganisationen .haben eigene Personen ausgebil-

det, die ihre Mitglieder und auch die Offentlichkeit

Uber AIDS informieren, aber auch Personal'und Insassen

von Haftanstalten besuchen.
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,Neben den im vorigen Abschnitt erwahnten Drogenorganisa-
tionen f6dert die Regierung·auch· die Arbeit anderer Frei-

willigenorganisationen.

Die,gr6Bte schwedische Homosexuellen-Organisation ist

die "Nationale Organisation.fur die sexuelle Gleichbe-

rechtigung" (RFSL)..Diese Vereinigung hat einen psycho-

sozialen und einen Telefonberatungsdienst eingerichtet.

Mitglieder der Organisation betreiben AufklErungen in

·Saunaklubs und anderen Ortem. Ein wichtiges Anliegen
der Organisation ist es, Methoden. von 'safer sex' unter

allen homosexuellen und bisexuellen Mannern zu verbrei:en.

Ater auch von anderen Gruppen wie der "Oekumenischen

Gruppe christlicher Homosexueller" wird. Aufklarung be-

trieben.

Im Zentrum von Stockholm 5011 fur die verschiederen HDAO-

sexuellengruppen ein Zentrum geschaffen werden, ron wo

aus gemeinsame Aktivitdten koordiniert werden konnen.

Die Selbsthilfegruppe "Noas Ark" ist eine weitere

Organisation, welche voh der Regierung unterstij-t:t wifd.

Obwohl auch hier viele Homosexuelle nitarbeiten, versteht

sich "Noas Ark" als eine Freiwilli enorganisation, welche

YEnne* und Frauen gleichermaSen b etreut. Freiwillige.

Helfer aus dies.er Gruppe betreuen Patienten in Kranken-

hausern und sind Ansprechpartner fur Seropositive. Daruter

hinaus wurde auch hier ein Telefonberatungsdienst ein-

serichtet, Uber den· auch personliche Beratungen verein-

bart werden k6pnen.

4.3.3. Aufkldrung von Homosexuellen

'
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4.4. Aufkldrung durch "Arzte gegen AIDS"

Eine schwedische Besonderheit sind die Aktivitaten einer

kleinen Arzteorganisation, die sich-unter dem Namen

"Arzze gegen AIDS" ·konstituiert hat. Aus dieser

Gruppe heraus wurden in der Vergangenheit eine Vielzahl

von Impulsen fur Aufklarungsaktionen gegeben.
Berefts Anfanodsrachtziger Jahre hatten Arzte dieser

Organisation mit Screening-Untersuchungen·bei Homosexuel-

len tegonnen, um den Verbreitungsgrad von Ubertragbaren

Krankheiten innerhalb dieser Gruppe festzustellen. Ein

konkretes Ergetnis dieser Studie bestand darin, taB in

Vanhhlsen in Stockholm eine"Klinik fUr.sexuell U.ter:rag-

bare Krankheiten"speziell fur Homosexuelle eingerich-
ret wurde. In dieser Klinik wurden in den letzten Jahren

viele Patienten, auch HIV-positive, beraten und betreut.

Arzte, die aus dieser und dknlichen Einrichtungen hervor-

din:en, grUnderen. dann auch, gemeinsam mit anderen, "Arzte

gege- AIDS".

Dies. Arzte hatte fruhzeitg ausfuhrliche Informationen

unrer Homosexuellen verbreitet, in denen sie auf die

Gefa·c der.HIV-Infektion hinwiesen und 'safer sex'-Methoden

propilierten. Ste riefen auch als erste die Vertreter

von Risikcgruplen dazu auf, kein Blut mehr zu spenden.

Deneren informierte die Organisation.aber auch Gesund-

heitstehdrden und Presse fruhzeitig Uber die AIDS-Prob-

lema:ik.

Arzte aus dieser Organisation erarbelteten fur das Sozial-

styrflsen Infc-mationsmaterial und eines ihrer Mitglieder

war fe der natioralen AIDS-Kommission vertreten.
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Die Nationale AIDS-K·ommission und verschiedene Kreisrate

haben Pressekonferenzen abgehalten, um die Medien jeweils

uber den neuesten Stand von Erkenntnissen oder amtlichen

Aktivitilten im Zusammenhang mit AIDS zu informieren.

Die Informationsblatter des Sozialstyrelsen werden den

Sendeanstalten stets zugesandt. Informationen dieser

Art werden regelm¥Big verwertet. Die bislang gr Bte und

wichtigste Aktivitat der Medien fuhrte die Organisation
"Arzze gegen AIDS" in Zusammenarbeit mit dem schwedischen

Rundfunk durch:

Im A:ril· wurden einen Tag lang, wahrend dreizehn Stunden,

abgesehen von den regularen Nachrichten, nur Sendungen

uoer AIDS ausgesrrahlt. Das Foyer der Sendeanstalt war

zu difsem Zweck in fine groae Informations- und Ausstel-

lungsnelle umgewandelt worden. 'Viele Zuharer beteiligten

sich durch Fragen an dieser Sendung.

Die -9 der Ser.dung gestellten und beentwc:teten Fragen

faBte man spater unter dem Titel "215 Fragen, 215 Ant-

worten" in einem Heft zusammen. Eine groBe Anzahl Per-

sonen forderte es an.

4.5. Informationen fUr Fachpersonal

Die Information des Fachpersonals uber AIDS ist auf
 

verschiedenen.Ebenen ficherge,tellt. Spezielle Trainings-

kurs. wurden heispielweise vom Sozialstyrelsen, vom Natio-

nale: Bakteriologischen Labor und .von den Ver-inigungen

der Kreise und Kommunen abgehalten.
Teil,eise wurden·Informationen uber AIDS auch im Rahmen

Ublicher FortbildungsmaBnahmen vermittelt.

Das Sozialstyrelsen hat darUber hinaus im Rahmen seiner

4.5. Aufklarung durch die Medien

. 1



ublichen Veroffentlichungen Informationen uber AIDS

herausgegeben. Seit Juni 1986 erscheinen zehnmal im

Jahr besondere Informationsblatter uber AIDS: "AIDS

Informationen vom Nationalen Amt fur Gesundheit und

Wohlfahrt".

Daruber-hinaus gibt die Beharde regelmaBig aktualisierte

Cokumentationen uber Informationsmaterialien (Filme,

Broschuren, Veraffentlichungen und Adressen) heraus.

Im August 1986 hielten die vereinigten Kreisrate eine

Konferenz uber "Die psychologische Betreuung von HIV-

positiven Patienten" ab, zu der Einladungen an Psycholo-

gen, Arzte und anderes Fachpersonal ergingen.

Das.SLB hat einen eigenen Telefoninformationsdienst

fur Beschiftigte im Gesundheitswesen und.anderen dffent-

lichen Einrichtungen etabliert, der ater mehr und mehr

Ewch von der Allgemeinbevalkerung in Ansprech genommen

i,ird.

Planungsmaanahmen fur eine koordinierte Auf-

klarungskampagne

1 Empfehlungen der Studiengruppe der nationalen
AIDS-Kommission

Im Fruhjahr 1986 setzte die Nationale AIDS-Kommission auf

Vorschlag der Gesundheitsministerin eine Studiengruppe
ein, die die Fragestellungen und Notwendigkeltenwei-
terer Aufklarungsmaanahmen untersuchen sollte, um eine

feeigrete Kampagne entwickeln zu konnen, mit der die

Ausbreitung des HIV-Virus gebremst werden kann.

Der Bericht· der Studiengruppe wurde der Kommission im

September vorgdlegt (Anlage)

Den konkreten Vorschlagen, die von der Arbeitsgruppe

''
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entwickelt wurden, sind in dem Papier einige theoretische

Oberlegungen vorangestellt:

Es ist von. besonderer Bedeutung, sich zu vergegenwartigen,

daS Personen nicht ausschlieBlich rational reagieren,

und daher nicht erwartet werden kann, daa allein eine

Aufflarung durch Wissen und·Fakten notwendigerweise auto-

matisch zu einer Veranderung unerwunschter Verhaltens-

weisen funrt, besonders dann, wenn es sich dabei um so

ein komplexes Getiet wie das Sexualverhalten handelt.

Dies€ These laBt sich auch durch die Resultate vieler

aufkldrungs- und gesundheitserzieherischer MaBnahmen

belegen.

Besonders schwierig sind AufklarungsmaBnahmen dann,· wenn

nicht nur Verhaltensweisen und Einstellungen der All-

gemeintevolkerung angesprochen, sondern auch Besonder-

hef ten und Probleme von gesellschaftlicken Randgrugpen

Dittf ntezogen werden mussen. Daher ist es von groler

Bedeureng, 626 Jit einer AJfklarungskampagne Unwissen-

heit, einatige Angste und torurteile abgebaut werden

konnen.

Des weizeren fEt nicht·nur die Botschaft selbst von Be'-

deur,nc, sondern sie.muB derUber hinaus Uter eine In-

formerionsquelle vermittel= werden, welcher der Espfdnger

vertraut. Viele Menschen nehmen eine· Uber die Messen-

medien verbreitete Information erst dann an, wenn sie

auch durch Perscnen ihres Vertrauens in ihrem engeren

Letenstereich wiederholt und bestatigt wird. Daher hMben

indirekte· Informationskanale eine erheblich starkere ·

Wirkung als senr aufwendige Informationsanstrengungen
Uber Massenmedien.

Wenn man diese These akzeptiert, dann ergibt sich auch,

da3 es von erheblicher Bedeutung ist, daB Botschaften,

die aus unterschiedlichen.Quellen weitergegeben werden,
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einander nicht widersprechen sollten, wenn das Ziel einer

Vampagne darin besteht, Verhaltens. nderungen zu .bewirken.
Weiterhin ist. zu berucksichtigen, daB Uter eine Ein-

Weg-Kommunikation nur Wisse·n vermittelt werden kann.

Eine Zwei-Weg-Kommunikation dagegen ist notwendig, wenn

eine Veranderung von Einstellung und Werten erreicht

werden soll.

Wird also erwartet, daB sich mit Hilfe bestimmter Infor-

mationen Veranderungen im Verhalten zeigen, so setzt

dies voraus, daB der Empfanger einer solchen Botschaft

nicht nur das notwendige Wissen in sith aufgenommen und

verarbeitet, sondern auch eine positive .Ei.nstellung zu

dies.r Botschaft entwickelt hat.

Auf jer Grundlage solcher Oberlegungen wurden von der

Komeission Empfehlungen fur folgende Ziele ausgesprochen,

die turch die Kampagne erreicht werden sollen:

- die Ausbreitung der Infektion bekimpfen

- Sachinformationen vermitteln, um untegrundeten

Kngsten entgegenzuwirken
- Vorurteilen und falschen·Schlussen entgegenwirken.

Die Studiengruppe entwickelte sehr kodkrete Vorschlage

im Sinne eines Gesamtkonzeptes, welche Zielgruppen, auf

welcne Art und Weise, mit Hilfe welcher Methoden, gezielt

angesprochen werden kbnnen, und welche Organisationen

und Institutionen in die Aktion miteinbezogen werden

sollren.

Unter dem Stichwort: "AIDS - geht jeden an" wurde daher,

nack dem Empfehlungen der Kommission, eine vorerst auf

zwei Jahre angelegte Kampagne geplant, in der die Aktionen

der Regierung mit solchen regionaler Verwaltungen, Ge-

werkschaften und Selbsthilfeorganisationen und der Medien

zeitlich und inhaltlich aufeinander abgestimmt werden.
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Das Gesundheitsministerium beauftragte Agenturen, Vor-

schlage fur Plakat- und Anzeigenserien.auszuarbeiten,

deren Botschaften den Empfehlungen der Studienkommission

entsprechen. Fur die Aufklarungsbemuhungen der Regierung

werden fur den Zeitraum von· zwei Jahren 150 Millionen

Schwedische Kronen bereitgestellt.

4.7.3. Malnahmen des Sozialstyrelsen

Das Sozialstyrelsen entwickelt Aufklarungsmaterialien

fur untetschiedliche Zielgruppen, die wahrend der Kam-

pagne eingesetzt werden kdnnen.

Besondere Bedeutung hat daruber hinaus die Entwicklung

von tesonderem Unterrichtsmaterial, welches sich fur

den Sexualkundeunterrichr an Schulen eignet, da insbe-

sencere der sensirlen Aufklarung von Jugendlichen und

juncen Erwachsenen eine tesondere Bedeutung veigemessen

wirc.

Bescnders gunstig erweist es sich datei, daB Schweden

auf eine lange Tradition in Sexualaufklarung zuruckblicken

kann. Um.1920 leistete eine norwegische Arztin intensive

Aufklarung uter Schwangerschaftsverhutungsmaanahmen unter

Bauerinnen und.Arbeiterfrauen. Daraus entwickelte sich

eine Volksbewegung, in deren Tradition man auch den Auf-

klarungsunterricht in schwedischen Schulen sehen' kann.

Dieses Denken ist von einer positiven Efnstbllung 9egen-

liber menschlichen Beziehungen und Sexualitat gepragt,

welches Intoleranz und Moralismus ablehnt und in dem

frei iiber all'es gesprochen werden darf. Aufgrund dieser

Gegebenheiten werden in Schweden auch keine Proteste

laut, wenn bei Aufkldrungsmaanahmen eine klare unzwei-

deutige Sprache verwendet wird.

4.7.2. MaBnahmen des Gesundheitsministeriums
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Fur die Aufklarungs·maBnahmen unter jungen Menschen kann

sich das Amt auf Untersuchungen und Erfahrungen stutzen,

welche eine qualitative Studie uber die Einstellungen
mannlicher Jug·endlicher und im Rahmen eines breit ange-

legten Familienplanungsprojektes auf der Insel Gotland

erbrachte. Im Auftrag vom Sozialstyrelsen wird zur Zeit

ein Film Uber Liebe fur Jugendliche produziert, der

dann auch wahrend der Aufkldrungsma8nahmen eingesetzt

werden 5011.

In die Planungen fUr die Aktionen mit Jugendlichen sind

junge Leute miteinbezogen, damit nicht an den tatsach-

lichen Bedurfnissen der Adressaten.vorbeigeplant.wird.
Daruber hicaus ging an eine kommerzielle Agentur der

Auftrag, fur die Kampagne einen Film zu produzieren..

Dies.er filnf.zehnminurige Film, der mit einem Kostenaufwand

von Uber finer Million Kronen hergestellt wird, setzt

sich aus verschiedenen Sequenzen zusammen, die auch un-

athingig voneinander verwendet werden kannen. Erginzend

dazu werden wissenschaftliche Begleitnaterialien und

Broschdren erarbeitet.

Fur die.Anleitung und Information von AIDS-Informanten,

tei denen es sich scwchl um Professionelle als auch um

engagierte Vertrautnspersonen handeln kann, entwickelte

das Am= Empfehlungen, in denen die in der bisherigen

AIDS-Beratung gewonnenen Erfahrungen zusammengefa3t sind.

Zu diesem Zweck wurden im letzten Jahr zu zwei Wochen-

endtagungen jeweilB 25 Personen aus· verschiedenen· Be-

rufsgruppen und Arteitsbereichen eingeladen.
Dabei :.urden folgende Leitbilder, entwickelt:

- .Die Zielgruppe, die informiert werden soll, mu8 genau

bekannt sein.

- Nicht jeder kann in allen Zielgruppen gleich gut in-

formieren (AIDS-Aufklarungsinformation im Rahmen des
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Sexualkundeunterrichts. sollten nicht von Drogenberatern

gegeben werden).
- Die Qualitat der Aufkldrung wird sehr vom BewuBtsein

desjenigen bestimmt, der die Aufklarung betreibt. Daher

sollten auch nur solche Personen sich in der Aufkld-

ru.ngsarbeit engagieren, die selbst mit Freude Sexuali-

tat erleben'kdnnen.
- Arzte, die AIDS-Kranke betreuen,-sind die fur die

Aufgabe am wenigsten geeignete Gruppe.
- Personen, die Uber AIDS informieren, bringen schlechte

Nachrichten. Deshalb mussen sie viel zuhdren, die Prob-

leone, die in der Diskussion angesprochen werden, auf-

greifen, herausfinden, welche Hindernisse das Aufnehmen

der technischen Information beeinflussen und auch po-

si=ive Elemente in der Diskussion herausarbeiten.

- Personen, die informiert werden, muB die M5glichkeit

gegeten werden, fich mehrfach (funfmal) mit der In-

formation auseinanderzusetzen.

- AIDS-Berater sind-einsam. Sie brauchen den Kontakt

zu anderen AIDS-Eeratern und professionelle Hilfe-

stellungen.

FUr die Planung von Seminaren fur AIDS-Berater sollen

folgende Oberlegungen berucksichtigt werden:

- Bei der AIDS-Aufklarung muB weniger mit der Vermitt-

lung von Fakten,.sondern vielmehr im ProzeB.gearbeitet

werden. Dazu .ist ausrelchend viel Zeit zu veranschlagen.
- Die AIDS-Berater sollten Informationen erhalten, die

Uter die AIDS-Krankheit und Probleme der HIV- Infektion

hin usgehen (beispielsweise elnen historischen Ober-

blick daruber, wie Gesellschaften auf Seuchen reagiert

haben, Oberblick Uber Entwicklung von Sexualmoral zu

zu verschiedenen Zeiten usw.)
- Die AIDS-Berater mussen sich Uber ihre eigene Position

Klarheit verschaffen.

1
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- Den Teilnehmern einer solchen Tagung muB Gelegenheit
gegeben werden, Uber sich und ihre Einstellungen zu

sprechen, weil daruber bestimmte Einsichten bewuBt

gemacht werden k6nnen. Daher ist bei der Zeit- und

Raumplanung eines solchen Seminars darauf zu achten,

daB neben der Wissensvermittlung und Diskussion in

groBeren Gruppen genugend Zeit und entsprechende Raume

fur Gesprache in kleinen Gruppen vorhanden sind.

- Die Teilnehmer eines solchen Seminarssollen sich aus

Vertretern verschiedener Berufsgruppen und aus ver-

schiedenen Arbeitsbereichen zusammensetzen, um einer

einseitigen Betrachtungsweise von vorherein entgegcn-

zuwirken.

- Fur ein solches Seminar sollen 3-4 Tage angesetzt

werden; in dieser Zeit sollen die Teilnehmer auch zu-

sammen wohnen.

4.7.4. Planungsaktivitaten auf regionaler Ebene

Als Beispiel dafur, wie die Planung fur die Aufkldrungs-

kampagne auf regionaler Ebene umgesetzt werden soll,

werden die Aktivitaten des Kreises Stockholm vorgestellt,
der sich aus funf Distrikten zusammensetzt.und in dem

70 % aller AIDS-Kranken und seropositiven Patienten

Schwedens leben:

Der Kreisrat erarbeitete ein Konlept, bei dem durch In-

formati'on von Vertreter verschiedener'Institutionen,

Beharden und Organisationen innerhalb von zwei Jahren

die Aufklarung Uber AIDS vernetzt werden kann.

Diese Planungen waren von der Notwendigkei.t bestimmt,

innerhalb kurzer Zeit qualitativ hochwertige Info·rmations-

und Aufklarungsarbeit leisten zu mussen. Schon im Herbst
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1986 wurden insbesondere Vertreter von Institutionen

und Gruppen, die mit Jugendlichen arbeiten, zu einem

Erfahrungsaustausch eingeladen. Die Vorstellung dabei

war, die Erfahrungen und WUnsche dieser Praktiker in

die Planung mit einzubeziehen. Bei den Treffen.diskutier-
te man auch Kooperationsmdglichkeiten und Zeitplane.
Da die Teilnehmer dieser Veranstaltung ein erhebliches

Interesse an konkreten Informationen hinsichtlich der

AIDS-Problematik formulierten, wird in einem ersten

Schritt eine graBere Konferenz einberufen werden,. auf

der Themen wie die Entwicklungsbedingungen junger Men-

schen unter physischen und sozialen Aspekten sowie Prob-

leme von Randgruppen und jugendlichen Drop-outs behan-

delt werden sollen. Daruter hinaus setzten Referate die

epidemiologischen Fakten von AIDS in Zusammenhang mit

groE£n Seuchen fruherer Zeiten, dem Problem von sexuell

iberiragbaren Krankheiten, und den daraus resultierenden

Fesellschaf tlichen Entwicklungen. Selbstverstandlich

#.erden im Rahmen dieser Veranstaltung auch medizinische

informationen Uter AIDS weitergegeben.

Zu dieser Konferenz werden eintausend Teilnehmer erwar-

:et.

In einem weiteren Schritt sollen. dann Wcchenendseminare

statrfinden,'an denen sich auch erfahrene Schulungsleiter

und Experten beteiligen. Bei diesen Treffen konnen immer

rehrere Personen aus einer Institution mit anderen Ver-

tretern gleicher Institutionen die Themen der Konferent

spezifisch auf ihren jeweiligen Arbeitsbereich hin ver-

:iefen. So ware es m6glich, dal beispielsweise der Schul-

leiter, ein Vertrauenslehrer, ein Psychologe und die

Krankenschwester einer Schule mit .den Fachkollegen aus

anderen Schulen speziell auf die Schule zugeschnittene
Probleme von AIDS-Information diskutieren. Es sollen

deshalb mehrere Personen aus einer Institution gleich-
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zeitig eingeladen werden, damit sie nachher gemeinsam

ihre Kollegen informieren k8nnen.

Im dritten Abschnitt ist beabsichtigt, daB Vertreter

unterschiedlicher Institutionen in gemeinsamen Tagungen

Vorschlage erarbeiten, wie eine Zusammenarbeit zwischen

verschiedenen Einrichtungen inhaltlich aufeinander abge-
stimmt werden kann und wie positive Erfahrungen aus der

einen Institution durch ahnliche Aktivitaten in anderen

Institutionen umgesetzt werden kannen.

Alle Pers'cnen, die an verschiedenen Veranstaltungen
dieser Art teilgenommen haben, will man 1988 zu Wochen-

endseminaren auf .das ·Land einladen. Bei diesen Treffen

sol den Te.ilnehmenden Gelegenheit gegeben werden, Dber

Sexualitat und zwischenmenschliche Beziehungen, Rollen-

verheiten und daraus resultierende Probleme in der All-

tagsarbeit zu reden, und auch daruber, wie solche Prob-.

leme angegangen werden k5nnen (Ubef eine Arbeit in Sol-

chen Gruppen liegen in Schweden gute Erfahrungen aus der

Familf enplanung-kampagne vor).

Schulvnaskurse, wie die oben beschriebenen, sind spater

auch fUr.Vertre:er von Sportvereinen, Gewerkschaften' und

Selbsrhilfeorganisationen geplant, da Personen aus 501-

chen Oroanisationen von vielen Menschen als Ratgeter

akzep-tert werden.

Auch mit den Gesundheitseinrichtungen in der Region te-

steht eine Zusammenarbeit. In einem ersten Schritt wi.rd

aus jedem der funf Distrikte des- Kreises jeweils ein

Zentrum fUr die medizinische Basisversorgung ausgewahlt.
Die-mit diesen entwickelten und erprobten Modellvorhaber,

k5nnen dann spater von den anderen Gesundheitseinrichtun-

gen Urernormen werden.

Der Kreisrat gitt den Rahmenplan fur die gesamte Kampagne

vor und stellt personelle und finanzielle Mittel zu Ver-

fugung, mit denen die Aktivitaten vor Ort in den Gemeinden
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umsetzbar sind. Zur Koordination der MaBnahmen wurde

ein Experte beauftragt, der auch die Diskussion. zwischen

den einzelnen Projekten f6rdert.

Die Planungsvorhaben des Kreises bleiben eng mit denen

der Regierung abgestimmt. In·seiner Kampagne stUtzt sich

der Kreis auch auf Informationen und Materialien, die

von der Regierung oder dem Sozialstyrelsen herausgegeben

werden. Langfristiges Ziel ist es, Aktivitaten in ei-ner

Gemeinde miteinander zu vernetzen und die Informationen

Uber AIDS mit den daraus resultierenden Konsequenzen
im AlltagsbewuBtsein der Bevdlkerung zu verankern.

4.8. Fors chung'

Das schwedische Gesundheitsministerium will eine groB-

angelegte Studie in Auftrag geben, um Sexualverhalten

und Einstellungen zur Sexualitat zu untersuchen. In den

lerzzen Janren wurde zu diesen Fragestellungen kein um-

fassendes Material mehr erhoben. Da es sich bei AIDS

wahrscheinlich um ein Problem handelt, das innerhalb

der rachsten Jahre nur durch Aufklarungsmaanahmen wirk-

sam tekimpft werden kann, will man Daten gewinnen, die

spiter auch bei AufklarungsmaBnahmen BerUcksichtigung

finden konnen.

Schon im Herbst 1986 fuhrte das sozialmedizinische In-

stitut der Universitat Uppsala eine reprasentative Be-

fragurg von viertausend Personen durch, in der Kennt-

nisse Uber AIDS, den Obertagungsweg der Infektion, Ein-

stellungen zu bestimmten MaBnahmen· usw. erfragt wurden.

Ergetnisse dieser Befragung sollen bei.der Ausarbeitung

der Aufklarungskampagne beruck.sichtigt werden. Eine

zweite Runde dieser Untersuchung wird kurz vor Beginn
der Kampagne Anfang Mdrz 1987 durchgefuhrt: weitere
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sollen in regelmaBigen'Abstkinden folgen. Die Ergebnisse

der Erhebungen sollen dann dazu benutzt werden, um die

Botschaften in den M'assenmedien adressatengerecht zu

variieren. ·Erginzend zu diesen reprasentativen Befragun-

gen sind verschiedene qualitative Studien mit Tiefen-

Int€rviews beabsichtigt.
Auch die Aktivitaten der Kreise sollen ausgewertet und

entsprechend den Untersuchungsergebnissen modifiziert

werden.
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5.

5.1.

Spezielle Fragestellungen

Zum Problem des Tests auf HIV-Antik6rper

In allen Landern, welche im Rahmen der Studie untersucht

wurden, wird der Bevdlkerung die Mdglichkeit angeboten,

sich auf HIV-Antikarper testen zu lassen.

Der Kert eines diagnostischen Verfahrens ist aber daan

umstritten, wenn sich daraus keine therapeutischen Kon-

sequenzen ableiten lassen. Daher wird die Bedeutung des

Tests, je nach welchem Gesichtspunkt er betrachtet wird,

durctaus unterschiedlich eingeschatzt. Sowohl aus eigenem

indi:iduellen Interesse als auch zum Zweck der Datener-

heburg im Rahmen epidemiologischer Studien erscheint

die Y5glichkeit, sich anonym dem Test zu unterziehen,

wie :ie in allen Landern geboten wird, ein sinnvolles

Verfehren zu fein. Auch Screeninguntersuchungen an Frei-

will;gen eignen fich zur Gewinnung. von sczialmedizinisch

rele.anten Daten.

Doch selbst dann, wenn das Ergeanis des Tests veriraulich

teha-delt·wird, stellt das Wissen um ein positives Test-

ergernis fur ten Betioffenen eine nicht unerhebliche,

leberslancliche seelische Belastung dar..Insofern scheint

eine individuelle Beratung der Personen, die getestet

wercen wollen, vor dem Tesr und nach der Mitteilbng des·

Resu tats, so wie es in England 'gehandhabt wird, von

besc'derer,Michtigkeit..
DaB fin negativef, Testergebnis dazu·animieren kann,

sei en tisheri;en Lebensstil unverandert beizubehalten,

anstatt Methoden von 'safer sex' zu praktizieren, is·t

ein aeiteres· Problem.

In S.hweden besteht zwar die M6glichkeit, sich unzer

Wahrung der Anonymitat dem Test zu uoterziehen, sie

5011 aber aufgehoben werden, wenn das Testergebnis
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positiv ausfallt. Die behandelnden Arzte sind in solchen

Fallen verpflichtet, den Patienten daruber zu belehren,

wie er fich verhalten muB, um die Infektion·nicht an

andere weiterzugeben. Die seropositiven Patienten unter.-

liegen dann der Kontrolle, aber auch der besonderen Fur-

sorge des Staates, der. fUr die Betroffenen eine optimale

medizinische und psychosoziale Betreuung garantiert.

Trotztem i.st es nicht verwun.derlich, wenn in Schweden,

ebenso wie in Norwegen, wo zur Zeit eine sehr emotional

bestinmte Diskussion auch von Fachleuten daruber gefuhrt

wird, ob auf die HIV-Infektion die besonders strengen

Bestimmungen des dortigen Seuchengesetzes angewen·det

werden sollen, die Anzahl derjenigen, die sich testen

lassen wollen, zuruckgegangen ist.

5.2. Medizinische Versorgung

Nachcem in ten verschiedenen LZndern, besonders zu Beginn

des A:ftretens der HIV-Infektionen, Probleme in der

Pflege und Behandlung dieser PatTenten aufgetreten waren,

ist jetzt eine patientengerechte Betreuung, besonders

an den Behandlungszentren, selbstverstandlich.

Als in den Krankenhausern die ersten Falle von HIV-In-

fektionen auftauchten, hatte sich das Pflegepersonal

bjsweilen geweigert, diese Patienten zu behandeln; teil-

weise waren bei der Pflege fortw hiend Masken und Hand-

schure getragen worden. nachdem aber mittlerweise autrei-.

chence Erkenntnisse Uber den Otertragungsweg vorliegen

und cas Krankenhauspersonal hinreichend geschult wurde,

werden solche Zwischenfalle,. tei denen Personal Patienten

diskriminierend behandelt, nur noch von solchen Orten

berichtet, an denen erstmalig Seropositive oder AIDS-

Kranke behandelt werden.
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Die Gruppe der AIDS-kranken Patienten bedarf einer psy-

chischen Betreuung, deren Aufwand etwa dem bei Leukamie-

kranken entspricht. FUr diese besonderen Betreuungs-

und Beratungsaufgaben sind bislang in der Regel aber

weder Arzte noch das Pflegepersonal adaquat ausgebildet.

Das·Phanomen des 'burning out'·i-st deshalb in dieser

Personengruppe haufig zu beobachten. Besonders die Arzte

dieser .Zentren sind Uberlastet, da sie oft nicht. nur

die Versorgung von stationaren oder ambulanten HIV-posi-

tiven Patienten garantieren, sondern daruber hinaus ein

erhebliches MaS an Aufklarungsarbeit leisten mussen.

Daher bedUrfen.nicht nur die Patienten einer guten Be-

treuung, sondern die Beratung des tehandelnden Personals

mua GleichermaBen gewahrleistet sein.

In allen untersuchten Landern geben die Befragten aus

diesem Bereich an, daB zum gegenwartigen Zeitpunkt, mit

einer immer noch relativ gut uberschaubaren Anzahl von

Patisnten, die Arbeitsanforderungen bereits an die Grenzen

der zumutbaren Belastungen stoBen. Wie diese Arbeit in

eini en Jahren aussehen wird, wollten sie sich nicht

vorstellen.

5.3. Zahnmedizinische Versorgung

In England, Norwegen und Schweden testehen Probleme in

der zahnarztlichen BetEeuung HI·V-Seropositiver. Viele

Zahnarzte weigern sich, diese Patienten zu behandeln,

wenc jene auf die Infektion hinweisen. An den gromen

Krankenhausern, in denen AIDS-Kranke tehandelt werden,

befinden sich meist auch zahnmedizinische Abteilungen,

die die Behandlung der Betroffenen Ubernehmen. Eesonders

problematisch ist die Lage jedoch in landlichen Bereichen.

Patienten, die eine Zahnbehandlung benatigen, sind oft
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gezwungen zu verheimlichen, daB sie Trdger einer HIV-

Virus-Infektion sind, weil sie sonst keinen Zahnarzt

finden, der bereit ist, sie zu behandeln.

5.4. Zum Problem der Abgabe von Spritzen und Kanulen

Die Frage, ob die Abgabe von Spritzen und KanUlen er-

leichtert werden soll, wird in den verschiedenen Landern

kontrovers diskutiert.

In Sct.weden spricht sich z.B.. die 'Nationale Organisation
fur Drogenabhangile' gegen eine erleichterte Abgate mit

dem Argument aus, da,9 in Danemark die Anzahl de·r HIV-

.infizierten Suchtigen zugenommen habe, obwohl dort die

Maglichkeit testeht, Spritzen und Kanulen umzutauschen.

Daneten lauft jedoch in Sudschweden ein begrenzter Ver-

such, in dem, ebenso wie in Schottland, wo ein sehr

hoher Prozentsatz von Drogensuchtigen infiziert ist,

Spritzen und Nadeln an Abhangige abgegeten werden.

In Nor egen k5nnen Spritzen und Kanulen ohne grbBere

Schwierigkeiten erworben werden. Die Abgabe wurde aber

wegen der Drogenproblematik von den Apotheken restriktiv

gehandhabt. Mittlerweile haten viele Apotheker diese

HaTtung aufgegeben, um das Infektionsrisiko unter Drcgen-

abhancigen zu reduzie,en. Auch in Frankreich wird eine

Liberalisierung von Spritzen und KanUlen erwogen.

5.5. Ambulante Versorgung der Patienten

Abgesehen von England, in dem es schon seit einigen

Jahren eine Hospiz-Bewegung gibt, mUssen in den anderen

Landern auch dann, wenn Angebote fur ambulante Krank.en-

pflege schon existieren, L6sungen fur das Problem einer
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ambulanten Pflege und Betreuung von AIDS-Patienten auBer-

halb des Krankenhauses erst erarbeitet werden.

Verschiedene Selbsthilfeorganisationen planen zu diesem

Zweck die Anmietung von Wohnungen oder Hausern, in denen

Seropositive oder AIDS-Erkrankte gemeinsam wohnen, sich

gegenseitig betreuen kannen und mit erganzender Hilfe

von auBerhalb versorgt werden.
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Die AIDS Aufklarung ist in den untersuchten Landern bisher

unterschiedlich intensiv betrieben worden. Hohe Fall-

zahlen von AIDS-Kranken gehen dabei nicht notwendiger-

weice auch automatisch einher mit massiven Aufklarungs-

kampagnen.

Zu Beginn leisteted in allen Landern Vereinigungen von

Homosexuellen die erste Aufklarungsarbeit, am Anfang

innerhalb der eigenen Gruppe, aber dann oft in zunehmendem

Ma8e daruber hinaus. Diese Organisationen riefen zuerst

Vertreter von Risiko-Gruppen auf, kein Blut mehr. zu spen-

den. Sie produzierten auch als erste Informationsmaterial,

welches auch von affentlichen Einrichtungen weitergegeben
wurde. Mittlerweise kbnnen Homosexuelle als die wohl

am testen Uter HIV-Infektion und Methoden von 'safer

sex' informierte Gruppe innerhalb der Gesellschaft gelten.

Eine besondere Bedeutung kommt den Freiwilligenorga-

nisationen bei der Aufklarung von Risil.cgruppen zu. Per-

sonen aus gesellschaftlichen Randbereichen, wie beispiels-

weise drogenabhangige Prostituierte, kannen nicht durch

konventionelle staatliche AufklarungsmaBnahmen erreicht

wercen. Die Berater der Freiwilligenorganisationen durfen

bei ihrer Aufklarungsarbeit eine Sprache sprechen, die·

den Bedurfnissed und Realitaten in bestimmten Zielgruppen

gerecht wird.

In den verschledenen Landern wird die Bevalkerung durch

Plakataktionen, Einblenden von Aufklarungs-Spots in.Fern-

sehen, Radid und Kino, und durch Verteilen von BroschUren

Uber die HIV-Infektion informiert.

Die wichtigsten Aussagen darin sind Uberall:

- AIDS wird Uber Geschlechtsverkehr Ubertragen,
- das haufige Wechseln von Sexualpartnern beinhaltet

ein Risiko,

6. AbschlieBende Bemerkungen
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- Kondome schUtzen,
- jeder'kann sich infizieren.

Inwieweit massiv betriebene Aufklarung dieser Art alleine

schon dazu geeignet ist, Verhaltensanderungen herbeizu-

fuhren, wird sidh aus den Forschungsberichteh Uber die

seit einem Jahr mit erheblichem Aufwand durchgefUhrte

Kampagne in Grolbritannien ablesen lassen.

Die Verantwortlichen in den verschiedenen Landern haben

Fernsehen, Rundfunk und Presse um Mitarbeit bei der

AIDS-Aufklarung gebeten.
Die Beispiele aus Schweden und Norwegen zeigen, wie

moderne Massenmedien wirkungsvoll und ohne groBen Kosten-

aufwand in eine Aufklarungskampagne mit einbezogen werden

kdnneh.

Bisher ist AIDS noch am meisten unter Homosexuellen und

Drogenabhangigen verbreitet. Diese Tats.ache fuhrt dazu,

daa in der Allgemeinbevalkerung Vorurteile uber die Aus-

breirung der Infektion ("ein 'guter Mensch' bekommt kein

AIDS') und Ideen Uber Ausgrenzungsmafnahmen zu finden

sind. Nur eine umfassende Aufkldrung daruber, auf welchem

Weg die Infektion verbreitet wird, kann eine Diskriminie-

rung von HIV-Positiven verhindern. Diese·Tatsache wird

besonders in den Aufkldrungsaktionen in Norwegen und

Schweden berucksichtigt.

"AIDS geht jeden an" ist eine der zentralen Aussagen,

die·in England, Norwegen und Schweden an die Bevblkerung

vermitt/lt werden. Denn ·nur dann - das. ist die einhellige

Mein,ng alter Interviewpartner -

, wenn von der gesamtens

Bevalkerung die Notwendigkeit von Einstellungs- und Ver-

haltensanderung akzeptiert wird, lalt sich die Ausbrei-

tung der· HIV-Infektion reduzieren.

Die Aufforderung, Kondome zu verwenden, um sich vor der

HIV-Infektion zu schutzen, mag selbst dann, wenn Kondome

in der Bev5lkerung hicht explizit abgelehnt werden, auf
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Probleme stoBen. In England und Frankreich ist die Verwen-

dung von Kondomen noch weitaus unpopularer als in Skan-

dinavien. Eine ganze Generation ist mit der Anwendung
von Kondomen nicht mehr vertraut,und sie sind.nicht uber-

all fur jedermann leicht erhaltlich. In den einzelnen

Landern wird nicht nur die Verwendung von Kondomen pro-

pagiert, sondern darUberhinaus werden Oberlegungen ange-

stellt, wie diese leichter zuganglich gemacht werden

konnen.

Eine wirksame Aufklarung Uber AIDS bedarf der bewuBten

Auseinandersetzung eines jeden einzelnen mit so funda-

mentalen Fragestellungen wie·der Einstellung gegenuber

Sexualitat und 'dem Partner, aber auch zu Angst vor Krank-

he.ir und Tod. Probleme, die so tief intimste Bereiche

menschlicher Existenz beruhren, lassen sich nicht er-

schopfend in Offentlichen Kampagnen er6rtern. Die Notwendig-
keit einer direkten persdnlichen Ansprache in Zweier-

gesprachen oder kleinen Gruppen als Mittel der Aufkldrung

kann daher nach Ubereinstimmender Einschatzung aller

Fachleute durch keine noch so intensiv gefuhrte affentlich-

keirswirksame Kampagne in·den Medien ersetzt werden.

Bescnders England und Schweden sind um eine ausreichende

Ausbildung von AIDS-Beratern bemuht, um diese Art der

Aufklarung, die, um.wirkungsvoll zu sein, sehr zeit-

und personenintensiv betrieben werden muB, garantieren
zu kdnnen.

Der Aufklarung von Schulern und. jwngen Erwachsenen wird

bescndere Bedeutung belgemessen. In allen Landern werden

zu diesem Zweck spezielle Aufkldrungsmaterialien produ-

ziert. Dal Informationen Uber die HIV-Infektion sensibel

in einen Sexualitat bejahenden Sexualkundeunterricht

intergriert'werden sollte, heben besonders schwedische

Experten hervor.

Die Forderung nach einer pers5nlichen Auseiandersetzung
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mit AIDS, Partnerschaft und Sexualitat, die·stattgefdnden

haben muB, bevor andere Uber Notwendigkeiten belehrt

werden, akzeptierten die Mitglieder der schwedischen AIDS-

Kommission,. und machten auch ihre eigenen Einstellungen

zum Gegenstand einer eintagigen Diskussion.

Obwphl die Aufklarung der Allgemeinbevalkerung von zen-

traler Bedeutung ist, wird auch die Notwendigkeit einer

intensiven Beratung und Betreuung von Personen mit pos·i-

tivem Testergebnis erkannt. Auch hier kommt der Arbeit

der Selbsthilfegruppen eine grole Bedeutung zu.· Sie

werden deshalb von staatlichen Einrichtungen. mit finan-

ziellen Mitteln unterstUtzt.

Beispiele fur langerfristige Planungen von AIDS-Aufkld-

rungsmaanahmen sind.die Vorstellungen, die der HIC in

England erarbeitet hat. In Schweden werden daruber hinaus

von Anfang an Planungen staatlicher AufklarungsmaBnahmen

zeitlich abgestimmt und koordiniert in einer Gesamt-

konzeption mit regionaler dffentlicher und privater Be-

teiligung.
Da Aufklarung zur Zeit die wirksamste Waffe gegen AIDS

darstellt, werden von den Regierungen zu diesem·Zweck

erhebliche Geldsummen zur Verfugung gestellt. Diese

Summen wirken oft noch eindrucksvoller, wenn sie in Re-

lation zur Einwohnerzahl gesetzt werden.

Fur die Regierungen der untersuchten Lander ist·die HIV-

Infektion ein Problem von gr6Bter Wichtigkeit. In allen

;Gesundheitsministerien wurden daher besondere Abteilungen
4 7:

eingerichtet, die speziell mit dieser'Problematlk be-

faBt sind.

Well es sich bei der.HIV-Infektion nicht um ein nationales,

sondern um ein landerlibergreifendes Problem handelt,

au erten·die Gesprachspartner aus den Ministerien, abenso

wie an der Basis Tatige, Interesse an einem Erfahrungs-

austausch Uber AufklarungsmaBnahmen„ der Uber die Grenzen

hinweg gefUhrt wird.

4

58



Verzeichnis der Materialien im Anhang

Frankreich

1) Apropos du SIDA

2) Le Practicien et.le SIDA

3) 06finition d'une strat6gie de communication sur le

SIDA et les maladies sexuellement·transmissibles

4) AIDS Mappe
5) AIDS Presserevue

6) Impact medecin

7) Videoband

England

1) Acquired immune deficiency syndrom, Booklet 1-4

2) Advisory ccmmitte on Dangerous Pathogen
Revides guide lines

3) Gcuvernement AIDS campaign 1986-87

4) AIDS DON'T DIE OF IGNORANCE (Government Information 1987)

5) The DHSS/COI AIDS Research programme

6) House of Commons Friday 21. Nov. 1986 (Debatte)

7) HEC AIDS what everybody needs to know

'8) Draft HEC AIDS Programme

9) HEC: AIDS (Plan.for Health Education)

10) AIDS Revention News

11) AIDS and Employment (Department of Employment)

12) Children at School and AIDS (Department of Education)

13) Diverse BroschUren von TerregE  lilggins Trust

Norwegen

1) 4 Karten (Plakataktion)

2) AIDS angar alle

3) AIDS og gummi, -og testing, og spe0yter



4) Dialogliste 'The Challenge'-AIDS

5) 10 HELSEVETT REGLER FOR MENN

6) 10 HELSEVETTREGLER FOR HETEROSEX

7) 2·Videobander

Schweden

1) VAT· VI VET ON AIDS (Sozialstyrelsen) und Plakat

2) Information about HIV/AIDS (Report from a Study Group

appointed by the National Commission an AIDS)

3) Just for Boys

4) AIDS FAKTA (RFSL)

5) 216 Fragen - 215 Antworten

', '.

/


