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VYorbemerkung

Seit 1987 untersucht die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkiirung, Koln, wie

sich die AIDS-Aufklarung der Bundesrepublik im d8ffentlichen BewuBtsein der Bevdl-
kerung durchsetzt: Wie sich der Informationsstand zu AIDS, die Bereitschaft zum

Schutz vor AIDS und die Einstellungen zu HIV- !nflz:erten und AIDS-Kranken im Zeit-
verlauf entwickeln.

In diesem Bericht werden die Ergebnisse der Reprisentativbefragung fir 1989 vorge-
legt, der dritten in dieser Untersuchungsreihe, Wie auch in den Jahren 1987 und

1988 wurde die Umfrage von FORSA, Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische
Analysen mbH, Dortmund, vorgenommen.

Daten zur Untersuchung:

Befragungszeitraum: November 1989

Befragungsgebiet: Bundesrepublik Deutschland einschlieflich Berlin (West)
Grundgesamtheit: Bundesbiirger ab 16 Jahre

Datenerhebung: Computergestiitzte Telefonbefragung (CATI)
Auswahiverfahren: : Randomstichprobe (computergenerierte Zufallszahlen als

Telefonnummern, Zufallsauswahl von Personen im Haushalt)
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1. Informationsstand

Der Informationsstand dber die Krankheit AIDS ist in der Bundesrepublik weiterhin
sehr hoch: Vor allem das Wissen itber die wichtigsten Ubertragungswege ist nahezu
volistindig in der Bevdlkerung verbreitet.

Ubertragungsmoglichkeiten

Wenn man mit unbekanntem Partner/Partnerin
ungeschitzten Geschlechtsverkehr hat, besteht

finsteckungsgefahr

1987 96x

1988 98

19589 a98%
Yenn man in eine offene Wunde Blut bekomamt, von
jemandem, der wit AIDS infiziert ist, besteht
Ansteckungsgefahr

1987 arx E

1988 ° 98% -

1889 97%
Wenn man einem AIDS-Kranken die Hand gibt,
besteht keine Ansteckungsagefahr

1987 95%

1988 86%

1883 96%
Wenn man jemanden im Krankenhaus besucht,
besteht keine Ansteckungsgefaher

1987 93%

1988 86X

19839 o96%
Wenn man mit AIDS-Infizierten am gleichen
Arbeitsplatz zusammenarbeitet, besteht keine
Ansteckungsgefabhr

1987 4%

1838 84%

1989 a5%
Wenn man ein 6ffentliches Schwimmbad besucht.,
besteht keine Ansteckungsgefatr

1987 84%

1988 96

1889 88%

venn man in einer Arztpraxis in Behandlung ist,
in der auch AIDS—Kranke behandelt werden,
besteht keine Ansteckungsgefahr

1988

1983
Wenn sich Liebespaare kissen, besteht keine
Ansteckungsgefahr

1988 78% [EEonoein

1889 774 o =
Wenn man beim Arzt oder im Krankenhaus eine
Blutibertragung bekommt, besteht keine
Ansteck nasgefahr

1988 26%

1989 25%

FORSA 3304 1289
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Bei einzelnen Fragen gibt es jedoch immer noch Wissensliicken. Grdflere Unsicherheit
besteht z.B. dariiber, ob das HIV-Virus durch Speichel (intime Kisse), bet Blut-~
transfusionen oder ganz allgemein bei medizinischer Behandlung uibertragen werden
kann. Bei diesen Fragen sowie bei speziellen medizinischen Informationen (z.B. iber
die Ubertragbarkeit in der Inkubationszeit) konnte der Informationsstand im letzten
Jahr nicht weiter verbessert werden. Der Wissensstand zu AIDS stagniert. Im Unter-
schied zu den Fragen nach den wichtigsten Ubertragungswegen blieben hier auch die
altersmiBigen und sozialen Differenzen im Informationsstand unverindert.

Diese Informationsunterschiede beruhen zum Teil auf der besonderen Lebenssituation
der Befragten, die wiederum das Interesse am Thema AIDS bestimmt Bevdlkerungs-
gruppen, die aufgrund ihrer derzeitigen Lebensphase einem relativ hdheren Risiko
ausgesetzt sind - vor allem jiingere Menschen -, sind weitaus besser informiert

als iltere, fiber 60jihrige Menschen. Dariiber hinaus sind Bevdlkerungsgruppen mit
weiterfuhrenden Bildungsabschiiissen besser informiert.

Der insgesamt sehr hohe Informationsstand zu AIDS spiegelt sich auch im Gefihl der
Bevélkerung wider, gut informiert zu sein. Allerdings nahm der Anteil derjenigen,
die sich unsicher fohlen oder sich fir schlecht informiert halten, im letzten Jahr
wieder etwas zu.

‘Selbsteinschdtzung der Informiertheit

Uarden Sie sagen, sie wissen, wie man sich vor AIDS
schitzen kann, oder fGhlen Sie sich da noch unsicher?

Befraate insaesamt weip Bescheid fihle mich unsicher
1987 ""“]]]]]]]ﬂ" e
o TIIEE]
1989 I 2

Was wirden Sie sagen, wie aut sind Sie Gber RIDS
informiert?
sehr eher schlecht,
Eefraate ingaesamt gut gut aar nicht
| f
1988 I e
1989 24%

FORSA 26321 2-30
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Der grofite Teil der Bevdlkerung wird weiterhin durch die AIDS-Aufklirung erreicht.

So sahen 79 Prozent in der letzten Zeit einen AIDS-Spot im Fernsehen. Im iibrigen

haben die groBen Massenmedien - Fernsehsendungen, Radiosendungen, Zeitungsberichte
und Anzeigen in Zeitungen und Publikumszeitschriften - seit 1987 in ihrer Bedeutung

fur die AIDS-Aufklirung abgenommen. Stattdessen werden derzeit diejenigen Kommuni-
kationsméglichkeiten hiufiger genutzt, die eine intensivere Information iber AIDS

bieten: Broschiiren, Biicher, Vortrage, die 4rztliche Beratung und Gespriche mit
Bekannten und in der Familie.

Der Bekanntheitsgrad telefonischer AIDS-Beratungsmdglichkeiten hat sich seit 1987
weiter verbreitett 1987 kannten 45 Prozent eine telefonische AIDS-Beratung, 1989

55 Prozent.

Medien zur AIDS—Informatioh

Wo haben Sie sich in den letzten Uochen

5292 hauptsichlich Gber AIDS informiert?
AIDS-Spots =
Zeitungsberichte 7 806%
Fernsehsendungen 86%
Zeitungsanzeigen 33%
Gesprache amit Bekannten 2?%

Gesprache in der Familie 25%

' Broschiren staatlicher

Oreanisationen . 13%

Radiosendungen 3%

Broschiren anderer

Organisationen 4%

Arzt 47

Bacher 3%

Vortrage .. 3%

Gesundheitsant 4 1

Beratung anderer -

Organisationen 1% *
1987 —

FORSA 3450 1-90



Seite 4

2. Schutz vor AIDS

Seit 1985 nimmt die Zahl derjenigen stindig zu, die sagen, sie seien wegen AIDS
in ihrem Sexualverhalten vorsichtiger geworden, besonders bei den fiir die AIDS-
Privention wichtigen jingeren Bevdlkerungsgruppen.

Im November 1989 sagen von den jingeren Unverheirateten 57 Prozent, sie wiirden
sich in sexuellen Dingen mehr vorsehen, weil man sich méglicherweise mit AIDS
infizieren konnte. Im Sommer 1983 waren es 14 Prozent. Besonders stark hat

dieser Anteil im vergangenen Jahr bei denen zugenommen, die von sich sagen, mehrere
oder wechselnde Sexualpartner zu haben. Er wuchs von 53 Prozent im Jahr 1988 auf
63 Prozent im Jahr 1989.

Vorsicht im Sexualverhalten

Es sagen, cdaB sie slch in sexuvellen Dingen aehr worsehen,
weil man sich eéglicherweise ait AIDS infizieren kdnntes

~N
N

76 - 79

- 58
T X [~ 4@ unter 45 Jahre
alleinstehend
-~ . J4x
............ o N i00er

= 32 eese Frauven

p- 2@
unter 45 Jahre
- 18 wverheiratet
ceve Hinner
. N prrmva fraven
Aupust Februar Rpril August Nowesber
1985 1887 1987 1958 1983
Befragte 6% 15z zox' zax 3%
irsges.

FORSA 3299 1189
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An der Benutzung von Kondomen 1iBt sich nachweisen, daB die generelle Vorsicht auch
zunehmend in spezifischen Situationen des Sexualverhaitens umgesetzt wird: Die
Kondomnutzung steigt. 39 Prozent aller sexuell aktiven Bundesbiirger im Alter von 16
bis 65 Jahren haben in der letzten Zeit immer, hiufig oder gelegentlich Kondome
benutzt. 1988 betrug dieser Anteil 35 Prozent.

Unter Priiventionsgesichtspunkten sind aber auch hier wieder die Zahlen fiir die
Bevdlkerungsgruppen mit einem potentiell hoheren Risiko von besonderer Bedeutung:
VYon den 16- bis 20jihrigen benutzen 72 Prozent zumindest gelegentlich Kondome. Im
Yergleich zu 1988 bedeutet dies eine Zunahme von 14 Prozentpunkten. Von den
Befragten mit mehreren Sexualpartnern benutzen 65 Prozent Kondome, das ist eine
Zunahme von 8 Prozentpunkten gegeniber 1988. '

Kondombenutzung: Veranderung 1988-1989

Es haben in der letzten Zeit Kondome benutzt:

immer, gelegent— nie
haufig lich

Befrazate insaesamt

1988

19339

16— bis 2Gjahrice

T

1988

[HITHT
]l‘l;l
I 28
i LI THS

1838

HMehrere Sexualpartner

137
NI

.I-:IIII
39%
T,

1883

1833

FORSA 24435 12-89

Als Grund fir die Benutzung von Kondomen wird immer hiufiger der Schutz vor A1DS
genannt. Von alien Befragten, die Kondome benutzen, nennen 5] Prozent diesen Grund.
1988 waren es 41 Prozent. Nach wie vor wird das Kondom in erster Linie (76 %) als
Empfiangnisverhitungsmittel verwendet,

Als weitere Yorteile des Kondoms werden hiufig genannt: Minner tragen Mitverant-
wortung fir die Empfingnisverhiitung (72 %), es ist ein Verhiitungsmittel ohne Neben-
wirkungen (7] %), seine Benutzung entlastet von Sorgen vor ungewiinschter Schwanger-
schaft oder vor Ansteckung (69 %).

Allerdings bestehen weiterhin auch emotionale Widerstinde gegen das Kondom, die nur
relativ langsam zurlickgehen: 1988 waren 35 Prozent der Meinung, das Kondom zerstére
die Stimmung bei der Liebe, 1989 32 Prozent. Am ehesten ist ein Riickgang bei den

16~ bis 20jahrigen (1988: 27 %, 1989: 23 %) und bei den Frauen (1988: 31 %, 1989: 27 %)
zu verzeichnen.



Seite 6

Die Benutzung von Kondomen ist jedoch fiir viele nicht die einzige Maglichkeit,
sich vor AIDS zu schiitzen, So werden von einem groflen Teil der sexuell aktiven Be-
vilkerung auch andere Schutzmdglichkeiten akzeptiert, wie Treue zu einem Partner
oder das Yermeiden von Zufalls- und Gelegenheitsbekanntschaften.

Schutzmdglichkeiten

Befraste insgesamt
1987
1989

Befragte mit mehreren
Sexualpartnern

1987
1969

Befraate insgesamt
1867
1989

Befraste mit mehreren
Sexualpartnern

1987
1989

Befragte insgesamt
1987
ISéS
Befragte mit mehreren
Sexualpartnern

1587
1989

Befragte insgesamt
1987
1939

Befragte mit mehreren
Sexualpartnern

1987
1988

Immer nur mit einem Partner zusammen zu sein, ist

nur schuwer méglich leicht méglich

llllll

Sexuelle Beziehungen mit Zufalls- und Gelegenheits—
bekannschaften zu vermeiden, ist

nur sChwer mdglich leicht moglich

T T T
Il [ il
e i)
| ANl

Enthaltsam sein und keinen Geschlechtsverkeh
zu haben, ist

leicht mdalich

| 20z
i

19

Howm

o schuer mﬁglich.

nur schwer mdglich

i =T
Il I

Y
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Je nach der Phase im Lebens- und Familienzyklus sind bestimmie Formen des Schutz-
verhaltens wichtiger als andere, je nach der Lebenssituation ergiinzen oder ersetzen
sich verschiedene Verhaltensweisen zum Schutz vor AIDS. Diese Vielfiltigkeit und
Komplementaritit des Schutzverhaltens muB beachtet werden, wenn man beurteilen
will, ob und inwieweit sich Schutzverhalten in der Bevdlkerung im Zeitverlauf aus-
breitet. Sich dabei auf eine einzige Verhaltensweise oder Schutzméglichkeit zu
stiitzen, wire irrefithrend.

Deutlich wird aber auch, daB Personen mit mehreren Sexualpartnern hiufiger als der
Durchschnitt der sexuell aktiven Bevdlkerung es als schwierig empfinden, immer nur
mit einem Partner zusammenzusein und auf sexuelle Zufalls- und Gelegenheitsbekannt-

schaften zu verzichten.

Faktisch nahmen aber bei dieser Gruppe solche spontanen sexuelien Kontakte im letzten
Jahr deutlich ab (von 37 % auf 25 %), und die Nutzung von Kondomen stieg. Trotzdem
wird hier ein weiterer Aufklirungs- und Motivationsbedarf sichtbar.

Spontane Sexualbeziehungen mit
unbekannten Partnern

Ist es Ihnen irgendwann schon einmal passiert, dap Sie
mit einem unbekannten Partner/Partnerin einfach so ae-
schlafen haben — weil Sie Lust darauf hatten.

(Anteil der Befrasgten mit spontanen Sexualbeziehunsen
im letzten Jaher)

Ezfraate inseesamt
(la Gis &5 Jahre)

13938

1933

Mzhrere Sexualpartner

1988

1388

i Es haben bei spontanen Sexualberiehungen mit unbekannten
Ezfraste mit spontanen Partnern kein Kondom benutzt:
sexualbaziehunaen

1933

1929

FORSA 24351 1730
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3. HIV-Antikbrpertest

Die Zahl der Personen, die schon einmal einen HIV-Antikdrpertest bei sich selbst
haben durchfiihren lassen, stieg in den letzten Jahren stiindig. {987 sagten 4 Prozent
der Befragten, sie hitten schon einmal einen HIV-Antikdrpertest machen lassen, 1989
sagten es 9 Prozent. Bei den Bevolkerungsgruppen mit einem potentiell hoheren Risiko
liegt dieser Anteil deutlich héher und ist auch stirker gestiegen: Von der Gruppe

der Befragten mit mehreren Sexualpartnern im letzten Jahr hatten sich 1987 14 Prozent
schon einmal auf HIV-Antikdrper testen lassen. 1989 sind es 27 Prozent.

HIV-Antikorper-Test

Es haben schon einmal einen
HIV-Antikorper—Test machen lassen:

Befragte insgesamt

1887

1938

1988

Befragte mit mehreren
Sexualpartnern im
letzten Jahr

1987

1388

1989

FORSA 3456 12289
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4. Einstellungen zu HIV-Positiven und AIDS-Kranken

Die Aufklirungskampagnen der letzten Jahre fihrte in der Bundesrepublik zu einem
Meinungsklima, in dem HIV-Infizierte und AIDS-Kranke nicht als Triger einer "Seuche”
angesehen werden, die vom Umgang mit anderen Menschen auszuschlieBen sind. Bis auf
wenige Prozent lehnen die Burger der Bundesrepublik eine Ausgrenzung aus dem privaten
Alltag und eine Isolierung vom &ffentlichen Leben ab.

Zu den Yorstellungen des iiberwiegenden Teils der Bevélkerung gehdrt auch, dafl im
Zusammenleben mit HIV-Infizierten und AIDS-Kranken Hilfsbereitschaft und Zuwendung
notwendig sind. Dieses Meinungsklima bildete sich vor allen in den Jahren bis 1988

und konnte danach stabilisiert und zum Teil noch verbessert werden.

Einstellungen zu HIV-Infizierten
und AlDS-Kranken

Es wirden jemandem raten, dessen Freund oder Fraundin sich mit
AIDS angesteckt hat ...

sich sich wie

zurlck— gewohnit weiPp
riehen verhalten sich mehr um ihn kdmmern nicht
7%
1937 S
ra
1338 S
4
1389 6
Halten Sie es fir richtig oder nicht richtig, wenn man dafir
sorgt, dap alle AIDS-Kranken mit niemandem sonst in Berdhruna
kommen — mit Ausnahme des medizinischen Personals und der
fingehdorigen?
richtig nicht richtig weif nicht
1983
1957
1938
1933
Uirden Sie selbst bei der Betreuung von Menschen, die sich mit
AIDS angesteckt haben, helfen oder nicht?
nein, nicht helfen ja, helfen weiPf nicht
1957 14
1988 127
1983 12%

FORSA 2200 11-89



Auch die Ausgrenzung von HIV-Positiven am Arbeitsplatz wird von der iiberwiegenden
Mehrheit abgelehnt: Nur 4 Prozent sind der Meinung, die Weiterarbeit von HIV-
Infizierten solle untersagt werden, und 89 Prozent erwarten, dafl HIV-Intizierte
weiterarbeiten soliten.

HIV-Infizierte am Arbeitsplatz

Es sagen: Es besteht keine Ansteckungsgefahr, wenn man mit einem
AIDS-Infizierten am selben Arbeitsplatz zusammenarbeitet

Tf”r F‘Fr-h[
f

£s sagen: AIDS-Infizierte sollten ...

Weiterarbeit sollte untersagt
werden, weil andere Leute
. angesteckt werden kénnten

-

an_ihrem Arbeitsplatz (|jlaqg:,
weiterarbeiten dirfen :

FORSR 3381a 2,39
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5. Die o6ffentliche Beachtung von AIDS

Auf die Frage nach den zur Zeit gefihrlichsten Krankheiten nennen 1989 62 Prozent
AIDS (ohne dai} sie vorher bei dieser gleich zu Anfang des Interviews gestellten
offenen Frage auf das Thema AIDS aufmerksam gemacht worden waren). 1987 wurde
AIDS noch von 66 Prozent spontan bei der Frage nach den gefihrlichsten Krankheiten

genannt.

AIDS als gefahrliche Krankheit

£s nennen RIDS als gefihrliche Krankheit:

Befragte insgesamt 66% 627

16 bis 20 Jahre e2%x 87 />
21 bis 28 Jahre 73z rx
30 bis 44 Jahre 62z 68%
45 bis 59 Jahre 66%  S3%

68 Jzhre und dlter 58% S1x%

1823 1937 ~——

1983 ~—=

FORSA 1532 1,306

Es zeigt sich also, dal AIDS fir viele Menschen nicht mehr die exponierte Stellung
einnimmt wie noch in den Jahren zuvor. Dies ist zum einen dadurch bedingt, daB das
Thema AIDS in den Medien in der letzten Zeit weniger deutiich prisent ist als noch
vor zwel oder dret Jahren, so dafl es auch weniger offen sichtbar und wahrnehmbar ist.

Ein weiterer Grund ist die sich deutlich verringernde Beachtung von AIDS bei den
alteren Menschen. Viele von ihnen sind offenbar zu der Uberzeugung gekommen, daf3
bei ihren Lebensgewohnheiten AIDS keine sie bedrohende X rankheit darstelit.

Wenn viele AIDS nicht mehr als unmittelbare Bedrohung empfinden, so ist das Interesse
am Thema AIDS trotzdem nach wie vor groB. Die These, es bestehe mittlerweile ein
allgemeiner UberdruB an der AIDS-Aufkiirung,kann durch die Umf rageergebnisse nicht
gestiitzt werden.

So interessieren sich fiir Berichte Diber die medizinische Erforschung 89 Prozent aller
Bundesbiirger und 96 Prozent der Befragten mit wechselnden Partnern. For die
Situation von AIDS-Kranken und HIV-Infizierten. interessieren sich insgesamt 69
Prozent und 82 Prozent der Befragten mit wechselnden Partnern. Auch Informationen
Ober den Schutz vor AIDS finden immer noch bei 63 Prozent der Gesamtbevélkerung
Interesse und bei 84 Prozent der Befragten mit wechselnden Partnern. In dieser
Gruppe sind es derzeit 6 Prozent, die an Informationen iiber den Schutz vor einer
Ansteckung kein Interesse AuBern.

Die Bundesbiirger erwarten Gibereinstimmend, daB weiterhin Gber AIDS informiert

und aufgeklart wird. 98 Prozent finden es richtig, wenn in Zeitungen oder Fernseh-
sendungen durch Gesundheitsbehdrden von Bund und Land ausfithrlich tiber AIDS auf-
gekliart wird.



