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Vorbemerkung

Seit 1987 untersucht die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung, Kdln,
wie sich die AIDS-Aufklédrung der Bundesrepublik im &ffentlichen BewuBtsein der
Bevolkerung durchsetzt: Wie sich der Informationsstand zu AIDS, die Bereit-
schaft zum Schutz vor AIDS und die Einstellungen zu HIV-Infizierten und AIDS-
Kranken im Zeitverlauf entwickeln.

In diesem Bericht werden die Ergebnisse der Reprasentativbefragung fir 1991
vorgelegt, der fiinften in dieser Untersuchungsreihe. Aus Vergleichsgriinden be-
ziehen sich die Ergebnisse auf die Bundesrepublik mit dem Gebietsstand vor dem
3. Oktober 1990 (alte Bundesiander). In den neuen Bundeslandern wurden 1931
eigenstandige Umfragen durchgefiihrt.

Daten zur Untersuchung

Befragungszeitraum: Dezember 1991/Januar 1992

Befragungsgebiet: Bundesrepublik Deutschland
einschlieBlich Berlin-West,
Gebietsstand vor dem 3.10.19G0

Grundgesamtheit: Bundesbiirger ab 16 Jahre

Stichprobengrofe: 2000 Personen

Datenerhebung: Computergestiitzte Telefonbefragung
(CATI)

Auswahlverfahren: Randomstichprobe {computergenerierte

Zufallszahlen als Telefonnummern,
Zufallsauswah] von Personen im Haus-
halt)

Datenerhebung und

statistische Auswertung: FORSA, Gesellschaft flr Sozial-
forschung und statistische Analysen
mbH, Dortmund

Berichterstattung: . Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklérung, Kdln, Referat 2-25



1. Informationsstand

Der Informationsstand iliber AIDS ist in der Bundesrepublik (alte Bundeslinder)
weiterhin sehr hoch. Vor allem das Wissen iiber die wichtigsten Infektionsrisi-
ken in Alltagssituationen - z.B. Infektionsmdglichkeiten durch Blut-zu-Blut-
Kontakte oder durch ungeschiitzten Geschiechtsverkehr - ist nahezu vollstandig

in der Bevdlkerung verbreitet.

Ubertragungsmaoglichkeiten

Es antworteten:

Ansteckungsgefahr besteht

... bei Blutkontakt mit _
oflenen Wunden

1887
1988
1989
1990
1991

16- bis 29jahrige
60 Jahre und akter

... bei ungeschitztern
Yerkehr mit unbekannten
Parnern

1987
1988
1889
1990
1991

16- big 29jahrige
60 Jahre und dlter

... nicht, wenn
Liebespaare sich
i

1988
1989
1990
1991

16- bis 29jahrige

60 Jahre und alter E

e
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In den vergangenen Jahren konnten bei den meisten Fragen nach der
Ubertragbarkeit in Alltagssituationen auch bei einem hohen Ausgangsniveau noch
Wissenszuwdchse festgestellt werden. 1991 1ist jedoch der Anteil der
Informierten zum ersten Mal riickldufig, wenn auch groBtenteils nur um wenige
Prozentpunkte.

Ubertragungsmaoglichkeiten

Es antwonteten:

Ansteckungsgefahr besteht

... nicht bei
Hautkontaki {Hand 1987
geben) mit AIDS -
Kranken 1988
1689
1990
1991
16- bis 29jahrige
60 Jahre und &lter
... hicht bei
z it 1987
AIDS - Kranken 1688
1989
1990
1991
16- bis 29j&hrige
60 Jahre und alter
... nicht bei 1987
Schwimmbadbesuchen
1988
1989
1990
1991
16- bis 29jahrige
60 Jahre und alter : :
Iliilll\71] il'['ﬁﬂ'lT‘Fl‘lT?‘!Tf‘rTT‘l'!Tm'l"
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Bei zwei Fragen zeigt sich sogar eine deutliche Verringerung des
Informationsstandes: Bei der Ubertragungsmodglichkeit durch Bluttransfusionen
und beim Infektionsrisiko in Arztpraxen. Ganz offensichtlich wurde die gerade
beim Thema Bluttransfusionen ohnehin grdBere Unsicherheit 1991 durch die Dis-
kussion dieser Themen in der Medienoffentlichkeit weiter verstarkt.

Obgleich generell der Riickgang im Informationsstand iber die wichtigsten
Ubertragungsrisiken nur gering ist und hauptsachlich bei &lteren Menschen
auftritt, bedarf dies in Zukunft besonderer Aufmerksamkeit.

Ubertragungsmoglichkeiten

E£s antworteten:

Ansteckungsgefahr besteht

... hicht beim Besuch 1987
im Krankenhaus 1988
1989
1980
1991

16- bis 29jahrige
60 Jahre und alter

... hicht bei Behandiung

in einer ArZipraxis mit 1988
HIV - infizierten

Patienten 1989
1990
1991
16- bis 29jahrige
60 Jahre und alter
... nicht bei

Bluttranstusionen beim 1988
Arzt oder im Krankenhaus 1989

1890
1991

16- bis 29jahrige
60 Jahre und diter E
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Bei einzelnen speziellen Wissensfragen iliber die Ubertragbarkeit des HI-Virus
dgurch Korperflissigkeiten (wie z.B. Speichel, Scheiden- oder Samenfliissigkeit)
bestehen jedoch weiterhin Wissensliicken und Unsicherheiten., Dies gilt auch fir
andere wichtige Fragen: Die Ubertragbarkeit des HI-Virus in der Inkubations-
zeit und die Bedeutung eines positiven Ergebnisses des HIV-Antikorpertests
sind etwa einem Drittel der Bevolkerung nicht bekannt.

Bei diesen Fragen bleiben auch altersmdBige und soziale Unterschiede im Infor-
mationsstand bestehen. Jingere Menschen und Bevolkerungsgruppen, die in ihrer
augenblicklichen Lebensphase oder Lebensweise einem potientiell hoheren Risiko
ausgesetzt sein ‘kdnnten, sind besser informiert als @dltere Menschen (iiber 60
Jahre). Auch Personen mit weiterfithrenden Bildungsabschlissen haben einen hid-
heren Informationsstand als Menschen ohne weiterfihrenden SchulabschluB.
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2. Die Nutzung von Medien zur AIDS-Information

Die Nutzung von Medien zur AIDS-Information hat sich
geringfiigig verdndert.

richte als Informationsquelle.

Medien zur AIDS - Information

AIDS - Spots
Zeitungsberichie
Fernsehsendungen
Zeilungsanzeigen
Gesprache mit Bekannten
Gespriche mit der Familie

Radiosendungen

Broschiren
staatiicher Organisationen

Arzt

Broschiren
anderer Organisationen

Bocher
Vorrage

Gesundheitsamt

Beratung
anderer Organisationen

1999

%
83
58
59

42

a7
34

29

Wo haben Sle sich in den letzten Wochen
hauptséachlich Gber AIDS Informiert?

|l1!'|lilIi!llililIllillil‘ll\11113]1711

10 20 30 40 50 60 70 B0
Angaben in Prozent

FORSA 74424 2/92 Sn

im vergangenen Jahr
Am hdufigsten werden nach wie vor die Fernsehspots
genutzt, wenngleich auch hier ein geringer Riickgang festzustellen ist. Als Er-
gebnis der stdrkeren Medienberichterstattung Ulber AIDS im Zeitraum kurz vor
Beginn der Umfrage nennen 1991 mehr Befragte als ein Jahr zuvor Zeitungsbe-
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Die wichtigsten Medien der AIDS-Aufkl&@rung - Anzeigen, TV-Spots, Broschiiren
und personalkommunikative Veranstaltungen - erreichen fast die gesamte Bevil-
kerung (95%). Darunter sind fiinf Prozent, die nur eine Moglichkeit zur Infor-
mation iber AIDS nutzen. 90 Prozent der Bevilkerung informieren sich demnach
durch mehrere verschiedenartige Medien; darunter etwas mehr als die Hilfte
{52%) durch TV-Spots und AIDS-Anzeigen.

Deutlich wird, daB alle Bevolkerungsgruppen nahezu gleichmdBig von der Kampag-
ne erreicht werden. Manner und Frauen sowie die unterschiedlichen Bildungs-
und Altersgruppen nutzen in hohem AusmaB mehrere Medien.

Ein gutes Drittel nutzt nicht nur die massenmedialen Kommunikationsmoglichkei-
ten, sondern informiert sich auch noch durch weitere Informationsquellen wie
Broschiiren oder Informationsveranstaltungen; bei den Jugendlichen sind dies
sogar 61 Prozent.

Aktueller Medienkontakt

In den letzten 12 Monaten  alle mehrere Spots geringer, kein
haben genutzt: Medien Medien Anzeigen  Kontakt

Befragte insgesamt

Manner B5]

Frauen E5]

16- bis 20 Jahre

21- bis 29 Jahre

30- bis 44 Jahre

45. bis 59 Jahre

60 Jahre und alter E1

Hauptschule

Realschule

Abitur, Studium
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Es zeigt sich, daB diejenigen, die iber drei oder vier Medienarten der Kam-
pagne erreicht werden, ein besonders hones Informationsniveau besitzen. Der
Informationsstand derjenigen, die nur geringen oder gar keinen Kontakt zu den
Medien der Aufkl&@rungskampagne haben, ist dagegen vergleichsweise niedrig.

Besonders gut informiert sind auch diejenigen, die das Wissen uber AIDS durch
interpersonale Kommunikation weiterverbreiten, indem sie mit anderen iiber AIDS
sprechen oder zu AIDS um Rat gefragt werden.

Die multimedial angelegte AIDS-Aufklarungskampagne in der Bundesrepublik fihrt
somit dazu, daB die uUberwiegende Mehrheit der Bevdlkerung durch mehrere unter-
schiedliche Medienarten erreicht wird - und zwar gleichmaBig in allen wichti-
gen Bevdlkerungsgruppen - und daB das iiber die Medien Ubermittelte Wissen
durch interpersonale Kommunikation von gut informierten Multiplikatoren wei-
terverbreitet wird.

Kommunikation und Informiertheit
tiber Schutz vor AIDS

Antell von sehr gut und gut Informierten
(Selbstelnschatzung)

bej akluellem_
Kampagnenkoniakt:
alle Medien
mehrere Medien
Spots, Anzeigen

nur Anzeigen

kein Kontakt

gefragt werden

nicht gefragt werden

Ereunden
haufig sprechen

gelegentlich sprechen

selten oder nie
sprechen

mehr als drei
ein bis zwei

keine

BREAEEREEEE RERRE B
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3. Schutz vor AIDS

Seit 1985 hat die Zahl derjenigen stdndig zugenommen, die sagen, sie seien we-
gen AIDS in ihrem Sexualverhalten vorsichtiger geworden. Auch 1991 hat sich
diese Entwicklung fortgesetzt,

GroBere Vorsicht im Sexualverhalten &uBern vor allem die fiir die AIDS-Priven-
tion wichtigen jungen und alleinstehenden Bevglkerungsgruppen. Alleinstehende
mit kurzfristigen und wechselnden Partnerschaften oder Befragte mit mehreren
Sexualpartnern im letzten Jahr sagen zu mehr als zwei Dritteln, daB sie sich
in sexuellen Dingen wegen AIDS mehr vorsehen.

Vorsicht im Sexualverhalten

Es sagen, daB sle sich in sexuellen Dingen mehr vorsehen,
weil man slch maglicherwelse mit AIDS Intizieren kdnnte:

70

60

50

40 -

30

20 <
1~ L

10 Jomt D

OAUG FEB APR AUG NOV NOV DEZ
1985 1987 1987 1988 1989 1990 1991
6% 15% 20% 29% 33% 34% 38%

Befragte insgesamt

----- Frauen unter 45 Jahre, verheiratet
- = Manner unter 45 Jahre, verheiratet
----- Frauen unter 45 Jahre, zlleinstehend

—— Manner unter 45 Jahre, alleinstehend

FORSA 744.39 2/92 Br
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Bei einer Variable des Schutzverhaltens, der Verwendung von Kondomen, 1&8t
sich ebenfalls eine Tendenz zu groBerer Akzeptanz und Benutzung erkennen. Die-
se Entwicklung ist jedoch weit weniger deutlich ausgepridgt.

So ist der Anteil von Personen mit Kondomerfahrung in der Gesamtbev{lkerung
seit 1988 von 73 Prozent auf 79 Prozent gestiegen. Bei Jugendlichen von 8o auf
90 Prozent. Bei den Befragten mit mehreren Sexualpartnern ist dieser Anteil -
trotz eines geringen Rickgangs im letzten Jahr - noch etwas hoher (83%).

Vertrautheit mit dem Kondom

Es haben Erfahrung im Gebrauch eines Kondoms

gemacht

(fobi 65 ame) 1988
1889
1990
1991

16- bis 20jahrige

(falls Geschlechtsverkehr

gehabt) 1988
1988
1990
1981

Mehrere

Sexualpariner 1988
1989
19580
1991

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Angaben in Prozent

FORSA 74432 2/92 Sn



_'lo_

Eine haufigere Nutzung von Kondomen ist hauptsdchlich bei Jugendlichen und Be-
fragten mit mehreren Sexualpartnern festzustellen. Besonders stark ist die
Verwendung von Kondomen bei den Jugendlichen gestiegen. Ein Drittel der 16-
bis 21jahrigen benutzt sie immer, weitere 45 Prozent hdufig oder gelegentlich.
Bei Befragten mit mehreren Sexualpartnern ist die Verwendung von Kondomen zwar
ebenfalls vergleichsweise hoch, sie liegt allerdings im Vergleich zum letzten
Jahr etwas niedriger.

Kondombenutzung

Es haben in der letzten Zeit Kondome benutzt*

immer hiulig gelegentlich nie

1988

1989

1990

1981

16- bis 20jahri

1988

1989

1990

1991

47

40

30

37
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* Basis : 16- bis 65jahrige mit Geschlechtsverkehr im letzten Jahr
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Diese Ergebnisse zu Veranderungen in der Kondomverwendung bei den Jugendlichen
und bei Befragten mit mehreren Sexualpartnern stehen jedoch unter einem Vorbe-
halt: Aufgrund der kleinen GruppengriBen lassen sich keine statistisch gesi-
cherten SchluBfolgerungen ziehen.

Um in Zukunft auch Entwicklungen mit geringeren Verénderung deutlicher erken-
nen zu konnen, ist es notwendig, bei den folgenden Umfragen die Bevidlkerungs-
gruppen mit besonderer Bedeutung fiir die Prdvention von AIDS zahlenmdBig star-
ker in den Stichproben zu beriicksichtigen.



4. HIV-Antikorpertest

Die Zahl der Personen, die schon einmal einen HIV-Antiktrpertest bei sich
selbst haben durchfithren lassen, ist in den letzten Jahren standig gestiegen:
1987 sagten 4 Prozent der Befragten, sie hdtten schon einmal einen HIV-Anti-
kbrpertest machen lassen, 1991 sind es 15 Prozent. Bei den Bevélkerungsgruppen
mit einem potentiell hoheren Risiko liegt dieser Anteil deutlich hoher. Von
den Befragten mit mehreren Sexualpartnern hatten sich 1987 14 Prozent schon
einmal auf HIV-Antikodrper testen lassen und 1991 32 Prozent.

Anwendung des
HIV - AntikGrpertests

Es haben schon einmal einen
HIV - AntikGrpertest machen
lassen

Beftragte insgesamt 1987
1988
1989
1990

1891

it mehier 1987
1088
1989

1980

1991

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
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5. Einstellungen zu KIV-Positiven und AIDS-Kranken

Bis auf wenige Prozent lehnen die Biirger der Bundesrepublik eine Ausgrenzung
von HIV-Infizierten und AlDS-Kranken aus dem privaten Alltag und ihre Isolie-
rung vom offentlichen Leben ab, und mehr als vier Finftel aller Befragten be-
fiirworten einen solidarischen, helfenden und nicht ausgrenzenden Umgang mit
den Betroffenen.

Einstellung zu HIV - Infizierten und
AIDS - Kranken

Es wirden jemandem raten, dessen Freund oder Freundin sich mit AIDS
angesteckt hat. ..

sich sich wig gewohnt  sich mehr um ihn weifl nicht
zurGckzishen  verhalten kimmern

1987
1988
1989
1980
1991

0 10 20 30 40 50 60 70 80 a0 100
Angaben in Prozent

Halten Sie es I0r richtig oder nicht richtig, wenn man dafir sorgt, daB
alle AIDS - Kranken mit niemandem sonst in Berihrung kommen - mit
Ausnahme des medizinischen Personals und der Angehdrigen?

richtig nicht richtig weill nicht

1585
1987
1988
1988
1990
1991
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warden Sie selbst bei der Betreuung von Menschen, die sich mit AIDS
angesteckt haben, helfen oder nicht?

nein, nicht helien ja, hellen weil nicht

1987
1988
1989
1990
15?91

T T
40 50 60 100
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Es zeigt sich, daB ein solches Meinungsklima durch die multimedial aufgebaute
Kampagne gestitzt wird: Diejenigen, die in den letzten Jahren keinen oder nur
geringen Kontakt mit den Medien der AIDS-Aufkldrung hatten, sind wesentlich
resiriktiver gegeniber HIV-Infizierten und AIDS-Kranken eingestellt als
Personen mit intensivem Medienkontakt.

Aktueller Kampagnenkontakt und Einstellungen
zu HIV - Infizierten und AIDS - Kranken

Es wilrden jemandem raten, slch von HIV - Infizierten
zurdckzuzlehen:

Kampagnenkoniakl

Alle Medien
Mehrere Medien
Spots, Anzeigen

Nur Anzeigen
14
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kein Kontakt

Es halten fQr richtig, wenn man datdr sorgt, daf alle
AIDS - Kranken mit nlemandem in Berdhrung kommen:

Kampagnenkontakt

Alle Medien
Mehrere Medien

Spots, Anzeigen

Nur Anzeigen
kein Kontaki 5
T
0 5 10 15 20 25 30 35 40
Angaben in Prozent

Es warden bel der Betreuung von AIDS - Kranken nicht helien:
Kampagnenkoniakt
Alle Medien

Mehrere Medien
Spots, Anzeigen
Nur Anzeigen

kein Kontakt
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