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1. Einleitung

Die Bundeszentrale fir gesundheitlicher Aufklirung (BZgA), Koln, begleitet die
Aids-Priventionskampagne in der Bundesrepublik Deutschland mit einem lang-
fristig angelegten Forschungsprojekt, das mit Hilfe jahrlich durchgefihrter Re-
prasentativumfragen dariber Auskunft gibt, inwieweit die Hauptziele der Kam-
pagne erreicht werden. Im éinzelnen wird untersucht,

-- wie sich das Informationsinteresse der Bevolkerung entwickelt, inwieweit die
verschiedenen Medien der Aids-Priventionskampagne genutzt werden und.
wie grofl die Reichweite der Kampagne insgesamt ist,

- inwieweit in der Bevdlkerung ein hoher Informationsstand Giber Aids herge-
stelit und aufrechterhalten wird,

- inwieweit irrationale Angste abgebaut und ein gegen die Auégrenzung von
HIV-Positiven und Aids-Kranken gerichtetes Klima aufgebaut wird,

- inwieweit selbstbestimmtes und verantwortungsbewuBtes Verhalten zum
Schutz vor Aids gefordert wird.

Die Ergebnisse der seit 1987 laufenden Untersuchungsreihe (einzelne Ver-
gleichsdaten liegen bereits fur frithere Zeitpunkte vor), wérden in jahrlich er-
scheinenden Forschungsberichten der BZgA verdoffentlicht, fiir das Jahr 1995 in
dem Bericht "Aids im 6ffentlichen Bewuftsein der Bundesrepublik 1995".
Wichtige Ergebnisse dieses Berichtes sind in der vorliegenden Kurzfassung
wiedergegeben.

Der ausfiihrliche Bericht "Aids im &6ffentlichen BewuBtsein der Bundesrepublik
1995" kann bei der Bundeszentrale fiir -gesundheitliche Aufkldrung, Referat
2-25, Postfach 91 01 52, 51071 Kd&ln angefordert werden.
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2. Nutzung von Informationsmdglichkeiten zum Thema Aids

Die Wirksamkeit der Aids-Privention hingt vom Umfang und von der Intensi-
tit ab, mit der sich der Bevolkerung iiber Aids informieren und auseinanderset-
zen kann, Inwieweit diese Voraussetzung erfullt ist, driickt sich in der Nutzung
der verschiedenen Informationsmdglichkeiten aus, die zum Thema Aids ange-
boten werden.

'Die Ergebnissé der Studie lassen erkennen, daB die Bevélkerung nach wie vor
ein umfangreiches Informationsangebot zu Aids vorfindet und auch nutzt. .

Informationsquetlen

Wo haben Sle sich In dan letzten Wochen
hauptsachlich dber Alds Informlert?

Femseh-Spots
Zeitungsberichte
Femsehsendungen

Zeitungsanzeigen

Gesprache mit
Bekannten

Gespraché mit
der Familie

Broschiran staatiicher
Qrganisationen

Radiesendungen
Arzt

Broschiren anderer
Organisationen

Bicher
Vortrage
Gesundheitsamt

Beratung anderer
Organisationen
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In den letzten Jahren sind Dichte und Reichweite der Informationsangebote zum
Thema Aids jedoch geringer geworden. Dies gilt auch fiir die wichtigsten-Me-
dien der Aids-Priventionskampagne (TV-Spots, Zeitungsanzeigen, Broschiiren,
Informationsveranstaltungen). Zwar wurden noch 86 Prozent der Bevolkerung
durch mindestens zwei Medien (TV-Spots, Zeitungsanzeigen) erreicht. 14 Pro-
zent allerdings hatten keinen Kontakt mit den Medien der Aids-Privention. Der
Bevolkerungsanteil ohne Kampagnenkontakt ist in den letzten Jahren seit 1993
kontinuierlich angestiegen und dies nicht allein bei der Gesamtbevdlkerung,
sondern auch bei denjenigen Bevélkerungsgruppen, die potentiéll einem héhe-
ren Infektionsrisiko ausgesetzt sind, wie z.B. bei den unter 45jdhrigen Alleinle-
benden (ohne feste Lebens- oder Ehepartnerln).

Nutzung mehrerer Medien der
Aids-Aufklarungskampagne

in den letzten 12 Monaten hatten Kontakt mit ...
(1 .. 2 3 {4

Befragte In Veranstaltungen,  Broschoren, TV-Spots, geringer oder
dem alten Broschdren, .. TV-Spots, Anzeigen . kein Kontakt
Bundeslandern TV-Spots, Anzeigen :
Anzeigen . :
Insgesamt
1891
1992
1993
1994
1995
Alleiniebende
unter 45 Jahre
1991
1992
1993
1994 . 0
wos 'R s | |
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Parallel dazu nutzen weniger Menschen mehrere Medien der Aids-Aufklirung
gleichzeitig, d.h. neben den massenmedialen Informationsméglichkeiten, wie
TV-Spots und Zeitungsanzeigen, zusitzliche intensiver informierende Medien,
wie Broschiiren und Informationsveranstaltungen. In der Gesamtbevolkerung ist
der Anteil derer, dic mindestens drei Medien (TV-Spots, Anzeigen, Broschiiren
und/oder Veranstaltungen) nutzen, von 40 Prozent im Jahr 1992 auf 29 Prozent
im Jahr 1995 zuriickgegangen, be1 den jiingeren Alleinlebenden von 48 Prozent
1992 auf 40 Prozent 1995.



3. Kenntnisstand der Bevilkerung

Der Riickgang in der Nutzung von Informationsmdglichkeiten hat sich noch
nicht auf das fiir den Schutz vor Aids und den Umgang mit Betroffenen not-
wendige Wissen ausgewirkt: An dem anhaltend hohen Kenntnisstand der Be-
vélkerung - in den alten und neuen Bundeslindern - -iiber die Krankheit Aids
und iber ihre Ubertragbarkeit hat sich auch 1995 nichts gedndert. 98 Prozent
wissen, daB man sich bei ungeschiitztem Geschlechtsverkehr, bei Blutkontakt
mit offenen Wunden cines Infizierten sowie durch Nadeltausch bei in-
travenésem Drogengebrauch infizieren kann.

Informiertheit: 'Ubertragungsmégﬁchkeiten

Es antworten: Ansteckungsgefahr besteht

neus Insge-
atte Bundeslandar Bundes- samt
... bei ungeschitztem S 1ander
Verkehr mit unbe- 1987 96]
kannten Partnem
1988 - B
1989 98]
1990 99
1991 98] 95
1992 R 98] 95
1993 Joe) 98
1994 ¥ e o 98 98
... bei Blutkontakt mit
oftenen Wunden
~ 1987
1988 96}
1989 97|
1990 S
1991 95
1992 97} 96
1993 98] 97
1994 98] 98. 98
1
. wenn sich jernand 995 _& 9 98
Drogens ritzt - mit
eg;’ar Nandel dlge vorher .
schon andere benutzt
haben 1992 Eg 96
1993 98] 98
1994 @ 97 a8
1995 ) @ g9 g9
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Angaben in Prozent
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Die Bevélkemng ist auch weitgehend dariiber informiert, daB in Alltagssitua-

tionen, in denen man mit HIV-Infizierten zusammenkommen kann, kein In-
fektionsrisiko besteht. So sagen z.B. 97 Prozent, es bedeute keine Infekti-
onsgefahr, wenn man Aids-Kranken die Hand gibt, und 96 Prozent sehen kein

Infektionsrisiko in der Zusammenarbeit mit HIV-Infizierten am selben Arbeits-

platz.

~ Informiertheit: Alltagskontakte

Es antworten: Ansteckungsgefahr besteht plcht

1993 N

1995 B

... bei
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4. Einstellungen zu HIV-Positiven und Aids-Kranken

Inwieweit in der Bevélkerung der Bundesrepublik ein Einstellungsklima ent-
standen ist, das gegen die Stigmatisierung und Ausgrenzung HIV-Infizierter
und Aids-Kranker gerichtet ist, wird mit drei Indikatoren gemessen, d1e unter-
schiedliche Aspekte dieses Mcmungskhmas erfassen:

- die Einstellung zur gesellschaftlichen Isolierung von Aids-Kranken,

- die Einstellung zur Ausgrenzung oder Unterstiitzung von HIV-Infizierten im
alltaghchen sozialen Verhalten,

- die Hilfsbereitschaft gegeniiber HIV-Infizierten oder Aids-Kranken.
An der Entwicklung aller drei Indikatoren in den alten Bundeslandern 1a8t sich

eine deutliche Verinderung des Meinungsklimas im Hinblick auf HIV-Infizierte
und Aids-Kranke nachweisen.

Einstellung zur Isolierung von
‘Aids - Kranken

Halten Sle es flr richtig oder nicht richtig, wenn man daf{r sorgt,
daB alle Alds’- Kranken mit niemandeim sonst In BerGhrung kommen
- mit Ausnahme des medizinischen Personals und der Angehdrigen?

richtig nicht richtig ' " welB nicht

1685
1987 .
1988
1989
.1980
1891
1992
. 1993

1994
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1985, vor Beginn der Aids-Aufklarungskampagne, war mehr als ein Drittel
(36 %) der iiber 16jdhrigen in der damaligen Bundesrepublik der Meinung, daB
alle Aids-Kranken mit niemandem in Beriihrung kommen sollten, auer mit
medizinischem Personal oder den Angehdorigen.

1987 - unmittelbar nach Beginn der Aids-Priaventionskampagne - befiirworteten
noch 16 Prozent eine Isolierung von Aids-Kranken. Im selben Jahr hitte fast
ein Zehntel (9%) den erheblich gegen soziale Normen des Umgangs mit Kran- -
ken und Hilfsbediirftigen verstoBenen Ratschlag gegeben, sich von einem HIV-
infizierten Freund im privaten Alltag zuriickzuziehen, und 41 Prozent waren
nicht bereit, HIV-Infizierten Hilfe zu leisten.

‘Soziales Verhalten gegenuber
HIV-Infizierten

Es wirden jemandem raten, dessen Freund oder Freundln sich mit Alds

angesteckt hat:
sich sich wie gewohm" sich mehr um Ihn well nicht -
zurdckzlehen verhalten kGmmern .

Angaben in Prozent
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In den folgenden Jahren wurden stigmatisierende und ausgrenzende Einstellun-
gen weit weniger hiufig registriert. 1995 befiirworten 4 Prozent isolierende
MaBnahmen gegeniiber Aids-Kranken, 3 Prozent wiirden raten, sich von einem
HIV-infizierten Freund zuriickzuziehen, und 67 Prozent sagen, sie wiirden
Menschen mit HIV/Aids helfen, wohingegen der Anteil derer, die nicht zur
Hilfeleistung bereit wiren, nun 20 Prozent betrigt.

Hilfsbereitschaft gegen[]ber-
HIV-Infizierten oder Aids-Kranken

Wirden Sie selbst bel der Betreuung von Menschen, dle sich mit Akis
angesteckt haben, helfen oder nicht?

neln, nicht helfen , . Ja, helfen wel} nicht

7

-
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5. Schutz vor Aids

Seit Beginn der Aids-Priventionskampagne hat sich das Schutzverhalten zur
Vermeidung von HIV-Infektionen bei Sexualkontakten in der deutschen Be-
vilkerung stindig ausgebreitet, zunidchst mit stirkerem Wachstum, seit 1988
langsam, aber kontinuierlich weiter ansteigend.

Ein Indikator dafiir ist der Anteil derjenigen, die in Umfragen sagen, sie hitten
Erfahrungen mit Kondomen. 1984 gab ein Viertel (24%) der 16- bis 65jahrigen
Erwachsenen an, irgendwann einmal Kondome verwendet zu haben. Drei Jahre
spater - im Jahr 1987 - sagten bereits zwei Drittel (66%), sie hitten Kondomer-
fahrungen und 1989 waren es drei Viertel (76%). Danach war ein weiter an-
haltender - wenn auch langsamer - Anstieg auf 83 Prozent im Jahr 1995 festzu-
stellen. Parallel dazu 148t sich ein dhnlich verlaufender Anstieg der jahrlichen
Kondomabsatzzahlen in Deutschland erkennen.

Kondomerfahrung und Kondomabsatz

Umiragedaten - alté Bundeslander:
Antell der Befragten mi Kondomerfahrung an den 16- bis 55jahrigen In den alten
Bundesiindern
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Bei der fiir die Pravention besonders wichtigen Bevolkerungsgruppe der jiinge-
ren (16- bis 45jihrigen) Alleinlebenden ist die Kondomverwendung im Verlauf
der Aids-Priventionskampagne langsam, aber kontinuierlich angestiegen - von
58 Prozent im Jahr 1988 auf 69 Prozent im Jahr 1995 (neue Bundeslinder:
74%). ‘ ‘

Ein linear steigender Trend 1aBt sich auch bei der regelmafigen Kondomver-
wendung erkennen. 1988 verwendeten 30 Prozent der jiingeren Alleinlebenden
immer oder hiufig Kondome, 1995 45 Prozent (neue Bundeslinder: 47%).

Bei riskanterer Lebensweise oder in riskanteren Situationen ist die Kondom-
verwendung noch weiter verbreitet. So verwenden z.B. 67 Prozent derjenigen,
die in den letzten Jahren eine Urlaubsreise gemacht haben, bei unbekannten
Urlaubsbekanntschaften immer Kondome. 1990 betrug dieser Anteil noch 40
Prozent. Von denen, die 1995 eine neue sexuelle Beziehung begonnen hatten,
gebrauchten dabei 71 Prozent Kondome (1994: 65%).

KondOmvérwendung

Allelnstehende, 18 bls 45 Jahre, alle Bundeslander
- Es haben In der letzten Zelt jmmer, hauflg oder gelegentiich Kondome vérwendet:
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Die Ergebnisse fiir 1995 lassen erkennen, dall trotz ‘geringerer Dichte und
Reichweite der Aids-Praventionskampagne der  Trend zur Verwendung von-
Kondomen als Schutz vor HIV-Infektionen weiter anhilt. Es gibt jedoch Hin-
weise auf eine Abschwichung dieses Trends. In den Jahren 1994 und 1995 ist
die Bereitschaft, sich bei Sexualkontakten wegen Aids vorzuschen, - auf einem
niedrigeren Niveau als in den Jahren davor - unverindert geblieben. Die zu-
kiinftigen Untersuchungen miissen zeigen, ob diese Stagnation der protektiven
Einstellungen weiterhin anhilt, und wenn ja, ob sich dies auch auf die zukunf-
tlge Entwicklung des protektlven Verhaltens auswirkt.

Vorsicht im Sexualverhalten

Alielnstehende, 16 bis 45 Jahre, alte Bundesiander:
Es sagen, sle s&hen sich in sexuellen Dlngen meht vor,
well man sich méglicherwelse mit Alds Infizieren kdnnie
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6. HIV-Antikorpertest

In der gesamten Bundesrepublik Deutschland haben sich 22 Prozent der. iiber
16jdhrigen Erwachsenen bereits irgendeinmal einem HIV-Antikérpertest unter-
zogen. In den alten Bundeslindern betrigt dieser Anteil 24 Prozent, in den

- 13-

neuen Bundeslidndern ist er mit 15 Prozent deutlich niedriger.

Im Zeitverlauf ist der Anteil derjenigen, die sich schon einmal haben testen las-
sen, deutlich angestiegen. Er hat sich in den alten Bundesldndern versechsfacht:
1987 gaben 4 Prozent an, sie hitten mindestens einmal einen Test machen las-

sen, 1995 24 Prozent.

Anwendung dés HIV - Antikérpertests '

Befragte {nagesamt  Es haben schon einmal elnen HiV - Antk
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Bet den 16- bis 45jdhrigen Alleinlebenden hat sich die Anwendung des HIV-
Antikérpertests noch schneller und deutlicher verbreitet als in der Allgemein-
bevilkerung insgesamt: 9 Prozent dieser Bevdlkerungsgruppe in den alten Bun-
deslindern hatten sich bereits 1987 testen lassen, 1995 29 Prozent. Seit 1993
scheint diese in den Jahren davor stark gestiegene Tendenz zum HIV-Antikor-
pertest bei dieser Bevolkerungsgruppe zu stagnieren. Dies ist hauptsichlich
darauf zuriickzufiihren, daB die Altersjahrginge, die sich in friheren Jahren zu
einem besonders hohen Anteil hatten testen lassen, jetzt aus dieser Gruppe her-
auswachsen. '

Eine abnehmende Bereitschaft zum Test ist bei den jiingeren Alleinlebenden
eindeutig nicht festzustellen. So hat sich der Anteil derjenigen, die sich in den
“letzten zwolf Monaten testen lieBen, zwischen 1994 (17%) und 1995 (16%)

nicht wesentlich gedndert.



